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(Serrano-Sanchez et al., 2011)
(Brownson et al., 2005; Spanier et al., 2006) 

(Owen et al., 2000)
(Owen et al., 2000; Matthews et al., 2008)

screen time)(Ogunleye et al., 2012)
Tremblay et al. 2011) 

.(Hardy et al., 2010; Sardinha et al., 
2008)Torsheim et al., 2010

(Torsheim et al., 2010)

Chinapaw et al., 2011
(Biddle et al., 2009a)

Ferreira et al.,( 2006) Van der Horst et al., 2007; Hinkley et al., 2008)
Jago  et al. 

(2010)

(MVPA).Biddle et al  (2009)
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Affuso et al. (2011)
(MVPA)

(Eisenmann et al., 2002; Steele et 
al., 2009).

(Biddle et al., 2009)

(Sandercock et al., 2011) 

 MVPA

MVPA

MVPA

   Ronald .J, et,al200829

N = 818N = 7266
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2
76

َ 
 ِزغُشاد إٌّى والاخزجبساد

 اٌجذُٔخ
 وؽذح اٌمُبط

اٌّزىسظ 

 اٌؾسبثً

الإٔؾشاف 

 اٌّؼُبسي
 اٌىسُظ

 

ِؼبًِ 

 اٌزفٍغؼ

ِؼبًِ 

 الاٌزىاء

 0.14 1.40 11.20 0.11 11.15 سٕخ اٌسٓ 1

 0.27 1.04 166.00 2.91 165.20 سُ اٌغىي 2

 0.15 0.27 39.00 1.03 38.96 وٍُىعشاَ اٌىصْ 3

 0.49 0.02 55.00 1.03 55.24 دسعخ اٌزوبء 4

2
0.140.49

 

 accelerometers)  
(accelerometers)  

MVPA) (Actigraph activity monitor model 
GT1M)1 

19220192022019

Test-Retest10

10
1110
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accelerometers) 
 (accelerometers) 

 MVPA) (Actigraph activity monitor 
model GT1M)

counts per minute 
(cpm)

Trost et al. (2010)
≥
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≥

(Troiano et al., 2008)

SPSS
  
  
 ANOVA 
 Tukey HSD 
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 وؽذح اٌمُبط اٌّزغُشاد

 (04اٌىً )ْ= (10علاة )ْ= (19عبٌجبد )ْ=

 اٌّزىسظ اٌؾسبثٍ

الأؾشاف ±

 اٌّؼُبسٌ

 اٌّزىسظ اٌؾسبثٍ

الأؾشاف ±

 اٌّؼُبسٌ

 اٌّزىسظ اٌؾسبثٍ

 الأؾشاف اٌّؼُبسٌ±

 0.45±10.27 0.84±10.36 0.46 ±10.32 سٕخ اٌؼّش

 5.66±144.54 5.49±145.79 5.75±145.18 سُ اٌغىي

 7.35±38.51 7.05±38.61 7.72±38.55 وغُ اٌىصْ

 1.11±2.59 0.96±2.65 1.04±2.62 سبػخ اسزخذاَ اٌشبشخ اسزجبٔخ

 18.67± 284.86 14.94±304.84 19.35±295.12 ق 103 اٌخّىي اٌجذٍٔ داخً اٌّذسسخ

اٌخّىي اٌجذٍٔ ثؼذ اٌّذسسخ 

 ِجبششا
 10.36±69.08 8.92±75.29 10.08±72.27 ق 072

 15.40±189.86 12.31±196.95 14.28±193.41 ق 027 اٌخّىي اٌجذٍٔ فٍ اٌفزشح اٌّسبئُخ

 109.62± 456.58 112.67±483.92 111.36±470.61 ق اٌخّىي اٌجذٍٔ فٍ الأسجىع

 116.95 ±435.66 134.45±478.60 127.24±457.69 ق اٌخّىي اٌجذٍٔ فٍ ٔهبَخ الأسجىع

 90.97±450.64 100.68±482.47 96.77±466.97 ق (اٌخّىي اٌجذٍٔ وبِلا

≥

accelerometer

Post hoc using 
the Tukey HSD test



 ِغٍخ ثؾىس اٌزشثُخ اٌشَبضُخ

 ِغٍخ ثؾىس اٌزشثُخ اٌشَبضُخ                                      112                                                                                

 

 

 04وً اٌغٍجخ ْ= اٌّزغُشاد
إٌسجخ 

 اٌّئىَخ

 علاة

=ْ10 

إٌسجخ 

 اٌّئىَخ

 عبٌجبد

 =ْ19 

إٌسجخ 

 اٌّئىَخ

إٌشبط اٌجذٍٔ 

 اٌّزىسظ إًٌ

ِشرفغ اٌشذح 

 داخً اٌّذسسخ

23.50±10.03 6.26% 28.13±10.26 7.5% 19.10±7.62 5.09% 

إٌشبط اٌجذٍٔ 

اٌّزىسظ إًٌ 

ِشرفغ اٌشذح 

 خبسط اٌّذسسخ

11.27±5.53 10.83% 13.14±5.52 12.63% 9.49±4.97 9.12% 

إٌشبط اٌجذٍٔ 

اٌّزىسظ إًٌ 

ِشرفغ اٌشذح فٍ 

 فزشح اٌّسبء

13.68±7.42 5.7% 15.42±8.75 6.42% 12.03±5.53 5.01% 

إٌشبط اٌجذٍٔ 

اٌّزىسظ إًٌ 

ِشرفغ اٌشذح فٍ 

 أَبَ اٌذساسخ

43.05±20.47 4.94% 49.40±22.06 5.68% 37.02±17.02 4.25% 

إٌشبط اٌجذٍٔ 

اٌّزىسظ إًٌ 

ِشرفغ اٌشذح فٍ 

 ٔهبَخ الاسجىع

50.59±26.88 5.81% 59.35±30.42 6.82% 42.29±20.12 4.86% 

اٌّغّىع اٌىً 

إٌشبط اٌجذٍٔ 

اٌّزىسظ إًٌ 

 ِشرفغ اٌشذح

45.44±18.61 5.22% 52.62±20.51 6.05% 38.64±13.66 4.44% 

accelerometer

Tukey HSD test
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ػٕبصش اٌخّىي 

 اٌجذٍٔ

 F اٌىلذ اٌّصشوف فٍ اسزخذاَ اٌشبشخ

 

 

Sig 

 سبػخِٓ  ألً 
 إًٌ سبػخِٓ 

 سبػزُٓ
 ِٓ سبػزُٓ أوضش

 57. 56. 24.08±290.60 17.63±297.40 18.90±295.50 داخً اٌّذسسخ

 23. 1.47 9.65±70.87 7.51±75.27 11.36±71.01 ثؼذ اٌّذسسخ

 19. 1.76 10.57±195.69 11.82±196.91 16.40±190.39 فٍ اٌّسبء

 14. 2.01 86.21±518.40 109.14±471.66 118.00±451.12 اَبَ الاسجىع

 49. 70. 99.12±486.66 115.92±464.58 143.15±442.09 ٔهبَخ الاسجىع

 12. 2.20 63.43±509.38 97.07 ±469.70 103.81±448.59 وبًِ الاسجىع

Post hoc 
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ػٕبصش 

اٌخّىي 

 اٌجذٍٔ

 علاة

F Sig 

 عبٌجبد

F Sig 
 ألً ِٓ سبػخ

ِٓ سبػخ إًٌ 

 سبػزُٓ
 ألً ِٓ سبػخ أوضش ِٓ سبػزُٓ

ِٓ سبػخ 

إًٌ 

 سبػزُٓ

أوضش ِٓ 

 سبػزُٓ

داخً 

 اٌّذسسخ

289.64 ± 

20.47 

285.85± 

14.73 

270.86 ± 

15.06 
2.83 0.07 

300.79± 

16.11 

310.00

± 

(11.06) 

307.8

7± 

15.31 

1.60 .22 

 ثؼذ اٌّذسسخ
68.61± 

11.94 

72.84±

8.46 
63.88±6.93 1.76 0.19 

74.17 

(10.65) 

77.92± 

5.53 

76.99

± 

7.30 

1.19 .31 

 فٍ اٌّسبء
188.16± 

(19.34) 

191.94 

12.09 

189.68± 

15.40 
0.21 0.81 

192.40 

(13.41) 

202.34

± 9.19 

200.9

1± 

9.52 

3.15 .06 

 اَبَ الاسجىع
431.85 ± 

(119.12) 

458.36± 

(91.49 

517.11± 

102.18 
1.57 0.22 

468.46 

(43.70) 

486.16 

(33.83) 

519.5

2± 

50.47 

.57 .56 

ٔهبَخ 

 الاسجىع

429.91± 

128.63 

451.70± 

123.74 

422.92± 

116.95 
0.17 0.85 

453.05 

(157.59) 

478.64 

(

(110.9

2 

542.4

3 

(81.34

) 

1.28 .29 

 وبًِ الاسجىع
431.34± 

98.95 

456.50± 

82.51 

490.22± 

80.11 
1.09 0.34 

464.11± 

108.12 

484.11

± 

113.11 

526.1

4± 

43.12 

1.09 .34 

MVPA

MVPA

Post hoc 

≥
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 إٌشبط اٌجذٍٔ ػٕبصش

 ػبٌٍ اٌشذح إًٌِزىسظ 

 F اٌىلذ اٌّصشوف فٍ اسزخذاَ اٌشبشخ ثبٌذلبئك

 

 

Sig 

 سبػخِٓ  ألً 
 إًٌ سبػخِٓ 

 سبػزُٓ
 ِٓ سبػزُٓ أوضش

 0.48 0.73 12.53±26.06 8.76±22.02 9.74±23.38 داخً اٌّذسسخ

 0.43 0.86 5.64±11.46 4.58±10.03 6.00±11.94 ثؼذ اٌّذسسخ

 0.22 1.54 4.79±12.49 6.84±12.02 8.41±15.16 فٍ اٌّسبء

 0.60 51. 24.02±47.82 20.54±41.51 19.21±42.09 اَبَ الاسجىع

 0.53 63. 35.15±45.53 26.05±55.30 23.58±49.75 ٔهبَخ الاسجىع

 0.89 11. 24.57±47.29 17.75±45.57 16.84±44.64 وبًِ الاسجىع

Post hoc 
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ػٕبصش إٌشبط 

ِزىسظ  اٌجذٍٔ

إًٌ ػبٌٍ 

 اٌشذح

 علاة

F Sig 

 عبٌجبد

F Sig  ِٓ ًأل

 سبػخ

ِٓ سبػخ 

 إًٌ سبػزُٓ

أوضش ِٓ 

 سبػزُٓ

ألً ِٓ 

 سبػخ

ِٓ سبػخ إًٌ 

 سبػزُٓ

أوضش ِٓ 

 سبػزُٓ

 داخً اٌّذسسخ
25.88± 

10.86 

27.05± 

7.92 

35.78± 

9.82 
2.67 0.08 

21.13± 

8.24 

16.53± 

6.03 

17.56± 

7.36 
1.54 

0.2

2 

 ثؼذ اٌّذسسخ
13.21±

6.26 

11.72±

4.58 

15.39±

4.85 
0.97 0.39 

10.79±

5.67 
8.19± 3.99 

8.02± 

3.81 
1.43 

0.2

5 

 اٌّسبءفٍ 
16.45±

10.17 

13.82±

8.49 

15.53±

5.08 
0.31 0.73 

13.99±

6.49 

10.05± 

3.95 

9.84± 

2.54 
2.84 

0.0

7 

 اَبَ الاسجىع
43.62± 

18.59 

49.58± 

(22.69) 

63.94± 

(22.68) 
2.29 0.11 

40.72± 

(16.98) 

32.70± 

(14.17) 

33.72± 

(14.54) 
0.97 

0.3

8 

 ٔهبَخ الاسجىع
57.11 

23.92 

64.16± 

28.63 

56.85± 

48.56 
0.21 0.81 

43.12± 

(22.33) 

45.63± 

19.87 

35.62± 

14.49 
0.59 

0.5

5 

 وبًِ الاسجىع
48.09± 

18.18 

53.88± 

18.42 

62.10±

28.23 
1.22 0.30 

41.53± 

15.33 

36.50± 

12.11 

34.33± 

10.64 
.79 

0.3

8 

Post hoc 
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˃

55.4%
51.8%

(epoch)
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2 

2 

<2

a

effect size
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(Spearman r = 0.14; 95% CI 0.05 0.23)

β = 
0.100SE β = 0.128SE

)(

a

;
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β = 0.110

a
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a
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(MVPA)

(MVPA)

MVPA

MVPA
MVPA 

MVPA

MVPA
'High-Act/High-Sed'

MVPA
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MVPA

MVPA

MVPA

MVPAd = 0.59

<
MVPA

MVPAMVPA
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MVPA
MVPA

a

A
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