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  :مستخمص 
عمػػا موػػتوت انتصػػار صػػدمة الطفولػػة والتحيػػز المعرفػػي وا عػػراض إلػػا التعػػرؼ  بحػػثالىػػدؼ 

الاكتئابية لدت عينة مف طلاب الجامعة، والكصؼ عف النموذج البنػائي لمعلاقػات بػيف صػدمة 
 البحػػث، وتكونػػت عينػػة لػػدط طػػلاب الجامعػػة الطفولػػة والتحيػػز المعرفػػي وا عػػراض الاكتئابيػػة

ة التربية جامعة وػوىاج، وتػـ اوػتمداـ مسيػاس صػدمة الطفولػة طالبًا مف طلاب كمي 316مف 
 Van ترجمة الباحثتيف، ومسياس التحيز المعرفي إعداد: Bernstein et al. (2003)إعداد

Der Gaag et al. (2013) الإصػػدار  ، ومسيػػاس بيػػؾ للاكتئػػابعبػػد الحميػػد :وترجمػػة
مرتفػ  مػف صػػدمة  طود موػػتو إلػا وجػ البحػػث(، وأصػارت نتػائ  2000ترجمػة رريػػب   الثػاني:

ا عػػراض الاكتئابيػػة لػػدط موػػتوت مرتفػػ  مػػف التحيػػز المعرفػػي و موػػتوت مرتفػػ  مػػف الطفولػػة و 
طػػلاب الجامعػػػة،  طلػػػدا عراض الاكتئابيػػة بػػػ تتنبػػ صػػدمة الطفولػػػة أف  كمػػػا ،طػػلاب الجامعػػة

لػػػة صػػػدمة الطفو  وتتنبػػػ ، لػػػدط طػػػلاب الجامعػػػة ا عراض الاكتئابيػػػةبػػػ يتنبػػػ لتحيػػػز المعرفػػػي وا
نمػوذج بنػائي يفوػر العلاقػة  توصؿ الباحثتػاف إلػا كما، لدط طلاب الجامعة التحيز المعرفيب

التحيػػز المعرفػػي كمتويػػر ووػػيط لػػدط  فػػي وجػػود ا عػػراض الاكتئابيػػة وبػػيف صػػدمة الطفولػػة 
  طلاب الجامعة.

طلاب  -الأعراض الاكتئابية -التحيز المعرفي -صدمة الطفولة الكممات المفتاحية:
 .عةالجام
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Abstract:  

the current research aimed to identify the level of prevalence of 

childhood trauma, cognitive bias, and depressive symptoms among a 

sample of university students, and to identify of the structural model 

of the relationships between childhood trauma, cognitive bias and 

depressive symptoms among university students. The research sample 

consisted of 316 students from the Faculty of Education, Sohag 

University, and applied a. Childhood trauma, prepared by Bernstein et 

al., (2003): translation by the two researchers, and the cognitive bias 

scale prepared by van der Gaag et al., (2013), translated by: Abdul 

Hamid, and the Beck Depression Scale, second edition: translated by: 

Gharib (2000), and The results of the research indicated that there was 

a high level of childhood trauma, a high level of cognitive bias and a 

high level of depressive symptoms among university students, Also, 

childhood trauma predicts depressive symptoms in college students, 

cognitive bias predicts depressive symptoms in college students, and 

childhood trauma predicts cognitive bias in college students, The two 

researchers also found a structural model that explains the relationship 

between childhood trauma and depressive symptoms in the presence 

of cognitive bias as a mediating variable among university students.. 

Keywords: Childhood Trauma -Cognitive Bias -Depressive 

Symptoms- University Students. 
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 مقدمة:
تعػػػد البيئيػػػة ا وػػػرية والاجتماعيػػػة التػػػي يعػػػيش فييػػػا الطفػػػؿ المؤووػػػة الموػػػؤولة عػػػف 

صػػػػػػػػباع حاجاتػػػػػػػػو ،صمصػػػػػػػػيتو وتكػػػػػػػػويف ،وتعميمػػػػػػػػورعايتػػػػػػػػو وتربيتػػػػػػػػو  كوػػػػػػػػابو ا وػػػػػػػػاليب  ،وا  وا 
والاوتراتيجيات التي تمكنو مف مواجية أزمات الحياة وصدماتيا ا مر الذت يواعده عمػا أف 

 وآمنة.يحيا حياة كريمة وعيدة 
 تصػكيؿليػا دور كبيػر فػي  ويمر الطفؿ فػي مرحمػة الطفولػة بالعديػد مػف المبػرات التػي

صمصيتو، حيث أكػد فرويػد عمػا أىميػة الوػنوات ا ولػي فػي عمػر الطفػؿ والتػي توػيـ بدرجػة 
إيجابيػة  كبيرة في تصكيؿ صمصية الطفؿ عندما يصبح راصػدًا. فمػا يمػر بػو الطفػؿ مػف مبػرات

أو  وتكيفػ طومػد ،ةيطفولتو لو دور كبير في تحديد موار حياتػو الموػتسبمفي ونوات  أو ومبية
 وػمباً التي يتعرض ليػا الطفػؿ فػي طفولتػو تػؤثر ادمة الصالمبرات الومبية فإف  لذاووء تكيفو. 

 .ويطمؽ عمييا صدمة الطفولة عما نموه النفوي والجومي والاجتماعي والانفعالي
ة الومبية الفردية أو المتعددة التي تحدث عند وتصير صدمة الطفولة إلا أحداث الحيا

وتتومػػب ىػػذه ا حػػداث عمػػا قػػدرة الفػػرد  ،عػػاـ 16ا طفػػاؿ أو المػػراىسيف بصػػكؿ عػػاـ قبػػؿ وػػف 
 ,Pechtel  & Pizzagalli  التػوتر لفتػرة طويمػة طعمػا التعامػؿ معيػا، وتطيػؿ مػف موػتو 

 والإىمػػػػاؿ( ةوالجوػػػػدي نفعاليػػػػةوالا ةالجنوػػػػي  الإوػػػػاءة الطفولػػػػة صػػػػدمات تضػػػػمفتو ، (2011
 الإدراؾبػػ لمتنبػػؤ عمييػػا الاعتمػػاد يمكػػف التػػي المؤصػػرات أكثػػر مػػفوىػػي  ،(والانفعػػالي الجوػػدت 

 التعػػػرض بعػػػد والاوػػػتثارة ،(PTSD  الصػػػدمة بعػػػد مػػػا اضػػػطراب أعػػػراضو   والمػػػزاج الوػػػمبي
  (.American Psychiatric Association, 2013  لمضووط

لنفوػػػػػػية والجوػػػػػػدية لهطفػػػػػػاؿ والمػػػػػػراىسيف عمػػػػػػا الصػػػػػػحة اصػػػػػػدمة الطفولػػػػػػة وتػػػػػػؤثر 
(Norman et al., 2012) ، الطفولػػة بمتلازمػػة السولػػوف العصػػبي  صػػدمةحيػػث تػػرتبط

 Bortolato et al., 2017).  كمػا أف ا صػماص الػذيف تعرضػوا لصػدمة الطفولػة ىػـ أكثػر
 ,.Anda et al) التدميفعرضة للانمراط في مجموعة متنوعة مف المصكلات الوموكية مثؿ 

، (Dube et al., 2002; Rodgers et al., 2004) اللاحػؽالكحػوؿ  ، وتعػاطي(1999
 Wonderlich et) ا كػؿ، واضػطراب (Hillis et al., 2001) المطػروالوػموؾ الجنوػي 

al., 2001; Rayworth et al., 2004) وايذاء الذات ،(Lang et al., 2011). 
ا فراد ا كثػر تعرضًػا لصػدمات الطفولػة كما أف معدلات الإصابة بالذىاف كبيرة بيف 

، Bechdolf et al., 2010) مؤلمةلدييـ أت تجارب ليس المبكرة بالمسارنة م  أولئؾ الذيف 
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 لػف الػذىاف مرضػا ثمػثأصػار إلػا أف  ذتالػ Varese et al. (2012) بحػثؤكػد ذلػؾ يو 
 أو الجنوػػػية وػػػاءةلإل ماصػػػة الحيػػػاة، فػػػي صػػػادمة  حػػػداث يتعرضػػػوا لػػػـ إذا بالػػػذىاف يصػػػابوا
 .الانفعالية أو الجودية

 بحػثنتػائ  حيػث أصػارت  وتنتصر صدمة الطفولػة لػدط طػلاب الجامعػة بنوػب عاليػة
(2011) et al.Read   مف طلاب الجامعات الامريكية أبمووا عف تعرضيـ  66إلا أف %

صػدمة  إلػا انتصػار Strand et al. (2017) بحػثنتػائ  أصػارت  لمصػدمات الطفولػة، كمػا
تنتصػػػر صػػػدمة بالاكتئػػػاب والضػػػووط المػػػدرؾ لػػػدييـ. و لػػػدييـ % وارتبطػػػت 61بنوػػػبة  ولػػػةالطف

لػدييـ باوػتمداـ الوػجائر الالكترونيػة  ت% وارتبطػ51.7الطفولة لػدط طػلاب الجامعػة بنوػبة 
يػػػذاء الػػػذات ريػػػػر تنػػػاوؿ و  الكحػػػوؿ والاكتئػػػاب والتفكيػػػر فػػػي الانتحػػػػار ومحػػػاولات الانتحػػػار وا 

 . (Grigsby et al., 2020)الانتحارت وقمة النوـ 
 وقػد ،ترتبط صدمة الطفولة باضطراب الاكتئاب الرئيوي والاضطراب ثنػائي السطػبو 

 ونتائجيػػػا نموىػػػا عمػػػا مباصػػػر بصػػػكؿ تػػػؤثر التػػػي الاضػػػطرابات ليػػػذه الحواوػػػية عوامػػػؿ تمثػػػؿ
Wiersma et al., 2009)) الطفولػةصػدمة  اكتئػاب" أف يعتبروف الباحثيف بعض أف حتا 

كما ترتبط صدمات الطفولة  .(Heim et al., 2008) الاكتئاب مف وظيفي عيفر  نوع ىو" 
عمػا  البحػوثوتركػز العديػد مػف . (Mandelli,et al.,2015)المبكػرة بػا عراض الاكتئابيػة 

انتصار أنواع ممتمفة مف صدمات الطفولة والتي ترتبط بالعديد مف الاضػطرابات النفوػية عنػد 
حتػا عػاـ  البحػوثلمراجعػة عػدد مػف  بحػثZhang et al. (2020)  طالبالويف، حيػث أجػر 

 ،التػػي تناولػػت نوػػبة اتصػػار صػػدمة الطفولػػة لػػدط البػػالويف الػػذيف يعػػانوف مػػف الاكتئػػاب 2019
تصػػػػير إلػػػػا وجػػػػود ارتبػػػػاط بػػػػيف صػػػػدمة الطفولػػػػة والاضػػػػطرابات  بحػػػػث 23ىنػػػػاؾ ووجػػػػد أف 
إلػا  البحػوثأصػارت  كمػا ،بػيف صػدمة الطفولػة والاكتئػاب تربطػ بحث 12منيـ و  ،الانفعالية

%، وانتصػػار الإوػػاءة الجوػػدية فػػي الطفولػػة 33انتصػػار الإوػػاءة الانفعاليػػة فػػي الطفولػػة بنوػػبة 
%، وانتصػار الإىمػاؿ الجوػدت 19%، وانتصار الإواءة الجنوية في الطفولة بنوبة 17بنوبة 

ت % لػػدت ذو 37%، وانتصػػار الإىمػػاؿ الانفعػػالي فػػي الطفولػػة بنوػػبة 31فػػي الطفولػػة بنوػػبة 
أف صػدمة الطفولػة منبئػة بالاكتئػاب فػي  عمػا البحػوثكػد العديػد مػف ؤ وت اضطراب الاكتئاب.

لإوػػاءة فػػي ا( إلػػا أف مبػػرات 2020  أبػػو العػػلا وياوػػيفبحػػث  المراىسػػة والرصػػد، حيػػث أصػػار
 جنوية( مف المنبئات بالاكتئاب في المراىسة -نفوية -جومية الطفولة 
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رابات النفوػػػية المطيػػػرة نظػػػرًا فثػػػاره النفوػػػية وتعػػػد ا عػػػراض الاكتئابيػػػة أحػػػد الاضػػػط
كػػػػالحزف والوضػػػػب واليػػػػ س والانطوائيػػػػة، وأثػػػػاره الجوػػػػمية كفسػػػػداف الصػػػػيية واضػػػػطرابات النػػػػوـ 

 ,.Klinedinst and Regenold, 2015; Lu et al)والصػعور بالتعػب وضػعؼ التركيػز 
وتفػػاقـ التػػدىور  ،ويمكػػف أف يػػؤدت الاكتئػػاب إلػػا العديػػد مػػف الممػػاطر مثػػؿ الانتحػػار (2014
، (Guney et al., 2010) انمفػػاض الرضػا عػػف الحيػاةو ، (Reddy, 2010) المعرفػي

، وا لكوػػيثيميا (2011عبد المػػالؽ وآمػػروف، انمفػػاض تسػػدير الػػذات وتػػدني موػػتوت الوػػعادة 
 ,.Kundu et al، والوحػػدة النفوػػية (2017جػػريش، تكيفيػػة  اللاوالممططػػات المعرفيػػة 

حيػػػػػث تصػػػػػير انتصػػػػػارًا كتئػػػػػاب مػػػػػف أكثػػػػػر مصػػػػػكلات الصػػػػػحة النفوػػػػػية الا تبػػػػػرويع. ((2021
مميػػوف صػػمص يعػػانوف مػػف الاكتئػػاب فػػي جمػػ  أنحػػاء  350الإحصػػائيات إلػػا أف أكثػػر مػػف 

الصػينية عمػا مػدار الوػنوات وبمغ الاكتئاب لدط طػلاب الجامعػة ، مف جمي  ا عمارو العالـ 
الموػػيرت  بحػػثنتػػائ  وأصػػارت  ،(Wang et al., 2020b)%31.38العصػػر الماضػػية 

% بػػيف طػػلاب المرحمػػة 15.3( إلػػا أف الاكتئػػاب فػػي مصػػر ينتصػػر بنوػػبة 2012  وأمػػروف
 الثانوية بمدارس صرؽ الساىرة وىي نوبة كبيرة لا يمكف تجاىميا.

وبػػػػالنظر إلػػػػا الانتصػػػػار الواوػػػػ  للاكتئػػػػاب وعواقبػػػػو الوميمػػػػة أصػػػػبح مػػػػف الضػػػػرورت 
متصػػوىات المعرفيػػة لنتيجػػة الاكتئػػاب سػػد ينصػػ  ف فيػػو.الكصػػؼ عػػف العوامػػؿ المؤديػػة لػػو والمػػؤثرة 

التفوػػيرات الوػػمبية لمبػػرات الحيػػاة الضػػارطة التػػي يتعػػرض ليػػا أت  ؛والممطػػط الػػذاتي الوػػمبي
  et Plattبحػثويؤكػد ذلػؾ . الػذاتوػمبية حػوؿ أحػداث الحيػاة وحػوؿ ال، والاوػتنتاجات الفػرد

(2017)  al.المعرفيػػة الوػػمبية مثػػؿ التحيػػز  يببا وػػالت أصػػار إلػػا ارتبػػاط الاكتئػػاب ذالػػ
 .المعرفي

 تكػػػرار/  وانتكػػػاس ،والحفػػػاظ تطػػػوير، فػػػيالتحيػػػز المعرفػػػي الػػػدور الرئيوػػػي لػػػذا يمعػػػب 
 عينػات فػي المعمومػات معالجػة التػي تناولػت البحػوث بعػض تقػدم حيػث يةالاكتئاب عراضا 

 بالنوػبة ماصػة كر،تػذالو  والتفوػير الانتباهفي بتحيزات  يتميز الاكتئاب أف عما دليلًا  اكتئابية
يميػػؿ ا فػػراد المكتئبػػيف إلػػا اوػػتنتاج ف(. Everaert et al., 2012  الوػػمبية لممعمومػػات

، كمػا أف (Armstrong & Olatunji, 2012) تفويرات ومبية أكثر مف التفوػيرات الإيجابيػة
عوامػؿ  فلاصػكيتنبػ  بػا عراض الاكتئابيػة الموػتسبمية و يتحيػز الانتبػاه وتحيػز التفوػير كؿ مػف 

 .(Gotlib & Joormann, 2010) مطر للاكتئاب
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أف التحيػػزات الوػػمبية فػػي  إلػػا  et al. Connolly)(2016 بحػػثنتػػائ  وأصػػارت 
معالجػة  البحػثفحػص حيث الاكتئاب. عراض أمعالجة المعمومات تكوف بمثابة بوادر لتطور 

، وأصارت نتػائ  لمراىسيفالدط عينة مف مرجعية ذاتية وأعراض الاكتئاب كالمعمومات الومبية 
تػدعـ و ط العديػد مػف تحيػزات معالجػة المعمومػات الوػمبية بػ عراض الاكتئػاب. اارتبػ إلا البحث

 بػػػ عراض مرتبطػػػة النتػػػائ  جزئيًػػػا الفرضػػػية السائمػػػة بػػػ ف تحيػػػزات معالجػػػة المعمومػػػات الوػػػمبية
 التحيػػزات ىػػذه فأ عمػػا أوليًػػا دلػػيلًا  وتػػوفر المػػراىسيف، مػػف إكمينيكيػػة ريػػر عينػػة فػػي الاكتئػػاب

 .الاكتئاب أعراض بزيادة موتسبميًا تتنب 
وتفترض النماذج المعرفية الحديثة للاكتئاب أف الاكتئاب مرتبط بػالتحيزات عبػر عػدة 

 & Mathews) والػذاكرةمعالجة المعمومات مثؿ تحيز الادراؾ والانتبػاه والتفوػير في مراحؿ 
MacLeod, 2005)، الحيػػاة أحػػداث تػػؤدت أف يمكػػف( 1979بيػػؾ وزملائػػو   نظريػػةل وفسػًػاو 

 المعمومات معالجة تتـ حيث المعرفي التحيز إلا وتؤدت الممتمة المواقؼ تنصيط إلا المجيدة
 التحيػػػز ىػػػذا مػػػ  جنػػػب إلػػػا جنبًػػػا الممتمػػػة المواقػػػؼ أف يُعتسػػػدو . واقعيػػػة ريػػػر وػػػمبية بطريسػػػة
سبؿ والتي بدورىا تؤدت إلػا والموت الحالية، والمواقؼ الذات حوؿ ومبية توقعات تنت  المعرفي

 .(Beevers, & Miller, 2004) الاكتئابيةظيور ا عراض 
التحيػز المعرفػي  طإلػا ارتفػاع موػتو  Jenny et al.(2014) بحػثنتػائ  وأصػارت 

إلا ارتباط   Everaert et al. (2017)بحث نتائ كما أصارت لدط ا صماص المكتئبيف ، 
ر( بػػا عراض الاكتئابيػػة بصػػكؿ مباصػػر وكػػذلؾ بصػػكؿ ريػػر التفوػػي –التحيػػز المعرفػػي  الانتبػػاه 

جػػدت و ، و لػػدط عينػػة مػػف طػػلاب الجامعػػةمباصػػر مػػف مػػلاؿ اوػػتراتيجيات تنظػػيـ الانفعػػالات 
الانتبػػاه إلػػا التيديػػد، والإوػػناد المػػارجي،  :مثػػؿأيضًػػا أف التحيػػزات المعرفيػػة   البحػػوثبعػػض 

علاقػة بػيف التعػرض لمصػدمات المبكػرة ووموكيات الولامة، وعدـ مرونة المعتسدات( تتووػط ال
 (Gawęda et al., 2018; Gibson et al., 2019ومطر الإصابة بالذىاف  

ف صدمة الطفولة تػؤدت إلػا تويػرات ممتمػة فػي العمميػات المعرفيػة مثػؿ التحيػز أكما 
حيػث توػبب  ،ممػا يزيػد مػف عوامػؿ المطػر ،كما أف التعرض لمصدمة يوير الإدراؾ ؛المعرفي
التداممية الممتمة المتعمسة بالصدمات إلا تويرات في المزاج  الاكتئاب( مما يزيد مػف  ا فكار

 .(et al., 2020 Gawęda(السابمية للانتحار 
أف صػػػدمة الطفولػػػة والتحيػػػز المعرفػػػي لػػػدط طػػػلاب  الباحثتػػػافوبنػػػاءً لمػػػا وػػػبؽ تستػػػرح 

بمحاولػػة  البحػػث الحػػالييػػتـ يالجامعػػة قػػد يوػػيماف فػػي زيػػادة ا عػػراض الاكتئابيػػة لػػدييـ، لػػذا 
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عمػػػا  صػػػدمة الطفولػػػة والتحيػػػز المعرفػػػي لػػػدط طػػػلاب الجامعػػػةكػػػؿ مػػػف تػػػ ثير التعػػػرؼ عمػػػا 
مف ملاؿ النموذج البنائي لمعلاقات بيف صدمة الطفولة والتحيز المعرفي  ا عراض الاكتئابية

 .وا عراض الاكتئابية لدط طلاب الجامعة بما يتضمنو مف ت ثيرات مباصرة ورير مباصرة
 :البحثمشكمة 

 مػػف صػػمص مميػػوف 300 مػػف أكثػػر يعػػاني (،WHO  العالميػػة الصػػحة لمنظمػػة وفسػًػا
 الوبب يصبح حتا النمو في ويوتمر ،لممرض رئيوي وبب ثالث حاليًا يعد والذت الاكتئاب،
 (.World Health Organization, 2012  2030 عاـ بحموؿ ا وؿ الرئيوي

رحمػػة المراىسػػة والرصػػد بػػؿ والطفولػػة حيػػث يعػػاني يعػػد الاكتئػػاب مصػػكمة رئيوػػية فػػي مو 
% ويعػػػاني المػػػراىسيف الػػػذيف تتػػػراوح  2.8وػػػنة مػػػف الاكتئػػػاب بنوػػػبة  13ا طفػػػاؿ دوف وػػػف 

 ,.Costello et al)% 5.6بنوػبة الاكتئابيػة وػنة مػف ا عػراض  18 – 13أعمػارىـ بػيف 
لاكتئابية لدط إلا ظيور ا عراض ا Zhou et al., (2018) بحثنتائ  وأصارت ، (2006

% مػػف 6.1%. وأفػػاد الموػػح الػػوطني ا مريكػػي لصػػحة ا طفػػاؿ أف 20.3المػػراىسيف بنوػػبة 
عامًػػػػػػػا تػػػػػػػـ تصميصػػػػػػػيـ بالاكتئػػػػػػػاب  17 - 12المػػػػػػػراىسيف الػػػػػػػذيف تراوحػػػػػػػت أعمػػػػػػػارىـ بػػػػػػػيف 

 Ghandour et al., 2019). 
وتنتصر ا عراض الاكتئابية بصكؿ كبير بيف طلاب الجامعات والتػي تتصػؼ بػالحزف 

 ,.Ceyhan et al)وفسػداف الاىتمػاـ ومصػاعر اليػ س والتػوتر والسمػؽ والتفكيػر فػي الانتحػار 
2009; Wang et al., 2017) إلػػا انتصػػار  البحػػوث، كمػػا أصػػارت نتػػائ  العديػػد مػػف

ا عراض الاكتئابيػة لػدط طػلاب الجامعػات بدرجػة أعمػا مػف عمػوـ الوػكاف أو الطػلاب ريػر 
 ,.Ibrahim et al., 2013; Mikolajczyk et al., 2008; Blanco et al) الجامعييف

2008; Rotenstein et al., 2016; Lei et al., 2016; Ovuga et al., 2006). 
 بحوثلنتائ  وفسا % 33وبمغ انتصار ا عراض الاكتئابية بيف طلاب الجامعات إلا 

(Sarokhani et al., 2013; Ibrahim et al., 2013)  ب % بػيف طػلا27.2، وبمػغ
% لػػدط طػػلاب الجامعػػات 23.8، وبمػػغ  (Rotenstein et al., 2016)كميػػة الطػػب 
 Ju, et) % لػدط طػلاب الجامعػات فػي كوريػا11.5، وبمػغ (Lei et al., 2016)الصػينية 

al., 2019) لػدط طػلاب الجامعػة فػي باكوػتاف 20، وبمػغ %(ul Haq et al., 2018), ،
 (Hetolang & Amone-P'Olak ,2018) % لدط طلاب الجامعة فػي بتوػوانا8.2وبمغ 

 ( (Kundu et al ., 2021% لدط طلاب الجامعات في بنجلادش52، وبمغ 



 ـ 2022يناير   1العدد  37المجمد          ......    التحيز المعرفيصدمة الطفولة و بيف  اتلمعلاقالنموذج البنائي 

 https://mathj.journals.ekb.eg/      مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                                      
8 

لػػػدط  Depressive Symptomsتئابيػػػة الاكط ظيػػور ا عػػػراض رتبيػػػويمكػػف أف 
حيػػث  ،أثنػػاء فتػػرة الطفولػػة تعرضػػوا ليػػا وعوامػػؿ مطػػر راىسيف والصػػباب بنوعيػػة حيػػاة رديئػػةالمػػ

إلػػػا أف ا عػػػراض الاكتئابيػػػة تػػػرتبط بتجػػػارب الحيػػػاة الضػػػارطة لػػػدط  البحػػػوثأصػػػارت نتػػػائ  
 ,Johnson et al., 2012; Maughan et al., 2013; Lester)المػراىسيف والصػباب 

2014; Herbison et al., 2017). 
تناولػت المتويػرات  بحػث 30بمراجعػة  Liu et al. (2019)وتماصػيًا مػ  ذلػؾ قػاـ 
إلػػا أف العصػػابية  البحػػوثة لػػدط طػػلاب الجامعػػة وأصػػارت نتػػائ  المنبئػػة بػػا عراض الاكتئابيػػ

واءة الطفولة، والإواءة الجنوية، و  ا فكار الومبية أو الاجترار الومبي والاتجاىات الممتمة، وا 
مف عوامؿ المطر المنبئػة بػا عراض ، وأواليب المواجية اللاتكيفية وأحداث الحياة الضارطة

 الاكتئابية لدط طلاب الجامعة.
وفي ضوء ذلػؾ  ،للاكتئاب ةالرئيوالحاومة و  وتعد صدمة الطفولة مف عوامؿ المطر

 الوػػػمبية طويمػػػة المػػػدت ثػػػارأف ا عػػػراض الاكتئابيػػػة مػػػف افإلػػػا  البحػػػوثأصػػػارت العديػػػد مػػػف 
مراىسػًا  6406أجػرت عمػا  ذتالػ Ding et al.(2017) بحػثحيث وجػد  ،صدمات الطفولةل

 مرتبطػػة بصػػكؿ إيجػػابي بػػ عراض الاكتئػػاب، واكتصػػؼفػػي الصػػيف أف صػػدمات الطفولػػة كانػػت 
عػػف العديػػد مػػف تجػػارب  أبموػػوامػػف الراصػػديف أف ا صػػماص الػػذيف  4006أجػػرت عمػػا بحػػث 

 Poole)الطفولة الومبية الصادمة كانوا أكثر عرضو للإبلاغ عػف زيػادة ا عػراض الاكتئابيػة
etal.,2017)فػي الوػمبية ا حػداث وأ لممحػف متزايػدة حواوػية الطفولة صدمة تنُصئ ، حيث 

 ,.Harkness et al) اكتئابيػػة اوػتجابة تثيػر قػػد الصػويرة ا حػػداث أف بحيػث الموػتسبؿ،
2006; Rauschenberg et al., 2017). 

إلػا وجػود علاقػة إيجابيػة   ,et al.Çetinkaya (2017)بحػث كمػا أصػارت نتػائ  
 والإوػػاءة الجوػػدت والانفعػػاليالإوػػاءة الانفعاليػػة والجوػػدية والإىمػػاؿ  الطفولػػة بػػيف صػػدمات 

إلػا  الػذت أصػار Heim et al., (2008)بحػث ( والاكتئاب وىػي بػذلؾ تػدعـ نتيجػة ةالجنوي
اف ا صػػماص الػػذيف يتعرضػػوف لصػػدمات الطفولػػة ىػػـ أكثػػر عرضػػة للإصػػابة بالاكتئػػاب فػػي 

صػدمة الطفولػة  أف إلػا ,et al.Chang, 2016) (بحػثنتػائ  كمػا أصػارت  مرحمػة البمػوغ.
 مؿ مف المنبئات لكؿ مف ا عراض الاكتئابية والسمؽ لدط طلاب الجامعة.وا 

 فػي اكتئابيػة أعػراض ظيػور إلػا تػؤدت والإجياد المؤلمة الحياة أحداث أف لوحظ كما
 والتػػوتر الصػػدمات مػػف العديػػد وجػػود عنػػد حتػػا الحػػالات، مػػف٪ 50 مػػف أقػػؿ فػػي الموػػتسبؿ
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(Anda et al., 2006) . قػد والاكتئػاب الصػدمة بػيف العلاقػة أف اإلػ النتيجػة ىػذه تصػيرو 
إلا وجود   et al. osiak,Ł (2019)بحثأصارت نتائ  وفي ضوء ذلؾ . مباصرة رير تكوف

وأعػػراض الاكتئػػاب ولكػػف فسػػط بػػيف ا فػػراد الػػذيف  علاقػػة إيجابيػػة بػػيف أحػػداث الحيػػاة الوػػمبية
ممػا يؤكػد عمػا  ،ي الانتباهيتميزوف بموتوت مرتف  مف الاجترار والذيف يظيروف تحيزاً ومبيا ف

 الدور الوويط لمتحيز المعرفي في العلاقة بيف صدمة الطفولة وا عراض الاكتئابية.
إلػػا أف التحيػػز المعرفػػي مػػف عوامػػؿ الضػػعؼ الإدراكػػي التػػي  البحػػوثوأصػػارت بعػػض 

 ;Kircanski, et al., 2012 تمعػػػب دوراً ميمػػػاً فػػػي تطػػػور ا عػػػراض الاكتئابيػػػة
Timbremont, & Braet, 2004).).  الصػدمة أف إلػا البحػوثبعػض نتػائ   أصػارتكمػا 

 تعزز قد وبالتالي الذاكرة، أو الانتباه وظائؼ وتعديؿ المعمومات، معالجة عما أف تؤثر يمكف
 ,.Bomyea et al., 2017; Buckley et al) الحاليػة لمتجػارب الممتمػة التفوػيرات
 المعرفيػة التحيػزات توػاىـ Ehlers and Clark (2000) المعرفػي لمنمػوذج وفسػًاو  .(2000

 درجػة جزئيًػا يحدد بدوره والذت ،"الحالي التيديد" بػ الصعور في بالصدمات المتعمسة لممعمومات
 .مؤلمة تجربة مف الفرد تعافي

ونظػػػرًا لمػػػدور الػػػذت تمعبػػػو صػػػدمة الطفولػػػة والتحيػػػز المعرفػػػي فػػػي التنبػػػؤ بػػػا عراض 
بتحديػػػد دور التحيػػػز المعرفػػػي كمتويػػػر البحػػػث الحػػػالي  الاكتئابيػػػة لػػػدط طػػػلاب الجامعػػػة، اىػػػتـ

بػيف صػدمة الطفولػة فػي العلاقػة يتضمنو مف ت ثيرات مباصرة وت ثيرات رير مباصػرة  وويط بما
  وفسًا لمنموذج المسترح. الجامعة وذلؾلدط طلاب  الاكتئابيةوا عراض 

 البحثلمعلاقات بين متغيرات  المقترح( النموذج 1شكل )
 
 

 
 

تػػػػرض النمػػػػوذج أف ىنػػػػاؾ تػػػػ ثيرات مباصػػػػرة بػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف صػػػػدمة الطفولػػػػة وا عػػػػراض إذ يف
الاكتئابية، وت ثيرات رير مباصرة بينيما حيث يتووطيما متوير التحيػز المعرفػي؛ والػذت بػدوره 

الإجابػػة عػػف  فتػػاالباحثيػػؤثر بصػػورة مباصػػرة فػػي متويػػر ا عػػراض الاكتئابيػػة، ومػػف ثػػـ تحػػاوؿ 
 الوؤاؿ التالي: 

 الاكتئابيةموذج البنائي لمعلاقات بين التحيز المعرفي وصدمة الطفولة والأعراض ما الن
  لدى عينة من طلاب الجامعة؟

صدمة 
 الطفولة

الأعراض  التحيز المعرفي
 الاكتئابية
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 يسعي البحث الحالي إلى الإجابة عن التساؤلات التالية:أسئمة البحث: 
 مف طلاب الجامعة؟ البحثصدمة الطفولة لدط أفراد عينة  طما موتو  .1
 مف طلاب الجامعة؟ البحثفراد عينة التحيز المعرفي لدط أ طما موتو  .2
 مف طلاب الجامعة؟ البحثا عراض الاكتئابية لدط أفراد عينة  طما موتو  .3
مػف  بحػثال عينػةأفػراد لدط الاكتئابية ا عراض ب في التنبؤصدمة الطفولة تويـ ىؿ  .4

 طلاب الجامعة؟
مػف  البحػث عينةأفراد لدط الاكتئابية ا عراض ب في التنبؤلتحيز المعرفي يويـ اىؿ  .5

 طلاب الجامعة؟
مػػف  البحػػث عينػػةأفػػراد لػػدط التحيز المعرفػػي بػػ فػػي التنبػػؤالطفولػػة صػػدمة توػػيـ ىػػؿ  .6

 طلاب الجامعة؟
فػػي وجػػود الاكتئابيػػة ا عػػراض ىػػؿ يوجػػد تػػ ثير ريػػر مباصػػر لصػػدمة الطفولػػة عمػػا  .7

طػلاب الجامعػة بمػا يصػكؿ مػف  البحػث عينػةأفراد لدط التحيز المعرفي كعامؿ وويط 
 بنائيًا لمعلاقات بيف ىذه المتويرات؟ نموذجًا

 عمى:إلى التعرف  البحث الحاليهدف ي: البحثأهداف 
 مف طلاب الجامعة. البحثصدمة الطفولة لدط أفراد عينة  طموتو  .1
 مف طلاب الجامعة. البحثالتحيز المعرفي لدط أفراد عينة  طموتو  .2
 جامعة.مف طلاب ال البحثا عراض الاكتئابية لدط أفراد عينة  طموتو  .3
 مف البحثأفراد عينة  لدطالاكتئابية  ا عراضب في التنبؤ الطفولة صدمةإوياـ  .4

 الجامعة. طلاب
 مف البحثأفراد عينة  لدطالاكتئابية  ا عراضب في التنبؤ المعرفي لتحيزإوياـ ا .5

 الجامعة. طلاب
 طلاب مف البحثأفراد عينة  لدط المعرفي التحيزب في التنبؤ الطفولة صدمةإوياـ  .6

 الجامعة.
 عما الطفولة لصدمة النموذج البنائي بما يتضمنو مف ت ثيرات مباصرة ورير مباصرة .7

 البحثأفراد عينة  لدط وويط كعامؿ المعرفي التحيز وجود فيالاكتئابية  ا عراض
 الجامعة. طلاب مف
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 عمى المستويين النظري والتطبيقي، وهما: البحثنبعت أهمية  :البحثأهمية 
التػي تعػد  صةدمة الطفولةة من أهميةة متغيراتةه وهةي: البحثظري: نبعت أهمية المستوي الن

موتسبميـ مما حياتيـ اللاحسة و مف المتويرات الومبية التي توتنفذ طاقات ا طفاؿ وتؤثر عما 
التحيةز و يجعميـ أكثر عرضو للإصابة بالعديد مػف المصػكلات التعميميػة والوػموكية والنفوػية ، 

العوامػػؿ المعرفيػػة التػػي ليػػا دور كبيػػر فػػي تفوػػير أحػػداث الحيػػاة التػػي  الػػذت يعػػد مػػف المعرفةةي
 والأعةراض الاكتئابيةة، ويترتب عميو العديد مف الاضػطرابات النفوػية والجوػديةالفرد يمر بيا 

بالعديػػػد مػػػف التػػػي تعػػػد أكثػػػر انتصػػػار فػػػي مجتمعنػػػا الحػػػالي ماصػػػة لػػػدط الصػػػباب لمػػػا يمػػػروف 
وهةةةم  البحةةةث، وعينةةةة عوف مواجيتيػػػايادمة لا يوػػتطصػػػالمبػػرات الضػػووطات والاحباطػػػات وال

 مرحمة إلا المراىسة أوامر مف الانتساؿ أثناء حرجة انتسالية فترة الذيف يعيصوف الجامعة طلاب
 إلػا تػؤدت قػد التي الرئيوية الحياتية السرارات مف العديد ا مر الذت يتطمب منيـ اتماذ البموغ
والعديد مف المصكلات النفوية  للاكتئاب عرضة تجعميـ الضووط ىذه الضووطات مف العديد
 .ا مرط

 المستوي التطبيقي:
تزويػد المرصػديف وا مصػػائييف بتصػورات قػػد توػاعدىـ فػي تصػػميـ البػرام  الإرصػػادية  .1

والاضػػػػطرابات النفوػػػػية الاكتئابيػػػػة لموػػػػاعدة الصػػػػباب عمػػػػا مفػػػػض حػػػػدة ا عػػػػراض 
 وتمتعيـ بالرفاىية والصحة النفوية.

وليػػاء ا مػػور والسػػائميف عمػػا تربيػػة الصػػباب بصػػورة أعمػػؽ لتػػ ثير أو  تزويػػد المرصػػديف .2
يمكػػػنيـ مػػػف اوػػػتمداـ أوػػػاليب  حتػػػا لمصػػػباب،أوػػػاليب معػػػاممتيـ عمػػػا البنػػػاء النفوػػػي 

إيجابيػػة توػػيـ فػػي تكػػويف مفيػػوـ ذات إيجػػابي  بنػػائيـ وتػػدعـ قػػدرتيـ عمػػا مواجيػػة 
 متطمبات الحياة مما يدعـ الصحة النفوية لدييـ.

يمػػػة ماصػػػة فػػػي ظػػػؿ العصػػػر محػػػد الموضػػػوعات البحثيػػػة ال  لبحػػػث الحػػػالياتنػػػاوؿ  .3
ممػا قػد يفيػد البػاحثيف فػي تػوفير أدوات وصػدمة الطفولػة  الحالي وىو التحيز المعرفي

 .قياس يمكف توظيفيا في بحوث أمرت
  :البحثمصطمحات 

 Childhood trauma صدمة الطفولة
التػي تعػرض ليػا  المبػرات الوػمبية اعتعرؼ الباحثتاف صدمة الطفولة ب نيا جمي  أنو  

 –الإوػػاءة والإىمػػاؿ  الجوػػدية  وتتمثػػؿ فػػي عامػػاً  16الطفػػؿ مػػلاؿ وػػنوات طفولتػػو أقػػؿ مػػف 
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الجنوػػػية( ممػػػا أثػػػر بصػػػكؿ وػػػمبي عمػػػا جميػػػ  مظػػػاىر نمػػػوه الجوػػػمي والانفعػػػالي  -الانفعاليػػػة
ا المسيػػػاس وتسػػػاس إجرائيػػػا بالدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الطالػػػب عمػػػ والاجتمػػػاعي والمعرفػػػي.

 .البحث الحاليالموتمدـ في 
 Cognitive Bias التحيز المعرفي

تعػػرؼ الباحثتػػاف التحيػػز المعرفػػي ب نػػو تفوػػير الفػػرد المواقػػؼ وا حػػداث التػػي يتعػػرض 
ليػػػػا بطريسػػػػة ريػػػػر منطسيػػػػة وفسػًػػػا لمػػػػا يعتسػػػػد مػػػػف أفكػػػػار ومعتسػػػػدات واتجاىػػػػات ووفسػػػػا لممنفعػػػػة 

اس يسػو إدراؾ وتفوير المواقػؼ التػي يمػر بيػا الفػرد.  فيتصوىًا يؤدت إلا الصمصية لمفرد مما 
 .البحث الحاليإجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عما المسياس الموتمدـ في 

 Depressive Symptomsالأعراض الاكتئابية
تعػػػرؼ ا عػػػراض الاكتئابيػػػة ب نيػػػا مبػػػرة معرفيػػػة وجدانيػػػة تظيػػػر فػػػي أعػػػراض الحػػػزف 

ونسدىا، وا فكار الانتحارية وفسداف الاىتماـ والتردد، وانعداـ السيمة والتصاؤـ وعدـ حب الذات 
والتيػػي  أو الاوػػتثارة، وفسػػداف الطاقػػة، وتويػػرات نمػػط النػػوـ، والوضػػب، وتويػػرات فػػي الصػػػيية 

وتسػاس إجرائيػا  (.25، 2004رريػب،  وصعوبة التركيز والارىاؽ، وفسػداف الاىتمػاـ بػالجنس 
 .البحث الحاليطالب عما المسياس الموتمدـ في بالدرجة التي يحصؿ عمييا ال

البحػث اقتصػر الحةدود المووةوعية: : وفة  الحةدود التاليةةالبحةث الحةالي  : تةمالبحثحدود 
الحةدود تناوؿ متويرات: صدمة الطفولة، وا عراض الاكتئابية، والتحيز المعرفػي. عما الحالي

الحةدود ة وػوىاج كميػة التربيػة.عمػا عينػة مػف طػلاب جامعػ البحثتـ تطبيؽ أدوات البشرية: 
تػـ الحدود الزمنيةة: عما طلاب كمية التربية بجامعة وػوىاج. البحثاقتصر تطبيؽ المكانية: 
 ـ.2020/2021في الفصؿ الدراوي الثاني لمعاـ الدراوي  البحثتطبيؽ 

 السابقة: والبحوثالإطار النظري 
 Childhood trauma أولا: صدمة الطفولة

 childhoodالطفولػػػة عػػػدة مصػػػطمحات مثػػػؿ محنػػػة  فولػػػةأطمػػػؽ عمػػػا صػػػدمة الط
adversity  الحيػاة المبكػرة وضػووط early life stress والتػي تعػرؼ ب نيػا أحػداث الحيػاة

 16الوػػػػػػػمبية الفرديػػػػػػػة أو المتعػػػػػػػددة التػػػػػػػي تحػػػػػػػدث عنػػػػػػػد ا طفػػػػػػػاؿ أو المػػػػػػػراىسيف قبػػػػػػػؿ وػػػػػػػف 
عمػا التعامػؿ معيػا، ، وتتومػب ىػذه ا حػداث عمػا قػدرة الفػرد (Zhang et al.,2020)عامػاً 

 (Pechtel & Pizzagalli, 2011 التوتر لفترة طويمة  طوتطيؿ مف موتو 



 ـ 2022يناير   1العدد  37المجمد          ......    التحيز المعرفيصدمة الطفولة و بيف  اتلمعلاقالنموذج البنائي 

 https://mathj.journals.ekb.eg/      مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                                      
13 

وتعػػػػػرؼ صػػػػػدمات الطفولػػػػػة ب نيػػػػػا تعػػػػػرض الطفػػػػػؿ لإوػػػػػاءة جوػػػػػدية وجنوػػػػػية و / أو 
al.et  Bernstein ,عصػرة قبػػؿ وػػف الثامنػػة  انفعػالي، أو إىمػػاؿ جوػػدت و / أو انفعاليػة
إلػػػػا  (،WHOوفسػًػػػا لمنظمػػػػة الصػػػػحة العالميػػػػة   ،ا طفػػػػاؿ(، وتصػػػػير إوػػػػاءة معاممػػػػة (1997

، أو الإىمػاؿ، أو ةالجنوػي الإواءةأو  ،الانفعالية"جمي  أصكاؿ ووء المعاممة الجودية و / أو 
ممػػا يػػؤدت إلػػا ضػػرر فعمػػي أو محتمػػؿ  الاوػػتولاؿ،الاوػػتولاؿ التجػػارت أو ريػػره مػػف أصػػكاؿ 

ة أو موػػػػؤولية أو ثسػػػػة أو قػػػػوة لصػػػػحة الطفػػػػؿ. أو بسائػػػػو أو نمػػػػوه أو كرامتػػػػو فػػػػي وػػػػياؽ علاقػػػػ
(World Health Organization, 1999). 

 الفػػػرد ليػػػا تعػػػرض التػػػي والإىمػػػاؿ الإوػػػاءة أنػػػواع جميػػػ  إلػػػا الطفولػػػة صػػػدمة تصػػػيرو 
وتعػرؼ صػدمة الطفولػة ب نيػا حػدث  (.McCoy & Keen, 2013  طفولتػو وػنوات مػلاؿ

مة وصاممة عمػا أداء الفػرد جوػديًا محدد أو ومومة مف ا حداث يمر بيا الفرد ولو ت ثيرات دائ
وتعػرؼ صػػدمة الطفولػػة عمػا أنيػػا تجربػػة حػػدث ،  (Goodman, 2017)ميػػددةوعاطفيًػا و 

ضػػرار جوػػيمة لػػيس فسػػط بوػػبب الضػػرر الفػػورت أإلػػا  طوأد ،ا تعػػرض لػػو الطفػػؿمػػؤلـ عاطفيًػػ
 عالـالذت توبب فيو لكف بوبب الحاجة الموتمرة لإعادة تسييـ وجية نظر المرء عف نفوو وال

(Janiri et al .,2020) كمػػا تعػػرؼ ب نيػػا تجػػارب الطفولػػة الوػػمبية التػػي يتعػػرض ليػػا ،
وتصػػنؼ إلػػا الإوػػاءة الجوػػدية  ،عمػػا نمػػو الطفػػؿ ا طفػػاؿ فػػي مرحمػػة الطفولػػة وتػػؤثر وػػمباً 

 ا فعػػػاؿ التػػػي توػػػبب أذت جوػػػديًا فعميًػػػا أو تنطػػػوت عمػػػا احتمػػػاؿ حػػػدوث ضػػػرر(، والإوػػػاءة 
نفعالية الإواءة المفظية والنسػد الموػتمر والتمويػؼ(، والإىمػاؿ الانفعػالي الجنوية، والإواءة الا
المناوػػػب(، والإىمػػػاؿ الجوػػػدت  الفصػػػؿ فػػػي تػػػوفير النمػػػو  نفعػػػاليلػػػدعـ الاا الفصػػػؿ فػػػي تسػػػديـ 

 . (Troisi, 2020)البدني المناوب لمطفؿ(
وىنػػػاؾ مجموعػػػة مػػػف عوامػػػؿ المطػػػر البيئيػػػة والصمصػػػية التػػػي تػػػؤدت إلػػػا صػػػدمات 

انمفػػػاض الموػػػتوط التعميمػػػي  فػػػي مثػػػؿتتفػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة  العوامةةةل الأسةةةريةولػػػة مثػػػؿ الطف
، نسص الدعـ مف (McLaughlin et al ., 2019)والثسافي لموالديف والانفصاؿ عف الوالديف

 (McAnee et al ., 2019)ا ورة والاقراف يؤدت إلا التعرض لمصدمات 
تصػػير نظريػػة فلمتػػوتر والصػػدمات.  وتصػػرح العديػػد مػػف النظريػػات مػػدط تعػػرض الطفػػؿ

ا طفػاؿ  :وجية النظر السائمػة بػ فإلا  ،Diathesis-stress theory الضووط -الاوتعداد
أو ذوت المصػػائص الوػػموكيات / المزاجيػػة الممتمفػػة  عمػػا وػػبيؿ المثػػاؿ، المػػزاج الصػػعب(، 

يػة الفوػيولوجية(، صػديد التفاعػؿ مػف الناح المثاؿ،النمط الداممي  عما وبيؿ أو  الفويولوجية،
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و / أو الوراثي مف المحتمؿ أف تت ثر ومبًا بضػووط بيئيػة، حيػث تتفاعػؿ نسػاط ضػعؼ الطفػؿ 
 النفوػػػيةممػػػا يزيػػػد مػػػف مطػػػر الإصػػػابة بالاضػػػطرابات  ليػػػا،مػػػ  الصػػػدمة التػػػي يتعػػػرض 

Buchanan et al.,2020)(  . إلػا أف ىنػاؾ فػروؽ فرديػة يمكػف أف  البحػوثنتػائ  تصػير و
مثػػػػؿ التفاعػػػؿ المعسػػػد بػػػيف موػػػتويات البلازمػػػا ا واوػػػػية  "،"المطػػػر المػػػزدوجعػػػزط إلػػػا ىػػػذا تُ 

لمكػػػورتيزوؿ  ىرمػػػوف الإجيػػػاد النصػػػط ا واوػػػي(، وعلاقػػػة التعمػػػؽ التػػػي يصػػػارؾ فييػػػا الطفػػػؿ، 
تعػػػػاطي وتطػػػػور الوػػػػموكيات المارجيػػػػة المصػػػػكمة، أو التفاعػػػػؿ بػػػػيف المػػػػزاج والبيئػػػػة ا وػػػػرية و 

 (Fong et al., 2017; Rioux et al.,2016) المراىسيفلدط  الممدرات
نظرية السابميػة التفاضػمية. بػدلًا مػف   Belsky and Pluess(2009)كؿ مف واقترح

التركيػػز فسػػط عمػػا الضػػعؼ، تعيػػد نظريػػة السابميػػة التفاضػػمية تفوػػير الضػػعؼ باعتبػػاره قابميػػة 
يسومػػوف بعمػػؿ ، ةا فراد ا كثػػر حواوػػيفػػلمتػػ ثر بكػػؿ مػػف التػػ ثيرات البيئيػػة الإيجابيػػة والوػػمبية. 

أوػػوأ فػػي البيئػػات المجيػػدة أو الصػػادمة لموايػػة، لكػػف أداءىػػـ أفضػػؿ مػػف أقػػرانيـ ا قػػؿ عرضػػة 
فػػػي البيئػػػات الونيػػػة والداعمػػػة التػػػي تفتسػػػر إلػػػا الصػػػدائد. وتعنػػػي ىػػػذه النظريػػػة أف المصػػػائص 
  الصمصية تػرتبط بالحواوػية والتنبػؤ بالمصػكلات فػي البيئػات الضػارة لكنيػا أفضػؿ مػف النتػائ

 المتووطة في البيئات الونية.
تتػػرؾ صػػدمة الطفولػػة العديػػد مػػف افثػػار عمػػا ا طفػػاؿ والمػػراىسيف التػػي تػػؤثر عمػػا و 

إلػػا أف ا فػػراد الػػذيف عػػانوا مػػف  البحػػوثأصػػارت نتػػائ  العديػػد مػػف موػػتسبميـ وفػػي ضػػوء ذلػػؾ 
 :الصػػػدمة ىػػػـ أكثػػػر عرضػػػة للانمػػػراط فػػػي مجموعػػػة متنوعػػػة مػػػف الوػػػموكيات المصػػػكمة. مثػػػؿ

 Dube et)تعاطي الكحوؿ و  ،(Vander Weg, 2011; Anda et al., 1999) التدميف
al., 2002) ، الوموؾ الجنوػي عػالي المطػورة و(Hillis et al., 2001) ، اضػطراب ا كػؿ و

)(Tunç, 2019،  يذاء النفس وتػرتبط صػدمات . (Patel, 2011)-Lang, & Sharmaوا 
 Choi et al., 2017; Ege)ية، مثؿ الاكتئاب الطفولة أيضًا العديد مف الصعوبات الدامم

et al., 2015)   والسمؽChoi et al., 2017  والذىاف )Varese et al., 2012.) 
وػػػاءة معاممتػػػو إلػػػا الإضػػػرار بصػػػحة ا طفػػػاؿو  ويتػػػرؾ آثػػػارًا  ،يػػػؤدت إىمػػػاؿ الطفػػػؿ وا 

مرحمػة الطفولػة فػي  ةأو الجنوػي الانفعاليةأو  ةالجودي الإواءةؤثر تدائمة طواؿ حياتيـ حيث 
عكػس ا فػراد الػذيف لػيس لػدييـ تػاريو مػف وػوء  عما حيػاة الفػرد ووػموكو فػي الموػتسبؿ. عمػا

 صػػػماص المعرضػػػيف لوػػػوء المعاممػػػة العديػػػد مػػػف المصػػػاكؿ النفوػػػية حيػػػث يواجػػػو ا المعاممػػػة،
( ىػذا  ف ا حػداث المؤلمػة تػؤثر عمػا طريسػة عمػؿ Sofuoglu et al., 2014والجوػدية  
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 Zeren etبح الجوـ أكثر حواوية وىصاصة ضد التيديدات والضووط اللاحسة  الجوـ ويص
al., 2012.) 
افثػػار قصػػيرة وطويمػػة المػػدط للإىمػػاؿ ووػػوء المعاممػػة  البحػػوثتكصػػؼ العديػػد مػػف و  

عما ا طفاؿ، وتظير أف ا طفػاؿ يعػانوف مػف مصػاكؿ وػموكية واجتماعيػة ومعرفيػة وعاطفيػة 
الػػػذات، وانمفػػػاض النجػػػاح ا كػػػاديمي، والمصػػػاكؿ  تسػػػديردني مثػػػؿ الارتبػػػاط ريػػػر افمػػػف، وتػػػ

الاضطرابات أو مصاكؿ الصحة الجنوػية أو تعػاطي الممػدرات أو و  ،الوموكية، وتناوؿ الطعاـ
 (.Sofuoglu et al., 2014; Zeren et al., 2012الاكتئاب الصديد  

أنػواع ممتمفػة وتصنؼ صدمات الطفولة إلػا الإوػاءة الجوػدية والجنوػية والانفعاليػة و 
، ويمكػف أيضًػا تسوػيـ صػدمة الطفولػة (Bernstein et al., 1994) المؤلمػةمػف التجػارب 

ممػػا يصػػير إلػػا ا حػػداث الصػػادمة التػػي  "،إلػػا تجربػػة صػػادمة واحػػدة أو إلػػا "صػػدمة معسػػدة
 . (Terr, 1991) تراكميًاحدثت معًا أو 

أنػواع وىػي  صػدمة الطفولػة إلػا مموػة Bernstein and Fink, (1998)وصنؼ 
عامًػػا  18ويصػػير إلػػا "اتصػػاؿ أو وػػموؾ جنوػػي بػػيف طفػػؿ يسػػؿ عمػػره عػػف  الإسةةا ة الجنسةةية

يصػير إلػا "اعتػداءات جوػدية عمػا طفػؿ مػف  الإسةا ة الجسةديوصمص بالغ أو أكبػر وػنًا". 
 الإسةةا ة الانفعاليةةةقبػػؿ صػػمص بػػالغ أو أكبػػر وػػنًا ممػػا يصػػكؿ مطػػرًا أو يػػؤدت إلػػا إصػػابة". 

لفظية عما إحواس الطفػؿ بالسيمػة أو الرفاىيػة أو أت وػموؾ ميػيف أو ميػيف وىي "اعتداءات 
وىو "فصؿ مسػدمي الرعايػة  الإهمال الجسديموجو لمطفؿ مف قبؿ صمص بالغ أو أكبر ونًا". 

في توفير الاحتياجات البدنية ا واوية لمطفؿ، بما في ذلؾ الوذاء والم وط والممبس والوػلامة 
وىػػػو "فصػػػؿ مسػػػدمي الرعايػػػة فػػػي تمبيػػػة الاحتياجػػػات  ال الانفعةةةاليالإهمةةةوالرعايػػػة الصػػػحية". 

 .العاطفية والنفوية ا واوية لهطفاؿ، بما في ذلؾ الحب والانتماء والرعاية والدعـ"
صػدمات الطفولػة إلػا ثلاثػة أنمػاط ىػي الحػوادث  Liang et al. (2020)وصػنؼ 

العنػػػػؼ  الصمصػػػػي والعنػػػػؼ  (،الػػػػزلازؿ والعلاجػػػػات الطبيػػػػة المؤلمػػػػة والحػػػػوادث والإصػػػػابات 
مباصػػرة المنزلػػي، والتحػػرش الجنوػػي والتعػػرض لمعنػػؼ بعيػػدًا عػػف ا وػػرة(، والصػػدمات الويػػر 

مصػػػاىدة العنػػػؼ بعيػػػدًا عػػػػف  المسػػػػربيف،مصػػػاىدة العنػػػؼ فػػػي المنػػػزؿ، رؤيػػػػة جثػػػة، وفػػػاة أحػػػد  
 المنزؿ(.

إطػارًا نظريًػا  contemporary trauma theoryالمعاصػرة  ةوتػوفر نظريػة الصػدم
 لفيـ ت ثير الصدمة عما أداء الصمص وتوتند إلا المصائص المركزية التالية: 
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 التفكػؾ Dissociation: صمصػية فػي الانسوػاـ يوػتمزـ" الصػدمة فػي التفكػؾ 
 الػػذت ككػػؿ الاجتمػػاعي النفوػػي البيولػػوجي الػػديناميكي النظػػاـ فػػي أت الفػػرد،

 ىو ويعد التفكؾ ". الوموكية يحدد مصائصو ووماتو النفوية المميزة وأفعالو
 لمتفػػاوض الصػػمص المعػػرض لمصػػدمة يوػػتمدميا التػػي الرئيوػػية الػػدفاع آليػػة

  المروعة الصادمة التجربة م  والتوامح
 التعمػػػؽ Attachment: عمػػػا الصػػػمص قػػػدرة عمػػػا الطفولػػػة صػػػدمات تػػػؤثر 

 فػػػي ضػػػعؼ إلػػا يػػػؤدت ممػػا الثسػػػة، وبنػػاء صػػػحية صمصػػية علاقػػػات تطػػوير
لا افمريف م  فآم ارتباط تكويف عما السدرة   الصمصية العلاقات انسطاع وا 

 التمثيػؿ إعػادة Reenactment .العلاقػات عػف الضػحايا فييػا يبحػث ظػاىرة 
، كمػػػا أف ا صػػػمي الصػػػادـ الحػػػدث تمثيػػػؿ تعيػػػد التػػػي الوػػػموكيات ويظيػػػروف

 وتػػػػوفر السمػػػػؽ أو التػػػػوتر تطمػػػػؽ صػػػػديدة عاطفيػػػػة حالػػػػة تثيػػػػر التمثيػػػػؿ إعػػػػادة
  الترابطو  بالويطرة إحواوًا لمصمص

 لاحػؽ وقػت فػي الرصػد وػف عمػا المدط طويؿ ت ثير Long-term effect 
on later adulthood: آثػار حميػا يػتـ لػـ التي الطفولة لصدمات يكوف قد 

 منيػػػا يعػػاني التػػي الصػػدمة، و البمػػوغ مرحمػػة فػػي الػػوظيفي ا داء عمػػا مػػدمرة
 مػف حػؽلا وقػت في ومبي لتكرار الطفؿ وتعرض المناوب النمو تمن  الطفؿ
والنفوػية،  البدنيػة الصػحة مصػاكؿ في المصترؾ الاعتلاؿ ذلؾ في بما الحياة،

 بالػذات ا واوػي الصػعور مػف تسمػؿ الطفولػة صػدمة فػإف ذلػؾ، إلػا بالإضافة
 .الصمصية مسدراتل تدميرىا إلا وتؤدت

 الانفعاليػػػة السػػػدرات فػػػي ضػػػعؼ Impairment in emotional 
capacities .مف الذاتي التنظيـ نظاـ وانييار لانفعاليالحس ا فسداف يعتبر 

 لمجيػػػػػاز التكيفػػػػػي ا داء وعمػػػػػا الػػػػػدماغ عمػػػػػا لمصػػػػػدمة المباصػػػػػرة التػػػػػ ثيرات
 بمػػا الوظػػائؼ، مػػف متنوعػػة مجموعػػة يػػدعـ الػػذت الػػدماغ جػػزء وىػػو ،الحػػوفي

 المطػػوؿ التعػػرض وماصػػة الصػػادمة، ا حػػداث  الانفعاليػػة. الحيػػاة ذلػػؾ فػػي
 يسمػػؿ إىمػػاليـ، أو ا طفػػاؿ معاممػػة إوػاءة يفػػ نمػػوذجي أمػػر وىػػو لمصػدمات،

 ممػػػا والجوػػػدية، الانفعاليػػػة الراحػػػة أو لميػػػدوء ا واوػػػية بالحالػػػة الصػػػعور مػػػف
 والإثػػػارة والسمػػػؽ اليسظػػػة فػػػرط تصػػػمؿ التػػػي الاوػػػتثارة فػػػرط أعػػػراض إلػػػا يػػػؤدت
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 عمػا ضعيفة قدرة الطفولة صدمات ضحايا يُظيرو  والجودنة الميمي، والتوتر
 السػػدرة ذلػػؾ فػػي بمػػا كبػػالويف، الانفعاليػػة واوػػتجاباتيـ لمزاجيػػةا حػػالتيـ تنظػػيـ
 الػذاتي والتنظػيـ ،نفعالاتالا وفيـ وافمريف، الذات في المصاعر تحديد عما

(Goodman, 2017). 
 البحوثنجد أف ىناؾ بعض  صدمة الطفولة تناولتالتي  السابقة لمبحوثوبالنسبة 

 Arabaci et al. (2021) بحثالمتويرات مثؿ تناولت صدمة الطفولة وعلاقتيا بويرىا مف 
بيف صدمة الطفولة واوتراتيجيات مواجية صػورة الجوػـ العلاقة ىدؼ إلا التعرؼ عما  ذتال

طالبًػا وطالبػة،  654مػف  البحػثكؿ لدط طلاب الجامعة، وتكونػت عينػة والاتجاىات نحو ا 
ومسيػاس اوػتراتيجيات   (Bernstein et al .,1994)وتػـ اوػتمداـ مسيػاس صػدمة الطفولػة 

إلػػػا وجػػػود ارتبػػػاط  البحػػػثمواجيػػػة صػػػورة الجوػػػـ ومسيػػػاس اتجاىػػػات ا كػػػؿ، وأصػػػارت نتػػػائ  
إيجػػابي بػػيف صػػدمة الطفولػػة واوػػتراتيجيات مواجيػػة صػػورة الجوػػـ التجنبيػػة والاتجاىػػات نحػػو 

 .لدط طلاب الجامعة ا كؿ
مات إلػا التعػرؼ عمػا معػدلات انتصػار صػد Pham et al. (2021) بحػث ىػدؼو 

الطفولػػة وا عػػراض الاكتئابيػػة وأعػػراض السمػػؽ والوػػموؾ الانتحػػارت بػػيف المػػراىسيف الفيتنػػامييف 
الارتباطات متعددة ا بعاد بيف صدمات الطفولة وا عراض الاكتئابية وأعراض السمؽ  وفحص

وتػػـ اوػػتمداـ مسيػػاس صػػدمة الطفولػػة  ،اً مراىسػػ 546والوػػموؾ الانتحػػارت. وتكونػػت العينػػة مػػف 
 ,Radloff)، ومسيػػػاس الاكتئػػػاب إعػػػداد  .(Bernstein et al., 2003) إعػػػداد

( ومسيػاس السمػؽ إعػداد Nguyen, Le, & Dunne, 2007،النوػمة الفيتناميػة  (1977
(Nguyen et al., 2007).  ومسياس الوموؾ الانتحارت إعداد ،(Chan et al., 2009; 

Liu et al., 2018). ،  مػف مػلاؿ  الإوػاءةعاليػة مػف  إلػا معػدلات البحػثوأصػارت نتػائ
٪(، 72.9٪(، والإىمػػاؿ الجوػػدت  57.9  الانفعػػالي٪(، والإىمػػاؿ 22.3  ةالجوػػدي الإوػػاءة

وكانػت نوػبة  عانوا مف أكثر مف نوع واحد مػف الصػدمات.أنيـ ٪ مف المصاركيف 58.6 أفادو 
قػة كمػا وجػدت علا %،12.5والتمطػيط للانتحػار بنوػبة  %،22انتصار ا عػراض الاكتئابيػة 

 الانفعاليػػةبػػيف المتويػػرات حيػػث كػػاف الاكتئػػاب والتفكيػػر فػػي الانتحػػار أكثػػر ارتباطًػػا بالإوػػاءة 
الطفولػػة  أف صػػدمات البحػثوأوضػػح  المعاممػة،والإىمػاؿ أكثػػر مػف ا نػػواع ا مػرط مػػف وػػوء 

أف الجوانػب  البحػثوصػي يالنفوػية الوػمبية. و  مػف النتػائ متوير متعدد ا بعاد مرتبط بالعديػد 
 .موتمرمتمفة لصدمات الطفولة، وكذلؾ ا مراض النفوية، يجب تسييميا بصكؿ الم
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إلا التعرؼ عمػا العلاقػة بػيف صػدمة الطفولػة  Croft et al. (2021) بحثوىدؼ 
الوػػابسة عمػػا محركػػات البحػػث تناولػػت  البحػػوثمػػف  26والتحيػػز المعرفػػي مػػف مػػلاؿ مراجعػػة 

يػػة والراصػػديف فػػي كنػػدا والولايػػات المتحػػدة عينػػات مػػف طػػلاب الجامعػػة وطػػلاب المرحمػػة الثانو 
أصػػارت نتػػائ  بعػػض و ليابػػاف وأوػػتراليا والصػػيف وتركيػػا وتػػايواف وىولنػػدا، االامريكيػػة ونيوزلنػػدا و 

إلا وجود علاقة بيف التعرض لمصدمة في الطفولة وبيف التحيز المعرفػي مثػؿ مركػز  البحوث
 الضبط المارجي.
 فػػي الجنوػيف بػيف الفػروؽرؼ عمػا إلػا التعػػ Wei et al. (2021) بحػث وىػدؼ

وتكونػػػت . الاكتئػػاب أعػػػراض عمػػا والمرونػػة الطفولػػػة صػػدمات مػػف الممتمفػػػة ا نػػواع تػػ ثيرات
 Bernstein)إعداد  الطفولة صدمة وتـ اوتمداـ مسياس الصيفمف  طالبًا 6510 مف العينة

et al., 2003)، ،إعػداد  الاكتئػاب وأعػراض والمرونػة(Radloff, 1977)، نتػائ   وأصػارت
 لكػف الجنوػيف، لكػلا الاكتئاب ب عراض إيجابي ارتبطت ارتباط الطفولة صدمة أف إلا البحث
تووػػػطت العلاقػػػة بػػػيف  المرونػػػة كمػػػا أف الػػػذكور عنػػػد منيػػػا أقػػػوط كانػػػت الإنػػػاث بػػػيف العلاقػػػة
 مػػف كػػؿ لػػدط الاكتئػػاب أعػػراض عمػػا ةالجنوػػي والإوػػاءة ةالجوػػدي والإوػػاءة العاطفيػػة الإوػػاءة
 . ناثوالإ الذكور

إلػػػا التعػػػرؼ عمػػػا الػػػدور الووػػػيط  Jenkins et al. (2021) بحػػػثوىػػػدؼ 
لمصػػػػػعوبات الدامميػػػػػة الاكتئاب والضػػػػػووط( فػػػػػي العلاقػػػػػة بػػػػػيف صػػػػػدمات الطفولػػػػػة والتجػػػػػارب 

التنمػر( لػدت عينػة مػف طػلاب الجامعػة،  -المعاكوػات -الاجتماعية الوػمبية التحرش الجنوػي
عامًػا، وتػـ اوػتمداـ  25 -18اوحػت أعمػارىـ بػيف طالبًػا وطالبػة تر  620وتكونت العينػة مػف 

(، ومسيػػػاس الصػػػعوبات (Blankenship, 2018مسيػػػاس تػػػاريو صػػػدمات الطفولػػػة إعػػػداد 
 DASS; Henry and Crawford)الدامميػة يسػيس الاكتئػػاب والسمػؽ والضػػووط إعػداد 

لػا إ البحػث، ومسيػاس التحػرش ومسيػاس المعاكوػات، وأصػارت نتػائ  التنمػرومسياس ، (2005
وجود علاقات إيجابية بيف صدمات الطفولػة  المباصػرة وريػر المباصػرة( والتجػارب الاجتماعيػة 

والضووط( في العلاقة بيف صدمات الطفولة   الاكتئابالومبية. تووطت الصعوبات الداممية 
 رير المباصرة والتجارب الاجتماعية الومبية.

دور الووػيط لممرونػة فػي إلػا التعػرؼ عمػا الػ Vieira et al. (2020) بحث وىدؼ
لػػدت عينػػة ا عػػراض الاكتئابيػػة واضػػطرابات المػػزاج ماصػة صػػدة العلاقػة بػػيف صػػدمة الطفولػػة 

 24 -18صػػابًا تراوحػػت أعمػػارىـ بػػيف  1244مػػف الصػػباب فػػي البرازيػػؿ، وتكونػػت العينػػة مػػف 
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ومسياس صدة (Bernstein etal.,2003)عاماً، وتـ اوتمداـ مسياس صدمات الطفولة إعداد 
،  ومسيػاس المرونػة إعػداد (Montgomery& Asberg, 1979)أعػراض الاكتئػاب إعػداد 

(Wagnild and Young, 1993)  إلػا وجػود ارتبػاط بػيف أنػواع  البحػث، وأصػارت نتػائ
الصدمات وا عراض الاكتئابية، كما وجد ت ثير رير مباصػر لصػدمة الطفولػة عمػا ا عػراض 

أف المرونة عامؿ وويط بيف صػدمة الطفولػة واضػطراب الاكتئابية ملاؿ تووط المرونة، كما 
 المزاج وصدة الاكتئاب.

إلػا التعػرؼ عمػا تجػارب الطفولػة الضػارة  et al. Grigsby (2020) بحػثوىدؼ 
والمؤصػػػرات الدالػػػة عمييػػػا والامتلافػػػات حوػػػب الجػػػنس لػػػدط طػػػلاب الجامعػػػة، وتكونػػػت عينػػػة 

فػػػػي  451ي جامعػػػػة مينيوػػػػوتا، وفػػػػ 7708طالبًػػػػا بجامعػػػػة كاليفورنيػػػػا، و3880مػػػػف  البحػػػػث
تجػػارب الطفولػػة الضػػارة  اوػػتمداـ مسيػػاسعامًػػا، وتػػـ 29-18أعمػػارىـ بػػيف  تكوػػاس، تراوحػػت

مؤصػرات الصػحة النفوػية مسيػاس ، و  الإواءة النفوػية والجوػدية والجنوػية، والعنػؼ بػيف افبػاء
، Sanchez-Villegas et al. (2008)إعداد  الذات(إيذاء - الاكتئاب والتفكير الانتحارت

مؤصػػرات الصػػحة البدنيػػة والوموكية اوػػتمداـ الوػػجائر والوػػجائر الالكترونيػػة والصػػرب مسيػػاس و 
% امبػػروا عمػػا معانػػاتيـ مػف تجربػػة واحػػدة عمػػا 51.7إلػا  البحػػث، وأصػػارت نتػػائ  والوػمنة(

 طمػػػدوالصػػػرب والاكتئػػػاب  الطفولػػػة الضػػػارة والوػػػجائر با قػػػؿ، كمػػػا وجػػػدت علاقػػػة بػػػيف تجػػػار 
مؤصػر قػوت الاكتئاب يعد و ، لتفكير الانتحارت وايذاء الذات رير الانتحارت وقمة النوـواالحياة 

% إلػػػػا 10لػػػػدط طػػػػلاب الجامعػػػػة بنوػػػػبة تراوحػػػػت مػػػػف  نػػػػات  عػػػػف تجػػػػارب الطفولػػػػة الضػػػػارة
28.71.% 

إلػا التعػرؼ عمػا الػدور الووػيط لمعصػابية Wang et al. (2020a)  بحػثوىدؼ 
ولػػػة والاكتئػػػاب لػػػدط طػػػلاب الجامعػػػة، وتكونػػػت عينػػػة والمرونػػػة فػػػي العلاقػػػة بػػػيف صػػػدمة الطف

عامػػاً، وتػػـ اوػػتمداـ قائمػػة 22 -18( طالبًػػا وطالبػػة تراوحػػت أعمػػارىـ بػػيف 404مػػف   البحػػث
بيػػػؾ للاكتئػػػػاب، وقائمػػػػة العوامػػػؿ المموػػػػة لمصمصػػػػية، ومسيػػػاس المرونػػػػة لكػػػػورنر ديفيدوػػػػوف، 

إلػا  نتػائ  البحػثصػارت ، وأ .(Bernstein et al., 2003)ومسيػاس صػدمة الطفولػة إعػداد 
الػػػدور الووػػػيط لمعصػػػابية والمرونػػػة فػػػي العلاقػػػة بػػػيف صػػػدمة الطفولػػػة والاكتئػػػاب لػػػدط طػػػلاب 
الجامعػػػة كمػػػا أصػػػارت إلػػػا وجػػػود ارتبػػػاط مباصػػػر بػػػيف صػػػدمة الطفولػػػة والاعػػػراض الاكتئابيػػػة، 

بضرورة تعزيز المرونة ومفض العصػابية لػدط طػلاب الجامعػة الػذيف يعػانوف  ي البحثوأوص
 تجارب صادمة في مرحمة الطفولة. مف
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( إلػػػا الكصػػػؼ عػػػف إوػػػياـ مبػػػرات الإوػػػاءة 2020  أبػػػو العػػػلا وياوػػػيف بحػػػثوىػػػدؼ 
جنوية( في الطفولة في التنبؤ بظيور الاكتئاب لدط المراىسيف، وتكونػت  –نفوية  –جومية  

مسيػػػاس تصػػػػميص مبػػػرات الإوػػػػاءة فػػػي الطفولػػػػة  البحػػػػث، واوػػػتمدـ امراىسػًػػػ 100العينػػػة مػػػف 
 –إلػػػا مبػػػرات الإوػػػاءة  جوػػػمية  البحػػػث، وأصػػػارت نتػػػائ  إعػػػداد البػػػاحثيف يػػػاس الاكتئػػػابومس

 % بظيور الاكتئاب في المراىسة.76.7جنوية( في الطفولة تفور  –نفوية 
 التجريبػيفحػص الػدور الووػيط لمتجنػب  إلا Roche et al. (2019) بحثوىدؼ 

والمصػػكلات الوػػموكية لػػدط طػػلاب  وعمميػػات اليسظػػة العسميػػة فػػي العلاقػػة بػػيف صػػدمة الطفولػػة
طالبًػا وطالبػة، وتػـ اوػتمداـ مسيػاس صػدمة الطفولػة 414مػف  البحػثالجامعة، وتكونت عينػة 

ومسياس المصكلات الوموكية ومسياس التجنب التجريبي  )(Bremmer et al., 2007إعداد 
ي كمتويػػر إلػػا دور التجنػػب التجريبػػ البحػػثومسيػػاس عمميػػات اليسظػػة العسميػػة، وأصػػارت نتػػائ  

 الوموكية.  والمصكلاتوويط بيف صدمة الطفولة 
 لوػػػمات الووػػػيط التػػػ ثير فحػػػصإلػػػا  Zhang et al. (2018) بحػػػثىػػػدؼ و 
 مػف البحػثوتكونت عينة . المراىسيف لدط الاكتئاب وأعراض الطفولة صدمات بيف الصمصية

 فػػػي سمػػػدار  توػػػ  مػػػف عامًػػػا 17-10 بػػػيف أعمػػػارىـ تراوحػػػت الػػػذيف المػػػراىسيف ( مػػػف5793 
 (،CES-D  الوبائيػػة الدراوػػات مركػز الاكتئػػاب مسيػاسوتػػـ اوػػتمداـ . الصػيف، ووىػػاف مدينػة

 أف النتػػائ  أظيػػرت .وقائمػػة عوامػػؿ الصمصػػية المموػػة( CTQ  الطفولػػة صػػدمات واوػػتبياف
 الاكتئػػػػاب بػػػػ عراض إيجػػػػابي بصػػػػكؿ مرتبطػػػػة كانػػػػت الطفولػػػػة مرحمػػػػة فػػػػي النفوػػػػية الصػػػػدمات
 العاليػة، بيةابالعصػ الاكتئػاب أعػراض ارتبطػت. والضػمير بالانبوػاط وػمبًا وترتبط والعصابية،
 صػػدمات بػػيف العلاقػػة، جزئيػػة بووػػاطة والانبوػػاط العصػػابية. والضػػمير الانبوػػاط، وانمفػػاض
 - الصمصػػػػية وػػػػمات - الطفولػػػػة صػػػػدمات" نمػػػػاذج وأظيػػػػرت. الاكتئػػػػاب وأعػػػػراض الطفولػػػػة
الدور الوويط  عما أوليًا دليلًا  البحث حيث قدـ ،البديمة النماذج مف أفضؿ ماصية" الاكتئاب

 لػدط الاكتئػاب أعػراض عمػا الطفولة صدمة ت ثير في والانبواط العصابية لومات الصمصية
 بػػػيف الاكتئػػػاب  عػػػراض والتػػػدملات الوقايػػػة تحوػػػيف فػػػي النتػػػائ  ىػػػذه توػػػيـ قػػػد. المػػػراىسيف
 .مصيةالص ومات تحويف طريؽ عف الطفولة صدمات مف يعانوف الذيف المراىسيف

إلا التعرؼ عما الدور الوويط لممرونة  et al Çetinkaya(2017) . بحثوىدؼ 
 البحثبيف صدمة الطفولة والاكتئاب والاجترار لدط طلاب الجامعة في تركيا، وتكونت عينة 

إنػػػاث،  وتػػػـ اوػػػتمداـ مسيػػػاس الاكتئػػػاب  261ذكػػػور و  107طالبًػػػا وطالبػػػة بواقػػػ   368مػػػف 
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،  Bernstein et al.,(2003)سيػػاس صػػدمة الطفولػػة إعػػداد ، ومRadloff(1977)إعػػداد 
أنػو لا يوجػػد  البحػػثومسيػاس المرونػة الممتصػػر ومسيػاس الاوػتجابة للاجتػػرار، وأصػارت نتػائ  

تػػ ثير معتػػدؿ لممرونػػة فػػي العلاقػػة بػػيف صػػدمة الطفولػػة والاكتئػػاب، بينمػػا ىنػػاؾ تػػ ثير معتػػدؿ 
لمرونػػة تجعػػؿ العلاقػػة معتدلػػة بػػيف صػػدمة ف اإلممرونػػة بػػيف صػػدمة الطفولػػة والاجتػػرار حيػػث 

 والاجترار. الطفولة
دراوػػة  هةةدفت إلةىنلاحػػظ أف بحػوث ىػػذا المحػور  وتعقيبًةا عمةةى بحةوث هةةذا المحةور

et al Çetinkaya .صدمة الطفولة وعلاقتيا بمتويرات البحث مثؿ الاكتئاب كما في بحث 
(، وبحػث 2020  وػيفأبػو العػلا ويا، وبحػث  et al. (2018) Zhang ، وبحػث (2017)

Wang et al. (2020a) و بحث ،Wei et al. (2021) فػي  مػا، و التحيزات المعرفية ك
إلػا التعػرؼ عمػا  Pham et al. (2021)كمػا ىػدؼ بحػث Croft et al. (2021)بحػث 

إلػا التعػرؼ  هةدف البحةث الحةاليوصػدمة الطفولػة لػذلؾ  يةالاكتئاب ا عراضصار تموتوت ان
وتناولت بحوث هذا المحور عينةة ، لدط طلاب الجامعػةصدمة الطفولة عما موتوت انتصار 

 تباينت الأدوات المستخدمةلذا ركز البحث الحالي عما طلاب الجامعة، كما  طلاب الجامعة
  Wangبحػث  و   2017et al Çetinkaya) .(في البحوث الوابسة حيػث اوػتمدـ بحػث

et al. (2020a)وبحػث Vieira et al. (2020)  وبحػثWei et al. (2021)  مسيػاس
لػػذلؾ اوػػتمدـ البحػػث الحػػالي مسيػػاس  Bernstein et al.,(2003)صػػدمة الطفولػػة إعػػداد 
 فيما يتعمة  بنتةائا البحةوث السةابقةو ،  Bernstein et al.(2003)صدمة الطفولة إعػداد 
إلػا معػدلات عاليػة مػف الإوػاءة مػف مػلاؿ  Pham et al. (2021)أصػارت نتػائ  بحػث 

٪(، 72.9٪(، والإىمػػاؿ الجوػػدت  57.9٪(، والإىمػػاؿ الانفعػػالي  22.3لجوػػدية  الإوػػاءة ا
٪ مف المصاركيف أنيـ عانوا مف أكثر مف نوع واحد مػف الصػدمات. وكانػت نوػبة 58.6وأفاد 

إلػا وجػود   Croft et al. (2021)%، وأصارت نتائ  بحث 22انتصار ا عراض الاكتئابية 
 Weiفولػة وبػيف التحيػز المعرفػي، وأصػارت نتػائ  بحػث علاقة بيف التعرض لمصػدمة فػي الط

et al. (2021)  إلػػا أف صػػدمة الطفولػػة ارتبطػػت ارتبػػاط إيجػػابي بػػ عراض الاكتئػػاب، كمػػا
إلػػا وجػػود ارتبػػاط بػػيف أنػػواع الصػػدمات  Vieira et al. (2020)أصػػارت نتػػائ  بحػػث 

 ا عراض الاكتئابية. وا عراض الاكتئابية، كما وجد ت ثير رير مباصر لصدمة الطفولة عما
% مػػف طػػلاب 51.7إلػػا أف   Grigsby et al. (2020)وأصػػارت نتػػائ  بحػػث 

الجامعة امبروا عما معاناتيـ مف تجربة واحدة عمػا ا قػؿ مػف تجػارب الطفولػة الضػارة، كمػا 
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أف الاكتئاب مؤصر قوت نات  عف تجارب الطفولة الضارة لدط طلاب الجامعة بنوبة تراوحت 
إلػا وجػود ارتبػاط Wang et al. (2020a)%.وأصارت نتػائ  بحػث 28.71% إلا 10مف 

مباصػػػر بػػػيف صػػػدمة الطفولػػػة وا عػػػراض الاكتئابيػػػة، وأصػػػارت نتػػػائ  بحػػػث أبػػػو العػػػلا وياوػػػيف 
% 76.7جنوػػية( فػػي الطفولػػة تفوػػر  –نفوػػية  –( إلػػا أف مبػػرات الإوػػاءة  جوػػمية 2020 

 بظيور الاكتئاب في المراىسة.
 Cognitive Bias عرفي: التحيز المثانيًا

للإدراؾ الحوي أو تفوير رير منطسي وحكـ رير دقيؽ يؤدت إلػا  تصويو يعرؼ ب نو
وىػي أمطػاء فػي المعالجػة المعرفيػة،  (Sunstein, et al., 2002) ماطئػةاتمػاذ قػرارات 

وتحػػدث بوػػبب السيػػود فػػي السػػدرة الإدراكيػػة البصػػرية عمػػا اوػػتيعاب جميػػ  المعمومػػات المتاحػػة 
 .(Hilbert, 2012) متحيزةيح ومعالجتيا، مما يجعؿ الفرد يصدر قرارات بصكؿ صح

ويصػػػير التحيػػػز المعرفػػػي إلػػػا مطػػػ  فػػػي التفكيػػػر يسػػػ  فيػػػو الفػػػرد عنػػػدما يحػػػاوؿ تفوػػػير 
مط  في التفكير يس  فيو الفرد نتيجة أمطاء  وىوو العالـ المحيط بو، أالمواقؼ التي يمر بيا 

ويعػرؼ ب نػو مجموعػة ا حكػاـ (. 2017الحمػورت،  عسمػي الفي عمميػة الاوػتدلاؿ والاوػتنتاج 
رير المنطسية التي يتمذىا الفرد والموندة إلػا تصػورات ريػر موضػوعية وتوقعػات ذاتيػة دوف 

في الإدراؾ الحوػي واتمػاذ قػرارات تمػدـ منفعتػو  الالتفات إلا التويرات المناوبة منتجا تصويياً 
 .(2017العادلي،  الصمصية 
المعرفيػة ب نيػا انحرافػات منيجيػة عػف الحكػـ العسلانػي، حيػث يمكػف  التحيزاتعرؼ تو 

 ,Parks)منطسػي اوػتملاص الاوػتنتاجات حػوؿ ا صػماص والمواقػؼ ا مػرط بصػكؿ ريػر 
2017, p 1054). 

وىػػػػو مجموعػػػػة مػػػػف ا حكػػػػاـ اللاعسلانيػػػػة التػػػػي يتمػػػػذىا الفػػػػرد والموػػػػندة إلػػػػا افراء 
لمعرفػػي المومػػؽ والمتحيػػز ذاتيػػا وريػػر قابػػؿ لمتوييػػر والتوقعػػات الذاتيػػة الصمصػػية ذات الطػػاب  ا

ويعػػػرؼ ب نػػػو مطػػػ  فػػػي (، 464، ص2019منتجػػػا تصػػػوىا فػػػي الإدراؾ الحوػػػي عما، عبػػػده، 
التفكير يحدث نتيجة تجييز المعمومات بصكؿ ماطئ ورالبا ما يحدث نتيجة تموؾ الفػرد بمػا 

موقػؼ، ويػؤدت ذلػؾ إلػا يفضمو أو يعتسده والسصور في الحصوؿ عما معمومات كافية عػف ال
 حدوث ووء فيـ بيف ا فراد أو اتمػاذ أحكػاـ ريػر دقيسػة كنتيجػة لتفوػيرات ريػر منطسيػة، مثػؿ
تحيػػز مطػػ  الاوػػػناد، وتحيػػز أثػػر اليالػػػة، والتحيػػز الت كيػػدت، وتحيػػػز النسطػػة العميػػػاء محمود، 

 (.762-761، ص 2020
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ة معالجػػة المعمومػػات وتتعػػد النظريػػات التػػي تفوػػر التحيػػز المعرفػػي ومػػف أىميػػا نظريػػ
والتػػي تصػػير إلػػا أف التحيػػز المعرفػػي يحػػدث أثنػػاء عمميػػة جمػػ  المعمومػػات ومعالجتيػػا حيػػث 
يميػػػؿ الفػػػرد إلػػػا نػػػوع مػػػػف المعمومػػػات عػػػف ريرىػػػا فيميػػػؿ إلػػػػا ا صػػػياء التػػػي تؤيػػػد معتسداتػػػػو 

  أت أف التحيػز المعرفػي نػاتالصمصية التي تعود عميو بالمنفعة وتحسؽ لػو مصػالحة الذاتيػة، 
مػػػف ممػػػؿ فػػػي معالجػػػة المعمومػػػات وتصػػػوه طريسػػػة التفكيػػػر عنػػػدما يػػػدرؾ الفػػػرد الواقػػػ  والبيئيػػػة 

حكػػاـ ريػػر منطسيػػة ومتحيػػزة أالمحيطػػة بػػو بطريسػػة ريػػر عسلانيػػة ممػػا يجعمػػو يصػػدر قػػرارات و 
 . (Hilbert et al., 2012)بيالممواقؼ التي يمر 

لسػػرار والتػػي تصػػير فػػي وكمػػا يمكػػف تفوػػير التحيػػز المعرفػػي فػػي ضػػوء نظريػػة اتمػػاذ ا
حيػػػث يوػػػعي . وا حكػػػاـ السػػػرارات اتمػػػاذ عنػػػد المثاليػػػة إلػػػا يميمػػػوف النػػػاس أفإلػػػا مضػػػمونيا 

 الحصػوؿ يمكنيـ التي المكافآت وزيادة والمعسدة، البويطة المعرفية المصكلات حؿإلا  ا فراد
 المحتممػػة ئػػدوالفوا التكػػاليؼ بػػيف مػػف مػػلاؿ إحػػداث التػػوازف. البيئػػة مػػ  تفػػاعلاتيـ مػػف عمييػػا

 جميػػػػػ  ـفػػػػي اعتبػػػػارى وفويضػػػػػع ملاءمػػػػة ا كثػػػػر الميػػػػار وفيمتػػػػػار  النيايػػػػة وفػػػػي ،ـ فعػػػػالي
 تمػوث أف يمكػف صػمة ذات ريػر معمومػات أت ترؾ م  المصكمة، بحؿ الصمة ذات المعمومات

 كػؿ بعيػدة تكػوف مػا رالبًػا ، ويحدث التحيز المعرفي عندما يتمػذ ا فػراد أحكامًػا وقػراراتالسرار
المعمومػػات  أمػػذ فػػي تفصػػؿ أو صػػمة ذات ريػػر تبػػدو بعوامػػؿ تتػػ ثر فيػػي العسلانيػػة عػػف البعػػد

 مػػا عػػادة العسلانيػػة الساعػػدة عػػف الانحرافػػات ىػػذه فػػإف ذلػػؾ، عمػػا لاوةعػػ. الميمػػة فػػي الاعتبػػار
 نفػس ويرتكبػوف المصػاكؿ، مػف النوع نفس حؿ في باوتمرار الناس يفصؿبمعني  منيجية تكوف
 (Ariely, 2008  بيا التنبؤ يمكف بطريسة عسلانييف رير الناس أف يبدو بمعنا،. المط 

مركز  إلى أنواع متعددة من التحيزات المعرفية مثل: Croft et al. (2021)ويشير
يصػير إلػا المػدط الػذت يعتسػد فيػو الفػرد و  External locus of controlالضػبط المػارجي

 Externalتحيز الإوناد المػارجيو  .أنو موؤوؿ عف أفعالو وىو بُعد محدد  وموب الإوناد
attribution bias صػير إلػا الطريسػة التػي ينوػب بيػا الفػرد الوػببية إلػا ا حػداث؛ والذت ي

مراقبػػػػة و إمػػػػا لمصػػػػفات الصمصػػػػية  الدامميػػػػة( أو ل مػػػػريف أو العوامػػػػؿ الظرفيػػػػة  المارجيػػػػة(، 
اءات والكػلاـ تصػير إلػا قػدرة الفػرد عمػا تتبػ  الإجػر والتػي  Source monitoringالمصػدر

كمػػػػػػا ينتجيػػػػػػػا ىػػػػػػو أو افمػػػػػػػريف ويصػػػػػػار إليػػػػػػػو أيضًػػػػػػػا بمراقبػػػػػػة الواقػػػػػػػ ، وتحيػػػػػػز السفػػػػػػػز إلػػػػػػػا 
يصػػير إلػػا ا فػػراد الػػذيف يصػػدروف و  Jumping to conclusions biasاوػػتنتاجات

أحكامًا عما عجؿ بناءً عما معمومػات محػدودة، ممػا قػد يػؤدت إلػا الوصػوؿ إلػا اوػتنتاجات 
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 Top-down processing biasلجػػة مػػف أعمػػا إلػػا أوػػفؿريػػر مبػػررة، وتحيػػز المعا
الاعتماد المفرط عما التوقعات الوابسة عند إدراؾ المحفزات الجديدة، والتي يصػار إلييػا أيضًػا 

لػػػػوحظ ىػػػػذا فػػػػي  بالتػػػػ ثير ا كبػػػػر لمتعػػػػديؿ "التنػػػػازلي" فػػػػي المجػػػػالات المرئيػػػػة والوػػػػمعية، وقػػػػد
 Bias againstلػػػػة ريػػػػر المؤكػػػػدةالمجػػػػالات المرئيػػػػة والوػػػػمعية، والتحيػػػػز ضػػػػد ا د

disconfirmatory evidence  يصػػػير إلػػػا التحيػػػز ضػػػد مراجعػػػة تسػػػديرات الاحتماليػػػة و
  .ا ولية عند تسديمو م  دليؿ إضافي قد يتعارض م  التسدير ا ولي لمفرد

التحيػزات المعرفيػة إلػا أربػ  تحيػزات وىػي   et al. (2018) daęGawوصػنؼ
وموكيات الوػلامة  وصدة ،Subjective Cognitive Problemsةالمصكلات الإدراكية الذاتي
Safety Behaviors  التحيػػزات النوػػبية و  الصمصػػي،المرتبطػػة بالتيديػػدAttributional 

Biases ومصاكؿ الإدراؾ الاجتماعي Social Cognition Problems. 
ىػي: و التحيػزات المعرفيػة إلػا وػبعة  van der Gaag et al. (2013) وصػنؼ

، وتحيػز عػدـ المرونػة Jumping to Conclusions Biasالسفػز إلػا الاوػتنتاجات تحيػز 
 Attention to Threatوتحيػز الانتبػاه إلػا لمتيديػد ،Belief Inflexibility Biasالمعتسػد
Bias،  المػػػارجي الإوػػػنادوتحيػػز External Attribution Bias ومصػػػكلات الإدراؾ ،

 Subjectiveوالمصػكلات الإدراكيػة الذاتيػة  ،Social Cognition Problemsالاجتمػاعي
Cognitive Problems،  ووموكيات الولامةSafety Behaviors 

أف التحيز المعرفي ينت  مف ثلاث عمميات اوتدلالية  Yudkowsky (2008)ويرت 
وىو ميؿ الفػرد إلػا تميػؿ أف مػا يػراه ىػو مػا  Representativeness :التمثيؿ ومبية وىي:

: ىػػػػو تميػػػػؿ الفػػػػرد لمػػػػا يحػػػػدث لػػػػذا يتػػػػذكر مواقػػػػؼ Availabilityالتػػػػوافر و  .يمكػػػػف أف يحػػػػدث
: ىػو تحديػد الفػرد نسطػة Anchoring and Adjustmentوالت ويس والتوافؽ .وأحداث وابسة

 .مبدئية رير مؤكدة ومف ثـ تعديؿ موقفو بناء عما ذلؾ
ريػػػات النظ صػػػيرتوالتحيػػػز المعرفػػػي لػػػو العديػػػد مػػػف افثػػػار الوػػػمبية عمػػػا الفػػػرد حيػػػث 

والحفػاظ عمػا  أف التحيز المعرفي لو دور كبير في ظيػور الاضػطرابات النفوػيةإلا المعرفية 
نيػػا تزيػػد مػػف تكػػرار ا فكػػار الوػػمبية ممػػا يػػؤثر وػػمبيًا إحيػػث مثػػؿ السمػػؽ والاكتئػػاب  اوػػتمراريتيا

، ويؤكد (Chan et al., 2011)عما الفرد ويؤدت إلا زيادة صدة وحدة ا عراض الانفعالية 
أصار إلا أف ا صماص المضػطربيف نفوػيا وتظيػر  ذتالChan et al. (2013) بحثلؾ ذ
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لدييـ أعراض السمؽ والاكتئاب لا ينتبيوف إلا المعمومات التي تعني ليـ الولامة بؿ ينتبيوف 
 إلا المعمومات التي تمثؿ ليـ تيديد.

 dual process model المزدوجػة العمميػة نمػوذج فػي Beevers (2005) وميػز
 the الترابطي النمط: للاكتئاب ا واوي المعرفي الضعؼ تعال  التي لممعمومات نمطيف بيف

associative mode، الانعكاوػػػي والػػػنمط مجيػػػود، وبػػػدوف ووػػػري  تمسػػػائي وىػػػو the 
reflective mode، دور عمػػػا النمػػػوذج ويؤكػػػد. وعسلانػػي وواعػػػي فيػػػو الػػػتحكـ يػػتـ والػػػذت 

 تصػػحيح يػػتـ لا عنػػدما للاكتئػػاب التعػػرض يحػػدث قػػد: يفىػػذ المعالجػػة وضػػعي بػػيف التفاعػػؿ
 .الانعكاوية المعالجة طريؽ عف الومبية الترابطية المعالجة

عػػف وجػػود تحيػػزات معرفيػػة لممعمومػػات  البحػػوثوفػػي ضػػوء ذلػػؾ أصػػارت العديػػد مػػف 
الوػػػػمبية عمػػػػا موػػػػتوت الانتباه مثػػػػؿ أوقػػػػات رد الفعػػػػؿ الوػػػػري  تجػػػػاه المنبيػػػػات الوػػػػمبية مسابػػػػؿ 

يدة(، والتفوير  مثؿ حؿ الكممات الوامضة بطرؽ ومبية( والػذاكرة مثؿ تحوػيف اوػتدعاء المحا
 ,De Raedt & Koster, 2010; Leppanen)الكممات الومبية( لدط البالويف المكتئبيف 

2006; Mathews, et al., 2005)  وتػػرتبط التحيػػزات الانتبػػاه لممعمومػػات الوػػمبية ،
 ,. Everaert et al)الوػمبية لممعمومػات الوامضػة الجديػدة بالػذكريات الوػمبية والتفوػيرات

إلػا  MacLeod,( 2012) و Browning et al.(2013)  كػلا مػف  صػيريو ، (2014
الدور الوببي لتحيز الانتباه والتفوير تجاه المعمومات الومبية في اكتئاب البػالويف ، ولا تمعػب 

ولكف أيضَا في الحفاظ عما حالة مزاجية  ،التحيزات المعرفية دورًا في تطور الاكتئاب فحوب
 (Browning, et al., 2013) مكتئبة

أف التحيػزات المعرفيػة الوػمبية لمعالجػة المعمومػات  Smith et al. (2018)طويػر 
تعمػػػػؿ كآليػػػػات تكمػػػػف وراء الضػػػػعؼ المعرفػػػػي وظيػػػػور والحفػػػػاظ عمػػػػا الاكتئػػػػاب، حيػػػػث إف 

اب وىذا يوتمزـ زيادة تمصيص الموارد المعرفية المعالجة التفصيمية المنحازة ومبًا تميز الاكتئ
لممػواد الوػمبية، ممػػا يػؤدت إلػػا ترميػز التفوػػيرات الوػمبية لمػػذاكرة وبالتػالي تعزيػػز الػذاكرة لممػػواد 

 ذات الصمة بالاكتئاب.
 البحػػوثالتحيػػزات المعرفيػػة اىتمػػت بعػػض تناولػػت  التةةيالسةةابقة  مبحةةوثل بالنسةةبةو 
( إلػا 2019 عزيػز وصػالح بحػثىػدؼ  حيػث ،ب الجامعةالتحيز المعرفي لدط طلا بانتصار

التعػػػرؼ عمػػػا موػػػتوت التحيػػػز المعرفػػػي وموػػػتوت الطمػػػوح لػػػدط عينػػػة مػػػف طػػػلاب الجامعػػػة، 
( طالبًػػػا وطالبػػػة مػػػف جامعػػػة تكريػػػت، وتػػػـ اوػػػتمداـ مسيػػػاس 100مػػػف   البحػػػثوتكونػػػت عينػػػة 
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إلػا  البحػثتػائ  ( ومسيػاس موػتوت الطمػوح، وأصػارت ن2017التحيز المعرفي إعداد الياورت 
 Castro etبحػػث كمػػا أصػػار وجػػود موػػتوت مرتفػػ  لػػدط طػػلاب الجامعػػة لمتحيػػز المعرفػػي،

al.(2019) مثؿ التحيػز  إلا وجود موتوت عالي مف التحيزات المعرفية لدط طلاب الجامعة
،  the representativeness bias والتحيػز التمثيمػي confirmation biasesالت كيػدت 

% مػػف طػػلاب الجامعػػة 50إلػػا أف  Alkhars et al. (2019) بحػػث  كمػػا أصػػارت نتػػائ
إلػا انتصػار التحيػزات  Parks(2017) بحػثيعانوف مف التحيػز المعرفػي، كمػا أصػارت نتػائ  

المعرفيػػة لػػدط طػػلاب الجامعػػة مثػػؿ التحيػػز الت كيػػدت وتحيػػز الحسيسػػة الوىميػػة، وتحيػػز الادراؾ 
( إلػػػا التعػػػرؼ عمػػػا التحيػػػزات 2017 مػػػورت الح بحػػػثوىػػػدفت  .الانتسػػػائي و التحيػػػز الوػػػمبي

طالبًػا مػف طػلاب البكػالوريوس فػي  496 البحثالمعرفية لدط طلاب الجامعة، وتكونت عينة 
إلػػػا وجػػػود  البحػػػثوأصػػػارت نتػػػائ   المعرفػػػي،جامعػػػة اليرمػػػوؾ، وتػػػـ اوػػػتمداـ مسيػػػاس التحيػػػز 

أعمػػػػا فػػػػي  موػػػتوت متووػػػػط مػػػػف التحيػػػزات المعرفيػػػػة لػػػػدط طػػػلاب الجامعػػػػة، كمػػػػا أف الػػػذكور
( إلػا وجػود موػتوت 2017الياوػرت   بحػثكمػا أصػارت نتػائ   التحيزات المعرفية مف الإناث.

 مرتف  مف التحيزات المعرفي لدط طلاب الجامعة بالعراؽ.
 التحيػػػز المعرفػػػي وعلاقتػػػو بالعديػػػد مػػػف المتويػػػرات لػػػذا ركػػػز البحػػػوثوتناولػػػت بعػػػض 

حيػػث . البحػػثمعرفػػي وعلاقتػػو بمتويػػرات التػػي تناولػػت التحيػػز ال البحػػوثعمػػا  البحػػث الحػػالي
تنظيـ الانفعالات كمتوير وويط في إلا التعرؼ عما  Sfärlea et al.(2021) بحثىدؼ 

نت و العلاقة بيف التحيز المعرفي وا عراض الاكتئابية لدت عينة مف المراىسيف وا طفاؿ، وتك
-Stiensmeierإعػػداد  الاكتئػاب قائمػة، وتػـ اوػتمداـ مراىسػاً وطفػػلاً  109مػف  البحػثعينػة 

Pelster et al.(2014) ،لسياس تحيز الانتباه، وميمػة الجمػؿ وميمة العرض الومبي the 
Scrambled Sentences Task لسياس تحيز التفوير، ومسياس تنظيـ الانفعالات إعداد 

(Grob & Smolenski, 2005)  إلػا وجػود تػ ثير مباصػر لتحيػز  البحػث، وأصػارت نتػائ
يز التفوير واوتراتيجيات تنظيـ الانفعالات التكيفية ورير التكيفية عمػا ا عػراض وتح الانتباه

الاكتئابيػػػة، كمػػػا أف تحيػػػز التفوػػػير وتحيػػػز الانتبػػػاه ليػػػا تػػػ ثيرات ريػػػر مباصػػػرة عمػػػا ا عػػػراض 
الاكتئابية عبر اوتراتيجيات تنظيـ الانفعالات التكيفية ورير التكيفية ممػا يؤكػد الػدور الووػيط 

 يات تنظيـ الانفعالات في العلاقة بيف التحيزات المعرفية وا عراض الاكتئابية.لاوتراتيج
تناولػت العلاقػة بػيف  بحػث 63مراجعػة  إلػا Nieto et al. (2020) بحػثىػدؼ و 

التيويػػػػؿ تحيػػػز العلاقػػػػة بػػػيف  درس بحػػػث 23 بواقػػػ التحيػػػز المعرفػػػي وا عػػػراض الاكتئابيػػػػة، 
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catastrophizing bias  تحيز التفوير العلاقة بيف  درس بحث 40ابية والاكتئ وا عراض
عػراض الاكتئابيػة ووجػود إلا وجود علاقة بيف التيويؿ وا  البحوثوأصارت نتائ   ،والاكتئاب

 .علاقة بيف تحيز التفوير وا عراض الاكتئابية
إلػػا التعػػرؼ عمػػا الػػدور الووػػيط  Frydecka et al. (2020)وىػػدؼ بحػػث 

 السنػب فػي العلاقػة بػيف صػدمة الطفولػة وتجػارب صػبيية بالػذىاف لمتحيزات المعرفية واوتمداـ
Psychotic-like experiences  لػػدت عينػػة مػػف الصػػباب ريػػر إكمينيكيػػة، وتكونػػت العينػػة

 van der Gaagصابًا في بولندا، وتـ اوتمداـ مسياس التحيزات المعرفية إعداد  5614مف 
et al.(2013) لصػادمةجػارب اومسيػاس الت تجػارب الػذىاف،، ومسيػاس Nijenhuis et al 

بػػػيف صػػػدمة  وػػػتبياف اوػػػتمداـ السنػػػب، وأصػػػارت نتػػػائ  البحػػػث إلػػػا وجػػػود علاقػػػةوا (1999)
الطفولػػػػة واوػػػػتمداـ السنػػػػب والتحيػػػػز المعرفػػػػي، ووجػػػػدت علاقػػػػة مباصػػػػرة بػػػػيف صػػػػدمة الطفولػػػػة 
ـ والتجػػػارب الذىانيػػػة وعلاقػػػة ريػػػر مباصػػػرة بيػػػنيـ مػػػف مػػػلاؿ تووػػػط التحيػػػز المعرفػػػي واوػػػتمدا

 السنب.
إلا التعرؼ عما دور التحيػزات المعرفيػة فػي  Smith et al. (2018) بحثوىدؼ 

، وتكونػػت العينػػة مػػف البريطػػانييف التنبػػؤ بالاكتئػػاب والسمػػؽ والرفاىيػػة لػػدت عينػػة مػػف المػػراىسيف
ومراىسػػة، وتػػـ اوػػتمداـ مسيػػاس المصػػاعر والمػػزاج ومسيػػاس الرفاىيػػة ومسيػػاس السمػػؽ مراىسػًػا  99

ومسيػػاس التحيػػز اوػػتدعاء الػػذاكرة المرجعيػػة الذاتيػػة، ومسيػػاس تحيػػز الانتبػػاه جتػػرار ومسيػػاس الا
إلػػا أف التحيػػزات المعرفيػػة الوػػمبية تمعػػب دوراً  البحػػثوأصػػارت نتػػائ  ومسيػػاس تحيػػز التفوػػير، 

 .الاكتئابية والسمؽ با عراضفي التنبؤ  كبيرا
ات الانتبػػاه إلػػا التعػػرؼ عمػػا دور تحيػػز  Platt et al. (2017) بحػػثوىػػدؼ 

عمػا الوػابسة  البحػوثوالتفوير والذاكرة في اكتئػاب الصػباب مػف مػلاؿ مراجعػة نظريػة لػبعض 
إلػػا أف  البحػػثالصػػباب، وأصػػارت نتػػائ   ةعمػػا عينػػ بحػػث 20محركػػات البحػػث لمػػا يزيػػد عػػف 

 بالتحيز يتميز الصباب اكتئاب أت أف الصباب اكتئاب تميز الومبية لممعمومات الانتباه تحيزات
تحيػػز التفوػػير إيجابيًػػا مػػ   ارتػػبطبػػالحزف، كمػػا  الوػػمبية المرتبطػػة المحفػػزات تجػػاه الانتبػػاه فػػي

 ية ووجود دور وببي لتحيز التفوير في الحالة المزاجية الومبية.عراض الاكتئابا ظيور 
إلػا التعػرؼ عمػا العلاقػة بػيف التحيػز  Everaert et al. (2017) بحػثوىػدؼ 

وا عػػراض الاكتئابيػػة لػػدط طػػلاب الجامعػػة، وتكونػػت العينػػة مػػف  المعرفػػي وتنظػػيـ الانفعػػالات
، وتػػػػـ اوػػػػتمداـ مسيػػػػاس بيػػػػؾ للاكتئػػػػاب اعامًػػػػ 42 -17تراوحػػػػت أعمػػػػارىـ مػػػػف  فػػػػرداً ( 112 
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ومسيػاس تحيػز الانتبػاه ومسيػاس  إعادة التسييـ الإيجابي ومسيػاس الاوػتجابة الاجتراريػةومسياس 
لاقػػػة مباصػػػرة بػػػيف التحيػػػز المعرفػػػي وا عػػػراض ، وأصػػػارت النتػػػائ  إلػػػا وجػػػود عتحيػػػز التفوػػػير

 الاكتئابية، كما أف تنظيـ الانفعالات متوير وويط بيف التحيز المعرفي وا عراض الاكتئابية.
نلاحػػظ أف بحػػوث ىػػذا الماصػػة بػػالتحيز المعرفػػي   السةةابقة وتعقيبةةاً عمةةى البحةةوث 

دت طػلاب الجامعػة مثػؿ التعػرؼ عمػا التحيػز المعرفػي وموػتوت انتصػاره لػ هدفت إلىالمحػور 
 .Alkhars et al بحث ، وCastro et al.(2019)بحث ، و(2019 عزيز وصالح بحث

(، كمػػا ىػػػدفت بعػػض البحػػػوث 2017( وبحػػػث الياوػػرت  2017، وبحػػث الحمػػورت (2019)
 .Nieto et al إلػػا دراوػػة التحيػػزات المعرفيػػة وعلاقتيػػا بػػا عراض الاكتئابيػػة مثػػؿ بحػػث

كمػا Sfärlea et al.(2021) وبحػث ، Everaert et al. (2017)، وبحػث (2020)
إلػا التعػرؼ عمػا التحيػز المعرفػي كمتويػر ووػيط  .Frydecka et al (2020)ىدؼ بحث 

، كما ىػدفت بعػض البحػوث إلػا التعػرؼ عمػا دور مف المتويرات اوريرى صدمة الطفولةبيف 
، وبحث  Smith et al. (2018) التحيز المعرفي في التنبؤ با عراض الاكتئابية مثؿ بحث

Platt et al. (2017) بحػث و Smith et al. (2018)  إلػا  هةدف البحةث الحةاليلػذلؾ
التعػػػرؼ عمػػػا موػػػتوت انتصػػػار التحيػػػز المعرفػػػي لػػػدط طػػػلاب الجامعػػػة ودور التحيػػػز المعرفػػػي 

مػػػف مػػػلاؿ دراوػػػة بػػػيف صػػػدمة الطفولػػػة و ا عػػػراض الاكتئابيػػػة فػػػي العلاقػػػة كمتويػػػر ووػػػيط 
ئي لمعلاقػػات بػػيف صػػدمة الطفولػػة والتحيػػز المعرفػػي وا عػػراض الاكتئابيػػة لػػدت النمػػوذج البنػػا

امتمفػت المسػاييس فػي قيػاس التحيػز المعرفػي  وبالنسبة لةددوات المسةتخدمة طلاب الجامعة.
 van derا ليػدؼ البحػث لػذا اوػتمدـ البحػث الحػالي مسيػاس الموػتمدمة فػي كػؿ بحػث وفسػً
Gaag et al. (2013) ،وجػود موػػتوت أصػػارت إلػا  السةابقة ائا البحةةوثوبالنسةةبة لنتة
 ، وبحػػث(2019 عزيػػز وصػػالحمثػػؿ بحػػث  لتحيػػز المعرفػػيمػػف امرتفػػ  لػػدط طػػلاب الجامعػػة 

، كمػا أصػارت نتػائ  بعػض البحػوث إلػا  Castro rt al.(2019) وبحػث(2017الياوػرت  
، Nieto et al. (2020)وجود علاقة بيف التحيز المعرفػي وا عػراض الاكتئابيػة مثػؿ بحػث 

إلػا  Smith et al. (2018) ، كما أصارت نتػائ  بحػثEveraert et al. (2017)وبحث 
 Frydecka et وأصارت نتائ  بحػثأف التحيز المعرفي مف المنبئات با عراض الاكتئابية، 

(2020) al. .إلا أف التحيز المعرفي متوير وويط بيف صدمة الطفولة والتجارب الذىانية 
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 Depressive Symptomsالاكتئابيةثالثاً: الأعراض 
يعد الاكتئاب مصكمة صحية عامة رئيوػية فػي مراحػؿ النمػو الممتمفػة بػدء مػف مرحمػة 

نتصػار ا عػراض الاكتئابيػػة اإلػا  البحػوثالطفولػة والمراىسػة والرصػد، حيػث أصػارت العديػػد مػف 
 Costello عامًا  13ا طفاؿ دوف وف  لدط% 2.8فينتصر بنوبة في ممتمؼ مراحؿ النمو 

et al., 2006)  المػراىسيف فػي الصػيف  لػدط% 20.3تنتصػر بنوػبة كمػا Zhou et al., 
2018). 

وا عػػراض الاكتئابيػػة ىػػي مجموعػػة مػػف ا عػػراض المؤلمػػة والمحزنػػة التػػي يصػػعر بيػػا 
الفػرد وتتضػػح مػػف مػلاؿ الصػػعور بتػػدني الطاقػة الجوػػمية وصػػعوبات معرفيػة والصػػعور بالػػذنب 

الوضػػب والانطوائيػػة والتصػػاؤـ والصػػعور بػػالعجز والمػػزاج الحػػزيف ووػػرعة وتػػدني احتػػراـ الػػذات 
 .(2002عبد الرحمف،  

تعرؼ ب نيا حالة انفعالية دائمة أو وقتية يصعر فييا الفػرد بالانسبػاض، والحػزف، كما و 
والضػػيؽ، وتصػػي  فييػػا مصػػاعر كػػاليـ، والوػػـ، والتصػػاؤـ، فضػػلا عػػف مصػػاعر السنػػوط، والجػػزع، 

، وىػػػػي حالػػػػة مصػػػػحوبة بػػػػ عراض مرتبطػػػػة بالجوانػػػػب المعرفيػػػػة والوػػػػموكية واليػػػػ س، والعجػػػػز
والجوػػػمية ومػػػػف بػػػػيف ىػػػػذه ا عػػػػراض التصػػػاؤـ، وضػػػػعؼ التركيػػػػز، ومصػػػػكلات النػػػػوـ، وافتسػػػػاد 

عبػد المػالؽ وآمػػروف،  الجوػػمية  والصػكاوطالاوػتمتاع، والتعػب والوحػدة، ونسػػص تسػدير الػذات 
2011.) 

رة وجدانية ومبية يصعر بيػا الفػرد نتيجػة تعرضػو مب اوتعرؼ ا عراض الاكتئابية ب ني
 واليػػ س،وتظيػػر فػػي صػػورة عػػدة أعػػراض منيػػا الحػػزف،  لمبػػرات وتجػػارب صػػادمة فػػي حياتػػو

 وصػػػعوبةوفسػػػداف الاىتمػػػاـ، ووػػػرعة الاوػػػتثارة، وانعػػػداـ السيمػػػة، وتويػػػرات الصػػػيية، والارىػػػاؽ، 
 التركيز.
 العوامةةل البيئيةةةطفولػػة مػف تعػػد صػدمة اليحػدث الاكتئػاب نتيجػػة لعػدة عوامػػؿ حيػث و 

التػػي ليػػا تػػ ثير ميػػـ عمػػا ظيػػور الاكتئػػاب حيػػث تػػرتبط الصػػدمة فػػي مرحمػػة الطفولػػة بزيػػادة 
 والإوػػاءة ةالجوػػدي الإوػػاءةإلػػا أف  البحػػوثمطػػر الإصػػابة بالاكتئػػاب، حيػػث أصػػارت نتػػائ  

اة علاقػػػة إيجابيػػػة بالاكتئػػػاب فػػػي مراحػػػؿ لاحسػػػة مػػػف الحيػػػ افػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة ليػػػ ةالجنوػػػي
 Martsolf, 2004; Holmes & Sammel, 2005 إلا أف  البحوث(. كما أصارت بعض

 الإوػػاءة الانفعاليػػة والإىمػػاؿ الانفعػػالي يزيػػد مػػف مطػػر الإصػػابة بالاكتئػػاب مػػ  تسػػدـ العمػػر
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(Hosang et al., 2018; Kisely et al., 2018; Li et al., 2016; Vallati et 
al., 2020) . 

 بحػث 26ىػدؼ إلػا مراجعػة  ذتالػ Mandelli et al. (2015) بحػثوتؤكػد ذلػؾ 
( تناولػػػت صػػػدمات الطفولػػػة وعلاقتيػػػا باكتئػػػاب البػػػالويف تنوعػػػت 2014 -1991مػػػف عػػػاـ  

الإوػػػاءة  ةالجنوػػػيالإوػػػاءة  :أنػػػواع مثػػػؿحيػػػث صػػػممت عػػػدة  البحػػػوثصػػػدمات الطفولػػػة بتنػػػوع 
زلػػػي وانفصػػػاؿ الوالػػػديف، والإوػػػاءة الانفعاليػػػة ووػػػوء المعاممػػػة والإىمػػػاؿ والعنػػػؼ المن ةالجوػػػدي

الإوػاءة إلا أف الإوػاءة الانفعاليػة أقػوت ارتبػاط بالاكتئػاب ثػـ الإىمػاؿ  البحوثوأصارت نتائ  
 .والعنؼ المنزلي والاعتداء الجودت جميعيا ترتبط بالاكتئاب عند البموغ ةالجنوي

ليػػػا دور كبيػػػر فػػػي ظيػػػور الاكتئػػػاب حيػػػث إف المعػػػارؼ  العوامةةةل المعرفيةةةةكمػػػا أف  
حػداث ومبية التي تتعمؽ بالذات والمبرات المعرفية المصوىة التي يكتويا الفرد ويفور بيػا ا ال

 ومواقؼ الحياة التي يمر بيػا ليػا دور ميػـ فػي تطػور الاكتئػاب فػي المراحػؿ التاليػة مػف النمػو
حيػػػث تؤكػػػػد النظريػػػات المعرفيػػػة دور امػػػتلاؿ التفكيػػػر كعامػػػػؿ (، 2020أبػػػو العػػػلا وياوػػػيف  

ممػا يؤكػد  ((Barlow et al., 2011مؽ بظيور الاضطرابات المزاجيػة واوػتمرارىارئيوي يتع
 ,Strunk بحثدور التحيز المعرفي في حدوث وتطور الاكتئاب وفي ضوء ذلؾ توكد نتائ  

& Adler, (2009)  أف الافراد الذيف يظير عمػييـ ا عػراض الاكتئابيػة لػدييـ تحيػز تصػاؤميًا
 ا عراض الاكتئابية والتحيز المعرفي الومبي. كبيرًا، حيث وجدت علاقة بيف

 وطبسًا لمنموذج المعرفي لبيؾ ىناؾ أنماط لمتحيز المعرفي للاكتئاب منيا:
: توقػ  ا حػداث Catastrophizing or Fortune tellingالتيويػؿ أو الػتكي ف.1

 والنتائ  المتطرفة الومبية.
 Personalization or Internalالتمصػػيص أو الإوػػناد الوػػببي الػػداممي.2

causal attribution .تفوير ا حداث دائمًا مف وجية نظر ذاتية : 
: التفكيػػر المتطػػرؼ حيػػث يػػتـ Dichotomous thinkingالتفكيػػر ثنػػائي التفػػرع.3

 تفوير ا صياء عما أنيا كؿ صيء أو لا صيء، أوود أو أبيض.
يػة لهحػداث أو : الانتباه بطريسػة انتسائSelective abstractionالتجريد الانتسائي.4

 النتائ  الومبية وتفويت بسية المعمومات.
: إجػػراء تفوػػيرات وػػمبية Arbitrary inferenceالاوػػتدلاؿ الاعتباطي( التعوػػفي.5

 بدوف دليؿ يدعميا أو ب دلة ممالفة.
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: إجراء تفويرات واوتنتاجات عامة م  Overgeneralizationالإفراط في التعميـ.6
 حدة فسط.ا مذ بعيف الاعتبار معمومة وا

: اوػتبعاد Minimization/ discounting positivesتسميػؿ / مصػـ الإيجابيػات.7
 ا حداث أو التجارب الإيجابية باعتبارىا رير ذات صمة

: توػػػمية الػػذات وافمػػػريف وػػػمبًا بنػػاءً عمػػػا حػػدوث مطػػػ  واحػػػد Labellingالتوػػمية.8
 فسط.

مريف يتفاعموف : التفكير بصكؿ منيجي في أف افMindreadingالتفكير المنيجي.9
 معؾ بصكؿ ومبي.

افتػػراض المصػػاعر الوػػمبية تمثػػؿ  :Emotional reasoningالتفكيػػر الانفعػػالي.10
 (Nieto, et al., 2020) كيؼ توير ا مور في الواق 

إلا تفوير الاكتئاب مف مػلاؿ المبػرات المبكػرة التػي  مدرسة التحميل النفسيوتصير 
س ونوات ا ولي في عمر الطفؿ التي تؤثر عما يمر بيا الطفؿ حيث تؤكد عما أىمية المم

نػػا ا عمػػا ىػػذه ا جيػػزة وا  ،نػػاوا  ،نمػػوه وصمصػػيتو والتػػي تتكػػوف مػػف ثلاثػػة أجيػػزة ىػػي اليػػو
كمػػا أف تطػػور الصمصػػية وجػػزءا كبيػػرا مػػف أمراضػػيا فيمػػا  ،الثلاثػػة فػػي علاقػػة صػػراع وتصػػاحف

لمراحػؿ المبكػرة مػف العمػر، أت بعد يحث بوبب ىذا الصراع بيف ا جيزة الثلاثة ماصػة فػي ا
صػػػراع الطفػػػؿ بػػػيف إصػػػباع حاجاتػػػو الوريزيػػػة الجنوػػػية والعدوانيػػػة، ومتطمبػػػات الواقػػػ ، والرقابػػػة 
الدامميػػة ا ملاقيػػة والضػػمير، حيػػث إف مػػف أحػػد العناصػػر ا واوػػية فػػي حػػالات الاكتئػػاب، 

ب مف الاكتئاب يمكف والإفراط في لوـ الذات والإحواس بالذنب ، والت نيب الذاتي، وىذا الجان
فيمو فيما يبػدو فػي ضػوء الصػراعات بػيف أجيػزة الصمصػية الثلاثػة والتػي ينفػرد فييػا بالنصػر 

، كمػػا يحػػدث الاكتئػػاب نتيجػػة التفاعػػؿ بػػيف الػػدواف  وجػػود أنػػا أعمػػا متطػػرؼ وصػػديد الصػػرامة
ت والجوانػػػب الوجدانيػػػة بمػػػا فييػػػا مصػػػاعر الػػػذنب والموػػػارة والناتجػػػة مػػػف عػػػدـ إصػػػباع الحاجػػػا

المدروػػة  بينمػػا تفوػػر ،(74-71، 2008،  إبراىيـا واوػػية لمطفػػؿ كالحاجػػة لمحػػب وا مػػاف
وجػػػود تفاعػػػؿ لعوامػػػؿ متعػػػددة دامميػػػة ومارجيػػػة، أمػػػا حػػػدوث الاكتئػػػاب مػػػف مػػػلاؿ الوػػػموكية 

نو ىناؾ اضطراب في التفكير أولا فيؤثر بعد ذلػؾ عمػا الحالػة أالمدروة المعرفية فتركز عما 
 (.2002نية عبد الرحمف، المزاجية والوجدا
ا عراض الاكتئابية فػي ضػوء مفيػوـ  نظرية أنماط العزو أو العجز المكتسبوتفور 

تعمـ العجز حيث إف تعمـ العجز ظاىرة تصؼ مبرة الناس لمواقؼ فييػا لا يممكػوف أت تحكػـ 
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ت أو ضبط لوقوع أحداث حياة والبة، ثـ يسوموف بتعميـ اعتسادىـ ىذا في العجز لمواقؼ أمر 
فالصػمص المييػ  للاكتئػاب يكػوف لديػو نمػط اوػتدلالي يتصػؼ  لا يكونوا فييػا أصػلا عػاجزيف.

عزائيػػػا  وػػػباب إ، وتعنػػػي أعػػػزاء الحػػدث الوػػػمبي  وػػػباب ذاتيػػػة فػػػي مسابػػػؿ الةةةذاتعزاءات: إبػػ
ة لا تتويػػر، رؤيػة الصػمص  وػػباب ا حػداث الوػمبية عمػػا أنيػا ثابتػ ، وتعنػػيالثبةاتمارجيػة، 
يرت الصمص أف وبب ا حداث الوالبة ىو وبب عػاـ ويمػؾ أف يحػدث فػي تعني  ،العمومية

 (.69-68 ،2007رريب،  حياتو كؿ مواقؼ 
ا عػراض الاكتئابيػة مػف مػلاؿ أحػداث الحيػػاة  رظيػو  النظريةة المعرفيةة لبية وتفوػر 

الومبية التي تنصط الممطط الاكتئابي في صكؿ معتسدات رير مرنة ورير مناوبة حوؿ الذات 
ثلاثػػػة ممططػػػات معرفيػػػة والػػػذت يعػػػرؼ بالثػػػالوث المعرفػػػي للاكتئػػػاب وىػػػي  ـ والموػػػتسبؿوالعػػػال

تعمؿ في وقت واحد لتسييـ معني/ قيمة أحداث الحياة وتوليد الاوتجابات المناوبة نحو صورة 
، وتتصػكؿ ىػذه المواقػؼ الممتمػة مػف مػلاؿ تجػارب  الذات، وصورة العالـ، وتوقعات الموتسبؿ

، ومػػف مػػلاؿ ا فكػػار التمسائيػػة التػػي تعتبػػر ريػػر موػػتسرة تبػػر موػػتسرة نوػػبيًاالحيػػاة المبكػػرة وتع
حيػث  )Beck & Bredemeier,2016).Oei & Kwon, 2007 ;وتعتمػد عمػا الحالػة

يتعػرض ا فػػراد لمعديػػد مػف المواقػػؼ والمبػػرات الحياتيػة التػػي قػػد تمثػؿ مصػػادر لمضػػووط تػػؤثر 
إجػػػراء تسييمػػػات معرفيػػػة تزيػػػد مػػػف إدراكيػػػـ  عمػػػا المػػػوارد المتاحػػػة لػػػدييـ ممػػػا يػػػؤدت بيػػػـ إلػػػا

عراض اكتئابية مثؿ انعداـ التمذذ وفسػداف أ  عنو ومات و توتصورىـ لمضووط بصكؿ ومبي فين
 .الطاقة

اىتمػت بعػض فسػد  السابقة التي اهتمت بةالأعراض الإكتئابيةة بالبحوثوفيما يتعم   
لاب الجامعػػة، وفػػي ضػػوء بػػالتعرؼ عمػػا نوػػبة انتصػػار ا عػػراض الاكتئابيػػة لػػدط طػػ البحػػوث

ا عػراض الاكتئابيػة بنوػبة  إلػا انتصػار Kundu et al. (2021) بحػثذلػؾ أصػارت نتػائ  
إلا انتصار الاكتئاب بيف طلاب الجامعة  Islam et al. (2020) بحثكما أصارت  %،52

إلػا ارتفػاع  Kumar et al. (2012) نتػائ  بحػثكمػا أصػارت  ،%69 فػي بػنجلادش بنوػبة
 %.71راض الاكتئابية بيف طلاب الجامعة في اليند حيث انتصرت بنوبة موتوت ا ع
مثػؿ  البحةثوعلاقتها بمتغيرات  الأعراض الاكتئابيةبدراسة  البحوثاهتمت بعض و  

إلا التعرؼ عما ت ثير العوامؿ الجينية وصدمة ىدؼ  ذتوال et al.(2021) Shao. بحث
 718مػػف  البحػػث، وتكونػػت عينػة المػػراىسيف لػدط والمرونػػة عمػا ا عػػراض الاكتئابيػػةالطفولػة 
، ومسيػاس (Bernstein et al., 1994)وتـ اوتمداـ مسيػاس صػدمة الطفولػة إعػداد  مراىساً،
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إلػا  البحػثوأصػارت نتػائ  ، (Radloff,1977)المرونة، ومسياس ا عػراض الاكتئابيػة إعػداد 
صػدمة امؿ وويط بيف صدمة الطفولة عامؿ مطر لهعراض الاكتئابية كما أف المرونة عأف 

 ا عراض الاكتئابية.الطفولة و 
إلا التعرؼ عما الدور الوويط لاوتراتيجيات  Akcan et al. (2021)بحث وىدؼ

المواجية في العلاقة بيف صدمة الطفولة والاكتئػاب واوػتعماؿ الكحػوؿ لػدط عينػة مػف طػلاب 
إنػػػػاث، وتػػػػـ  526وذكػػػػور  209طالبػػػػاً وطالبػػػػة، بواقػػػػ   735الجامعػػػػة، وتكونػػػػت العينػػػػة مػػػػف 
مسيػاس بيػؾ للاكتئػاب و  Bernstein et al. (1994)إعداد  اوتمداـ مسياس صدمة الطفولة

إلػػا الػػدور  البحػػثاوػػتراتيجيات المواجيػػة، وأصػػارت نتػػائ  مسيػػاس اوػػتعماؿ الكحػػوؿ و ومسيػػاس 
 الاكتئابية. وا عراضالوويط لاوتراتيجيات المواجية في العلاقة بيف صدمة الطفولة 

إلػا التعػرؼ عمػا عوامػؿ الضػعؼ  Rohan (2021)  and Perez حػثبوىػدؼ 
المعرفػػي المنبئػػة بػػا عراض الاكتئابيػػة لػػدط طػػلاب الجامعػػة مػػف مػػلاؿ دراوػػة  الادراؾ ريػػر 

ورد الفعػػؿ  cognitive reactivityورد الفعػػؿ المعرفػػي unprimed cognitionsالموػػبوؽ
وتػـ اوػػتمداـ مسيػػاس  طالبًػػا، 322مػف  البحػػث(، وتكونػت عينػػة mood reactivityالمزاجػي

مسيػاس بصػرت، واوػػتبياف المبػرات الحياتيػة، ومسيػاس الاتجاىػػات ، و (BDI‑II)بيػؾ للاكتئػاب 
مػػػف وأحػػػداث الحيػػػاة الوػػػمبية إلػػػا أف الإدراؾ ريػػػر الموػػػبوؽ  البحػػػثوأصػػػارت نتػػػائ   الممتمػػػة،

ؼ المعرفػي التػي ، كمػا أف رد الفعػؿ المزاجػي مػف عوامػؿ الضػعالمنبئات با عراض الاكتئابية
 % مف التبايف في ا عراض الاكتئابية.46تفور 

العلاقػػة بػػيف ا عػػراض إلػػا التعػػرؼ عمػػا  Łosiak et al.(2019) بحػػثىػػدؼ و 
الاكتئػػاب وأحػػداث الحيػػاة الوػػمبية والتحيػػز المعرفػػي لػػدط عينػػة مػػف طػػلاب الجامعػػة وطػػلاب 

إناثػاً تراوحػت  89ذكػوراً و  19مػف الصػباب بواقػ   108المرحمة الثانوية، وتكونػت العينػة مػف 
عامًػػػػػا، وتػػػػػـ اوػػػػػتمداـ مسيػػػػػاس الاكتئػػػػػاب ومسيػػػػػاس أحػػػػػداث الحيػػػػػاة   25-18أعمػػػػػارىـ بػػػػػيف 

الضػػػارطة ومسيػػػاس الاجتػػػرار ومسيػػػاس تحيػػػز الػػػذاكرة ومسيػػػاس تحيػػػز الانتبػػػاه، وأصػػػارت نتػػػائ  
عػراض إلا وجود علاقة بيف أحداث الحيػاة الضػارطة والاجتػرار والتحيػز المعرفػي وا  البحث

ف الاجتػػرار والتحيػػز المعرفػػي يتووػػط العلاقػػة بػػيف أحػػداث الحيػػاة الضػػارطة أالاكتئابيػػة، كمػػا 
 وا عراض الاكتئابية.

( إلػػػا التعػػرؼ عمػػا العلاقػػػة بػػيف ا عػػراض الاكتئابيػػػة 2017جػػريش  بحػػث  وىػػدؼ
ذج والالكويثيميا والممططات المعرفية اللاتكيفية لدط طالبات الجامعة والتوصػؿ  فضػؿ نمػو 
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العلاقػػػة الوػػػببية بػػػيف ا عػػػراض الاكتئابيػػػة والالكوػػػيثيميا والممططػػػات المعرفيػػػة  روػػػببي يفوػػػ
طالبػة مػف كميػة التربيػة بالإوػماعيمية جامعػة قنػاة  218مف  البحثاللاتكيفية ، وتكونت عينة 

عامػػاً، وتػػـ اوػػتمداـ مسيػػاس بيػػؾ للاكتئػػاب تعريػػب  22-18الوػػويس تراوحػػت أعمػػارىـ بػػيف 
(، ومسيػػػاس الممططػػػات المعرفيػػػة اللاتكيفيػػػة تعريػػػؼ عبػػػد الػػػرحمف 1996مػػػالؽ احمػػػد عبػػػد ال

إلا وجود علاقة   البحث(، مسياس الالكويثيميا إعداد الباحثة،  وأصارت نتائ  2014ووعفاف 
 موجبة بيف ا عراض الاكتئابية والالكويثيميا والممططات المعرفية اللاتكيفية.

التعػرؼ عمػا دور الصػدمة وا مػؿ فػي إلػا  Chang et al. (2016) بحػثوىػدؼ 
 575الاكتئػػاب والسمػػؽ لػػدت عينػػة مػػف طػػلاب الجامعػػة، وتكونػػت العينػػة مػػف  بػػ عراضالتنبػػؤ 
، ومسيػػاس (Radloff, 1977)وتػػـ اوػػتمداـ مسيػػاس ا مػػؿ ومسيػػاس الاكتئػػاب إعػػداد  طالبًػػا،

 البحػثائ  ، وقائمػة بيػؾ لمسمػؽ، وأصػارت نتػ(Hooper et al., 2011)تاريو الصدمة إعداد 
  .إلا أف ا مؿ والصدمة منبئات ميمة وفريدة لكؿ مف ا عراض الاكتئابية والسمؽ

عمػا انتصػار ا عػراض  إلػا التعػرؼ  et al. (Rotenstein(2016 بحػثوىػدؼ 
 16مسطعػػي و بحػػث 167تػػـ فحػػص  الطػػب،الاكتئابيػػة والتفكيػػر الانتحػػارت بػػيف طػػلاب كميػػة 

إلػػػا انتصػػػار ا عػػػراض الاكتئابيػػػة بنوػػػبة  البحػػػث  ت نتػػػائر أصػػػاو دولػػػة،  43طػػػولي مػػػف  بحػػػث
 %.11.1% وانتصار التفكير الانتحارت بنوبة 27.2

إلػا التعػرؼ عمػا العلاقػة بػيف الاكتئػاب  al. (et  Infurna(2016 بحػثوىػدؼ 
 -الإىمػاؿ-إوػاءة نفوػية  -إواءة جنوػية - إواءة جوديةوتجارب الطفولة الإواءة والإىماؿ 

 PubMed, PsycINFO, ISI الانترنتعبر مواق   بحث 12مراجعة ملاؿ  (. مفالكراىية
Web، إلػػػػا وجػػػػود علاقػػػػة قويػػػػة بػػػػيف الاكتئػػػػاب والإوػػػػاءة النفوػػػػية  البحػػػػوثنتػػػػائ   وأوػػػػفرت

 .والإىماؿ، كما وجدت علاقة بيف الاكتئاب والإواءة الجنوية لكنيا أقؿ قوة
البحةةوث  لاحػػظ أفن بػػا عراض الاكتئابيػػة الماصػػة وتعقيبةةاً عمةةى البحةةوث السةةابقة

 Kundu إلا التعرؼ عما موتوت ا عراض الاكتئابية لدط طلاب الجامعة مثؿ بحث هدفت
et al. (2021) وبحػث ، Islam et al. (2020)  و بحػثKumar et al. (2012)  ،

وىػػدفت بعػػض البحػػوث إلػػا التعػػرؼ عمػػا العوامػػؿ المنبئػػة بػػا عراض الاكتئابيػػة مثػػؿ بحػػػث  
Chang et al. (2016) وبحػث ،Rohan (2021) and Perez هةدف البحةث ، لػذلؾ

إلػػػا التعػػػرؼ عمػػػا موػػػتوت ا عػػػراض الاكتئابيػػػة لػػػدط طػػػلاب الجامعػػػة ودور صػػػدمة  الحةةةالي
وبالنسةةةبة الطفولػػة والتحيػػز المعرفػػي فػػي التنبػػؤ بػػػا عراض الاكتئابيػػة لػػدط طػػلاب الجامعػػة، 
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رمػب البحػوث مسيػاس بيػػؾ فػػي قيػاس ا عػراض الاكتئابيػة اوػػتمدمت أ لممقةاييس المسةتخدمة
، Akcan et al. (2021)بحػث ، وRohan (2021)  and Perezكتئػاب مثػؿ بحػث للا

 لنتةةائا البحةةةوثوبالنوػػبة (،  2000كتئػػاب تعريػػػب رريػػب  لػػذا تػػـ اوػػتمداـ مسيػػاس بيػػؾ للا
 .Kundu et al أصارت إلا ارتفاع ا عراض الاكتئابية لدط طلاب الجامعػة كمػا فػي بحػث

، كمػا Kumar et al. (2012)و بحػث  Islam et al. (2020) ، وبحػث (2021)
Shao أصارت نتائ  بحث إلا أف الصدمة مف المنبئات با عراض الاكتئابية كما في بحث 

.et al.(2021) وبحث ،Chang et al. (2016)  وأصارت نتػائ  بحػث ،  and Perez
Rohan (2021)  داث الحيػاة الضػػارطة التحيػػز المعرفػي يتووػػط العلاقػة بػيف أحػػ إلػا أف
 وا عراض الاكتئابية.
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 مف طلاب الجامعة. البحثيوجد موتوت مرتف  مف التحيز المعرفي لدط أفراد عينة  .2
مػػػف طػػػلاب  البحػػػثيوجػػػد موػػػتوت مرتفػػػ  مػػػف ا عػػػراض الاكتئابيػػػة لػػػدط أفػػػراد عينػػػة  .3

 الجامعة.
مػػف  البحػػثتوػػيـ صػػدمة الطفولػػة فػػي التنبػػؤ بػػا عراض الاكتئابيػػة لػػدط أفػػراد عينػػة  .4

 طلاب الجامعة.
مػػف  البحػػثيوػػيـ التحيػػز المعرفػػي فػػي التنبػػؤ بػػا عراض الاكتئابيػػة لػػدط أفػػراد عينػػة  .5

 طلاب الجامعة
ف طػلاب مػ البحػثتويـ صدمة الطفولة في التنبػؤ بػالتحيز المعرفػي لػدط أفػراد عينػة  .6

 .الجامعة
الاكتئابيػة فػي وجػود  ا عػراضو يوجد نموذج بنائي يفور العلاقة بيف صدمة الطفولة  .7

 .مف طلاب الجامعة البحثالتحيز المعرفي كعامؿ وويط لدط أفراد عينة 
 :البحثإجرا ات 
أىػػػداؼ  تنبػػػؤت( لتحسيػػػؽارتبػػػاطي  الوصػػػفي الحػػػالي المػػػني   البحػػػثـ اوػػػتمد :البحةةةثمةةةنها 
عػػف التػػ ثيرات المباصػػرة والويػػر مباصػػرة لصػػدمة الطفولػػة عمػػا التحيػػز المعرفػػي  لمكصػػؼ البحػػث

 .وا عراض الاكتئابية
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 البحػثتكونػت عينػة  اسةتطلاعية: : عينةةىمػامػف عينتػيف  البحثتكونت عينة  :البحثعينة 
وذلػػػػػػؾ لحوػػػػػػاب المصػػػػػػائص  ( طالبًػػػػػػا مػػػػػػف طػػػػػػلاب كميػػػػػػة التربيػػػػػػة151الاوػػػػػػتطلاعية مػػػػػػف  
، (0.69 قػدره ( وانحػراؼ معيػارت 19.36 قػدره بمتووػط عمػرت  لبحػثاالويكومترية  دوات 

 التربية بمتووططالباً وطالبة مف طلاب كمية  316مف  البحثتكونت عينة  عينة أساسية:و
 (.0.78 قدره وانحراؼ معيارت  ،(19.47 قدره عمرت 
 :البحثأدوات 

الباحثتان ترجمة  Bernstein et al. (2003) مقياس صدمة الطفولة إعداد -1
 (1ممح  )

 ;Bernstein & Fink, 1998)ىػو صػورة ممتصػرة مػف مسيػاس صػدمة الطفولػة إعػداد 
Bernstein et al., 1994) عبػارة تػـ توزيعيػا عمػا مموػة أبعػاد وىػي 25، ويتكػوف مػف

الإواءة الانفعالية والإواءة الجودية والإواءة الجنوية والإىماؿ الانفعالي والإىماؿ الجودت، 
 5-1تراوحػػػت مػػػف  ،كثيػػػرًا( -رالبًػػػا -أحيانًػػػا -نػػػادرًا -حو عمػػػا تػػػدرج مماوػػػي أبدًاتػػػـ تصػػػحي

، تػػـ حوػػاب المصػػائص الوػػيكومترية لممسيػػاس 75درجػػة إلػػا  25وبػػذلؾ تكػػوف الػػدرجات مػػف 
تـ حواب الصدؽ مف ملاؿ الصػدؽ العػاممي و ف والبالويف، يعما عينات ممتمفة منيا المراىس
المسيػػاس بمصػػائص صػػدؽ جيػػدة، وتػػـ حوػػاب الثبػػات مػػف التوكيػػدت والػػذت أصػػار إلػػا تمتػػ  

 بعػاد المسيػاس والػذت يصػير  0.95 -0.78وتراوحػت قيمػو بػيف كرونبػاخ، ملاؿ معامؿ الفػا 
البحةةث فةي تةم حسةاب الخصةائص السةيكومترية لممقيةاس .وإلػا تمتػ  المسيػاس بثبػات مرتفػ 

 :ما يمي من خلال الحالي
داممي لممسياس مػف مػلاؿ حوػاب معػاملات الارتبػاط : تـ حواب الاتواؽ الالاتسا  الداخمي

 بيف العبارات والدرجة الكمية لممسياس والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
 (151)ن=معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكمية لمقياس صدمة الطفولة (1)جدول 

 معامل الارتباط بارةالع معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
1 21710** 8 218.2** 1. 21070** 00 21211  
0 217.0** 9 21700** 10 210.0** 00 21209 
0 21707** 12 2170.** 17 21.90** 00 21278 
0 21719** 11 21.9.** 18 21.90** 0. 21208  
. 217.0** 10 21070** 19 2100.**   
0 21708** 10 21027** 02 21002**   
7 21800** 10 21008** 01 21200   

 ( 0.01 موتوت ** دالة عند  ملاحظة:
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حيػث  ،مػرتبط بالدرجػة الكميػة لممسيػاس 20 -1( أف العبارات مػف 1 جدوؿ يتضح مف ملاؿ 
 25، 24، 23، 22، 21العبػػػارات  وأف(، 0.01دالػػػة عنػػػد موػػػتوت   إف معػػػاملات الارتبػػػاط

لػذلؾ تػـ حػذفيا مػف المسيػاس، وبػذلؾ تكػوف المسيػاس مػف رير مرتبطة بالدرجة الكمية لممسياس 
 عبارة لمت كد مف صدقيا وثباتيا.  20

لعبػػػارات المسيػػػاس بطريسػػػة  التحميةةةل العةةةامميتػػػـ حوػػػاب الصػػػدؽ عػػػف طريػػػؽ : صةةةد  المقيةةةاس
" بطريسػػػة  مػػػائلاً ، وتػػػـ تػػػدوير المحػػػاور تػػػدويراً principal componentsالمكونػػػات ا واوػػػية 

( فػ كثر وفسػاً 0.3واعتبػر التصػب  الملائػـ الػذت يبمػغ   Kaiser ؿ كػايزر Promax" البرومػاكس
يوضػػح العوامػػؿ ( 2 % والجػػدوؿ التػػالي 73.79لمحػػؾ جيمفػػورد"، وكانػػت نوػػبة التبػػايف الإجماليػػة 

 :والتبايف والجذر الكامف الماص بكؿ عامؿ
 (151)ن=لتحميل العامميبعد إجرا  اصدمة الطفولة التباين والجذر الكامن لعوامل مقياس  (2)جدول 

 التباين الجذر الكامن العامل
 %02100 0120 الإساءة الجسدية
 %.1717 ..01 الإساءة الانفعالية
 %1.1.0 0111 الإىمال الجسدي
 %.1210 .012 الإىمال الانفعالي

 .KMO 2192قياس الملائمة
 .Bartlett 000018اختبار 

 21222 الدلالة
 

  :رات كؿ عامؿ ونوبة التصب  لكؿ عبارةعبا( 3 ويوضح الجدوؿ 
 بعد إجرا  التحميل العامميصدمة الطفولة  تشبعات عبارات عوامل مقياس( 3)جدول 

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
 التشبع العبارة  التشبع العبارة  التشبع العبارة  التشبع العبارة 

1 217.. 0 21770 11 21008 10 21082 
0 21828 7 21800 10 21089 17 21097 
0 21770 8 21877 10 21000 18 21000 
0 21772 9 21787 10 21010 19 21019 
. 21820 12 21780 1. 21.80 02 21.00 
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فػي النوػػمة العربيػػة بصػػدؽ  صػػدمة الطفولػػة( تمتػ  مسيػػاس 3( وجػػدوؿ  2يتضػح فػػي جػػدوؿ  
وتراوحػػػػت قػػػػيـ تصػػػػب  العبػػػػارات مػػػػا بػػػػيف  دأبعػػػػا 4ا عػػػػاممي جيػػػػد حيػػػػث تصػػػػبعت عباراتػػػػو عمػػػػ

 0.319- 0.877). 
تـ التحسؽ مف ثبات المسياس عف طريؽ التجزئة النصفية ومعامؿ ثبات ألفا  :ثبات المقياس

 ( يوضح قيـ الثبات:4كرونباخ، وجدوؿ  
مة الثبات باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس صد ( قيم4جدول )

 (151)ن=الطفولة
قيم ثبات معامل إلفا   قيم ثبات التجزئة النصفية صدمة الطفولةأبعاد مقياس 

 جتمان سيبرمان براون كرونباخ
 21928 218.0 21888 الإساءة الجسدية
 21910 21800 21878 الإساءة الانفعالية
 21099 210.0 210.0 الإىمال الجسدي
 21887 21800 21890 الإىمال الانفعالي
 .2180 21812 21812 الدرجة الكلية

ثبػات عػػاؿ فػي البيئػػة بتمتػػ   بعػاد مسيػػاس صػدمة الطفولػة تقػيـ الثبػػات  ( أف4 فػي جػػدوؿ ويتضػح 
 .لمبحث الحاليمما يجعمو مناوب  البحثالعربية وبالتحديد في مجتم  
أربعػػة موزعػػة عمػػا عبػػارة،  20تكونػػت الصػػورة النيائيػػة لممسيػػاس مػػف  الصةةورة النهائيةةة لممقيةةاس:

 5وىي الإواءة الجودية والإوػاءة الانفعاليػة والإىمػاؿ الجوػدت والإىمػاؿ الانفعػالي لكػؿ بعػد  أبعاد
ابػػداً(، يػػتـ  –نػػادراً  -أحيانػػاً  -رالبػػاً  -وتػػتـ الإجابػػة عنيػػا تبعػػاً للاوػػتجابات التاليػػة:  دائمػػاً  ،عبػػارات

وتصػػير الدرجػػة ، (100 – 20  مػػفتراوحػػت الدرجػػة  (1-5تصػػحيح المسيػػاس بتػػدرج مماوػػي مػػف  
عبػارات 20-19-18-17-16- 15-14العبػارات صػدمة الطفولػة، كمػا أف المرتفعة إلػا ارتفػاع 

 .عكوية
/ الباحث ترجمة van der Gaag et al. (2013) المعرفي إعدادمقياس التحيز -2

 (2)ممح  الأول 
 42فيػة وىػو يتكػوف مػف لتسيػيـ التحيػزات المعر  van der Gaag et al. (2013)أعػد المسيػاس 

 Jumping to Conclusionsمسومًا إلا وبعة أبعػاد ىػي: تحيػز السفػز إلػا الاوػتنتاجات  عبارة
Biasوتحيػػػػز عػػػػدـ المرونػػػػة المعتسػػػػد ،Belief Inflexibility Bias،  وتحيػػػػز الانتبػػػػاه إلػػػػا
، External Attribution Bias المػارجي الإوػنادوتحيز  ،Attention to Threat Biasلمتيديد

والمصػػكلات الإدراكيػػة الذاتيػػة  ،Social Cognition Problemsومصػػكلات الإدراؾ الاجتمػػاعي
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Subjective Cognitive Problems،  ووػموكيات الوػػلامةSafety Behaviors،  كػؿ بعػػد
أحيانػػا، نػػادرا،  رالبػػا، دائمػػا، المماوػػي عبػػارات. يػػتـ تصػػحيح وفسػًػا لمسيػػاس ليكػػرت  6يتكػػوف مػػف 

تػـ حوػاب الصػدؽ مػف مػلاؿ التحميػؿ العػاممي  (،210 -42ت درجػات المسيػاس مػف  . تراوحػأبدا(
بعػػاد المسيػػاس ومسيػػاس الدوجماتيػػة وامتبػػار الػػتعمـ المفظػػي أالمحػػؾ مػػف مػػلاؿ الارتبػػاط بػػيف  وصػػدؽ

  The Hinting task measuresالوػمعي، ومسيػاس ا فكػار البارانويػة، وامتبػار ميمػة التممػيح
وىػػاـ أ، وامتبػػار طلاقػػة الكممػػة، واوػػتبياف وػػموكيات الوػػلامة و Beads taskوامتبػػار ميمػػة المػػرز
بعػػاد المسيػػاس تراوحػػت مػػا بػػيف أإلػػا وجػػود ارتبػػاط قػػوت بػػيف المسػػاييس و النتػػائ  البارانويػػة، وأصػػارت 

صػػػمص  75. تػػػـ حوػػػاب ثبػػػات المسيػػػاس مػػػف مػػػلاؿ إعػػػادة تطبيػػػؽ المسيػػػاس عمػػػا 0.63 -0.36
التجزئػة النصػفية مف ملاؿ ، و 0.92 -0.74عاد والدرجة الكمية وتراوحت قيـ معاملات الثبات لهب

 -0.64معامػػػػؿ الفػػػا وتراوحػػػت السػػػػيـ مػػػا بػػػػيف مػػػف مػػػلاؿ ، و 0.92 – 0.70وتراوحػػػت السػػػيـ بػػػػيف 
 :من خلال البحث الحاليفي تم حساب الخصائص السيكومترية لممقياس و .0.90

ؿ حوػاب معػاملات الارتبػاط : تـ حواب الاتواؽ الداممي لممسياس مػف مػلاالاتسا  الداخمي
 يوضح ذلؾ:( 5 بيف العبارات والدرجة الكمية لممسياس والجدوؿ 

 (151)ن=الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية لمقياس التحيز المعرفي ( معامل5)جدول 
العبااااار 

 ة
معامااااااااااااااااااال 

 الارتباط
العبااااار 

 ة
معامااااااااااااااااااال 

 الارتباط
العبااااار 

 ة
معامااااااااااااااااااال 

 الارتباط
العبااااار 

 ة
معامااااااااااااااااااال 

 الارتباط
عبااااار ال
 ة

معامااااااااااااااااااال 
 الارتباط

العبااااار 
 ة

معاماااااااااااااااااااااااااااااال 
 الارتباط

1 58385*
* 

8 58478*
* 

15 58249*
* 

22 58531*
* 

29 58378*
* 

36 58438** 

2 58443*
* 

9 58445*
* 

16 58454*
* 

23 58515*
* 

35 58368*
* 

37 58528** 

3 58413*
* 

15 58474*
* 

17 58311*
* 

24 58556*
* 

31 58671*
* 

38 58545** 

4 58382*
* 

11 58457*
* 

18 58422*
* 

25 58227*
* 

32 58499*
* 

39 58475** 

5 58533*
* 

12 58493*
* 

19 58559*
* 

26 58354*
* 

33 58514*
* 

45 58362** 

6 58367*
* 

13 58425*
* 

25 58354*
* 

27 58395*
* 

34 58612*
* 

41 58487** 

7 58465*
* 

14 58264*
* 

21 58282*
* 

28 58484*
* 

35 58555*
* 

42 5858534*
* 

 (0.01 موتوت ** دالة عند  ة:ملاحظ
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 الكميػة لممسيػاسيتضح مف ملاؿ الجػدوؿ الوػابؽ وجػود ارتبػاط بػيف عبػارات المسيػاس والدرجػة 
موػػػػتوت ( وىػػػػي قػػػػيـ دالػػػػة عنػػػػد 0.671-0.227 بػػػػيف حيػػػػث تراوحػػػػت معػػػػاملات الارتبػػػػاط 

 باتواؽ داممي جيدمما يصير إلا تمت  المسياس ( 0.01 
لعبػػػارات المسيػػػاس بطريسػػػة  التحميةةةل العةةةامميف طريػػػؽ تػػػـ حوػػػاب الصػػػدؽ عػػػ: صةةةد  المقيةةةاس

بطريسػػػة "  مػػػائلاً ، وتػػػـ تػػػدوير المحػػػاور تػػػدويراً principal componentsالمكونػػػات ا واوػػػية 
( فػ كثر وفسػاً 0.3واعتبػر التصػب  الملائػـ الػذت يبمػغ   Kaiser ؿ كػايزر Promax" البرومػاكس

يوضػػػح العوامػػػؿ والتبػػػايف ( 6 % والجػػػدوؿ 50لمحػػػؾ جيمفػػػورد"، وكانػػػت نوػػػبة التبػػػايف الإجماليػػػة 
 :والجذر الكامف الماص بكؿ عامؿ

 (151)ن=التباين والجذر الكامن لعوامل مقياس التحيز المعرفي بعد إجرا  التحميل العاممي (6)جدول 
 التباين الجذر الكامن العامل

 %9871 4858 سلوك السلامة
 %8845 3855 مشكلات الإدراك الاجتماعي
 %7814 3855 تحيز القفز إلى الاستنتاجات

 %6883 2887 تحيز عدم مرونة المعتقد
 %6846 2871 تحيز الانتباه للتهديد
 %6853 2854 تحيز الاسناد الخارجي

 %5846 2829 مشكلات الإدراك الذاتية
 KMO 58781قياس الملائمة

 Bartlett 2383اختبار 
 58555 الدلالة

 
  :بارات كؿ عامؿ ونوبة التصب  لكؿ عبارةع( 7 ويوضح الجدوؿ 
 تشبعات عبارات عوامل مقياس التحيز المعرفي بعد إجرا  التحميل العاممي( 7)جدول 

 العامل السابع العامل السادس العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
التشااااااااا العبارة  التشبع العبارة  التشبع العبارة  التشبع العبارة  تشبعال العبارة  التشبع العبارة  التشبع العبارة 

 بع
1 2100 7 2100 10 2100 19 2100 0. 2170 01 2100 07 210. 
0 2100 8 2100 10 2100 02 2100 00 2177 00 2101 08 2109 
0 210. 9 2109 1. 210. 01 21.0 07 2100 00 21.. 09 2109 
0 2100 12 2100 10 210. 00 2100 08 21.0 00 2171 02 2100 
. 210. 11 2100 17 2108 00 2100 09 2102 0. 2100 01 2100 
0 2100 10 2100 18 2100 00 2100 02 21.0 00 210. 00 2100 
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( تمتػ  مسيػاس التحيػز المعرفػي فػي النوػمة العربيػة بصػدؽ 7( وجػدوؿ  6جػدوؿ   مفيتضح 
 -0.32وتراوحت قيـ تصب  العبارات ما بػيف   دأبعا 7عاممي جيد حيث تصبعت عباراتو عما 

 وتنطبؽ ىذه النتائ  م  نتائ  تسنيف المسياس في صورتو ا صمية. (0.77
تـ التحسؽ مف ثبات المسياس عف طريؽ التجزئة النصفية ومعامؿ ثبات ألفا  :ثبات المقياس

عامؿ ثبات ألفا ( يوضح قيـ الثبات باوتمداـ التجزئة النصفية وم8كرونباخ، وجدوؿ  
 كرونباخ:

الثبات باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس التحيز  قيم( 8جدول )
 (151)ن=المعرفي

قيم ثبات معامل إلفا   قيم ثبات التجزئة النصفية التحيز المعرفيأبعاد مقياس 
 جتمان سيبرمان براون كرونباخ

 2170 2109 2172 سلوك السلامة
 2171 .210 .20 مشكلات الإدراك الاجتماعي
 .210 2102 2102 تحيز القفز إلى الاستنتاجات

 2100 2109 2109 تحيز عدم مرونة المعتقد
 .210 2100 2100 تحيز الانتباه للتهديد
 2179 2170 2170 تحيز الاسناد الخارجي

 2179 2178 2178 مشكلات الإدراك الذاتية
 2180 2181 2181 الدرجة الكلية

ثبػات عػاؿ فػي البيئػة بتمتػ   بعػاد مسيػاس التحيػز المعرفػي تقػيـ الثبػات  ( أف8 في جػدوؿ ويتضح 
 .لمبحث الحاليمما يجعمو مناوب  البحثالعربية وبالتحديد في مجتم  
عبػارة، وىػو  42تكونػت الصػورة النيائيػة لممسيػاس مػف  التحيةز المعرفةي: الصورة النهائيةة لمقيةاس

وتػتـ الإجابػة  ،أبعػادوػبعة ارات المسيػاس فػي الصػورة ا صػمية لممسيػاس، موزعػة عمػا نفس عدد عبػ
ابػػداً(، يػػتـ تصػػحيح المسيػػاس بتػػدرج  –نػػادراً  -أحيانػػاً  -رالبػػاً  -عنيػػا تبعػػاً للاوػػتجابات التاليػػة:  دائمػػاً 

 .التحيز المعرفيوتصير الدرجة المرتفعة إلا ارتفاع ، (1-5مماوي مف  
 (2000)اب الإصدار الثاني         ترجمة غريب مقياس بي  للاكتئ -3

كؿ بند لو  بندًا ممثمة لهعراض والاتجاىات الاكتئابية 21 مف (BDI-II) مقياس بي  يتكوف
أربػػ  امتيػػارات تػػـ ترتيبيػػا حوػػب صػػدة العػػرض، ويُطمػػب مػػف المفحػػوص امتيػػار مػػا يعبػػر عػػف 

ويسػيس مجموعػة مػف ا عػراض  حالتو ملاؿ ا وبوعيف الماضييف بما في ذلػؾ يػوـ التطبيػؽ،
ىي: الحزف، والتصاؤـ، والفصؿ الوابؽ، وفسداف الاوتمتاع، ومصػاعر الإثػـ، ومصػاعر العسػاب، 
وعدـ حب الػذات، ونسػد الػذات، وا فكػار أو الرربػات الانتحاريػة، والبكػاء، والتيػي  والاوػتثارة، 
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يػػػػرات نمػػػػط النػػػػوـ، والسابميػػػػة وفسػػػػداف الاىتمػػػػاـ، والتػػػػردد، وانعػػػػداـ السيمػػػػة، وفسػػػػداف الطاقػػػػة، وتو
أو الإجيػػػاد، وفسػػػداف الاىتمػػػاـ  لموضػػػب، وتويػػػرات فػػػي الصػػػيية، وصػػػعوبة التركيػػػز، والإرىػػػاؽ

عامًػػا، ويػػتـ التصػػحيح عمػػا أوػػاس  13ويطبػػؽ عمػػا المػػراىسيف والراصػػديف بػػدءًا مػػف بػػالجنس. 
لمسيػاس قػاـ متػرجـ ا .63 إلػا 0 مف درجاتيا تتراوح( 3-0مسياس رباعي يسدر بدرجات مف  

بحواب المصائص الويكومترية لممسياس عما عينات ممتمفة منيـ عينة مف طلاب الجامعة 
وتػػـ حوػػاب الثبػػات مػػف مػػلاؿ معامػػؿ الفػػا وطريسػػة إعػػادة تطبيػػؽ الامتبػػار وكانػػت معػػاملات 
الثبات جيدة، وتـ حواب الصدؽ مف ملاؿ الصػدؽ العػاممي وصػدؽ المفيػوـ وتمتػ  المسيػاس 

 اكتئػاب يوجػد لا :يمػي كمػااب معػايير لممسيػاس توضػح صػدة الاكتئػاب بصدؽ جيد، وقػاـ بحوػ
 والاكتئػػاب 28-20 ىػػو المعتػػدؿ والاكتئػػاب ،19-14 ىػػو المفيػػؼ والاكتئػػاب ،13 مػػف أقػػؿ
مةن البحةث الحةالي فةي لممقيةاس حسةاب الخصةائص السةيكومترية وتم . 63-29 ىو الحاد
 خلال:

مسيػػاس مػػف مػػلاؿ حوػػاب معامػػؿ الارتبػػاط : تػػـ حوػػاب الاتوػػاؽ الػػداممي لمالاتسةةا  الةةداخمي
 يوضح قيـ معامؿ الارتباط( 9 بيف العبارة والدرجة الكمية لممسياس وجدوؿ 

 (151حساب الاتسا  الداخمي لمقياس بي  للاكتئاب)ن= (9)جدول 
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 21.0.** 8 21.00** 1. 21720** 
0 21009** 9 21.02** 10 21000** 
0 21.80** 12 21.00** 17 21099** 
0 21.09** 11 21.00** 18 21.10** 
. 2101.** 10 21.70** 19 21000** 
0 21000** 10 2101.** 02 21000** 
7 21720** 10 21092** 01 21070** 

 (0.01** دالة عند موتوت  :ملاحظة
ارتباط بيف عبارات المسياس والدرجة الكمية لممسياس عند موػتوت  ( وجود9 جدوؿ يتضح مف 

 .( مما يصير إلا تمت  المسياس باتواؽ داممي جيد0.01دلالة  
المحػػػؾ عػػف طريػػػؽ حوػػػاب : تػػـ حوػػػاب الصػػدؽ مػػػف مػػػلاؿ حوػػاب صػػػدؽ صةةةد  المقيةةةاس

يػػػد الحمعبػػػد أبػػػو زيػػػد و كػػػورنر وديفوػػػوف ترجمػػػة  معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف مسيػػػاس المرونػػػة إعػػػداد
( ممػػػػا يصػػػػير إلػػػػا تمتػػػػ  0.71- الارتبػػػػاط ومسيػػػػاس بيػػػػؾ للاكتئػػػػاب فكػػػػاف معامػػػػؿ  (2017 

  .المسياس بصدؽ عاؿ ومناوب



 ـ 2022يناير   1العدد  37المجمد          ......    التحيز المعرفيصدمة الطفولة و بيف  اتلمعلاقالنموذج البنائي 

 https://mathj.journals.ekb.eg/      مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                                      
43 

( 10 : تػػـ حوػػاب الثبػػات مػػف مػػلاؿ معامػػؿ الفػػا والتجزئػػة النصػػفية وجػػدوؿ ثبةةات المقيةةاس
 :يوضح قيـ الثبات

 (151)ن=ثبات مقياس بي  للاكتئاب (10)جدول 
النصااافية معادلاااة  تجزئاااةالمعامااال  معامل الفا

 سبيرمان براون
معامااال التجزئاااة النصااافية معادلاااة 

 جتمان
21807 21807 21807 

ثبػات عػاؿ فػي البيئػة العربيػة بتمتػ  ت بيػؾ للاكتئػابمسيػاس قيـ الثبات  ( أف10 في جدوؿ ويتضح 
 .لمبحث الحاليمما يجعمو مناوب  البحثوبالتحديد في مجتم  

عبػارات المسيػاس  نفػس عبػارة 21تكونػت الصػورة النيائيػة لممسيػاس مػف  الصورة النهائية لممقياس:
 0 مػف  ربػاعييػتـ تصػحيح المسيػاس بتػدرج و ، لاوتجابات رباعيةوتتـ الإجابة عنيا تبعاً  ،الاصمية

 .ارتفاع ا عراض الاكتئابيةوتصير الدرجة المرتفعة إلا ، (3-
المعمومات معالجة كمية باوتمداـ تـ معالجة  :البحثالأساليب الإحصائية المستخدمة في 

باوتمداـ ا البحث ، وتـ التحميؿ الكمي في ىذAmos-26، وبرنام  SPSS21برنام  
 .تحميؿ الانحدار البويط، وتحميؿ الموارامتبار "ت"، و 

 ومناقشتها: البحثنتائا 
يوجةةد مسةةتوي مرتفةةد مةةن صةةدمة الطفولةةة لةةدى " نتيجةةة الفةةرض الأول: والةةذي يةةنص عمةةى 

الفرض تـ حواب المتووطات  اولمتحسؽ مف صحة ىذمن طلاب الجامعة"  البحثينة أفراد ع
ب بعػػػػاده الفرعيػػػػة، ثػػػػـ حوػػػػاب الفػػػػروؽ بػػػػيف  صػػػػدمة الطفولػػػػةوالانحرافػػػػات المعياريػػػػة لمسيػػػػاس 

والمتووػط الفرضػي، وقػد تػـ حوػاب المتووػط الفرضػي لممسيػاس مػف مػلاؿ  الحوابيالمتووط 
عمػػػػا عػػػددىا ثػػػػـ ضػػػرب النػػػات  فػػػػي عػػػدد الفسػػػػرات،  جمػػػ  بػػػدائؿ المسيػػػػاس المموػػػة وقوػػػمتيا

، 3البدائؿ  أوزافبذلؾ يصبح متووط  5، وعددىا 15( يكوف مجموعيا 5،4،3،2،1فالبدائؿ 
عػدد ، و 15بػذلؾ يصػبح المتووػط الفرضػي لكػؿ بعػد عبػارات  5كما أف عدد عبارات كؿ بعػد 

، وجػػدوؿ 60الكميػػة لمدرجػػة عبػػارة بػػذلؾ يصػبح المتووػػط الفرضػػي  20عبػارات المسيػػاس ككػػؿ 
 :الأول يوضح نتائ  الفرض( 11 

"ت" لمعينة الواحدة لمفرو  بين درجة المتوسط الحسابي والمتوسط الفروي عمى  اختبار (11)جدول 
 (316)ن=صدمة الطفولةمقياس 

المتوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 المستوي قيمة "ت"

 مرتفع **2875 15 48548 158636 الإساءة الجسدية
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 مرتفع **2856 15 38719 158534 الإساءة الانفعالية
 مرتفع *2818 15 38531 158433 الإىمال الجسدي
 مرتفع **2848 15 38824 158534 الإىمال الانفعالي

 مرتفع **3858 65 128354 628129 الدرجة الكلية

 (0.05 موتوت (، * دالة عند 0.01 ** دالة عند موتوت : ملاحظة
وذلػػػػؾ لوجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف المتووػػػػط  الأولصػػػػحة الفػػػػرض ( 11 يتضػػػػح مػػػػف نتػػػػائ  الجػػػػدوؿ 

مػف طػلاب  البحػثلػدط أفػراد عينػة  صػدمة الطفولػةالحوابي والمتووط الفرضي عمػا مسيػاس 
الدرجػػػة  صػػػدمة الطفولػػػةالجامعػػػة لصػػػالح المتووػػػط الحوػػػابي ممػػػا يصػػػير إلػػػا ارتفػػػاع موػػػتوت 

 .يةالكمية وا بعاد الفرع
وجةةد مسةتوي مرتفةةد مةن التحيةةز المعرفةي لةةدى "ي نتيجةة الفةرض الثةةاني: والةذي يةةنص عمةى

الفرض تـ حواب المتووطات  اولمتحسؽ مف صحة ىذمن طلاب الجامعة"  البحثأفراد عينة 
والانحرافػػػػات المعياريػػػػة لمسيػػػػاس التحيػػػػز المعرفػػػػي ب بعػػػػاده الفرعيػػػػة، ثػػػػـ حوػػػػاب الفػػػػروؽ بػػػػيف 

ووػط الفرضػي، وقػد تػـ حوػاب المتووػط الفرضػي لممسيػاس مػف مػلاؿ والمت الحوابيالمتووط 
جمػػػ  بػػػدائؿ المسيػػػػاس المموػػػة وقوػػػمتيا عمػػػػا عػػػددىا ثػػػػـ ضػػػرب النػػػات  فػػػػي عػػػدد الفسػػػػرات، 

، 3البدائؿ  أوزافبذلؾ يصبح متووط  5، وعددىا 15( يكوف مجموعيا 5،4،3،2،1فالبدائؿ 
عػدد ، و 18وػط الفرضػي لكػؿ بعػد بػذلؾ يصػبح المتو عبػارات  6كما أف عدد عبارات كؿ بعػد 

( 12 ، وجػدوؿ 126لمدرجة الكمية بذلؾ يصبح المتووط الفرضي  42عبارات المسياس ككؿ 
 :الثاني يوضح نتائ  الفرض

"ت" لمعينة الواحدة لمفرو  بين درجة المتوسط الحسابي والمتوسط الفروي عمى  اختبار (12) جدول
 (316مقياس التحيز المعرفي)ن=

توسط الم المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 المستوي قيمة "ت"

 مرتفع **2845 18 4856 18856 سلوك السلامة
مشكلات الإدراك 

 الاجتماعي
 مرتفع **7853 18 4845 19876

تحيز القفز إلى 
 الاستنتاجات

 مرتفع **17833 18 3848 21839

تحيز عدم مرونة 
 المعتقد

 مرتفع **3847 18 4851 18878

 مرتفع **18885 18 4811 22835 تحيز الانتباه للتهديد
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 مرتفع **5853 18 4841 19837 تحيز الاسناد الخارجي
مشكلات الإدراك 

 الذاتية
 مرتفع **7811 18 4844 19878

 مرتفع **11864 126 21838 145 الدرجة الكلية

 (0.01 ** دالة عند موتوت :ملاحظة
وذلػػػؾ لوجػػػود فػػػروؽ بػػػيف المتووػػػط  الثةةةانيصػػػحة الفػػػرض ( 12 يتضػػػح مػػػف نتػػػائ  الجػػػدوؿ 

مػف طػلاب  البحػثالحوابي والمتووط الفرضي عما مسياس التحيػز المعرفػي لػدط أفػراد عينػة 
الجامعػػة لصػػػالح المتووػػػط الحوػػابي ممػػػا يصػػػير إلػػا ارتفػػػاع موػػػتوت التحيػػز المعرفػػػي الدرجػػػة 

 .الكمية وا بعاد الفرعية
يوجةةد مسةةتوي مرتفةةد مةةن الأعةةراض الاكتئابيةةة " يةةنص عمةةى  نتيجةةة الفةةرض الثالةةث: والةةذي

الفػػرض تػػـ حوػػاب  اولمتحسػػؽ مػػف صػػحة ىػػذمةةن طةةلاب الجامعةةة"  البحةةثلةةدى أفةةراد عينةةة 
، ثػػـ حوػػاب الفػػروؽ بػػيف المتووػػط بيػػؾ للاكتئػػابالمتووػػطات والانحرافػػات المعياريػػة لمسيػػاس 

سياس مف ملاؿ جم  بدائؿ والمتووط الفرضي، وقد تـ حواب المتووط الفرضي لمم الحوابي
( 3،2،1،0وقومتيا عما عددىا ثـ ضرب النات  في عدد الفسػرات، فالبػدائؿ  ا ربعةالمسياس 

وعػػػػدد عبػػػػارات ، 1.5البػػػػدائؿ  أوزافبػػػػذلؾ يصػػػػبح متووػػػػط  4، وعػػػػددىا 6يكػػػػوف مجموعيػػػػا 
( 13 ، وجػػػػدوؿ 31.5الكميػػػػة  لمدرجػػػػةبػػػػذلؾ يصػػػػبح المتووػػػػط الفرضػػػػي عبػػػػارة  21المسيػػػػاس 
 الثالث. تائ  الفرضيوضح ن

الفرضي على مقياس  والمتوسط الحسابي"ت" للعينة الواحدة للفروق بين درجة المتوسط  اختبار (13)جدول 
 (316الاكتئاب)ن=

المتوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 المستوي قيمة "ت"

 مرتفع *2856 3185 98855 328632 الدرجة الكلية

 (0.05 * دالة عند موتوت  :ملاحظة
وذلػػػؾ لوجػػػود فػػػروؽ بػػػيف المتووػػػط  الثالةةةثصػػػحة الفػػػرض ( 13 يتضػػػح مػػػف نتػػػائ  الجػػػدوؿ 

مػػف طػػلاب  البحػػثلػػدط أفػػراد عينػػة  بيػػؾ للاكتئػػابالحوػػابي والمتووػػط الفرضػػي عمػػا مسيػػاس 
الدرجػة  ا عػراض الاكتئابيػةالجامعة لصالح المتووط الحوابي مما يصير إلػا ارتفػاع موػتوت 

 .كميةال
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الأعراض بةة فةةي التنبةةؤصةدمة الطفولةةة تسةةهم :" : والػذت نػػص عمػا أنػػوالرابةةدنتيجةة الفةةرض 
. ولمتحسػؽ مػف صػحة ىػذا الفػرض تػـ "طةلاب الجامعةةمةن  البحةث أفراد عينةةالاكتئابية لدى 

 :يوضح ذلؾ( 14 اوتمداـ معادلة تحميؿ الانحدار البويط وجدوؿ 
 (316)ن=بالأعراض الاكتئابية من خلال صدمة الطفولة للتنبؤتحليل الانحدار البسيط ( 14)جدول 

المتغيرا
 ت

R R2 F Sig B Constan
t 

Beta T Sig 

صدمة 
 الطفولة

5845
5 

5825
7 

82817
2 

5855
5 

5836
3 

158595 5845
5 

9856
5 

5855
5 

%( مف التبايف في 20.7أف المتوير الموتسؿ صدمة الطفولة يفور  ( 14 يتضح مف جدوؿ 
مف طلاب الجامعة مما يعني صحة ىذا  البحثعراض الاكتئابية لدت عينة  المتوير التاب  ا

 ويمكف صيارة معادلة الانحدار عما النحو التالي: .الفرض
 صدمة الطفولة 0.363+ 10.095الأعراض الاكتئابية= 

 الأعراضبة فةي التنبةؤ المعرفي لتحيزيسهم ا: والذت نص عما أنو:" الخامسنتيجة الفرض 
". ولمتحسػؽ مػف صػحة ىػذا الفػرض تػـ الجامعةة طةلاب مةن البحةث أفراد عينةة دىالاكتئابية ل

 :يوضح ذلؾ( 15 اوتمداـ معادلة تحميؿ الانحدار البويط وجدوؿ 
 (316)ن=للتنبؤ بالأعراض الاكتئابية من التحيز المعرفيتحليل الانحدار البسيط ( 15)جدول 

المتغيرا
 ت

R R2 F Sig B Constan
t 

Beta T Sig 

حيز الت
 المعرفي

5856
2 

5831
6 

145825
9 

5855
5 

5825
8 

38452- 5856
2 

12855
2 

5855
5 

%( مػػف التبػػايف 31.6أف المتويػػر الموػػتسؿ التحيػػز المعرفػػي يفوػػر  ( 15 يتضػػح مػػف جػػدوؿ 
مف طلاب الجامعة مما يعني صػحة  البحثعراض الاكتئابية لدت عينة في المتوير التاب  ا 

 نحدار عما النحو التالي:ويمكف صيارة معادلة الا .الفرض
 التحيز المعرفي 0.258(+3.352-الأعراض الاكتئابية= )

التحيز بة فةي التنبةؤصةدمة الطفولةة تسةهم : والػذت نػص عمػا أنػو:" السةادسنتيجة الفةرض 
". ولمتحسػؽ مػف صػحة ىػذا الفػرض تػـ  .مةن طةلاب الجامعةة البحةث أفراد عينةالمعرفي لدى 

 :يوضح ذلؾ( 16 البويط وجدوؿ  اوتمداـ معادلة تحميؿ الانحدار
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 (316)ن=بؤ بالتحيز المعرفي من خلال صدمة الطفولةنالانحدار الخطي البسيط للت( 16)جدول 
المتغيرا

 ت
R R2 F Sig B Constan

t 
Beta T Sig 

صدمة 
 الطفولة

5854
6 

5829
8 

133831
7 

5855
5 

5894
9 

818552 5854
6 

11854
6 

5855
5 

%( مف التبايف في 29.8الموتسؿ صدمة الطفولة يفور   أف المتوير( 16 يتضح مف جدوؿ 
مػػػف طػػػلاب الجامعػػػة ممػػػا يعنػػػي صػػػحة  البحػػػثالمتويػػػر التػػػاب  التحيػػػز المعرفػػػي لػػػدت عينػػػة 

 . ويمكف صيارة معادلة الانحدار عما النحو التالي:الفرض
 صدمة الطفولة 0.949+ 81.052التحيز المعرفي = 

صةدمة  نموذج بنائي يفسر العلاقة بينيوجد  ": والذت نص عما أنوالسابد: نتائا الفرض 
 أفةراد عينةةالطفولة عمى الأعراض الاكتئابية في وجود التحيز المعرفةي كعامةل وسةيط لةدى 

 Amos 26"ولامتبػار صػػحة ىػػذا الفػرض، تػػـ اوػػتمداـ برنػام   الجامعةةةمةةن طةةلاب  البحةةث
متوير يتووط  حيز المعرفيالتلتحميؿ موار العلاقة بيف متويرات البحث، باعتبار أف الصعور 

المتويػػر   الاكتئابيػػةا عػػراض  المتويػػر الموػػتسؿ( وبػػيف  صػػدمة الطفولػػةالعلاقػػة بػػيف كػػؿ مػػف 
 التاب (، ولمتحسؽ مف صحة النموذج تـ إجراء المطوات التالية:

 .(316لمنموذج المقترح )ن=  المطابقة( حساب مؤشرات 1
النموذج المسترح؛ بحيث لا تتعارض  سةمطابمراجعة البارامترات المسترحة لتحسيؽ تـ 

ىذه البارامترات م  فروض النموذج، كما يجب أف تكوف منطسية ولا تتعارض م  الإطار 
لمنموذج المسترح باوتمداـ  المطابسةويمكف توضيح مؤصرات  ،الوابسة البحوثالنظرت ونتائ  
 Maximumلعظماا( باوتمداـ طريسة ا رجحية 316الحالي  ف=  لمبحثالعينة الكمية 
Likelihood عما النحو التالي:( 17كما في الجدوؿ  النتائ   فجاءت 

 لمنموذج المقترح المطابقةقيم مؤشرات ( 17جدول )
 مؤشر الملاءمة قيمة المؤشر المدي المثالي مطابقة القيمة 

أن تكون قيمتو  مطابقة
 غير دالة

 χ2 كايمربع  5

 dfدرجات الحرية  5 2أقل من  مطابقة
 (RMR)جذر متوسط مربعات البواقي 5 581أقل من  مطابقة
 RMSEA التقريبيخطأ مربعات ال جذر متوسط 5 5855أقل من  مطابقة
 IFIالتزايدي  المطابقة مؤشر 1 1-5895من  مطابقة
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 مؤشر الملاءمة قيمة المؤشر المدي المثالي مطابقة القيمة 
 CFIالمقارن  المطابقة مؤشر 1 1-5895من  مطابقة
 NFIالمعياري  المطابقة مؤشر 1 1-5895من  مطابقة

 GFIالمطابقة حسن مؤشر  1 1-5895من  قةمطاب

مطابسػػة النمػػػوذج المستػػرح لممػػدط المثػػػالي لجميػػ  مؤصػػػرات ( 17 ويتضػػح مػػف الجػػػدوؿ 
قيمػػة جػػذر متووػػط مربعػػات المطػػ  بمػػغ ريػػر دالػػة إحصػػائيًا، كمػػا  χ2حيػػث قيمػػة المطابسػػة، 
مسػػػارف ، ومؤصػػػر المطابسػػػة الIFIقيمػػػة مؤصػػػر المطابسػػػة التزايػػػدتصػػػفر، و  RMSEAالتسريبػػػي 

CFI، وقيمػػة مؤصػػر المطابسػػة المعيػػارتNFI ومؤصػػر حوػػف المطابسػػة ،GFI  1 كمػػا بموػػت ،)
مما يصير إلا أف النموذج المستػرح  صفر ، (RMR)جذر متووط مربعات البواقيمؤصر قيمة 

 .لمنموذج الفعميمناوب 
ت حساب الوزن الانحداري وأخطا  القياس والنسبة الحرجة ومستوي الدلالة لمتغيرا( 2

 النموذج
 الوزن الانحداري وأخطا  القياس والنسبة الحرجة لمتغيرات النموذج( 18جدول ) 

 الخطأ المعياري الوزن الانحداري مسار التأثير
S.E. 

 النسبة الحرجة
C.R. 

 مستوي الدلالة
 غير المعياري المعياري إلى من

صدمة 
 الطفولة

التحيز 
 المعرفي

58546 58949 58582 118565 58555 

صدمة 
 الطفولة

الأعراض 
 الاكتئابية

58211 58168 58543 38892 58555 

التحيز 
 المعرفي

الأعراض 
 الاكتئابية

58447 58255 58525 88229 58555 

مما يصير إلا قبػوؿ  1.96ف النوبة الحرجة تزيد عف أ( 18يتضح مف ملاؿ الجدوؿ 
 النموذج 

 تغيرات النموذج.حساب التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لم(3
 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج( 19)جدول 

 مستوي الدلالة التحيز المعرفي مستوي الدلالة صدمة الطفولة التأثير المتغيرات
  - 58555 58546 مباشر التحيز المعرفي

  -  - غير مباشر
   58555 58546 المجموع

 58555 58447 58555 58211 مباشر الأعراض الاكتئابية
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  - 58555 58244 غير مباشر
 58555 58447 58555 58455 المجموع

الموتسمة والمتوير  البحثوجود ت ثيرات مباصرة لمعلاقة بيف متويرات ( 19 يتضح مف الجدوؿ 
، بينما  %21.1التاب ، حيث بموت نوبة ت ثير صدمة الطفولة عما ا عراض الاكتئابية

ويتضح أف ت ثير  ، %44.7ت ثير التحيز المعرفي عما ا عراض الاكتئابيةبموت نوبة 
كما وجدت ت ثيرات التحيز المعرفي عما ا عراض الاكتئابية أكبر مف ت ثير صدمة الطفولة، 

%، 24.4رير مباصرة لصدمة الطفولة عما ا عراض الاكتئابية عبر التحيز المعرفي بنوبة 
ت ثيرات الدالة إحصائيًا لصدمة الطفولة عما ا عراض ، وبذلؾ يكوف أجمالي نوبة ال

ة في ظيور ا عراض م% مف العوامؿ الموي45.5%، مما يعني أف 45.5الاكتئابية 
أف التحيز المعرفي يزيد مف كما الاكتئابية لدط طلاب الجامعة يرج  إلا صدمة الطفولة، 

حيث  (2  رقـلاؿ الصكؿ ، ويمكف توضيح النموذج مف م%(24.4قوة ىذا الاوياـ بنوبة 
إلا  CT، ويصير يةابئإلا ا عراض الاكت DSإلا التحيز المعرفي، ويصير  CBيصير 

 :صدمة الطفولة
 ( النموذج البنائي للعلاقات بين صدمة الطفولة والتحيز المعرفي والأعراض الاكتئابية لدى طلاب الجامعة2)شكل 

 

 
 تفسير النتائا:
 الجامعػة،إلػا ارتفػاع موػتوت صػدمة الطفولػة لػدط طػلاب  نتائا الفرض الأولتصير 
التػي أصػارت إلػا ارتفػاع  Pham et al., (2021) بحػثم  نتائ   ا الفرضوتتفؽ نتيجة ىذ
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حيػػث بموػػت  المػػراىسيف لػػدت ةالجوػػدي والإوػػاءة الانفعػػاليوالإىمػػاؿ  ةالجوػػدي الإوػػاءةموػػتوت 
الإىمػػػاؿ الجوػػػػدت بمػػػغ ٪(، و 57.9الإىمػػػػاؿ الانفعػػػالي  بمػػػغ ٪(، و 22.3الإوػػػاءة الجوػػػدية  

 إلا ارتفاع موػتوت صػدمة الطفولػة.التي أصارت ( 2017 الحريرت  بحث ونتائ  ،٪(72.9 
انتصػار تجػارب  أصػارت إلػا التػي Grigsby et al. (2020) بحػثكمػا تتفػؽ مػ  نتػائ  

 Strand et بحػثوتتفػؽ مػ  نتػائ   %.51.7 الطفولة الصادمة لدط طلاب الجامعة بنوبة
al. (2017)  26التػػػي أصػػػارت إلػػػا معانػػػاة طػػػلاب الجامعػػػة مػػػف وػػػوء المعاممػػػة بنوػػػبة %
 %.22والإىماؿ بنوبة 
إلا المراىسوف يتعرضوف إلا  تصير التي ) Liang(2020 بحثتتفؽ م  نتيجة كما 

مػػ  نتػػائ  ا وؿ %، كمػػا امتمفػػت نتػػائ  الفػػرض 60.4% إلػػا 5.3صػػدمات الطفولػػة بنوػػبة 
وجػود موػتوت مػنمفض مػف مبػرات  إلػاأصػارت ( التػي 2017  الوليدت وأرنػوطكؿ مف بحث 

 الإواءة النفوية في مرحمة الطفولة لدط طلاب الجامعة.
وقد ترج  نتيجة ىذا الفرض إلا أواليب المعاممػة الوالديػة التػي يوػتمدميا افبػاء مػ  

يوػتمدمو ا بناء أثناء عممية التنصػئة الاجتماعيػة مثػؿ العسػاب البػدني أو المفظػي لمطفػؿ الػذت 
بوبب عدـ  الانفعاليافباء بصكؿ يومي م  أطفاليـ نتيجة تفاعلات الحياة اليومية، والإىماؿ 

اصػػػػباع احتياجػػػػات الطفػػػػؿ الانفعاليػػػػة والنفوػػػػية والاجتماعيػػػػة والجوػػػػدية وعػػػػدـ صػػػػعوره بالحػػػػب 
 والحناف والامف الوالػدت المفتػرض الصػعور بػو مػلاؿ مرحمػة الطفولػة، كمػا أف زيػادة عػدد أفػراد

 ا ورة والانفصاؿ الوالديف ليا دور فعاؿ في زيادة صدمات الطفولة.
حباطػػػات اليوميػػػة التػػػي إلػػػا زيػػػادة الضػػػووطات والإا وؿ وقػػػد ترجػػػ  نتيجػػػة الفػػػرض 

يتعرض ليا الوالديف في محاولتيما اليومية لمتعامؿ م  البيئية لتمبية متطمبػات أبنػائيـ تجعميػـ 
مػػػا يػػػنعكس عمػػػا أوػػػموب تربيػػػة أبنػػػائيـ الػػػذت يتوػػػـ أكثػػػر صػػػعوراً بالضػػػوط وزيػػػادة الوضػػػب م

بالتوػػػمط واوػػػتمداـ العسػػػاب الجوػػػدت أو الحرمػػػاف العػػػاطفي ممػػػا يػػػؤدت إلػػػا الإوػػػاءة  بنػػػائيـ 
باء ب وػاليب تربيػة ا بنػاء فسػد ينظػر ىماليـ. كما قد يرج  نتيجة الفرض أيضا إلا جيؿ افا  و 

كاؿ الت ديػػب والتربيػػة ولا يػػدركوف أنيػػا افبػػاء إلػػا السوػػوة عمػػا أبنػػائيـ عمػػا أنيػػا صػػكؿ مػػف أصػػ
إوػػػاءة تترتػػػب عمييػػػا العديػػػد مػػػف الصػػػدمات لهبنػػػاء كمػػػا يمػػػارس بعػػػض افبػػػاء عمػػػا آبنػػػاىـ 

 وموكيات التربية التي مارويا آباؤىـ عمييـ ويتبنوف نفس أدوار آباؤىـ.  
 النػػػػاس معظػػػػـأف  إلػػػػا( WHO  العالميػػػػة الصػػػػحة منظمػػػػة وفػػػػي ضػػػػوء ذلػػػػؾ تصػػػػير

 حػػػوؿ دولػػة 24 فػػػي البػػالويف بػػػيف مػػفف حيػػاتيـ مػػػلاؿ الصػػادمة لهحػػػداث لػػةمحا لا يتعػػرض
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كمػػا  (.Liu et al.,2017  حيػػاتيـ مػػلاؿ مؤلمػػة تجػػارب مػػف عػػانوا٪ 70.4 ىنػػاؾ العػػالـ،
% إلػػػا 47إلػػػا أف المراىسػػػوف يتعرضػػػوف إلػػػا صػػػدمات الطفولػػػة بنوػػػبة  نتػػػائ  بحػػػثأصػػػارت 
 ،لصػػػدمات الطفولػػػة والمراىسػػػوف ؿا طفػػػا تعػػػرضإلػػػا  البحػػػوث%، كمػػػا أصػػػارت نتػػػائ  83.6
٪ 83.6 إلػا٪ 47.06 لتجارب الطفولة المؤلمػة مػا بػيف التسديرت الانتصار معدؿ تراوح حيث

(Copeland et al., 2007; Liang et al., 2019; Mclaughlin et al., 2013).  
إلػػػػا ارتفػػػػاع موػػػػتوت التحيػػػػز المعرفػػػػي لػػػػدط طػػػػلاب  نتةةةةائا الفةةةةرض الثةةةةانيوتصػػػػير 

( التػػي 2019 وصػػالح عزيػػز كػػؿ مػػف  بحػػثتتفػػؽ نتيجػػة ىػػذا الفػػرض مػػ  نتػػائ  و  ،الجامعػػة
 بحػػػثونتػػػائ  أصػػارت إلػػػا وجػػػود موػػػتوت مرتفػػػ  مػػػف التحيػػػز المعرفػػػي لػػػدط طػػػلاب الجامعػػػة، 

Castro rt al. (2019)  التي أصػارت إلػا وجػود موػتوت عػالي مػف التحيػزات المعرفيػة لػدط
% مػف 50التػي أصػارت إلػا أف  Alkhars et al. (2019) بحػث ونتػائ طػلاب الجامعػة، 

 .طلاب الجامعة يعانوف مف التحيز المعرفي
( التػي أصػارت إلػا 2017الياوػرت   بحػثمػ  نتػائ   الثةانيالفةرض كما تتفؽ نتيجػة 

نتيجػة ىػذا الفػرض  وتمتمػؼوجود موتوت مرتف  مف التحيزات المعرفي لدط طػلاب الجامعػة، 
إلػػػا وجػػػود موػػػتوت متووػػػط مػػػف التحيػػػزات  ( التػػػي أصػػػارت2017 الحمػػػورت  بحػػػثمػػػ  نتػػػائ  

 المعرفية لدط طلاب الجامعة. 
وقػػػد ترجػػػ  نتيجػػػة ىػػػذا الفػػػرض إلػػػا أف طػػػلاب الجامعػػػة يميمػػػوف إلػػػا امتيػػػار البػػػدائؿ 
الوريعة والتي يعتسدوف أنيػا تحسػؽ ليػـ المكاوػب ممػا يػؤدت إلػا تحيػزات معرفيػة أثنػاء عمميػة 

لفػرض مػف مػلاؿ نظريػة تجييػز المعمومػات والتػي كما يمكف تفوػير نتيجػة ىػذا ا، اتماذ السرار
تصير إلا أف التحيز المعرفي نات  عف أمطاء في ادراؾ المعمومات والمعارؼ فػي أت مرحمػة 
مػػػف مراحػػػؿ تجييػػػز المعمومػػػات مثػػػؿ مرحمػػػة جمػػػ  المعمومػػػات ومعالجػػػة المعمومػػػات ومرحمػػػة 

أمطػػاء فػػي التفوػػير الممرجػػات، فسػػد يحػػدث نتيجػػة أمطػػاء فػػي ادراؾ الطالػػب ممػػا يػػؤدت إلػػا 
 والانتباه والذاكرة، حيث يؤدت إلا تصوه الادراؾ وعدـ تركيز الانتباه وتفويرات رير منطسية.

وتعتبر نتيجة ىذا الفرض نتيجة منطسية تترتب عما نتيجة الفرض ا وؿ الذت يصير 
إلا ارتفاع موتوت صدمات الطفولة لػدط طػلاب الجامعػة حيػث تػؤثر صػدمات الطفولػة عمػا 

ة الفرد اللاحسة فػي جميػ  جوانػب حياتػو المعرفيػة والاجتماعيػة والتعميميػة والنفوػية، وتؤكػد حيا
 صػػدمات بػػيف ودائمػػة ميمػػة علاقػػات وجػػودالتػػي أصػػارت إلػػا  البحػػوثذلػػؾ نتػػائ  العديػػد مػػف 

 الصػػحة فػػي الإعاقػػات ذلػػؾ فػػي بمػػا ، اللاحسػػة الحيػػاة فػػي الوػػمبية النتػػائ  مػػف والعديػػد الطفولػػة
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 (;Ballard et al., 2015 الاجتماعيػة الوػموكية والنتػائ  والػتعمـ حة النفوػيةوالصػ البدنيػة
Shonkoff et al ., 2012)  

إلػػا ارتفػػاع موػػتوت ا عػػراض الاكتئابيػػة لػػدط طػػلاب  نتةةائا الفةةرض الثالةةثوتصػػير 
التػي أصػارت  Pham et al. (2021) بحػثمػ  نتػائ   ا الفػرضوتتفػؽ نتيجػة ىػذ ،الجامعػة

نتػػائ  % لػػدط المػػراىسيف، كمػػا تتفػػؽ مػػ  22ا عػػراض الاكتئابيػػة بنوػػبة  إلػػا ارتفػػاع موػػتوت
الصػػيف % مػػف المػػراىسيف فػػي 20.3أف التػػي أصػػارت إلػػا  Zhou et al. (2018)بحػػث 

( التػي 2012  وآمػروفالموػيرت  بحػثيظير لدييـ ا عراض الاكتئابية، كما تتفؽ م  نتائ  
 % بػػػيف طػػػلاب المرحمػػػة الثانويػػػة.15.3أصػػػارت إلػػػا أف الاكتئػػػاب فػػػي مصػػػر ينتصػػػر بنوػػػبة 

التي أصػارت إلػا انتصػار الاكتئػاب  .Christensson et al (2011) بحث نتائ وتتفؽ م  
 Lei بحث ونتائ  % لدط طلاب الونة ا ولي مف كميات التمريض في الوويد،10.2بنوبة 

et al. (2016)  23.8التػي أصػارت إلػا انتصػار الاكتئػاب لػدط طػلاب الجامعػة بنوػبة .%
التػػي أصػػارت إلػػا انتصػػار  Bukhari and Khanam (2015) كػػؿ مػػف بحػػث ونتػػائ 

ويؤكػػػد ذلػػػؾ منظمػػػة الصػػػحة  %.28.7الاكتئػػػاب بػػػيف طػػػلاب الجامعػػػة فػػػي باكوػػػتاف بنوػػػبة 
وىػو  ،مميػوف صػمص يعػانوف مػف الاكتئػاب 300التي تصير إلا أف أكتر مف  WHOالعالمية

يصػبح الوػبب الرئيوػي ا وؿ بحمػوؿ  حتػاو الوبب الرئيوي الثالث لممػرض ويوػتمر فػي النمػ
  (World Health Organization, 2012) .2030عاـ 

إلا نتيجة الفرض ا وؿ الػذت يصػير إلػا ارتفػاع صػدمة  الثالثالفرض ترج  نتيجة و 
الطفولة لدت طلاب الجامعة حيث تعتبر صدمة الطفولػة موػببة لتطػور الاضػطرابات النفوػية 

 Vieira بحػث، كمػا أصػارت نتػائ  (Gershon et al.,2013)وماصػة اضػطرابات المػزاج 
et al. (2020)  .إلػػا ارتبػاط جميػػ  أنػواع صػػدمات الطفولػة بػػا عراض الاكتئابيػة وصػػدتيا

أف صػػدمة الطفولػػة عامػػؿ مطػػر اجتمػػاعي لتطػػور الاكتئػػاب  Ju et al. (2020) طويػػر 
 واوتمراره.

ذت يصػػير إلػػا ارتفػػاع موػػتوت وترجػػ  نتيجػػة ىػػذا الفػػرض إلػػا نتيجػػة الفػػرض الثػػاني الػػ
التػػػي أصػػػارت إلػػػا وجػػػود  البحػػػوثوتؤكػػػد ذلػػػؾ نتػػػائ   ،التحيػػػز المعرفػػػي لػػػدط طػػػلاب الجامعػػػة

 Platt بحث، و Everaert et al. (2017) بحثارتباط بيف التحيز المعرفي والاكتئاب مثؿ 
et al. (2017) صػباب، إلػا دور تحيػز الانتبػاه لممعمومػات الوػمبية فػي اكتئػاب ال رأصػا ذتال
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إلػا أف التحيػزات المعرفيػة الوػمبية تمعػب دوراً  أصػار ذتالػ Smith et al. (2018) وبحػث
 كبيرا في التنبؤ با عراض الاكتئابية والسمؽ.

ا عراض بػػػ توػػػيـ فػػػي التنبػػػؤصػػػدمة الطفولػػػة  أفإلػػػا وتشةةةير نتةةةائا الفةةةرض الرابةةةد 
 .Mandelli et al بحثئ  وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض م  نتا، الاكتئابية لدط طلاب الجامعة

كمػػا أف  ،التػػي أصػػارت إلػػا وجػػود ارتبػػاط بػػيف صػػدمة الطفولػػة والاكتئػػاب عنػػد البمػػوغ (2015)
والعنػػػؼ المنزلػػػي  يةالجنوػػػ والإوػػػاءةالإوػػػاءة الانفعاليػػػة أقػػػوت ارتبػػػاط بالاكتئػػػاب ثػػػـ الإىمػػػاؿ 

رت إلػا التػي أصػا et al. Shao (2021) بحػث، كمػا تتنفػؽ مػ  نتػائ   ةالجوػدي والإوػاءة
الطفولػة عامػؿ مطػر  كمػا أف صػدمة ،عػراض الاكتئابيػةوجود ارتباط بيف صدمة الطفولػة وا 

التػي أصػارت إلػا  Pham et al.(2021) بحػثلهعػراض الاكتئابيػة، كمػا تتفػؽ مػ  نتػائ  
Mal- بحػػثنتػػائ  ، كمػػا تتفػػؽ مػػ  وا عػػراض الاكتئابيػػةوجػػود علاقػػة بػػيف صػػدمة الطفولػػة 

et al.(2021) Sarkar  التػػي أصػػارت إلػػػا وجػػود تػػػ ثير مباصػػر لمصػػػدمة الطفولػػة عمػػػا
 يعني زيادة ا عراض الاكتئابية. % والذت24ا عراض الاكتئابية بنوبة 

أصػارت  التػي Wei et al. (2021)بحػث مػ  نتػائ   الرابةدكما تتفػؽ نتيجػة الفػرض 
 .Jenkins et al بحػثإلا وجود ارتباط بيف صدمة الطفولة وا عراض الاكتئابيػة، ونتػائ  

 Vieira بحثالتي أصارت إلا وجود ارتباط بيف صدمة الطفولة والاكتئاب، ونتائ   (2021)
et al. (2020)  ،التػي أصػارت إلػا وجػود ارتبػاط بػيف صػدمة الطفولػة وا عػراض الاكتئابيػة

التػي أصػارت إلػا وجػود ارتبػاط إيجػابي بػيف صػدمة  Wang et al. (2020a) بحػثونتػائ  
  .عراض الاكتئابيةالطفولة وا 

( والتػػي 2020 وياوػػيف أبػػو العػػلا  بحػػثمػػ  نتػػائ  الرابةةد نتيجػػة الفػػرض كمػػا تتفػػؽ 
تتنبػػ  بالاكتئػػاب فػػي فػػي الطفولػػة  جنوػػية( -نفوػػية -جوػػمية الإوػػاءة أصػػارت إلػػا أف مبػػرات 

% 76.7جنوػػية( فػػي الطفولػػة تفوػػر  –نفوػػية  –مبػػرات الإوػػاءة  جوػػمية  حيػػث إف المراىسػػة
التػي  Zhang et al. (2018) بحػثكمػا تتفػؽ مػ  نتػائ   .تئاب في المراىسةظيور الاكمف 

بحػػػػث ويؤكػػػػد ذلػػػػؾ  أصػػػػارت إلػػػػا وجػػػػود علاقػػػػة بػػػػيف صػػػػدمة الطفولػػػػة وا عػػػػراض الاكتئابيػػػػة.
Grigsby et al. (2020) أف الاكتئػػاب مؤصػػر قػػوت نػػات  عػػف تجػػارب  الػػذت أصػػار إلػػا

 الطفولة الضارة لدط طلاب الجامعة
إلا أف تعرض الطفػؿ إلػا مبػرات وػيئة وصػادمة فػي الرابد الفرض وقد ترج  نتيجة 

حياتػػو تجعمػػو أكثػػر عرضػػو للإصػػابة بالعديػػد مػػف المصػػكلات النفوػػية والاجتماعيػػة والوػػموكية 
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والاضطرابات ماصة اضطرابات المزاج حيث يصبح الفرد رير قادر عمػا تحمػؿ ضػووطات 
ابعة مف البيئة ا ورية التػي تعتبػر مصػدر الحياة وأزماتيا، ماصة أذا كانت المبرات الويئة ن

الحػب والحنػاف لمطفػػؿ ا مػر الػػذت يػؤدت بػو إلػػا آثػار دائمػػة طػواؿ حياتػو، ويؤكػػد ذلػؾ العديػػد 
صػدمة الطفولػة مػف عوامػؿ المطػر الرئيوػية للاكتئػاب. مػف التي أصػارت إلػا أف  البحوثمف 

سػًػا بالاكتئػػاب اللاحػػؽ فػػي أف صػػدمات الطفولػػة تػػرتبط ارتباطًػػا وثيالتػػي أصػػارت إلػػا  البحػػوث
 قدكما ، (Kounou etal.,2013; Korkeila et al., 2010; Kessler., 2010) الحياة
 الاكتئػػاب مثػؿ العسميػة، الصػحة عمػػا الوػمبية النتػائ  مػف مجموعػػة إلػا الطفولػة صػدمة تػؤدت
 Ballard et) لممجتمػ  المعاديػة الصمصػية واضػطراب الصػػدمة بعػد مػا واضػطراب والسمػؽ

al.,2015; Burns, et al.,2016; McLafferty, et al.,2019; Van Dam et 
al.,2015.) 

فػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة تػػػرتبط بالاكتئػػػاب الجوػػػدية تعػػػرض الطفػػػؿ إلػػػا الإوػػػاءة كمػػػا أف 
أف مبػرات الحيػاة الصػادمة فػي  كمػا ، Lindert et al., 2014)(والسمػؽ قػي الحيػاة اللاحسػة

الاجتماعيػة والنفوػية وا وػرية تػؤدت إلػا ظيػور وػموكيات الطفولة الناتجة عف ووء المعاممػة 
تػػػػدمير الػػػػذات ووػػػػموكيات ريػػػػر توافسيػػػػة، إضػػػػافة إلػػػػا الاكتئػػػػاب والسمػػػػؽ والكػػػػوابيس المتكػػػػررة 

 (.2010عبدات،  والوضب والعدوانية وضعؼ الثسة بالنفس والانوحاب والعزلة الاجتماعية 
ارت إلػا أف صػدمة الطفولػة عامػؿ التػي أصػ Shao et al. (2021) بحػثويؤكد ذلؾ نتػائ  

 مطر لهعراض الاكتئابية.
كمػػا أف عػػدـ اصػػباع الحاجػػات النفوػػية لمطفػػؿ كالحاجػػة إلػػا الحػػب والحنػػاف والصػػعور 

مػف المنبئػات  با مف والانتماء تصعر الطفؿ بالحرماف الانفعالي والإىماؿ العاطفي والػذت يعػد
أصػار إلػا  ذتالػ(2017العمػارت  بحػثلػؾ ويؤكػد ذ .بظيور ا عراض الاكتائبيػة فػي المراىسػة

وجود ارتباط قوت بيف الحاجات النفوية لمطفؿ وا عراض الاكتئابية حيث احتمت الحاجة إلػا 
 ا مف والانتماء والحاجة إلا الحب المراتب الثلاثة ا ولي في علاقتيا با عراض الاكتئابية.

حنػػؽ،  ألاكتئػػاب مػػا ىػػو وتؤكػػد ذلػػؾ نظريػػة التحميػػؿ النفوػػي التػػي أصػػارت إلػػا أف الا
، حيػث يحػدث الاكتئػاب نتيجػة ورضب بوبب الإحباط وميبة ا مؿ في إصباع الحاجػة لمحػب

العجػػز عػػف تحسيػػػؽ الحاجػػات، أو الطموحػػات والفصػػػؿ فػػي إرضػػاء أو لإحبػػػاط أت حاجػػة مػػػف 
فضػلا عػف الحصػوؿ عمػا  الحػب الحاجات الثلاثة مثؿ الحاجة لمحب وا ماف والحاجة لمنح 
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(، ومثػػػؿ ىػػػذه الحاجػػػات محػػػروـ منيػػػا الفػػػرد الػػػذت يعػػػاني فػػػي 74، 2008إبػػػراىيـ،  الحػػػب( 
 طفولتو مف إواءة جودية أو انفعالية أو إىماؿ جودت أو إىماؿ انفعالي.

 ا عراضبػ بػؤنيوػيـ فػي الت المعرفػي أف التحيػزإلػا  الخةامسنتيجة الفةرض وتشير 
 .Platt et al بحػثمػ  نتػائ  الجامعػة، وتتفػؽ نتيجػة ىػذا الفػرض  طػلاب الاكتئابيػة لػدط

توصمت إلا دور تحيز الانتباه وتحيز التفوير في ظيور ا عراض الاكتئابيػة التي  (2017)
إلػػا ارتبػػاط التحيػػز المعرفػػي  Everaert et al. (2017)بحػػث أصػػار، كماا  لػػدت الصػػباب

 ورير مباصر. مباصر التفوير( با عراض الاكتئابية بصكؿ – الانتباه 
التػي أصػارت  Nieto et al. (2020) بحػثجػة ىػذا الفػرض مػ  نتػائ  كمػا تتفػؽ نتي

 بحػػػثإلػػػا وجػػػود ارتبػػػاط بػػػيف تحيػػػز التيويػػػؿ وتحيػػػز التفوػػػير وا عػػػراض الاكتئابيػػػة. ونتػػػائ  
Łosiak et al. (2019)  المعرفػي وا عػراضالتػي أصػارت إلػا وجػود علاقػة بػيف التحيػز 

 الاكتئابية.
حيػػػث إف العوامػػػؿ المعرفيػػػة فػػػي حيػػػاة الفػػػرد وقػػػد ترجػػػ  نتيجػػػة ىػػػذا الفػػػرض إلػػػا دور 

المعػػارؼ الوػػمبية المصػػوىة التػػي يكتوػػبيا الفػػرد نتيجػػة أحػػداث الحيػػاة الضػػارطة والصػػادمة قػػد 
 النظريػاتتؤدت إلػا ظيػور وتطػور ا عػراض الاكتئابيػة فػي مراحػؿ النمػو اللاحسػة، كمػا تػرت 

 بحػثلوجدانية لمفرد، ويؤكػد ذلػؾ المعرفية أف اضطرابات التفكير تؤثر عما الحالة المزاجية وا
أصار إلا وجػود علاقػة بػيف الاكتئػاب والتحيػز  ذتال Adler (2009) and Strunkكؿ مف 

إلػػا أف التحيػػزات المعرفيػػة الوػػمبية  Simth et al. (2018)كمػػا أصػػار  المعرفػػي الوػػمبي.
وتطػور لمعالجة المعمومات تعمؿ كآليات تكمف وراء الضعؼ المعرفػي ممػا يػؤدت إلػا ظيػور 

 الاكتئاب والحفاظ عميو.
كما أف التحيزات في المعالجة المعرفية لممعمومات تتفاعػؿ مػ  أحػداث الحيػاة الوػمبية 

والموػػتسبؿ أو الضػػارطة وتجعػػؿ الفػػرد عرضػػو لهفكػػار التمسائيػػة الوػػمبية حػػوؿ الػػذات والعػػالـ 
تئابيػػػة لػػػدط الثػػػالوث المعرفػػػي( والمػػػزاج الوػػػمبي المصػػػاحب لػػػذلؾ وىػػػو ظيػػػور ا عػػػراض الاك 

 الفرد. 
التحيز بػػ بػػؤنتوػػيـ فػػي التصػػدمة الطفولػػة  أفإلػػا  الفةةرض السةةادس وتشةةير نتيجةةة

 بحث، وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض م  نتائ  مف طلاب الجامعة البحث أفراد عينةالمعرفي لدط 
Croft et al. (2021)  الطفولػة والتحيػز المعرفػي  بػيف صػدمةالتي أصارت إلا وجود علاقة

الوػابسة عمػا محركػات البحػث تناولػت عينػات مػف طػلاب  البحوثمف  26راجعة مف ملاؿ م
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التي  Frydecka et al. (2020) بحثونتائ   الجامعة وطلاب المرحمة الثانوية والراصديف،
  أصارت إلا وجود علاقة بيف صدمة الطفولة والتحيز المعرفي.

يػد مػف النتػائ  النفوػية وقد ترج  نتيجة ىذا الفرض إلا أف صدمة الطفولػة تتػرؾ العد
الوػػػمبية عمػػػا المػػػراىسيف والصػػػباب حيػػػث تػػػؤثر وػػػمباً عمػػػا الصػػػحة النفوػػػية والصػػػحة البدنيػػػة 

حيػػػث إف صػػػدمة الطفولػػػة تػػػؤدت إلػػػا تصػػػوييات فػػػي  ،والوظػػػائؼ المعرفيػػػة وا داء ا كػػػاديمي
ه عمػا ا واليب المعرفية لدط الفرد ممػا يػؤدت إلػا تصػويو فػي الادراؾ والانتبػاه ويػنعكس بػدور 

 .قدرتو عما معالجة المعمومات
كمػػا أف تعػػرض الفػػرد لمعديػػد مػػف الصػػدمات تػػؤثر بصػػكؿ كبيػػر عمػػا الادراؾ والتفوػػير 
والػذاكرة حيػػث تجعػػؿ الفػػرد يفوػػر الموقػؼ الػػذت يمػػر بيػػا بمػػا يتناوػب مػػ  رربتػػو فػػي الػػتممص 

ة فػػي حياتػػو مػػف ا لػػـ لنفوػػي النػػاب  مػػف الصػػدمة، كمػػا يميػػؿ الفػػرد إلػػا تػػذكر ا حػػداث الوػػعيد
 أكثر مف تذكر ا حداث المؤلمة مما يؤدت إلا التحيز المعرفي.

نمػػػوذج بنػػػائي يفوػػػر العلاقػػػة بػػػيف صػػػدمة  إلػػا وجػػػود نتةةةائا الفةةةرض السةةةابدوتصػػير 
ا عراض الاكتئابية في وجود التحيز المعرفي كعامؿ وويط لدط طػلاب الجامعػة،  والطفولة 

لرابػػ  والمػػػامس والوػػػادس الػػذت أصػػػار إلػػػا أف وتتفػػؽ نتيجػػػة ىػػذا الفػػػرض مػػػ  نتػػائ  الفػػػرض ا
صػػػػػدمة الطفولػػػػػة تتنبػػػػػ  بػػػػػا عراض الاكتئابيػػػػػة، كمػػػػػا أف التحيػػػػػز المعرفػػػػػي يتنبػػػػػ  بػػػػػا عراض 

 الاكتئابية، كما أف صدمة الطفولة تتنب  بالتحيز المعرفي لدط طلاب الجامعة.
وػيـ فػي وتعني نتيجة ىذا الفرض أنو كمما زاد التحيز المعرفي لدط طلاب الجامعة أ

الطفولػة بصػكؿ وػمبي ممػا يوػيـ فػي ظيػور ا عػراض الاكتئابيػة لػدط طػلاب  صػدماتتفوػير 
الجامعػػة، أت أف التحيػػز المعرفػػي يعمػػؿ عمػػا زيػػادة التػػ ثيرات ريػػر المباصػػرة لصػػدمة الطفولػػة 

 أصػار ذتالػ Sfärlea et al. (2021) بحػثويؤكػد ذلػؾ  عمػا ظيػور ا عػراض الاكتئابيػة.
 اصر ورير مباصر لمتحيز المعرفي عما ا عراض الاكتئابية.إلا وجود ت ثير مب

وقد ترج  نتيجة ىذا الفرض إلا أف ا واليب المعرفية التي يتبناىا الفرد تمعب ت ثير 
حاوـ عما الارتباط بيف صدمات الطفولة والاكتئاب اللاحؽ في الحياة، فتسييـ الفرد لمظروؼ 

لموقؼ الذت يويـ في تطور ا عراض الاكتئابيػة التي يمر بيا تعكس بصكؿ كبير تكيفو م  ا
التػي أصػارت إلػا الػدور الووػيط  osiak, et al.Ł (2019) بحػثلديػو، وتؤكػد ذلػؾ نتػائ  

لمتحيػػز المعرفػػي والاجتػػرار بػػيف أحػػداث الحيػػاة الوػػمبية وا عػػراض الاكتئابيػػة لػػدط عينػػة مػػف 
ت يػػؤدت إلػػا إضػػعاؼ قػػدرة كمػػا أف العجػػز المعرفػػي والتحيػػز فػػي معالجػػة المعمومػػا الصػػباب.
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الفرد عما إعادة تفوير أحداث الحياة بمرونة وبصكؿ تكيفي مما يجعمو أكثر عرضة للإصابة 
التحيػػز  أصػػارت إلػػا أف التػػيRohan (2021 and Perez (. ونتػػائ  بحػػث بالاكتئػػاب

 المعرفي يتووط العلاقة بيف أحداث الحياة الضارطة وا عراض الاكتئابية.
يطػور ا فػراد فػي  حيػث وفسػًا لنمػوذج بيػؾ للاكتئػابيجة ىػذا الفػرض ويمكف تفوير نت

وقػػت مبكػػر مػػف الحيػػاة ممططػػات معرفيػػة كامنػػة يػػتـ تنصػػيطيا عنػػد مواجيػػة الضػػووط البيئيػػة 
ذات الصػػػػػمة بمحتويػػػػػات تمػػػػػؾ الممططػػػػػات، وعنػػػػػدما يػػػػػتـ تصػػػػػويؿ المحتويػػػػػات الوػػػػػمبية ليػػػػػذه 

يػػػة فػػػإف العمميػػػات النفوػػػية كالػػػذاكرة الممططػػػات المعرفيػػػة مػػػف مػػػلاؿ أحػػػداث دامميػػػة أو مارج
والتفوير والانتباه تعمؿ تحيزات معرفية ومبية مثؿ الاوتدلالات التعوفية تؤدت ىػذه العمميػات 

 .إلا أفكار ممتمة متحيزة نحو الذات والعالـ والموتسبؿ أت الثالوث المعرفي للاكتئاب
لحيػػاة المبكػػرة ف تجػػارب اوقػػد ترجػػ  نتيجػػة ىػػذا الفػػرض إلػػا صػػدمة الطفولػػة حيػػث إ

الوػػػمبية توػػػاىـ فػػػي تكػػػويف مواقػػػؼ ممتمػػػة وظيفيػػػة مدمجػػػة فػػػي اليياكػػػؿ المعرفيػػػة  الضػػػعؼ 
المعرفي( ومف ملاؿ تفاعميا م  أحداث الحياة اليومية تنت  تحيزات معرفية وتفويرات متحيزة 
ة وػػمبيًا ممػػا يػػؤدت إلػػا ظيػػور ا عػػراض الاكتئابيػػة، وىػػذا يعنػػي أف الاحػػداث الوػػمبية المتراكمػػ

والصػػديدة  صػػدمات الطفولػػة( تػػؤثر عمػػا معالجػػة المعمومػػات لػػدط الفػػرد مػػف مػػلاؿ الاجتػػرار 
وزيػػػػادة التسييمػػػػات الوػػػػمبية ممػػػػا يػػػػؤدت إلػػػػا زيػػػػادة التسييمػػػػات المعرفيػػػػة ذات الدلالػػػػة العاطفيػػػػة 

 .ومفض إعادة تسييـ التفويرات الومبية مما يتوج ىذه العمميات با عراض الاكتئابية
لمضػػوط بمعنػػي أف تعػػرض -ا الفػػرض فػػي ضػػوء نظريػػة الاوػػتعداد ويمكػػف تفوػػير ىػػذ

وػػمبي الفػػرد لموقػػؼ ضػػارط أو صػػدمات مؤلمػػة فػػي حياتػػو تجعمػػو يسػػيـ أحػػداث الحيػػاة بصػػكؿ 
وعػػدـ المرونػػة فػػي  -التفوػػيروالتحيػػز فػػي  -الاجتمػػاعي والادراؾ الػػذاتي التحيػػز فػػي الادراؾ 

لديػػػػو أكثػػػػر ريػػػػره الػػػػذت لا يتعػػػػرض ممػػػػا يزيػػػػد مػػػػف ظيػػػػور ا عػػػػراض الاكتئابيػػػػة  (المعتسػػػػدات
 Cognitiveحيػػػػث يصػػػػير نمػػػػوذج الضػػػػووط والضػػػػعؼ المعرفػػػػي .لصػػػػدمات فػػػػي حياتػػػػو

Vulnerability-Stress Models  إلا أف الاكتئاب ىو نتيجة تفاعؿ بيف عوامػؿ الضػعؼ
 .(Perez & Rohan, 2021) الضارطةالمعرفي وأحداث الحياة 

 :البحثتوصيات 
أوػػاليب التنصػػئة الاجتماعيػػة والمعاممػػة الوالديػػة عمػػا  ب ىميػػةتوعيػػة افبػػاء وا ميػػات  .1

توػػػيـ و التػػػي توػػػبب ليػػػـ العديػػػد مػػػف الصػػػدمات أبنػػػائيـ، ومطػػػورة ا وػػػاليب الوػػػمبية 
 بدورىا في تطور الاضطرابات النفوية والمزاجية.



 ـ 2022يناير   1العدد  37المجمد          ......    التحيز المعرفيصدمة الطفولة و بيف  اتلمعلاقالنموذج البنائي 

 https://mathj.journals.ekb.eg/      مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                                      
58 

وا عػػػراض تصػػميـ بػػػرام  إرصػػادية لطػػػلاب الجامعػػة لمفػػػض حػػدة صػػػدمات الطفولػػة  .2
 الاكتئابية.

لا  حتػا السػراراتبناء ب ىمية التفكير الجيد وعدـ التورع في اتماذ الطلاب وا توعية  .3
 تؤدت إلا ارتفاع موتويات التحيز المعرفي لدييـ.

تػػػدريب الطػػػلاب عمػػػا تنػػػوع أوػػػاليب التفكيػػػر والػػػتعمـ ا مػػػر الػػػذت يوػػػيـ فػػػي مفػػػض  .4
 .التحيزات المعرفية لدييـ

، والتعػػرؼ التحيػػز المعرفػػيت لمفػػض موػػتو لطػػلاب الجامعػػة  بػػرام  إرصػػاديةتصػػميـ  .5
مػػدت اوػػيامو فػػي ظيػػور العديػػد مػػف الاضػػطرابات عمػػا اتمػػاذ السػػرارات و  عمػػا آثػػاره
 النفوية.

 البحوث المقترحة:
 .العلاقة بيف صدمة الطفولة واضطرابات الصمصية .1
 .النموذج البنائي لصدمة الطفولة والمرونة النفوية واضطراب السمؽ .2
 .تنبؤ باضطراب اليويةمدت إوياـ صدمة الطفولة في ال .3
 العلاقة بيف التحيز المعرفي وومات الصمصية. .4
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