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   " Facebook الفيسبوك " استخدام تلاميذ المرحلة الابتدائية
  وعلاقته بمهاراتهم الاجتماعية

 

 

 

  

 

ھ أن   ك فی ا لا ش سبوك " مم اً      " Facebookالفی راد اجتماعی ل الأف ى تواص اعد عل س
ر   اعلھم غی سانیة       وتف ات إن ة علاق ن إقام ضا م نھم أی ارفھم، ومك ر مع أصدقائھم، ومع  المباش

ن           دداً م تخدامھ ع ار اس ھ أث ت ذات ى الوق شتركة؛ وف شطة الم ات، والأن ى الاھتمام ة عل مبنی
اتھم          ع، وحدود بیان ك المواق تخدام تل ي اس راد ف ضیھ الأف ذي یق ت ال ة بالوق الإشكالیات المتعلق

 صفحاتھم، وتفاعلاتھم مع مستخدمین لا یعرفونھم، وغیرھا من الشخصیة التي یضعونھا على

  . الإشكالیات الخاصة باستخدامھ

تخدام    شر اس رة انت ة الأخی ي الآون سبوك " وف ة   " Facebookالفی ذ المرحل ین تلامی ب
  : الابتدائیة وقد یرجع ذلك لعدة أسباب منھا

 لإنترنتدراسة تلامیذ المرحلة الابتدائیة لمقررات الحاسب الآلي، وا. 

 انتشار نوادي الإنترنت في الریف، والمدینة. 

 سھولة استخدامھ. 

 ٢٥: ٢٠١٣فاطمة نبیل، . (موقع شیق، وممتع للصغار، والكبار (  

یمھم،       وینجذب إلیھ التلامیذ انجذاباً شدیداً، ولھ تأثیر مباشر على مھاراتھم الاجتماعیة وق
ولھم، وال      اتھم، ومی ي اتجاھ ر ف د تغی ا، وق اراتھم     وتكوینھ ھ، ومھ تخدامھم ل ین اس ة ب علاق



 

 

 

–– 

 

٥٦  

م         ي تعل ساعد عل رین، وی الاجتماعیة علاقة تبادلیة فیعمق مفھوم التواصل الاجتماعي مع الآخ

أس           دراً لا ب أسالیب التواصل الفعال، ویساعد في تنشیط بعض المھارات الاجتماعیة، ویحقق ق
م          ر عن رأیھ ة التعبی م بحری سلیة، ویسمح لھ ھ والت ھ من الترفی شاركتھم   ب وم م ق مفھ ، ویعم

بعضھم مع بعض، ویساعد على التعلم الذاتي، ویدعم فكرة العمل الجماعي وفقا لشروط معینة، 

ة      ر فاعلی شكل أكث وظ حمدي ،    (ویمكن أن یساعد على حل المشكلات ب ا محف د  ٢٠١٠رن ؛ أحم
  ).٦٠ – ٥٨ : ٢٠١١عطوان محمد،

ع وقت التعلم للتلمیذ، وقد یؤدي ذلك ولكن استخدامھ بدون رقابة؛ قد یتسبب ذلك في ضیا

  ).٤٥: ٢٠١١رنا محفوظ حمدي، (أیضاً إلى انخفاض تحصیلھ الأكادیمي 

د  سبوك "ویع ة  " Facebookالفی ة، وتنمی ة، والأخلاقی یم الدینی شر الق صبة لن ة خ ترب
  .المھارات الاجتماعیة داخل المدارس؛ بشرط أن یُحسن توظیفھ في ذلك المجال

ات المت   ة،    والمعلوم ضع للرقاب ا لا تخ ة؛ لكونھ صداقیة عالی ست ذات م ھ لی وافرة علی
والإفراط في استخدامھ فینعكس ذلك على الجوانب السلوكیة والاجتماعیة للمستخدمین فتجعلھم 
ریة،    شكلات الأس ل الم ادل الآراء وح ي تب شاركتھم ف ول دون م ة، وتح ة اجتماعی ي عزل ف

ن  زلاً ع ستخدم منع صبح الم ة، فی رتھ والاجتماعی  ,Kasum, 2009; Thompson( أس
2010.(  

ویشعر بحالة من القلق والتوتر حین یُفصل عنھ، ویشعر بسعادة بالغة وراحة نفسیة حین 

یعود إلى استخدامھ، ویظل في حالة ترقب لفترة الاستخدام القادمة، ویحتاج لفترات طویلة من        
  ).٢٠٠٨؛ جمال مختار، ١٩١ :٢٠٠٤عدنان فرح، (الاستخدام 

 

ة    -ظھرت مشكلة الدراسة عندما لاحظ الباحث  وزارة التربی دیر إدارة ب  من خلال عملھ كم
 الاھتمام الشدید، من قبل الوزارة بتعلیم تلامیذ المرحلة الابتدائیة برمجیات الحاسب      -والتعلیم  

تروني، وصاحب ذلك الآلي وخاصة الإنترنت ومواقعة المختلفة؛ أملاً منھا في تفعیل التعلم الإلك

و    ت وھ ات الإنترن د برمجی تخدام أح ة لاس ة الابتدائی ذ المرحل ب تلامی ن جان د م ام متزای " اھتم
رات       Facebook " الفیسبوك ائھم فت وس أبن إلى الحد الذى جعل بعض الآباء یشكون من جل



 

 

 

–– 

 

٥٧ 

ول، أو                 اتف المحم ره الھ ي أجھ ھ عل تخدامھم ل ھ، واس طویلة أمامھ، واعتمادھم المرضي علی

دة،          دون فائ رر، وب دون مب تخدامھ ب ي اس الكمبیوتر، أو التابلت، وقضاء فترات زمنیة طویلھ ف
  . مما جعل الباحث یحاول دراسة ھذه الظاھرة وأثرھا علي مھاراتھم الاجتماعیة 

 

تخدام    ة لاس اھر الإیجابی دد المظ ن تع الرغم م سبوك"ب ا، "Facebook الفی ، وتنوعھ
ورة             ونموھا یوماً  صحیة، وخط ر ال ضارة، وغی ار ال ر من الآث  بعد یوم؛ إلا أن لاستخدامھ الكثی

لاع       راءة، والاط ھ عن الق تغناء ب اً، والاس اداً كلی ھ اعتم اد علی رط والاعتم شكل مف تخدام ب الاس

  ).١٠١ – ١٠٠: ٢٠٠٣جمال العیسوي (

دنا؛     ا، وتقالی ا، وقیمن سبوك " وھذه التقنیة الحدیثة غزت ثقافتن من  “  Facebookفالفی
صالحھم               ھ ل ف معطیات ي توظی ة ف دیولوجیو العولم ة إذ نجح أی ة المھم بري  (أسلحة العولم ص

  ). ١١٢: ٢٠٠٤مصطفى البیاتي، 

سیاب           ھولة ان ھ س تج عن ا ن ان، مم ان، والمك اجز الزم ى ح ى تخط تخدامھ إل وأدي اس
ل   المعلومات، واتخاذ القرارات، وتخطى قیود القواعد الاجتماعیة حیث أنھ یو      الاً للتواص فر مج

، والصوتیة، والصوتیة، والمرئیة، فضلاً )النصیة(الكتابیة : بین الأشخاص بطرق مختلفة منھا
نفس            رویح عن ال سلیة والت ھ والت ة والترفی ائل الراح وفره من وس ا ی  ,Alex Budak(عم

2010  Angela Adkins, 2009 ;.(  

ر       ومن الملاحظ أن استخدام التلامیذ لھ یتزاید یوماً    وفره من عناص ا ی ك لم وم؛ وذل بعد ی
ي تبحث              ة الت وث العلمی دیم البح ذا یجب تق ة؛ ل الجذب لشغل وقت الفراغ في الظروف المتنوع

ة  ب الایجابی سبوك " الجوان ب   " Facebookللفی ھ، وتجن ن خلال ذ م م التلامی ة تعل وكیفی

  ).٧٧: ٢٠١٤مروة إبراھیم البشتاوي، (المخاطر التي تنجم عن كثرة استخدامھ 

سبوك   " أن) ٢٠١٢(ویري السید بخیت     ل من       " Facebookللفی ث یقل ابي حی ر إیج أث
 ;Young, 2010)عزلة الفرد الاجتماعیة، ویزید من تقدیره لذاتھ؛ بینما تشیر نتائج دراستي 

Weitzman,2011)      ى تخدام إل ادة الاس ؤدي زی ث ی تخدامھ حی لبیة لاس ار س ود آث ى وج إل
ا ى القی درة عل اض الق اور  انخف د التح ل عن سیة، والخج دة النف ة، والوح شطة الاجتماعی م بالأن



 

 

 

–– 

 

٥٨  

ك             النفس وتفك ة ب رار، وضعف الثق اذ الق وجھا لوجھ، وسرعة الانفعال، وعدم القدرة على اتخ

     .أواصر العلاقات الاجتماعیة، وإساءة فھم الآخرین

 

  :اؤلات الآتیةفي ضوء ما سبق تتحدد مشكلة الدراسة الحالیة في التس

  الذكور، الإناث(ھل یوجد فرق دال إحصائیا بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین (
 لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة؟" “ Facebook الفیسبوك“عل مقیاس 

  الذكور، الإناث(ھل یوجد فرق دال إحصائیا بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین (

 لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة؟"" عیة المھارات الاجتما" على مقیاس 

 

 

اس   ) الذكور، الإناث(تحدید الفروق بین درجات   .١ ى مقی من تلامیذ المرحلة الابتدائیة عل
 .        “ Facebook الفیسبوك“

اس   من تلامیذ المرحلة الابتدائیة ع) الذكور، الإناث(تحدید الفروق بین درجات   .٢ ى مقی ل

 .       المھارات الاجتماعیة

 

 

تخدام               -١ لبیات اس ات، وس ى إیجابی ذ أنفسھم إل  توجیھ أنظار الآباء، والمعلمین، والتلامی
 .“ Facebook الفیسبوك"

تخدام      -٢ ي اس ذ مفرط ادیة للتلامی رامج إرش داد ب ة إع سبوك"إمكانی  Facebook"الفی

 .لترشید وتحسین استخدامھم لھ

ذ  -٣ تخدام التلامی اط اس ة أنم سیكومتریة لمعرف شروط ال ا ال وافر فیھ داد أداة تت   اع
 “  Facebook للفیسبوك" 



 

 

 

–– 

 

٥٩ 

ف  -٤ سبوك " توظی ة   " Facebookالفی ذ المرحل داع لتلمی ة، والاب الات المعرف ي مج ف

  .الابتدائیة

 .  ة الابتدائیةتطویر أسالیب التعلم الإلكترونیة لدي تلمیذ المرحل -٥

ات          -٦ ة دمج برمجی ى أھمی ة إل سبوك  " لفت أنظار المھتمین بتلمیذ المرحلة الابتدائی الفی

Facebook ”ضمن الأنشطة الصفیة واللاصفیة داخل الفصل الدراسي. 

 

١- Facebook 

ھ  سیوني  عرف ى الب د عل ھ ) ٢٠١٣(محم بكة اجتم أن ن ش ارة ع ركة  عب دیره ش ة، ت اعی
"Facebook "       ة، أو ل، أو المدرس ة العم انھم، أو جھ ستخدمون بإمك ساھمة؛ الم ركة م ش

افة        ن إض ن المستخدمین م م، ویمكّ ل معھ الآخرین، والتفاع صال ب ل الات ك من أج یم، وذل الإقل

صیة،        اتھم الشخ ضًا تحدیث ملف یھم، وأی أصدقاء جدد إلى قائمة أصدقائھم، وإرسال الرسائل إل
  . تعریف الأصدقاء بأنفسھمو

ھ   اً بأن ث إجرائی ھ الباح ركة    : "ویعرف دیرھا ش ي ت ة، الت شبكة الاجتماعی ك ال  " "تل

Facebook  ویستخدمھ تلامیذ المرحلة الابتدائیة، ویصبح التلمیذ منشغلاً بھ عما سواه، رغم
  .“الإیجابیةإرادتھ، فیصبح عادة ثابتة لدیھ، ویترتب على ذلك الكثیر من الآثار السلبیة، و

٢-  social skills 

قدرة تلمیذ المرحلة الابتدائیة على التفاعل الاجتماعي مع : "یعرفھا الباحث إجرائیاً بأنھا
  " التعاون تكوین صداقات " جماعة الزملاء والأصدقاء من خلال تمتعھ بمھاراتي 

– 

o  

ا     اً بأنھ د         “: یعرفھا الباحث إجرائی ي تحدی ھ ف ة مع زملائ ة الابتدائی ذ المرحل تراك تلمی اش
  .“ھدف مشترك، وتقدیم ید العون لھم في المواقف المختلفة 



 

 

 

–– 

 

٦٠  

o  

ا       اً بأنھ ة ع     : " یعرفھا الباحث إجرائی ة الابتدائی ذ المرحل درة تلمی د مع     ق ل الجی ى التفاع ل
نھم       سؤال ع صحبتھم وال سعادة ب ة، وال اب الجماعی شطة، والألع ي الأن شاركتھم ف ھ وم زملائ

  ".وتقدیم ید العون والمساعدة لھم عند الحاجة لذلك 

 

تخدام       وم اس ي مفھ ة ف یة، والمتمثل اھیم الأساس ث المف اول الباح سبوك" یتن  " الفی
Facebook      ات ة، من خلال الأدبی    بشقیھ الإیجابي، والسلبي، ومفھوم المھارات الاجتماعی

  .النفسیة في ھذا المجال

 Facebook 

ل      ع التواص ستخدمین لمواق رة الم ظ كث ل یلاح وجي الھائ دم التكنول ابع للتق ل المت لع

اك  الاجتماعي، من مختلف الأعمار، ومختلف الفترات الزمنیة وتع  ددت أنواع ھذه المواقع، فھن
ل             ف ك ة، وتختل ة الثقافی ع الاجتماعی رى المواق صیة، وأخ ة الشخ ما یسمى بالمواقع الاجتماعی

إلى تلك ) ٢٠١١(منھما في التطبیقات المتاحة علیھا وفي ھذا الصدد یشیر عمرو محمد أسعد      

  :الأنواع من خلال الشكل التالي

 

 

  

  

  

  
 

 

 

  

     



 

 

 

–– 

 

٦١ 

"Facebook 

ارد    " Facebookالفیسبوك  "بدأ استخدام موقع     ة  Harvardفي جامعة ھارف  الأمریكی
رج   " ٢٠٠٤ فبرایر ٤"منذ إنشائھ في  ارك زكیرب ب  Mark Zucketbergبواسطة م  الطال

و    "عة آنذاك، وقد وصف الموقع نفسھ بأنھ     بتلك الجام  ة فھ ة الاجتماعی موقع بھدف إلى المنفع

ھ          رد مع الأشخاص من حول ل الف ى تواص ساعد عل  ;Charlence Croftm ,2007) (ی
Angela M. Adkins, 2009   

م          ة، ث ات المتحدة الأمریكی  ثم انتشر الموقع سریعاً إلى جمیع المعاھد والكلیات في الولای

ى جمی ي  إل الم ف ستخدمي دول الع بتمبر،(ع م ادي  ) ٢٠٠٦س ي الع د الإلكترون تخدام البری باس
  ). ١٩٩: ٢٠١١حسنین شفیق، (

م              یح لھ و یت ة، فھ ي المدرس كما یتیح للمستخدمین التواصل یومیاً مع زملائھم القدامى ف

 "إنشاء قاعدة لملامحھم الشخصیة، فھم یبرزون ھویتھم الافتراضیة في صفحاتھم الشخصیة  
Profiles "       ة ة، ونوعی صیة والأكادیمی بعرض صورھم وبیاناتھم المتعلقة باھتماماتھم الشخ

  ).١١: ٢٠١٣محمد علي البسیوني، (الكتب، والموسیقى التي یفضلونھا 

ھو التواصل مع المستخدمین " Facebookالفیسبوك " والھدف الرئیسي من استخدام    
ت المشتركة بین المستخدمین، وقد یتم ذلك في   الآخرین، والتفاعل معھم، ومناقشة الموضوعا    

ستخدمین  ائط الم ي    ”Wall“ح ائلھم ف دقاء رس رك الأص ث یت صیة، بحی فحاتھم الشخ ي ص  ف

ر عن مشاعرھم أو تعكس أنشطتھم              د تعب ائل ق شة،    (العلن، وھي رس و عی صل أب : ٢٠١٠فی
٢١٥.(  

اش    ات النق ى مجموع ضمام إل ون بالان د یك ى  Groups وق د عل ي تعتم ات  الت الاھتمام

ین المستخدمین      ,Catherine Dwyer ;2007 Starr Roxxanne Hiltz(المشتركة ب
Katia passerin, .(  

وقد یبحث المستخدمون عن مجموعات نقاش حول موضوعات بعینھا للانضمام إلیھا، أو 

ي        اش ف ات النق ھدت مجموع رة ش " قد ینشئوا بأنفسھم مجموعات نقاش، وفى السنوات الأخی
م مساحة مشتركة           ” Facebookوك  الفیسب ا أتاحت لھ ازدیاداً كبیراً لأعداد المستخدمین لأنھ



 

 

 

–– 

 

٦٢  

م   شابھین معھ آخرین مت وا ب ي یلتق  Cliff Lampe, Nicole Ellison, Charlesلك

Steinfield, 2007) (.  

، وھي خاصیة في الموقع News feed ویوجد أیضا في الموقع ما یسمى بتغذیة الأخبار 
یح للمستخدمین   ي         تت ر ف د حدوث أي تغیی دقائھم من المستخدمین عن ار أص ى أخب رف عل  التع

اش         ات النق ي مجموع دة ف صفحاتھم الشخصیة أو شبكة علاقاتھم الاجتماعیة، والأحداث الجدی
  ) .  Cliff Lampe, Nicole Ellison ,Charles Steinfield, 2008(المشتركین فیھا 

ات    لاق التطبیق ع انط ي ال Applicationsوم صمیم     ف ستخدمون ت تطاع الم ع، اس موق

ل       ع التواص ن مواق ره م ن غی ع ع ات الموق زت التطبیق د می صیة، فق فحاتھم الشخ دیل ص وتع
صیة       فحاتھم الشخ شكیل ص راز وت ى إب ستخدمین عل اعدت الم ا س رى لأنھ اعي الأخ الاجتم

من جانب بالطریقة التي یریدونھا، كما فتح مؤسس الموقع البوابة لتطویر التطبیقات المختلفة 

ة    المستخدمین في الموقع مما یعد میزة إضافیة لا توجد في كثیر من مواقع الشبكات الاجتماعی
)Cody Morris Paris, Wooing lee, Paul Seer, 2010     .(  

"Facebook 

١-   حیث إن كل ما یقوم بھ الفرد من أحادیث وتعلیقات متبادلة مسجلة على 
دانا (موقع ویمكن للأفراد الرجوع إلیھ بعد دقائق أو أیام أو حتى سنوات من تسجیلھا ال

 ).  ١٠: ٢٠١٤بوند، 

٢-  وھي قابلیة البحث عن أصدقاء ذوي اھتمامات وعقلیات متشابھة وھو ما 
 ).٥١ :٢٠١٠مجدي محمد أبو العطا، (لا یمكن عملھ في الحیاة العادیة 

٣-  إن سر نجاحھ في قدرتھ على تصنیف أعضائھ، ولیس مجرد ربطھم 

 ) .Danah M. Boyd, Nicole B. Ellison ; 2011(ببعض 

٤-  بمعنى أنھ من السھل نسخ صورة أو تعلیق أو مقال أو فیدیو بدون تغییر أي 
 . من ملامحھ



 

 

 

–– 

 

٦٣ 

٥-  تدوین الذكریات التي  یتیح لجمیع المستخدمین مساحة افتراضیة، ل

 ).٦٢: ٢٠١٢نھا نبیل محمد، (مرت في حیاتھم 

٦-    محمد ( كما یتیح مساحات للتعبیر عن الرأي والمشاركة مع الآخرین
 ).٢٠١٠خلیفة، وعابد حمدان، 

" Facebook 

" Facebook 

 

ة،      تاذ الجامع ات، واس ین، والمعلم لاب، والمعلم ذ، والط ن التلامی م م ل العل ة أھ م فئ وھ
فھؤلاء یتواصلون مع طلابھم، وتقدیم المشورة العلمیة، واقتراح الافكار الجدیدة لتطویر شيء 
ر            ى التفكی ز عل ا تحف ذھم، لأنھ دي تلامی ابي ل ر الإیج داث الأث ة إح ذه الفئ ستطیع ھ مشترك، وت

ذا           تخدام بھ ل الاس ین، إذا ظ ل مع أشخاص مثقف سبب التواص الإبداعي بأنماط وطرق مختلفة ب
 .الھدف

 

دني أو               ات المجتمع الم سیاسیة أو لمنظم زاب ال ة للأح وھم فئة النخب سواء كانت منتمی
لموقع كانت مجرد شخصیات مستقلة، ونظرا لامتلاكھم الزاد المعرفي، والمستوى التعلیمي، وا  

ر انسجاماً مع مستحدثات                وراً، وأكث ر تط ادة أكث ي الع ون ف الاجتماعي المتمیز، وبالتالي یكون

  .المجتمع الذي یعیشون فیھ

 

ات   ات، والفئ ي الجامع شھادات وخریج حاب ال شة، أي أص شبابیة المھم ة ال م الفئ وھ

ن ا   كلین م ت ش ي عرف دني، والت ع الم ل المجتم شبابیة داخ م،  ال سلطة لھ یش ال یش، تھم لتھم
ل          وتھمیش المجتمع المدني، لذلك تجد نفسھا في مفترق الطریق، حیث أصبحت مواقع التواص
الاجتماعي موضة بین الشباب، حیث أصبحت وسیلة تجذب الشباب كثیرا لأنھم یقرءون الخبر، 

نھ       أخر م ر، والمت التعلیق ومناقشة الخب یس   ویعرفون ما یحدث من حولھم، ویقومون ب م من ل



 

 

 

–– 

 

٦٤  

على مواقع التواصل الاجتماعي لأن ذلك معناه أنھ لا یسایر العصر " "Accountلدیھ حساب 

)Jennifer Bonds-Raacke, 2008. (  

التعرف ) ٢٠١٢فاطمة الزھراء، ومحمد أحمد، وبسنت عبد الرحمن، (واستھدفت دراسة   
صیة       اط الشخ ت وأنم ي    علي العلاقة بین استخدام الطلاب لمواقع الإنترن ة عل ت الدراس ، وأجری

: سنة، وتوصلت الدراسة إلي أنھ) ١٧ -١٢(طالباً تتراوح أعمارھم بین   ) ٢٠٠(عینة قوامھا   
دام            ر نمط الإق صیة، فظھ اط الشخ ت وأنم ع الإنترن تخدم الطلاب لمواق توجد علاقة دالة بین اس

ر نمط              ا یظھ ت؛ بینم بكة الإنترن م من خلال ش ر   للأصدقاء الذین یتم التواصل معھ ام لغی الإحج

دي          ر ل ي تظھ المضافین لدیھ عبر شبكة الإنترنت، ونبھت الدراسة إلي بعض مظاھر العنف الت
  . الطلاب كثیري الاستخدام للإنترنت

سبوك  "مستخدمي  ) ٢٠١٠(ویصنف حلمي خضر ساري      ى  " Facebookالفی ل  (إل قلی

تخدام   تخدام –الاس ط الاس تخدام– متوس ر الاس ون ) كثی ا یك اً م دف ، وغالب تخدام بھ ر الاس كثی
  .التسلیة أو الھروب من المذاكرة

  ":Facebookللفیسبوك "الآثار الإیجابیة 

 

  یسمح للأشخاص بالتعبیر عن آرائھم بحریة، ودون خوف، ومناقشة جمیع الموضوعات
 .والقضایا بدون قیود

 رق مختلفة بسبب التواصل مع أشخاص مثقفین یحفز على التفكیر الإبداعي بأنماط وط
 .ومن بیئات مختلفة

  یعمق مفھوم المشاركة، والتواصل مع الآخرین، وتعلم أسالیب التواصل الفعال وقبول

 .القضایا الخلافیة

  العزلة الاجتماعیة"یساعد على التغلب على ما یسمى ببرود العلاقات الاجتماعیة." 

 تبادل المعلومات مع الآخرینیساعد على التعلم وذلك عن طریق . 



 

 

 

–– 

 

٦٥ 

 یساعد في تنشیط المھارات لدى المستخدم، وتحقق قدراً لا بأس بھ من الترفیھ والتسلیة. 

 یدعم العمل بشكل جماعي ویساعد على حل المشكلات بشكل أكثر فاعلیة. 

 تبادل المعلومات بین المستخدمین. 

 ).٥١: ٢٠١٤؛ علیاء سامي، ٨٩-  ٨٤، ٢٠١١عمرو محمد أسعد ،(

شة      و عی صل أب ذكر فی ذ     ) ٢١٥: ٢٠١٠(وی تخدام التلامی زات اس سبوك "أن من ممی الفی
Facebook "                 ،ار ھ من أفك ا لدی رض م م من خلال ع ل معھ التواصل مع الاصدقاء، والتفاع

  .والمناقشة، وتبادل الافكار والمقترحات

ارك،     (واستھدفت دراسة    ل مب ى دور    ) ٢٠١٤وائ رف عل سبوك  “التع  Facebook"الفی
فیة،   صفیة، واللاص شطة ال دقاء، والأن ین الاص ل ب ة، والتواص ارات الاجتماعی دعیم المھ ي ت ف

ات   : وتوصلت الدراسة إلى أن    الطلاب یستخدمونھ للتواصل مع الأصدقاء القدامى، ولبناء علاق

ة،          شروعات المدرس یة، وم شطة المدرس ة الأن ستخدم لمتابع ن أن ی دة، ویمك ة جدی اجتماعی
  . الاجتماعیة التي ترغب المدرسة في تدعیمھا لدي تلامیذھاوتدعیم المھارات

ة     ضر،    ( واستھدفت دراس لیمان خ ي      ) ٢٠١٠نشوة س ة الت رات الزمنی ى الفت رف عل التع

تخدام   ي اس ذ ف ضیھا التلامی سبوك " یق ة   " Facebookالفی ارات الاجتماعی دعیم المھ ي ت ف
صفة     نسبة كب: وإقامة علاقات جدیدة، وتوصلت الدراسة إلى أن   ستخدمونھ ب ذ ی یرة من التلامی

  .یومیة بغرض الترفیھ

تخدام الطلاب             ) ٢٠٠٩رضا عبد الواحد أمین ،    ( واستھدفت دراسة    ر اس ي أث التعرف عل
ا        " Facebookللفیسبوك  " ة قوامھ ي عین ة عل ت الدراس علي مھارة  حل المشكلات، وأُجری
البحرین     سنة م) ١٥ -٧(طالباً تتراوح أعمارھم بین     ) ١٥٠( ون ب ذین یدرس رب ال ن طلاب الع

ھ   ي أن ة إل لت الدراس ائلتھم، وتوص ع  : مع ع لاب مواق تخدام الط ب لاس ر دال موج د أث " یوج
علي تواصلھم الاجتماعي مع الأعضاء المضافین لدیھم، واخفاق في  " Facebookالفیسبوك 

المشكلات؛ بسبب عدم    القدرة علي حل المشكلات وفُسر     إخفاق الطلاب في القدرة علي حل      

  .وجود المناقشة، والحوار داخل الاسرة، وعدم توجیھ برامج لتنمیة القدرة علي حل المشكلات



 

 

 

–– 

 

٦٦  

ة   تھدفت دراس عد،   (واس د أس رو محم تخدام     ) ٢٠١١عم ین اس ة ب ى العلاق رف عل التع

ذ سبوك "التلامی ن    ” Facebookالفی ة م شطة المقدم لال الأن ن خ اعي، م ائھم الاجتم وذك
ھ    والمدرسة،   ى أن ة إل ذ       : وتوصلت الدراس تخدام التلامی ین اس ة ب ة دال سبوك  " توجد علاق الفی

Facebook "         تم ذین ی ع الأصدقاء ال لھم م ضح من خلال تواص ذي یت اعي ال ائھم الاجتم وذك

  .التواصل معھم

تخدام      ) ٢٠١٤مروة ابراھیم الشناوي، (واستھدفت دراسة   ین اس ة ب ى العلاق رف عل التع
وعلاقتھ بالعوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة وبعض  " Facebook الفیسبوك"الطلاب    

ھ  ى أن ة إل لت الدراس یم، وتوص لاب  : الق تخدام الط ین اس ة ب ة دال د علاق سبوك " توج للفی
“Facebook  رات تح للخب سبوك  “Opennessوالتف رد   " Facebookفالفی دي الف ل ل یجع

كثرة أحلام الیقظة؛ قد یكون بھدف تصورات قویة، وحیاة مفعمة بالخیال، وطموحات غریبة، و

  .الھروب، وبھدف توفیر بیئة تناسب خیالاتھ وتساعده على البقاء، والاستمتاع بالحیاة

Facebook 

ة            ب تتراجع منظوم دون حسیب ولا رقی اعي ب ل الاجتم ع التواص تخدام مواق إذا أُسیئ اس

 الوقائع عن الحقائق، وتُفبرك الأحداث، وتُنشر الشائعات القیم، وتصبح أداة خطرة عندما تُزور
ھ،          ھ وثقافت ھ، وعادات ده، ومبادئ فھي ذات آثار سلبیة على الفرد، والمجتمع المحافظ على تقالی

  ). ١٤، ٢٠١٢سلوى عبد االله القسار، (والانفتاح على الثقافات العالمیة 

 Social Skills: 

ود     -نسان كائن اجتماعي بطبیعتھ، فقد ھیأه االله تعالى   الإ ا یع ھ بم ین ب للتفاعل مع المحیط
ول         ھ، فیق ى من حول ز      -علیھ بالنفع، وكذلك عل ھ العزی ي كتاب ل ف ز وج ا     " ع اس إن ا الن ا أیھ ی

  ). ١٣سورة الحجرات، الآیة " (خلقناكم من ذكر وأنثى وجعلناكم شعوبًا وقبائل لتعارفوا 

صحة      ویتباین مفھو  ة، وال ي التربی صین ف اء، والمتخص م المھارات الاجتماعیة بین العلم
ق    ل لتحقی ن تفاع ا م دث فیھ ا یح ة، وم ف الاجتماعی تلاف المواق ى اخ ك إل ع ذل النفسیة ویرج

ا         ا، فیعرفھ ي یواجھونھ ف الت راد للمواق تلاف إدراك الأف د  (الأھداف المنشودة، وكذلك لاخ محم



 

 

 

–– 

 

٦٧ 

رد،     "بأنھا  ) ٣٢: ١٩٩٨السید عبد الرحمن،     ین الف ول ب اعي المقب القدرة على التفاعل الاجتم

  ".والآخرین في إطار المعطیات الثقافیة العامة للمجتمع

وفي      ا   ) ٢٥،  ٢٠٠٠(ویعرفھا فؤاد الم ا      " بأنھ درب علیھ اً یت ة اجتماعی لوكیات مقبول س
ة              ي إقام ده ف ة وتفی اة الیومی ف الحی تمكن من خلال مواق ان وال ة الإتق ات مع   الفرد لدرج علاق

  ".الآخرین في مجالھ النفسي 

ي   ؤاد البھ ا ف ا ) ١٧٢: ٢٠٠٥(ویعرفھ ذي   " بأنھ ي ال شاط العقل ن الن ق م ام متناس نظ
شطة          ام بالأن رین، والقی ع الآخ اعلات م ي التف ین ف اعي مع دف اجتم ق ھ ستھدف تحقی ی

  .  “الاجتماعیة

صالیة  النوع من المھارات الس" بأنھا ) ١٢٩: ٢٠٠٥(وتعرفھا آمال جمعة   لوكیة، والات
التي یكتسبھا المتعلم نتیجة لتفاعل كل من المھارات العقلیة، والنفسحركیة مثل مھارات العمل        

مع الجماعة، فھم مشاعر الآخرین، احترام أفكارھم وتحمل المسئولیة، فن الحدیث والاستماع، 
  .“وتقبل النقد، حل المشكلات 

 

 شأ نتیجة التفاعل الإیجابي بین الأفراد في إطار یرتضیھ المجتمع الذي یحیا فیھ الفردتن. 

 القبول الاجتماعي، التغذیة المرتدة من الآخرین: وتتضمن عناصر. 

     شاعر ن الم ر ع ذلك التعبی ة، وك ر اللفظی ة وغی سلوكیات اللفظی ن ال ل م ى ك شتمل عل وت

  .السلبیة والإیجابیة معا

 تأثیرات في الآخرین، وإقامة تفاعلات اجتماعیة معھموتعتمد على إحداث . 

 ومكتسبة ولیست موروثة، فیمكن تعلمھا عن طریق تداخلات معینة وأنشطة خاصة.  

 

ف             ي المواق شلھ ف رد، أو ف اح الف سیة لنج ة من المحددات الرئی ارات الاجتماعی  تُعد المھ
ھ   الاجتماعیة المتنوعة، فھي الت      ا    –ي تمكن ة ارتفاعھ ي حال بة    – ف تجابة المناس  من أداء الاس



 

 

 

–– 

 

٦٨  

 للموقف بفاعلیة، وفى المقابل فإن ضعفھا یعد أكثر العوائق في سبیل توافق الفرد مع الآخرین

وتكمن أھمیة المھارات الاجتماعیة في أنھا وسیلة لتحقیق الاتصال الاجتماعي الفعال، وتكوین 
  ).Carlyon , 2007: 72(اد العلاقات الإیجابیة بین الأفر

ارات           ك المھ و تل إن نم م ف ن ث ة، وم ات الاجتماعی ن العلاق بكة م ل ش ي ظ رد ف ا الف  ویحی

ة            ارات الاجتماعی ضمن المھ ث تت رین حی ة، ومستمرة مع الآخ ات ناجح ة علاق روري لإقام ض
اعھ       ى إقن درة عل رین، والق م مھارات اتصالیة متنوعة تعمل على توطید أواصر الصلة مع الآخ

ل         ات العم رد إدارة علاق ى الف والتأثیر فیھم، وجعلھم راضین عن تصرفات الفرد، كما تُیسر عل

سواء مع الزملاء أو الرؤساء أو المرؤوسین بطریقة أفضل ، وتجنبھ نشوء الصراعات معھم، 
م                   اءة، ومن ث آزق بكف تخلص من الم ة، وال ف المحرج ة المواق ة، ومواجھ وحلھا بصورة فعّال

وقي ،  ( لیتھ الذاتیة، وتخفیف التوتر الشخصي الزائد للاستمتاع بالحیاة      الشعور بفعا  طریف ش

٢٥ : ٢٠٠٣. (   

ي       سھم ف  وتفید في التغلب على المشكلات، وتوجیھ تفاعل الأفراد مع البیئة المحیطة، وتُ
ساعد            ا ی ة بم صورة إیجابی ضاغطة ب اة ال تحقیق التوافق النفسي، والاجتماعي مع أحداث الحی

  ).٨: ٢٠٠١على عبد السلام، (قیق الصحة النفسیة للفرد على تح

روق             ة الف ى معرف ساعد عل اد النفسي، وت  وتمثل المھارات الاجتماعیة مجال مھم للإرش
ال     الات كالمج ن المج ر م ي كثی سلوكیة ف ات ال ة القیاس راد، ومعرف ین الأف ة ب ي، : الفردی الطب

  ).١١ – ٩: ٢٠١١محمد السید عبد الرحمن، (والقیادي، وعلم النفس 

دعم                رد فھي ت ى الف ابي عل ا الإیج ة، وأثرھ ارات الاجتماعی ة المھ بق أھمی  یتضح مما س
یص        م وتقل ة معھ ط وثیق شاء رواب ى إن وي عل حیحة تنط صورة ص ھ ب المحیطین ب ھ ب علاقات

  .المشكلات الناتجة عن التفاعل بینھم

بھ      ویترتب على انخفاض مستوى المھارات الاجتماعیة لدى الفرد أن ی    ة ش ي حال ون ف ك
وین        ى تك دائمة من التوتر، والاضطراب الوجداني، والقلق الاجتماعي، مما یجعلھ أقل قدرة عل

ى        افة إل علاقات اجتماعیة ناجحة، لذلك فھو یفضل العزلة، وتجنب العلاقات الاجتماعیة، بالإض



 

 

 

–– 

 

٦٩ 

رین     اه الآخ سلبیة تج ة وال شاعر الإیجابی ن الم ر ع ى التعبی درة عل د(عدم الق د محم سید عب  ال

  ).٣٥: ٢٠١١الرحمن، 

والقصور في المھارات الاجتماعیة یؤدى إلى الاضطراب النفسي، وتفاقم الشعور بالفشل، 
صیل الدراسي        ى التح ؤثر عل د   (وعدم المشاركة في مجالات النشاط الأكادیمي مما ی ھام أحم س

  )  ٤١: ٢٠٠٦السلاموني، 

ة     وھكذا تتضح المخاطر التي یمكن أن یواجھھا الف     ھ الاجتماعی صور مھارات رد بسبب ق
ارات         ة المھ رامج تنمی ام بب رورة الاھتم ى ض دون عل ویین یؤك ر من الترب ل الكثی ا جع ذا مم ھ

و            ن من النم الاجتماعیة للأفراد في مختلف المراحل العمریة، وذلك لتحقیق أعلى مستوى ممك
  .الاجتماعي، والصحة النفسیة للأفراد

 

د        د حسین محم ر  ) ٨٠: ٢٠٠١(یشیر أحم ة     Asherأن أش ارات اجتماعی ع مھ  حدد أرب
  :أساسیة ھي

دقاء .١ وین الأص ارة تك ام  : مھ شاطات، والاھتم دء الن رین، وب ع الآخ دماج م شمل الان وت

  . بمواصلتھا

  .وتشمل تلبیة الاحتیاجات، وتقدیم اقتراحات لأیة مشكلة: مھارة التعاون .٢

ذي       وتشمل:  مھارات التخاطب  .٣ شاط ال ي الن  التحدث مع الآخرین، والتعبیر عن الرأي ف

  .یشارك فیھ، والتعبیر عن الذات، والتساؤل عن الأشخاص الآخرین، والإنصات الجید

ر، وتشجیعھ،      : مھارات التأیید والمساندة   .٤ وتشمل إعطاء الاھتمام الكافي للشخص الآخ
  .وتقدیم المساعدة، أو المقترحات عندما تطلب منھ

– 

ذات  .١ د ال ارة توكی ن     : مھ دفاع ع شاعر والآراء، وال ن الم ر ع ارات التعبی ق بمھ وتتعل
  .الحقوق، وتحدید الھویة، وحمایتھا، ومواجھة ضغوط الآخرین



 

 

 

–– 
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  .تسھم في تیسیر إقامة علاقات وثیقة وودیة مع الآخرین:  مھارات وجدانیة .٢

ل  .٣ ارة إدارة التفاع ارة     : مھ ى مھ رین وتنقسم إل دي الآخ ولا ل ر قب شخص أكث صبح ال لی
  .  التعاطف والمشاركة الوجدانیة

ر     : المھارات الاتصالیة  .٤ وتنقسم بدورھا إلى مھارات الإرسال ومھارات الاستقبال، وتُعب

رین مھارات الإرسال عن قدرة الفرد على توصیل المعلومات التي یرغب في نقلھا للآخ
ارات         وار، والإش دث، والح ة كالتح ات نوعی لال عملی ن خ ي م ر لفظ ا أو غی لفظی
ى            وار، وتلق ى الح اه إل ي الانتب الاجتماعیة، أما مھارات الاستقبال فتعنى مھارة الفرد ف

ا،    م مغزاھ ا وفھ رین وإدراكھ ن الآخ ة م ر اللفظی ة وغی ات اللفظی ائل والھادی الرس
  . والتعامل معھم في ضوئھا

ة     مھارات   .٥ ة والانفعالی ة الاجتماعی ضبط والمرون ى       : ال رد عل درة الف ى ق شیر إل ي ت والت

ل       ف التفاع ي مواق ة ف ي خاص ر اللفظ ي وغی لوكھ اللفظ ي س ة ف صورة مرن تحكم ب ال
ن       ف م ك المواق ى تل رأ عل ا یط ع م ب م ا یتناس ھ بم رین، وتعدیل ع الآخ اعي م الاجتم

مرونة الاجتماعیة یجب أن توجھ مستجدات لتحقیق أھداف الفرد، وبطبیعة الحال فإن ال

ت المناسب          ار التوقی م لموقف، واختی اعي الملائ ببوصلة معرفة الفرد بالسلوك الاجتم
  .لإصداره فیھ

 وسوف یركز الباحث علي المھارات الاجتماعیة الأكثر مناسبة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة 

  .) تكوین صداقات–التعاون(وھي " Facebookالفیسبوك " مستخدمي

Facebook 

إن مھاراتنا الاجتماعیة لیست فطریة، أو موروثة ، ولكنھا مھارات متعلمة یكتسبھا الفرد 

في مواقف التفاعل الاجتماعي وفقا لمعاییر اجتماعیة، وثقافیة خاصة بكل مجتمع، وتعد تنمیة    
صیة    المھارات الاجتماعیة مطل   باً تربویاً ونفسیاً مھماً لأنھا تمثل جانباً أساسیاً من جوانب شخ

الفرد حیث یحتاج الفرد منذ نعومة أظفاره إلى اكتساب خبرات اجتماعیة تجعلھ یتكیف مع من          

ل     ھ العوام زداد فی صر ت ي ع ع ف ع المجتم ل م ارات التعام رات مھ ك الخب رز تل ل أب ھ، ولع حول



 

 

 

–– 

 

٧١ 

ت  المؤثرة على حیاة الأفراد الا  جتماعیة وتكیفھم الاجتماعي كقضاء ساعات طویلة أمام الإنترن

  ).١٦ : ٢٠٠٣لطیفة صالح السمیرى، (أو القنوات التلفزیونیة 

ا             ي یتطلبھ ضروریات الت رورة من ال ر ض ا، یعتب ة وتنمیتھ فاكتساب المھارات الاجتماعی
ن     ة م ادة الكامل ى الإف راد عل ساعد الأف ث ت صر حی وروثھم  الع ة، وم اتھم البیولوجی إمكان

ى أن        نشء عل ساعدة ال ي لم اح الأساس ي المفت ة ھ ارات الاجتماعی ة المھ اعي، وتنمی الاجتم
ى                  راد عل ة ومساعدة الأف ر المرغوب سلوكیات غی راءات ال ة إغ ى مقاوم یصبحوا أكثر قدرة عل

ة الأن      تدفعھم لمقاوم ي س رات الت یم والخب ات والق ارات والاتجاھ ساب المھ سلوكیة  اكت اط ال م

  .الھدامة، وتجعلھم قادرین على اتخاذ قرارات مسئولة ومتأنیة

دراسة استھدفت التعرف علي دور الإنترنت في تدعیم ) ٢٠١٠وائل مبارك،  (وقد أجري   
ا               ة قوامھ ى عین ة عل ت الدراس ین الأصدقاء، وأُجری ل ب ة والتواص ) ٣١٠(المھارات الاجتماعی

الطلاب یستخدمون الإنترنت للتواصل مع الأصدقاء   : إلى أنطالباً، وطالبة، وتوصلت الدراسة   
ادة       القدامى، بینما یستخدمھ قلیل منھم لبناء علاقات اجتماعیة جدیدة، وحذرت الدراسة من زی
الوقت المخصص لاستخدام الإنترنت، وأشارت إلى مخاوف بعض الطلاب من اختراق الإنترنت    

  .ذلك بشكل مباشر على تحصیلھم الدراسيلخصوصیة الأفراد، وضیاع الوقت؛ وقد یؤثر 

رد      سبوك  " وزیادة استخدام الف صال        " Facebookللفی رد من انف ھ الف ا یعانی ر عم یُعب
ث أن               ا یلب ي م ر واقع الي غی الم افتراضي خی ى ع روب إل ي الھ ھ ف عن حیاتھ الواقعیة، ورغبت

بب   یفقده إذا توقف عن الاستخدام، ولذلك فإنھ یحاول جاھداً ألا یقطع ات       صالھ بالإنترنت لأي س
ؤثر        ا ی تخدام، مم من الأسباب حتى لا تعاوده المشاعر السلبیة التي یعانیھا إذا توقف عن الاس

  ).٢٠١٢حسام الدین محمود، (على شخصیة الفرد، وصحتھ النفسیة 

ت  امي، ( وقام اء س شباب  ) ٢٠٠٩علی تخدام ال ر اس ي أث رف عل تھدفت التع ة اس بدراس
تكوین صداقات، والقدرة على حل المشكلات، وآلیات التفاعل الاجتماعي، مواقع الإنترنت على    

ا    ة قوامھ ى عین ة عل ت الدراس ین   ) ٥٢٨(وأُجری ارھم ب راوح أعم ةً تت اً وطالب ) ١٨-١٢(طالب

ي      ة إل ى         : سنة، وتوصلت الدراس ع الإنترنت عل تخدام الطلاب لمواق ر دال موجب لاس ود أث وج



 

 

 

–– 

 

٧٢  

ر         تكوین صداقات مع الأصدقاء القدامى     ر أث ا ظھ رة؛ بینم تقلال عن الأس ھ والاس  المضافین لدی

  .                 دال سالب لقدرتھ على حل المشكلات، والتعرف على الأصدقاء الجدد

 

التعاون (الذي یتضمن تحدید علاقة المھارات الاجتماعیة  " المنھج الوصفي "     اتبع الباحث   

  ". Facebookللفیسبوك " مرحلة الابتدائیة باستخدامھ لدي تلمیذ ال)  تكوین صداقات–

 

  ).Facebookاستخدام الفیسبوك : (المتغیر المستقل

  ).مھارتي التعاون وتكوین صداقات: (المتغیر التابع

  :تتحدد الدراسة الحالیة ونتائجھا بما یلي: حدود الدراسة

  .سادس الابتدائي بمدارس التعلیم العامتلامیذ وتلمیذات الصف ال: الحدود البشریة

  .بمحافظة الدقھلیة-اشتقت العینة من إدارة غرب المنصورة التعلیمیة  :الحدود المكانیة

  .الفصل الدراسي الثاني) م٢٠١٣(تم التطبیق خلال العام الدراسي : الحدود الزمانیة

 

دئي   اختیارھا بطریقة عشوائی تم: وصف عینة الدراسة   ذاً  ) ٦١(ة، وبلغ حجمھا المب تلمی
تلمیذاً وتلمیذةً من العینة الكلیة؛ لعدم اكتمال اجابتھم على جمیع ) ١١(وتلمیذةً، وقد تم استبعاد 

تلمیذاً، وتلمیذةً بمتوسط عمري مقداره ) ٥٠(مفردات المقیاس، وبذلك أصبح عدد أفراد العینة 

داره   ) ١١( اري مق رف معی اً وانح ح   ، و)٠٫٧٩(عام و موض ا ھ ة كم ة الدراس تقاق عین م اش ت
  :بالجدول التالي

  



 

 

 

–– 

 

٧٣ 

 

 

     

 ١٩ ٣١ غرب المنصورة الطوخي التجریبیة ١

 

تخدام   -١ اس اس سبوك  "  مقی ة   Facebook"الفی ة الابتدائی ذ المرحل داد ( لتلامی : إع
 ).ثالباح

لتلامیذ المرحلة الابتدائیة )  وتكوین صداقات–التعاون (مقیاس المھارات الاجتماعیة  -٢

 ).                                 الباحث: إعداد(

 

١- Facebook 

     مفردة تقیس استخدام تلامیذ المرحلة الابتدائیة ) ٢٠( یتكون المقیاس من
   Facebookللفیسبوك 

 

 

 

ة من     ) ٣٠(قام الباحث بعرض مفردات الاختبار في صورتھ الأولیة   ى مجموع ردة عل مف

ص  : " المتخصصین في * المحكمین   ا      علم ال وي ، وتكنولوجی نفس الترب م ال حة النفسیة ، وعل
تناداً       " التعلیم   ھ اس ا وضعت لقیاس حیث قام كل محكم بتقدیر مدى صلاحیة كل مفردة لقیاس م

                                                
 ) ١(ملحق  *



 

 

 

–– 

 

٧٤  

ات       ى اقتراح اءً عل ة وبن صیاغة اللفظی ث ال ن حی بتھا م دى مناس ي، وم ف الإجرائ ى التعری إل

ردات المقی     ض مف یاغة بع دیل ص ث بتع ام الباح ین ق ذف   المحكم ث بح ام الباح ) ١٠(اس، وق
ن          ل م ة أق ة موافق ت درج ي نال ردات الت ى المف ار وھ ن الاختب ردات م ب  % ٨٠مف ن جان م

ورتھ    ) ٢٠(المحكمین، وبذلك أصبح عدد مفردات الاختبار       ي ص اس ف مفردة یتكون منھا المقی

  . فأكثر% ٨٠النھائیة، وھى المفردات التي نالت نسبة اتفاق 

 

  : بات الاختبار بطریقتین كما ھو بالجدول الآتي حسب الباحث ث

 

Facebook  

 

 

 



 

 

مقیاس استخدام تلامیذ المرحلة الابتدائیة 
  “Facebookبوك الفیس“

٠٫٨١ ٠٫٠٠١ ٠٫٨٠ 

تخدام       اس اس سابق أن مقی دول ال ن الج ضح م سبوك  " یت ذ   " Facebookالفی لتلامی
  . المرحلة الابتدائیة على درجة من الثبات تسمح باستخدامھ

 

ردة        ل مف ة ك ین درج تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقیاس بحساب معاملات الارتباط ب
ین        والد اط ب املات الارتب یم مع ت ق د تراوح اس وق ة للمقی ة الكلی د  ) ٠٫٦١ – ٠٫٤٩(رج عن

  ).٠٫٠٠١(مستوى دلالة 



 

 

 

–– 

 

٧٥ 

 

دائل          ) ٢٠(یتكون الاختبار من     ة ب ردة ثلاث ل مف ة، ولك ورتھ النھائی ا (مفردة في ص -دائم
اً ا-غالب ن  ) احیان ین م ة التقن ت عین ذة ) ٢٥(وتكون ذاً وتلمی ن تلام(تلمی سادس  م صف ال ذ ال ی

  ).الابتدائي

٢-  

 

ة      مفردة تقیس المھارات) ٢٣(یتكون المقیاس من    ة الابتدائی ذ المرحل ة لتلامی الاجتماعی

ى      )  تكوین صداقات  –التعاون(والمكون من بعدي     شتمل عل اون ی د التع رد ) ١٠(بع د  مف ات وبع
  .مفردة) ١٣(تكوین صداقات یشتمل على 

 

 

 

ة من   ) ٣٠(قام الباحث بعرض مفردات المقیاس في صورتھ الأولیة       مفردة على مجموع

نفس  " المتخصصین في   * المحكمین صحة النفسیة    علم ال وي، وال م     "  الترب ل محك ام ك ث ق حی
بتقدیر مدى صلاحیة كل مفردة لقیاس ما وضعت لقیاسھ استنادًا إلى التعریف الإجرائي، ومدى 

ذف    ث بح ام الباح ة، وق صیاغة اللفظی ث ال ن حی بتھا م ي  ) ٧(مناس اس وھ ن المقی ردات م مف

  %.  ٨٠المفردات التي نالت درجة موافقة أقل من 

ردات      وبذلك أصب  ة،          ) ٢٣(ح عدد المف ورتھ النھائی ي ص اس ف ا المقی ون منھ ردة، یتك مف
  .فأكثر% ٨٠وھي المفردات التي نالت نسبة اتفاق من جانب السادة المحكمین 

 

  : قام الباحث بحساب ثبات المقیاس بطریقتین كما ھو مبین بالجدول الآتي



 

 

 

–– 
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 ٠٫٨٠ ٠٫٠٠١ ٠٫٧٨ التعاون

 ٠٫٧٩ ٠٫٠٠١ ٠٫٨٠ تكوین صداقات

 الابتدائیة المرحلةیتضح من الجدول السابق أن مقیاس المھارات الاجتماعیة لدى تلامیذ 
  .ن الثبات تسمح باستخدامھعلى درجة م

 

ردة        ل مف ة ك ین درج تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقیاس بحساب معاملات الارتباط ب
ین                 اون ب د التع اط لبع املات الارتب یم مع د تراوحت ق ھ وق ذي تنتمي إلی د ال والدرجة الكلیة للبع

ین        ) ٠٫٥٩ – ٠٫٤٨( صداقات ب وین ال د مستوى      ) ٠٫٦١-٠٫٥١(ولبعد تك ة عن یم دال ا ق وكلھ

  ).٠٫٠٠١(دلالة 

 

دائل          ) ٢٣(یتكون الاختبار من     ة ب ردة ثلاث ل مف ة، ولك ورتھ النھائی ا (مفردة في ص -دائم

اً ا-غالب ن  ) احیان ین م ة التقن ت عین ذة ) ٢٥(وتكون ذاً وتلمی سادس  (تلمی صف ال ذ ال ن تلامی م
  ).الابتدائي

 

 على ) الذكور، الإناث( إحصائیا بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین  یوجد فرق دال
 .لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة“ Facebook الفیسبوك" مقیاس 



 

 

 

–– 
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  على ) الذكور، الإناث( یوجد فرق دال إحصائیا بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین

  .یةلدى تلامیذ المرحلة الابتدائ" المھارات الاجتماعیة"مقیاس 

 

ائج           رض وصفاً لنت ث یع یستعرض الباحث وصفاً لنتائج الدراسة الحالیة، وتفسیرھا، حی

ة من              ري، مع وضع مجموع ار النظ سابقة، والإط ات ال وء الدراس ي ض كل فرض، وتفسیره ف
  .  التوصیات، والبحوث المقترحة

 

 

عل ) الذكور، الإناث(فرق دال إحصائیا بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعتین یوجد "
  .لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة“ Facebookمقیاس الفیسبوك

ار      ث اختب تخدم الباح رض اس ذا الف حة ھ ار ص ستقلتین؛  " ت"ولاختب وعتین الم للمجم
اس    ات مقی ل درج سبوك " لتحلی ة ا   “ Facebook الفی ذ المرحل دى تلامی ا    ل ة؛ وھي م لابتدائی
  :یوضحھا الجدول التالي

 

 

Facebook  

 


 
 



 



 



 



 

 ١٫٤ ٦٫٦٨ الذكور

 الإناث

٦٦ 

٢٫٣ ٣٫١٦ 

دالة عند  ١٠٫٤١

مستوى 
٠٫٠١ 

٠٫٦٢  

 كبیر



 

 

 

–– 

 

٧٨  

م   سابق رق دول ال ن الج ضح م ا یت ة  ) ٤(وكم ة الكلی ي الدرج صائیا ف رق دال إح د ف یوج

اس سبوك"  لمقی ا  "  Facebookالفی طي درج ین متوس ة ب ة الابتدائی ذ المرحل دى تلامی ت ل
م            ) الذكور، والإناث (المجموعتین و موضح بالجدول رق ا ھ ذكور، كم ة ال صالح مجموع ، )٤(ل

ذكور    )٣٫١٦(وكان متوسط درجات مجموعة الإناث       ة ال ات مجموع ، )٦٫٦٨(، ومتوسط درج

د مستوى       ) ١٠٫٤١(وقیمة ت    صائیا عن ة إح ذكور ذات    ) ٠٫٠١(وھي دال ة ال صالح مجموع ل
  .المتوسط الأكبر

رفض   ذلك یُ ة        وب رق ذي دلال ود ف دیل بوج رض الب ل الف صفري الأول، ویُقب رض ال الف

  :إحصائیة لصالح مجموعة الذكور، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة كما یلي

ة         ة الابتدائی ذ المدرس تخدام تلامی دة اس سبوك "  یتضح مما سبق أن م " Facebookالفی
ذكور، وف               صالح ال تخدام ل ى الاس ة عل ار المترتب صالح    لصالح الذكور، والآث ة ل ة الكلی ي الدرج

رامج        تھواء ب ي اس ك ال ذكور، ویرجع ذل سبوك “ال اث     " Facebookالفی ر من الإن ذكور أكث لل
ة    اب الإلكترونی ة الألع سابقات (وخاص سیارات  –الم ة  – ال ة الإلكترونی وم المتحرك ....) - الرس

صیل    اض التح ین ، وانخف ل ، آلام العین ر، آلام المفاص ك آلام الظھ ي ذل ي ، ویترتب عل  الدراس

یعقوب یوسف الكندرى وحمود فھد (وضیاع الوقت، العزلة الاجتماعیة، وھذا یتفق مع دراسة     
ة  )٢٠٠١القشعان ،    ، استھدفت الكشف عن أثر استخدام ھذه التكنولوجیا في العزلة الاجتماعی

ة من جامع                 ة بطلب ة الدراس ت عین ث تمثل اعي، حی راب الاجتم ة التي تعتبر بعدا من أبعاد الاغت

ي               سین ف ین الجن صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف ى وج ة إل ائج الدراس ارت نت د أش الكویت، وق
ین                 ة ب ة طردی ود علاق ى وج ذلك إل ذكور، وك صالح ال ت ل تخدام الإنترن اعات اس متوسط عدد س

  .المدة الزمنیة لاستخدام الإنترنت وبین العزلة الاجتماعیة

ة )  الإناث–رالذكو(ویتضح من ذلك أیضا أن أھداف استخدام    من تلامیذ المرحلة الابتدائی
ة   (متشابھة وتتنوع ما بین " Facebook الفیسبوك" ة   -أھداف علمی أھداف  -أھداف ترفیھی

یة  ة  -ریاض داف ثقافی ة  –أھ اب إلكترونی خ... - ألع ین    ) ال رق ب ھ لا ف ي أن ذا یعن ذكور (وھ ال

ا  (وھذا یتفق مع دراسة في ھدف استخدام الفیسبوك من حیث أھداف الاستخدام،  ) والإناث رض
 ).   ٢٠٠٩عبد الواحد أمین، 



 

 

 

–– 

 

٧٩ 

 

 

وعتین         " ذ المجم ات تلامی ین متوسطي درج صائیا ب رق دال إح اث  (یوجد ف ذكور، الإن ) ال
  .لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة" على مقیاس   المھارات الاجتماعیة 

ذا   حة ھ ار ص ار  ولاختب ث اختب تخدم الباح رض اس ستقلتین؛  " ت" الف وعتین الم للمجم
اس    ات مقی ل درج ة “لتحلی ارات الاجتماعی ا     " المھ ي م ة؛ وھ ة الابتدائی ذ المرحل دى تلامی ل
  :یوضحھا الجدول التالي
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–– 

 

٨٠  

یوجد فرق دال إحصائیا في مھارة التعاون لدى تلامیذ ) ٥(یتضح من الجدول السابق رقم 

وعتین   ا ات المجم طي درج ین متوس ة ب ة الابتدائی ذكور(لمرحل اث، وال ة ) الإن صالح مجموع ل
م          و موضح بالجدول رق اث      )٥(الإناث، كما ھ ة الإن ات مجموع ان متوسط درج ، )٨٫٢٥(، وك
ذكور    ة ال ات مجموع ط درج ة ت  )٣٫١٦(ومتوس د  ) ١٢٫٢(، وقیم صائیا عن ة إح ي دال وھ

  . ذات المتوسط الأكبرلصالح مجموعة الإناث) ٠٫٠١(مستوى 

م       سابق رق دول ال ضا من الج ضح أی وین     ) ٥(ویت ارة تك ي مھ صائیا ف رق دال إح یوجد ف
وعتین         ات المجم ذكور  (صداقات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بین متوسطي درج اث، وال ) الإن

م            و موضح بالجدول رق ا ھ ة     )٥(لصالح مجموعة الإناث، كم ات مجموع ان متوسط درج ، وك
اث ذكور    )٧٫٧ (الإن ة ال ات مجموع ط درج ة ت )٣٫١٦(، ومتوس ة  ) ١١٫١(، وقیم ي دال وھ

  .لصالح مجموعة الإناث ذات المتوسط الأكبر) ٠٫٠١(إحصائیا عند مستوى 

م          سابق رق ضا من الجدول ال ة       ) ٥(ویتضح أی ة الكلی ي الدرج صائیا ف رق دال إح یوجد ف
تدائیة بین متوسطي درجات المجموعتین لمقیاس المھارات الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الاب

م      ) الإناث، والذكور ( و موضح بالجدول رق ان متوسط   )٥(لصالح مجموعة الإناث، كما ھ ، وك

اث    ة الإن ات مجموع ذكور    )٩٫٧٥(درج ة ال ات مجموع ط درج ة ت  )٤٫٣٦(، ومتوس ، وقیم
ستوى    ) ١٣٫٨( د م صائیا عن ة إح ي دال اث ذات المتوس  ) ٠٫٠١(وھ ة الإن صالح مجموع ط ل

 .الأكبر

یتضح مما سبق  أنھ توجد فروق دالة إحصائیاً وفقا للنوع في مھارتي التعاون، وتكوین     
ت         ذكور بالإنترن شغال ال ث أن ان سابقة حی ة ال الصداقات في اتجاه الإناث، وھذا یتفق مع النتیج

ل ت         اً  لفترات زمنیة طویلة مقارنة بالإناث، وأن الذكور یذھبون لنوادي الإنترنت، جعلھم أق عاون

ستخدمون نفس          اً ی اث أحیان ین أن الإن وأكثر أنانیة، وأكثر اغتراباً وبعداً عن الأصدقاء ، في ح
الكمبیوتر الواحد معاً مما یدعم مھارة التعاون، وتكوین صداقات جدیدة، وھذا یتفق مع دراسة    

ل حیث بینت الدراسة أن بعض أفراد العینة یتمیزون بالخج) Thompson, 2006(تومبسون 

عند التحاور وجھا لوجھ، وسرعة الانفعال ، وعدم القدرة على اتخاذ القرار دون الاعتماد على 
  .الآخرین، وعدم القدرة على حل المشكلات



 

 

 

–– 

 

٨١ 

 

 



 

تخدام      -  تضمین كتب التدریس الخاصة بالأقسام العلمیة، والأدبیة بالكلیة كل ما یتعلق باس

ة  –تعلیمیة (الإنترنت من حیث أھداف الاستخدام   اعي   – ترفیھی ل اجتم  مشاھدة  – تواص

نخفض – متوسط  –مفرط (، ومن حیث مدة الاستخدام  )أفلام ومسلسلات  ث   ،) م  ومن حی

اً  (الآثار المترتبة على الاستخدام   اً  –اجتماعی ك     ) جسمانیاً – انفعالی ى ذل ا یترتب عل ، وم

  .  الكثیر من الآثار السلبیة والإیجابیة

ارات    -  تضمین كتب التدریس الخاصة بالأقسام العلمیة، والأدبیة بالكلیة كل ما یتعلق المھ

ى الت  (الاجتماعیة والتي تعني     ب عل زملاء من       قدرة الطال ة ال اعي مع جماع ل الاجتم فاع

 ").  تكوین صداقات –التعاون"خلال تمتعھ بمھارات 

 

ین        - ى المعلم ة وع ة لتنمی اطق التعلیمی دارس، والمن ستوى الم ى م دوات عل د ن    عق

ا   ى المھ ك عل ر ذل ت، وأث تخدام الإنترن ة اس ي  بأھمی صیل الدراس ة والتح رات الاجتماعی

  .   للطلاب

تخدام          - ى اس د عل ة تعتم تراتیجیات حدیث تخدام اس ى اس ین عل دریب المعلم    ت

  .  الفیسبوك

 إعداد برنامج تدریبي لتدریب المعلمین على استخدام الفیس بوك في الفصول الدراسیة،  -

 .وكیفیة تھیئة البیئة الصفیة الملائمة لتنفیذھا



 

 

 

–– 

 

٨٢  

 

ائل     - داف والوس ق للأھ د دقی ى تحدی اً عل اءً قائم ة بن رامج التعلیمی اء الب ام ببن الاھتم
واستراتیجیات التدریس وأسالیب التقویم التي تعتمد على تنوع الأنشطة، حتى لا یقتصر      

  . دور المعلم على تلقین المعلومات ولكن یُصبح موجھا ومرشدا

تظھار،         - ظ والاس إعادة النظر في نظام الامتحانات بحیث تتفادى الاقتصار على قیاس الحف
وتردید التعبیرات التقلیدیة المحفوظة، وأن تھتم بقیاس ما یعرفھ التلمیذ بدلا من البحث      

 . عما لا یعرفھ

ى        - دلیل یرشدھم إل ین ب د المعلم توفیر الإمكانات الضروریة لسیر العمل المدرسي، وتزوی
ق       د لتحقی ار الجدی وئھا ابتك ي ض ن ف ي یمك ة الت شطة المنوع ائل والأن ق والوس الطرائ

 . الأھداف وتنمیة المھارات

ة           - ین من خلال مخاطب ع المتعلم واءم مع جمی ا یت نھج بم ة للم ة المعرفی ویر المنظوم تط
اس      ى أس م عل ل معھ ن التعام ف ع ا، والك وة فیھ رون ق ا ویظھ ي یمتلكونھ ذكاءات الت ال

  . التي لا یمتلكونھاالذكاءات

 

  .ضرورة الوعي بأھمیة استخدام أبناءھم للإنترنت مع المراقبة الھادفة للتوجیھ للأفضل -

ي       - سھم ف ا ی ات، بم ى المعلوم صول عل ة للح صادر اللازم وفیر الم اء، وت ساعدة الأبن م

 . ماتھمتوسیع مداركھم، وتطویر وعیھم بنقاط قوتھم واھتما

 

  :  في ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة یقترح الباحث إجراء البحوث التالیة

ى      - ال عل اض الأطف ات ری دریب معلم ي ت اعي ف ل الاجتم ع التواص ات مواق ة برمجی فعالی
 .استخدام ملف الانجاز الإلكتروني

 



 

 

 

–– 

 

٨٣ 

ا  - یم الإنتم ة ق ي تنمی اعي ف ل الاجتم ع التواص ات مواق ة برمجی ل فعالی دي طف   ء ل

 .الروضة

ل       - داني لطف ذكاء الوج ة ال ي تمی اعي ف ل الاجتم ع التواص ات مواق ة برمجی   فعالی
 .الروضة

دي        - لام ل ق والك لاج اضطرابات النط ي ع اعي ف ل الاجتم ع التواص ات مواق ة برمجی فعالی
  .تلمیذ المرحلة الابتدائیة



 

 

 

–– 

 

٨٤  

 

د    -١ سین محم د ح ي  ): ٢٠٠١(أحم سرح المدرس ارات   دور الم ض المھ ساب بع ي إك ف
ة   " الاجتماعیة لتلامیذ الصف الرابع الابتدائي      ة تجریبی الة ماجستیر   . “دراس ر  -رس غی

  .معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس-منشورة 

د    -٢ وان محم د عط اعي   ): ٢٠١١(أحم ل الاجتم بكات التواص اھیم (ش تخدام –المف  – الاس
  ).  ٧ع(لكتروني، جامعة المنصورة، وحدة التعلیم الإ). التكنولوجیا

د  -٣ اح محم د الفت ة عب ال جمع م  ): ٢٠٠٥(آم دریس عل ي ت اوني ف تعلم التع تخدام ال ر اس أث

. الاجتماع على التحصیل وتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لدى طلاب المرحلة الثانویة     
 .كلیة التربیة، جامعة الفیوم-غیر منشورة -رسالة ماجستیر 

ار     -٤ وك عدو أم صدیق        ): ٢٠٠٨(جمال مخت یس ب ة الف اھرة . حقیق ة   : الق ول للطباع متروب

  . والنشر

ات      ): ٢٠٠٣(جمال مصطفى العیسوي     -٥ دى طالب ت ل ع الإنترن الاھتمامات القرائیة في مواق
ع        ك المواق ي تنشرھا تل ار الت راءة   . كلیة التربیة وعلاقتھا بوعیھن الدیني للأفك ة الق مجل

 .١١٥ – ٩٥ص ص . امعة عین شمس، كلیة التربیة ج)٢٩ع(والمعرفة 

إدمان الإنترنت وعلاقتھ ببعض أبعاد الصحة النفسیة ): ٢٠١٢(حسام الدین محمود عزب  -٦
 .دار فكر وفن: القاھرة). ٢ط(

ا  –الإعلام الجدید  ): ٢٠١٠(حسنین شفیق    -٧  الإعلام البدیل تكنولوجیات جدیدة في عصر م
 .دار فكر وفن: القاھرة. بعد التفاعلیة

  .دار فكر وفن: القاھرة). ١ط(وكالات الأنباء والإنترنت ): ٢٠١١(یق حسنین شف -٨

اعي      ): ٢٠١٠(حلمي خضر ساري   -٩ ل الاجتم ي التواص ة ف ت دراس ة الإنترن اھرة . ثقاف : الق
 .الدار العالمیة للنشر والتوزیع



 

 

 

–– 

 

٨٥ 

ود    -١٠ ة، دور     ): ٢٠١٤(دانا بوند، ترجمة مصطفى محم ت الاجتماعی ع الإنترن شباب مواق ال

 .الھیئة العامة للكتاب: القاھرة). ٢ط(ت في الحیاة الاجتماعیة للمراھقین شبكة الإنترن

استخدامات الشباب الجامعي لموقع یوتیوب على شبكة ): ٢٠٠٩(رضا عبد الواحد أمین  -١١
الإعلام الجدید، تكنولوجیا (المؤتمر الدولي الأول لقسم الإعلام بجامعة البحرین . الإنترنت

 .البحرین، مملكة )جدیدة لعالم جدید

دي   -١٢ وظ حم ا محف ویكي ): ٢٠١٠(رن یم   Wikiال ي التعل ستخدمة ف ات الم د التقنی  أح
 ).٢ج(، )٦ع(جامعة القاھرة، مجلة التعلیم الإلكتروني، . الإلكتروني

دي    -١٣ وظ حم ا محف وتیر  ): ٢٠١١(رن ة ت یم     " Twitter" خدم شر التعل الیب ن د أس أح
  ).١ج(، )٧ع(تروني، جامعة القاھرة، مجلة التعلیم الإلك. الإلكتروني

سار     -١٤ د االله الج لوى عب ة     ): ٢٠١٢(س ة أم نقم اعي نعم ل الاجتم ع التواص ة . مواق مجل

 ).٧٩ع(الوطن، الكویت، 

اعلات         ): ٢٠٠٦(سھام أحمد السلاموني      -١٥ اط التف ي تحسین أنم ادي ف امج إرش ة برن فعالی
ا الق        اقین عقلی تعلم الأسریة وتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لدى الأطفال المع . ابلین لل

 .كلیة التربیة، جامعة المنصورة-غیر منشورة -رسالة ماجستیر 

ت  -١٦ سید بخی صحفیة    ): ٢٠١٢(ال ة وال ب الإعلامی دة الجوان صال جدی یلة ات ت وس الإنترن
  .دار الكتاب الجامعي: العین). ٢ط(والتعلیمیة والقانونیة 

ي المعلوماتیة وانعكاساتھا السلبی ): ٢٠٠٤(صبري مصطفى البیاتي     -١٧ . ة على الطفل العرب
 .١٥٣ – ١٤٣ص ص ) ٣٠٨ع (المستقبل العربي 

د   -١٨ وقي محم ف ش صالیة  ): ٢٠٠٣(طری ة والات ارات الاجتماعی وث  " المھ ات وبح دراس

  .دار غریب للطباعة والنشر: القاھرة. “نفسیة

. الإدمان على الإنترنت لدى مرتادي مقاھي الإنترنت في الأردن): ٢٠٠٤( عدنان الفرح    -١٩
  .٢١١ – ١٨٢، ص ص )٣ج(، )٥ع(علوم التربویة والنفسیة، مجلة ال



 

 

 

–– 

 

٨٦  

ى   -٢٠ سلام عل د ال ى عب ا  ): ٢٠٠١( عل ة وعلاقتھ ارات الاجتماعی دي والمھ سلوك التوكی ال

املات       املین والع ین الع اھرة    . بالسلوك الانفعالي للغضب ب نفس، الق م ال ة عل ة  : مجل الھیئ
 .٨٥ – ٥٥، ص ص )٥٧ع(المصریة العامة للكتاب، 

اعي     : الإنترنت والشباب ): ٢٠١٤(امي   علیاء س  -٢١ ). ٢ط(دراسة في آلیات التفاعل الاجتم

 .دار الفكر العربي: القاھرة

د أسعد       -٢٢ شبكات          ): ٢٠١١( عمرو محم ع ال صري لمواق شباب الم تخدام ال ین اس ة ب العلاق
وراه   . الاجتماعیة وقیمھم المجتمعیة   الة دكت ر منشورة   –رس ة    – غی ة الاعلام، جامع  كلی

  .القاھرة

استخدامات ): ٢٠١٢( فاطمة الزھراء محمد أحمد السید، بسنت عبد المحسن العقرباوي  -٢٣
صیة       اط الشخ ا بأنم اعي وعلاقتھ ل الاجتم ع التواص سعودي لمواق شباب ال دى  . ال المنت

ة    ة الآداب، جامع صال، كلی لام والات سعودیة للإع ة ال سادس للجمعی سنوي ال الإعلامي ال
  .الملك سعود

ل    -٢٤ ة نبی صر   ):٢٠١٣(فاطم ي ع صري ف ل الم اھرة . Facebook الطف شروق : الق دار ال

  .للنشر والتوزیع

شیخوخة           ): ٢٠٠٥(فؤاد البھي السید     -٢٥ ى ال ة إل و من الطفول ). ٢ط(الأسس النفسیة للنم
  .دار الفكر العربي: القاھرة

وفي   -٢٦ د الم ؤاد حام ة   ): ٢٠٠٠(ف سیة وتربوی وث نف اھرة). ١ج(بح و  : الق ة الأنجل مكتب
  .المصریة

 .دار النشر والتوزیع: عمان. الإعلام الإلكتروني): ٢٠١٠(بو عیشة فیصل أ -٢٧

ة    ): ٢٠٠٣(لطیفة صالح السمیري     -٢٨ ي تنمی اوني ف فاعلیة استخدام استراتیجیة التعلم التع
ة          ي مدین عود ف ك س ة المل ي جامع ة ف ات التربی ات كلی دى طالب ة ل ارات الاجتماعی المھ

 .٥٤ – ١٥ص ، ص )١٧ج(، )٨٦ع (المجلة التربویة، . الریاض



 

 

 

–– 
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ا     -٢٩ و العط د أب دي محم ة    ): ٢٠١٠(مج شبكات الاجتماعی ر ال ل عب ، Facebookالتواص

 .كمبیوساینس للنشر والتوزیع: القاھرة

ة     ): ١٩٩٨(محمد السید عبد الرحمن      -٣٠ ارات الاجتماعی دراسات في الصحة النفسیة، المھ
 .دار قباء: ، القاھرة)٢ج( الھویة – الاستقلال النفسي –

اھرة ). ٣ط(اختبار المھارات الاجتماعیة ): ٢٠١١(بد الرحمن   محمد السید ع   -٣١ ة  : الق مكتب
 .الأنجلو المصریة

تخدام     ): ٢٠١٠( محمد خلیفة، وعابد حمدان    -٣٢ ة لاس صحیة والاجتماعی الآثار النفسیة وال

ة    . الإنترنت من وجھة نظر المعلمین     مجلة العلوم التربویة والنفسیة، كلیة التربیة، جامع
  .٣١٣ – ٢٨٧، ص ص )١١مج (،)٣ع(البحرین، 

 .عالم الكتب: القاھرة). ٢ط (Facebookدولة الـ ): ٢٠١٣( محمد على البسیوني  -٣٣

استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتھ  ): ٢٠١٤( مروة إبراھیم الششتاوي محمد      -٣٤
رسالة ماجستیر . بالعوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة وبعض القیم لدي طلاب الجامعة

  . كلیة التربیة، جامعة المنصورة-شورةغیر من–

ضر  -٣٥ لیمان خ شوة س ى  ): ٢٠١٠( ن ة عل شباب الجامع ي ل ود الافتراض ین الوج ة ب العلاق
ائل الاعلام          رین زمع وس ة  . مواقع التواصل الاجتماعي ومستوي تفاعلھم مع الآخ المجل

اھرة،         ة الق  ص ، ص)١٠مج  (، )٢ع(المصریة لبحوث الرأي العام، كلیة الاعلام، جامع

٣٥٥- ٣٢٠   . 

د      -٣٦ امعي       ): ٢٠١٢( نھا نبیل محم شباب الج ي إدراك ال اعي ف ل الاجتم ع التواص دور مواق
ورة      ي ث سیاسیة ف ایر  ٢٥لحریة الرأي ومشاركتھم ال الة ماجستیر   . ٢٠١١ ین ر  -رس غی

 .كلیة التربیة النوعیة، جامعة المنصورة-منشورة 

ارك    -٣٧ ل مب ى المجتمع    ): ٢٠١٤( وائ وك عل یس ب ر الف مس   ٢ ط .أث ة ش سودان، مدون ، ال
 .النھضة
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