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تأثير إستخدام المستحدثات التكنولوجية البصرية بلغة الإشارة على تعلم          
 لدى الصم  الشعور بالوحدةخفض و مسابقة الوثب الثلاثى 

 د/ محمود عبد المنعم غنيم محمد فضل                                                      
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان

  والمضمار بكلية التربية الرياضية جامعة بنها 
 مقدمة ومشكلة البحث

 وتأهيهه  رعايههة مجهها  فهه  الماضههية السهه   السههنةات فهه  مسههبة ة غيههر مصههر رةههر  شهههدت
 تُةله  الهبد،، رئاسهة السيسه  الةتها  عبد الرئيس تةل  فمند الخاصة، الاحتياجات ذوى  الأشخاص

 ضههمان علهه  الههرئيس حههرص إرههار فهه  الهمهها ، عةا  بههىوى مضهها اهتمامهها   مؤسسههاتها بجميهه  الدولههة
 كنهاا   ويعتبهرهم الهةر،، فه  أساسه  شهري  أنههم وأكهد إلا احتةاليهة أو مناسه ة يهد  لا الىى حقة هم،

 الخاصههة الاحتياجههات بههىو   خههاص مههؤتمر تنظههيم علهه  السيسهه  الههرئيس المجتمهه ، ويصههرص فهه 
الأحهههد  اليهههة  آخرهههها كهههان والتههه  ،"اختدفبههه  ههها،رون " عنهههةان تصههه  لههههم العهههالم  اليهههة  فههه  سهههنةيا

 مث  الةعاليات بمختلف المختلةة المجالات ف  منهم الناجصة بالنماذج والالتقاء   ، 5/12/2021
 الته  بالإنجهااات الإشها،  أمامه،، الصهعةبات لتهىلي  المسهتمر والسهع  الشه ا،، ومنتديات مؤتمرات

 المجالات مختلف ف  الهمم ذوى  يصققها
هتمهها  بههىوى الاحتياجههات الخاصههة والعنايههة بهههم و،راسههة مشههكدتهم والعمهه  علهه  يعتبههر الا

حلها ف  أى مجتم  ،لي  عل  مهدى تقهد  المجتمعهات ور يهها ويظههر ذله  فه  ،راسهة كافهة الطهر  
والةسائ  الت  تساهم ف  تعليمهم بةض  بدائ  ع، حةاسهم المةقة،  تساعدهم فه  الصصهة  عله  

 ( 444:   31ةياء . )العلم مث  أ رانهم الأس
م، المعروف أن المتعلم ينجى، ،ائما  بالأشياء الت  تشد الانت اه وبهالط   لا يةجهد أفضه  
مهه، تونةلةجيهها الههتعلم والتهه  تسههتخد  وسههائ  متنةعههة تسههتطي  بههها جههى، المههتعلم أ نههاء تعلههم مهههارات 

  الةسههائ  تقضهه  الأنشههطة الرياضههية حيصهه   أكثههر فاعليههة أ نههاء التههدريس  حيهه  أن مشههاهد  تلهه
تماما  عل  المل  الىى يشعر ب، المتعلمي، أ ناء التعلم ، ويكةن تأ ير الةسائ  أفض  عنهدما يسههم 
المههتعلم بنةسههية فهه  عمليههة الههتعلم ويجعهه  مهه، الةسههائ  مركهها خبههر  لهه، وتةههت  لهه، آفهها  جديههد  مهه، 

النشههههاح الصركهههه  ، المعرفهههة وتسههههاعد علهههه  التةويههههر العلمهههه  المههههنظم وايههها،  ،اف يههههة نصههههة ممارسههههة 
وتسهههههتخد  بعههههها الةسهههههائ  التونةلةجيهههههة التعليميهههههة أيضههههها فههههه  مصاولهههههة لتعهههههدي  سهههههلة  المتعلمهههههي، 
واتجاهاتهم نصة الأنشطة الرياضية م  إكسابهم أنماح جديد  م، السلة  وتعم  عل  التأكيد عل  

 (13:  29الاتجاهات الت  تتماش  م  التغيرات الت  تجرى ف  المجتم  .) 
أن تونةلةجيا تلعب ،ورا  مهما ف  مجا  التعليم  (م2004حمد محمود الحيلة )ويشير م
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فقد أ،ى التنة  والتطةر ف  التونةلةجيا إل  سهةلة ،مجها ف  العملية التعليمية وارت اح تونةلةجيا 
التعليم بالمدارس أص   أمرا  مهما لابد من، ، حي  يجب تهيئتة الطالب لمةاجه، العالم الملئ 

ةلةجيا والتقنيات الصديثة بعد تخرج، م، المدرسة ، فقد أص ص  ك  القطاعات تتطلب خبر  بالتون
 ( 8:   24ومهار  ف  استخدا  التونةلةجيا )

إلهه  أن تونةلةجيهها التعلههيم لههىوى الاحتياجههات م (  2017وتشييير رسييريز حمييس   بييا  ) 
سهههةاء أكهههانةا مههه، ذوى الخاصهههة أصههه ص  تلعهههب الهههدور الرئيسههه  فههه  عمليهههة التهههدريس لوههه  تدميهههى 

الاحتياجهات الخاصهة أ  غيهرهم مه، التدميهى العهها،يي، وحيه  تسهاعد تونةلةجيها التعلهيم تدميههى ذوى 
الاحتياجهات الخاصههة التغلههب علهه  كثيههر مهه، العه ههات كمها أنههها تعمهه  علهه  تيسههر عمليههة تةاصههلهم 

 ( 30الاجتماع  وترف  م، مقدرتهم عل  استعا، وتطبيق المهارات المختلةة . )
إن الصةاس الخمسة للإنسان ه  منافى إله  العهالم الخهارج  فهه  تنقه  آليهة مها يصهدر مه، مثيهرات 
مختلةههة مهه، أجهه  اتخههاذ الإجههراء المناسههب لوهه  مثيههر والههدفا  هههة مركهها الههتعلم والههىاكر  ، وحاسههتا 

% ( مما يتعلم، الإنسان ، هنها  مه، بهي، النهاس مه، يةضه  بطبيعه،  83السم  وال صر تشك  ) 
 (                                                                                     329:   15التعليم ال صرى ، كما جاء ف  مجا  التدريس بالىكاءات ال صرية . )

ويعتبر إستخدا  الةسائ  ال صرية م، الةسائ  الهامة ف  تةصي  واكتسا، المتعلم 
شيقة وسهلة م، خد  الاستعانة بالةسائ  الصسية وال صرية ف  تقديم للخبرات والمهارات بصةر  

الخبرات التعليمية للمتعلم عبر الصةر المتصركة والثابت، والةيديةهات بسرعات مختلةة واواية 
 (  8:  25متعد،  والرسة  . )

أن التعلم  (م2016ويرى كلًا مز إيهاب  يسي المصرى وطارق عبد الرؤؤف عامر )
يكسب الانسان خبر  حسية وا  ية أو  ري ة م، الةا   ، والخبر  الصسية ه  أ ر، للةهم ال صرى 

وال قاء ف  الىه، وأكثر  در  عل  مقاومة النسيان ، حي  يةفر التعليم ال صرى المتعة والتركيا 
  6والانت اه خد  الدرس كما يساعد عل   فهم وإ،را  كافة تةاصي  جةانب المهارات المختلةة .)  

 :64  ) 
أن الةسههائا ال صههرية فهه  عمليههة  م ( 2004ويشييير محمييد عبييد الميينعم عبييد الحميييد ) 

الههتعلم الصركهه  يعمهه  علهه  بنههاء وتطههةير التصههةر الصركهه  عنههد المههتعلم ، بالاضههافة إلهه  التغىيههة 
الرج يههة التهه  يكههةن لههها تههأ ير كبيههر وإيجههاب  فهه  تطههةير التصههةر الصركهه  و تصسههي، مةاصههةات 

رعة الههتعلم ، كمهها يسههاعد علهه  أ،اء المهههار  المعروضههة بصههةر  مةحههد  لجميهه  المتعلمههي، الأ،اء وسهه
وتوةن منتقا  وخالية م، الأخطاء بدلا  م، أن تعرض بأكثر م، نمةذج بشهرى تتةهاوت حيه، رريقهة 

  ( 10:   22الأ،اء . )  
ئ  التعلم ال صرى هة تمثي  المعلةمات بشك  بصرى)مر  بأنRaiyn,j.(2016 )  وتوض

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 ة الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربيالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2022يناير  (1( الجزء )94العدد )          المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

276 

( حي  يةهم المتعلمةن المعلةمات عل  نصة أفض  عند تمثليها بصريا وتقد  المعلةمات بصرية 
المسابقات ، ويمك، للمعلمي، تقديم هىه   -الرسة   –الةيدية  –ف  عد  أشكا  مث  الصةر 

 ( 115:   34الأنماح للتعلم  ال صرى لتقديم كم كبير م، المعلةمات بطريقة يسه  فهمها. ) 
بأن لغة الاشار  بيد واحد  أو بيدي، إلا أن  (م2003كر كمال عبد الحميد زيتون )ويذ

الأمر لا يقتصر عل  ذل  حي  ساهم ف  إنتاجها اتجاه نظر  العي، وحركة الجسم والوتةان والةم 
والةج، وكثيرا ما توةن هىه الإشارات غير اليدوية ه  السمة الأكثر حسما  ف  تصديد المعن  

جملة وتمتاا لغة الاشار  بأنها تدر  بةاسطة حاسة ال صر  ويشير أيضاّ أن لغة وتركيب ال
الاشار   ذات أهمية للصم وال كم حي  أنها تعم  عل  التةاص  بي، الصم والآخري، وتنق  
المشاعر المت ا،لة بينهم ، كما أنها تساعد عل  التعبير عل  الصاجات المختلةة للصم وال كم 

الىهن  والشةةى والارشارى لأصصا، القدرات  الخاصة م، الصم ، كما أنها  وتعم  عل  النمة 
تساعد عل  الصد م، الضغةح الداخلية والنةسية الت  تصيب م، يعانةن م، عد  الود  والسم  
، وتساعد عل  التخلص م، الإصابة بالخةف والاكتئا، والإح اح لدى الصم ، وتعم عل  تطةر 

 (        216:  17لمعرحية والثقاحية للأفرا، . ) العد ات الاجتماعية وا

ان جميه  مسههابقات الة ههب تتوهةن مهه، حركههة تمهيديهة انتقاليههة متما لههة فه  مرحلههة الا تههرا، 
  الة هب لتصقيهق اكبهر وحركة رئيسية ف  الة ب وحركة نهائية متمثلة ف  الهبةح سةاء كان ذله  فه

 مسافة افهية )الطةي  ، الثد   ( .  لتصقيق اكبر ) كالة ب العال ( او مسافة رأسية
ان مسههابقة الة ههب الثد هه  مهه، المسههابقات التهه  تتطلههب بعهها الصههةات البدنيههة منههها  كمهها

وتتوةن هى  المهار  م،  در و  ات متتالية وه  الصجلة والخطة  والة  ة ويسبق  ،  السرعة والقة 
 (  405:    23)  الثدر و  ات مرحلة الا ترا، لاكتسا، السرعة الافهية .

أن المراحه   م ( 2009ويذكر عبد الرحمز عبد الحميد زاهر رقلًا عز مركس التنمية الإقليميى ) 
 يمك، تقسمها إل  ما يل  : الةنية لمسابقة الة ب الثد    

 مرحلة هبةح   -5مرحلة خطة   .      -3مرحلة الأ ترا، .                       -1

 مرحلة الة  ة   .  -4               مرحلة الصجلة .         -2

 ( المراحل الفنية لمسابقة الوثب الثلاثى1شكل رقم )
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 مرحلة الإ ترا، يايد الدعب م، سرعت، للةصة  لأ ص  سرعة يمك، التصكم فيها. -1
مه، المسهافة  %35مرحلة الصجلة يؤ،ى الدعب بصركة سريعة وأفهية ويغط  حهةال   -2

 الولية.
مهه، المسههافة الوليههة والخطههة  ههه  أكثههر  %30دعههب حههةال  مرحلههة الخطههة  يغطهه  ال -3

 أجااء الة ب الثد   حسما . ويجب أن توةن استمرارها مساوية للصجلة.
 . م، المسافة الولية%35ف  مرحلة الة ب يرتق  الدعب بالرج  العكسية ويغط  -4

                                                            (11   :180 – 181  ) 
بترجمهههههة ههههههىه المراحههههه   والةيهههههدبةهات الخاصهههههة  بمسهههههابقة  الة هههههب  ولقيييييد قيييييام الباحيييييث

الثد هههههههه   بلغههههههههة الإشههههههههار   وتمهههههههه  الترجمههههههههة ب سههههههههتخدا   برنههههههههام  رمهههههههها متههههههههرجم لغههههههههة الاشههههههههار  
  حتههههههه  يسهههههههتطي  ههههههههىه الةئهههههههة فههههههههم وتعلهههههههم المسهههههههابقة بمراحلهههههههها المختلةهههههههة .  2021الاصهههههههدار 

 ( 5مرفق )
يلة الإنسهههههههان للتعهههههههرف علههههههه  بيئتههههههه، الإجتماعيهههههههة لهههههههىل  ينمهههههههة حاسهههههههة السهههههههم  هههههههه  وسههههههه

الأرةههههها  المعههههها ي، سهههههم يا  وههههههم مصرمهههههةن مههههه، التمتههههه  بالأتصههههها  أو التةاعههههه  مههههه  البيئهههههة ومههههه  
 (  65:  13المصيطي، بهم عل  أساس سمع  . )

إلههههه  فقهههههدان السهههههم  مههههه، المعة هههههات التههههه  م ( 2017رارييييييا الصييييياوى عبيييييد  )  تشيييييير
ة حهههههة  الشهههههخص ذى الاعا ا هههههة السهههههم ية تةهههههرض علههههه  الةهههههر،  يهههههة،ا  تةهههههرض سهههههياجا  مههههه، العالههههه

فهههه  مجهههها  تةاصههههل، مهههه  الآخههههري، ممهههها يههههؤ،ى إلهههه  شههههعةره شههههعةره بالعالهههه، عهههه، الآخههههري، ويشههههعر 
 ( 8بالعجا ع، إ امة عد ات إجتماعية و انخةاض تقدير الىات . )

( إلهههههه  أن للإعا ههههههة السههههههم ية آ ههههههار سههههههلبية م2017يوسيييييي  محمييييييد يوسيييييي   )يؤكههههههد 
  الجةانهههههههب المختلةهههههههة وبخاصهههههههة الجانهههههههب الإجتمهههههههاع   و يايهههههههد عنهههههههدهم الشهههههههعةر بالةحهههههههد  علههههههه

النةسههههههية بسههههههبب عههههههد  القههههههدر  علهههههه  ممارسههههههة الأنشههههههطة المختلةههههههة ضههههههم، جماعههههههة الأ ههههههران ممهههههها 
 ( 15:   32يترتب علي، العالة الإجتماعية . )

لشههههعةر أن الصرمههههان مهههه، لغههههة الشههههةاه أ نههههاء الطةةلههههة لهههه، عد ههههة  ةيههههة با ويييييرب الباحييييث
بالةحههههههد  التهههههه  يعههههههان  منههههههها ال ههههههالأ الأصههههههم  والطةهههههه  المعهههههها  سههههههم يا  كههههههأى رةهههههه  عهههههها،ى لهههههه، 
حاجاتهههه، البدنيههههة والنةسههههية والإجتماعيههههة ويصتههههاج إلهههه  تلبيههههة هههههىه الصاجههههات بصههههةر  تتناسههههب مهههه  
ربيعههههههة سههههههمع، ، كمهههههها أنهههههه، كالطةهههههه  العهههههها،ى فهههههه  حاجههههههة إلهههههه  التقههههههدير واللعههههههب وإلهههههه  الأمهههههه، 

 والشعةر بالانتماء . 
ان ممارسهههة الأنشهههطة  ( م2009وييييرب كيييا ميييز ةيييارى ببوطييية وحمييييد عبيييد النبيييى )

ووسيلة تقر، الشهخص المعها  إله  القدر  عل  التعبير ع، نةس، و درات، ، الصم كسب يالرياضية 
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:  10المجتم  وتعايا عد ت، م، خد  التةاع  وتعم  عل  القضاء عله  العالهة الاجتماعيهة . )
34 ) 

مههههه، خهههههد  التعامههههه  مههههه  ذوى إحتياجهههههات الخاصهههههة عهههههد  إشهههههترا   و هههههد لاحههههه  ال احههههه 
صههههم وضههههعاف السههههم  فهههه  بطههههةلات ألعهههها، القههههةى لل الأمهههه  بعهههها الصههههةةف الدراسههههية بمدرسههههة

والتههههه  تقههههها  علههههه  مدعهههههب مدرسهههههة الاراعهههههة بمصافظهههههة القليةبيهههههة كههههه  عههههها  لعهههههد  تعلهههههم التدميهههههى 
، المهههههنه  الدراسههههه  و هههههد بعههههها المسهههههابقات ومنهههههها مسهههههابقة الة هههههب الثد ههههه  وهههههه  مسهههههابقة ضهههههم

يرجههههه  ذلههههه  إلههههه   لهههههة خبهههههر  مهههههدرس التربيهههههة الرياضهههههية فههههه  تنةيهههههى الصهههههصي  للمسهههههابقة وإسهههههتخد  
الطههههر  التقليديههههة فهههه  التعلههههيم و ههههد وجههههد ال احهههه  أن الههههتعلم ب سههههتخدا  التونةلةجيهههها الصديثههههة التهههه  

الصههههم تعتمههههد علهههه  الابتوههههار والإخههههراج الجيههههد فهههه  التصههههةير تعمهههه  علهههه  جههههى، وتصةيهههها تدميههههى 
 .ف  تعليم مسابقة الة ب الثد    

وم، خد  إرد  ال اح  عل  العديد م، الدراسة المرج يهة )فارمهة عابهدي، مصهطة  ( 
 ) يةسف مصمد يةسف (، ( 27)   ( 2020)مصمة، مصمد عبد الصميد( ) ( ، 16( )  2021) 
مههههد  أحمههههد ( ) ( ، )أحمههههد ح3( )  2013)  )أسههههامة عبههههد المههههنعم جههههةا، (( ، 32( )  2017) 

( اتضهه  لل احهه  أن بعهها الدراسههات اسههتخدم  صههةر لشههك  الأ،اء للتةضههي  فقهها 1( )  2010
( و الهه عا الأخههر لههم  يسههتخد  أى 1( ، )27،ون الاعتمهها، علهه  لغههة الاشههار   مثهه  ،راسههة ر ههم )

خر ( وال عا الا32( ، )16وسيلة لتةضي  الا،اء واعتمد عل  الطريقة التقليدية مث  ،راسة ر م )
( 3أعتمد عل  لغة الاشار  فقا ،ون استخد  أى وسيلة تونةلةجيهة أ نهاء التهدريب مثه  ،راسهة ر هم )

شههار  علهه  تعلههم ، هههىا مهها ،عهه  ال احهه  إلهه  إسههتخدا  المسههتصد ات التونةلةجيههة ال صههرية بلغههة الإ
 ( 2020حهدر برنهام  حته  الان إصهدار)امسابقة الة ب الثد    والممثلة فه  إسهتخدا  برمجيهة ب

(، وإسههتخد  برنههام  حههدي  بالرسههة  المتصركههة يقههة  بترجمههة النصههةص 7( وجههدو  )5مرفههق ر ههم )
 (  7( وجدو  )5/28 ( مرفق ر م ) 2021حدر إصدار تم تصميم، عا ) اشار  ببلغة الإ

الناحية النةسية يعان  الصم م،  صةر ف  العد ات الاجتماعية نتيجة إفتقا، إل  وم، 
ات الإجتماعية مما يؤ،ى إل  إحساسة بالةحد  وعد  الثقة بالنةس وعد  تقب  العديد م، المهار 

( 2021الأخري، ل، والعديد م، الآلآ  النةسية وهىا يتةق م  ،راسة )فارمة عابدي، مصطة  ( )
(  2017)  ( ، ) يةسف مصمد يةسف (28  ( )2018) مةض  سليمان ضيف الله( )  (16)
(32  ، ) 

يات الجهههههههاا المركههههههاى للتعبئههههههة والإحصههههههاء بمصههههههر عهههههها  ممهههههها سههههههبق وحسههههههب إحصههههههائ
،  مهههههه، إجمههههههال  عههههههد، السههههههكان  %3.58صههههههم وضههههههعاف السههههههم  فهههههه  مصههههههر ال  يمثهههههه   2017

   هههههدر عهههههد، الصهههههم وضهههههعاف  2018وبصسهههههب إعهههههدن الجههههههاا القهههههةم  لشهههههئةن الإعا هههههة عههههها  
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   2018( لسهههههههنة 10، شهههههههخص وألامههههههه  المهههههههةا، الهههههههةار،  فههههههه   هههههههانةن ر هههههههم )يمديههههههه 4السهههههههم  
ئهههههات الصكةميهههههة لتأهيههههه  مةعةيهههههها للتعامههههه  مههههه  ذوى الإعا هههههة السهههههم ية بشهههههك  يتناسهههههب مههههه  الهي

إعههههها تهم واسهههههتعانة المؤسسهههههات الصكةميهههههة بالتونةلةجيههههها المتقدمهههههة فههههه  تهههههةفير بهههههرام  ترجمهههههة لغهههههة 
الاشهههههههار  حتههههههه  يهههههههتوم، المعههههههها ةن مههههههه، الصهههههههم وضهههههههعاف السهههههههم  فههههههه   ضهههههههاء حهههههههةائجهم ،ون 

 ( 4)مشاك  لالتعرض ل
لأنهههههم مهههه، أشههههد الةئهههههات  عينههههة ال صهههه ال احهههه  إلهههه  إجههههراء هههههىه الدراسههههة علهههه  وهههههىا مهههها ،فهههه  )

احتياجهههههها  إلهههههه  إجههههههراء هههههههىه الدراسههههههات علههههههيهم . وعلهههههه  ذلهههههه  فقههههههد تبلههههههةرت فوههههههر  ال صهههههه  والتهههههه  
شهههههار  علههههه  تعلهههههم مسهههههابقة الة هههههب تتمثههههه  إسهههههتخدا  المسهههههتصد ات التونةلةجيهههههة ال صهههههرية بلغهههههة الإ

 (م الثد   وخةا الشعةر بالةحد  لدى الص
 هدف البحث : 

تأ ير إستخدا  المستصد ات التونةلةجية ال صرية بلغة الإشار   : التعرف على يهدف البحث إلى
   ويتحقق ذلك مز خلال : لدى الصم الشعةر بالةحد خةا و  عل  تعلم مسابقة الة ب الثد  

 ب الثد   تأ ير المستصد ات التونةلةجية ال صرية بلغة الإشار  عل  تعلم مسابقة  الة   -1
 لدى الصم 

لدى  الشعةر بالةحد خةا  تأ ير المستصد ات التونةلةجية ال صرية بلغة الإشار  عل  -2
 الصم . 

 فروض البحث : 
تةجههد فههرو  ذات ،لالههة إحصههائية بههي، الهياسههي، القبلهه  وال عههدى للمجمةعههة التجريبيههة لصههال   -1

 .لدى الصم الهياس ال عدى ف  تعلم مسابقة الة ب الثد   

ةجههد فههرو  ذات ،لالههة إحصههائية بههي، الهياسههي، القبلهه  وال عههدى للمجمةعههة التجريبيههة لصههال  ت -2
 .لدى الصم الهياس ال عدى ف  خةا الشعةر بالةحد  

 مصبلحات البحث :

 : (إجرائى تعريف)  المستحدثات التكنولوجية البصرية -1

ب ستخدا  المرا، فهمها  نما تدريس  يقة  عل  الإ،را  ال صرى ع، رريق تقديم نماذج للأشياء 
ك  جديد ف  مجا  تونةلةجيا التعليم  بلغة الإشار  بغرض تصقيق أ ص  فاعلية ف  مةا ف 

 التعليم والتعلم 
 لغة الإشارة  :  -2

ه  ع ار  ع، رمةا حركية بصرية تستعم  بترتيب معي، تعتمد بشك  أساس  عل  إستخدا  
 ( 5اليدي، ف  التعبير ع، الأفوار .)
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 : (إجرائى تعريف) بالوحدة  الشعور  -3

  العد ات وسطصية بالإهما  والشعةر الصص ة وإفتقار المجتم  م، والإنسصا، العالة ه 
 الصم  : -4

هة الةر، الهىى حهر  مه، حاسهة السهم  منهى ولا،ته، بهدرجات متةاوته، أى بةقدانه، القهدر  السهم ية  به  
 (15:   27  لا يستطي  الود . )تعلم الود  لدرجة أن آ ار التعليم فقدت بسرعة وبالتال

 :جعية الدراسات المر 
 ائم عل   برنام  فعالية: بعنةان ،راسة (16( )2021(  )فاطمة عابديز مصبفى) قامت -1

 التعرف إل الدراسة :  واستهدفت. اللعب لخةا الشعةر بالةحد  النةسية لدى التدميى الصم 
 واستخدم،  حد  النةسية لدى التدميى الصم  ائم عل  اللعب لخةا الشعةر بالة  برنام  فعالية
تلميىا  مقسمي، أل  ( 12) بلغ  عينة عل  الدراسة وإشتمل التجريبي ،  المنهج الباحث

 أن  أهم النتائج م، وكان ،وتم أختيارها بالطريقة العمدية تجريبية ومجمةعة عابطة  مجمةعتي، 
ةا الشعةر بالةحد  النةسية لدى التدميى  ائم عل  اللعب ل، تأ ير إيجاب  وفعا  ف  خ برنام 

 الصم . 

التعلم ال صرى وتأ يره عل  نةات   دراسة : (25) (م2020( )محمد محمود طه) أجرى   -2
استخدا  التعلم ال صرى  إل  إستهدفت ، التعلم بدرس التربية الرياضية لتدميى المرحلة الثانةية

وإستخدم  ، الرياضية لتدميى المرحلة الثانةية عل  نةات  التعلم بدرس التربيةومعرف، تأ يره 
وتم أختيارها بالطريقة  تدميى( 119) ال ص  عل  وإشتملت عينة المنه  التجريب  ، الباحث

ف  المستةى أ،اء بعا  ل، تا ير إيجاب  التعلم ال صرى  النتائج  وكان مز أهم ،  العشةائية
 .  جمةعة التجريبية مهارات كر  السلة والتصصي  المعرف  لصال   للم

تهأ ير إسهتخدا  الومبيهةتر  دراسية : (27) م ( 2020( ) محمود محميد عبيد الحمييد) أجرى -3
 ، جراحيه  علهه  تعلههم بعهها مههارات رياضههة الجم ههاا لههدى تدميهى الصههم الهه كم بمصافظههة المنةحيههة

 ب سهههتخدا  الومبيههةتر جراحيهه  علههه  تعلههم بعهها مههههاراتتصهههميم برنههام  تعليمهه   إلهه  إسييتهدفت
المهنه  التجريبه   وإسيتخدم الباحيث ، رياضة الجم اا لدى تدميى الصم ال كم بمصافظهة المنةحيهة

 وكييان مييز أهييم ،  وتههم أختيارههها بالطريقههة العمديههة تدميههى( 32) ال صهه  علهه  وإشييتملت عينيية ،
اسهههتخدا  الومبيهههةتر جراحيههه  ) الرسهههة  المتصركهههة ( لههه، تههها ير إيجهههاب  فههه  تعلهههيم بعههها  النتيييائج 

 ات الجم اا عل  جهاا الصركات الأرضية لدى أفرا، عينة ال ص  الصم وال كم . مهار 

كترون  التعلم الإدراسة بعنون ( 12) (م2019) أجرى )عبد الرحمز علاء الديز السيد ( -4
، ضية للتدميى المرحلة الإبتدائيةالدراس  بدرس التربية الرياوعد ت، بمستةى التصصي  

كترون  وعد ت، بمستةى التصصي  عرف عل  إستخدا  التعلم الإالتإل   الدراسةواستهدفت 
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المنه   ثوإستخدم الباح ، الدراس  بدرس التربية الرياضية للتدميى المرحلة الإبتدائية
، وتم أختيارها بالطريقة العمدية  تلميى( 20 )عينة بلغ ، وإشتملت الدراسة على التجريبي 

  الإلوترون  المقتر   عل  ش كة الإنتران  كان ل، تأ ير المة   التعليموكان مز أهم النتائج 
و الشقل ة الجانبية  %73إيجاب  عل  مستةى المهارات الأساسية لمهار  الة ةف عل  اليدي، 

و مستةى التصصي  المعرف    %82% و القةا فتصا عل  راولة القةا بنس ة  73عل  اليدي، 
 لرياضة الجم اا  . %86بنس ة 

فاعليهة برنهام  دراسية بعنيون (   28)  م (2018)  سيليمان ةييف    ( مفضي أجرى ) -5
عدجهه  باللعههب فهه  تنميههة مهههارات التةاصهه  الإجتمههاع  وتصسههي، مةهههة  الههىات لههدى الافههرا، ذوى 

التعرف عل  فاعلية برنام  عدج  باللعب ف  تنمية إل   الدراسة، واستهدفت  الاعا ة السم ية  
وإستخدم  ،ع  وتصسي، مةهة  الىات لدى الافرا، ذوى الاعا ة السهم ية  مهارات التةاص  الإجتما

وتهم أختيارهها بالطريقهة  تلميهى( 34 )عينهة بلغه ، وإشتملت الدراسة على المنه  التجريبيه  ثالباح
فاعلية البرنهام  المسهتخد  له، تهأ ير إيجهاب  فه  تصسهي، المههارات وكان مز أهم النتائج ، العمدية 

 سي، الىات لدى عينة ال ص  . الاجتماعية وتص
تهههأ ير دراسييية بعنيييون (   14)  م (2016)  عيييلاء طيييه عبيييد   إسيييماعيل  ( قيييام  )  -6

إسههتراتيجية تههدريس  ائمههة علهه  الههتعلم ال صههرى علهه  مسههتةى الأ،اء لهه عا مهههارات الجم ههاا علهه  
تربيههة الرياضههية عااضههة التههةاان ( لطال ههات الةر ههة الرابعههة بنههات بكليههة ال –جهههااى ) راولههة القةهها 

التعههرف علهه  تههأ ير إسههتراتيجية تههدريس  ائمههة  إلهه   الدراسههة، واسييتهدفت جامعههة مدينههة السهها،ات  
 –علهه  الههتعلم ال صههرى علهه  مسههتةى الأ،اء لهه عا مهههارات الجم ههاا علهه  جهههااى ) راولههة القةهها 

، ينههة السهها،ات  عااضههة التههةاان ( لطال ههات الةر ههة الرابعههة بنههات بكليههة التربيههة الرياضههية جامعههة مد
( رال ههة بالةر ههة 85 )عينههة بلغهه ، وإشييتملت الدراسيية علييى المههنه  التجريبيهه  ثوإسييتخدم الباحيي

التعلهيم ب سهتخدا  إسهتراتيجية الهتعلم ، وكان مز أهم النتائج وتم أختيارها بالطريقة العمديهة  الرابعة 
ا عله  جههااى ) راولهة ال صرى كان لها تأ ير إيجاب  عل  مستةى الأ،اء ل عا مههارات الجم ها

 عااضة التةاان ( حقق  نتائ  أفض  م، الطريقة التقليدية  –القةا 
برنام  للطد ة الصركية  :دراسة بعنون ( 32( ) 2017)  أجرى ) يوس  محمد يوس  ( -7

.    وتأ يره عل  بعا المهارات الأساسية لألعا، القةى والشعة بالةحد  لضعاف السم 
برنام  للطد ة الصركية وتأ يره عل  بعا المهارات الأساسية  تصميم الدراسة إل  واستهدفت 

وإشتملت المنه  التجريب  ،  واستخدم الباحث،   لألعا، القةى والشعة بالةحد  لضعاف السم 
، وكان مز أهم النتائج ى وتم أختيارها بالطريقة العمدية( تلمي12) عينة بلغ الدراسة على 

الة ب  –متر  25ر إيجاب  عل  المهارات الأساسية لألعا، القةى العدو البرنام  المقتر  ل، تأ ي
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 رم  كر  التنس لأبعد مسافة  و الشعةر بالةحد  لدى عينة ال ص  .  –العريا م، الث ات 
:  تأثير التمرينات دراسة بعنون ( 3( )  2013)  أجرى ) أسامة عبد المنعم جواد ( -8

 لم بعض المهارات الأساسية فى كرة القدم للصم والبكم البصرية بإستخدام لغة الإشارة فى تع
تأ ير التمرينات ال صرية ب ستخدا  لغة الإشار  ف  تعلم   التعرف عل  الدراسة إل  واستهدفت . 

المنه  التجريب  ،  واستخدم الباحث،   بعا المهارات الأساسية ف  كر  القد  للصم وال كم
، وكان مز أهم  ( تلميى وتم أختيارها بالطريقة العمدية 30) عينة بلغ وإشتملت الدراسة على 

أن التمرينات ال صرية بةسائ  مساعد  أ ر إيجاب  ف  تعلم بعا مهارات الأساسية النتائج 
 بكر  القد  . 

( دراسة بعنوان: فعالية بررامج تعليمي باستخدام 1( ) 2010)أحمد حمدب أحمد ( ) أجرى  -9
 إل  الدراسةواستهدفت  .ات ألعاب القوب لاطفال الصم والبكمالوسائط الفائقة علي بعض مهار 

التعرف عل  فعالية برنام  تعليم  باستخدا  الةسائا الةائقة عل  بعا مهارات ألعا، القة  
  عينة بلغ وإشتملت الدراسة على المنه  التجريب  ،  واستخدم الباحثللأرةا  الصم وال كم ، 

وتم أختيارها امس الإبتدائ  بمدرسة الأم  للصم وضعاف السم  ( تلميىا بالصف الراب  والخ48)
أن البرنام  التعليم  أسهم ف  رف  المستة  الةن    وكان مز أهم النتائج، بالطريقة العمدية 

الرم  (  يد ال ص  لأفرا، المجمةعة التجريبية  –الة ب  -لمهارات ألعا، القة  لدرةا  ) الجرى 
 م، الصم وال كم . 

 تعليم  برنام  فعالية: بعنوان دراسة( 26( )2006( )محمود إبراهيم محمود) أجرى  -10
ف  مستةى الأ،اء والإنجاا الر م  لمسابقة الة ب الثد   لطد، المرحلة  الةائقة بالةسائ 
ف   الةائقة بالةسائ  تعليم  تأ ير البرنام  عل  التعرف إل  الدراسة :  واستهدفت. الثانةية 

 واستخدم،  الإنجاا الر م  لمسابقة الة ب الثد   لطد، المرحلة الثانةية مستةى الأ،اء و 
رالب مقسمي، إل  ( 32) بلغ  عينة على الدراسة وإشتملتالتجريبي ،  المنهج الباحث

  أهم النتائج م، وكان ،وتم أختيارها بالطريقة العمدية تجريبية ومجمةعة عابطة  مجمةعتي، 
ف  تصسي، المستةى الر م  ومستةى الأ،اء  أسهم الةائقة ةسائ بال التعليم  البرنام  أن

 للمجمةعة التجريبية . 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

الهيهاس القبله  و به جراء  وبىل  لمدئمت، لطبيعة ال ص   إستخد  ال اح  المنه  التجريب 
   لمجمةعة تجريبية واحد   .  ال عدى
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 البحث مجتمع وعينة
 البحثمجتمع  -

 الأم  بمدرسةطالب (  20) وال الأ عد،هم   الإعدا،ى الثال  الصف رد، ال ص  مجتم  يمث 
 . بنها بمدينة السم  وضعاف للصم

 : عينة البحث -
رد، الصف الثال  الإعدا،ى وال الأ عد،هم )  م،ال ص   ختيار عينة  ا  ال اح  ب

بمدينة بنها ،  فقد تم إختيار  بمدرسة الأم  للصم وضعاف السم  بالطريقة العمديةرالب( 15
( ،يسبي  هة الةئة  90:  71عينة ال ص  بناء  عل  مقدار فقدان السم  والىى يتراو  م، ) 

كعينة  رد، ( 9)وتم تقسيمهم إل   .  ( وهم الأكثر بي، الطد، ) الشديدالرابعة لةقدان السم  
 رد،  (6) ستطدعية عل وإشتمل  الدراسة الإ أساسية 

 توصيف عينة البحث (1) جدول

 أسباب أختيار عينة البحث الاساسية :
لرابعة لةقدان السم  ةئة ا( ،يسبي  هة ال90:  71مقدار السم  لعينة ال ص  م، )  -1

 .  الشديد( وهم الأكثر بي، الطد،)
 إلتاا  عينة ال ص  الاساسية  بالصضةر يةمان م، ك  أسبة  ) الأحد والأربعاء( . -2
 عل  ،راية بالقراء  بلغة الإشار   .  -3
 إختيار الأم  للصم وضعاف السم  بمدينة بنها لأنها  ري ة م، سك، الطد، .    -4
دراس  الىى يتم وضع، م،  ب  واار  التربية والتعليم يتم تدريس مسابقة ر قاُ لمنه  ال -5

 الة ب الثد   للصف الثال  الإعدا،ى فيتم التدريس حصتي، أسبةعيا  . 
 جمي  عينة ال ص  ف  مستةى تعليم  واحد .  -6
 سبق لل اح  التعام  م  فئة المعا ي، سم يا  . -7

  ةبط بعض المتغيرات :
مجههههها  ذوى الاحتياجهههههات الخاصهههههة ) الإعا هههههة   فهههههالمرج يهههههة  اسهههههات الدر   بهههههالرجة  إلههههه

ضههههههرور    مسههههههابقات الميههههههدان والمضههههههمار ، أكههههههدت علهههههه  فههههههمرت طههههههة الدراسههههههات الالسههههههم ية (  و 
  الطهههههههة  و  العمليهههههههة التعليميهههههههة والمتمثلهههههههة فههههههه   هههههههد تهههههههؤ ر فههههههه  ضههههههه ا بعههههههها المتغيهههههههرات والتههههههه

 الأ،اء مسهههههههتةى  ، وقيهههههههاس لبدنيهههههههةوكهههههههىل  الهياسهههههههات ا  ،الهههههههىكاء ، ،رجهههههههة السهههههههم العمر الهههههههةان ،

 
 توصيف عينة البحث

 

 عينة البحث الكلية الإستبلا يةعينة البحث  عينة البحث الاساسية
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
9 60% 6 40% 15 100% 
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 . ، وذل  م، أج  ض ا متغيرات ال ص الة ب الثد     لمسابقة
 .متغيرات النمو  -

  :  ىالعمر السمن  -1
لجميهههههه  أفههههههرا، العينههههههة وذلهههههه  مهههههه، وا هههههه  السههههههجدت   العمههههههر الامنهههههه   ههههههد حصهههههه  ال احهههههه  علهههههه

مهههههر عينهههههة ، )فههههه  ههههههىه الدراسهههههة ع الخاصهههههة بكههههه  رالهههههب بالمدرسهههههة وتهههههم حسهههههابها لأ هههههر، سهههههنة 
سيييينوات للصييييم  8لان مييييدة الدراسيييية فييييى المرحليييية الابتدائييييية سيييينة  18:  16 ال صهههه  مهههه،

  سنوات (   8سنوات حتى  6وسز دخول المدرسة مز 
                                                                :الوزن    -2

 سا، الةان بالويلة جرا  . وتم ح   ا  ال اح  بهياس الةان للتدميى ب ستخدا  مياان الطب
 :   البول -3

  ا  ال اح  بهياس رة  الجسم للتدميى ب ستخدا  جهاا الرستاميتر تم قياس الطة  بالسنتيمتر .
 قيا  درجة السمع  : -4

لجميهههه  أفههههرا، العينههههة وذلهههه  مهههه، وا هههه    ،رجههههة  فقههههدان السههههم  الهياسههههات   ههههد حصهههه  ال احهههه  علهههه
 .لأفرا، العينة السم   ،رجة   ل  لتصقيق التجانس فالسجدت الخاصة بك  رالب بالمدرسة وذ

     : القياسات البدرية  -5
للتأكد م، تجانس عينة ال ص  م،  تدميى عينة ال ص    ا  ال اح  ب جراء الهياسات البدنية عل

حي   ا  ال اح  بترحمة الأخت ارات   ،  خت ارات التاليةالام، خد  وذل   الناحية البدنية 
 ( 2 (، مرفق )9جدول )ها بلغة الإشار  لعينة ال ص   وكيفية أ،ا 
   لمسابقة الوثب الثلاثى . الأداء ى قيا  مستو  -6

 علههه  الإرهههد  خهههد  مههه، الثد ههه  لمسهههابقة الة هههب الةنههه  الا،اء مسهههتةى  تقيهههيم اسهههتمار  تصديهههد تهههم
            (  3) مرفق . القة   والعا، والمقاييس الاخت ارات ف  المتخصصة العلمية المراج 

الصم  ف  صةرتها  المناس ة للتدميىلمسابقة الة ب الثد   الأ،اء  ى تصميم إستمار  تهيم مستة تم 
حي   ا  الخبراء  ) ألعا، القةى ( هىا المجا   الخبراء ف  و د أعدها ال اح  للعرض علالأولية 

التصقق  بعدلإستمار  الصةر  النهائية لهىه ا  تةص  ال اح  إل  بتعدي  بعد بنة، الإستمار  حت
( ع، ىو ال عد   الهياس)القبل  الأ،اء للطد، ف ى و د تم تهيم مستة ،  (11ها جدو  )م، صد 

(  م  ا  بتصةير الهياس 4/2)( مصكمي، مرفق ر م 5)،ستعان ال اح  إرريق الخبراء حي  
يم المستة  المصكمي، الته  وتم عرضة عل  والجانب  ( م، المقطعي، الأمامىال عد لقبل  و)ا

وتصتةى الإستمار  عل  خمسة  الأ،اء ى ستمار  تقييم مستة اللعينة م، خد  إستخدا   الا،اء
مراح ) مرحلة الإ ترا، ، مرحلة الصجلة ، مرحلة خطة  ، مرحلة الة  ة ، مرحلة الهبةح ( ولقد 
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 5 لخطة  )( ، ومرحلة ادرجات  4، مرحلة الصجلة )( درجات 4وض  الخبراء لمرحلة الإ ترا، ) 
ليص   المجمة  الول  لتهيم  درجات ( 3) ( ، مرحلة الهبةح  درجات4( ، ومرحلة الة  ة )درجات

 م نقة  بصسا، متةسا ،رجات المصاولات الثد ة  لجمي   مراح  الةنية (   درجة 20المسابقة )
 ( 11( وجدو    ) 3مرفق )للصصة  عل  الدرجة النهائية للمسابقة . 

    :   تجارس العينة
 الطههههههة ، الههههههةان ، ) كهههههه  مهههههه، متغيههههههرات  فهههههه ال صهههههه  تههههههم التأكههههههد مهههههه، تجههههههانس العينههههههة 

 ( ، الصفات البدرية ، مقيا  الشعور بالوحدة .  ، الىكاء ، ،رجة السم العمر الامن
 كل مز متغيرات ىف البحث تجارس عينة  (2جدول )

 (15) ن =  فات البدرية درجة السمع ( ، الص ى، الذكاء ،العمر السمن البول، الوزن ، ) 

وحدة  الييييييمتغيرات
معامل  الوسيط ع  / القيا 

 الالتواء

 0.741 169.000 3.028 170.200 سم البول
 0.611 66.200 2.792 67.033 كجم الوزن 
 0.383 17.000 0.774 16.800 السنة السز

 درجة فقدان السمع
 الأذن اليمنى

 ديسبل
89.333 0.617 89.000 -0.312 

 0.547- 89.000 0.632 89.400 الأذن اليسرى 

الأختبارات 
 البدرية

 0.279 5.100 0.519 5.159 ثارية الوقوف مزم ۳۰اختبار العدو 
 0.352- 2.150 0.119 2.126 سم الوثب العريض مز الثبات

 0.446 3.000 2.023 3.666 سم أختبار ثنى الجذع مز الوقوف

 0.580- 18.330 1.231 18.264 ثارية بارو اختبار الجرى السجسى 

 0.544 12.050 0.544 12.265 ثارية أختبار الدوائر الرقمة

              ال صهههههه  تراوحهههههه  بههههههي،  عينههههههة( أن جميهههههه  قههههههيم معههههههامدت الالتههههههةاء ل2يتضهههههه  مهههههه، جههههههدو  )          
لههه  تجهههانس عينهههة يؤكهههد عمههها  (، وههههة3وأن ههههىه الههههيم انصصهههرت مهههابي، ) (0.580 - :    0.741)

 . (،رجة فقدان السم  والصةات البدنية  ،الس، ،  الطة ، الةان )  ال ص  كك  ف  
 (15) ن =   مقيا  الشعور بالوحدة  ىف البحث تجارس عينة  (3جدول )

 معامل الالتواء الوسيط ع  / وحدة القيا  الأبيييعاد

 0.113- 13.000 3.614 12.266 درجة بعد الإجتماعى
 0.969- 25.000 5.654 21.066 درجة بعد الرفض

 0.236- 11.000 1.726 11.113 درجة بعد فقدان الألفة
 0.134 42.000 4.389 44.466 درجة المقيا  ككل ) الشعور بالوحدة (
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فههههههه    ال صههههههه   عينهههههههة( أن جميههههههه  قهههههههيم معهههههههامدت الالتهههههههةاء ل3يتضههههههه  مههههههه، جهههههههدو  )          
ومعاميييييل الإلتيييييواء   (0.969-:  0.113-) تراوحههههه  بهههههي،  أبعههههها، مهيهههههاس الشهههههعةر بالةحهههههد 

يؤكهههههد علههههه  مههههها  (، وههههههة3وأن ههههههىه الههههههيم انصصهههههرت مهههههابي، )(   0.134للمقييييييا  ككيييييل ) 
 متغير ) الشعةر بالةحد  ( . تجانس عينة ال ص  كك  ف  

                                                         وسائل جمع البيارات         -

ستخد  ال اح  وسائ  متعد،  ومتنةعة لجم  البيانات والمساعد   ف  تنةيى التجري ة الأساسية إ
 لل ص  بما يتناسب م  ربيعة ال ص  والبيانات المرا، الصصة  عليها . 

 المراجع والبحوث والدراسات المرتببة بالبحث ) المسح المرجعى (  -1
شام  للمراج  العلمية والدراسات المرج ية ( 8 ا  ال اح  بالإرد  وعم  مس  مرجع  جدو  )

المرت طة بمةضة  ال ص  لتصديد الصةات البدنية الخاصة بمسابقة الة ب الثد   وفتر  تنةيى 
البرنام  المقتر  وام، الدرس كما تم الاستعانة بش كة المعلةمات الدولية  وبن  المعرفة المصرى 

عل   أحدر المراج  والدراسات العربية و  و اتصا، المكت ات المصرية وهىا بهدف للصصة 
 الاجنبية المرت طة بمةضة  ال ص   وكيفية تصميم البرنام  المقتر  . 

 الشخصية و المقابلاتالخبراء  ىستمارة إستبلاع رأإ -2
                للعينهههة  يهههد ال صههه   خت هههارات البدنيهههةالخبهههراء حهههة  تصديهههد أنسهههب الا ىسهههتمار  إسهههتطد  رأا -1

 . لتأكد م، تجانس العينة م، الناحية البدنيةل( 9)جدو 
(    4أجرى ال اح  عد  مقابدت الشخصية م  خبراء ألعا، القةى ورر  التدريس مرفق )  -2

ستمار  تهيم وكان الهدف م، هىه المقابلة هة عرض البرنام  المقتر  عليهم  وعرض ا
  للصم .المناس ة  لمسابقة الة ب الثد   ى الأ،اء المهار  ى مستة 

  -كما أجرى ال اح  عد  مقابدت الشخصية م  خبراء لغة الاشار  بهدف : -3
للتأكد م، سدمة  ترجمة البرنام  المستخد  ،اخ  ال ص   بلغة الإشار   والتأكد م،  -1

 (  5مدى إستجابة عينة ال ص  للبرنام   مرفق )  
 (   7التأكد م، الترجمة الصصيصة لل  ارات المهياس بلغة الإشار  مرفق )   -2

 استمارات تسجيل البيارات  -3
 ا  ال اح  بتصميم إستمارات تسجي  الهياسات الخاصة بال ص  بصي  يتةافر بها ال سارة 

 وسهةلة و، ة وسرعة التسجي  وه  : 
مرفق  لتسجي  الي انات للمتغيرات الطة  والةان ، العمر، الىكاء ، ،رجة فقدان السم  ستمار  ا -1

(1) 
مرفق للتأكد م، تجانس العينة م، الناحية البدنية المناس ة البدنية  ارات خت الا تسجي ستمار  ا -2
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( 2 ) 
و هد أعهدها  للصهمالمناسه ة  لمسابقة الة ب الثد   ى الأ،اء المهار  ى ستمار  تهيم مستة اتصميم    -3

  هىا المجا  حي   ا  الخبراء بتعدي  بعهد بنهة، الإسهتمار  حته  الخبراء ف  ال اح  للعرض عل
سهتمار  و هد تهم الصةر  النهائية لهىه الإستمار  حي  تم التصقق م، صد  الا   اح  إلتةص  ال

( عهه، رريههق الخبههراء حيهه  ىو ال عههد   الهيههاس)القبل  للطههد، فهه ى الأ،اء المهههار  ى تهههيم مسههتة 
المصكمههي،   تههم عرضههة علهه ) فهه  مجهها  ألعهها، القههةى (  ( مصكمههي، 5) ،  سههتعان ال احهه  إ

 الأ،اء ى سهتمار  تقيهيم مسهتة اللعينهة مه، خهد  إسهتخدا  ف  الة ب الثد    الأ،اءالتهيم المستة  
 ( 2/ 4مرفق ). 

 (.  7مرفق ) "عبد الرقيب البحيرى "مقيا  الشعور بالوحدة: إعداد  -4
( ع هار  يهدور مضهمةنها 20وهة يتوةن مه، ) م(1985)"عبدالرقيب البحيرى "وةع هذا المقيا  

وتقه  الإجابهة عله  ال  هارات فه   بعهد فقهدان الألةهة ( –لهرفا بعد ا –) ال عد الإجتماع     حة  
( 60-20تتهراو  ،رجهات المجمهة  الوله  مها بهي،) (دائمياً  –أحيارياً  -) أبيداً مسهتةيات هه   د ة 

 .،رجة وكلما ارتةع  الدرجات كان ذل  مؤشرا  عل  الشعةر بالةحد  
ترجمة المهياس  بلغة الإشار   ) ب  فقد  ا  ال اح  للعينة ورتيجة لضع  المستوى اللغوى  

لل  ار  وذل  م، خد    لو  تةض  المعن  المقصة،(  بلغة الإشار  ب ضافة صةر لل  ارات
متخصص بلغة الإشار   خد   م، وتم  المرجعة ( 7مرفق )   للترجمة بالغة الإشارةبرنام  

اسب م  مستةاهم اللغةى كما وذل  لإبراا المعن  المرا، تةصيل، بصي  تتن(  4مرفق  )  بالمدرسة
  . تسه  عليهم فهم المعن  المرا، م، ال  ار  وسهةلة الإجابة عليها 

بعههد إضههافة الإشههارات والصههةر علهه  الخبههراء المتخصصههي، فهه  مجهها    المقيييا وقييد تييم عييرض 
لعينهة ال صه  وأ هروا  المهيهاس بالشهعةر بالةحهد    التربية الخاصة والصهصة النةسهية وأكهدوا مناسهب 

 وضة  الإشارات والصةر للمعن  المرا، تةصيل، للصم وال كم 
 توزيع  بارات مقيا  الشعور بالوحدة على الأبعاد الثلاثة (4جدول )

 المجموع أرقام العبارات الأبعاد الرقم
 6 11-10-9-6-5-1 البعد الإجتماعى 1
 9 18-17-14-12-15-8-7-4-2 بعد الرفض 2
 5 20-19-16-13-3 بعد فقدان الألفة 3

 20 الميييييجييييموع

تةاي  ع ارات مهياس الشعةر بالةحد  عل  الأبعا،  الثد ة ( أن 4يتض  م، جدو  )        
( ع ارات ، بعد 9( ع ارات ، ال عد الرفا يتوةن م، )6حي  أن  ال عد الإجتماع  يتوةن م، )
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  ( ع ارات . 5فقدان الألةة  يتوةن م، ) 
 طريقة تصحيح المقيا  

تصص  الإجابات برصد  در ،رجات لهه)أبدا   ( و،رجتهي، لههه) أحيانها   ( ،رجهة لههه) غال ها   ( بالنسه ة 
 لل  ارات السال ة ، أما ال  ارات المةج ة فيتم تصصيصها ف  الاتجاه العكس  للتقديرات السابقة  

 العبارات الإيجابية والعبارات السلبية  ( 5جدول ) 
 العبارات السلبيةو  العبارات الإيجابية

1  ،5  ،6  ،9  ،10  ،15  ،16  ،19  ،20 
 

2  ،3  ،4  ،7  ،8  ،11  ،12  ،13  ،14  
 ،17  ،18 

(  11( ع ههارات وعههد، ال  ههارات السههلبية )  9عههد، ال  ههارات  الإيجابيههة ) ( أن   5 يتضهه  مهه، جههدو  ) 
 ع ار  . 

 تقدير درجة الشعور بالوحدة  ( 6جدول ) 
 دير درجة الشعور بالوحدة تق الدرجات 

 وحدة رفسية منخفضة 34:  20
 وحدة رفسية متوسبة 49: 34
 وحدة رفسية مرتفعة 60:  49

أبعا، مهياس الشعةر بالةحد  تقدير درجة الشعور بالوحدة ( أن   6 يتض  م، جدو  )   
المتوسبة  وحدة رفسية(  لل 49: 34) وحدة رفسية منخفضة ، (  لل 34: 20)  تراوح  بي، 

 وحدة رفسية المرتفعة  . لل(  60:  49، ) 
 )مز إعداد الباحث   (رموذج لبعض  بارات مقيا  الشعور بالوحدة مترجم بإستخدام المستحدثات التكنولوجية البصرية بلغة الإشارة

 ( رموذج لبعض  بارات مقيا  الشعور بالوحدة مترجم بلغة الإشارة2شكل )
 الأدوات والأجهسة    -5

م، خد  الارد  عل  العديد م، المراجه  والدراسهات تةصه  ال احه  إله  الأ،وات والأجهها    
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 تخد  بصث، وتسهم ف  إتما  إجراءات، وتصقق أهداف، وه  :
 المستحدثات التكنولوجية  -

  
 للبرمجية  والترحيب بالبلاب والتعرف الوجهة الرئيسية  (3شكل رقم )

 بلغة الإشارة على المسابقة الوثب الثلاثى
 المستحدثات التكنولوجية المستخدمة داخل البحث ( 7جدول ) 

 وقام الباحث بإستخدام مجموعة مز الأدوات تخدم بحثه وتسهم فى إتمام إجراءاته هى  
 مراتب كاحية لضمان عام  الأم، والسدمة .  -1

 الشييكيييل المستحدثات التكنولوجية المستخدمة داخل البحث

بتصميم برمجية تعليمية بلغة الإشار  معتمد عل  برنام  رما    الباحث قام -1
الان ( أحدر إصدار حت  2020ب ستخدا  برنام  ) أوتة بدى ميديا ستة،ية 

   7 ( علما  بأن هىا البرنام  يعم  بكةاء  عالية عل        )   5مرفق ) 
windows   32ب ) 

 

وهة  للرسة  المتصركة للغة الإشار   ) بررامج رمس (ب ستخدا   الباحث قام -2
بمثابة معلم يقة  بشر  وتةسير المسابقة بلغة الإشار  بتةجي، م، ال اح   ، 

(    7المهياس الشعةر بالةحد  بهىا البرنام   مرفق )  كما  ا  ال اح  بترجمة
 ( .  5/28   هة أحدر إصدار. مرفق   )  2021،  تم تصميم، عا  
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م التأكههد أن الرمهه  خههال  مهه، أى حصهه  لضههمان عامهه  الامهه، حةههر  و ههب غيههر  انةنيههة وتهه -2
 والسدمة 

إشارات متةق عليها م  عينة ال ص  أ ناء الأ،اء ) التطبيق ( بالتعهاون مه  مهدرس التربيهة   -3
 الرياضية 

  الاختبارات -6
 المسهابقةتهؤ ر عله  مسهتةى تعلهم   الته الخاصة بمسابقة الة هب الثد ه   البدنية تم تصديد القدرات

( والدراسههات المرج يههة مثهه   23 () 1990) محمييد عثمييانمهه، خههد  الإرههد  علهه  المراجهه  العلميههة لههه 
علهه  تناولييت القييدرات البدرييية  ىالدراسييات التييمهه، خههد  (  و  7  ( ) 2016)خالييد أحمييد صييالح ،راسههة  

 ) (2017)يوسي  محميد يوسي   ، و،راسهة ( 31 () 2021)رهى محميود الصيواف  سبي  المثا  ،راسة
 2010ودراسية أحميد حميدى أحميد ) ( 3م ()  2013أسامة عبد المنعم عبيد الجيواد ) و،راسهة (،  32
 هها  ال احهه  بهه جراء الهياسههات و  (، 26م ( )   2006ودراسيية محمييود إبييراهيم  محمييود  )   ( 1م () 

 للتأكد م، تجانس عينة ال ص  م، الناحية البدنية  . عينة ال ص   البدنية عل
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 الخاصة بالوثب الثلاثى والقدرات المرتببة بالصم  تناولت القدرات البدرية ىللمراجع والدراسات الت ىالمسح المرجع (8جدول )

 –القة   –السرعة  )والت  تمثل  ف الثد   ( السابق المس  المرجع  لتصديد أهم الاخت ارات البدنية الت  تؤ ر عل  مستةى تعلم مسابقة الة ب 8) يةض  جدو 
( م، آراء الخبراء  %71.42اان ( ولقد و   أختيار ال اح  عل  عناصر الليا ة البدنية الت  حصل  عل  أكثر م، ) التة –التةافق  –الرشا ة  –المرونة  –القدر  

 . (   التةافق  -الرشا ة –المرونة  –القدر   –والممثلة ف ) السرعة 
 

 التوازن  تحمل الأداء التوافق الرشاقة المرورة قدرة السرعة المرجع السنة المصدر م

               إرتاج علمى م 2021 رهى محمود الصواف 1
               اجستيرم م2017 يوس  محمد يوس  2
               ماجستير م 2016 خالد أحمد صالح 3
               ماجستير 2013 أسامة عبد المنعم عبد الجواد 4
               ماجستير م2010 أحمد حمدى أحمد 5
               ماجستير 2006 محمود إبراهيم محمود 6
               مرجع م 1990 محمد عثمان 7
 1 2 5 5 5 7 7 المجموع -

 %14.28 %28.57 %71.42 %71.42 %71.42 %100 %100 النسبة -
 4 3 2 2 2 1 1 الترتيب -
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 ( 5 ن=)  ختبارات البدريةإتفاق السادة الخبراء حول إختيار الا (9جدول )

الصفات  م
عدد  الإختبارات المرشحة البدرية

الإختبارات  النسبة المئوية الموافقيز
 المستخلصة

السرعة  1
 الانتقالية

 - - الوقوف مزم ۳۰اختبار العدو  -
 مز متر 30 عدو

 %100 5 متر م، البدء العال . 50العدو  - الوقوف
 - - متر م، البدء العال . 18العدو لمسافة - -

القدر   2
 العضلية

 % 80 4 ب العمة،  م، الث ات.الة  - -
الة ب العريا م، 

 %20 1 الوثب العريض مز الثبات. - الث ات
 - - رم  كر  ربية لأبعد مسافة. -

 المرونة 3
 %100 5 ثني الجذع لامام مز الوقوف. - -

 ن  الجى  للأما  
 - - المسافة الأفهية للوةبر . - م، الة ةف

 - - ، )أفهيا (.مرونة مةصل  الوتةي - -

 الرشا ة 4
الجر  الاجااج   %40 2 اخت ار الجر  الاجااج  - -

بطريقة بارو 
3×4.5  

 - - امتار م  تغير الاتجاه. 9-2-6-3-9العدو-
 %60 3 م4.5×3لجرب السجساجي ببريقة بارو ا- -

 التةافق 5
 - - نا الصب .  -

 %100 5 الدوائر المرقمة. - - الدوائر المر مة
 - - رم  واسته ا  الورات. -

( نتائ  إتةا  السا،  الخبراء حة  إختيار الصةات البدنيهة وأنسهب الإخت هارات 9يتض  م، جدو  )
نسهه ة علهه  التهه  تهيسههها والنسهه ة المئةيههة لتلهه  الإخت ههارات. و ههد تههم  بههة  الإخت ههارات التهه  حصههل  

 (   2)مرفق (  9ية جدو  )  الأخت ارات التالال احفأكثر حي  إستخلص  %60مئةية 
 ( الاختبارات البدرية10جدول )

 المرجع ورقم الصفحة وحدة القيا  الاختبار العنصر  م

 (  292:  21)   ثارية  الوقوف  مز متر 30 عدو السرعة 1
 ( 307:    21) سم الوثب العريض مز الثبات القدرة 2

 ( 344:  341:  19) سم  اختبار ثنى  الجذع أماماً  المرورة 3

 (304: 302: 19)   ثارية  اختبار جرى السجساج ببريقة بارو الرشاقة 4

 (  329:    21) ثارية التوافق الدوائر الرقمة التوافق 5

 ختيار الخبراء والمحكميز :    ا -
ي، مصكمه(  3ولقهد تهم أختيهار)  بهراء ،( خ 5  ا  ال اح  ب ختيار الخبراء وال هالأ عهد،هم ) -1

 (4مرفق ) الأ،اء الةن  لمسابقة الة ب الثد    للصم وال كم  . لتهيم مستةى 
بههراء  وذلهه  للإرههد   علهه  ترجمههة ( خ 3  هها  ال احهه  ب ختيههار الخبههراء وال ههالأ عههد،هم ) -2
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لوههه  تةضههه  المعنههه  (  بلغهههة الإشهههار  ب ضهههافة صهههةر لل  هههاراتبلغهههة الإشهههار  ) المهيهههاس 
 (  4)  مرفق.  تةصيل، للصم وال كم لل  ار  و  المقصة،

 وذلك وفقاً للشروط التالية : 
 أن يكةن بقسم مسابقات نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار . -
 أن يكةن بقسم مناه  ورر  تدريس .  -
 .  ف  مجا  التربية الخاصة والصصة النةسيةأن يكةن  -
 . أختيار المساعديز-

  تعريةهم بجةانب ال ص  والمعلةمات الت، حي  تم  (2هم )،تم أختيار المساعدي، وال الأ عد
 (4مرفق ) الإستةسارات المصتملة .  تمكنهم م، الإجابة عل

   :                              ستطلاعيةالدراسة الا
( ،راسهة إسهتطدعية وذله  2 ب  البدء ف  تطبيق البرنام  المقتر    ا  ال اح  ب جراء عد، )

  :نة ال ص  وم، خارج عينة ال ص  الأساسية كالآت ( تدميى م، نةس عي7عل  عد، )
                ىستبلا ية الأولالدراسة الا -

م 2021 /10/  11ييوم  الأثنييز الموافيق   البحيث  لعينية وفيها قام الباحيث بدراسية تفصييلية
 :     وذلك بهدفم  14/10/2021حتى يوم الخميس الموافق  

 .                                            لتعام  م  الصم التعرف عل  الطريقة المثل  ل  -  
،راسههة صههدحية الإمكانيهههات المتاحههة مههه، أجههها  وأ،وات رياضهههية يمكهه، لل احههه  الإسههتةا،  منهههها -

 .خد  التجربة 
 التأكد م، صدحية هىه الأماك، لتطبيق التجربة وه  متةافر ملعب أو أماك، تدريب.-
 كيفية إجراء الهياسات وتسجي  البيانات .  علتدريب  المساعدي،   -
   حسا، المعامدت العلمية للإخت ارات المستخدمة )الصد (. -

 :  ىما يل ىعل ىستبلا ية الأولوقد أسفرت رتيجة التجربة الا
لغة الإشار  وتم إستخدا  برنام  رما وهة ع، رريق الصم  تصديد الطريقة المناس ة للتعام  م  -

   ههة أحهدر إصهدار،  2021يقة  بشر  وتةسير المسابقة بلغهة الإشهار  ،  الإصهدار  بمثابة معلم
  (  5/28مرفق )

وإختيههار الأ،وات ر قهها لقههدرات التدميههى  ى الإسههتغناء عهه، بعهها الأ،وات وإسههتبدالها بههأ،وات أخههر  -
 و دراتهم الةر،ية .

 تةهم المساعدي، الهدف م، البرنام  ورر  الهياس والتسجي .  -
 م تصديد الام، الىى تستغر ، الإخت ارات والهياسات  يد ال ص  .ت -
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مسههابقة الة ههب أفههرا، العينههة وجههد ال احهه  أن أفههرا، العينههة لا يعرفههةن شههئ عهه،   بعههد التعههرف علهه -
 الثد  .

  ستبلا ية الثارية :الدراسة الا
ية  الأحد  م، امنيةال الةتر   ف (بتببيق الاختبارات) ستطدعية ا  ال اح  ب جراء الدراسة الا

وذل  عل   ،   2021 / 10 / 26ية   الثد اء المةافق   حت    2021/ 10 /  24المةافق 
 . نةس عينة الدراسة الإستطدعية الأول 
  وذلك مز أجل تحقيق أهداف التالية : 

إجههههراء التطبيههههق الثههههان  مهههه، الإخت ههههارات المسههههتخدمة لإسههههتوما  إجههههراءات المعههههامدت العلميههههة  -
 لإخت ارات )الث ات(.ل

 :  ىالآت ىستبلا ية الثارية علوقد أسفرت رتيجة الدراسة الا
 معرفة معام  الإرت اح الدا  عل  معام    ات الإخت ارات وكان  جميعها ،الة -

النصهة    ا  ال اح  بصسا، المعامدت العلميهة المختهار  مه، صهد  و  هات وكانه  عله
 :   التال

 : ختبارات صدق الا
 الصييييييدق  :أولا : 

 صدق المحتوى ) صدق الخبراء (
 صدق المحكميز :

 ( 11تم إيجاد صدق المحكميز لإستمارة تقيم مستوى الاداء لمسابقة الوثب الثلاثى جدول رقم  )  
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 (   11جدول )  
 التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية لاستبلاع رأى الخبراء 

 ى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الثلاثى في محتوى إستمارة تقييم مستو 

 خبراء(5) ن =   

ئةيههة والههدلالات الإحصههائية لاسههتطد  ( والخههاص بههالتورار والنسهه ة الم 11يتضهه  مهه، جههدو  )  
رأى الخبراء ف  مدى مناسه ة مصتهةى إسهتمار  تقيهيم مسهتةى الا،اء الةنه  لمسهابقة الة هب الثد ه  ،  

 (  %100حي  أن الأهمية النسبية للمراح  الةنية  حصل  عل  ) 

 شكل الجسم المراحل الفنية م
كل  ىتقيم المحكم للبالب ف

 مرحلة

 غير مناسب مناسب
الوزن 
 الترجيحى

همية لأا
 النسبية
% 

 التكرار
النسبة 
% 

النسبة  التكرار
% 

 
 
1 

مرحلة 
 الاقتراب

 

 
4 

5 100 0 0 14 100 

 
 
2 

 
 الحجلةمرحلة 

 

 
 
4 

5 100 0 0 14 100 

 
 
3 

 
 مرحلة الخبوة

 

 
 
5 

5 100 0 0 14 100 

 
4 

 
 مرحلة الوثبة

 

 
 
4 

5 100 0 0 14 100 

5 
 
 الهبوط

 
 
 
3 

5 100 0 0 14 100 

 ____________ اليييكييييلى المجموع
 

(20) 
 ةدرج

____________ 
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 صدق الإتساق الداخلى  لمقيا  الشعور بالوحدة  :
خدا  الإتسههها  الهههدخل  لأبعههها، المهيهههاس وع اراتههه، ، حيههه  تهههم تهههم تصقيهههق مههه، صهههد  المهيهههاس ب سهههت

(  6تطبيههق المهيههاس خههد  الةتههر  الدراسههة الإسههتطدعية الأولهه  علهه  عينههة إسههتطدعية و ةامههها ) 
 رد،. و ا  ال اح  بالخطةات التالية : 

عههد مهه، حسهها، معههامدت الإرت ههاح بههي، ،رجههة كهه  ع ههار  مهه، ع ههارات المهيههاس والدرجههة الوليههة لوهه  ب  -
 أبعا، المهياس .

 حسا، معامدت الإرت اح بي، مجمة  ،رجات ك  بعد والدرجة الولية للمهياس   -
معاملات الأرتباط بيز درجة كل  بارة مز  بارات المقيا  والدرجة الكلية لكل بعد مز أبعاد  (12جدول )

 (6)ن =   مقيا  الشعور بالوحدة  
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط ةرقم العبار  معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.931 10 0.792 19 0.862 
2 0.910 11 0.836 20 0.914 
3 0.914 12 0.968   
4 0.931 13 0.910   
5 0.840 14 0.880   
6 0.992 15 0.969   
7 0.880 16 0.919   

8 0.757 17 0.969   

9 0.919 18 0.871   

 0.754( =  5( ودجة حرية )  0.05معنوية ) قيمة ر عند مستوى 
( والخاص بمعامدت الارت اح بي، ،رجة ك  ع ار  م، ال  ارات المهياس 12يتض  م، جدو  )

والدرجة الولية لو  بعدم، أبعا، المهياس ، وبي، مجمة  ،رجات ك  بعد والدرجة الولية للمهياس 
:   0.992مهياس  د تراوح  م، )أن جمي  معامدت الارت اح المصسةبة بي، ع ارات ال

والت  تساوى )   0.05( وه  جميعها أكبر م، قيمة) ر( الجدولية عند مستةى  0.757
   مما يشير إلى صدق المقيا  المستخدم (0.754

 معاملات الأرتباط بيز مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقيا  الشعور بالوحدة  ( 13جدول )  
 ( 6) ن =  ( لمقيا المجموع الكلى ل )

 معامل الارتباط  الييييمحاور 
 0.867 ال عد الإجتماع 

 0.914 بعد الرفا
 0.943 بعد فقدان الألةة

 0.754( =   5( و،رجة حرية )  0.05قيمة ر عند مستةى معنةية ) 
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( والخاص بمعامدت الارت اح بي، مجمة  ،رجات ك  بعد والدرجة الولية 13يتض  م، جدو  )
( وه  0.867:   0.943(  د تراوح  م،) المجمة  الول  للمهياس هياس الشعةر بالةحد  )للم

مما يشير إلى  ( 0.754والت  تساوى ) 0.05جميعها أكبر م، قيمة ) ر( الجدولية عند مستةى 
  صدق المقيا  المستخدم

                           الثبات الاختبارات :                  
سههههههتطدعية العينههههههة الا  خت ههههههارات علههههههال احهههههه  الطريقههههههة التطبيههههههق وإعهههههها،  التطبيههههههق الاإسههههههتخدا  

أيهههههها  ( علهههههه  نةههههههس العينههههههة وذلهههههه  فهههههه  الةتههههههر  الامنيههههههة وتههههههم حسهههههها،  10وذلهههههه  بةههههههار  امنهههههه  )
رت هههههاح بهههههي، الهيهههههاس الأو  ، وتهههههم إيجههههها، الا تطبيهههههقوإعههههها،  المعامههههه  الث هههههات ب سهههههتخدا   تطبيهههههق 

 . (  15،   14)  كما هة مةض  بجدو   والثان
 (6)ن = معاملات الثبات رتائج قيا  المستوى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الثلاثى (14جدول )

 الاختبارات المستخدمة م
وحدة 
 القيا 

 التببيق الثارى التببيق الأول
 معامل الارتباط

 ع     ع    

مستوى الاداء الفنى لمسابقة وثب  1
35.83 1.602 5.166 درجة ثلاثى   0.408 

0.908 

 0.754=  0.05ومستوى معنوية  5قيمة " ر " الجدولية عند درجة الحرية 
مستوى الاداء الفنى لمسابقة دفع  الوبعا الثىبعى ال ( معامدت الث هات14يةض  جدو  )          

معهامدت الارت هاح قهيم معهامدت الارت هاح  حي  أن قيم  ب ستخدا  رريقة التطبيق و إعا،  التطبيق
معههامدت الارت ههاح المصسههةبة أكبههر مهه، حيهه  أن قههيم ( 0.908لمسههتةى الا،اء الةنهه  للمسههابقة )  

 . مما يشير إل    ات نتائ  الهياس تقري ا،   0.05عند مستةى  قيمة الارت اح الجدولية
                                                                                       (6)ن =معاملات الثبات رتائج مقيا  الشعور بالوحدة   ( 15جدول )  

وحدة  الاختبارات المستخدمة م
 القيا 

معامل  التببيق الثارى التببيق الأول
 ع     ع     الارتباط

 0.969 3.311 9.833 3.209 10.500 درجة بعد الإجتماعى 1
 0.988 6.145 19.166 5.391 20.333 درجة بعد الرفض 2
 0.914 0.816 9.666 0.983  9.833 درجة بعد فقدان الألفة 3

المقيا  ككل ) الشعور بالوحدة  4
 ) 

 درجة

40.666 1.366 38.666 3.076 
0.825 

 0.754=  0.05ومستوى معنوية  5قيمة " ر " الجدولية عند درجة الحرية 
  الشييعور بالوحييدةالثبييات رتييائج مقيييا  ( والخههاص بمعههامدت 15يتضهه  مهه، جههدو  )          

ب سهههتخدا  رريقهههة التطبيههههق و إعههها،  التطبيههههق حيههه  أن قهههيم معههههامدت الارت هههاح  ههههد تراوحههه  بههههي،   
معامدت الارت هاح حي  أن قيم (  0.825ومعامل الثبات للمقيا  ككل )( 0.914:  0.969)
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  ممههها يشهههير إلههه    هههات نتهههائ  0.05عنهههد مسهههتةى  المصسهههةبة أكبهههر مههه، قيمهههة الارت هههاح الجدوليهههة
 . المهياس تقري ا

  : لبررامج المقترحا
 ا  ال اح  بالإرد  عل  الأبصار والدراسات المتعلقة بالمستصد ات التونةلةجية وخاصة 

سههتطد  رأ  الجههااء عهه، رريههق المقابلههة الشخصههية وتةصهه  ال احهه  إلهه  الشههروح إ و الهيبرميههديا
 التالية 

 . وه  تونةلةجيا التعلم ال صرى بلغة الإشار   الصم التعلمبناء البرنام  باستخدا  أحدر رر   -
 م  عد  تأ ر الهدف المرا، تصهيق، .عينة ال ص  المرونة ف  البرنام  بما يتناسب م   -
 مدئمة مصتةى البرنام  التعليم  لمستةى و درات التدميى عينة ال ص   -
 ةر،ية بي، التدميى عينة ال ص  يتميا البرنام  بال سارة والتنة  وكىل  مراعا  مبدأ الةرو   ال -
 إتاحة الةرصة لو  التدميى للتنافس والممارسة ف  و   واحد .  -
 مراعة مبدأ التدرج م، السه  إل  الصعب  -
 تنته  ك  وحد  م، البرنام  بتمرينات الاسترخاء. -

 هم  ة الإشيارةالمستحدثات التكنولوجية البصرية بلغ باستخدام تقة  ال اح  بالتدريس لعينة ال صه 
 .  بعم  عد  لقاءات م  السا،  الخبراء لعرض البرنام  ف  صةرت، النهائية  ال اح   ا 

 الهدف مز البررامج المقترح 
يهههدف البرنههام  المقتههر  إلهه  تعلههم مسههابقة الة ههب الثد هه  لههدى الصههم والشههعةر بالةحههد  وذلهه  مهه،  

وينقسههم هههىا الهههدف إلهه  عههد  الإشييارة المسييتحدثات التكنولوجييية البصييرية بلغيية خههد  إسههتخدا  
 أهداف  ومنها : 
 أهداف مهارية 

إكتسا، التدميى القدر  عل  أ،اء مسابقة الة ب الثد ه  وفقها  لشهرح الأ،اء الةنه  الصهصي   -1
 وبدرجة عالية م، الإتقان  .

 تنمية التةافق بي، أجااء الجسم عند أ،اء مسابقة الة ب الثد    -2

 مى المقترح محتوى البررامج التعلي
 ههها  ال احههه  بتصديهههد المراحههه  الةنيهههة لمسهههابقة الة هههب الثد ههه  والتههه  سهههةف يهههتم تعليمهههها ب سهههتخدا  

وكهههىل  القةاعهههد القانةنيهههة المنظمهههة لأ،اء ههههىه  المسيييتحدثات التكنولوجيييية البصيييرية بلغييية الإشيييارة
 المسابقة م، خد  المس  للمراج  المتخصصة ف  ألعا، القةى .

 نفيذ البررامج المقترح الإطار العام لت
  ا  ال اح  عند تنةيى البرنام  بالتال  : 
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تقسههيم العينههة  يههد ال صهه  إلهه  مجمةعههات صههغير  بصيهه  وتضههم المجمةعههة الةاحههد  تدميههى ذوات  -1
 منخةضة المستةى (  –متةسطة المستةى  – درات متنةعة ) مرتةعة المستةى 

لخاصههة بمسههابقة الة ههب الثد هه  مهه، خههد  شههر  الأ،اء الةنهه  لوهه  مرحلههة فنيههة سههتم تعلمههها وا -2
برنههام  رمهها وهههة ع ههار  عهه، مثابههة شههخص ب سههتخدا  الرسههة  متصركههة تقههة  بشههر  الأ،اء الةنهه   

 بلغة الإشار  وأ،اء نمةذج لها م، خد  أ،اء فيديةهات تعليمية 

 تنةيى البرنام  التعليم   يد ال ص   لو  مرحلة تعليمية  -3

 ناء عملهم ومد  ك  تلميى عندما يؤ،ى أ،اء متميا وذل  لو  يتم مراق ة ال اح  للمجمةعات أ -4
إسههتثار  بهها   التدميههى وحهههثهم علهه  التميهها بهههي، امدئهههم وكههىل  إسهههتثار  التنههافس بههي، التدميهههى 

 وحثهم عل  بى  المايد م، الجهد للتةة  عل  بهية الامدء والمجمةعات . 
 يد البحثالتوزيع السمنى للبررامج التعليمى المقترح ق

 التوزيع وحدات البررامج التعليمى المقترح  ( 16جدول ) 
 عدد شهور البررامج عدد أسابيع البررامج مجموع عدد الوحدات فى البررامج عدد الوحدات فى الاسبوع زمز الوحدة

 شهر ورص  أسابيع 6 وحدة 12 وحدة 2 ق 45
 تحدثات التكنولوجية البصرية بلغة الإشارة   لوحدة تعليمية بإستخدام المس ىالتوزيع السمن (17جدول )

 السمز ما يتم تببيقه المحتوى  

التوزيع 
 ىالسمن

لمكورات 
 الوحدة

مشاهدة المسابقة والفيديو الخاص بها والتدريبات الخاصة بها مز خلال برمجية  مشاهدة 
 بصرية بلغة الإشارة 

 ق ( 7)  

 ق ( 5)  إحماء عام لكل الجسم لأداء المسابقة إحماء  
 ق ( 10)  قدرة-مرورة –رشاقة  –توافق  –تمرينات سرعة  إعداد بدرى

 ق ( 20)  تنفيذ ما تم مشاهدته والرجوع إلى البرمجية كلما إحتاج البلاب لذلك . التببيق العملى 

 ق ( 3)  تمرينات تهدئة لرجوع الجسم لحالته الببيعية الختام
 ق  45 المييجييمييوع

 :لأساسية  الدراسة ا
 :  ىالقيا  القبل
بعههد   وحييدة تعليمييية وذلييك حتييى يتثنييى قيييا  المسييتوى الأداء والمسييتوى الرقمييى 2تييم تييدريس 

التأكد م، تةافر كافة الشروح العلمية والةنية والإ،ارية وإستوما  كافة الإجراءات لبدء تنةيى ال صه  
مسععتوى الاداء و  ة الوبععا الثىبععى للمسععتوى المىمععى لمسععابقلوههد  مهه، )   بتطبيههق الهيههاس القبلهه

الامنيهة يهة  الثد هاء المةافهق  الةتهر    فه( الفنى لمسابقة الوبا الثىبعى   مقاعاا الوع وا بالو ع   
  .    2021 /10/ 28  ية  الخميس المةافق    حت26/10/2021
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 تببيق تجربة البحث الأساسية :
الامنيهة الةتهر    ل صه  الأساسهية وذله  فهعينهة ا   ا  ال اح  بتطبيق البرنام  المقتهر  عله 

 21 /  12  /  22   حت  ية   الأربعاء  المةافق  2021  / 10 / 31ية     المةافق  الأحد  
وحهههد  ()  2)  وحهههدتتان( أسهههابي  بةا ههه  8المقتهههر  لةتهههر  )   وتهههم تطبيهههق البرنهههام  التعليمههه ،   20

كمييا تييم مراعييا  ) . ،رس( 16)  ( بةا هه    45) درس   أسههبةعيا  وامهه، الهه الأحههد والأربعههاء( 
  كافة الإجراءات الإحترازية أثناء التببيق (

  

  
 ( رماذج مز المستحدثات التكنولوجية البصرية  أثناء التببيق لمسابقة الوثب الثلاثى 4) شكل رقم 

 (5بلغة الإشارة مرفق رقم ) 
 (   6رموذج لدر  مز البررامج المقترح مز مرفق رقم ) 

 عوامل الامز والسلامة الهدف الخاص الهدف العام السمز الاسبوع الوحدة

 الثامنة

 ق 45 الرابع
تعليم  مسابقة الوثب 

 الثلاثى
 تعليم الخبوة

 أدوات أمارة
 أرض مستوية

 منبقة هبوط أمارة

 يوم الاربعاء
24/ 11  /2021 

 مملاحظات الميييييحييييتييييييوى  الأجساء

 البرمجية مشاهدة
 ق 7

مشاهدة الجسء الخاص بالخبوة وكيفية أدائه وترجمة ما يتم تببيقة بلغة الإشارة مز 
 خلال البرمجية

 حجرة الوسائط المتعددة

 
 الإحماء
 ق5

 ) وقوف ( الجرى خفيف حول الملعب
يتم ترجمة الأداء بلغة الإشارة قبل البدء فى 
تنفيذها حتى يستبيع البلاب تنفيذها ببريقة 

 حيحةص

التنفذ عند  سرعة م مز البدء البائر  . 30)وقوف ( العدو  
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 الإعداد البدرى
 ق10

 رؤية الاشارة قدرة ) وقوف عال  (  الوثب عالياً مع مرجحة الذراعيز أماماً عالياً  .
) وقوف رصفاً . الرجل أماماً . اسناد العقب ( ثنى الجذع أماما أسفل المستقيمة 

 والثبات .
 مرورة

 الرشاقة ) وقوف ( الحجل مرة ثم عمل خبوتيز

 توافق ) وقوف ( الجرى المتقاطع داخل السلم

 الرياةات  الأساسية
 المسابقة
 ق20

باستخدام لغة الاشارة مز بهدف خلق تصور حركى لدى التلاميذ ما يتم أدا   شرح 
 خلال المعلم  حتى يكون هناك جارب مز التواصل أثناء الاداء

 

 

 

الأرض لأخيذ  ىأداء خبيوات مشيي عيادية ميز فيوق علاميات مرسومة عل(وقوف)
 مرات 6-4إحسا  بالخبوة يكرر التمريز مز 

المسافة بيز  أداء الخبيوة ميز الجرب علي علاميات مرسيومة علي الأرض (وقوف)
 ميرات. 5-3بتكيرار مز  1.5:  1العلامات مز 

 ) طعز ( مز المشي عمل فتحات برجل ( اً القدم اليمني أمام -وقوف)
 ميرات. 5-3ويكرر التمريز ميز  بالقيدميز

 
 الختام
 ق3

 عمل تمرينات تهدئة وشرح ما تم عمله فى هذ  الحصة مع توةيح ما يتم عمله فى الدر  التالى

 :  ىالقيا  البعد

لوهههد  مهههه،         إنتههههاء الةتهههر  المتخصصهههة لتنةيهههى البرنهههام   هههها  ال احههه  بتطبيهههق الهيهههاس ال عهههد  بعهههد 
مسععتوى الاداء الفنععى لمسععابقة الوبععا الثىبععى    و  للمسععتوى المىمععى لمسععابقة الوبععا الثىبععى )

  / 12  / 22)    عهاء  المةافهقالأرب   يهة   الةتهر  الامنيهة عينة ال ص  ف( عل  الو وا بالو     
 . (    2021 /  12  /23  ية  الخميس المةافق ) حت (   2021

 المعالجات الإحصائية : 
 : الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة بيارات البحث  الباحث  استخدم  

 .  المتةسا الصساب  -1
 . الانصراف الم يار   -2
 ) بيرسةن (معام  الارت اح    -3
 The Mann – Whitney Test) ن وتين ) أخت ار ما   -4
 . Wilcoxonاخت ار ولوكس، -5
 t-test)  (اخت ار ) ت (  -6
 . ) % (  نس ة التصس،   -7

 عدم المبالغة في الخطوة لأعلي أو للأمام

التركيز علي الدفع من مشط القدم 

 الإرتقاء

التركيز علي مرجحة الذراعين أثناء 

لمساعدة في عملية الدفع مع الأداء    ل

 قدم الإرتقاء
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 عرض النتائج ومناقشتها  -
 عرض النتائج أولًا  -

المتوسط الحسابى والارحراف المعيارى لنتائج )المستوى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الثلاثى والمستوى  (18جدول )
 (9رقمى لمسابقة الوثب الثلاثى ( لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث  ) ن=ال

)المستوى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الثلاثى ( المتةسا الصساب  والانصراف 18جدو  ) يةض 
حي  يتض  ارتةا  و المستوى الرقمى لمسابقة الوثب الثلاثى ( لأفراد المجموعة التجريبية 

لىل  وجب ،راسة  لمسابقة الة ب الثد   المتةسطات الصسابية للهياس ال عدى ع، الهياس القبل 
 0  بي، هىه المتةسطاتالةرو 

 ( رتائج )مسابقة الوثب الثلاثى( لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث5شكل )
 (19جدول )

وحدة  المتغيرات
 القيا 

الفرق بيز  القيا  البعدى القيا  القبلى
 ع  / ع  / المتوسبيز

 
 

 الأداء الفنى

 الاقترابمرحلة 

 درجة

1.666 0.500 3.777 0.440 2.111 
 2.333 0.500 3.666 0.500 1.333 الحجلةمرحلة 

 2.222 1.013 3.444 0.440 1.222 مرحلة الخبوة
 1.444 0.726 2.555 0.333 1.111 مرحلة الوثبة
 1.222 0.500 2.333 0.333 1.111 الهبوط

 9.333 2.048 15.777 1.236 6.444 المسابقة ككل 
 4.670 0.422 10.398 0.492 5.728 متر المستوى الرقمى
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 بيز القياسيز القبلى والبعدى فى رتائج   Wilcoxonدلالة الفروق ولككسز
 لثلاثى( )المستوى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الثلاثى و المستوى الرقمى لمسابقة الوثب ا

 (9)ن= لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث

 1.96=  0.05( الجدولية عند مستة  Zقيمة )
المصسةبة أكبر م، قيمتها الجدولية  وأن قيمة    z( أن قيمة  19يتض  م، جدو  )           

وبالتال  ف ننا نقب   %5المعنةية  المصسةبة أ   م، مستةى  p.value) الإحتما             )
الةرض البدي ، أى أن، يةجد فر  معنةى بي، الهياسي، القبل  وال عدى ف  نتائ )المستةى الا،اء 
الةن  لمسابقة الة ب الثد   و المستةى الر م  لمسابقة الة ب الثد  ( لأفرا، المجمةعة 

 التجريبية خد  قياس  ال ص 
ية للتحسز بيز القياسيز القبلى والبعدى فى رتائج  )المستوى الاداء الفنى لمسابقة الوثب النسبة المئو  ( 20جدول ) 

 (9ن= )الثلاثى و المستوى الرقمى لمسابقة الوثب الثلاثى( لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث 

 المتغيرات
وحدة 
القيا
  

الفرق بيز  القيا  البعدى القيا  القبلى
 المتوسبيز

 التحسز  رسبة
)% ( /  /  

 
 
 

 الأداء الفنى

 الاقترابمرحلة 

 درجة

1.666 3.777 2.111 126.7% 
 %175 2.333 3.666 1.333 الحجلةمرحلة 

 %181.8 2.222 3.444 1.222 مرحلة الخبوة
 %130 1.444 2.555 1.111 مرحلة الوثبة
 %110 1.222 2.333 1.111 الهبوط

 %144.8 9.333 15.777 6.444 ككل مجموع المسابقة 
 %81.5 4.670 10.398 5.728 متر المستوى الرقمى

فى رتائج  ( النس ة المئةية للتصس، بي، قياس  ال ص  )القبل  وال عدى( 20يةض  جدو )
حي   )المستوى الاداء الفنى لمسابقة الوثب الثلاثى و المستوى الرقمى لمسابقة الوثب الثلاثى(

وحدة  المتغيرات
 القيا 

إحصائى  متوسط الرتب مجموع الرتب
الاختبار 
 )ذ(

الإحتمال 
sig.(p.v

alue)  
الاشارات 
)+( 

الاشارات 
(-) 

الاشارا
 ت )+(

الاشارات 
(-) 

 
 
 
 

الأداء 
 الفنى

 الاقترابمرحلة 

 درجة

45.00 0.000 .005  0.000 -2.701 0.007 
 0.006 2.762- 0.000 5.00 0.000 45.00 الحجلةمرحلة 

 0.007 2.694- 0.000 5.00 0.000 45.00 مرحلة الخبوة
 0.006 2.754- 0.000 5.00 0.000 45.00 مرحلة الوثبة
 0.009 2.598- 0.000 5.00 0.000 45.00 الهبوط

.005 0.000 45.00 المسابقة ككل   0.000 -2.673 0.008 
2.666- 0.000 5.00 0.000 45.00 متر المستوى الرقمى  0.008 
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، ونس ة  %175، وجاءت نس ة التصس، لمرحلة الصجلة  %126.7لتصس، للأ ترا، جاءت نس ة ا
وجاءت نس ة  %130% ، وجاءت نس ة التصس، لمرحلة الة  ة بنس ة  181.8التصس، للخطة  

ف  ،  % 144.8للمسابقة كك   ف  حي، جاءت نسب التصس،  %110التصس، لمرحلة الهبةح 
 للمستةى الر م  لمسابقة الة ب الثد  القبل  وال عدى حي، جاءت نسب التصس، بي، الهياسي، 

، حي  يتض  م، الجدو  إرتةا  نس ة تصس، مستةى الا،اء الةن  لمسابقة الة ب الثد    81.5%
بدرجة كبير  ع، نس ة تصس، المستةى الر م  لمسابقة الة ب الثد   وهة ما يتةق م  ربيعة 

 ال ص  التعليمية.
 
 
 
 
 
 

 التحسز بيز فى رتائج  لمسابقة الوثب الثلاثى ( رسبة6شكل )
المتوسط الحسابى والارحراف المعيارى لنتائج )مقيا  الشعور بالوحدة( لأفراد المجموعة التجريبية خلال  (21جدول )

 (9) ن= قياسى البحث 
 م

وحدة  المييتغيرات 
 القيا 

الفرق بيز  القيا  البعدى القيا  القبلى
 ع  / ع  / المتوسبيز

 2.4 3.270 11.222 3.674 13.667 درجة بعد الإجتماعى 1
 5.7 6.527 15.889 6.105 21.556 درجة بعد الرفض 2
 3.8 1.740 8.444 2.333 12.222 درجة بعد فقدان الألفة 3
 11.9 5.150 35.556 6.405 47.444 درجة المقيا  ككل ) الشعور بالوحدة (  4

 لنتائج )مقيا  الشعور بالوحدة( لصساب  والانصراف الم يارى ( المتةسا ا 21 يةض  جدو  )
لأفرا، عينة ال ص  التجريبية خد  قياس  ال ص  حي  يتض  إنخةاض المتةسطات الصسابية 
للهياس ال عدى ع، الهياس القبل  ف  جمي  أبعا، المهياس لىل  وجب ،راسة الةرو  بي، هىه 

 0المتةسطات
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 لشعور بالوحدة( لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث( رتائج )مقيا  ا 7شكل ) 
 بيز القياسيز القبلى والبعدى فى رتائج   Wilcoxonدلالة الفروق ولككسز (22جدول ) 

 (9)ن= لأفراد عينة البحث التجريبية  )مقيا  الشعور بالوحدة( 
 

 المييتغيرات
 متوسط الرتب مجموع الرتب

إحصائى 
 الاختبار )ذ(

تمال الإح
sig.(p.value)  الاشارات 

 الاشارات  (-الاشارات ) )+( 
)+( 

 الإشارات
(-) 

 0.017 2.379- 4.000 0.000 28.000 0.000 بعد الإجتماعى
 0.018 2.371- 4.000 0.000 28.000 0.000 بعد الرفض

 0.018 2.375- 4.000 0.000 28.000 0.000 بعد فقدان الألفة
 0.018 2.336- 4.000 0.000 28.000 0.000 ر بالوحدة ( المقيا  ككل ) الشعو 

 1.96=  0.05( الجدولية عند مستة  Zقيمة )
المصسةبة أكبر م، قيمتها الجدولية  وأن قيمة    z( أن قيمة  22يتض  م، جدو  )           

ض وبالتال  ف ننا نقب  الةر  %5المصسةبة أ   م، مستةى المعنةية  p.value) الإحتما   )
)مقيا  الشعور البدي ، أى أن، يةجد فر  معنةى بي، الهياسي، القبل  وال عدى ف  نتائ  قياس 

 بالوحدة( لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث  .
النسبة المئوية للتحسز بيز القياسيز القبلى والبعدى فى رتائج  )مقيا  الشعور بالوحدة( لأفراد  ( 23جدول ) 

 (9) ن=  تجريبية خلال قياسى البحث المجموعة ال

وحدة  المييتغيرات م
 القيا 

الفرق بيز  القيا  البعدى القيا  القبلى
 المتوسبيز

 
  /  / رسبة التحسز

 %17.6 2.4 11.222 13.667 درجة بعد الإجتماعى 1
 %26.4 5.7 15.889 21.556 درجة بعد الرفض 2
448.4 12.222 درجة بعد فقدان الألفة 3  3.8 31.1% 
 %25.1 11.9 35.556 47.444 درجة المقيا  ككل ) الشعور بالوحدة ( 4

( النسه ة المئةيههة للتصسهه، بهي، قياسهه  ال صه  )القبلهه  وال عههدى( فه  نتههائ  قيههاس 23يةضه  جههدو )
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حيهه  يتضهه  مهه، الجههدو  أن أ هه  نسههب التصسهه، بههي، الهياسههي، القبلهه  )مهيههاس الشههعةر بالةحههد ( 
فه  حهي، جهاءت ،   1.2وجهاء حجهم التهأ ير  %17.6بنسه ة ال عد الإجتماع   وال عدى جاءت ف 

وجاء حجم  %31.1بنس ة بعد فقدان الألةة  أعل  نسب التصس، بي، الهياسي، القبل  وال عدى ف  
، بينمههها بلغهه  نسههه ة التصسهه، للمهيهههاس ككهه  بهههي، قياسهه  ال صههه  )القبلهه  وال عهههدى(    1.1التههأ ير 
    1.1التأ ير  وجاء حجم  %25.1بنس ة 

 

 

 

 

 
شكل 

( النسبة المئوية للتحسز بيز القياسيز القبلى والبعدى فى رتائج  )مقيا  الشعور بالوحدة( لأفراد المجموعة  8)  
 التجريبية خلال قياسى البحث 

 ثاريا : مناقشة النتائج
 مناقشة رتائج الفرض الأول : 

ال احهه  مهه، منا شههة تةسههير النتههائ   استرشهها،ا  لمهها تههم عرضههة مهه، الجههداو  السههابقة تمكهه،
 وذل  ف  ضةء الأهداف والةروض م، أج  مصاولة التةص  إل  ح  مشكلة ال ص  .

 مناقشة رتائج الفرض الأول :
المتوسط الحسابى والارحراف المعيارى لنتائج )المستوى ( 5( وشك  )18يتض  م، الجدو  )

رقمى لمسابقة الوثب الثلاثى ( لأفراد الاداء الفنى لمسابقة الوثب الثلاثى و المستوى ال
حي  يتض  ارتةا  المتةسطات الصسابية للهياس المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث 

 0لىل  وجب ،راسة الةرو  بي، هىه المتةسطات لمسابقة الة ب الثد   ال عدى ع، الهياس القبل 
الةن  لمسابقة الة ب الأ،اء  ( أن المتةسطات الصسابية للمستةى 18ويتض  م، خد  الجدو  )

،رجة( بينما ف  الهياس ال عدى )   1.666ف  الهياس القبل  لمرحلة الا ترا، ) الثد  
(، وف  الهياس القبل  لمرحلة الصجلة درجة 2.111،رجة( والةر  بي، المتةسطي،)3.777

 2.333)  ،رجة( والةر  بي، المتةسطي،3.666،رجة ( بينما ف  الهياس ال عدى )   1.333)
،رجة( 3.444،رجة( بينما ف  الهياس ال عدى )1.222، والهياس القبل  لمرحلة الخطة  )(درجة

 ( ، درجة  2.222والةر  بي، المتةسطي،)
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،رجة( والةر  2.555،رجة ( بينما ف  الهياس ال عدى )   1.111والهياس القبل  لمرحلة الة  ة )
،رجة ( بينما ف   1.111لقبل  لمرحلة الهبةح )( ، والهياس ادرجة  1.444بي، المتةسطي،)  

( ، بينما الهياس درجة  1.222،رجة( والةر  بي، المتةسطي،)  2.333الهياس ال عدى )  
،رجة ( والةر  بي،  15.777،رجة ( بينما الهياس ال عدى) 6.444القبل  للمسابقة كك  ) 

 ،رجة ( 9.333المتةسطي، ) 
( بينما ف  الهياس متر 5.728ة ب الثد   ف  الهياس القبل    )بينما مستةى الر م  لمسابقة ال

 متر ( .  4.670( والةر  بي، المتةسطي،   ) متر 10.398ال عدى )
فى ( أن هنا  فرو  ذات ،لالة معنةية بي، الهياسي، القبل  وال عدى   19ويتض  م، الجدو  ) 

 رتائج
المسييتوى الرقمييى لمسييابقة الوثييب الثلاثييى(  )المسييتوى الاداء الفنييى لمسييابقة الوثييب الثلاثييى و 

 Z) قيمهة لصهال  الهيهاس ال عهدى ، حيه  جهاءت لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث 
،  %5الإحتمههها  المصسهههةبة أ ههه  مههه، مسهههتةى المعنةيهههة  ( وقيمهههة  2.701-( لمرحلهههة الإ تهههرا، ) 

مههها  المصسهههةبة أ ههه  مههه، مسهههتةى الإحت ( وقيمهههة  2.762-( لمرحلهههة الصجلهههة )  Z) قيمهههةوجهههاءت 
الإحتمهها  المصسههةبة  ( وقيمههة  2.694-( لمرحلههة الخطههة  )  Z) قيمههة، وجههاءت   %5المعنةيههة 

الإحتمها   ( وقيمة  2.754-( لمرحلة الة  ة )  Z) قيمة، وجاءت  %5أ   م، مستةى المعنةية 
( 2.598-ح ) ( لمرحلهههة الهبهههة  Z) قيمهههة،  وجهههاءت  %5المصسهههةبة أ ههه  مههه، مسهههتةى المعنةيهههة 

( للمسههابقة  Z) قيمههة،  بينمهها وجههاءت %5الإحتمهها  المصسههةبة أ هه  مهه، مسههتةى المعنةيههة  وقيمههة 
 بينمهها جههاءت ،    %5الإحتمهها  المصسههةبة أ هه  مهه، مسههتةى المعنةيههة  ( وقيمههة 2.673-ككهه   ) 

أ ه  الإحتمها  المصسهةبة  وقيمهة  (2.666-للمستوى الرقمى لمسابقة الوثب الثلاثيى)(  Z) قيمة
أى أره يوجد فرق معنوى بيز القياسيز وبالتالى رقبل الفرض البديل   %5م، مستةى المعنةيهة 

المستوى الاداء الفنى لمسيابقة الوثيب الثلاثيى و المسيتوى الرقميى لمسيابقة  فى القبلى والبعدى
 الوثب الثلاثى

ى ال عههههههد إلهههههه  حههههههدور تقههههههد  فهههههه  نتههههههائ  الهيههههههاس (  6( وشههههههك  )  20يتضهههههه  مهههههه، الجههههههدو  )
)المسييييتوى الاداء الفنييييى لمسييييابقة الوثييييب الثلاثييييى و  أعلهههه  مهههه، نتههههائ  الهيههههاس القبلهههه  ، فهههه 

حيهههه  تتههههراو  نسهههه ة التصسهههه، لمرحلههههة الإ تههههرا، )   المسييييتوى الرقمييييى لمسييييابقة الوثييييب الثلاثييييى(
% ( ، و تتههههههههراو  نسهههههههه ة  175% ( ، وتتههههههههراو  نسهههههههه ة التصسهههههههه، لمرحلههههههههة الصجلههههههههة )   126.7

 130% (،  وتتههههههراو  نسهههههه ة التصسهههههه، لمرحلههههههة الة  ههههههة )   181.8  التصسهههههه، لمرحلههههههة الخطههههههة  )
% ( ، وتتههههههراو  نسهههههه ة التصسهههههه،  فهههههه   110% ( ، تتههههههراو  نسهههههه ة التصسهههههه، لمرحلههههههة الهبههههههةح )  

( ، وتراوحهههههه  نسهههههه ة  %144.8ككهههههه  ) المسييييييتوى الاداء الفنييييييى لمسييييييابقة الوثييييييب الثلاثييييييى 
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 ( .  %81.5)   المستوى الرقمى لمسابقة الوثب الثلاثىالتصس، ف  
الييذى إلييى أن البررييامج المقتييرح هييذ  الفييروق وهييذ  النسييب فييى التحسييز  رجييع الباحييثيو 

أعتمد فى تببيقه على المستحدثات التكنولوجية البصرية بلغة الإشارة  لدى للصم واليبكم  
وكههىل  وجههة، العديههد مهه، المههؤ رات والييذى كييان لييه الأثيير فييى تعلييم مسييابقة الوثييب الثلاثييى  

( و نصهههةص مكتةبهههة بلغهههة الإشهههار  وصهههةر  ابتههه، ومتصركهههة وفيهههديةهات  3Dية )ال صهههرية بخاصههه
وعههرض نمههاذج لههلأ،اء للمسههابقة بههأكثر مهه، وسههيلة كمهها تههم عههرض المسههابقة لهههم بالسههرعة الطبي يههة 
لهلأ،اء  هم عرضههها بشهك  بطهئ سههاعدت عله  إعطههاء الطهد، التصهةر الصركهه  الصهصي   و تعلههم 

  جيههد والمسههاهمة بشههك  فعهها  فهه  ايهها،  ،وافهه  الطههد، للههتعلم وإتقههان مسههابقة الة ههب الثد هه  بشههك
 ،ون الشعةر بالمل  بالإضافة إل  مراعا  الةرو  الةر،ية بي، الطد، أ ناء التعلم .

إلهه  أن الههتعلم ال صههرى  ب سههتخدا  م (  2020كمييا  يتفييق ذلييك مييع  محمييد محمييود طييه ) 
متتابعههة  لههلأ،اء  مهه، خههد  الرضيههة الةاضههصة التونةلةجيهها يتههي  فرصههة كبيههر   لإسههتيعا، المراحهه  ال

والة   الوهاف  أ نهاء عهرض الأ،اء بشهك  جيهد ومه، خهد  عهد  وسهائ  مختلةهة والته  سهاهم  فه  
 (  48:   25اتقان وتعلم الأ،اء وأعطاء لهم الةرصة لتصصي  الأخطاء . )  

ى عبد المنعم         مع ما ذكر  كلًا مز محمد سعد زعلول ، مكارم أبو هرجة ، هارويتةق ذل  
عل  أن استخدا  الةسائ  التونةلةجية تساعد عل  أن يتعايش المتعلم ب يجابية م   ( 2001) 

الةسائا التعليمية بصةر  نظامية ومتواملة و تساعده عل  تصقيق الأهداف التعليمية المرجة  
 ( 129:  20بكةائة و فعالية .    )

م ( ، محمود محميد  2020محمد محمود طه ) : كلًا مز  يتفق مع ما أشارات إليه رتائج وهذا
م( ، عيلاء طيه عبيد    2019م ( ، عبد الرحمز عيلاء اليديز السييد )  2020عبد الحميد ) 
أحمييد حمييدى أحمييد  ) ،  م ( 2013م ( ، أسييامة عبييد الميينعم جييواد  )  2016إسييماعيل )  

  أكههههدت علهههه  أهميههههة اسههههتخدا  والتهههه .  م ( 2006محمييييود إبييييراهيم محمييييود  ) ،  م ( 2010
لمها لهها مه، تهأ ير ف  تعلهم مههارات الأنشهطة الرياضهية المختلةهة المستصد ات التونةلةجية المختلةة 

( ، )   1( ، )    3( ، )  14( ، )  12( ، )  27( ، ) 25إيجهههههاب  علههههه   مسهههههتةى الهههههتعلم . ) 
26 . ) 

توجد فروق ذات دلالية إحصيائية بييز وبالتالى تم تحقيق مز رتائج الفرض الأول للبحث وهو " 
القياسيز القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيية لصيالح القييا  البعيدى فيى تعليم مسيابقة الوثيب 

 الثلاثى لدى الصم .
 مناقشة رتائج الفرض الثارى  :
المتوسط الحسابى والارحراف المعيارى لنتائج (  7( وشك  )  21يتض  م، الجدو  ) 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 ة الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربيالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2022يناير  (1( الجزء )94العدد )          المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

301 

حي  يتض  إنخةاض وحدة( لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث )مقيا  الشعور بال
المتةسطات الصسابية للهياس ال عدى ع، الهياس القبل  ف  جمي  أبعا، المهياس لىل  وجب 

 0،راسة الةرو  بي، هىه المتةسطات
قبله  ( أن المتةسهطات الصسهابية لل عهد الإجتمهاع  فه  الهيهاس ال 21ويتض  م، خد  الجهدو  ) 

،رجهههههة( والةههههر  بهههههي، المتةسهههههطي، )  11.222،رجههههة ( بينمههههها فههههه  الهيههههاس ال عهههههدى )  13.667)
،رجهة ( بينمها فه  الهيهاس ال عهدى )  21.556(، بينما بعهد الهرفا فه  الهيهاس القبله  )درجة 2.4

(   ،   بينمها بعهد فقهدان الألةهة فه  الهيهاس درجة 5.7،رجة( والةر  بي، المتةسطي، )  15.889
،رجهة( والةههر  بهي، المتةسههطي، )   8.444،رجههة ( بينمها فهه  الهيهاس ال عههدى )  12.222) القبله 
( 47.444فهه  حههي، جههاء الهيههاس القبلهه  لمجمههة  الولهه  للأبعهها، للمهيههاس ككهه  ) ( ، درجيية  3.8

 ،رجة ( .  11.9( والةر  بي، المتةسطي، ) 35.556وجاء الهياس ال عدى ) 
فى فرو  ذات ،لالة معنةية بي، الهياسي، القبل  وال عدى  ( أن هنا  22ويتض  م، الجدو  )  

 رتائج
لصهههال  مقييييا  الشيييعور بالوحيييدة( لأفيييراد المجموعييية التجريبيييية خيييلال قياسيييى البحيييث   

الإحتمهههها   ( وقيمههههة 2.379-) للبعييييد الاجتميييياعى(  Z) قيمههههة الهيههههاس ال عههههدى ، حيهههه  جههههاءت 
 (2.371-لبعييد الييرفض )(  Z) قيمههة حيهه  جههاءت ،  %5المصسههةبة أ هه  مهه، مسههتةى المعنةيههة 

لبعييد فقييدان (  Z) قيمههة جههاءت ،    %5الإحتمهها  المصسههةبة أ هه  مهه، مسههتةى المعنةيههة  وقيمههة 
 قيمهة، فيى حييز  %5الإحتمها  المصسهةبة أ ه  مه، مسهتةى المعنةيهة  وقيمة  (2.375-الألفة  )

(Z  )  (  2.336-للأبعهها، للمهيههاس ككهه)  مهه، مسههتةى المعنةيههة  الإحتمهها  المصسههةبة أ هه  وقيمههة
5%       

  فييى أى أرييه يوجييد فييرق معنييوى بيييز القياسيييز القبلييى والبعييدىوبالتييالى رقبييل الفييرض البييديل  
 .  رتائج )مقيا  الشعور بالوحدة( لأفراد المجموعة التجريبية خلال قياسى البحث

ال عههههههدى  إلهههههه  حههههههدور تقههههههد  فهههههه  نتههههههائ  الهيههههههاس (  8( وشههههههك  )  23يتضهههههه  مهههههه، الجههههههدو  ) 
حيهههه  تتههههراو  نسهههه ة التصسهههه،  )مقيييييا  الشييييعور بالوحييييدة ( عهههه، نتههههائ  الهيههههاس القبلهههه  ، فهههه  

البعييييييد الييييييرفض  وتراوحهههههه  نسهههههه ة التصسهههههه، فهههههه   ( %17.6 )بنسييييييبةالبعييييييد الإجتميييييياعى فهههههه  
فههههه  حهههههي، % (  31.1فيييييى بعيييييد فقيييييدان الألفييييية ) ،  وتراوحههههه  نسههههه ة التصسههههه،  (  26.4%)

  .% (  25.1للمقيا  ككل ) تراوح  نس ة التصس،  
اليذى إليى أن البرريامج المقتيرح هيذ  الفيروق وهيذ  النسيب فيى التحسيز  رجع الباحيثيو 

وأن أعتمد فى تببيقه عليى المسيتحدثات التكنولوجيية بلغية التواصيل او التخاطيب الخاصية بهيم 
م  مراعات  العةام  الاحترااية  شك  أ،اء جماع  تعليم المسابقة  عل   حاو  أن يكةن  ال اح 
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كههان لهه، أ ههره علهه  التقليهه  مهه، الشههعةر بالةحههد  وايهها،   اعد علهه  ايهها،  الشههعةر بالبهجههة ممهها يسهه
 الإحساس بالتمس  والانتماء للجماعة م، خد  التعاون والمشاركة ف  الأ،اء.

بههأن التطههةرات الاخيههر     م ( 2014ماجييد عبييد الحميييد مصييرب ) كمييا تتفييق مييع مييا أشييار إليييه 
والتونةلههةج  علهه  ايهها،  الاهتمهها  بتقههديم بههرام  تتناسههب مهه   ههدرات سههاعدت فهه  المجههالي، التربههةى 

الطل هههةالمعا ي،   واسهههتخدا  التقنيهههات التونةلةجيهههة  بلغهههة الإشهههار  لههه، العديهههد مههه، الةةائهههد التههه  تعهههة، 
 (  3:   18عليهم سةاء م، الناحية النةسية و  الاجتماعية  . ) 
إلهه  أن  م(2001سييامة رييياض وراهييد أحمييد )كمييا تتفييق أيضيياً هييذ  النتييائج مييع مييا أشييار إليييه أ

ممارسة الأنشطة الرياضية لهىه الةئة ل، فائد  كبير  حي  يايهد مه، شهعةرهم بهالمة،  والألةهة وايها،  
 (   2)   الثقة بالنةس و دراتهم عل  التةاع  الإيجاب  م  الآخري،. 

أن البرام   والت  تشير إل  ( م 1990)  المهند  مصبفى سهير"كما تتفق مع دراسة 
 (   9)    الرياضية تساعد عل  التقلي  م، الشعةر بالةحد  للمعا ي،

(  16م ( )  2021)فاطمة عابديز مصبفى ( ): وهذا يتفق مع ما أشارات إليه رتائج كلًا مز 
يوسيييي  محمييييد يوسيييي  ) ( ،   28م ( ) 2018) مفضييييي سييييليمان ةيييييف    ( ) ،       
ة الرياةيية تسياعد عليى خفيض الشيعور بالوحيدة   وشيعورهم ( بأن الارشيب 32م ()   2017

 ىبالمودة والألفة وزيادة الثقة بيالنفس وزييادة العلاقيات الإجتما يية وبيينهم وبييز الآخيريز  ليد
وبالتييالى تييم تحقيييق مييز رتييائج الفييرض الثييارى  للبحييث وهييو توجييد فييروق ) الصيم  .  

للمجموعيية التجريبييية لصييالح ذات دلاليية إحصييائية بيييز القياسيييز القبلييى والبعييدى 
 القيا  البعدى فى خفض الشعور بالوحدة  لدى الصم (   

 الاستنتاجات والتوصيات  -
فهه  ضههةء أهههداف ال صهه  وفهه  وحههدو، العينههة المسههتخدمة والمعالجههات  :  : الاسييتنتاجات أولا

 ل اح  إل  الاستنتاجات التالية:  االإحصائية تةص
تعلههههم مسههههابقة الة ههههب  علهههه جههههاب  ،ا  إحصههههائيا تههههأ ير إي المسههههتخد  البرنههههام يههههؤ ر  -1

الأ،اء الةنهه   و مسههتةى الر مهه ( وخةهها الشههعةر بالةحههد  لههدى المسههتةى ) الثد هه 
 الصم .

رتيييائج مسيييابقة الوثيييب  فيييى والبعيييدى القبليييى القياسييييز توجيييد رسيييب تحسيييز بييييزتةجههد  -2
 126.7حيههههه  تتهههههراو  نسههههه ة التصسههههه، لمرحلهههههة الإ تهههههرا، )   ( الثلاثيييييى  ليييييدى الصيييييم 

% ( ، و تتهههههههههراو  نسههههههههه ة  175( ، وتتهههههههههراو  نسههههههههه ة التصسههههههههه، لمرحلهههههههههة الصجلهههههههههة )   %
% (،  وتتهههههههههراو  نسههههههههه ة التصسههههههههه، لمرحلهههههههههة  181.8التصسههههههههه، لمرحلهههههههههة الخطهههههههههة     )  
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% ( ،  110% ( ، تتههههههههههراو  نسهههههههههه ة التصسهههههههههه، لمرحلههههههههههة الهبههههههههههةح )   130الة  ههههههههههة )  
ككهههه  ) الثلاثيييى  المسيييتوى الاداء الفنييييى لمسيييابقة الوثييييبوتتهههراو  نسههه ة التصسههه،  فهههه  

المسييييييتوى الرقمييييييى لمسييييييابقة الوثييييييب ( ، وتراوحهههههه  نسهههههه ة التصسهههههه، فهههههه   144.8%
 ( .  %81.5)   الثلاثى

)مقييييييا   ال عههههدى عهههه، نتههههائ  الهيههههاس القبلهههه  ، فهههه   حههههدور تقههههد  فهههه  نتههههائ  الهيههههاس -3
 )بنسييييييبةالبعيييييد الإجتميييييياعى حيههههه  تتههههههراو  نسههههه ة التصسههههه، فهههههه   الشيييييعور بالوحييييييدة (

،  وتراوحهههههه  (  %26.4البعييييييد الييييييرفض  )التصسهههههه، فههههه  وتراوحههههه  نسهههههه ة  ( 17.6%
فهههههه  حههههههي، تراوحهههههه  نسهههههه ة % (  31.1فييييييى بعييييييد فقييييييدان الألفيييييية ) نسهههههه ة التصسهههههه،  

  .% (  25.1للمقيا  ككل ) التصس،  

بإسيتخدام المسيتحدثات التكنولوجيية البصيرية بلغية  إمكانية التةصه  إله  برنهام  تعليمه -4
 أعهرت نتائ  الدراسة الصالية مدى فاعليت،( وحد   16مكةن م،  ) لدى الصم  الإشارة

 ثاريا : التوصيات :
 ةص  ال اح  بالتال :يف  حدو، عينة ال ص  وف  ضةء نتائج،  

فهه  تعلههيم مسههابقات الميههدان إسييتخدام المسييتحدثات التكنولوجييية البصييرية بلغيية الإشييارة  -1
 للصم وال كم مار المختلةة ضوالم

 قتر  .العم  عل  تعميم وتطبيق برنام  الم -2

 الإهتما  بعةام  الأم، والسدمة أ ناء العملية التعليمية للصم وال كم  . -3

إجراء ،راسة مشابه، عل  الإنار م، الصم للتعرف عل  مشاكلهم وإيجا، أنسب الطهر     -4
 لتقديم الخدمات المناس ة لهم .

 للعمه  عله  جميه  نسه     Auto play Media Stuio 8ضهرور  تطهةير برنهام   -5

windows  7 ليس فقا  windows    32ب . 
 المراجع 

برنام  تعليم  باستخدا  الةسائا الةائقة عل  بعا مهارات ألعا، أحمد حمدى أحمد :  -1
القة  لدرةا  الصم وال كم رسالة ماجستير غير منشةر  . كلية التربية الرياضية بني، 

 .   2010. جامعة الا اايق 
تأهيههه  الصركههه  للمعههها ي،،،ار الةوهههر العربههه  القهههاهر  ناههههد أحمهههد :الهيهههاس وال،  أسيييامة ريييياض -2

2011  
تأ ير التمرينات ال صرية ب ستخدا  لغة الإشار  ف  تعلم  بعا  :أسامة عبد المنعم جواد   -3
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 مسابقة الوثب الثلاثى تعلم  تأثير إستخدام المستحدثات التكنولوجية البصرية بلغة الإشارة على
 الصم لدى  الشعور بالوحدةخفض و 

 د/ محمود عبد المنعم غنيم محمد فضل                                                       
 هدف البحث : 

تأ ير إستخدا  المستصد ات التونةلةجية ال صرية بلغة الإشار  عل  تعلم  التعرف عل  : يهدف ال ص  إل  
   تصقق ذل  م، خد  :لدى الصم وي الشعةر بالةحد خةا و  مسابقة الة ب الثد  

 تأثير المستحدثات التكنولوجية البصرية بلغة الإشارة على تعلم مسابقة  الوثب الثلاثى لدى الصم   -1

 لدى الصم .  الشعور بالوحدةخفض  تأثير المستحدثات التكنولوجية البصرية بلغة الإشارة على -2

 التوصيات :
 بالتالى:وصى الباحث يفى حدود عينة البحث وفى ةوء رتائجه  

للصهم مار المختلةة ضف  تعليم مسابقات الميدان والمإستخدا  المستصد ات التونةلةجية ال صرية بلغة الإشار   -1
 وال كم 

 العم  عل  تعميم وتطبيق برنام  المقتر  . -2

 الإهتما  بعةام  الأم، والسدمة أ ناء العملية التعليمية للصم وال كم  . -3

ار مه، الصهم للتعهرف عله  مشهاكلهم وإيجها، أنسهب الطهر  لتقهديم الخهدمات إجهراء ،راسهة مشهابه، عله  الإنه   -4
 المناس ة لهم 

 7 ليس فقا  windows للعم  عل  جمي  نس     Auto play Media Stuio 8ضرور  تطةير برنام   -5

 windows    32ب 

Research Summary 
 The effect of using visual technological innovations with sign language on learning the  

triple jump competition and reducing the feeling of loneliness among the deaf 

Dr. Mahmoud Abdel Moneim Ghoneim Mohamed Fadl 

- Research objective : 
The research aims to identify: The effect of using visual technological innovations in sign 

language on learning the triple jump competition and reducing the feeling of loneliness among 

the deaf. This is achieved through:  

1- Effect of visual technological innovations in sign language on learning the triple jump 

competition for the deaf  

2-  Effect of visual technological innovations in sign language on reducing the feeling of 

loneliness among the deaf. 

Recommendations :-  
1- Using visual technological innovations in sign language in teaching various field and track 

competitions for the deaf and dumb  

2 - Working on generalizing and implementing the proposed programme.  

3-  Paying attention to security and safety factors during the educational process for the deaf 

and dumb.                                                            

4- Conducting a similar study on deaf females to identify their problems and find the most 

appropriate ways to provide them with appropriate services. 

 5- It is necessary to develop Auto play Media Stuio 8 to work on all copies of windows, not 

only windows 7 32 bits 
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