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أبعاد الأمن الفكرى لتنمية  فى ضوء نظريات علم نفس المثقافةبرنامج مقترح 
 والمرونة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية

 إسماعيلسماح محمد إبراهيم أ.د / إعداد
 الملخص:

ءعليههافىا،اوابهثققاجنافجقهنحافىاضو ااظنيءتاعلماافساابجثقءفةاستهدف اابحث احاء احناءج ا
ف ا،اوبهثقيقاهتاااابدأحعتءفاامجناابفرن اوابجنواتةاابافستتتتتتتتتتتتتتيتةابتف اية اابجنثلتةاابثتءاويتةهاجيتةا

حةابية اابجاءستتتاابجنواةاابافستتتيةاأعفتاابحءثثةاامهى:اقءئجةاحأحعءفاامجناابفرن ا،اوقءئجةاحأحعءف
واخهحءناامحعءفاامجناابفرن ،اوجقيءستتءامحعءفاابجنواةاا،ابجنثلةاابثءاويةاابفانستتينابجءفعاعلماابافس

يقاابحناءج اوهماهيح،اابجقهنحافىاضتتتتتتتتتتو ااظنيءتاعلماافساابجثقءفةابافستتتتتتتتتتية،ااوهماحاء اابحناءج ا
(ايءبحء،اوقفااستتتتتتتتتتتتهخفجتاابحءثثةا51ففهما)علىاجججوعةاجناية اابصتتتتتتتتتتتت اابثءاىاابثءاو اوع

وهيحيقااابحث اقحليءاثماهفنيساابحناءج اابجقهنح،اهءابجاد اابهجنيحىابلجججوعةاابواثفع،احهيحيقاأفا
أفاهءاابحث احعفيءعلىاافساابعياة،اوهماهيحيقاابحناءج احواقعاثصتهيناأستحوعيء،اوقفارتفتااهءئ ا

جججوعةاابحث افياجهوستتتتتتتتتتتتيىانه افنجءتايناابحث اعناوجوفافنوقاااتافلابةااثصتتتتتتتتتتتتءئيةاح
رلابصتتتتتتتتءب اراابجنواةاابافستتتتتتتتيةجقيءسااخهحءناأحعءفاامجناابفرن اواابقيءستتتتتتتتيناابقحلياوابحعف افيا

اابقيءساابحعف .اوفىاضو ااهءئ اابحث ااقهنثتاابحءثثةاعففاجناابهوصيءت.
ا
ا
ا

 النفسيةعلم نفس المثقافة، الأمن الفكرى، المرونة االكلمات المفتاحية:
ا
ا
ا
ا
ا
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A proposed program in light of the theories of cultural psychology to develop 
the dimensions of intellectual security and psychological resilience for high 

school students 
Prepare /Samah Mohamed Ibrahim Ismail 

Assistant Professor of Curriculum and Instruction 
Summaryا

The research aimed to build a proposed program in light of the 
theories of cultural psychology, and to verify its effectiveness in developing 
dimensions of intellectual security and psychological resilience among 
high school students, To achieve this goal, the researcher prepared the 
following: a list of the dimensions of intellectual security, and a list of the 
dimensions of psychological resilience appropriate for high school 
students studying psychology. And a test of the dimensions of intellectual 
security, and a measure of the dimensions of psychological resilience, 
The proposed program is based on the theories of cultural psychology. 

 The program was applied to a group of second-grade secondary 
students, their number (15) students, The researcher used the 
experimental method for one group, by applying the two research tools 
beforehand, then teaching the proposed program, and applying the two 
research tools on the same sample, and the program was applied at the 
rate of two sessions per week. The results of the research revealed that 
there are statistically significant differences between the mean scores of 
the research group in the pre and post measurements in the test of the 
dimensions of intellectual security and the measure of psychological 
resilience as a whole in favor of the post measurement. In light of the 
results of the research, the researcher suggested a number of 
recommendations. 
Key words: cultural psychology, intellectual security, psychological 
resilience 
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أبعاد الأمن الفكرى والمرونة لتنمية  فى ضوء نظريات علم نفس المثقافةبرنامج مقترح 
 النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية

 لسماح محمد إبراهيم إسماعي/  إعداد
 أولا: المقدمة:

اابكورامزجءتاابعءبجيةاوابهغيناتاالاجهجءعيةاابستتتتتتتنيعة،اافنضاعصتتتتتتتناابعوبجةاابعفيفاجناااااا
جناجفءهيمااوجءاهحثها،علىاابعءبماوابغزواابثقءفياعناينيقاابفضتتتتتتتتتءئيءتاوأجدزعاالااهناتاالإافهءح
،اوجناءفىفيجءايستتتتجىاحءبهعففاابثقبثقءفءتاجخهلفةاوجهاءقضتتتتةاحرلاثنيةاوفوناضتتتتحي،اهاهجىاوقيما

وجف اقفنعاامفنافاعلىاا،ابوضتتتتتتتتتتتعيةابوقو اعلىاجخهل اابصتتتتتتتتتتناعءتااباءججةاعناها ااثمايج 
خهة االاثهرتتءكاحتتأفنافاجخهلفيناحتت ثيتت ايجتتفاابفنفاافستتتتتتتتتتتتتتتهافىاثتتءبتتةاهفنضاعليتتهاء،افيدتتاابهتتأقلم

ابثقءفءتاابهىاهنحىاعليدءافىاوياه،اأ اصتعوحةافىاابهري اجعاثقءفءتاجفيفعاجخهلفةاعناابثقءفةا
أ اجءايعن احءبصتتتتتتفجةاابثقءفية،اججءايجعلهايواجهاابعفيفاجناابجتتتتتتترةتاابهىاههعلقا،اامصتتتتتتليةا
ا،افيتتتتتتتتتتتتتتتعناابفنفاحءبقلقاوالاضتتتتتتتتتتتتتتينا ،اوحجءجههاابجلثةا بىاءفتةاوابجلحساو....وهرتاحتءبلغتةاوابثقت

ااابفرن .افىاجواجدةاابغزوابتعوناحءمجناوابيجءاياة،اوخءصةافىاابجءا اابفرن ا
فءمجناابفرن الااياثصنافياججنفاثفظاابعقلاوجقوجءهه،اوبراهايجهفابيتهجلاعلتتتتتتىااثفتتتتتتظاااااا

أواابهثنيتتتتتتتت اوابهزويتتتتتتتتن،اأ اأنايعيدااباءسافياحلتتتتتتتتفاادما،اغزواابفرن ابثقءفتتتتتتتتةاوجرواءهدءاجنااب
وأويتتتتتتتتءادماوحيناججهجعءهدماطجايناجيجئاتتتتتتتتيناعلتتتتتتتتىاجرواتتتتتتتتءتاأصتتتتتتتتءبهدما،اوثقتتتتتتتتءفهدمااباوعيتتتتتتتتة،ا

اا(62،ا6152،ااجسفناابوافعي(.اا وجاظوجهدماابفرنية
قيجدماورلاتتتتأادماوثجءيههاجناأ افرناجاثن اأوافدواصتتتيءاةافرناأحاء اابججهجعاوثقءفهدماوااااا

فخيلاأواواففاأواجستتتتهونفالاايهفقا)اافهءثءاأواااغةقء(اجعاابجايلقءتاوابثواحتاابنئيستتتتةاوامصتتتتليةا
ا(اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا596،اا6152به.ااا)ابسيفاأحواخيوع،اوأثجفاابتنحياى،ا

جناابفرن ابف اابية افىاأاهايثصناابيءب افرنيءًابجواجدةاههضت اأهجيةاهاجيةااموجناثمااااا
امفرتءناابدفاجةاوالاهجءهءتاابجضتتتتتتتتتتتتتتللة،اوابعجلاعلىا رستتتتتتتتتتتتتتءحدماابجدءناتاابثيءهية،اوابقفنعاعلىا
ابهري االاجهجءعياوابفرن اجعاالآخنين،ارجءايوفناجاءخًءاجةئجءابليءب ابينحاوجاءقتةاجترةتا

قءفيء(احثنيةاارءجلة،اويستتتتتتتتتتتتتدمافياجعءبجهدء،اوهجعلهاقءفنااعلىااباقفا)فرنيءاوثافىاابججهجعاابجثءنع
 ثسءسهااامجناابافسي،اوابجهجثلافيبها،اويثققاجاثنفةجناهيءناتافرنيةاايواجدهوابهجييزابرلاجءا

بهااايثققججءاحءمجءناوابيجأاياةاوزوالاجتتتتتتءعناابخو اوابقلقاوابهوهناوالاضتتتتتتينا اوالارهئء ،ا
 (752،اا6161)علىااءص ،ااابافسيةاوسةجةاابفرن.ثءبةاجناابصثةا
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ا:ل،اوابكاجناخةفىاابجنثلةاابثءاويةاوقفاقءجتاابعفيفاجناابفناستتتتتتتتتتءتاحهاجيةاأحعءفاابفرن اااااا
جاد اابفناستتتتتتتتتءتاالاجهجءعيةارفناستتتتتتتتتةاأثجفافىااقيءسافءعليةاوثفعاجقهنثةاقءئجةاعلىاابجواياةا

أواا(،6152)اجستتفناابوافعيستتءئلاابهواصتتلاالاجهجءعيارفناستتةاوااقيءساأثنحأوا(،ا6151رجءلا)
ءبهعن اعلىافوناحاوأ(،ا6157ناهيجيةاابهعلماابجقلو ارفناستتتتتتتةاعءفلاابتتتتتتتتءابىا)استتتتتتتهحأستتتتتتتهخفاما

اااا.(6159)اوأخنوناابقيءفعاابجفنسيةارفناسةانسجيةاابجداى
حثءجةا بىاامجناابفرن افىاجواجدةاابعصتتتتتتتتتتتتتتناابثءبىاحجءااابية ويجرناابقولاحأنا ااارءناااا

ابلتتتتعونعنضتتتهااميجعلدانفىاحعضاامثيءاجاثنفةفنضاهيءناتاثقءفيةاييهستتتماحهاجناهعففاثقءفىا
ههجءماضتتتتتتع االايواا،ججءايستتتتتتح ابهاضتتتتتتغويءاافستتتتتتيةحءبقلقاوابخو اجناضتتتتتتيءهاهويههاابثقءفية،ا

فناوجادماجنايثءولاابهأقليماق،اججتءايدف احتها بىاالارهئتء اابتا ايعزبهاعناابعءبماابجفيفا،حتءبثيتءع
حاء عاجثءولااجواجدةاابجواق اابصعحةاويسهغلارلاجءابفيةاجناخحناتاوجدءناتاوأفرءناا،ابجسهيءه

ابهىايجناحدء،اويثققابافستتتتتتتتتتتتتةاثءبةاجناالإهزاناابافستتتتتتتتتتتتتتىاوالإافعءبى،اوهدلا اهماجءايجهلروناأهما
ا."ابجنواةاابافسية"ابسجءتاابتخصيةاوهىا

فءبجنواةاابافسيةاهىاقفنعاعلىاابهفريناالايجءحىافىاابثيءعاوابنغحةافىااسهجنانيةاابعيداجعااااااا
وججهجعءتاجخهلفةاثقءفيء،افضتتتتتتتتتتتتةاعناجواجدةاابضتتتتتتتتتتتتغوياجواجدةاثقيقيةاوابهوافقاجعاهلكااأفناف

ابضغوي،افرلجءازافتاابجنواةاابافسيةابف اابفنفازافابفيةاابقفنعاعلىاجواجدةاابصفجءتاابثقءفيةاثما
ءحنع،اثبلثيءع،اوابهوازناابافستتتتتى،اوابهوافقاالايجءحى،اوابجاالإيجءحىابافستتتتتية،افدىاابهىاهجا اابجعاىا

ا(62،اصا6157جثجف،ااصةححءبعجزاواغهنا اابااتاا)اوابهغل اعلىاابتعون
وهعفاابجنواةاابافستتيةاابنريزعاامستتءستتيةابلصتتثةاابافستتيةابلفنف،اثي اهجف احءبقوعاابهىاهجعلهااااااا

قءفنااعلىاجواجدةاامثفا اابضتتتتتتتتتتءغيةاوابجتتتتتتتتتتترةتاابصتتتتتتتتتتعحةاوابهري اجعدء،اوهستتتتتتتتتتءعف اعلىا
حتتءبنضتتتتتتتتتتتتتتءاعناابتتاات،اوابقتتفنعاعلىاابهثرمافىاالاافعتتءلاتاوابهعحيناعادتتء،ااالاثستتتتتتتتتتتتتتءساالايجتتءحى

حثٌيتت اٌيروناجهوازاتتءافًىاأجوناثٌيتتءهتتهاوٌيحهعتتفاعناابهين افًىاوجقتتءوجتتةاامفرتتءناابدتتفاجتتةابلتتاات،ا
ا(562،ا6161)جاينعاجثجف،ااابثرماعلىاامجون،اججءايثققابفيهااباض االاافعءبىاوالاجهجءعى.

ابكاواواظناابهلتكاامهجيةاقءجتاابعفيفاجناابفناستتتتتتتتتتتتتتءتاحهاجيهدءابف اية اابجنثلةاابثءاوية،ااااا
أا(،ا6161اتتتتتتتو ا فنيسا)جناخةلاحاء احناءج اقءئماعلىاثلاابجتتتتتتترةتاابجستتتتتتهقحليةارفناستتتتتتةا

حءمجناابفرن ا(،اأواعةقهدءا6152حءبهري اابفناستتتتتتىارفناستتتتتتةاستتتتتتءبجةاأاصتتتتتتينا)ناستتتتتةاعةقهدءاف
ستتتتتتتةاستتتتتتتلجءناابستتتتتتتحيعىاارفنااحجدءناتاابهعلماابااهى(،اأواعةقهدءا6152فاابزهنااىا)رفناستتتتتتتةاجثج

ا(6161أواعةقهدءاحءبرفء عاابااهيةارفناسةاجاينعاجثجفا)ا،(6161)
امجناابفرن اوابجنواةاابافستتتتتتتتتتتتتيةابف اية اابجنثلةاابثءاوية،امحفاأحعءفاواظناامهجيةاهاجيةااااا

هاءولاجناخةلاينحااباظنيءتاابهىاهاةاهلكاامحعءفججءنسبههي ابدماابفنصةااجناحاء اابحناج اابهى
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ف اهدلا اباستتتدمافىاهاجيهدءابافستتتى،اججءايقضتتتءيءاوجوضتتتوعءتااههصتتتلاحءبجءا اابفرن اابثقءفىاوا
ا،ارءبحناج اابقءئجةاعلىااظنيءتاعلماافساابجثقءفة.ابية 

 يجفاابجههحعابلعةقءتاحيناابثقءفءت،اجاااابقفماثهىاالآن،اأادءاهجلتافياصتتتتتتتتتتتوناجهعففعاثي اااا
اوابتتتتتتتتهتتتتتتتتفتتتتتتتتءهتتتتتتتتم،ا اوابتتتتتتتتهتتتتتتتتحتتتتتتتتءفل االااتتتتتتتتفتتتتتتتتهتتتتتتتتءح اوحتتتتتتتتيتتتتتتتتن اوابتتتتتتتتعتتتتتتتتزبتتتتتتتتة، االااتتتتتتتتغتتتتتتتتةق احتتتتتتتتيتتتتتتتتن  ناوثتتتتتتتتت

ابا ااابواقعايهترلاجاهوقفاأصحثتاها اابعةقءتاجرواءانئيسءاا،اوحيناابهاءفساوابصتناهاابجهحءفل
لاابعوبجةاوزوالاابثفوفاابجغنافيةاابهيارءاتاهفصتتتلاابحلفاناحعضتتتدءا،الااستتتيجءافياظيعيتتتهاابفنف

عناحعض،اورتتتابتتتكاحفعتتتلاجوجتتتءتاابدجنعاابهياأختتتاتافياالازفيتتتءفاابهتتتفنيجيافياابعقوفاابقليلتتتةا
وبفتاثءبةاجناابهعففيةا،اوابهىاجىعجليةاابهرءجلاابعءبافىابجءضتتتتتتتتتتية اجءاجعلدءانراءاأستتتتتتتتتتءستتتتتتتتتتيًءا

جء االاجهجءها بىاظءهنعاابهواصلاحيناها اابثقءفءتاوتنعواافيافناسةااهاحّهاعلوجناثماقفاابثقءفية،ا
هأثيناهدء،اوبماهقهصناابفناسءتاعلىاعلماالاجهجءه،احلاتجلتاعلماابافس،افهنرزتاامحثء اعلىا

افجءجاوابهري اطبيءتاالاامثءناابافسيةابلدجنع،اواواظءهنعاالاهصتءلاابثقءفياوعةقةاابسلوكاحءبثقءفة،ا
،اوهحلونتاها اابفناستتتتتتءتافياهخصتتتتتتصاجستتتتتتهقلافاخلاعلمالاابججهجعءتاابهعففيةابافستتتتتتيافياظ

اا(6152،عزاماأجين)ا".علماافساابجثقءفة"اسجىا ابافسا
ويعن اعلماافساابجثقتءفتةاحتأاتهاأثتفافنوهاعلماابافساابا ايدهماحفناستتتتتتتتتتتتتتةاهأثيناابهواصتتتتتتتتتتتتتتلاااااا

فياابججهجعاابواثفاعلىاابفنف،اوجتتتتتتتتتتتتتتترةتاابهري اابهىايعءاوناجادءاامفنافافىااوابهحءفلاابثقءفى
،اوابتتتكاجناخةلاابعتتتفيتتتفاجنا(52،ا6152ابججهجعتتتءتاابجتتتفيتتتفاابهىاأقتتتءجوافيدتتتء.ا)عزاماأجين،ا

اظنيتتةاوااستتتتتتتتتتتتتتهناهيجيتتءتاابدويتتةا"برتتءنجتتلارتتءجيلين "،اواظنيتتةاابجثقتتءفتتةابحين ،اااباظنيتتءتاراظنيتتةا
اافاجوسروفيسياوغينهء.ابهصوناالاجهجءعىاع

ابجثءقفةاابثقيقيّةافياأاّدءا:اينحٌابنديةاالإاسءناعلىاالآخن،اوينحانديةاعجليةاهرجناأهجيّةاوااااا
قءفنااعلىااجعلهه،اواهدف ا بىاالإنهقء احءلإاستتتتتءناوتتتتتتنوياثيءههواهفءعلاحينااباّاتاوالآخن،افدىا

ثنا اهويهتتهاابثقتت،اوابجعنفىالاافهتءحاعلىاالآخن،اوابهفتءعتتلاجعتتهاعلىاابجستتتتتتتتتتتتتتهو اابفرن ا ءفيتةافىاوا 
فنجةاعءبيةاابنفءهيهاابافستتيةاوهقفيناابااتاوابهعءي ،اوابنضتتءااوهجعلابفيهضتتو اابثقءفةاابجفيفع،ا

رجءايهجراوااجنااباجءحاابثيءعاالاجهجءعيةا،اوابججءلاتاالاقهصتتتتتتتتءفيةاوابثقءفية،اويهجهعوناحصتتتتتتتتثةا
اLiu and others, 2013 )ا(6152)جدءاسعف،افسيةاجيفع.ا

 ونظرياتها: من أهم الدراسات التى اهتمت بالمثقافة
 فناستتتتتتتتتتتةاlopez (2012)اوابهىاهففتا بىافناستتتتتتتتتتتةاجف اهأثيناابجثقءفةاوابدويةاابعنقيةا:
االارهئء اواثهناماابااتابف اية اابجنثلةاابثءاوية.جعءبجةاامقناناعلىاوا
 فناستتتةاWu& Mak (2012)ري اابههاجيةااثقءفةافىاجوابهىاهففتا بىافناستتتةاهأثينااب:ا

اابضغوياابافسيةابف اية اابجنثلةاابجءجعية.وخفضاالاجهجءعىاوا
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 فناستتتتتتةاWu &  Mak.(2012)ا:(وابهىايحقتااظنيةاابستتتتتتلوكاابجخيياTPBابقيءس)ا
ا.طثءناابجثقءفةاعلىاابضغوياابافسيةاابجنهحيةاحءبهري االاجهجءعىاوابثقءفى

 فناستتتتتتةاMataczynski (2013),عةقةاابعواجلاابجدستتتتتتستتتتتتيةااارهتتتتتتتء اهففتوابهىا:اا
)هقفيماابجتتتتتونع(اوابثقءفيةا)ابجثقءفة(احءبنضتتتتءاعناالإنتتتتتءفاامرءفيجي،اوابتتتتتعوناحءلااهجء اابجءجعيا

ا.وابجثءحنع
 فناستتتتةاMakarova& Birman (2015)وابهىاهففتا بىافناستتتتةاابعةقةاحيناابهحءفلا:ا

ا.هجنيحىاهثليلىابلجثقءفةاجءزاامرءفيجىابلية ا"حث اوابفافعيةابلإابثقءفىا
 ا(2015)فناستتتتتتتتتتةWuستتتتتتتتتتهرتتتتتتتتتتتء اابعةقءتاحيناابهاظيماابااهياوابجيلا :اوابهىاقءجتاحا

 .ابهعلماابااهىوااامرءفيجياوالاجهجءعياالإافجءجوابلجثقءفةا
 فناستتتتتتةاZamboanga, (2016)استتتتتتتهناهيجيةااوابهىاهففتا بىاقيءساأثنااستتتتتتتهخفاما :ا

بقضءيءاابثقءفيةاححعضاااابوعىافىاهاجيةاوعجليءتاابهري اابثقءفىابع اامفوانافىاهفنيساابجثقءفة
ابف اية اابجنثلةاابثءاوية.

 اا (2016)فناستتتتتتتتتةاAlvarezاوابهىاهففتا بىااهثفيفاابعةقةاحيناابهري اابجفنستتتتتتتتتيا:
اوابصفاقةاوابهوافقاجعارلاجناثقءفءتاابجاتأاوثقءفةاابجضي ابف اابجناهقين.

 افناستتةاLi & Chen (2017)ي اوابهراابجثقءفةااظنيةابعةقةاحينااوابهىاقءجتاحفناستتة،ا
ا.وابرفء عاابثقءفيةاثلاابجترةتاامرءفيجيةاوغيناامرءفيجيةاواااابهعليجي

 فناستةاSeginer & Mahajna (2018)جواجاحين اوابهىاهففتا بىافناستتةافءعليةاا:اا
 .هاجيةاابهوجهاابجسهقحليابلهعليمابف اابجناهقينافىابلجثقءفةابجروناجناأنحعااسهناهيجيءتا

 ا(2020)فناستتتتتتتتتةاKumiابعواجلاابهياهستتتتتتتتتدلااستتتتتتتتتهخفامااارهتتتتتتتتتتء :اوابهىاهففتا بىاا
ا.اباجءحاامرءفيجيابلتحء اابجدءجنينفىااواظنيءهدءااسهناهيجيءتاابجثقءفةا

ةاأحعءفاامجناابفرن اوابجنوااوعلىاابنغماججءاأرفتاعليهاابفناسءتاابسءحقةاجناأهجيةااهاجيةاااااا
 لااأناا،ابافستية،اجناخةلاحناج اوجقنناتافناستيةاهسدمافىاهاجيهدجءاراظنيءتاعلماافساابجثقءفة

ابواقعاابثءبىايفهقنا بىاجثلاها اابفناستتتتتتتتتتتتتتءت،اوخءصتتتتتتتتتتتتتتةافىاججءلاابجاءه اوينقاابهفنيساعلما
اابافس،اوجناهاءااحعتافرنعاابحث اابثءبى.

واظناابةفهقءنا بىاجثلاها اابفناستتتتتءتافىاججءلاجءفعاعلماابافسااجفاأوجهاابقصتتتتتوناابهءبية:ااااا
وابهىاههجثلافى:اهفاىاجستتتهو اأحعءفاامجناابفرن اوابجنواةاابافستتتيةابف اية اابجنثلةاابثءاوية،ا

اويهض اابكافىاالآهى:
ناابفرن ،اوابهىااجهةكاابية امحعءفاامججف اقتءجتتاابحتءثثتةاحت عتفافاجقيءستتتتتتتتتتتتتتءابقيءسا -

ا62جنا(،اوابا اههضتتتالإاهجء اابثقءفى،اوابهعءيد،اوابثوان)وهىاأتتتتءنتا بيدءاابفناستتتءتاابستتتءحقة،ا
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أعفاابثءاى:ا،اجوق (ا56)ااستتتئلةاالاخهيءناحيناجهعففاامول:ا:،اوهجءجثونينجوزعيناعلىااالاداستتت
،اجفنفعا51ويهضتتتجناا،أحفا(ا-اءفنا-أثيءاءا-غءبحءا–ااتاابخجسااحعءفا)فائجءااوفقاجقيءسابيرنت

(ا51،اوعففهما)ابافسويحقههاعلىاعياةاجناية اابصتتتتتتتتت اابثءاىاابثءاو اابفنستتتتتتتتتينابجءفعاعلما
([،اا6([،اوقفاقءجتاابحءثثةاحهصثيثهاوفقاجقيءساابهصثي ا]ااظناجلثقا)5]ااظناجلثقا)ايءبحء

،اججءايفلا%23 بىاا%21قفاثصتتتتتتلوااعلىافنجءتاجءاحينااية ا51:اوقفاأرفتااباهءئ اعلى
 أحعءفاامجناابفرن ابفيدم.علىاهفاىاجسهو ا

(،اوابكافىاحعفين،ا6152ستتءبماابعزن ا)جقيءساابجنواةاابافستتيةاجنا عفافااستتهخفجتاابحءثثةاا-
ا51جفنفع،احثي ايهضتتتتتتتتتتجنارلاحعفا)ا61وابا اههضتتتتتتتتتتجناابحعفاالاافعءبى،اوابحعفاابعقلى،اهجء:اا

ا-نااءف-أثيءاءا-غتءبحتءا–حعتءفا)فائجتءاأوفقاجقيتءسابيرنتاااتاابخجساجفنفات(،اوابتا اهما عتفاف ا
علىاعياةاجناية اابص اابثءاىاابثءاو اابفنسينابجءفعاعلماابافس،اوعففهمااوهماهيحيقه،اأحفا(

ابية اا%21جء تا جءحءتاعلى:ااهصثيثها([،اوقفاأرفتااباهءئ 3]ااظناجلثقا)ا(ايءبحء51)
 ا،اججتتءايعاىاافهقتتءناهدلاابجوجحتتةعلىاجفنفاتااابجقيتتءساجتتءاحينااتتءفنااوأحتتفا،اوابتتكاعلىاابعحتتءناتا

 ابية امحعءفاابجنواةاابافسية.
حهوعيةاية اابجنثلةاابثءاويةاا(6152ستءبجةاأاصتتينا)افناستتةاحهاحءلإضتءفةا بىاأوصتتا -

احثو اابنا ا جاضتتتنونعاثهىايهجراوااجناهثقيقاابهري اابفناستتتى،اورابكا،حأهجيةاابجنواةاابافستتتية
ابيءب اا ههاءولاجوضوهاابجنواةاابافسيةاوعةقهدءاحءبجهغيناتاامخن اابهىاهثسناجناجسهواابهىا

(،اوابهىا6161،اوفناستتتةاوائلاابستتتيفا)(95،ا6152واجهجءعيء.ا)ستتتءبجةاأاصتتتين،ااأرءفيجيءاوافستتتيء
تيةاابهىاهاجىاابجنواةاابافسيةافىاابجاءه اابفناسيةاخةلاابجناثلاهضجينااماأوصتتاحضتنونعا

ثجتتفاج،اوفناستتتتتتتتتتتتتتتةاابهعليجيتتةاابجخهلفتتة،اوحاتتء اابحناج اابهىاهعجتتلاعلىاهاجيتتةاأحعتتءفهتتءابتتف اابية 
ابية اابجنثلتتةاابثتتءاويتتةابهاجيتتةاامجناابفرن ححاتتء اابحناج اا،اوابهىاأوصتتتتتتتتتتتتتتتت(6152ابزهنااىا)

 .بفيدما)أحعءفاوقيجه(
 ستتتتهخفامااظنيةااحقيءساأثنوابهىاقءجتاا،Hudley, Cynthia (2016)فناستتتةارجءااجفا -

ابهىاواا،فىاهاجيةاابهثصتتتتتتتيلاامرءفيجىابف اابية االاستتتتتتتهيعء اابجقستتتتتتتماواباظنيةاابحيئيةاابثقءفية
 جهغيناتاحثثيةاأخن .أثنهءاعلىاقيءساابثءجةا بىااظنيءتاأرثناتجولًااعناابجثقءفةاوااتأرف
وابهىاهففتا بىافناستتتتتتتتتةاجف افءعليةا:ااSeginer & Mahajna (2018)فناستتتتتتتتتةااو -

اFu, Kefeng(2015)فناستتتتتتةا،اواحين افىاهاجيةاابهوجهاابجستتتتتتهقحليابلهعليمابف اابجناهقينااظنية
لية ،ااستتتهناهيجيءتاابجثقءفةابااظنيءتاوابهىاهففتا بىاجناجعةاجخهصتتنعاببفحيءتاابجرهوحةاعن

اوابكامهجيهدءافىاهاجيةاقفنعاابية اعلىاواظنيءهدء،أهجيتةافناستتتتتتتتتتتتتتةاابجثقتءفةاوابهىاأرتفهتءاعلىا
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،اىابهعتءيداجعاامخن،اوريفيتةاابهري االايجتءحىاوالإهزاناالإافعءبوااابجثتءفظتةاعلىاابدويتةاابثقتءفيتة
 وابجعاىاجناابثيءعاوغينهءاعافاجواجدةاامزجءتاوابجترةتاابثيءهيةاوخءصةافىاابججءلاابثقءفى.

ا
ا: تحديد المشكلة:ثانيا
جستتتهو اأحعءفاامجناابفرن اوابجنواةاابافستتتيةابف اية ااضتتتع ههثففاجتتتترلةاابحث افيااااااا

 .ابجنثلةاابثءاويةاابفانسينابعلماابافس
اوبلهصف ابدا اابجترلةايثءولاابحث االإجءحةاعناابسدالاابنئيسياابهءبي:ااا
أبعاد الأمن الفكرى لتنمياة  المثقاافاةنظرياات علم نفس ماا فااعلياة برناامج مقترح فى ضاااااااااوء  

اويهفنهاجناابسدالاابنئيسياامسئلةاالآهية:ا،؟لدى طلاب المرجلة الثانوية والمرونة النفسية
ابهيايج اأنايرهستتتتتتتتتحدءاية اابجنثلةاابثءاويةاابفانستتتتتتتتتتينابجءفعاعلمااأحعءفاامجناابفرن جءاا-5

 اابافس؟ا
ءفعاعلماابفانستتتتينابجاابجنثلةاابثءاويةايرهستتتتحدءاية ابهيايج اأنااابجنواةاابافستتتتيةجءاأحعءفاا-6

 اابافس؟ا
 ؟ااظنيءتاعلماافساابجثقءفةجقهنحافىاضو اابجءاابحناءج اا-3
أحعتتتءفاامجناابفرن ابتتتف اية اابجنثلتتتةاابثتتتءاويتتتةاجتتتءافتتتءعليتتتةاابحناتتتءج اابجقهنحافىاهاجيتتتةاا-2

اعلماابافس؟جءفعاابفانسيناب
هاجيتتةاأحعتتءفاابجنواتتةاابافستتتتتتتتتتتتتتيتتةابتتف اية اابجنثلتتةاابثتتءاويتتةااجتتءافتتءعليتتةاابحناتتءج اابجقهنحافى-1

اعلماابافس؟ابجءفعاابفانسين
 : حدود البحث: ثالثا

ااقهصناابحث اعلىاالآهى:
اهو بهفاىاجستتتت،اوابكاحجفنستتتتةاابستتتتيفعاخفيجةاحجثءفظةاابقءهنعاية اابصتتتت اابثءاىاابثءاو ا-5

 أحعءفاامجناابفرن اوابجنواةاابافسيةابفيدم.ا
،اابهىاسابافابجاءستتتحةابية اابجنثلةاابثءاويةاابفانستتتينابجءفعاعلمااامجناابفرن حعضاأحعءفاا-6

هماهثفيفاأهجيهدءاوفقءامنا اابجثرجينافىاججءلاابهخصتتتتتتتتتتص،اوصتتتتتتتتتتلهدءاابوثيقةاحءبحث اابثءبى،ا
االإاهجء اابثقءفى،اوابهسءج ،اوابهعءيد،اوابثوان.وهى:ا

حعضاأحعءفاابجنواةاابافسيةاابجاءسحةابية اابجنثلةاابثءاويةاابفانسينابجءفعاعلماابافس،اابهىا-3
هماهثفيفاأهجيهدءاوفقءامنا اابجثرجينافىاججءلاابهخصتتتتتتتتتتص،اوصتتتتتتتتتتلهدءاابوثيقةاحءبحث اابثءبى،ا

بهري ااواوالاستتتتتتتتتتهحصتتتتتتتتتتءناابجعنفىاوالاجهجءعى،االإهزاناالإافعءبى،اواابثقةاحءبافس،اوابهفءدل،اوهى:ا



براهيم ا سماعيلسأأ.د / - برنامج مقترح فى ضوء نظريات علم نفس المثقافة لتنمية أأبعاد الأمن الفكرى والمرونة النفس ية لدى طلاب المرحلة الثانوية"  "ماح محمد ا 

 

     تصدر بصفة دوريةمجلة علمية محكمة    ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

12 
 

اابدف اوابجعاىاجناابثيءع.واالايثءحىاجعاابجواق اابضءغية،ا
ىا،اوابهىاهماهضتتتتتتتجادءافاظنيءتاعلماافساابجثقءفةحعضاابجوضتتتتتتتوعءتاابجقهنثةافىاضتتتتتتتو اا-3

اابحناءج اابثءبى.ا
 : خطوات البحث : رابعا

 سءناابحث افىاابخيواتاابهءبيةا:
ادة الدارساااااين لمالمرحلة الثانوية يجب أن يكتسااااابها طلاب  التى الأمن الفكرىتحديد أبعاد  -1

 ، وذلك من خلال دراسة مايلى:النفسعلم 
 .ن امجناابفرأحعءفااحهاجية)أ(اامفحيءتاوابفناسءتاابسءحقةاابعنحيةاوامجاحيةاابهىااههجتا

 ) (اطنا اابخحنا اوابجهخصصين.ا
ا )ج(اضحياابقءئجة،اووضعدءافىاصونهدءاابادءئية.

تحديد أبعاد المرونة النفسية التى يجب أن يكتسبها طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة  -2
 علم النفس، وذلك من خلال دراسة مايلى:

 .سيةأحعءفاابجنواةاابافاحهاجية)أ(اامفحيءتاوابفناسءتاابسءحقةاابعنحيةاوامجاحيةاابهىااههجتا
 ) (اطنا اابخحنا اوابجهخصصين.ا

ا جة،اووضعدءافىاصونهدءاابادءئية.)ج(اضحياابقءئ
 ، وتم ذلك من خلال:نظريات علم نفس المثقافةإعداد البرنامج المقترح فى ضوء  -3

)أ(اهثتتفيتتفاامستتتتتتتتتتتتتتساابهىايقوماعليدتتءاابحناتتءج اابجقهنحا،اوهماابتتكاجناخةلافناستتتتتتتتتتتتتتتةاامفحيتتءتا
،اوابجنواةا،اوامجناابفرن علماافساابجثقءفة،اواظنيءههوابفناستتتتتتتتتءتاابعنحيةاوامجاحيةاابجهعلقةا :ا

اابافسية.
ا) (اهثفيفاأهفا اابحناءج .

ا)ج(اهثفيفاابجثهو اابعلجيابلحناءج .
ا)ف(اهثفيفااسهناهيجيءتاابهفنيساوأاتيةاابهعلماوابوسءئلاابهعليجيةاحجءايهة ماويحيعةارلافنس.

ا)ه(اهثفيفاأسءبي اابهقويماابجاءسحةابلحناءج .ا
 ضوء البرنامج المقترح. إعداد كتاب الطالب فى -4
 .إعداد دليل المعلم فى تدريس البرنامج المقترح -5
 إعداد اختبارا لأبعاد الأمن الفكرى لطلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس.-6
اإعداد مقياسا لأبعاد المرونة لنفسية لطلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس. -7
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بعاد الأمن أفى  تنمية  نظريات علم نفس المثقافةضوء ة البرنامج المقترح فى قياس فاعلي -8
 لدى طلاب المرحلة الثانوية، وتم ذلك من خلال: الفكرى والمرونة النفسية

ااخهيءناجججوعةاابحث اجناية اابص اابثءاىاابثءاو ابهيحيقاابجقيءساعليدماقحليًء.ا)أ( 
اابثءاىاابثءاو اجججوعةاابحث اوفقًءابخيةازجايةاجعياة.) (اهيحيقاابحناءج اعلىاية اابص ا

ثءاىاعلىاية اابصتتت اابااخهحءناأحعءفاامجناابفرن ،اوجقيءساأحعءفاابجنواةاابافستتتية)ج(هيحيقا
اابثءاو اجججوعةاابحث احعفيًءاونصفاابفنجءت.

 الوصول إلى النتائج وتحليلها ومعالجتها إحصائيًا وتفسيرها. -9
 تقديم التوصيات والمقترحات -11
 خامسا: أهمية البحث: 

اههض اأهجيةاابحث افىاأاهاقفماالآهى:
 ابجاءسحةابية اابص اابثءاىاابثءاو .ااامجناابفرن قءئجةاحأحعءفا -5
 قءئجةاحأحعءفاابجنواةاابافسيةاابجاءسحةابية اابص اابثءاىاابثءاو .ا -6
 .اظنيءتاعلماافساابجثقءفةبيءب ابفنوساابحناءج اابجقهنحافىاضو اارهء ا -3
 ة.اظنيءتاعلماافساابجثقءفريفيةاهفنيساابحناءج اابجقهنحافىاضو ابفبيلابلجعلما -2
 اخهحءنامحعءفاامجناابفرن ابية اابص اابثءاىاابثءاو اابفانسينابجءفعاعلماابافس.ا -1
 افس.بابفانسينابجءفعاعلمااابية اابص اابثءاىاابثءاو امحعءفاابجنواةاابافسيةجقيءسءاا -2

 البحث: أهدافسادسا: 
فااااى ضااااوء نظريااااات علاااام برنااااامج مقتاااارح يهاااادف البحااااث الحااااالى إلااااى قياااااس فاعليااااة     

 فى : نفس المثقافة
اابف اية اابص اابثءاىاابثءاو .اأحعءفاامجناابفرن هاجيةا .5
ابف اية اابص اابثءاىاابثءاو .اابافسيةاهاجيةاابجنواة .6

 منهج البحث:سابعا: 
ابهتتتتتتىاابعنحيتتتتتتةاوامجاحيتتتتتتةاثيتتتتتت اهتتتتتتمافناستتتتتتةاوهثليتتتتتتلاامفحيتتتتتتءتاوابفناستتتتتتءتاابجتتتتتتاد اابوصتتتتتتفى:ا

واظنيتتتتتءتاا،احرتتتتتلاجادجتتتتتءبهثفيتتتتتفاقءئجتتتتتةااوابجنواتتتتتةاابافستتتتتية،اامجتتتتتناابفرتتتتتن رتتتتتةاجتتتتتن:ااهاءوبتتتتتت
جتتتتناثيتتتت اامستتتتساوامهتتتتفا اوابجثهتتتتو االإعتتتتفافاابحناتتتتءج اابجقهتتتتنح،اوابتتتتكاعلتتتتماافتتتتساابجثقءفتتتتة

ا.ويم.قهوالاسهناهيجيءتاابجسهخفجةاوأسءبي ااب
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ابحناتتتتءج اابجقهتتتتنحافتتتتىاضتتتتو ااظنيتتتتءتاعلتتتتماافتتتتسابقيتتتتءسافءعليتتتتةااهخفماسٌتتتتواااابجتتتتاد اابهجنيحتتتتى:
،اوابجنواتتتتتتةاابافستتتتتتيةابتتتتتتف ايتتتتتتة اابجنثلتتتتتتةاابثءاويتتتتتتةاابجثقءفتتتتتتةافتتتتتتىاهاجيتتتتتتةاأحعتتتتتتءفاامجتتتتتتناابفرتتتتتتن 

ابصتتتتتت اابثتتتتتتءاىاابثتتتتتتءاو اابفناستتتتتتينابجتتتتتتءفعاعلتتتتتتماجججوعتتتتتتةاحثثيتتتتتتةاجتتتتتتنايتتتتتتة ااح خهيتتتتتتءنوابتتتتتتكا
ثتتتتتمااقاابقحلتتتتتىاوابحعتتتتتف امفواتاابهقتتتتتويم،جتتتتتنا اابهيحيتتتتت جتتتتتعاوهيحيتتتتتقاابحناتتتتتءج اعلتتتتتيدم،اا،ابتتتتتافس

اثصءئيءً. ثسء ااهءئ اابهيحيقينا
 ث:ح: مصطلحات البثامناا

 علم نفس المثقافة:
هواأثفافنوهاعلماابافساابثفي ،اوابا اينرزااوتعرف البااحثاة علم نفس المثقاافاة إجرائياا ب ن :

اههجءجهاعلىاامتتتتتتتتتتتتتخءصاابايناياهقلونا بىاجرءناطخنافاخلاحةفهماأواخءنجاثفوفاابفوبةاابهيا
يعيتتتتتتتتتتونافيدءام اغنض،اوجتتتتتتتتتترةتاعجليةاابهري اابهيايعءاوناجادءافىاابججهجعءتاابجفيفعا

هيجةاييناتاابهياهثف اعلىاجستتهو اابفنفاافناستتةاالآثءناوابهغا:علىاظنيءههااوهقومابجضتتيفةابدم،ا
يتتةاابثفتتءظاابجرواتتءتاابثقتتءفوابهىاهدتتف ا بىا،اابهواصتتتتتتتتتتتتتتتلاوابهحتتءفلاابثقتتءفىاجعاابثقتتءفتتءتاامخن 

اابقفنعاعلىاجواجدةاامزجءتاوابجواق اابضءغيةوا،افىاجواجدةاابهيءناتاابثقءفيةاابجاثنفةااامصيلة
اية.اجىابف اابفنفاأحعءفاامجناابفرن اوابجنواةاابافس،اججءايوابنوثىاجعدءوابهري اابافسياحفءعليةا

 الأمن الفكرى:
قتفنعاية اابجنثلتةاابثتءاويتتةاعلىاابثفتتءظاعلىاستتتتتتتتتتتتتتةجتتةااوتعرف البااحثااة الأمن الفكرى إجرائيااا:

اهفرنهماوابجرواءتاابثقءفيةاامصتتتتتتتتتتتتتتيلةابلججهجعافياجواجدةاابهيءناتاابثقءفيةاابواففعاابجاثنفة،اابهى
هجلت اأفرتءناوجعهقتفاتافخيلتةاعلىاابججهجع،اوابتكاجناخةلاتتتتتتتتتتتتتتتعونهماحتءلإاهجتء ااهجء اثقءفهدما

وابقتفنعاعلىااهختءااجوق اجهستتتتتتتتتتتتتتءج اهجتء اامفرتءناوابثقتءفتةاابجختءبفتةابه،اوابهعءيداوابتففتءهاعادتء،ا
لىاعالايجءحىاجعاامخنيناعلىااخهة اجااهحدماوجعهقفاهدم،اوهحءفلاابثفي اجعاالإخنيناابقءئماا

نجء اابثرم. اثسناالإاصءتاوابهقييماوا 
 لمرونة النفسية:ا

قتتفنعاية اابجنثلتتةاابثتتءاويتتةاعلىاجواجدتتةااوتعرف الباااحثااة المرونااة النفسااااااااايااة إيجااابيااا باا نهااا:
ا،ابصتتتتتعوحءتاوامزجءتاوابهعءجلاجعاابضتتتتتتغوياوابجواق اابثيءهيةاابصتتتتتعحةاحفءعليةاوابهصتتتتتتف ابدء

عءفعاابهوافقاابافستى حستدوبةاحعفاابهعنضابدء،اوابكاجناخةل:اابتعوناحءبثقةاحءبافس،اوابهفءدلااوا 
هجء اابثءضتتتتتناوابجستتتتتهقحل،اوابقفنعاعلىاالاستتتتتهحصتتتتتءناابجعنفىاوالاجهجءعىاحءلآخنين،اوابجثءفظةا
علىاالإهزاناالإافعتتءبىاوابهري االإيجتتءحىاجعاابجواق اابضتتتتتتتتتتتتتتءغيتة،اوهثتفيتتفاابجعاىاوابدتف اجنا

اابثيءع.
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 النظرى للبحث:الإطار 
يدف االإيءنااباظن ابلحث ا بىاعنضاعلماافساابجثقءفةاواظنيءهه،اورابكااستتتتتتتتتتهخةصاأحعءفاا

امجناابفرن اوابجنواتةاابافستتتتتتتتتتتتتتيتةابية اابجنثلتةاابثتءاوية،اوبهثفيفاابكاستتتتتتتتتتتتتتو ايهاءولاالايءنا
 اباظن اابجثءوناابهءبية:

 : علم نفس المثقافة ونظلايات :المحور الأول
 والمفهوم:]أ[ النش ة 

وااRedfieldجناقحلافياأفحيءتااماثنوحوبوجيينامولاجنعاجصتتتتتتتتتتتتيل اابجثقءفةابقفااستتتتتتتتتتتتهخفماا-
Lintonواا  Herskovists (5932ا )ابظواهنااباءهجةاعناهواصتتتتتتتتتتتتتلاأادءا بىااوابا اأتتتتتتتتتتتتتتءن

واثهرءكاجستتتتتتتتتتتتتتهجناوجحءتتتتتتتتتتتتتتتناحيناجججوعءتاجناامفنافاياهجونا بىاثقءفءتاجهاوعة،اويدف اهااا
ا(ا6152)عزاماأجين،ااهغّيناتافيااماجءياابثقءفيةابدا اابجججوعءت.  بىابهواصلا

ماهمااعهجءفاجصتتتتتتيل اابجثءقفةاوضتتتتتتعاهعني ابه،اثي ااجف افياابهوجها5932اافساابعءموفيا-
ابجثقءفةاالااثنوحوبوجياابجنهرزاعلىاأعجءلانيففيلفاوبياهوناوهيزاروفيهداهعنيفءاخةصتتتتتتتتتتتتتتهه:اأنا

ناتااباءهجةاعنااهصتتتتتتتتتءلاجستتتتتتتتتهفيماوجحءتتتتتتتتتتناحيناامفنافاجناااهجء اتاهياجججوهاابظواهناوابهغي
ا(6161)عحفاابجليلاتوقى،ا  "ثقءفيةاجخهلفة

ادءافناستتتتتةاري ايهفءوضاامتتتتتتخءصااواابثقءفةاابواثفعاأحياجءااجفاأناابجثقءفةاعنفتاثفيثءاعلىا
أثءفيةاابحعفااهعهحنعلىاابهري اجعاثقءفةاجفيفع،اثي اهجيزتااظنيةاوحث اابقنناابعتنيناحسجةا

ةاعلىاأادمايهخلوااعناثقءفهدماامصتتتتليةاعافجءايرهستتتتحوااثقءفاامفنافالاهجء ،اثي ارءنايُاظنا بىاوا
حجعاىاأناابجثقءفةااهسءو االاسهيعء ،اثي اهتيناامفبةاوحعفاابكاأصحثتاثاءيةاامحعءف،ا،اجفيف

افسااءفةاابجفيفعاجعاالاثهفءظافيابججءنستتتتءتاابخءصتتتتةاحءبثقا بىاأناجعظماامفنافاابجثقفينايهحاون
 ((Bornstein,Mark  ,2013 .ابوقتاحهلكاابقفيجةا

(احجناجعةاجصتتتتتيل اابجثقءفةاحءعهحءن ا"ابهري اابهفنيجيا6112وقءجتاابجاظجةاابفوبيةابلدجنعا)ا-
جناقحتتلاامتتتتتتتتتتتتتتتختتءصاأواابججتتءعتتءتاأواابيحقتتءتارظتتءهنعااجهجتتءعيتتةااابجتتفيتتفعبعاتتءصتتتتتتتتتتتتتتناابثقتتءفتتةا

 .ابجثقءفةايهماوصفدءاوهفسينهءافياابجقءماامولاعلىاأادءاأثءفيةاابحعفاأنارءاتحعفافياءجيرية،ا
 اجناأجلاهصتتتتتتتتتتوناابهري ابلجثقءفةفياالآواةاامخينعا،اظدنتاجاءه اجهعففعاامحعءفاابرن

 (Li and others, 2013ا)ابثقءفياببقليءتاابعنقية.ااااا
  مجموعة من الظواهر الناتجة إجرائيا ب نها: تعرف الباحثة المثقافةفى ضوء ما سبق، و 

ين أو ب المتبادل بين ثقافتين أو أكثر والاتصااااااال المباشاااااار والمسااااااتمر الاحتكاك والتفاعلعن 
 مثل الت ثير والت ثر والحوار والرفض والتمثل مجموعتين من الأفراد تنتمى إلى  ثقاافاات مختلفة،

قوم على ت تحدث أثناء المبادلات التجارية الثقافية والاسااااتعمار والساااافر وغيرها، والتى ،وغيرها
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 ،التواصاال ما ا خر وحق  فى الاختلاف ،أسااس التساااوى والاحترام والتسااامت والاعتراف با خر
والت قلم ما ثقافت ، والانفتاح والتبادل الثقافى الايجابى، مما يساااااعد ذلك فى اضااااافة عناصاااار 

يقة التفكير وأساااااالوب معالجة القضااااااايا والإشااااااكاليات المختلفة إلى ثقافة الأخر، جديدة فى طر 
فراز، و الأولياة لادى أحدى المجموعتين أو كلتهماويؤدي هاذا إلى تييرات ف  الأنمااط الثقاافياة   ا 

  ثقافة جديدة تحمل خصائص مشتركة من الثقافات المختلفة.
 تعريف علم نفس المثقافة:]ب[ 

أّولاجنااستتتتتتتتتهخفماجصتتتتتتتتتيل اابجثءقفةاعلىاابجستتتتتتتتتهو ا (Graves 5922)اويعفاغنافيز 
الاعهحءناببحعءفا وقفاأاّرفاضتتنونعاامخااحعيناحعلماافساابجثءقفة،ابفنف ،اوأستتساحابكابجءايعن ا

لاوبلفلابةاعلىاابفنوقاابفنفّيةاحيناامفناف،اففنجةاهقحا،ابجثقءفةابتتتتتتتتتخصتتتتتتتتيةاوابافستتتتتتتتيةافياعجليةا
هيعءحهاوقحولاابهغّيناوابقفنعاعلىاهقحلاجءاهواجفيفاهخهلفءناجناتتتخصا بىاالاخهة اابثقءفياواستت

 ا(6152)عزاماأجين،ا.طخن
 بىاابهغييناتاابهىاهثف ابف اابفنفااGravesوحدااايتيناجفدوماعلماافساابجثقءفةااعافا 

يايروناابفنفاوابثقءفةاابجهغينعاابهاابجفيفعابجتتتتءنكافياثءبةاالاهصتتتءلاابثقءفي،اثي ايهأثناحءبثقءفةا
با ايهفءعلاجعاابستتتتتيءقاابثقءفياااابستتتتتلوكاابحتتتتتتن اابفنف ،اأناعضتتتتتوًاافيدء،ابستتتتتححيناهجء:اامول

لاايتفخلارلافنفافياثقءفةاويتتتتتتتتتتتتتتتءنكافيدءاحافساابينيقة،اولاايهغينارلافنفاا،يثتف افيته،اوابثتءاي
جءلامفنافااباينايعيتتتتتتتتتتونافياافساابجحافساابينيقة اهاءكااخهةفءتافنفيةاواستتتتتتتتتعة،اثهىاحيناا

 (Berry,2004 ).ابثقءفى
ناابهيايعوفاوالآثءفناستتتةاهأثيناابهواصتتتلاوابهحءفلاابثقءفىافياابججهجعاابواثفاعلىاابفنفا،ا 

هاااابعلماحترلاخءصاحءمفنافاابايمايعيتوناحعيفااعناأويءادم،اوجترةتايدهماواحدءاعلىاابفنف،ا
 (ا52،ا6152.ا)عزاماأجين،اابجضيفةابدمابججهجعءتاابجفيفااابهري اابهىايعءاوناجادءافى

 احجءافياابكا ثستتتتتءساواضتتتتتابهىايهأثناحدءاابفنف،اجججوعةاجنااباهءئ اابافستتتتتيةاابفاخليةا 
حءبدويةاابتخصيةاوابثقءفية،اوابصثةاابعقليةاابجيفعا،اوهثقيقاابنضءاابتخصيافياابسيءقاابثقءفيا

 (Gottlieb,2002) .ابجفيف
هو أحاد فرو  علم النفس الحديث، والذى  لبااحثاة علم نفس المثقاافاة إجرائياا با نا :وتعرف اااا

يركز اهتمام  على الأشخاص الذين ينتقلون إلى مكان آخر داخل بلادهم أو خارج حدود الدولة 
الت  يعيشاااااااون فيها لأى غرض، ومشاااااااكلات عملية التكيف الت  يعانون منها فى المجتمعات 

وتقوم نظريات  على: دراسااة ا ثار والتيييرات الت  تحدث على مسااتوى الجديدة المضاايفة لهم، 
الفرد نتيجة التواصااااااال والتبادل الثقافى ما الثقافات الأخرى، والتى تهدف إلى الحفاظ المكونات 
الثقااافيااة الأصااااااااايلااة  فى مواجهااة التيااارات الثقااافيااة المنحرفااة، والقاادرة على مواجهااة الأزمااات 
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ية والتكيف النفسااا  والروحى معها، مما ينمى لدى الفرد أبعاد الأمن والمواقف الضااااغطة بفاعل
 الفكرى والمرونة النفسية.

 طبيعة ومنطلقات نظريات علم نفس المثقافة:]ج[ 
 ههرونااظنيتتتةاعلماافساابجثقتتتءفتتتةاجناعواجتتتلاجخهلفتتتةاهجثتتتلارةاجناابجستتتتتتتتتتتتتتهو اابفنف ا

ثيتت اهقناهتتا ااباظنيتتةاحتتأناابجهغيناتاابفنفيتتةاابهىاهنهحياحتتءبجوااتت اا،وابججتتءعىابعجليتتةاابجثقتتءفتتة
اهيل :ياابافسية،اجهضجاةافياابجهغيناتاابهياهتينا بىاابججهجع،اوحءبهءبيا،اف نافناسةاابجثقءفة

 .افثصاابحيئءتاابججهجعيةاابجثييةاحءبفنف
 ا.فدماابهيءناتاابثقءفيةاابسءئفع
 اغينهء.واصليةاوابثقءفءتاابجفيفعا،اجثلاابلغةاهثفيفاجوضعاالاخهة احيناابثقءفةاام
 ههجثلاا،يجت االاعهنا احتأناابجثقتءفتةاهىاظتءهنعاججتءعية،اهعقحدءاحعضاابهغييناتاابثقءفية

افى:ازيءفعاابرثءفةاابسرءاية،اوابعءفاتاابغاائيةاابجفيفع،اوامجناض،اوفنصاابعجل،اوابصفاقءت.ا
 حعضاجواا اابهخلصاجناابثقءفةاامصلية،اأواابخليا)ابجزجاحينااههضجناعجليةاابجثقءفة

ايجرناأنايدف ا بىاالإصءحةاحءبعفيفاجناامجناضاابافسية.،اوابا اثقءفهين(
 ابهيااأ اجناابجواق ا،ابهتتأثيناتاابفونيتتةابعجليتتةاابجثقتتءفتتةاجناابجفيتتفعا بىاابضتتتتتتتتتتتتتتءنعاههناوح

ايف.اق اابهيايهعانافيدءاابعيدافياابججهجعاابجف،ا بىاابجواحاجءحيجرنافيدءاببفنافا فانعاثيءهدما
 ناابعواجلاابتتتخصتتتيةاجثلاابعجناوابجاساوابهعليماوابثءبةاالاجهجءعيةاوالاقهصتتتءفيةاهدثنا 

اعلىاجسهو اابهري اابثقءفيابف اابفنف.ا
 وايجرناأناأا،يعهحناابوقتاعءجةًاجدجًء،افيجرناأناهثف اابهغييناتابف اابفنفاعلىاابفون

ويهستماابهري اقصتيناابجف احأاهاسلحى،افياثيناأناابهري ايويلاا، افهناتاأيولهجهفاعلىاجف
واباهءئ ااابرفء اتاحيناابثقءفءت،هثقيقاأرثنا يجءحية،اجثلاالإحفاهاواااهءئ امجتفايجرناأنايرونابتها

اابقلقاوابهوهن.ا:جثلا،ابسلحية
 اا،اوهى:هاءكاجفاخلاأسءسيةابفدماابجثقءفة
 ء اابهري االاجهجءعياوابثقءفياابجهعلقاحءرهسجفدومابلجثقءفةاعلىايدرفاابجفخلاابستلوريا

فءوضاجناابهاوابا ايتتتتجل:ا،علىا فانعاابثيءعاابيوجيةافياابججهجعا)ابستتتيءق(اابثقءفياابجفيفاابقفنع
ابهواصتتتتتتلاواا،أجلاابهفءعلاالايجءحىاجعاابحيئةاابثقءفيةاابجفيفع،اوابهري اجعاابجعءييناوابقيماابجفيفع

امناوجوفاعقحءتابلهواصلاهدف احءبفنفا بىاسو اابفدماوابخةفءتاوالاسهيء .ا،ابثقءفءتحينا
 ينهحياابجتتتفختتتلاابجعنفيابلجثقتتتءفتتتةاحتتتءبدويتتتةاالاجهجتتتءعيتتتة،اجعاابهنريزاعلىاريفيتتتةاهعني ا

ا،جثقءفةابدويةاأجنًااأستتتتءستتتتيًءابعجليةااباوهعفا،امتتتتتخءصاعنقيًءاوثقءفيًءامافستتتتدمافىاابججهجعاابجفيف
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يوضتتتتتتتتتتتت اهصتتتتتتتتتتتتوناتاابفنفاعناافستتتتتتتتتتتته،اوجف اهثيز ا بىاثقءفةاجعياة،اواخهيءناالااهجء ا بىاماها
اجهتءحرةاوجهفءعلةا.ارجءاههسماحأادءا،جججوعءتاجثففع،ااواثهنامااباات

 :اهنهحياابهثفيءتاابهىاهواجهاعجليةاابجثقءفةاحعواجلافنفيةاوججهجعيةاجخهلفة
أناههعءنضاابثقءفءتا ااارءناابدف اجعءفيًء،اايجرنفأولًاا،اابغنضاجناالاهصتتتتتتتتتتتتتتءلاحيناابثقتءفءت،ا

ارجءاهواابثءلافياابثن اوالاسهعجءن.ا
يجرناأناهدف ااستتتتتتتتتتتءبي اابجواجدةاابفنفيةابلضتتتتتتتتتتتغوياابهىايهعنضابدءاابفنفافىاابججهجعاثءايًءا،ا

اابجفيفا بىاهوافقا يجءحياأواسلحي،اوخءصةا ااارءناابججهجعاجهعففاابثقءفءت.
يجرناأنايثف ا"ابهوافق"احيناابفنفاابجثق اوابحيئةاابجثييةاحهاحفنجةاجناابخلياوابغجوضاثءبثءًا،ا

ا((Simon Ozer,2017أواثفو اامجناضاابافسية.ا
 الأهداف الرئيسية للمثقافة: ]د[ 

ابثفءظاعلىاثقءفةاابهنا ا)ابهنا اابثقءفى(،اوابهىاهعفاقضتتتيةاأستتتءستتتيةافياهثقيقاابهعففيةا 
اججهجعءتاابجهعففعاامعناق.ابفيجقناييةافيااب

ا.ابجتءنرةافياابججهجعاابجفيفا)ابجضي (ا،اأ االاهصءلاحءبججهجعاابجضي  
ابثفءظاعلىاابصتتتتتتتثةاابافستتتتتتتيةاوابحفاية،اأ االاستتتتتتتتهقناناابافستتتتتتتياوابجستتتتتتتتف افياجواجدةا 

ا((Lay& Struthers,2003 وابقلقااباءه اجناعجليةاابهواصلاابثقءفى. جصءفناالإجدءف
 :بصفة عامة وعلم نفس الثقافة بصفة خاصة المثقافةأهمية ]ه[ 

 وتتضت أهمية المثقافة فى أنها:
 ترلتاظءهنعاايجءحيةاعنفهدءاابججهجعءتاابحتنيةاعحناهءيخدءاابيويل،افدىاأفضلاوسيلةا

جعءتارجءاأادءاابفافعاابقو ابثنرةاابججه،اوابثقءفءتاابلهقءن اوابهواصتتتتتلاوهحءفلاابجعءن اوابخحنات
اثواجزيتفاجناابهقتفماوابنقى،اورلجتءارتءاتاثنرةاابجثقءفةاقويةارلجءارءاتاابثضتتتتتتتتتتتتتتءنعاقوية،اورءنا

 الإاسءناأرثنانقيءاوثضءنيء.ا
 عهحءنهءاظءهنعاااستتتتتتتتتتتءاية،اأرفتاعلىاأناابرءئناابثىاابستتتتتتتتتتتو امحفابهاأنايافه اعلىا وح

ويهثتءق اجعدماعحناوستتتتتتتتتتتتتتءئتلاالاهصتتتتتتتتتتتتتتءلابهثقيقاامختااوابعيتء اوابهتأثيناوابهأثن،امناا،امخنين
،افبحفابدءاجناأناهفه اأحوا اابثواناامجةاالااغةقاابثضتتتتتتتتتتتتتتءن استتتتتتتتتتتتتتيدف اثهجتءاحدءا بىاهةك

،اثيت اهلع اابجثقءفةافونااهءجءافيجءايستتتتتتتتتتتتتتجىاحثواناابثضتتتتتتتتتتتتتتءنات،اوابهحتءفلاجعاغينهتءاجناامجم
حيناججهجعيناهواابوستتتتتيلةاامجثلاوامفضتتتتتلابلهقءن اابثضتتتتتءن احيادجء،اوهوييفاءبهقءن اابثقءفىاف

اعةقءتاابسلماوابهعءوناحيناجخهل اابتعو اثضءنيءاوثقءفيءاعحناابهفءهماوابهواصل.ا
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  االاسهفءفعاويلامناابجثقءفةاهقوماعلىاجحفأاابهواصل،ا،ابجثقءفةاهىااقيضابلغزواابفرن 
ابفرن ااجسيفاابثواناوابهحءفلاابثقءفىاأواابهثقي ،افءبجثقءفةاهاُه اابثنا والإثنا احثقءفةاامخن،افدىاه

ابثضءن اوابهقءن احيناابجججوعءتاابحتنية.اوا
 هرجناأهجيّةاابجثءقفةاابثقيقيّةافياأاّدءا:اينحٌابنديةاالإاسءناعلىاالآخن،اوينحانديةاهااا

نارةاالآخناعليته،افتءبجثتءقفتةاهياهفتءعتلاحيناابتاّاتاوالآخنا،اثيت اهق وماعلىاأستتتتتتتتتتتتتتءساجناابتتتتتتتتتتتتتتتّ
ابضتتتتجايّةاحينا)اماء(او)الآخن(احغيةا اهءجاجعنفةاجفيفعاوجتتتتتهنرة،اهدف ا بىاالإنهقء احءلإاستتتتءنا

اوتنوياثيءهه.ا
 رجتتءاأناجفدوماابجثقتتءفتتةاقتتءئماعلىاالاافهتتءحاعلىاالآخن،اوابهفتتءعتتلاجعتتهاعلىاابجستتتتتتتتتتتتتتهو ا

اةلاثنا اابثقءفةاابقوجية.ابفرن اوابجعنفىاعناينيقاابحعثءتاوابهنججةاوابنثلةاجناخ
 افياهوجيهاابهاتئةاالاجهجءعيةاببفنافا،اوخءصةافياااظنيءتاعلماافساابجثقءفةسءعفاهقفا

ثنا اهويهدماابثقءفيةافىاضتتتتتتتتتو اابثقءفةاابجفيفع،احفلًااجنااستتتتتتتتتهحفالاا،ارهستتتتتتتتتء اهويهدماامخةقية وا 
  .هويءهدماامخةقيةاأواابتعوناحءلإغهنا 

 فدمااظنيتءتاعلمااقساابجثقءفةاحجءافيدءاجنااستتتتتتتتتتتتتتهناهيجيءتارجتءاأناامفنافاابقتءفنيناعلىا
بفيدمافنجةاعءبيةاابنفءهيهاابافستتتيةاوهقفيناابااتاوابنضتتتءاامستتتن اوابهعءي ،اوابنضتتتءاعناايهثقق

ءلإجدءفاوااخفءضاجستتتتتتتتهو االارهئء ،ارجءاحايرونابفيدماجستتتتتتتتهو اجاخفضاجناابتتتتتتتتتعونواابثيءع،ا
ستتيةاالاقهصتءفيةاوابثقءفية،اويهجهعوناحصتثةاابافواابثيءعاالاجهجءعيةافىاجواا ااباجءحاايهجراوااجن

 (6155)صتتتتتتتتءث اابنحيعىا،ا(6152)جدءاستتتتتتتتعف،ا(25-21،ا6151)ستتتتتتتتءنعاحوزننزوا،ااجيفع.
(Gottlieb,2002 ) ( Liu and others 2013)ا

 نظريات علم نفس المثقافة:]و[ 
 كاميليري"نظرية استراتيجيات الهوية "لكارمل 

فىاغينااابجقيجين بىاأناامفنافاابايناتاأتتتتتتتتءنتاحثو ابرنجلارءجيلين افياأواخناابثجءايايءفقفا
عفعاجناأجلاابهوفيقاحيناثقءفهدماامصتتتتتتتتليةا حلفهمايلجأونا بىااهستتتتتتتتهخفامااستتتتتتتتهناهيجيءتاهويءهية

ولا بىاوحءبهءبياابوصتتتتتتتتوابثقءفةاابجفيفع،اوابهخلصاجناابصتتتتتتتتناهاحيناابجعءييناوابقيماابجهاءقضتتتتتتتتة،ا
ا،اوهى:جنثلةاابهريي اابافسي

اأولا:ا سهناهيجيءتاابدويةاجناأجلاهجا اابصناهاابثقءفي،اوهتجل:
ا.اسهناهيجيءتاهجاّ اابصناهاعناينيقاالااسجءماابحسيي-
ا. سهناهيجيءتاالااسجءماابجنر اجناأجلاهجا اابصناه-
ا. سهناهيجيءتاهخفي اابصناهاابثقءفي-
ا.يجيءتاابدويةاجناأجلا عءفعاالاعهحءنابلااتثءايء:ااسهناها
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 . سهناهيجيءتاابدويءتاابهءحعةا-
ا(31-69،ا6152)عزاماأجين،ا .اسهناهيجيءتاابدويةاابهفءعلية-

 نظرية استراتيجيات المثقافة لجون بيري
اوين احين اأناابجثقءفةاهسيناوفقاابجناثلاابهءبية:

ابفنفاابجثق ااوعًءاجناابهواصلاجعاابثقءفةاابجضيفةاجناخةلاامعجءلاايرونأولًاا،اجناابتءئعاأنا
اابهجءنيةاأواابهعليماأواابدجنع.ا

اجناخةلاهاااالاهصءل،ايواجهاابفنفاصناعءتاحسح ااخهة اواجياابجةحساوابلغة.واثءايًءا،ا
 ستتتتتتتتهخفاماأنحعااحوابكاثءبثءًا،ابهجا اها اابخةفءت،ايثهءجاابفنفا بىاابهري اجعاابثقءفةاابستتتتتتتتءئفع،ا

اد.اسهناهيجيءتابلجثقءفة،اوهى:االإافجءج،اوالاسهيعء ،اوابفصل،اوابهدجي
 لبورهيس وزملائ : نظرية المثقافة التفاعلية

لاهفءعا(ااجواجاابجثقءفةاابهفءعلياابفدماأناابجثقءفةاهى5992ثي ايستتتتتتتتتتتتتهخفماحونهيساوزجةئها)
احيناامفنافاوابحلفاابجضي اافسه،اوها اابعجليةاثاءئيةاالاهجء احيحيعةاابثءل.

التاجفل وتورنر:انظرية الهوية الاجتماعية وتصنيف الذات على أساس عرق 
"ابكاابجز اجناجفدوماابااتابلفنفاابا اياحعاجناجعنفههااهىابدويةاالاجهجءعيةا بىاهءجفلاايتتتتتتين

قفاوااالاههجءجءتاابعءيفيةاابجنهحيةاحدء،وا،ا بىاجءا اابقيماجعياةاحءلااهجء ا بىاجججوعةااجهجءعية
اي اابااتاهصتتتتابهىاقءجتاحواا،ااحثقتاعنااظنيةاابدويةاالاجهجءعيةااظنيةاهصتتتتاي اابااتابهونان

هواهعني اابااتاابجتتتتتتتتتتتتهقاجناثقءفةاطحءئهاامصتتتتتتتتتتتتلية،اأ اا(ا،ةعلىاأستتتتتتتتتتتءساعنقيا)هويةاعنقي
ابهعني اابا ايسهافا بىاأصولاامفنافاأ اجويادماامصلى،اسوا ارءاتاثقءفيةاأوافيايةاأواقوجيةا

اMichael ,2011 ) عنحيةا)أوا
 نظرية التصور الاجتماعى عند موسكوفيس 

ااانحجءايروناها،اظءماجعنفياثولاجوضتتوهاجعيناهوابهصتتوناالاجهجءعياأن  وين اجوستروفيستتى
ابجوضتتوهاجستتأبةااجهجءعيةاأواججءعةايءئفيةاأواعنقية،ااياتتتأاجناقيماوأفرءناواهجءهءتاجججوعةا

ويهروناجناثةثةاجرواءت،اهى:ااويروناهاااابهصتتتتتتتتتتتتتتوناجتتتتتتتتتتتتتتتهنرءاحيناهدلا اامفناف،ا،جناامفناف
لااتاالاجهجءعيةاأادءاهّستتتتتتدلاعجليةاابهواصتتتتتتوههضتتتتتت اأهجيةاابهصتتتتتتوناابجعنفى،اوابقيجى،اوابحايو ،ا

 (6151)عزاماأجين،االاجهجءعياحيناأفنافاابججءعة.ا
 : الأمن الفكرى:المحور الثانى

ثستتتتءسا" :الأمن اصاااطلاحا  ]أ[ مفهوم الأمن الفكرى: حءبيجأاياةابف اابفنفاوابججءعةاهواتتتتتعوناوا 
،االإثسءساحعفماابخيناوامجءناعلىاافسهوالاسهقنان،اأواحجعاتىاطخناهواابثءبةاابهياهوفنابلفنفا

 (52:ا6112.)عءجناابحتن ،ا "وججهلرءهه،اوأجوابه
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 ابثءبةاابهتتتتتتتتتتتيايتتتتتتتتتتتسوفافيدتتتتتتتتتتتءاابتتتتتتتتتتتتعوناحءبيجأاياةاوابدفو اوالاسهقناناوابحعفاعتتتتتتتتتتتناابقلقا
 واخهفء اأسحء اابختو اعلىاثيءعاالإاسءنا.ا،والاضينا 

 (52،ا6153سنا،اوجثجفاابثتوياى،ا)اعحفااباءصناثتاااااااااااااااااااااااااااا
 أما الأمن الفكرى فيعُرف ب ن :

 ين احعضاابحءثثيناأناامجناابفرن الااياثصتتتتتتنافياججنفاثفظاابعقلاوجقوجءهه،اوبراها
أنااأ ا،يجهفابيتهجلاعلتتتتتتىااثفتتتتتتظاابثقءفتتتتتتتةاوجرواءهدءاجناابغزواابفرن ،اأواابهثنيتتتتتت اوابهزويتتتتتتتن

يعيدااباءسافياحلتتتتتفاادماوأويتتتتتءادماوحيناججهجعءهدماطجايناجيجئاتتتتتيناعلتتتتتىاجرواتتتتتءتاأصتتتتتءبهدم،ا
 .ا وثقتءفهدمااباوعيتة،اوجاظوجهدماابفرنية

ا(55،اا6112)عحفااللهاطلاعءيد،اا(62،ا6152،ااجسفناابوافعي                (ااااااااااا
  لاايتتتتتتتنهحياحفتتتتتتتنضاقواعفاصءنجة،ابراهايهجءوزاابتتتتتتتكابيتتتتتتتتجلاخلقاحيئءتااوامجناابفرن

فاأهجيةاابثواناحءلإضءفةا بىاهأريا،وابكاجتناختةلاهفعيلاابجواا اابثقءفيةاوابفرنيةا،ثقءفيةاوفرنية
ا(Rahamneh,2016,106) .وقحولاالآخن

 وافخيلاجاثن اأفدواصتتتتتتتيءاةافرناأحاء اابججهجعاوثقءفهدماوقيجدماوثجءيههاجناأ افرناا
أواواففاأواجستتتتتتتتهونفالاايهفقا)اافهءثءاأواااغةقء(اجعاابجايلقءتاوابثواحتاابنئيستتتتتتتتةاوامصتتتتتتتتليةابه.ااا

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا(596،اا6152)ابسيفاأحواخيوع،اوأثجفاابتنحياى،ا
 وافتفعاأواءفيتتةاابيعاياابثفتءظاعلىاابجرواتءتاابثقتتءفيتةاامصتتتتتتتتتتتتتتيلتتةافياجواجدتتةاابهيتءناتاابثقت

لاثهوا ااابدويةاابثقءفيةاجناالاخهناقاأواابعقلاواامجاحيةاابجتحوهة،اوهواحدااايعاياثجءيةاوصيءاةا
جناابخءنج،اوصتتتتتتتيءاةاابجدستتتتتتتستتتتتتتءتاابثقءفيةافياابفاخلاجناالااثنا .ا)عحفابعزيزاابعاز ،اجثجفا

 (225،ا6151ابزحون،ا
 بهزاماووستتتتتتييةاوتتتتتتتعوناحءلإاهجء ا بىاثقء ىافضتتتتتتةاعناأاهايعاا،فةاامجةاوقيجدءأعهفالاوا 

ا(572،اا6111ثجءيةاعقلاالإاسءناوفرن .ا)علىاابجثاى،ا
 ستتةجةافرناابية اوعقلدماوفدجدماوستتلوردماجنارلاااثنا ايخنجاعناابوستتيية،اوهااا

ا(225،اا6157يدف ا بىاهثقيقاثجءيةاأجايةافرنيةاهجء اأ اهثفيءتاهواجددم.)عءفلاابتءابى،ا
 ءناوعقلتتتتتتتتتتتتتتتتهاوفدجهاجناالااثنا اوابخنوجاعناابوستتييةاوالاعهفالافياستتةجةافرناالإاستت

ةاوهثقيقاامجناوابيجأاياا،فدجهاببجوناابستتتتتتيءستتتتتتيةاوالاجهجءعيةاججءايدف ا بىاثفظااباظءماابعءم
 ا.والاستهقنانافتياابثيءعاابسيءسيةاوالاجهجءعيتةاوالاقهتصءفية

ا(6152،اجسفناابوافعي )(6151()فلالاابعصيجى،ا562،ا6152)علىاأحتواثجيف ،ا
 اتتتتتتتتتتتتتتتتءتاابثقءفيةاالإيجءحيةابلججهجع،اضتتفاامفرءناابضتتءبةاعناابجروااامفنافاعقولهثصتتينا

فونااابهناحياحيناأفتتتتتتنافاابججهجتتتتتتعاوابهياههجسكاحقتتتتتتيماابججهجعاوجاظوجههاامخةقيةاابهتتتتتتياهتتتتتتضجن

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=129168&_au=%D9%85%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B3%D9%81%D8%B1++%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%B9%D9%8A
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=129168&_au=%D9%85%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B3%D9%81%D8%B1++%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%B9%D9%8A
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=129168&_au=%D9%85%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B3%D9%81%D8%B1++%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%B9%D9%8A
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=129168&_au=%D9%85%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B3%D9%81%D8%B1++%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%B9%D9%8A
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يهثققاابكاجناخةلاابهزاماأفنافاواا،هعتتتتتتتص اأعجىايسح االاخهة احتتتتتتتينااتتتتتتتسي اابججهجعاابواثف
ا(5332،ا6157سديناابحيلى،اابججهجعاحجاظوجةاابقتيماابججهجعيتةاوابثقءفيةا.ا)ا

 ابقفنعاعلىاهثصيناامفتتتتتتتتتنافاجتتتتتتتتتناامفرتتتتتتتتتءناوابجعهقفاتاابفخيلةاعلىاابججهجعاجناخةلا
ا،هزويتتفهماحتتءمفواتاابجعنفيتتةاوابعلجيتتةاابهيايهماجناخةبدتتءاابثرماعلىاهلتتكاامفرتتءناوابجعهقتتفات

ا(66،ا6152،اجسفناابوافعي (وهجيزاابثقاعناابحءيل.
 أستتلو افعءلايرهستتحهاابفنفاجناخةلاجججوعةاأاتتتيةاجادجيةاجقااة،اهعجلاعلىاأناهقُفما

،اجعاغنساهصتتتوناتاوجفءهيماجثففعاهضتتتعاضتتتواحياابججهجعءاةاابفرنيةافيافدماقضتتتءيءابهاابثصتتت
فنعاعلىاابثواناوهقحتتتلاابخة اجعاالآخنين،ا فنعاعلىاابهفرينااباتتتءقتتتف،اوابقتتتُ فرنيتتتة،اهتتتتتتتتتتتتتتتجتتتل:اابقتتتُ

ا(752،ا6161.)علىااءص ،اوابهعءيداجعاالآخنينا،وابهسءج 
 جججوعةاابجظءهناوابجدتتناتاابستتلوريةاواماتتيةاابهيحيقيةاوابعجليةاابهىايجرناهضتتجيادءا

حءبجقنناابفناستتتتتىابهجا اابية اأ اتتتتتتوائ افرنيةاأواستتتتتلوريةاأواعقفيةاحجءايضتتتتتجناابهثصتتتتتينا
اويثفظاابافساضفاأ اااثن افرن اأواأخةقىا،،اويدا اابعقولبدمابفرن اوامخةقىاوابعقءئف ا

 (525،ا6151أثجفارجءل،اأواسلورى.ا)
 عجليتةاهثصتتتتتتتتتتتتتتيناابعقولاجنارتلافرناجاثن اأواجعهقتفاختءيي،اوابتكاجناخةلاهعزيزا

 ابثواناوابهفريناابجايقى،اوهاجيةاقيماابوسييةاوالاعهفال،اوقيماالااهجء ابفيدما.ا
ا(22،ا6152)جثجفاابزهنااى،اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

قادرة طلاب المرحلة الثانوية على الحفاظ على سااااااااالامة  إجرائياا: الفكرىالأمن  وتعرف البااحثاة
ف  مواجهة التيارات الثقافية الوافدة المنحرفة، للمجتما والمكوناات الثقاافياة الأصااااااااايلة تفكرهم 
شاااااااااعورهم بالإنتماء اتجا  وذلاك من خلال  ،أفكاار ومعتقادات دخيلاة على المجتماتجلاب التى 

 اتخاذ موقف متساااااااااامت تجا  الأفكار والثقافة المخالفة ل ،والقدرة على ، والدفا  عنها ثقاافتهم
 ، وتبادل الحديث ما الإخرينعلى اختلاف مذاهبهم ومعتقداتهم والتعااي  الايجابى ما الأخرين

رجاء الحكم.  القائم  على حسن الإنصات والتقييم وا 
 أسس وقواعد الأمن الفكرى:]ب[ 

 ابواعىافىافدماجخهل اجواا اابثيءع،اوريفيةاابهعءجلاجعدءاأنايثققاابوسييةاوالاعهفالا
اقحولااأوانفضءافوناهفنيياولاا فناي.

 أنايهصتتتتتتتتتت احءبجوضتتتتتتتتتتوعية،اأ اقفن اابفنفاعلىاالاستتتتتتتتتتهقةبيةاابفرنيةاحعيفااعناابهثيزا
اوابحعفاعناامهوا اوابنغحءتاابتخصية.ا،وابااهية

 ناحجعاىاامخااجادءاجءارءا،امخن اوابثضتتتءناتثقءفءتاابثققاالاافهءحاابواعىاعلىاهأناي
اايجءحيءاواءفعء.
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 جرواءتاثقءفةاابججهجعاامصتتتتتتتتتتلىااوخءصتتتتتتتتتتةأنايدهماحءبثفءظاعلىاجخهل اجواا اابثيءعا
اثجءيهدءاجناابضيءه.وا
 قءجةاعةقءتااجهجءعيةاابجيفعاابقءئجةاعلىاابجثحةاوامبفةاحيناجخهل اأفنافااأنايسدمافى 

 .ابججهجعاجناخةلااتناثقءفةاابهعءن اوابهسءج اوابهعءيد
 أنايقوماعلىاجحتفأااهتءثتةاابفنصتتتتتتتتتتتتتتةابلثواناوابجاتءقتتتتتتتتتتتتتتتةاالايجءحيةاجعاجناعءعااثهناماأنا ا

ا(352-352،ا6159)هافاابتدنااى،ااوجدءتااظناامخنين.
 أهمية تنمية الأمن الفكرى لدى طلاب المرحلة الثانوية:[ ]ج
 يثففاهصوناابيءب ابلثيءعاوغءيتتتتتتتتةاوجتتتتتتتتوف افيدءاوعةقههاحءلآخنينا،ارجءايهعلماابفنفاجنا

اخةبهاابثقوقاوابواجحءتاابجاوياحدءاهجء اججهجعهاووياه.
 عجلاابجضتتتللة،اوابيدف ا بىاهثصتتيناابيءب افرنيءًابجواجدةاامفرءناابدفاجةاوالاهجءهءتا

علىا رسءحدماابجدءناتاابثيءهيةاابجهسجةاحءبجنواةاوسنعةاابهفرين،اوابقفنعاعلىاابهري االاجهجءعيا
اوهثقيقءًالاسهقناناابججهجع.اا،وابفرن اجعاالآخنيناثفءظءًاعلىاامجن

 يعززااسناابجناهتتتتتتقة،اوابا اويسدمافياهثقيقاالاسهقناناالاجهجءعياوابافتتتتتتسيابليءب افى
سدءجهافياعجليةاابهاجيتتتتتتتتتتتتتتتةاوابحاتتتتتتتتتتتتتتتء اوابهيوناوالازفهءناعحناا،جتتءنرههاالإيجءحيةافياابججهجع وا 

ا(62-63،اا6152،ااجسفناابوافعي).ااجدسسءتاابججهجعاابجفاي
 حثنيةااا)فرنيءاوثقءفيء(يوفناجاءخًءاجةئجءابليءب ابينحاوجاءقتةاجترةتاابججهجعاابجثءنعا

بجفنكافيالاخهيءناا،اوهجعلهاقءفنااعلىااباقفاوابهجييزاوابهجثيصاوارءجلةا،اويستتتتتتتتتتدمافياجعءبجهدء
ا.رلاجءايعهنضهاجناهيءناتافرنيةاوغينافرنية

 ابوعياامجاياالايجءحياابا ايعاىا فناكاابيءب ابااهه،اوهروينااهجء اعقليا يجءحيااياجى
ااثواابجوضوعءتاامجايةاابعءجةابلججهجع.

 يثققابليءب اامجناابافستتتتتتي،اابجهجثلافيا ثستتتتتتءستتتتتتهاحءمجءناوابيجأاياةاوزوالاجتتتتتتتءعنا
يثققاثءبةاجناابصتتتتثةاابافستتتتيةاوستتتتةجةاابفرنا،اواابخو اوابقلقاوابهوهناوالاضتتتتينا اوالارهئء 

 .اواسهقءجةاابسلوكابلية ،اججءايجعلدماأعضء ااءفعينابهثقيقاأهفا اامجتة
 يجرناابفنفاجناابجثءفظةاعلىاابنواحياالاجهجءعيةاجناابهفرك،ااظناامنايستتتتتتءعفاابيءب ا

اءعيةاالايجءحيةاجعاامخنيناابقءئجةاعلىاابجثحةاحيناأفنافاابججهجع.فيا قءجةاابعةقءتاالاجهج
 (752،اا6161(ا)علىااءص ،ا226،ا6157(ا)عءفلاابتءابى،ا577،ا6152)أثجفاعحفالله،ا

 كما تتضت أهمية تحقيق الأمن الفكرى للمجتما فيما يلى:

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=129168&_au=%D9%85%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B3%D9%81%D8%B1++%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%B9%D9%8A
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o يعتتفاامفاعاابنئيستتتتتتتتتتتتتتتةاوابوستتتتتتتتتتتتتتيلتتةاابفتتءعلتتةابثفظاوثجتتءيتتةاهويتتةاابججهجعاجناالاستتتتتتتتتتتتتتهة ا 
أاهاوستيلةا ججءلات،اأ اابواباوحءناوابضتيءه،اولاستيجءافياعصتناابعوبجةاابا ايعاياحءخهناقارلا

يجءحيةابجاعاأ ااخهناقاثقءفياأواغزوافرن اأواجعلوجءهيابلججهجع ا.فءعلةاوا 
o جئاءناابافستتتتتتياوالاستتتتتتهقناناالاجهجءعي،اامجناابا ايدف اأاهاعءجلانئيسافياهوفيناالاي

 بىاالإستدءماابفعليافياهوافناأسحء اابنقياابثضءن اوالاجهجءعي،اويفعلاجحفأاابهعءيداالإاسءايا
ا(572،ا6152)أثجفاعحفالله،اا.ابسةماابعءبجياحيناابججهجعءتاابحتنيةوا

 متطلبات تنمية أبعاد الأمن الفكرى:]د[ 
 المناهج:متطلبات خاصة 

جهوافقتتةاوجستتتتتتتتتتتتتتتءينعابجخهل اابهغيناتاابهياهستتتتتتتتتتتتتتهلزجدتتءاهيوناتاابثيتتءعاابجاتتءه اهروناأنا 
ا )الاجهجءعيةاوابثقءفية(.اابجعءصنعافياتهياابججءلاتاوابجيءفيناابثيءهية

،اوالاعهتتفالاوابهستتتتتتتتتتتتتتتءج أناههضتتتتتتتتتتتتتتجناابجاتتءه اأحعتتءفاامجناابفرن ارتتءلااهجتتء ،اوالإختتء ،ا 
 .وابوجحءت،اوابدويةاابثقءفية،اوضحياابافساوابوسيية،اوابسةم،اوابثقوق

وينائقاهفنيساهقوماعلىاابثواناوابجاءقتة،اوابهعلماابهعءواي،اوثلاااسهخفامااسهناهيجيءت 
ا.عافاهفنيسدءاابجترةت،اوابعص ااباهاي،اوالإقاءه

  .وجهاابية ا بياابهجسكاحءبهقءبيفاوامعنا اابججهجعيةاابصثيثةي 
 .ابية ،اهنفعاجسهو اابثقءفةاابجهسجةاحءبوسييةاوالاعهفالهعءب االاغهنا اابثقءفيابف ا 
اريفيةااهخءااابقناناابسليم،اواهوضي اطفا اابثواناوضواحيه 
 .هاجياثقءفةاابهسءج ابف اابية اويثاناجناثقءفةاابعا اوابهين اوابعفوان 
هاوجدءناههاجناخةلاهتتتتتتتجيعاهستتتتتتءعفاابيءب اعلياجهءحعةاهيويناااههاوجعءنفهاوجفءهيجه 

ابسوية.اهسءهمافياحاء اوهرويناابتخصيةا،اواعلىاابهعلماابااهياابا ايسهجناجعهايولاثيءهه
 :متطلبات خاصة بالأنشطة الطلابية

أناههنجمااماتتتيةاابيةحيةاامفرءناوابجفءهيماوهثوبدءا بياستتلوريءتاوججءنستتءتاثيءهية،ا 
ا.جفدوماامجناابفرن ابف اابية اسوا اعلياابجسهو اابفنف اأواالاجهجءعياحجءاحعزز
أناهتتجعاابية اعلياهعزيزاجحفأاابثواناابجفهوح،اوابهعحيناابصني اعناوجدءتااظنهما 

اعجلاوابجاءظناتابلهخلصاجناأترءلاابهعص .ا،اوابكاجناخةلاعقفاوندأنائدماحرلاتجءعةوا
اابثقتتتتتءف  اي،اجعاهعزيزاابقيماابجنهحيتتتتتةاحجفتتتتتءهيماابدويتتتتتةهدتتتتتف ا بىاعلىانفعاجستتتتتتتتتتتتتتهواهم

  .وابخصوصيةاابثقءفيةاوابثواناابثقءفياوابهواصلاابثقءفياوغينهء
وهوعيةاابية اوهثاينهماجناابهيءناتاابفرنيةاابضءبةاوهثصيادماضفهء،اثهىالاايرواواا 

ا.وابهياقفاهدثناسلحءاعلياثقءفةاابججهجعا،ضثءيءابلهيءناتاابفرنيةاوابثقءفية
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هاجىاقفنعاابية اعليااباقفاابحاء اوثنيةاابنأ اوهقحلاطنا االآخنين،اوثستتتتتتتناالإستتتتتتتهجءها 
ا،اوابهعءون.وهحءفلاابنأ افوناثنجا،بلآخن

 .هعءب اابجترةتاابافسيةاابهيايعءاياجادءاحعضاابية ارءلاايوا اوابعزبة 
ثءا،هاجىاقفنعاابية اعلىاثلاابجتتتتتتتتترةت  يق،افىافنااثواابعجلاابججءعىاانعافافعيهدموا 

،ا6151أحواعناف،ا)صءب اا(676،ا6156عليءن،ا) يجءنا.وابجسءعفعاعلىاجواجدةاضغوياابثيءع
ا(6159(ا)هافاابتدنااى،ا6152)أثجفاعحفاالله،اا(539،اا6153عحفااباءصناجثجف،اا)(612
 دور المعلم فى تنمية أبعاد الأمن الفكرى:]ه[ 
 ا.وابثقءفيةاةيتءنكاابية افيا يجءفاثلولابلجترةتاابججهجعي
  جناخةلاابهوجيتتها،اوابتتكايتتتتتتتتتتتتتتتجعاابية اعلىاالاافهتتءحاالآجناعلىاابثقتتءفتتءتاامخن

 . يضءحاوحيءناجفءهيماوصوناالااثنافءتاابفرنيةاابخءيئةارءبغلواوابهين بدماحوالإنتءفا
 يثنصاعلىاابهاويعاوابهيويناالإيجتتتءحيافياابوستتتتتتتتتتتتتتتتتءئتتتلاوامستتتتتتتتتتتتتتتتتءبيتتتت اابهعليجيتتتتةاابهيا 

 .وهاجيةاابقفناتااباهايةاابواعيةا،علىاجخءيحةاابفرنااباءض ايسهخفجدءاحأناهعهجف
 يستتتتتدمافياهنستتتتتيااابجحءفقاابهياهثققاابكارءبهستتتتتءج اوابهعءيد،اوابوستتتتتيية،اوالاعهفال،ا

ا.اابف ايةحهاوابحعفاعناابغلواوابهين 
 ا.اتناثقءفةاابثواناابحاء احيناابية اوهقحلاابنأ االآخناوبوارءناجخءبفء
  ججءنستةاابعجلاابججءعيا)ابفنيقي(اججءايستدمافياهفءعلدماجعاقضءيءاايثفزاابية اعلى

  .وابثفءظاعلىاأجاهاابفرن ا،ابججهجعاوجترةهه
  ثقتتءفيتتةاهحيناأخيتتءناابهقليتتفاامعجىاوابتتاوحتتءنافياابثقتتءفتتءتاوابجاتتءقتتتتتتتتتتتتتتتتءتااباياظمااتتفوات

ا .امخن ،اوهفعوا بىاابهجسكاوابثفءظاعلياابدويةاابثقءفية
 اجعدم.هجء اقضءيءججهالإثسءساحءبجسئوبيةاواا،بف ايةحهاياعناابااتهاجيةاجفدوما يجءح
 الاافهءحاا: اماتتتتيةاابصتتتفيةاابهتتتياهعززاامجناابفرن ،احثيتتت اهرتتتوناجثفتتتزعاعلتتتىا عفاف

ا.ابفرن اوابثقءفياعلىاالآخنين
 ويثتتتتتتتتتتءونهماحءبينيقتتتتتتتتتتةاابصثيثة،اويهي ابدمافنصةاابهعحيناعناطنائدماابلية يستتتتتتتتتتهجعا

ا(521،اصا6153جثجف،اعحتفااباءصتتتتتتتتتتتتتتناا)(61،ا6153)ونفاابيعتءاى،اا.اواهجتءهتءهدماحثنيتة
ا)613ا-616،ا6151)أحواعناف،اا(613-616،ا6155امهنحي،اهوايتتفاا) تتتتتتتتتتتتتتتلتتفان،اافتتءيزا(

 (12-12،ا6153
ا
ا
ا
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 مثقافة والأمن الفكرى:ه[ العلاقة بين نظريات علم نفس ال]
 ترى الباحثة أن العلاقة بين علم نفس المثقافة ونظريات  وأبعاد الأمن الفكرى، تتضت فى الأتى:

 علماافساابجثقءفةاهواابعلماابا ايدهماحفناستتتتتتتتتتتتتةاهأثيناابهواصتتتتتتتتتتتتتلاوابهحءفلاابثقءفىافياأنا
جثءفظةاابوعياحءبدويّةاابثقءفيّةا)اباّاهية(اواباهاجيةأهجيةاجعاابهأريفاعلىاابججهجعاابواثفاعلىاابفنفا

ا.امجناابفرن اوابا ايعفاجناأهماأحعءفابف اابفنف،اعليدء
 افي:االإعهنا احواقعاابهاوّهاابثقءفيّاوحءبخصتتتتتوصتتتتتيّءتااباءجثةاههجثّلاتتتتتتنوياابجثءقفةرجءا

ءفيةاابجخهلفةاجاءقتةاابقضءيءاابثقافىفيابلفنفااابيوعيةاالايجءحيةاابثقءفيّة،ارجءاهدف ا بىاابجتءنرة
ارأثفاأحعءفاامجناابفرن .ابفيهاالإاهجء اابثقءفىاججءاياجى،اابججهجعاابجضي فاخلا

 جصتتتتتتتتتتتتتيل اابجثقءفةافرنعاالاافهءحاعلىاابغين،افدىاعجليةاههماحيناينفيناايهضتتتتتتتتتتتتتجنرجءا
وامخاااخنثقءفةاالآاهثجتلاجعتءاىاالاافهتءحاوابهحتءفلاابثقتءفىاالايجتءحى،ارجتءاهثجلاجعاىاابهأقلماجع

 ججءايعجقاأاهجء اابفنفا بىاثقءفههاامصلية.اجعاجناعءعاالااهقء اوالاخهيءناجاه
 ترلاجناأترءلاالاهصءلاأ اىاجججوعةاابهفءعةتاابهىاهثف ااهيجةاهرجءاأناابجثقءفةا

عءبجةاجااهيويناينيقتةاهفرين افىجناابثوان،اوابتا ايجرناابفنفالاجناخةاحيناابثقتءفتءتاابجخهلفتة
أاابهواصتتلاهقوماعلىاجحفادءماا،هىااقيضابلغزواابفرن ادءرجءاأاابقضتتءيءاوالإتتترءبيءتاابجخهلفة،ا

جيّةارجءاهرجناأه،اابفرن احيناامفنافثوانابلثقتءفتةاامخن،افدىاهجستتتتتتتتتتتتتتيفاجناويلت االاستتتتتتتتتتتتتتهفتءفعا
جنااالآخناعليهابجثتءقفةاابثقيقيّةافياأاّدءا:اينحٌابنديةاالإاستتتتتتتتتتتتتتءناعلىاالآخن،اوينحانديةاهااا

ا.أجلا اهءجاجعنفةاجفيفعاوجتهنرة
 اةيفةاامصتتتتتتتتتتلثقءجعاابا"ابجثءفظةاابثقءفية"ااأوا"االإبهزاجءتاابثقءفية"أناحين اابجثقءفةااين ا

فياالاثهفتتتءظاحقيجدماانغحتتتةاجاخفضتتتتتتتتتتتتتتتتةاأواجنهفعتتتةثيتتت ايرونابتتتف اامفنافاا،جناأهماجهغيناهدتتتء
ءتاعفع،اجناخةلااستتتتتتتتتهناهيجيوابكاعافجءاياهقلونا بىاثقءفةاجفيفع،ااوهقءبيفهماابثقءفيةاامصتتتتتتتتتلية

ابتتا اينغتت افياابثفتتءظاعلىاخصتتتتتتتتتتتتتتتءئصاهويهتتهااابفنفثتتءبتتةا،اوابتتا ايعحناعناالااتتفجتتءجوأهجدتتءا
لاجعاوينغ افياابوقتاافستتتتتتتهافياابهواصتتتتتتتا،اوثقءفههاامصتتتتتتتلية،ارءبلغةاوابفيءاةاوابعءفاتاوابهقءبيف

جيةا،اولااتتتكافىاأنااستتهيعء اابيءب ابدا االاستتهناهيابثقءفيةاابججهجعاابجضتتي اوهحاّياخصتتءئصتته
اياجىابفيهاالإاهجء اابثقءفى.

 رجءاأنايدرفاحين اعلىاأناالاافجءجاالاجهجءعياعجليةاهسهدف اهقليصاابدوعاحيناامفنافا
وحيناابججهجعاابجسهقحلابدم،اوابكاجناخةلاهوفينافنصاابعجلاوابهعليماوابسرناابةئقاوابجسءواعا

اججءاينسااجحفأاابهعءيدابف اابفنف.، ابثقوقاابقءاوايةاوابرناجةاالإاسءايةافي
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 لإثستتتتتءساااابهىاهدف ا بىاهاجيةابدويةاالاجهجءعيةااهءجفلاعلىعافاهنرزااظنيةاابااتاوا
بهعءيداابثقءفةاابفنفاامصتتتتلية،اوابهىاهعفاجدتتتتتنااعلىاعجليةاابقو احءبفخناابقوجياوابدويةاابعنقيةا

 ااباءج .الاجهجءعيااابهري اوا
 فيافناستتتتتتتةاابعةقءتاحيناابهصتتتتتتتوناتاالاجهجءعيةااأهجيةاجوستتتتتتتروفيستتتتتتتياا بىياجءايتتتتتتتتينا

،اءونقءئجةاعلىاابهحءفلاوابهعابعجليةاابهواصلالاجهجءعياحيناأفنافاابججءعةااوهستديلابججءعءت،اا
اوابهىاهجرناابفنفاجناابهعءيداجعاامخنين،اوابهىاهجثلاأثفاأحعءفاامجناابفرن .

 قوماهاهفتتءعتتلاخيتتءن اهيوعىالاايهما لااحنغحتتةاهحتتءفبيتتةاحيناابثقتتءفهينرجتتءاأناابجثقتتءفتتةاهىا
ليءتاحجعاىاعجاعلىاأستتتتساابهستتتتءو اوالاثهناماوابهستتتتءج اوالاعهنا احءلآخناوثقهافىاالاخهة ،

ا.ابهحءفلاابفرن اابثقءفياحيناابثقءفءتاجهرءفياامينا 
 : المرونة النفسية:المحور الثالث

 مفهوم المرونة النفسية:]أ[ 
 هزااتتهاابتتااا،ابجنواتتةافىاعلماابافساهعاىاجيتتلاابفنفا بىاابثحتتءت هىاوابثفتتءظاعلىاهتتفوئتتهاوا 

جواق اصتتتتتعحة،احءلإضتتتتتءفةا بىاقفنههاعلىاابهوافقاابفعءلاابضتتتتتغوياواابعنضا بىاهوابنوثىاعافااب
 (Abu Halawa, Al-Saeed ,2013 .)وابجواجدةاالإيجءحيةابدا اابضغوياوهلكاابجواق ا

 يعهحناجصتتتتتتتتتتتتتتيل اابجنواتةاابافستتتتتتتتتتتتتتيتةاثاءئىاامحعءف،احجعاىاأاهايعاىاابقفنعاعلىاجواجدةاا
والاستتتتتتتتتتتتتهفءفعاجناها اابهثفيءتاا،هثفيءتاوصتتتتتتتتتتتتعوحءتاابثيءعاجناجءا ،اوابهري االايجءحىاجعدء

خن،اأ ااادءاأرثناجناججنفااابهعءجلاحتترلاجيفاجعاصعوحءتاوهثفيءتاأوابصتعوحءتاجناجءا ا
ةهدء،ااأادءافنصتتتتتتتتتتتتتتةاجهءثةالإظدءناقفناتاابفنفاعلىاهثويلارلاابكا بىاخحناتاابثيءعاوجتتتتتتتتتتتتتتتر

 (526،ا6156ثيءهيةايسهفيفوناجادءاعلىاأرجلاوجه.ا)ثاءناابجءبرى،ا
 الاستتتتتتتتتتتتتتهجتءحتتةاالاافعتتءبيتةاوابعقليتتةاابهىاهجرناابفنفاجناابهري االايجتءحىاجعاجواق اابثيتتءعا

اءحليةابلهغيناأواامخااحأسدلاابثلولاابججراة.ابجخهلفة،اسوا ارءناهاااابهري احءبهوسياأواابق
Ahmadi, Anas 2009))ا

 عجليةايحنزاابفنفاجناخةبدءاابستتتتتتتتتتتتتتلوريءتاالايجءحيةاابهريفيةاعافاجواجدةاابجتتتتتتتتتتتتتتترةت،ا
عءفعا حجعاىاابقفنعاعلىاابصتتتتتتجوفااوابجقءوجةاأجءماابجتتتتتتترةتاوامثفا اابستتتتتتلحيةافونااارستتتتتتءن،اوا 

 (Wending,2012, 136)أواثفو اابهغيينات.ابدءاحسدوبةاحعفاابهعنضااابهوافقاابافسى
 ابقفنعاعلىاجواجدةاابجثناوابهعءجلاجعاابضتتتتتتتغوياوابجواق اابثيءهيةاابصتتتتتتتعحة،اوجواجدةا

امزجءتاوابتتتفائفاحفءعليةاوابهصتتف ابدء،اوقفنههاعلىااستتهعءفعاابوضتتعاابافستتىاابستتءحقاحعفاامزجةا
 (ا5277،ا6156،ااصنفهثىاواا،ابتويلابهىايجناحدء.ا)سعيفا
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 قفنعاابفنفاعلىاابهري االايجءحىاجعاجواق اابثيءعاابضتتتتتتتءغية،اوابظنو اابصتتتتتتتعحةاابهىا
 (72،ا6152يجناحدء،اوابقءحليةابلهغييناوفقءابجهيلحءتاابجواق اابهىايجناحدء.ا)أثجفاابزغحى،ا

 ي االايجءحىاهثققاابهراالاستهجءحةاالاافعءبيةاوابجعنفيةابلجواق اوابضغوياح يجءحية،اوابهى
ةافىاالإفانعاابااهيةاحجءاهتتتتتتتتجلهاجناثقجعاجهيلحءتاابثيءعاابتتتتتتتتخصتتتتتتتيةاوالاجهجءعية،اوابهىاههجثلا

حءبافس،اوابقفنعاعلىاثلاابجتتتتتترةتاوضتتتتتحياالإافعءلاتاوابهعحيناعادء،اوالإثهفءظاحفافعاالإاجءزا
ا)ا55،ا6152وجسهو ايجوحاجاءس الإجرءايءتاابفنفا.)طجءلاحءظه،

 ستتتتتتتتتتتتتتهجتءحتةاابعقليتةابلفنفاابهىاهجراتهاجنا ختءلاهغييناتاوجفاايةاوفرنيةاوستتتتتتتتتتتتتتلوريةافىاالا
،احثي ايهقحلاابهغييناويأخااحأيسناابثلول،اوابهىاجناخةبدءايهجرناجناابوصولاابثيءهيةابجواق ا

 (516،ا6152ابفقى،اطجءلا بىاابهوافقاالإيجءحىاجعاابافساوجعاابحيئةاابجثييةاحه.ا)
 نضافيدءاابفنفاجدءناتاهريفيةاايجءحيةافىاجواجدةاابصتتعوحءتاوابتتتفائف،اعجليةافياءجيةايع

وابهعءجلاحهوافقافىاجواجدةاابجتتتتتتترةتاابعجيقة،اوابقفنعاعلىااستتتتتتهعءفعابيءقههاابستتتتتتءحقةاحعفاامزجةا
 (Ungar,,2018)ابهىايجناحدءاابفنف.اااا

 وابقفنعااهعنضابدء،قفنعاابفنفاعلىاابهعءجلاح يجءحيةاورفء عاجعاابجواق اابضتتتتتءغيةاابهىاي
 (اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا691،ا6157) بدءماجثجف،ااعلىاجواصلةاابثيءعاحفءعلية،اوابادوضاجناامزجءتافوناااديءن.

 قفنعاابفنفاعلىاابهري اجناابصتتتتتتتتتتعوحءتاوابجواق اابضتتتتتتتتتتتءغيةاابهىاهواجده،اوبفيهااهزانا
فعءلاههاحجنواةاعءبية،اوابهعحيناعادءاثستتتتتت ايحيعةاابجوق ،ااافعءبىاايجراهاجناابستتتتتتيينعاعلىااا

 (575،ا6161ججءايسءعف اعلىاابجواجدةاابواعيةابظنو اابثيءعاوجترةهدء.ا)سلجءناابسحيعى،ا
 ابقفنعاعلىا عءفعاابهوازناابافستتتتتتىاجعاججيعاابجتتتتتتترةتاحفءعليةاعءبيةاحجءايجهلرهاابيءب ا

جرءايءتاااهية،اوافستتتتتتتتتية،اوعق لية،اواجهجءعيةاهجراهاجناجواصتتتتتتتتتةاابثيءعاجناجفيف.اااااااااااجناجقوجءتاوا 
 (525،ا6161)وائلاابسيف،ا

على مواجهة طلاب المرحلاة الثاانوية قادرة  وتعرف البااحثاة المروناة النفساااااااااياة إيجاابياا با نهاا:
 ،الصاااعوبات والأزمات والتعامل ما الضااايوط والمواقف الحياتية الصاااعبة بفاعلية والتصااادى لها

عادة التوافق النفساااااى بساااااهولة بعد التعرض لها، وذلك من خلال: الشاااااعور بالثقة بالنفس،  وا 
والتفاؤل تجا  الحاضاااار والمسااااتقبل، والقدرة على الاسااااتبصااااار المعرفى والاجتماعى با خرين، 

وتحديد المعنى  لمواقف الضااااااااااغطة،ا ماوالمحاافظاة على الإتزان الإنفعاالى والتكيف الإيجابى 
 .ةمن الحياوالهدف 
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 مظاهر وخصائص المرونة:]ب[ 
 .اابجنواةارعجليةاهاه اجناابهفءعلاحيناابفنفاوامثفا اابظءغيةاوابحيئةاابجثييةاحه
 .اهتجلااباجواوابهغيناالايجءحىافىاامفا ااراهيجةابجواجدةاابفنفابثفثءاصءفجء
 ابفاخليةاوابخءنجيةاهتيناجنواةااماءا بىاقفنعاابفنفاعلىاابهري اابجةئماابلضغوي. 
 صتفةاتتخصيةاهعيىابلفنفاابفنصةابلهري اوظدوناابسلوكاابجأبو اجاحءا بىاجا اجعاا

اابسلوريءتاابهىاههيلحدءاابحيئةاابجثيية.
 هقوماابجنواةاابافستتتتتيةاحعفعاوظءئ اههصتتتتتلاحءبينقاابهىاايهفءعلاحدءاابفنفاجعاجءايواجدها

ا(123،ا6157ي .ا)يءسجياءايواس،اجناضغويارءبهفءدلاأواالاسهجءحهابلقلقاأواابهر
 ذوى المرونة النفسية: الفردخصائص ]ج[ 

 ابقفنعاعلىااسهخفامااسهناهيجيءتاابهوافقاابافسىاعافاجواجدةاابجواق اوابضغوياابافسية،ا
اعجاجثل:اهفستتتيناابجواق اابجثينعابلضتتتغوياابافستتتيةاحينيقةاجخهلفة،اواباظنا بيدءاجنازوايءاجهاوعة

اا.فعءبىوابهثلىاحءبجلفاوابنويةاوالاهزاناالااا،بجواجدهءابجيفاابحدجةاوابفنح،اوابهخيييانوحااسهخفاما
 ابقفنعاعلىاقنا عاوهنججةاالاتتتتتتتتخءصاوابجواق ،اوجعنفةاريفيةاهري استتتتتتتلوكاابفنفابيرونا

اجهاءسحءاجعاابجواق اابجخهلفة،اججءايجعلهايفدماااههاوامخنين.
 تاابثيءع،اأ ا هخءاارلاامتتتتتتتتتتتتتتترءلاابستتتتتتتتتتتتتتلوريةاهثتفيفاخيءناتاوحفائلابلهري اجعااهثفيء

ا.ابجاءسحةافىاسحيلاهثف اابجصءع 
 اهخءااقناناههاحءلاعهجءفاعلىااباات،اثي ايهستماحءلإبهزاماوابجسئوبيةاابهىاهففعها بىافناسةا

صفاناابقناناابجاءس افىاوقهه ا.ابجوق احفقة،اوا 
 علىاابثفس،ااوقفنههابجحءفأعافىاهثف اوجواجدةاامثفا ،اوابكاحعفافناستتتتتتتةاصتتتتتتتثيثة،ا

ا  اابقفنعاعلىاالإثسءساح فناكااباهءئ االايجءحيةاابصثيثة.ا
 هرويناعةقءتاايجءحيةاستتتتتتتتتتتتتتليجةاوقويةاجناخةلاابهواصتتتتتتتتتتتتتتلاابافستتتتتتتتتتتتتتىاوالاجهجءعىاجعا

اهحاىاجحفأاالإيثءناعلىااباات.وا،اابجثيييناحه
 ا.حهاابجثييةابحيئةاواا فخءلاابسنوناعلىاابافسفءعليةاابااتاوامجلاوابهفءدل،اأ ا
 ابقفنعاعلىا فانعاابجتتتتتتتتتتتتءعناجناخةلاججءنستتتتتتتتتتتةاابهقييماابااهى،اوابهثرماابااهى،اوابهاظيما

االإفناكاابتخصىاحقفنههاعلىاجواجدةاابجترةت.والإافعءلاهه،ااابااهى
  اه.قفناابجسهيءاجادءابنغحةافىاابهعلما،اواابقفنعاعلىاهقحلااباقفاوابهعلماجناامخيء
 االايجءحى:اقفنعاابفنفاعلىاهصوناثءبةاابجسهقحلاحعفا اهدء اامزجةابهوقعالاسهاهءجىا
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أ ايجفوناجعاىابثيءهدمااعلىاابنغماجناابهثفيءتاوابصتتتتتتعوحءتاا،الاثستتتتتتءساحءبدف اجناابثيءع
ابهىايواجدوادتتتءافىاثيتتتءهدم،اجعاابثقتتتتةافىاقتتتفناهدمافىاابجواظحتتتةااوابجثتتتءحنعاامنايهعتتتءجلوناجعا

،ا6157(ا)أجءاىاعحفاابستتتتتتةم،ا63-66،ا6159)أستتتتتتجء احءفيستتتتتتى،ااابضتتتتتتغوياحينيقةاايجءحية.
اMoorea and others, 2014)) (Bariola and others,2015,2112)(ا32-31

 ( Kashdan& Kan, 2011,86) ا
اأهمية المرونة النفسية:]ف[اا 
 جرءايءهه،اججءايجعلهاقءفنااهعززاجواا اابقوعافىاتتتتتخصتتتتتيةاابفنف،اوثقههافى علىااقفناههاوا 

 هثقيقاااهه،افيجعلابثيءههاجعاىاوهف ايسعىا بىاهثقيقهاوهواجقحةاعلىاابجيءع.
 هثققاابستتعءفعاابافستتية،اثي اهقىاابفنفاجناالآثءناابستتلحيةابلضتتغوياابافستتيةاوابقلقاابا ا

،ااواجدههةاابجتتتتتتتتترةتاابهيابفيهاابقفنعاعلىا يجءفاابحفائلاامجثلابجواجدبه،اثي ايروناايهعنض
تتتتترةت،اابجعناأستتتتلو اجواجدههابدا ااءيوابقفنعاعلىاابهأقلماوالاستتتتهجءحةاابةزجةاججءايجعلهاناضتتتت

 بىاأهجيةاابجنواةاابافسيةافياتعوناابفنفاحءبسعءفعاابافسيةا )Malika Subha,6151وقفاأتءنا)
فناره عزيزاعلىاابثيءعا،اججءايعاياضتتتتتتتتتنونعاهبقفنههاابااهيةاقياهثقيقاابهفوقاوابهفءدلاوالإقحءلا وا 

ا.بلضغويءتابلهعنضامادءاهسءهمافياابوقءيةاجنااباهءئ اابسلحيةا،ابجنواةاابافسية
 عفاابنريزعاامستتتتتتتتءستتتتتتتتيةابلصتتتتتتتتثةاابافستتتتتتتتيةابلفنف،اثي اهجف احءبقوعاابهىاهجعلهاقءفنااعلىاه

الاثستتتتتتتءسا،اوهستتتتتتتءعفعاعلىاجعدءاجواجدةااامثفا اابضتتتتتتتءغيةاوابجتتتتتتتترةتاابصتتتتتتتعحةاوابهري 
ءبنضتتتتتتتءاعنااباات،اوابقفنعاعلىاابهثرمافىاالاافعءلاتاوابهعحيناعادء،اوجقءوجةاامفرءناحالايجءحىا

ا،حثٌي اٌيروناجهوازاءافًىاأجوناثٌيءههاوٌيحهعفاعناابهين افًىاابثرماعلىاامجونابدتفاجتةابلتاات،اا
 ججءايثققابفيهااباض االاافعءبىاوالاجهجءعى.

 ،ويظدناأُثناابكاحجءايتعناحهاجنايجأاياةاونضءاعناابافس،اوابهوازنااابثحءتاالاافعءبيا
اوابهعءيداجعاالآخنيناواخهةفدم.اا،فياهسييناأجوناابثيءع

 ثي اهجعلاابفنفاأرثنا يجءحيةافياهعءجلهاجعاجناثوبه،اوهياا :اباظنعاالإايجتءحيتةابلثيءع
 ا.ياثفو اجءاينغ احهابهياهففعها بىاابجدفاوابعجلاوابهفءعلاجعاابواقعاحثقةاوثزماف

 هقءنافوناابتتتتتتعوناحءبرأحة،واثجءساحالاستتتتتهجنانيةافياابعيء :اثي اهجعلهايجءنساعجلها اا 
 رجءااّاهايجيلا بىااسهخفاماابوسءئلاابجهاوعةافياسحيلاابوصولا بىاابرفء ع.

 وعفماا،اوهفدجدماالاهصءلاابفعءلاحءلآخنيناقءفنعلىابفنفااهجعلثي ااا :الاهصتءلاابفعءل
 حدم،اوخفضاابتعوناحءبقلقاوابهوهناهجءهدم،اوابهفءعلاجعدماح يجءحيةاوهقحلدم.االاصيفام

ىاوالاجهجءعًىابف اابفنف،اثي اهجعلهاٌيستتهجٌ ابلجدثناتاابجفٌيفعااستتهجءحةا هثققاابهري اابتتتخصتتً
يخهلا،اوجناثمافأنااٌفتءبتتتتتتتتتتتتتتتخصاابجتءجتفاغيناابجننالااٌهيقحتلاأ اهغينايٌينأاعلىاثٌيءيهه،اجةئجتة
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هوافقه،اوهضتتتتتين اوعةقههاحءمخنٌين،اأجءاابتتتتتتخصاابجننافأاهايٌستتتتتهجٌ ابلحٌحئةاابجفٌيفعااستتتتتهجءحةا
جءارءناوجعاىاابكاأناهوافقاابفنفاٌيروناأسدلارل،اجةئجةاهثققاابهري ااحيٌاهاوحٌناابحيئةاابجفيفعا

ا(6157عنحيةا،اجوف ا)ا(523-526،ا6161)اتتتتتتتتتتتو اجحنوك،اابفنفاجناءاوابعرساصتتتتتتتتتتثي .ا
اا(Rutter,2013) (562،ا6161)جاينعاجثجف،ا)6156)يثيياتقونعا،ا

امقومات وطرق تنمية المرونة النفسية: ]ه[
 هىااجواقفنعاابفنفاعلىاضتتتتتتتتتتتتتتحيااافعءلاههاوعوايفها  ي :ابقتفنعاعلىاابهعتءجلاجعاابعوا

 .ثس اابجوق احثٌي اٌيهعءجلاجعدءاحجنواة،ااوابهعحيناعادءاعافجءايهيل اامجناابك
 حجعاىاأناٌيعهجفاابفنفاعلىاافستتهافًىا صتتفاناأ اقناناتاههعلقا : هاجٌةاالاستتهقةبٌيةاابااهيٌة 

ا. هههجتىاجعاااييسهخلصاجادءاجءااٌواٌا،يسهجعاابىااصءئ اامخنٌينواٌا،حجسهقحلهاوثٌيءهه
 ىاابهوافقالابرفء عاابااهية:احجعاىاهاجيةاابقفناتاابعقليةاوالاجهجءعيةاابهىاهستتتتتتتتتءعفاابفنفاع

جعاجهيلحتءتاابثيتءعاابجخهلفتة،اوابتا ايهيل اجستتتتتتتتتتتتتتهو اعءبىاجناابثقةاحءباات،اأ ايفدماحأنابفيها
ااابقفنعاعلىاعلىااباجءحاعلىاابنغماجناوجوفاابهثفيءتاوابصعوحءتاأجءجه.

 جرءايءهها)ابنديةاابتتتتتتخصتتتتتتية،اأ اقفنعاابفنفاعلىافدمااباات ،اوجعنفةا(افستتتتتتهاوجعهقفاههاوا 
،اوهقحلاابااتاح يجءحيءهدءاوستتتتتتلحيءهدء،اوهيوينااباات،ايهثستتتتتتيناااههاوهيوينهءافهقوههاوضتتتتتتعاقءيا

اح سهجنان،اوأنايرونابفيهافرنعاواضثةاعجءاينيفاااجءز افىاثيءهه.
 ثلاابجترةت:اابقفنعاعلىاثلاابجترةتاابهىاهواجهاابفنف،اوابكاجناخةلاابحث اعنا

ا،اججءايتعن احءمجناوابيجأاياةعليةامسحء اوينحاابثلولاججءايجراهاجناجواجدهدءاحفء
 يتتتتتتتتتعنااثهىالااهثقيقدءاثواأهفا اواقعيةاوالإاففءهاالايجءحىاابفنفايضتتتتتتتتعاأ اابواقعية،ا

ااحءبفتل.
 اأ اابهفرينافىاامزجتتتةاوهثتتتفيتتتفا)ابجنواتتتةاوابهري (اابجواجدتتتةاابصتتتتتتتتتتتتتتثيثتتتةابلبزجتتتءت،

ةاابجواجدةاابجحءتتتتنعاوابستتتنيع،اأ ابجواجدهدءاابثلولاابجاءستتتحةابينقاواعاءصتتتنهءاوأحعءفهء،اووضتتتعا
ناناتااهخءااقجناخةلاابقفنعاعلىاابهوافقاجعاجهيلحءتاابوضتتتتتتتتعاالاجهجءعىاابناهناابجفءجي،اابدء

اثءسجةاابلهصف اوجواجدةاابجواق اابصعحةاابهىايهعنضابدء.
 اابستتتتتءحقةاوابهعلماجادءاجناأجلوابجواق ايجعاىاالاستتتتتهفءفعاجناابخحناتاالإفءفعاجناابخحنع،ا

ا.سلورهافائجءافىاضو هءأ ايعفلاا،ابهجهعاحثيءعاههسماحءبجنواةاوالإهزان
 اوهوقعاثفو وضتتتتتتتتتتتتعاامجونافىاستتتتتتتتتتتتيءقدءااوثججدءاابيحيعى،ااباظنعاالايجءحيةاابلثيءع،ا

لاقحهامتتيء اابجيفعافىاابثيءع،اهجا انديةاامزجءتاعلىاأادءاجترةتالاايجرناابهغل اعليدء،اوا
ااهقحلاابظنو اابهىالاايجرناهغيينهء.ابهغيناواعهحءن اجز ااجوهنيءاجهضجاءاجناابثيءع،اوا
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 الاثهفءظاحرياواههاابتتتتتتتتتخصتتتتتتتتيةاوثقءفههاونوثءايههاامخةقية،اوارهستتتتتتتتء اابخحناتاابثقءفيةا
 ابجخهلفة.ا

  اوقفنعاابفنفاعلىااثهفءظهاحستتتتتتعءفههاجناخةلااثستتتتتتءستتتتتتهاحأاهاستتتتتتو ايثققاابدف اابا
،ا6152)زياةاصتتتثحة،اا(6152)ستتتءبماابعزن ،اا(572،ا6161)ستتتلجءناابستتتحيعى،ايستتتعىا بيه.ا

ا(ا32،ا6157جثجف،ااصةح)(59
 علم نفس المثقافة والمرونة النفسية:نظريات العلاقة بين ]و[ 

 المرونة النفسية تتضت فى الأتى:و ترى الباحثة أن العلاقة بين نظريات علم نفس المثقافة 
 لفةافىاابهري اجعاثقءفءتاجفيفعاجخهابفنفاصتتتتتتعوحةااهاءقداظنيءتاعلماافساابجثقءفةاأنا

بةثهرءكااهعناابثقءفةاامصتتتتتليةافىاابحلفاامماأ اجءايعن احءبصتتتتتفجةاابثقءفية،اوابكاعافاهعنضتتتتت
حتتتأفنافاجخهلفيناحتتت خهة اابثقتتتءفتتتءتاابهىاهنحىاعليدتتتءافىاوياتتته،اجججتتتءايجعلتتتهايواجتتتهاابعتتتفيتتتفاجنا

ءاافستتتتتتيةاجءاضتتتتتغويهىاههعلقاحءبلغةاوابثقءفةاوابجلحساو....وهراا،ارجءايهستتتتتح ابدماابجتتتتتترةتااب
جءاوابتتتتتتعوناحءبقلقاوابخو ،اجاا،وضتتتتتع االاههجءماحءبثيءعا،ابوثفعاابافستتتتتيةابتتتتتتعوناحءلإغهنا اواوا

يدف احتها بىاالارهئتء اابا ايعزبهاعناابعءبماابجفيف،اوجادماجنايثءولاابهأقليماقفناابجستتتتتتتتتتتتتتهيءها
فهنعا،اوين اأناابجثناابناهاتةاياحغىاأناهجن،اويستتتتتتتتتتتتتتهغتلارلاجءابفيةاجناخحناتاا اابهتثهىاهجنا

وجدءناتاوأفرءناحاء عاجثءولااجواجدةاابجواق اابصتتتتتتتتتتتعحةاابهىايجناحدء،اويثققابافستتتتتتتتتتتةاثءبةاجنا
ابدفو اابافستتتتىاوالإهزاناابافستتتتىاوالإافعءبى،اوهدلا اهماجءايجهلروناأهماابستتتتجءتاابتتتتتخصتتتتيةاوهىا

اابافسية.ابجنواةا
 اثيتت اأرتتفاأناقتتفنعاابفنفاعلىااستتتتتتتتتتتتتتهناهيجيتتءتاابدويتتةاعاتتفاحين اظنيتتةاوهتتاااجتتءاأرتتفهتتها،

ينغ افياابثفءظاعلىاخصتتءئصاهويههاوثقءفههاامصتتلية،افياااستهيعء ااستتهناهيجيةاالإافجءج،اأ 
،ااباءج اءجالإافجايثققاجعاابججهجعاابجضتتتتي اوهحاّياخصتتتتءئصتتتتهاابثقءفيةايهواصتتتتلابوقتاافستتتتها

ا.بافسيةااابجنواةاويرهسحوناسجة،ابفيدما بىاااخفءضاجعفلاتاابهوهناوالارهئء حهايدف ااابا وا
  هوايثهءجا بىاوا،االاافجءجايعّحناُعناجثءوبةاابفنفافىااابهوفيقاحيناثقءفهيناأناحين اوين

ا ناامفنافااّباينايلجدونا بىاالاافجءجايرونافنجةاعءبيةاجنااافهءحاابتتتتخصتتتيةاوابثقةاحءبافس،اأ 
بفيدماثقةارحينعاحأافستتتتتتتدم،اوصتتتتتتتونعا يجءحيةاعناثقءفهدماامم،اويعهزوناحدء،اوبرّادماحءبوقتاافستتتتتتتها

ايعهحنوناثقءفةاابججهجعاابجضيفةاجفينعاحءلاثهناماوحءبثقة.
 عءفعاحاء اابدا،الاجهجءعياأرفاهءيجفلافىااظنيههاعلىاأناالإافجءجارجءا ءعيةااويةاالاجهجوا 

اعءبيةابف اابفنف.الإافوابجنواةاايةابافسارهعزيزاابنفءهيةعءيفية،اابافسيةاواابفوائفابهاابعفيفاجنااب
 دةاجناجاامصتتتليةأّاهافياظلااّبةهجءاساحيناثقءفةاابفنفا رجءاهتتتتينااظنيةارءجيلن ا بىا

ماابصتتتتتتتتتناهاابثقءفياحيناجعءييناوقيوثقءفةاابججهجعاابجُضتتتتتتتتتي اجناجدةاأخن اُيعءاياهاااابفنفاجنا
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ثقءفههاامصتتتتتتتتتتتتتتليةاوجعءييناوقيماثقءفةاابججهجعااُبجضتتتتتتتتتتتتتتي اججءايدّثناحتتتتتتتتتتتتتتترلارحيناعلىاابهوازنا
بلهخلصاجناواايه،والااستتتجءماحيناوظءئ اابدوّية،اوحءبهءبىاهااايدف ا بىاضتتتغوياافستتتيةارحينعاعل

عءفعاحاء اابهوازناوالااستتتتتتتتتجءم،ايج اعليهاها اابضتتتتتتتتتغوي قيماابهوافقابهفءف اصتتتتتتتتتناهااباوهثقيقا،وا 
ا.سلورهوهعيياجعاىابرياواههاواا،حثي اهثققابهاابهري اابافسىاجعاابججهجعاابجفيفا،ابثقءفية

 ويتتتتتتتتتتتتتتتين Li and others( 2013)أناامفنافاابتتايناهاحاوااأستتتتتتتتتتتتتتتءبيتت االااتتفجتتءجا بىا
فءهيةاابناواا،ستتتتتتتتتتجلواافنجءتاأعلىافياهقفيناابااتاابجهضتتتتتتتتتتجاةافىااظنيةاحين ،اقفاوالاستتتتتتتتتتهيعء 

ا  ء .الارهئوااءلإجدءفحايرونابفيدماجسهو اجاخفضاجناابتعونا،ابنضءاعناابثيءعاواا،ابافسية
 فناستتتتتتةاWu &  Mak.(2012)اأرفتافءعليةوابهىا:ا(اظنيةاابستتتتتتلوكاابجخيياTPBا)
وأرفتااباهءئ اا،ابضتتغوياابافستتيةاابجنهحيةاحءبهري االاجهجءعىاوابثقءفىخفضااابجثقءفةاعلىاافى

افياهسديلاعجليةاابجثقءفةافىاجواجدةاامزجءتأهجيةاابهري ا
 فناستتتتةاMakarova& Birman (2015)وابهىاهففتا بىافناستتتتةاابعةقةاحيناابهحءفلا:ا

ا.ية االااجءزاامرءفيجىابل)ابجثقءفة(اوابدويةاابثقءفيةاوابهري اابافسىاوابسلورىاواابثقءفىا
 النفسية: والمرونة كرىالف العلاقة بين الأمن]ز[ 
 ثي اهن اابحءثثةاأناتعوناابيءب احءلإاهجء احججيعاأاجءيه،اوخءصةافىاابجءا اابثقءفىا

افاعابااتايجراتهاجناابهري افىاجواجدتةاامزجءتاوابجتتتتتتتتتتتتتتترةتاابثيءهية،اوهاااجءاأرفههااظنيةاا
هدتتف ا بىاهاجيتتةاالإثستتتتتتتتتتتتتتتءساابقو احتتءبفخناابقوجياوابدويتتةااابهىا،ابدويتتةاالاجهجتتءعيتتةفىاهتتءجفتتلا

اابعنقيةابثقءفةاابفنفاامصلية،اوابهىاهعفاجدتنااعلىاعجليةاابهري ااباءج .ا
  حين ،ا ناالااتتفجتتءجايعّحناُعناجثتتءوبتتةاابفنفافىااابهوفيقاحيناثقتتءفهين،اوهوايثهتتءجااوين

هرويناواااعةقةاحيناثقةاابفنفاحافستتتتتتتهأ اوفنجةاعءبيةاجناابثقةاحءبافس،اا بىاوعياوقفناتاثقءفية
ااوالإعهزازاحدء.ا،اصونعا يجءحيةاعناثقءفهدماامما

 (اأناهثصتتيناابعقولاجنارلافرناجاثن اأواجعهقفاخءيي،ا6152ين اجثجفاابزهنااىا)
وابكاجناخةلاهعزيزاابثواناوابهفريناابجايقى،اوهاجيةاقيمااابوستتتتتتتتتتتييةاوالاعهفال،اوقيماالااهجء ا

ا،مخيء ابهعن اعلىااوااعلىاالاستتهحصتتءنياجىابف اابيءب اأحعءفاابجنواةاابافستتيةارءبقفنعا،ابفيدم
جعاابجواق اابجخهلفتتة،اوابهجتتفيتتفافىاينقاعجلتتهااوابهوازناحيناامنا اوامفرتتءناوابهعتتءجتتلاحتت يجتتءحيتتة

وايجءفاهف ابثيءهه،اثي اأرفاعلىاأاهارلجءازافتاابجنواةاابافستتتتتتتيةابف اابية ارءنابفيدماأجنا
افرن ،اورلجءارءناهاءكاأجنافرن ازافتاجنواةاابافسية.
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 إعداد أداتى البحث  والبرنامج وتجربة البحث الميدانية ونتائجها:
 :تحديد قائمة ب بعاد الأمن الفكرى -1

يهجثتتلاابدتتف اجنا عتتفافاابقتتءئجتتةافىاهثتتفيتتفاالهاادف من إعااداد قااائمااة أبعاااد الأمن الفكرى:  -]أ[ 
 يج اهوافنهءابف اابية اابفناسينابجءفعاعلماابافساحءبجنثلةاابثءاوية.ااأحعءفاامجناابفرن اابهى

اأحعءفاامجناابفرن قفااتتتتتتهقتاابحءثثةاقءئجةامصااااادر اشااااتقاق قائمة أبعاد الأمن الفكرى:  -]ب[
 .يهدءوهاجاأحعءفاامجناابفرن جناابفناسءتاوامفحيءتاابعنحيةاوامجاحيةاابهىاقءجتاحهثفيفا

وقفاقءجتاابحءثثةاح ستتتتتهقنا اابفناستتتتتءتاورة الأولية لقائمة أبعاد الأمن الفكرى: إعداد الصااا -]ج[ 
وامفحيءتاابعنحيةاوامجاحيةاابجنهحيةاحأحعءفاامجناابفرن ا،اوجناثمافقفاهوصلتا بىاجججوعةاجنا
امحعءفاهماوضتتتعدءافىاقءئجةاأوبية،اقستتتجتا بىاادنين،اثي اخصتتتصاابادنااميجنامحعءفاامجنا

نئيستتتتتتتية،ااويافنجاهثهدءاامحعءفاابفنعيةا،اوخصتتتتتتتصاابادناااميستتتتتتتنالإحفا انأ اابخحنا اابفرن ااب
فا(افىاأث√وابجهخصتصتينافىاججءلاابجاءه ااوينقاابهفنيس،ااثي ايل اجادماوضعاعةجةا)

 ابخءاءتاابهىاقسجتا بىا)جاءس اوغيناجاءس (.ا
حعفاأناهماابهوصتتتتتتتتتتتلا بىاقءئجةاحأحعءفاامجناابفرن اهماعنضتتتتتتتتتتتتدءاعلىاضااااااابط القائمة:    -]د[

 جججوعةاجناابجثرجينالإحفا اأنائدمافىدء،اوابثرماعليدء.
اابجنثلةاابثءاوية،اوقفااقهصنتاابهعفيةتابية وقفااهفقاابجثرجوناعلىاجاءسحةاها اامحعءفاااا

اجسهقلاأوابهرنانهء.علىا:اثا احعضاامحعءفاابفنعيةابعفماجاءسحهدءابلجهغينااب
 ([5]انظر ملحق ) :أبعاد الأمن الفكرىالصورة النهائية لقائمة  -]ه[
 اأحعءفاامجناابفرناحعفا جنا اابهعفيةتاابهياأتتتتتءنا بيدءاابستتتتءفعاابجثرجون،اوقفاجء تاقءئجةاااا

ا(1جدول ) بياصونهدءاابادءئيةاارءبهءبى:ا
 الأبعاد الفرعية الأبعاد الرئيسية م
 5 الإنتماء الثقافى 1
 5 التسامت 2
 5 التعاي  3
 5 الحوار 4
 21 م 

 :المرونة النفسيةتحديد قائمة ب بعاد  -2
يهجثلاابدف اجنا عفافاابقءئجةافىاهثفيفاالهدف من إعداد قائمة أبعاد المرونة النفساااية:  -]أ[ 

 يج اهوافنهءابف اابية اابفناسينابجءفعاعلماابافساحءبجنثلةاابثءاوية.ااابهىابجنواةاابافسيةاأحعءفا
اجناابفناستتتتتءتاابجنواةاابافستتتتتيةأحعءفاقفااتتتتتتهقتاابحءثثةاقءئجةاقائمة: المصااااادر اشااااتقاق  -]ب[

 .وهاجيهدءاابجنواةاابافسيةأحعءفاوامفحيءتاابعنحيةاوامجاحيةاابهىاقءجتاحهثفيفا
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اوقفاقءجتاابحءثثةاح سهقنا اابفناسءت: المرونة النفسيةإعداد الصورة الأولية لقائمة أبعاد  -]ج[ 
ججوعةا،اوجناثمافقفاهوصتتتتلتا بىاجابجنواةاابافستتتتيةاوامفحيءتاابعنحيةاوامجاحيةاابجنهحيةاحأحعءفا

عءفاحجناامحعءفاهماوضتتتتتتعدءافىاقءئجةاأوبية،اقستتتتتتتجتا بىاادنين،اثي اخصتتتتتتتصاابادنااميجنام
ابنئيستتتتية،ااويافنجاهثهدءاامحعءفاابفنعيةا،اوخصتتتتصاابادناااميستتتتنالإحفا انأ ااابجنواةاابافستتتتية

(ا√ابخحنا اوابجهخصتتصتتينافىاججءلاابجاءه اااوينقاابهفنيس،اثي ايل اجادماوضتتعاعةجةا)
 فىاأثفاابخءاءتاابهىاقسجتا بىا)جاءس اوغيناجاءس (.ا

ىاهماعنضتتتتتتدءاعلابجنواةاابافستتتتتتيةاصتتتتتتلا بىاقءئجةاحأحعءفاحعفاأناهماابهواضاااابط القائمة:    -]د[
 جججوعةاجناابجثرجينالإحفا اأنائدمافىدء،اوابثرماعليدء.

وقفااهفقاابجثرجوناعلىاجاءستتتتتتتتتتتتحةاها اامحعءفابلية اابفانستتتتتتتتتتتتينابجءفعاعلماابافساحءبجنثلةاااا
اثنافقة.بهروناأراحعضاامحعءفاابفنعيةا عءفعاصيءغةابثءاويةا،اوقفااقهصنتاابهعفيةتاعلىا:ا

 ([6]انظر ملحق ) :المرونة النفسيةأبعاد الصورة النهائية لقائمة  -]ه[
المرونة أحعءفاحعتفا جنا اابهعتفيةتاابهياأتتتتتتتتتتتتتتتءنا بيدتءاابستتتتتتتتتتتتتتءفعاابجثرجون،اوقفاجء تاقءئجةاااا

ا(2جدول ) بياصونهدءاابادءئيةاارءبهءبى:ااالنفسية
 الأبعاد الفرعية الأبعاد الرئيسية م
ا2اابثقةاحءبافساا5
ا2اابهفءدلا6
ا2االاسهحصءناابجعنفىاوالاجهجءعىا3
ا2االإهزاناالإافعءلا2
ا2اابهري االإيجءحىاجعاابجواق اابضءغيةا1
ا2اابدف اوابجعاىاجناابثيءعا2
ا32ا2ا
 [ إعداد البرنامج المقترح فى ضوء نظريات علم نفس المثقافة: 3]

اوفقءابلخيواتاابهءبية:وقفاقءجتاابحءثثةاح عفافاابحناءج ا
 فلسفة  وأسس إعداد  البرنامج:  (أ)

ااتهقتاابحءثثةافلسفةاابحناءج اوأسسهاجناالآهي:
 ابفناسءتاوامفحيءتاابجهعلقةاحاظنيءتاعلماافساابجثقءفة.ا-أ

 ابفناسءتاوامفحيءتاابجهعلقةاحءمجناابفرن .- 
ااابفناسءتاوامفحيءتاابجهعلقةاحءبجنواةاابافسية.ا-ج
 إعداد البرنامج:خطوات  (ب)

 قفاهما عفافاابحناءج اوفقءابلخيواتاابهءبية:
  



براهيم ا سماعيلسأأ.د / - برنامج مقترح فى ضوء نظريات علم نفس المثقافة لتنمية أأبعاد الأمن الفكرى والمرونة النفس ية لدى طلاب المرحلة الثانوية"  "ماح محمد ا 

 

     تصدر بصفة دوريةمجلة علمية محكمة    ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

11 
 

 تحديد أهداف البرنامج:
 :وقفاهماهثفيفاأهفا اابحناءج ،اوهيارءبهءبى 

هاجيةاأحعءفاامجناابفرن اوابجنواةاابافستتتتتتتتتتتيةابف ااستتتتتتتتتتتهدف اابحناءج ا بىاالهدف العام للبرنامج: 
 س.ية اابجنثلةاابثءاويةاابفانسينابجءفعاعلمااباف

وقتتفاهماهثليتتلاابدتتف اابعتتءمابلحناتتءج ا بىاجججوعتتةاجناامهتتفا االأهااداف التعليميااة الإجرائيااة: 
اابسلوريةاابجثففعاوابجهعلقةاحفنوساابحناءج اابجقهنح.ا

 تحديد محتوى البرنامج: 
ماافسااظنيءتاعلثي اقءجتاابحءثثةاحءلإيةهاعلىاامفحيءتاوابفناستتتءتاابستتتتءحقةاابهىاهاءوبتااا

،اوجناثماقفااقهنثتاابحءثثةاعففاجناابفنوس،اوابهىاجناابججرناهضتتتتتتجيادءافىاابحناءج اابجثقءفةا
ا([7]ملحق رقم )ابثءبى،اوابقيءماحعنضدءاعلىاابخحنا اوابجهخصصينالإحفا اطنائدم.ا.

فعابية اابجنثلةاابثءاويةاابفانسينابجءوقفاأهفقاابجثرجوناعلىاجاءسحةافنوساابحناءج اابجقهنحاا
 ،اوقفاهماوضعدءافىارهء اابيءب ،اوقفاهمااهفنيسدءاوفقءابخيةازجايةاجثففعماابافسعل
 تحديد الاستراتيجيات المستخدمة: 

بجتءارتءناابحناتءج اابثتءبىايدف ا بىاهاجيةاأحعءفاامجناابفرن اوابجنواةاابافستتتتتتتتتتتتتتيةابف اية اااا
فا ،اابهفنيساابهىاهثققاهلكاامهاابجنثلةاابثءاوية،اوجناثمافقفااستتتتتتتهخفجتاابحءثثةااستتتتتتتهناهجيءت

اوابهفوين،،اوابعنوضاابعجلية،اثتلاابجتتتتتتتتتتتتتتترةت،اوابجاءقتتتتتتتتتتتتتتتةاابججءعيةواا،ابهعلماابهعتءواىوهى:ا
اابعص ااباهاى.

وقفانوعياعافاهثفيفاابوستتتءئلاابهعليجيةاابجستتتهخفجةافياابحناءج اأناهاءستتت االوساااائل التعليمية: 
يحيعةاالاستتتتتتتتتتتهناهيجيءتاوامستتتتتتتتتتتءبي اابجستتتتتتتتتتتهخفجة،اوهتتتتتتتتتتتتجلاالآهي:اابستتتتتتتتتتتحونع،ااحيءقءتاجفاولا

 ا،اجدءزاعنضاابحونيويات.الاسهناهيجيءتاابجسهخفجة
اأفاهءهيحيقاابجحفئياابجهجثلافىفقفااسهخفجتاابحءثثةاأسءبي اابهقويماابهءبية،اابهقويمااالتقوياااااااااااام: 

ابحناءج اقحليءًاعلىاعياةاابحث ،اوابهقويماابحاءئياابا ايهضتتتجناامستتتئلةاابهقويجيةاعق ارلافنس،ا
ابحثتت احعتتفيتتءًاحعتتفاالااهدتتء اجناهيحيقاابحناتتءج ابلهعن اعلىاجتتف ااأفاهتتءابهقويماابادتتءئي:احهيحيقا

 اجءحاابحناءج افياهثقيقاأهفافه.
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 (3جدول )  منى للبرنامج:تحديد الجدول الز 
عااااااااااااااادد  المدة

 الحصص
عاااااااااااادد 
 الأسابيا

 موضوعات البرنامج
ا51/3/6165جن
اا5/1/6165 بىا

ا6
ا
ا6
ا6
ا
ا
ا6
 
ا6
 
 
ا6

ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا
اأسءحيع

اابفنساامول:اابجثقءفةا)اباتأعاوابجفدوم(
اابفنساابثءاى:علماافساابجثقءفة

ا)ابجفدوماوابجءهيةاوامهجية(
اابجثقءفة:علماافسااظنيءتاابفنساابثءب :ا

ااظنيةااسهناهيجيءتاابدويةا"برءنجلارءجيلين "
اعلماافساابجثقءفة:اظنيءتاابفنساابناحع:ا

ااظنيةااسهناهيجيءتاابجثقءفةابجوناحين 
اعلماافساابجثقءفة:ابفنساابخءجس:ااظنيءتا

ابدويتتةاالاجهجتتءعيتتةاوهصتتتتتتتتتتتتتتاي ا،ا)ابجثقتتءفتتةاابهفتتءعليتتة
ا(ابهصوناالاجهجءعى،ااباات

ابهيوناتاابثفيثةافىااظنيءتاقفاواابفنساابستتءفس:اابا
اعلماافساابجثقءفة

ا56  ا2 
،اءفةضو ااظنيءتاعلماافساابجثقحعفاهثفيفاجثهو اابحناءج اابجقهنحافىااإعداد كتاب الطالب،-4

عتفاف اهماهضتتتتتتتتتتتتتتجياتهافىارهتء ابليتءبت ،اوجناثماقفااتتتتتتتتتتتتتتتهجلاهاااابرهء اعلىافنوساابحناءج ا وا 
الآهى:ااامهتتتتفا االإجنائيتتتتةابرتتتتلافنس،اوابجعتتتتءن اابجقهنح،احثيتتتت اهضتتتتتتتتتتتتتتجنارتتتتلافنساعلىا

وابجعلوجءتاابجهعلقةاحجوضتتتتوهاابفنس،اواماتتتتتتيةاابجقهنثة،اواستتتتتهناهيجيءتاابهفنيساابجستتتتتهخفجة،ا
اوأخيناابهقويماعق ارلافنس.
حعنضتتتتهاعلىاجججوعةاجناابجهخصتتتتصتتتتينافىاججءلاابجاءه اوينقااوقد تم ضااابط كتاب الطالب
 اابجقهنح،ابلحناءجابرهء اجوضتتتتتتوعءتاثءهدم،اوقفااهفقوااعلىاجاءستتتتتتحةاابهفنيسامحفا اأنائدماوجقهنا

 ا([7]انظر ملحق )ا.اابص اابثءاىاابثءاو اابفانسينابجءفعاعلماابافسبجسهو اية اوا
 إعداد دليل المعلم: -5

عنااينيءتاعلماافسااحاعااوقتفاهضتتتتتتتتتتتتتتجناابفبيلاابعاءصتتتتتتتتتتتتتتناابهءبية:]أ[ تحادياد محتوى الادليال: 
،اوفلستتتتتفةاابفبيل،اوأهجيةاابفبيل،والاستتتتتهناهيجيءتاابجستتتتتهخفجةافىاهفنيساابحناءج اابجقهنح،اابجثقءفة

وابهوجيدتءتاابهىايجت اعلىاابجعلمااهحءعدءاعافاهفنيستتتتتتتتتتتتتته،اوامهفا االإجنائيةابلحناءج اابجقهنح،ا
اوهثفيفاامفرءناابنئيستتتتتتتتةاوابفنعيةاابجهضتتتتتتتتجاةافىاجوضتتتتتتتتوعءتاابحناءج اابجقهنح،اوابهوزحعاابزجاى

ا.فىاضو ااظنيءتاعلماافساابجثقءفةابفنوساابحناءج اابجقهنحا،اوفنوساابحناءج اابجقهنح
بضتتتتتحياابفبيلاقءجتاابحءثثةاحعنضتتتتتهاعلىاجججوعةاجناابجهخصتتتتتصتتتتتينافىا]ب[ ضااابط الدليل:  

وجقهنثءهدم،اوقفااهفقوااعلىاجاءستتتتتتتتتتتتتتحةاابفبيلابهفنيسااججءلاابجاءه اوينقاابهفنيسامحفا اأنائدم
عففاامستتتتتتتتتهناهيجيءتاابحناءج اابجقهنح،اجعاالإتتتتتتتتتتءنعا بىاحعضاابهعفيةتاابخءصتتتتتتتتتةاح خهصتتتتتتتتتءنا

ابجستتتتتتتهخفجةافىارلافنس،اوهقليلاعففااماتتتتتتتتيةاحجءايهاءستتتتتتت اجعاابظنو اابثءبيةافىاابجفانسا
ا([8]انظر ملحق )اااابجصنية.
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 :الأمن الفكرىعاد [ إعداد اختبار لأب6]
ابجنثلتتةايهجثتتلاابدتتف اجاتتهافىاقيتتءساجتتف ااجهةكاية ااتحااديااد الهاادف من الاختبااار: -]أ[ 

 .امجناابفرن محعءفااابثءاويةاابفانسينابجءفعاعلماابافس
 :تحديد أبعاد الأمن الفكرى]ب[ 

(4) جدول  
 أرقام المفردات التى تقيسها الأبعاد الرئيسية
ا69-61-65-52-53-9-1-5االإاهجء اابثقءفى

ا35-62-63-59-51-55-2-3اابهسءج 
ا36-67-62-61-52-56-7-2اابهعءيد
ا31-62-66-57-52-51-2-6اابثوان

ا36ا2
ثي اوهما عفافاالاخهحءناوفقءامسئلةاالاخهيءناجناابجهعفف،ا تحديد نو  مفردات الاختبار: -]ج[

صونعاجججوعةاجناابجواق اابثيءهية،اويلىارلااأنارلاجفنفاتاهاااالاخهحءناهجتاصيءغهدءافى
.جوق اأنحعةاحفائل،اوييل اجناابية اأنايخهءنواا جءحةاواثفعاهعحناعناجوقفدماابخءصاحدم  

هماعنضاالاخهحءناعلىاجججوعةاجناابجثرجيناابجهخصصينافىا :]د[ الصورة الأولية للاختبار 
ا اثوجناثماهمانصتتتتتتتتفاطنا اابجثرجينافىاالاخهحءن،اوابهىاهجثلتافى:ااابجاءه اوينقاابهفنيس،

عءفعاصيءعةاحعضاابحفائل  .حعضاابجواق ابعفماجاءسحهدءاجعاأحعءفاامجناابفرن ،اوا 
قءجتاابحءثثةاح جنا اهجنحةااستتتهيةعيةاعلىاجججوعةاا الدراسااة الاسااتطلاعية للاختبار:  -]ه[

،ارءنايءب ا51وعففهماا،ابفانستتتتينابجءفعاعلماابافساية اابصتتتت اابثءاىاابثءاو عتتتتتوائيةاجنا
 ابدف اجناابجقيءس،اهو:ا

اابا ااستتتتتهغنقهانهماهثفيفازجناالاخهحءناعناينيقاثستتتتء اجثجوهاابزج تحديد زمن الاختبار: -
افقيقتتتتة.ا21،اوهوا6أخنايتتتتءبتتتت افىاالإجتتتتءحتتتتةاعلىاالاخهحتتتتءن،اجقستتتتتتتتتتتتتتوجتتتتءاعلىاواأولايتتتتءبتتتت ا

 اجعءجلاثحءتاالاخهحءناحينيقةا"ا عءفعاالاخهحءن"اثي اوقفاهماثستتتتتتتء حسااااااب ثبات الاختبار: -
يحقتاابحءثثةاالاخهحءناعلىاابية ابلجنعااموبىاثمايحقههاحعفاأستتتتتتتتتتتتحوعينابلجنعاابثءاية،اوجناثما

،اثي ااجفاأناجعءجلاثحءتاالاخهحءناهواابجنهينثسء اجعءجلاالانهحءياحينافنجءتاابية افىا
 ثحءتاالاخهحءناوأناجفنفاههاهقيساجءاوضعتابقيءسه.زهواجعءجلاثحءتاجنهفعاججءايفلاا91%
هثققاصتتتتتتتتتتتتفقاالاخهحءناجناخةلااهفءقاجججوعةاجناابجثرجينااحسااااااااب صااااااادق الاختبار: -

،.(اوهوا92ابجهخصتتتتتتتصتتتتتتتينافىاابجاءه اوينقاابهفنيساوقفارءناجعءجلاابصتتتتتتتفقاابااهىاوردوا)
 يجثلافنجةاعءبيةاجناابصفقاابااهى.

حعفاابهأرفاجناصتتتتتتتتتتتتتتةثيةاالاخهحءناوعنضتتتتتتتتتتتتتتهاعلىاجججوعةا الاختبار: ]و[ الصاااااااااور النهائي 
 وهعفيلهافىاضو اجقهنثءهدم،اجء اابجقيءسافىاصونههاابادءئيةاعلىااباثواابهءبي:ا،ابجثرجين



براهيم ا سماعيلسأأ.د / - برنامج مقترح فى ضوء نظريات علم نفس المثقافة لتنمية أأبعاد الأمن الفكرى والمرونة النفس ية لدى طلاب المرحلة الثانوية"  "ماح محمد ا 

 

     تصدر بصفة دوريةمجلة علمية محكمة    ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

11 
 

جوق اجوزعيناعلىاأحعتتتتءفاامجناابفرن اامنحعتتتتة،اوهى:االإاهجتتتتء اا36يهروناالاخهحتتتتءناجناا-
ا[(9]انظر ملحق ) وان.ابثقءفى،اوابهسءج ،اوابهعءيد،اوابث

احهثفيفافنجةارلاستدالاجناأسئلةاالاخهيءناجناابجهعففءجتاابحءثثةاق ]ز[ تقدير درجات الاختبار:
 [(11]انظر ملحق ).ا36حجججوهافنثءتا

 :المرونة النفسية[ إعداد مقياس أبعاد 7]
ثءاىاابابصتت ايهجثلاابدف اجاهافىاقيءساجف ااجهةكاية ااتحديد الهدف من المقياس: -]أ[

 ابثءاو اابفانسينابعلماابافسامحعءفاابجنواةاابافسية.
 :المرونة النفسية]ب[ أبعاد 

 (5جدول )
اابجفنفاتاامحعءفام
ا7 بىاا5جنااابثقةاحءبافسا5
ا52 بىاا9جنااابهفءدلا6
ا26 بىاا52جنااالاسهحصءناابجعنفىاوالاجهجءعىا3
ا36 بىاا13جنااالإهزاناالإافعءبىا2
ا21 بىاا33جناافىاجواجدةاابجواق اابضءغيةابهري اا1
ا27 بىاا25جنااابدف اوابجعاىاجناابثيءعا2
وقفاهما عفاف اوفقاجقيءسابيرنتاااتاابخجسااحعءفا)فائجءا تحادياد نو  مفردات المقيااس: -]ج[
أحفا(،اوييل اجناابية اأنايخهءنواااستتتتتتتتهجءحةاواثفعاجناالاستتتتتتتتهجءحءتاا-اءفنا-أثيءاءا-غءبحءا–

 .اابخسجة
هماعنضارلاجقيءساعلىاجججوعةاجناابجثرجيناابجهخصتتصتتينا: ]د[ الصاورة الأولية للمقياس 

وجناثماهمانصتتتتتتتتتتتتتتفاطنا اابجثرجينافىاابجقيتتءس،اوابهىاهجثلتتتافى:اافىاابجاتتءه اوينقاابهتتفنيس،
عءفعاصيءغةاعففاجناابجفنفاتاحصونعاأرثناوضوثء.ابجفنفاتثا احعضا  ،اوا 

قءجتاابحءثثةاح جنا اهجنحةااستتتتتتهيةعيةاعلىاجججوعةااللمقياس الدراسااااة الاسااااتطلاعية  -]ه[
،ارءناابدف ا51ية اابصتتتتت اابثءاىاابثءاو اابفانستتتتتينابجءفعاعلماابافساوعففهماعتتتتتتوائيةاجنا

 جناابجقيءس،اهو:ا
اابا ااسهغنقهانهماهثفيفازجناابجقيءساعناينيقاثسء اجثجوهاابزج تحديد زمن المقياس: -

،ا6اسهغنقهاأخنايءب افىاالإجءحةاعلياعلىاابجقيءس،اجقسوجءاعلىااأولايءب ،اوابزجناابا 
افقيقة.ا11وهوا

وقفاهماثسء اجعءجلاثحءتاابجقيءساحينيقةا"ا عءفعاابجقيءس"اثي ا حساب ثبات المقياس: -
يحقتاابحءثثةاابجقيءساعلىاابية ابلجنعااموبىاثمايحقههاحعفاأسحوعينابلجنعاابثءاية،اوجناثما

ابثءاية،اثي ااجفاأناجعءجلاثحءتاوانهحءياحينافنجءتاابية افىاابجنعااموبىاثسء اجعءجلاالا
 وأناجفنفاههاهقيساجءاوضعتابقيءسه.اه،زهواجعءجلاثحءتاجنهفعاججءايفلاثحءها%72ابجقيءساهوا
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هثققاصتتتتتتتتتتتتفقاابجقيءساجناخةلااهفءقاجججوعةاجناابجثرجينا حسااااااااب صااااااادق المقياس: -
،.(اوهوا95ابجاءه اوينقاابهفنيساوقفارءناجعءجلاابصتتتتتتتفقاابااهىاوردوا)اابجهخصتتتتتتتصتتتتتتتينافى

 يجثلافنجةاعءبيةاجناابصفقاابااهى.
حعفاابهأرفاجناصتتتتتتتتتتتتةثيةاابجقيءساوعنضتتتتتتتتتتتتهاعلىاجججوعةا الصاااااااور النهائي  للمقياس: -]و[

اءئيةونههاابادابجقيءسافىاصاوجناثمافقفاهرونابجثرجيناوهعفيلهافىاضو اهعفيةهدماوجقهنثءهدم،ا
ابثقةاحءبافس،اوابهفءدل،اوالاسهحصءناابجعنفىاوالاجهجءعى،اا،اهى:أحعءفسهةاجفنفعاجوزعةاا27جنا

ثي احووالإهزاناالإافعءبى،اوابهرح االإيجءحىاجعاابجواق اابضتتءغية،اابدف اوابجعاىاجناابثيءع،ا
ا[(11. ]انظر ملحق )ااتعحءناا7يهضجنارلاحعفا

 تجربة البحث الميدانية:
اأهفا اابفناسةاابجيفاايةاقءجتاابحءثثةاحءلإجنا اتاالآهية:بهثقيقا

ية اابصتتتتتتتتتتت اابثءاىاابثءاو اابحناءج اابجقهنحاعلىاابحءثثةاوقفايحقتا اختيار عينة البحث: -أ
أحعءفاامجناابفرن ،ا،اوابكابهفاىاجستتتتتتتتتهواهمافىايءب ا51،اوعففهماابفانستتتتتتتتتينابجءفعاعلماابافس

 وأحعءفاابجنواةاابافسية.
ابا ايعهجفاواا،اهحعتتاابحءثثةافىاهاااابحث اابجاد اابهجنيحى التصاااااااااميم التجريبى للبحاث: -ب

علىاجججوعتتةاواثتتفعاوابهيحيقاابقحلىاوابهيحيقاابحعتتف امفاهىاابحثتت ،اثيتت اهماهيحيقاامفواتا
 علىاجججوعةااابحث اثماهفنيساابحناءج اابجقهنحاثماهيحيقاأفاهىاابحث احعفيءاعلىاافساابعياة.

ا5/1 بىااا51/3/6165استتتتتتتتتتتتهغنقازجناهيحيقاابحناءج اجنا زمن إجراء التجربة: -ج ا6165/
 ابثءاويةاحاءت.اابسيفعاخفيجةفىاجفنسةااأسيوعيءاهقنيحءاثصهينوابكاحواقعا

 تطبيق مواد البحث: وقد تم تطبيق البحث وفقا للخطوات التالية: -د
حعتتفااخهيتتءناابعياتتةاهماهيحيقاأفاهىاابحثتت اابجهجثلتتةافىا:ااخهحتتءنا: التطبيق القبلى لأداتى البحااث

ا،اوحعفاالااهدء اجناهيحيقاأفاهىاابحث اهمابجنواةاابافستتتتتتتتتتتتتتية،اوجقيءسامحعءفاامجناابفرن أحعءفا
 هصثي اأوناقاالإجءحءتاونصفاابفنجءتابهعءب ا ثصءئيءً.

حعتتتفاالااهدتتتء اجناابهيحيقاابقحلياببفاهين،احتتتفأتاابحتتتءثثتتتةافىاهيحيقا تطبيق البرنااامج المقترح:
 ية اابص اابثءاىاابثءاو اابفانسينابجءفعاعلماابافس.ابحناءج اابجقهنحاعلىا

ثصتتتتتتتةا)ثصتتتتتتتهيناا56عق االااهدء اجناهيحيقاابحناءج ااحواقعاالتطبيق البعدى لأداتى البحث: 
ابحث اعلىاعياةاابحث ابلهعن اعلىافءعليةاابحناءج اابجقهنحاا،اهما عءفعاهيحيقاأفاهىأستتتتتتتتتتحوعيء(

أحعءفاامجناابفرن اوابجنواةاابافستتتتتتيةابف اية افىاهاجيةااضتتتتتتو ااظنيءتاعلماافساابجثقءفةفىا
،ااثماقءجتاابحءثثةاحهصتتتتثي اأوناقاالإجءحءتاونصتتتتفااباهءئ اوجعءبجهدءا ثصتتتتءئيءًاابجنثلةاابثءاوية

 بهوصيءتاوابجقهنثءت.هجديفاًابهفسينهءاوهقفيماا
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 نتائج الدراسة وتفسيرها:
وقفااستتتتتتهخفجتاابحءثثةااخهحءناوبيرستتتتتتوناابحءناجهن ابثستتتتتتء افلابةاابفنوقاحيناجهوستتتتتتيءتانه ا

افنجءتاأفنافاابعياةاعلىااخهحءناامجناابفرن اوجقيءساابجنواةاابافسية.
حلة الثانوية فى الفرض الأول: يوجد فرق دال إحصااااائيا بين متوسااااطى رتب درجات طلاب المر 

 التطبيق القبلى والبعدى لاختبار أبعاد الأمن الفكرى ككل.
( لاادلالااة الفرق بين متوساااااااااط  درجااات مجموعااة البحااث ف  Z( نتااائج اختبااار)6جاادول رقم )

 ككل. ختبار أبعاد الأمن الفكرىالتطبيق القبل  والبعدي لا
جتتتتهتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتيا ابعفف اوهاابنه  

اZ قتتتتيتتتتجتتتتتتتة جججوهاابنه  ابنه 
 ابفلابة ابجثسوحة

الاختتتتهتتتتتحتتتتتتتءنا
 ررل

 1 1 1 ابنه اابسءبحة
3.377 1.115 

 521 2 51 ابنه اابجوجحة
ابتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنهتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا

 - - 1 ابجهعءفبة
 - - 51 الاججءبى

 وتتضت نتائج التحقق من هذا الفرض فى الجدول التالى:
هيحيقارلاجناابايوجفافنقافالا ثصتءئيءاحيناجهوسيىانه افنجءتاابجججوعةاابهجنيحيةافىااااا

ثي احلغتاقيجةاا1.15ابقحلىاوابهيحيقاابحعف افىااخهحءناأحعءفاامجناابفرن اررلاعافاجستتتتتهو ا
(اأقلاجنا1.115(اوهىافابةاوابكالاناابقيجةاالاثهجءبيةاوابهىاقيجهدءا)3.377"اابجثستوحةا)اZ"ا

ا(اوهااايفلاعلىاوجوفافنقافالا ثصءئيءً.1.15جسهو اابجعاويةا)
: يوجد فرق دال إحصااائيا بين متوسااطى رتب درجات طلاب المرحلة الثانوية فى نىالثاالفرض ا

 أبعاد المرونة النفسية ككل. لمقياسالتطبيق القبلى والبعدى 
( لاادلالااة الفرق بين متوساااااااااط  درجااات مجموعااة البحااث ف  Z( نتااائج اختبااار)7جاادول رقم )

 أبعاد المرونة النفسية ككل. لمقياسالتطبيق القبل  والبعدي 
جتتتتهتتتتتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتيا ابعفف اوهاابنه  

اZ قتتتتيتتتتجتتتتتتتة جججوهاابنه  ابنه 
 ابفلابة ابجثسوحة

اابتتتتتجتتتتتقتتتتتيتتتتتتتءس
 ررل

 1 1 1 ابنه اابسءبحة
3.392 1.115 

 521 2 51 ابنه اابجوجحة
ابتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنهتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا

 - - 1 ابجهعءفبة
 - - 61 الاججءبى

 التالى:وتتضت نتائج التحقق من هذا الفرض فى الجدول 
يوجفافنقافالا ثصتءئيءاحيناجهوسيىانه افنجءتاابجججوعةاابهجنيحيةافىارلاجناابهيحيقاااااا

ثي اا1.15ابقحلىاوابهيحيقاابحعف افىااخهحءناجدءناتاابهفريناغيناابتتتتتتتترلىاررلاعافاجستتتتتتتهو ا
قيجهدتتءاا(اوهىافابتتةاوابتتكالاناابقيجتتةاالاثهجتتءبيتتةاوابهى3.392"اابجثستتتتتتتتتتتتتتوحتتةا)اZحلغتتتاقيجتتةا"ا

ا(اوهااايفلاعلىاوجوفافنقافالا ثصءئيءً.1.15(اأقلاجناجسهو اابجعاويةا)1.115)
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 ويمكن تفسير تلك النتائج فيما يلى:
أبعاد الأمن الفكرى والمرونة النفسااااااية لدى طلاب المرحلة فاعلية البرنامج الحالى فى تنمية  -

 ، وترجا الباحثة تلك الفاعلية إلى: الثانوية
ههعلقاحءبجتتتتتترةتاابافستتتتتيةاالاجهجءعيةاابهىايواجددءاابفنفاناءج اابجقهنحاجوضتتتتتوعءتاهاءولاابحا-

اةلخعاتتفاابهعتتءجتتلاجعاثقتتءفتتةاججهجعاجتتفيتتفاحجتتءافيتتهاجناأفنافاوعتتءفاتاوهقتتءبيتتفاجخهلفتتة،اوابتتكاجنا
ىاهاجيةاستتتتتتتتتتتتتءهمافاججء،اهاءولاابعفيفاجنااظنيءتاعلماافساابجثءفةاجثل،ارءجيلين ،اوحين اوغينهء

جناابفرن اوخءصتتتتتتتتةاالإاهجء اابثقءفى،اوابهعءيد،اورابكاأحعءفاابجنواةاابافستتتتتتتتتيةارءبهري اأحعءفاام
االإيجءحىاوالإهزاناالإافعءبىا.

رن اأحعءفاامجناابفاستتتتتتتهخفامااستتتتتتتهخفامااستتتتتتتهناهيجيءتاهفنيساههي افنصتتتتتتتةابلية ابلججءنستتتتتتتةاا-
اابججءعية.اابهعءواى،اوابجاءقتةاسهناهيجيءتاابهفوين،اوابهعلما،اجثل:ا)ابهعءيد،اوابثوان،اوابهسءج (

اارهستء اأحعءفاامجناابفرن اوابجنواةاابافستتية بىاأهءثتاابفنصتةابلية ا عفافااماتتيةاابهىا -
ءقتتتتتةاوابقيءماحءبثواناوابجاابقصتتتتينع،ااوامحثء ا،اجثل:ارهءحةاابجقءلاتحتتتتترلاجحءتتتتتناوغيناجحءتتتتتن

زا ا اابخحناتاوابجوااق اابثيتتءهيتتةثتتءتاواابججتتءعيتتةاثولااظنيتتءتاعلماافساابجثقتتءفتتة،اوهقتتفيماابجقهنا
ا.وجعءيتهدءابهىاهاءقتدءاهلكااباظنيءتاابجترةتاوابقضءيءا

هوفيناحيئةاهعلما يجءحيةافاخلاابفصلاابفناسىاهقوماعلىاابثنيةافىاابهعحيناعلىاابنأ اوابهعءوناا-
ا.بف اابية اارهسء اأحعءفاامجناابفرن ججءاسدلاا،ابية احيناوابهعءيدااباءج وابهسءج ا

ع،اوثثدماوعناابثيءاهوجيتهاابيتءبت ا بىاضتتتتتتتتتتتتتتنونعاابثقةاحءبافساوهروينافرنعاايجءحيةاعناااهدما-
علىاابهفءدلاوابجثءحنعاعافاابجواجدةاابصتتتتتتتتتتتتتتثيثةاببزجءتاوابجتتتتتتتتتتتتتتترةتاابهىاهواجددم،اوجثءوبةا

وابهوافقاا،اافعءلاهدماعافاابهعءجلاجعدءاوجعاامخنيناعلىاابهثرمافىوهتتتتتتتتتتتتجيعدمااابهري اجعدء،ا
ا.ابجنواةاابافسيةسءهمافىاهاجيةاأحعءفاجعدم،ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 توصيات البحث:ا-
فىاضتتتتتو ااباهءئ اابهىاأستتتتتفنتاعادءاابحث ،اوجءاهمااستتتتتهخةصتتتتتهاجنااهءئ اهجنيحيةاوجةثظءتا

اجيفااية،ايجرناهقفيماجججوعةاجناابهوصيءتاالآهية:
هنرزاا،احثي ابافس عتءفعااباظنافىاامهفا اابعءجةاواالإجنائيةاابهىاههعلقاحجاءه اعلما .5

ا.امجناابفرن اوابجنواةاابافسيةعلىا رسء افانسيدءاأحعءفا
لا،احثيتت اههاتتءوااظنيتتءتاعلماافساابجثقتتءفتتة عتتءفعااباظنافىاجثهو اابجاتتءه افىاضتتتتتتتتتتتتتتو ا .6

ابهىايهعنضابدءاابفنفاعافاابهعءجلاجعابجتتتتتتتتترةتاابافستتتتتتتتيةاااهثينابهىااابجوضتتتتتتتتوعءتابقضتتتتتتتتءيءاوا
افىاابجنثلةاابثءاوية.اعلماابافس،اونحيدءاحجاءه اثقءفءتاأخن 

بفرن اامجناا بىاضتتنونعاا حنازاأحعءفااعلماابافسهوجيهاااهحء اجخييىاوواضتتعىاجاءه ا .3
 أثاء ا عفافهمابلجاءه افىاابجنثلةاابثءاويةاحصفوفدءاابثةثة.اوابجنواةاابافسية

ظنعافىاينقااستتتتهناهيجيءتاابهفنيساوابوستتتتءئلاواماتتتتتيةاابجستتتتهخفجةافىاهفنيسا عءفعاابا .2
ا.أحعءفاامجناابفرن ،اوأحعءفاابجنواةاابافسية،احثي اهسءعف اعلىاهاجيةاابافسعلما
 عءفعااباظنا بىاأستتتتتتتتتتءبي اابهقويماابجستتتتتتتتتتهخفجة،احثي اهتتتتتتتتتتتجلاججيعاابجواا :اابجعنفيةا .1

 .اهاجيةاأحعءفاامجناابفرن ،اوأحعءفاابجنواةاابافسيةية اعلىاابوابجدءنيةاوابوجفااية،اوهقيساقفنعا
ةابية اابجنثلةاابثءاوياأحعءفاامجناابفرن اوابجنواةاابافستتتتتتتتتتتتيةضتتتتتتتتتتتتنونعاالاههجءماحهاجيةا .2

ا،اوابكاجناخةلااسهخفاماالاسهناهيجيءتاواماتيةاابجاءسحة.ابافسابفناسينابجءفعاعلما
 البحوث المقترحة:

اه اعلماابافسافىاابجنثلةاابثءاويةافىاضو اأحعءفاابجنواةاابافسية.فناسةاهقويجيةابجاء .5
احءبجنثلةاابثءاويةافىاضو ااظنيءتاعلماافساابجثقءفة.اابافسهيويناجاءه اعلما .6
حناءج اجقهنحافىاضتتتتتو ااظنيءتاعلماافساابجثقءفةابهاجيةاأحعءفاامجناابثقءفىاوابصتتتتتةحةا .3

اابافسيةابف اية اابجنثلةاابثءاوية.
وثفعاجقهنثةافىاضتتتتتتتتتو ااظنيءتاعلماافساابجثقءفةابهاجيةاابهري اابافستتتتتتتتتىاوالاجهجءعىا .2

 بف اية اابص اابثءاىاابثءاو اابفانسينابجءفعاعلماابافس.
 اامجناابافستتتتتتتتتتتتتتىابتتفاحتتأحعتتءفأثناحناتتءج اقتتءئماعلىاأحعتتءفاامجناابفرن افىاهاجيتتةاابوعىا .1

اية اابجنثلةاابثءاويةاابفانسينابجءفعاعلماابافس.
أثناحناءج اقءئماعلىاأحعءفاابجنواةاابافستتتتتتيةافىاهاجيةاابهوافقاابافستتتتتتىاوجوفعاابثيءعابف ا .2

 ية اابجنثلةاابثءاويةاابفانسينابجءفعاعلماابافس.
ا
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 المراجا:
 (:افتتتءعليتتتةاوثتتتفعاجقهنثتتتةاقتتتءئجتتتةاعلىاابجواياتتتةاحجاد 6151أثجتتتفاحتتتفو اأثجتتتفارجتتتءلا) .5

هاجيةاحعضاقيماامجناابفرن اوجدءناتا هخءااابقنانابف اهةجيااابصتت ااابفناستتءتاالاجهجءعيةافى
ا.ا21،اابعففامجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعيةابثءاىاالإعفاف ،ا

(:افوناابجءجعءتاابجصتتتتتتتنيةافياهثقيقاامجناابفرن ا6152أثجفاستتتتتتتجينافوز اعحفاللها) .6
ا.ا521،اابعففا3 اجءجعةاامزهن،اابجزاامجلة كلية التربية،بيةحدء،ا

 ابجنواتتةاابافستتتتتتتتتتتتتتيتتةارجهغيناوستتتتتتتتتتتتتتيياحيناأثتتفا اابثيتتءعا (:6152أثجتتفاجثجتتفاابزعحيا) .3
ابججلفامجلة جامعة دمشاااق،  ابضتتتتءغيةاوابصتتتتثةاابافستتتتيةابف اعياةاجنايجحةاجءجعةافجتتتتتق،

 .6،اابعففا36
(:احناءج ا نتتتتتتتتتتتءف ا اهقءئىاقءئماعلىاابجنواةا6159طجءلاعحفاابستتتتتتتتتتجيعاحءظةاوأخنونا) .4
ليةاابهنحية،ارامجلة كلية التربية،ستتتتيةابلهخفي اجناابجيلالإعءقةاابااتابف اابجناهقيناابصتتتتم،ااباف

 .ا5،اابعفف59جءجعةارفناابتيا،اابججلفا
امستوى المرونة النفسية لدى الطالبة الجامعية العاماااااااااااااااالة،(:اا6159أسجء احءفسىا) .1

 . حستتتترتتتنعا-تة،اجتتتتءجعتتتتةاجثتتتجفاخيضتتتتننسءبةاجءجسهين،ارتتليةاابعلتتتوماالإاسءايةاواالاجهجتتتءعيت
(:افوناابقيءفعاابجفنستتتتتتتتيةافياهعزيزاالاجناابفرن ا6159نستتتتتتتتجيهاعيءفاابجداياوأخنونا) .2

لتربوية ، المجلة العربية للعلوم اوهاجيةاقيماابجواياةابف ايءبحءتاابجنثلةاابثءاويةاحءبجفياةاابجاونع
ا.56،ااابججلفاابثءب ،اابعففاوالنفسية

(:افءعليةاحناءج ا نتءف الإفانعاابغض افىاهثسينا6157 بدءماعحفاابوهء احرناجثجفا) .2
كلية المجلة العلمية لابجنواةاابافستتتتيةابف ااميفءلااو ااضتتتتينا افنياابثنرةاوهتتتتتهتاالإاهحءع،ا

ا.3،اابعفف2جءجعةاابجاصونع،اججلفااالتربية للطفولة المبكرة،
يتةاابعةجاحءبهقحلاوالإبهزامافىاهاجيةاابجنواةاابافستتتتتتتتتتتتتتيةا(:افعتءب6152طجتءلا حناهيماابفقىا) .7

ا.22ابعففامجلة الإرشاد النفسى بمصر،بف اأجدءتااميفءلااموهيزم،ا
الأسااى النفساااى وعلاقت  بالمرونة النفساااية (:ا6157أجءاىاثستتتناثستتتيناعحفاابستتتةما) .9

االإسةجيةاحغزع.نسءبةاجءجسهين،ارليةاابهنحية،اابجءجعةاوأساليب مواجهة الضيوط، 
 (:اهصتتتتتتتتتتتتتتوناجقهنحابفوناجاءه اابلغةاابعنحيةا6156 يجءناأثجفاجثجفاثستتتتتتتتتتتتتتيناعليءنا) .51

ا افياجصتتتتتتتتتتتتتتن، اابعتتتتتتءم  ،امجلااااة التربيااااةفياهثقيقاامجناابفرن ابتتتتتتف اية اجتتتتتتفانساابهعليم
 .515رليةاابهنحية،اجءجعةاامزهن،اابجز اابناحع،اابعففا
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ها بالرضاااااا عن الحياة لدى النسااااااء المرونة النفساااااية وعلاقت(:ا6157جوف اعنحيةا) .55
المتزوجات المصاااااابات باضاااااطراب اليدة الدرقية دراساااااة ميدانية بعيادة متخصاااااصاااااة ف  اليدد 

نستتتتتءبةاجءجستتتتتهين،ارليةاابعلوماالإاستتتتتءايةاوالاجهجءعية،اجءجعةاجثجفاوالسااااكري بولاية المساااايلة، 
 حوضيء .

جعىاقءئماعلىااسهناهيجيءتا(:افءعليةاحناءج ا نتءف اج6156ثاءناعحفاابنثيماابجءبرىا) .56
دراسااااااات عربية فى التربية وعلم ابجنواةاابافستتتتتتتتتتيةابزيءفعاابجنواةابف ايءبحءتاجءجعةاأماابقن ،ا

ا.اا35،اابعففا3ابجز ااالنفس،
دور التعليم ف  ترسااااااااايف الأمن الفكري ، مجلااة المعرفااة،  (:6151فلالاابعصتتتتتتتتتتتتتتيجي) .53
 www.almarefa.net-ا.9العدد
ا6152زٌياتتةاعحتتفاابرنٌماعحتتفاصتتتتتتتتتتتتتتثحتتهاا) .52 ة وعلاقتهااا بااالتوجاا  نحو(:  المرونااة النفسااااااااا 

ياة لدى طلب  كل ي  ا داب،  ا. رليٌةاالآفا ،اجءجعةاابقءفسٌةالح 
،انستءبةاجءجسهين،ارليةاالآفا اوابلغءتاالترجمة وفعل المثقافة(:ا6151ستءنعاحوزننزوا) .51

 وهنان.اا–وابفاون،اجءجعةاابسءايةا
المرونة النفسااااااية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية لدى طلبة (:ا6152ستتتتتتتتتتءبماابعزن ا) .52

انسءبةاجءجسهيناغيناجاتونعا،ارليةاابهنحية،اجءجعةاازو .اكلية العلوم الشرعية بسلطنة عمان،
 اةاابافستيةاوعةقهدءاحءبهري اابفناسيابف اية اابجنثلة(:اابجنوا6152ستءبجةاأاصتينا) .52

ا.69ابعففاامجلة العلوم الإنسانية والتطبيقية،ابثءاويةاحءبفنهاابغنحياحجفياةازبيهن،ا
(:اابفنوقاحيناجنهفعىاوجاخفضتتتتتتىا6156ستتتتتتعيفاأثجفاابتتتتتتتويل،اوفهثىاجدف ااصتتتتتتنا) .57

جلة محعضاابجهغيناتاابافستتتتتتتتتتتتتيةابف اعياةاجناية اابجءجعة،ااابجنواةاابافستتتتتتتتتتتتتيةاالايجءحيةافى
 .53ابعففااالبحث العلمى فى التربية،

(:اجدءناتاابهعلماابااهياوعةقهدءاحءبجنواةا6161ستتلجءناحناجيلقاحناعحفااللهاابستتحيعيا) .59
ابافستتتتتتتتيةابف ايلحةاابصتتتتتتتت اامولاابثءاو افياجثءفظةاثفناابحءيناحءبججلرةاابعنحيةاابستتتتتتتتعوفية،ا

ا.51رليةاابهنحية،اجءجعةاابزقءزيق،اابعففاااسات تربوية ونفسية،در 
(:اأستتتتتتءبي اابهنحيةاابوابفيةاوأثنهءاعلىاامجناابفرن ا6157ستتتتتتديناثستتتتتتيناأثجفاابحيلى)ا .61

اابرويتتتتتتتتت.ا اجتتتتتتتءجعتتتتتتتة اية  اجن اعياتتتتتتتة اعلى اجيتتتتتتتفاايتتتتتتتة افناستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة اامحاتتتتتتتء  ايتتتتتتتفنردتتتتتتتء رتجتتتتتتتء
http://maed.journals.ekb.egا

http://www.almarefa.net-/
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(:اتتتتتتحرةا6152واخيوع،اواأثجفااصتتتتتثىاأجيناابتتتتتتنحياى)ابستتتتتيفاعحفاابجوبىاابستتتتتيفااأح .65
ابهواصتتتتتتتتتتتتتتتلاالاجهجتتءعىاوأثتتءنهتتءاعلىاامجناابفرن ابتتف ايلحتتةاابهعليماابجتتءجعىاحججلرتتةاابحثنيتتة،ا

ا.51،اابعففا2ابججلفاالمجلة العريية لضمان جودة التعليم الجامعى،
 p://www.watersexpert.setthعلم نفس المثقافة (:6155صءث اابنحيعىا) .22
(:افوناابجءجعةافياهثقيقاامجناابفرن :اهصتتتتتتتتتتتتونا6151صتتتتتتتتتتتتءب احناعلىاأحواعنافا)ا .63

ا.16،اابعففا62ابججلفااالمجلة العربية للدراسات الأمنية والتدريب،جقهنحا،ا
ابافستتتتتتتتتتتتتتيةافياابهاحداعلىا(:ا ستتتتتتتتتتتتتتدءجءتاابجنواةا6157صتتتتتتتتتتتتتتةحاجثجفاجثجوفاجثجفا) .62

مجلة المعهد الدول  للدراساااة الاغهنا اابافستتتتيابف اابية اابجصتتتتنييناابفانستتتتينافياابخءنجا،ا
 .1،اابعففا2،اابجعدفاابفوبيابلفناسةاوابحث ،اججلفاوالبحث

فءعليةااستتتتتتتهناهيجيةاابهعليماابجقلو افىاهاجيةا  (:6157ابتتتتتتتتءابىا)اعءفلا حناهيماعحفاالله .61
امجناابفرن ابتتف اية اابجنثلتتةاالإعتتفافيتتةافياابجستتتتتتتتتتتتتتتءناابجصتتتتتتتتتتتتتتن احجثتتءفظتتةاحعضاجفتتءهيما

ا.522جءجعةاامزهن،اابجز اابثءاى،اابعففااامجلة كلية التربية،الإثسء ،ا
دور المرشااد الطلاب  ف  الحد من العنف المدرساا  من وجهة (:ا6112ابحتتتن ا)اعءجن .62

نستتءبةاجءجستتهيناغيناجاتتتونع.اجءجعةا نظاااااااااار المرشاادين الطلابيين تطبيقاً على منطقة عساا ، 
ااءي اابعنحيةابلعلوماامجاية،اابنيءض،اابسعوفية.

 التربية الأمنية ف  الإساااالام )الحل الأمثااااااااااااال  (:6112عحفاااللهاحناثلفءنااطلاعءيدا) .62
 فاناابجثحة،افجتق.ا،للفتن
ة صحيف،اابجثءقفةافياابفناسءتاابثفيثةا..اهيجاةاأماثوان؟(:ا6161اعحفاابجليلاتوقيا) .67

 https://www.almothaqaf.com/qadayaama/qaا- dayama.1611ابعففاالمثقف، 
(:افوناابجعلماابجءجعيافياهثقيقاامجنا6152عحفااباءصتتتتتتتتتتتتناثستتتتتتتتتتتتن،اوجثجفاابثوياي) .69

ا.6،اابعفف2ججلفامجلة العلوم التربوية والنفسية،  ابفرن ابيةحهافياضو اهفاعيءتاابعوبجة،ا
 (.افوناابجءجعةافياهفعيلاامجناابفرن اابهنحو ا6153عحفااباءصتتتتتتتتتتتتتتناناضتتتتتتتتتتتتتتياجثجفا) .31

ارليةاابهنحية،اجءجعةاسوهءج.االمجلة التربوية،بيةحدء:افناسةاجيفااية،ا
(:ااأستتتتتتتتتتساهنحويةاجقهنثةابهيوينا6151عحفابعزيزاعقيلاابعاز ،اجثجفاستتتتتتتتتليماابزحونا) .35

ى العلوم دراسااات فايةافياابججلرةاابعنحيةاابستتعوفية،جفدوماامجناابفرن ابف ايلحةاابجنثلةاابثءاوا
ا6،اابعففا26ابججلّفااالتربوية،

 (: سايكولوجيا المهاجرين استراتيجيات الهويةة واستراتيجيةات التةثاقف6152عزاماأجينا) .36
ا.،ااجنرزافنجونابلفناسءتاابجعءصنع،اقين"دراسة تحليليةة نظريةة"

http://www.watersexpert.se/
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B0%D9%84%D9%8A%D8%8C%20%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%20%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87';search();
https://www.almothaqaf.com/qadayaama/qadayama-09/59220-2012-01-12-01-58-36
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https://www.almothaqaf.com/qadayaama/qa
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ةاابعنقيةابف اابتحء اجناأصولاعنحيةاجغءنحيةاا(:اابهري االاجهجءعياوابدوي6151....) .33
 .52،اابعفف2،اججلفامجلة عمرانفيافناسءاثينايروناابعا ااسهناهيجيءاهويءهية"احث اجيفااي"،ا

نديةاهنحويةاا–:ا ستتتتتتتتدءماامستتتتتتتتنعافياهثقيقاامجناابفرن ا ( 2014 )أحواثجيف اعلىا .32
ا،اابنيءض.ا25ابعففا ،ا35ابججلفااالمجلة العربية للدراسات الأمنية والتدريب، سةجيةا،ا

ا6111علىافتتتءيزاابجثاىا) .31 مراكز البحوث ودورهااا فى التصاااااااااادى لمهااددات الأمن (:
ا،اجنرزاابفناسءتاوابحثو ،اجءجعةااءي اابعنحيةابلعلوماامجاية،اابنيءضا.الفكرى

(:اابهفخلاابجداىاحينيقةاخفجةاابججءعةاوهعزيزاامجنا6161علىايثييايثييااءص ا) .32
ا،مجلة دراسااااااات ف  الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسااااااانيةمعضتتتتتتتتتء احنبجءناابيةئع،اابفرن ا
ا حنيل.،ا  11،اابعففاا3ابججلفا

(.افونارليءتاابهنحيةاحءبجءجعءتاابفلستتييايةافياهعزيزاامجناابفرن ا6153فءيزاتتتلفانا) .32
،ا65بججلفاااية،مجلة الجامعة الإسااالامية للدراساااات التربوية والنفسااابف ايلحهدءاوستتتتحلاهفعيله،ا

ا.5ابعففا
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