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 *مستخمص البحث:
( طالب طالبة بالفرقتيف الثانية والرابعة بأحد الجامعات المصرية، 463)أجري البحث عمى
(؛ 7472/ 74(، بالفصؿ الثاني )7.33(، وبانحراؼ معياري )74.32بمتوسط عُمر )

الفروؽ بينيـ الراجعة  لمكشؼ عف مستوياتيـ في يقظة الإنترنت، وفي الرفاه الذاتي، وعف
لمجنس والعُمر في كمييما، وعف العلبقة بيف يقظة الإنترنت وكؿ مف الرفاه الذاتي 
ومخرجات الأداء الأكاديمي، وعف إمكانية التنبؤ بالرفاه الذاتي وبمخرجات الأداء 
الأكاديمي مف خلبؿ أبعاد يقظة الإنترنت ، واعتمد البحث عمى أداتيف لقياس يقظة 

 ,.Johannes et al)كسمة ، و (Reinecke et al., 2018)ت ، ىما مقياس الإنترن
 ,.Diener et al)كحالة، وأداتيف لقياس مكوني الرفاه الذاتي ، ىما مقياس  (2020
لمرفاه الوجداني، قاـ الباحث  (Diener et al., 2009)لمرفاه المعرفي ، و (1985

أداة لقياس مخرجات الأداء الأكاديمي ىي بتعريبيا والتأكد مف خصائصيا السيكومترية ، و 
 (SAS)،  (SPSS)قائمة النسب المئوية لمجامع درجاتيـ الكمية ، وباستخداـ برنامجي 

تـ تحميؿ البيانات ، فأظيروا مستويات متقاربة بيقظة الإنترنت وبالرفاه الذاتي )ولكف أعمى 
لة إحصائيا للئناث بيقظة مف المتوسط بالأوؿ ، وأقؿ مف المتوسط بالثاني(، وفروقا دا

الانترنت ، ولمذكور بالرفاه الذاتي، وللؤصغر عُمرا بيقظة الإنترنت ، وللؤكبر عُمرا بالرفاه 
الذاتي، وعلبقات سالبة متوسطة دالة إحصائيا بيف يقظة الانترنت وكؿ مف الرفاه الذاتي 

ة سالبة بالرفاه ومخرجات الأداء الأكاديمي، وظيرت أبعاد يقظة الإنترنت كعوامؿ منبئ
%( مف 11%( مف تبايف الأوؿ ، و)12الذاتي وبمخرجات الأداء الأكاديمي فسرت )

الثاني، وظير البروز كأقدر أبعاد يقظة الإنترنت عمى التنبؤ ، يميو قابمية التفاعؿ 
 ـ بعض التوصيات التربوية والأفكار البحثية.       فالمراقبة، وفي ضوء ذلؾ تـ تقدي

  مفتاحية:*الكممات ال
 يقظة الإنترنت ، الرفاه الذاتي ، مخرجات الأداء الأكاديمي ، طمبة الجامعة.
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The predictive online vigilance dimensions of subjective well-
being and academic performance outcomes for university 

students 
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Assistant Professor of Educational Psychology 
Faculty of Education – Menoufia University  

 *Abstract: 
This research occurred on (364) male& female Egyptians university 
students with age average (20.47)& SD. (2.44) within the 2

nd
 

semester of  (20-2021) year, to reveal their online vigilance& 
subjective well-being levels, the differences in it according to their 
gender& age, the relationships among their scores of online 
vigilance and both of  their subjective well-being& academic 
performance outcomes, and probability to predict their scores on 
both of subjective well-being& academic performance outcomes, by 
depending on (Reinecke et al., 2018)& (Johannes et al., 2020) scales 
to measure the state& trait online vigilance, (Diener et al, 1985)& 
(Diener et al, 2009) to measure the two components of subjective 
well-being (Cognitive& Affective), and a list of percentage of their 
total grades, by using (SPSS)& (SAS) programs, they showed close 
levels of online vigilance& subjective well-being ( but more than 
average of the 1

st
 & less than average of the 2

nd
), significant 

differences for females on online vigilance, for males on subjective 
well-being, for the more younger on online vigilance, for the more 
elder on subjective well-being, significant reverse moderate 
relationships among their scores of online vigilance and both of 
their scores of subjective well-being and academic performance 
outcomes, also showed the online vigilance dimensions as predictive 
factors for the other two variables by which about (51%)& (55%) of 
the scores variations of the 1

st
 & 2

nd
  variable can be explained, and 

the salience dimension of the online vigilance was the more 
predictive factor than the reactibility& monitoring variables, so 
some educational recommendations and new search points had been 
submitted. 
*Key words: 
Online Vigilance, Subjective Well-being, Academic Performance 
Outcomes, University Students.   
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 ( مقدمة البحث:1)
لا يوجد اختلبؼ كبير بيننا الآف حوؿ أف الانتشار المتزايد لاستخداـ تكنولوجيا الاتصاؿ 
اللبسمكي بالإنترنت قد أدى بالفعؿ إلى تغيرات جوىرية في كيؼ يمارس الناس 

 اتصالاتيـ؟ ، وفي كيؼ يفكروف في تمؾ الاتصالات عبر حياتيـ اليومية؟.
يدة كاف الاتصاؿ بالإنترنت يتطمب ترتيبات مقصودة يقوـ بيا الفرد فمنذ فترة ليست بالبع

أقميا ىو أف يجمس أماـ شاشة جياز حاسب آلي، إلا أف تمؾ التكنولوجيا المشار إلييا قد 
غيرت ذلؾ جذريا لدرجة أصبح معيا الاتصاؿ بالإنترنت ىو الوضع الافتراضي لنسبة 

( ، بؿ Burchell, 2015, P.37ليوـ )كبيرة جدا مف الناس ولفترات طويمة خلبؿ ا
وأصبح عكس ذلؾ ىو الوضع الذي يتطمب مف الفرد ترتيبا مقصودا يقوـ بو رغـ ما قد 

 ,Cheever, Rosenيتركو ذلؾ الوضع مف آثار عمى قمقو وعمى حالتو المزاجية )
Carrier & Chavez, 2014, P.291-292.) 
ف الأجيزة المشابية مف أنماط استخدامنا فمقد غيرت اليواتؼ الذكية المحمولة وغيرىا م

 Reinecke etللئنترنت في حياتنا اليومية، بأف جعمت ىذا الاتصاؿ متاحا بشكؿ دائـ )
al., 2018, P.1 لدرجة يمكف القوؿ معيا أف تسارع التقدـ في تمؾ التكنولوجيا القائمة )

مى الترابط الدائـ عبر عمى الحوسبة المتنقمة كاف بمثابة إيذانا ببدء عصر جديد يقوـ ع
( ، ولدرجة Vorderer, Kromer & Schneider, 2016, P.694-695الإنترنت )

يمكف القوؿ معيا أف استخداـ تمؾ الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت أصبح 
 ,Cumiskey & Ling, 2015)جزءا مركزيا في حياة نسبة كبيرة جدا مف الناس 

P.229) ا دائما بتدفقات مف المعمومات والتفاعلبت الاجتماعية عبر يوفر ليـ ارتباط
لدرجة جعمتو واحدا مف  (Mascheroni & Vincent, 2016, P.317)الإنترنت 

 (.Vorderer et al., 2016, P. 694الخصائص المُحَدِدَة لحياة الفرد في يومنا ىذا )
وفرت لمستخدمييا ترابطا ورغـ أف تمؾ الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت قد 

اجتماعيا مع جيات اتصاؿ عديدة ىو في الأساس قائـ عمى ترابط تكنولوجي، إلا أنو 
، (Reinecke et al., 2018, P.12)يمكف اعتباره مصدرا أوليا لترابط نفسي أيضا 

وىو صفة جديدة يمكف ليؤلاء المستخدميف استيعابيا نتيجة الألفة والوعي الدائـ بتمؾ 
ات دائمة التدفؽ إلييـ مف اتصالات ، ومعمومات ، وتفاعلبت وسيطة عبر تمؾ التيار 

، إلا أنو لا يتـ استيعاب تمؾ الصفة (Johannes et al., 2020, P.3)الأجيزة 
الجديدة مف الترابط النفسي مف قبؿ ىؤلاء المستخدميف بنفس درجة استيعابيـ جميعا لصفة 

ؿ النفسي بأي شخص آخر يكوف غير متاح بشكؿ الترابط التكنولوجي، وذلؾ لأف الاتصا
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مف الجانب النفسي مف تفاوت بينيـ في  Vigilanceدائـ وفقا لما يعكسو مفيوـ اليقظة 
 ,Oken, Salinsky & Elsas, 2006)مدى القدرة عمى مواصمة الانتباه إلى ميمة ما 

P. 1885) لاستجابة لكؿ منيا ، وفي مدى الجاىزية النفسية لإدراؾ جوانبيا المتعددة ، وا
(Mackworth, 1948, P.6.) 

أضؼ إلى ذلؾ أف العديد مف مستخدمي تمؾ الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت 
يشتكوف مف تحديات كثيرة ناجمة عف ذلؾ الوضع يمكف إرجاعيا إلى أنيـ طوَّروا ما 

 Mindset of permanently connected (Nasiيمكف تسميتو عقمية الاتصاؿ الدائـ 
& Koivusilta, 2013, P. 88-89 تمؾ العقمية التي تكونت بفعؿ دفع الترابط ،)

النفسي ليؤلاء المستخدميف إلى البقاء عمى وعي دائـ بالخيوط الجارية مف الاتصالات 
( يقظة Klimmt et al., 2018, P. 18والتفاعلبت عمى الإنترنت، والتي أطمؽ عمييا )

، ذلؾ البناء النفسي الجديد الذي ظيرت الحاجة إليو Online vigilanceالإنترنت 
ليعكس الفروؽ بيف مستخدمي تمؾ الأجيزة في الميوؿ الإدراكية والانتباىية والدافعية 
الناجمة عف تمؾ العقمية دائمة الاتصاؿ التي تكونت بفعؿ الاستخداـ المتكرر لتمؾ الأجيزة 

 ,.Reinecke et alعمى الإنترنت )بغرض الوصوؿ المستمر إلى محتوى ما يدور 
2018, P.22( وىو ما أيده ،)Johannes et al., 2020, P. 1 مف أف عقمية )

نيا مستخدمو الأجيزة الذكية  الترابط الدائـ والتي عُرفت بعد ذلؾ بيقظة الإنترنت كوَّ
ر المحمولة المتصمة بالإنترنت نتيجة الترابط النفسي بينيـ مف جانب ، ومحتوى ما يدو 

 عمى الإنترنت والاتصالات والتفاعلبت التي توفرىا ليـ مف جانب آخر.
الدائـ  Cognitive orientationورغـ أف يقظة الإنترنت تعكس درجة التوجو المعرفي 

لمستخدمي تمؾ الأجيزة نحو المحتوى المتداوؿ عمى الإنترنت ، ونحو الاتصاؿ بيا، 
ارات لمتفاعؿ معيا باستمرار، إلا أنيا أيضا وكذلؾ درجة نزعتيـ نحو استغلبؿ جميع الخي

تعكس الفروؽ بينيـ في الآثار النفسية المترتبة عمى نمط سموؾ ونمط تفكير الفرد 
الجديديف الناتجيف عف الترابط الدائـ بالإنترنت سواء في الجوانب المعرفية ، أو الدافعية ، 

ى اعتبار أف يقظة ، وذلؾ عم (Reinecke et al., 2018, P.1-2)أو المزاجية 
الإنترنت تؤدي إلى شعور الفرد بالمشاركة في طبقتيف مف واقعو الاجتماعي بشكؿ 
متزامف: أحدىما يمثؿ حيزه الشخصي عمى الإنترنت، والثاني يمثؿ حيزه الشخصي خارجيا 

(Burchell, 2015, P. 37-38). 
ذكية المحمولة المتصمة والاستخداـ المستمر لمختمؼ الوسائط التكنولوجية عبر الأجيزة ال

 ,Cotton, McCullough & Adamsبالإنترنت منتشر إلى حد كبير بيف المراىقيف )
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2011, P. 674-675 ويمتد أيضا إلى طمبة الجامعة، الذيف ىـ بالإضافة إلى ،)
نشأتيـ في بيئات مشبعة بتمؾ الوسائط، فإنيـ أيضا يتمتعوف بإمكانية وصوؿ سيؿ إلى 

 & LeRoux)ة عديدة تتيح ليـ أف يكونوا مترابطيف دائما عبر الإنترنت تطبيقات تكنولوجي
Parry, 2017, P. 19-21) فأدى ذلؾ إلى أف انتشر بينيـ ما يمكف تسميتو تعدد ،

المياـ سواء في بيئاتيـ العامة أو الأكاديمية بالجامعة، الأمر الذي أفرز سموؾ التحوؿ 
-Judd, 2013, P. 358ارساتيـ اليومية )%( مف مم24بيف تمؾ المياـ في أكثر مف )

(، وكاف ىذا التحوؿ بيف حيزىـ الشخصي عمى الإنترنت وخارجيا مف ناحية، وبيف 359
المنصات التعميمية وتطبيقات برامج التواصؿ الاجتماعي عمى أجيزتيـ الذكية المحمولة 

 (.Deng et al., 2019, P. 16-17المتصمة بالإنترنت مف ناحية أخرى )
نما يعتقد ىؤلاء الطمبة أف لدييـ القدرة عمى أداء مياـ متعددة في وقت واحد، فإف وبي

سموؾ التحوؿ السريع بيف تمؾ المياـ اتضح أنو يؤدي إلى مخرجات أداء أكاديمي 
Academic performance outcomes  أضعؼ بمستوى إنجاز أقؿ مف المطموب

( ، والسبب في ذلؾ أنيـ Kirschner & Bruychere, 2017, P. 139لتمؾ المياـ )
يعانوف مف عقمية الاتصاؿ الدائـ التي أفرزتيا يقظة الإنترنت لدييـ ؛ لارتباطيـ نفسيا 
بمحتوى ما يدور عمى الإنترنت ، وعدـ رغبتيـ في الانفصاؿ عنو ، مما يجعميـ يمجئوف 

 ئيـ.إلى سموؾ التحوؿ بيف المياـ المتزامنة رغـ ما يتركو ذلؾ مف آثار عمى أدا
وعمى ىذا النحو فإف العديد مف طمبة الجامعة مف مستخدمي تمؾ الأجيزة يعانوف مف تمؾ 
العقمية المزعجة المتضاربة مع أىدافيـ ومع التزاماتيـ الشخصية، والناجمة عف الانشغاؿ 
المعرفي المستمر بمحتوى ما يدور عمى الإنترنت كأحد نواتج يقظة الإنترنت لدييـ، مما 

( يتوقعوف أف يقظة الإنترنت ربما تعوؽ أيضا Reinecke et al., 2018, P.16جعؿ )
ليؤلاء المستخدميف، وىو توقع يناقض ما أشار  Subjective well-beingالرفاه الذاتي 

مف أف يقظة الإنترنت ليست شكلب مَرَضيَّا  (Domahidi, 2018, P. 181-182)إليو 
عمى الإنترنت وبالاتصالات التي توفرىا، بؿ مف الترابط النفسي الدائـ بمحتوى ما يدور 

يرى أنيا شكؿ غير مَرَضي بحيث أف ذوي المستويات المرتفعة منيا يبقوف عمى ترابط 
دائـ بتيارات مف الاتصاؿ تتوسط حياتيـ اليومية، ويرى أف ىذا النوع مف الوعي يمكف أف 

عي يُدركو ىؤلاء يسيـ في تحسيف الرفاه الذاتي لدييـ عندما يؤدي إلى دعـ اجتما
مف أف يقظة  (Reinecke, 2018, P. 235-236)المستخدموف، وىو ما أيده 

الإنترنت تعكس أكثر بكثير مف مجرد الانشغاؿ المعرفي المعتاد بما يدور عمى الإنترنت، 
وأف ىذا لا يعوؽ بالضرورة مخرجات الأداء الوظيفي والنفسي لمفرد، بؿ عمى العكس فإنيا 
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زيادة الرفاه الذاتي لمفرد بحكـ أنيا تجعؿ الحصوؿ عمى ترضيات اجتماعية ربما تؤدي إلى 
أكثر إتاحة أماـ الفرد، بما يضمف لذوي المستويات المرتفعة منيا الحصوؿ عمى مزيد مف 

 الآثار الإيجابية، مثؿ تنظيـ الحالة المزاجية لمفرد وتنظيـ حاجتو لمشعور بالرضا.
إلا القميؿ مف الأبحاث حوؿ الآثار المحتممة ليقظة  ورغـ ىذا التناقض، فإنو لا يوجد

الإنترنت عمى الرفاه الذاتي لمستخدمي الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت 
(Johannes et al., 2018, P. 762 بما يؤكد أننا بحاجة إلى فتح آفاؽ بحثية ، )

ؤلاء المستخدميف؟ ، ومف جديدة حوؿ ، كيؼ تتعمؽ يقظة الإنترنت بالرفاه الذاتي لدى ى
ويأتي البحث الحالي في ،  (Johannes, et al., 2020, P. 2)بينيـ طمبة الجامعة 

 .ىذا الإطار
ولقد أدت يقظة الإنترنت أيضا إلى ارتفاع مستوى سموؾ استخداـ وسائط التواصؿ 
 الاجتماعي عبر الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت لدرجة جعمتو أحد أىـ
محددات السموؾ السائدة بيف طمبة الجامعة حاليا، وىناؾ أدلة متزايدة عمى ذلؾ منيا أف 
أنشطة التعمـ التي يقوموف بيا أصبحت تتسـ بالتحوؿ المتكرر بيف المحتوى الأكاديمي 

 LeRouxوتمؾ الوسائط التكنولوجية بما يؤثر سمبيا عمى مخرجات الأداء الأكاديمي ليـ )
et al., 2021, P.1 وكانت موجة مف الأبحاث قد بدأت بالفعؿ مف قبؿ في التزايد ؛ ، )

لاستكشاؼ الآثار المتعمقة بيذا الاستخداـ المزمف لتمؾ الوسائط التكنولوجية ، سواء عمى 
 –كمخرجات الأداء الأكاديمي  –الرفاه الذاتي لمستخدمييا ، أو عمى غيره مف المخرجات 

( ، ودراسة Cotton et al., 2011دراسة )ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر 
(LeRoux & Parry, 2017.) 

إلا أف مثؿ تمؾ الدراسات قد أغفمت أف تمؾ الآثار يتوسطيا حالة معرفية محددة تكاد 
التي يعكس البحث فييا تطورا  -ىي يقظة الإنترنت -تكوف عامة بيف ىؤلاء المستخدميف 

 سببيف:ميما لمتوجيات البحثية بمجاؿ عمـ النفس ل
: أف البحث فييا يقوـ عمى فكرة مؤداىا أف الناس يوجد بينيـ تبايف في درجة صقؿ الأوؿ

يقظة الإنترنت لسموؾ الانشغاؿ المعرفي بالترابط النفسي عبر الإنترنت وبالمحتوى 
 ,Reinecke et al., 2018)المتداوؿ عمييا مف فرد إلى آخر، ويؤيد ذلؾ ما أشار إليو 

P.8)  ابط النفسي عبر الإنترنت ليس لو نفس القيمة الذاتية لدى جميع مف أف التر
مستخدمي الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بيا، وأف المستخدميف ذوي درجات سموؾ 
استخداـ الوسائط التكنولوجية المتشابية ربما يطوروف مستويات مختمفة مف يقظة 

 الإنترنت.
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ثار الناجمة عف سموؾ استخداـ الوسائط : أنو عندما نأخذ في الاعتبار الآالثانيو 
 Salienceالتكنولوجية، فإف يقظة الإنترنت مف خلبؿ أحد أىـ أبعادىا المسمى البروز 

ىي التي توجو انتباه الفرد إلى الحالة المعرفية الناجمة عف السموؾ المزمف لاستخداـ 
، وىذا التمييز ىو الوسائط التكنولوجية أكثر مف مجرد توجيو انتباىو إلى السموؾ نفسو

الذي يعكس أف لسمات الشخصية دورا في تطور يقظة الإنترنت لدى الفرد، وىذا ىو الذي 
إلى تحديد سمات مثؿ الضغط الاجتماعي  (Reinecke et al., 2018, P.9-10)دفع 

المدرؾ وتقدير الذات ومستوى إشباع الحاجات لتكوف سببا يُرجع إليو في تفسير الفروؽ 
ف المستخدميف في يقظة الإنترنت، وىو نفسو الذي يدفع الباحث الحالي لمحاولة الفردية بي

الكشؼ عف مستوى يقظة الإنترنت لدى طمبة الجامعة مستخدمي الأجيزة الذكية المحمولة 
سياـ كؿ  المتصمة بالإنترنت، وعف الفروؽ بينيـ في كؿ بُعد مف أبعادىا، وعف علبقة وا 

 رفاه الذاتي ومخرجات الأداء الأكاديمي لدييـ.بُعد منيا في كؿ مف مستوى ال
 ( مشكمة البحث:2)

إف المتفحص لمجيود البحثية السابقة حوؿ الرفاه الذاتي يجد أف غالبيتيا تقوـ عمى فكرة 
مؤداىا أنو نتاج لتنمية قوى الإيجابية في شخصية كؿ فرد، ويجد أنيا لا تركز كثيرا عمى 

 السمبية التي يُحتمؿ أف يمر بيا ىذا الفرد.كونو أيضا نتاجا لتقميؿ الخبرات 
فغالبية تمؾ الدراسات السابقة ركزت عمى محاولات تعظيـ قوى الإيجابية في شخصية الفرد 
بحجة أنيا ىي التي ستحميو مف الآثار الناجمة عف المرور بأية خبرات سمبية 

(Toussaint & Friedman, 2009, P.638.) 
قد حاف الوقت لتبني منحىً مغايرًا يسعى إلى إظيار العوامؿ  ولذا يرى الباحث الحالي أنو

التي تُعَرِّض الفرد لخبرات سمبية ليتجنبيا مما يفتح الطريؽ منذ البداية أماـ قوى الإيجابية 
بداخمو لتصؿ إلى أقصى ما يمكف تحقيقو مف رفاه ذاتي، وذلؾ المنحى يتبناه البحث 

ا إذا كانت يقظة الإنترنت بأبعادىا ىي أحد تمؾ الحالي بمحاولة التحقؽ الإمبيريقي مم
العوامؿ المؤدية إلى تعرض الفرد لخبرات سمبية تؤثر عمى رفاىو الذاتي وعمى غيره مف 

 المخرجات كمخرجات الأداء الأكاديمي أـ لا:
وطمبة الجامعة ىـ مف بيف ىؤلاء الأفراد، بؿ وليـ الكثير مف المطالب التي قد تتجاوز 

ـ أحيانا؛ بسبب خضوعيـ لتقييـ مستمر مف أساتذتيـ وزملبئيـ وأسرىـ، وما حدود قدراتي
يتعرضوف لو مف تغيرات متسارعة تتطمب منيـ سرعة مواكبتيا، وبالتالي فقد دفعيـ ىذا 
إلى البحث عف ممارسة أنشطة تتضمف آليات تساعدىـ عمى سرعة التكيؼ مع تمؾ 

سمبية تؤثر عمييـ في نفس الوقت )أحمد المطالب ، ولا تؤدي بيـ إلى المرور بخبرات 
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(، لذا طوَّر العديد منيـ ميلب قويا نحو ممارسة 2، ص 7472الشريفيف وآماؿ نمرات، 
تمؾ الأنشطة ولكف باستخداـ الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت بسبب ما يُولده 

-Qulasvirta et al., 2012, P. 106)ىذا لدييـ مف كـ ىائؿ مف الخبرات الإيجابية 
107, Wang & Tchernev, 2012, P. 494-495)  وما يفتحو ليـ مف بوابات ،

 .Quinn & Oldmeadow, 2013, P)متنوعة لتحقيؽ مزيج مف الترضيات المختمفة 
لى توافر الإنترنت  (237-238 ، ويرجع ذلؾ إلى توافر تمؾ الأجيزة ليـ بكفاءة عالية ، وا 

 وقت. في كؿ مكاف تقريبا وفي أي
ورغـ ما حققو ذلؾ ليـ مف خبرات إيجابية، إلا أنو ألقى بتبعات عميقة عمى الحياة اليومية 
لعدد ضخـ منيـ ، ولغيرىـ مف الأفراد حوؿ العالـ؛ بسبب تسارع التحوؿ إلى المجتمعات 
الرقمية الناجـ عف حدوث تغير كبير في عقمية غالبية مستخدمي تمؾ الأجيزة الذكية 

ذات  (Vorderer & Kohring, 2013, P. 190)ئمة الاتصاؿ بالإنترنت المحمولة دا
الأداء الفعاؿ في إزالة الحواجز بينيـ بما يسمح بمتابعة جميع الأحداث بتكاليؼ منخفضة 

،  (Mascheroni & Vincent, 2016, P. 316-317)، وبتوفير لموقت والجيد 
لى الآخريف ذوي الصمة وغ ير ذوي الصمة، مانحة لمجميع قناة بفضؿ نقميا لمرسائؿ مف وا 

مفتوحة باستمرار لمصادر الدعـ الاجتماعي والمعرفة، وبالتالي قد يسيـ ذلؾ في التحسيف 
 ,Reuver)الذاتي لمفرد نظرا لما قد يُنقؿ إليو مف أشكاؿ متنوعة مف المكافآت والترضيات 

Nikou & Bouwman, 2016, P. 349). 
ح الافتراض الشائع لدى مستخدمي تمؾ الأجيزة ىو أف ووصؿ ذلؾ الأمر إلى حد أف أصب

المحتوى المتداوؿ عمى الإنترنت والاتصاؿ بيا ىما أيسر أداتيف لموصوؿ إلى الأىداؼ 
 ,Vorderer, Kromer & Schneider)التي تحقؽ ليـ الرضا في أي وقت وأي مكاف 

2016, P. 699) لفقاعة مف الاتصاؿ ، ولمتحكـ في حالتيـ المزاجية اعتمادا عمى تمؾ ا
 ,Mascheroni & Vincent, 2016)المستمرة عمى مدار الساعة طواؿ أياـ الأسبوع 

P.317). 
: كيؼ يمكف أف نصؼ عقمية الفرد مف ىؤلاء الذيف وىنا يتبادر إلى الذىن سؤال ىو

: ما ىي وسؤال آخر أكثر أىمية ىويحافظوف عمى اتصاؿ دائـ عبر أجيزتيـ تمؾ؟، 
ية التي تجعؿ مثؿ ىذا الشخص يأتي بتمؾ الأشكاؿ الجديدة مف السموؾ البنى المعرف

)كالتحديؽ المستمر في شاشة ىاتفو الذكي المحموؿ، وكمعاودة فحصو حتى أثناء المشي 
، وأثناء التحدث مع الآخريف ، وأثناء قيادة السيارة وحتى أثناء الجموس عمى المرحاض 
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 .Vorderer, Kromer & Schneider, 2016, P)وعند الاستمقاء استعدادا لمنوـ(؟ 
694-695). 

حاولوا أولا تفسير  (Klimmt et al., 2018: 18-19)ولكي يتـ الإجابة عمى ذلؾ فإف 
الحالة النفسية المصاحبة لكوف الفرد مف ىؤلاء دائـ الارتباط بالإنترنت عبر تمؾ الأجيزة، 

وف أجيزتو الذكية المحمولة متصمة وذلؾ بأف فرَّقوا بيف مستوييف مف إدراكو المعتاد لك
 بالإنترنت ىما:

: وىو يشير لمعلبقة التي تكاد تكوف حميمة جدا بيف مستخدمي تمؾ المستوى الأوؿ*
الأجيزة الذكية المحمولة مف جانب وبيئة الاتصاؿ الدائمة التي تمنحيا مف جانب آخر، 

لذات الداخمية لمستخدمييا، ويعكس ىذا المستوى درجة الترابط النفسي بيف تمؾ الأجيزة وا
 (P. 18)وىذا ىو الذي أظير الحاجة إلى بنية نفسية جديدة أطمقوا عمييا يقظة الإنترنت 

 لتعكس الفروؽ الفردية بيف ىؤلاء المستخدميف في ثلبثة جوانب نفسية ىي:
نحو الارتباط بمحتوى ما يدور عمى  Cognitive orientation توجييـ المعرفي -

 الإنترنت.
للئخطارات والتنبييات الواردة عمى أجيزتيـ  Chronic attention انتباىيـ المزمف -

دماجيـ ليا في حيز تفكيرىـ وانفعالاتيـ.  الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت ، وا 
لإعطاء الأولوية لمسموكيات التي  Motivational disposition ميميـ الدافعي -

ؿ بالإنترنت عف السموكيات التي تستجيب للبتصاؿ تستجيب لإخطارات وتنبييات الاتصا
 المباشر خارج الإنترنت.

ستخداـ للؤجيزة الذكية : وىو يعكس درجة الترابط النفسي بيف كثافة الاالمستوى الثاني* 
المحمولة المتصمة بالإنترنت والمحيط الاجتماعي لمستخدمييا، ويشير ىذا المستوى إلى 
البنى المعرفية التي تعكسيا يقظة الإنترنت عف عقمية كؿ فرد مف مستخدمي تمؾ الأجيزة، 

 بمثابة محددات لسموؾ كؿ فرد مف ىؤلاء سواء في المواقؼ (P. 19)والتي اعتبروىا 
الروتينية أو الجديدة، وبحيث إنيا ستؤثر بقوة عمى العديد مف سياقات سموكو الفردي 

 والاجتماعي، وىذه البنى المعرفية ثلبث تعكس البنية النفسية ليقظة الإنترنت وىي:
: وىو مكوف يعكس الفروؽ الفردية في درجة الانشغاؿ المعرفي Salience البروز -

 شخصي لمفرد عمى الإنترنت.بمحتوى ما يدور عمى الحيز ال
: وىو مكوف يعكس الفروؽ الفردية في درجة الاستجابة Reactibility قابمية التفاعؿ -

 للئشعارات والإخطارات الواردة لمفرد مف حيزه الشخصي عمى الإنترنت عبر تمؾ الأجيزة.
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تمرة : وىو مكوف يعكس الفروؽ الفردية في درجة الملبحظة المسMonitoring المراقبة -
 مف الفرد لحيزه الشخصي عمى الإنترنت عبر تمؾ الأجيزة.

وبذلؾ فإف يقظة الإنترنت تصؼ عقمية مكتسبة يحتمؿ أف تكوف متكيفة، ويحتمؿ أف تكوف 
، وىذا يعني أنيا (Johannes et al., 2018, P. 764)غير متكيفة عمى حد سواء 

 .Reinecke et al., 2018, P)يمكف أف تنمي الرفاه الذاتي لمفرد ويمكف أف تعرقمو 
، بمعنى أنيا تمتمؾ آليات مختمفة يمكف مف خلبليا تفسير تكيؼ الفرد، أو تفسير (7-8

سوء تكيفو، فمف ناحية إف أخذت يقظة الإنترنت شكؿ وعي الفرد بشبكتو الاجتماعية، 
ة، وبالدعـ الاجتماعي الذي يحصؿ عميو عندما يكوف لديو وصوؿ دائـ إلى الخبرات السار 

لياء دائـ عف الخبرات غير السارة، وتحقيؽ دائـ لاحتياجات اجتماعية نافعة  وا 
(Mascheroni & Vincent, 2016, P. 318-319)  فإنيا ستسيـ إيجابيا في ،

الرفاه الذاتي لمفرد، ولكف مف ناحية أخرى إف أخذت شكؿ المراقبة المستمرة والتدقيؽ الدائـ 
نت، فيمكف أف يؤدي ذلؾ إلى تشتت الانتباه عف لحظات في تدفقات المعمومات مف الإنتر 

، وبالتالي فإنيا ستسيـ في (Shin & Shin, 2016, P. 579-580)واقعية لطيفة 
 تناقص شعور الفرد بالرفاه الذاتي.

وبذلؾ فإف يقظة الإنترنت ليست سموكا مَرَضيِّا مثمما ىو الحاؿ في سموؾ الاستخداـ 
موؿ وللئنترنت الذي ثبت أنو سموؾ مَرَضي لا يؤدي إلا إلى المُشكِؿ لمياتؼ الذكي المح

-Marino, Gimi, Viena & Spada et al., 2018, P. 264)سوء تكيؼ فقط 
، وىو ما جعؿ التساؤؿ حوؿ كيؼ تؤثر يقظة الإنترنت عمى الرفاه الذاتي لمفرد ما  (265

رغـ تراكـ  (Johannes et al., 2020, P. 1)زاؿ دوف إجابة محددة حتى الآف 
الأبحاث في الآونة الأخيرة حوؿ كيؼ يؤثر استخداـ تكنولوجيا الاتصالات عموما عمى 
الرفاه الذاتي للؤفراد؟ ، والتي أشارت معظـ نتائجيا إلى تأثير محدود مثؿ دراسة 

(Przybylski & Weinstein, 2017)  ودراسة،(Heffer et al., 2019)  ويؤكد ،
مف قبؿ مف أف عواقب يقظة  (Johannes et al., 2018, P. 761)ذلؾ ما أشار إليو 

الإنترنت عمى الرفاه الذاتي لمستخدمي الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت بات 
مف أف  (P. 773-774)أمرًا غير واضح إلى حد كبير، وما أشاروا إليو في موضع آخر 

تيا عمى الرفاه الذاتي لمفرد، وأنيا يقظة الإنترنت قد لا يكوف ليا عواقب سمبية في حد ذا
عمى العكس يمكف أف تُزيد منو مف خلبؿ حصوؿ الفرد عمى ترضيات اجتماعية عالية 

 بسببيا.
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وبذلؾ يتضح أف ىناؾ حاجة إلى استكشاؼ العلبقات المحتممة بيف كؿ بُعد مف أبعاد 
آخر، وذلؾ  مف جانب والرفاه الذاتي مف جانب –وليس كوحدة واحدة  –يقظة الإنترنت 

في السياقات الموقفية اليومية، بما يؤدي إلى تحديد أي مف تمؾ الأبعاد أكثر ارتباطا 
سياما في الرفاه الذاتي لمفرد، وبأي شكؿ: إيجابي أـ سمبي؟ ،  وىو مما يسعى إليو وا 

 (Johannes et al., 2018, P. 763-764)انطلبقا مما أشار إليو  البحث الحالي
يف يقظة الإنترنت والرفاه الذاتي عمى الأرجح سوؼ يتبع آليات مختمفة مف أف الارتباط ب

 Reinecke et)تسمح بكؿ التأثيرات الإيجابية والسمبية، وانطلبقا أيضا مما أشار إليو 
al., 2018, P. 16-17)  مف أف أبعاد يقظة الإنترنت يمكف أف تسبب تأثيرات متفاوتة

إذا ما كانت تمؾ الأبعاد نفسيا تظير في أفكار  عمى الرفاه الذاتي لمفرد اعتمادا عمى
وسموكيات الفرد المتعمقة بالميمة الجارية أـ لا؟ ، وانطلبقا كذلؾ مما أشار 

مف أف أبعاد يقظة الإنترنت عمى الأرجح ليس  (Johannes et al., 2020, P. 3)إليو
التي تربط كؿ بُعد  ليا ارتباط عاـ محدد موجب أو سالب بالرفاه الذاتي؛ لاختلبؼ الآليات

منيا بمخرجات الرفاه الذاتي، بحيث إف بعض تمؾ الأبعاد تكوف مرشحة للبرتباط السمبي 
بمخرجات الرفاه الذاتي إذا ما انعكست المظاىر الدالة عمى ىذا البُعد أو ذاؾ في 
ه سموكيات وأفكار الفرد بطريقة تتداخؿ مع حياتو اليومية، ومع أىدافو العميا، وىو ما أيد

(Bayer et al., 2018, P. 1052-1054)  مف أف أبعاد يقظة الإنترنت إذا أخذت
ىذا الشكؿ مف التداخؿ في الحياة اليومية لمفرد، فإنيا ستترؾ آثارا عمى تصرفاتو الموقفية، 
وستؤثر عمى كيفية تقييـ الفرد لحياتو ولدرجة رضاه عنيا، وبالتالي فإنو مف المتوقع أف 

الإنترنت بالرفاه الذاتي لمفرد مف خلبؿ ترؾ آثار موقفية فقط مف لحظة  ترتبط أبعاد يقظة
وىو مما إلى أخرى عميو؛ نظرا لتأثره بمختمؼ التغيرات في الاتصالات الاجتماعية لمفرد، 

 .يسعى البحث الحالي لمكشف عنو
استكشفت  –جميعيا في بيئات غير عربية  –ورغـ ذلؾ لا توجد إلا دراسات سابقة قميمة 

آثار أبعاد يقظة الإنترنت عمى الرفاه الذاتي، وتوصمت إلى نتائج متضاربة في ىذا الشأف: 
التي أجريت عمى عينتيا الثالثة  (Reinecke et al., 2018)ففي حيف أف دراسة  

( عاما، وبانحراؼ 77.12( طالبا جامعيا ألمانيا بمتوسط عُمر )147المكونة مف )
%( إناث قد توصمت إلى أف جميع أبعاد يقظة 61.3(، مف بينيـ )7.33معياري )

الإنترنت ليا آثار إيجابية عمى الرفاه الذاتي لأفراد العينة مف خلبؿ حصوليـ عمى 
 ,.Johannes et al)ترضيات اجتماعية تُعَدؿ مف حالتيـ المزاجية، فإننا نجد أف دراسة 

( عاما، 72.32ر )( طالبا جامعيا ىولنديا بمتوسط عُم422التي أجريت عمى ) (2018
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%( إناث قد أشارت نتائجيا إلى أف بُعد 24(، مف بينيـ )1.61وبانحراؼ معياري )
البروز فقط مف أبعاد يقظة الإنترنت الثلبثة ىو الذي ارتبط بعلبقة سالبة دالة إحصائيا مع 
المكوف المعرفي )الرضا عف الحياة( ومع المكوف الوجداني لمرفاه الذاتي، وأف ىذا ىو ما 
يجعؿ ذوي المستويات المرتفعة مف يقظة الإنترنت يشعروف عامة بدرجة رضا عف الحياة 
أقؿ، ويجعميـ يُظيروف تناقصا واضحا في درجة الرفاه الوجداني مقارنة بذوي المستويات 

 المنخفضة.
( طالبا 21التي أجريت عمى ) (Johannes et al., 2020)بينما أشارت نتائج دراسة 

( 14( مف بينيـ )7.32( عاما وبانحراؼ معياري )72.22بمتوسط عُمر )جامعيا ىولنديا 
أنثى إلى أف أبعاد يقظة الإنترنت لا تؤثر بنفس الدرجة السمبية عمى الرفاه الذاتي، حيث 
ارتبط بُعد المراقبة بالرفاه الذاتي بعلبقة سالبة ضعيفة، وكذلؾ بُعد قابمية التفاعؿ، بينما 

ىذا بأف آلية  (P.6)ة قوية مع بُعد البروز، وفسَّر ىؤلاء الباحثوف كانت تمؾ العلبقة السالب
تشتيت الانتباه التي يتبعيا بُعد المراقبة تختمؼ عف تمؾ التي يتبعيا كؿ مف بُعد قابمية 
التفاعؿ والبروز: فبينما يتبع البروز آلية تبدأ ذاتيا ولا يُشترط أف تكوف مدفوعة بأية 

ازه الذكي المحموؿ المتصؿ بالإنترنت، فإف قابمية التفاعؿ إخطارات أو تنبييات عمى جي
تتبع آلية تبدأ خارجيا فقط، بينما  المراقبة تتبع آلية يمكف أف تبدأ ذاتيا أو خارجيا، وبذلؾ 
يختمؼ تأثير كؿ بُعد منيـ عمى درجة صرؼ انتباه الفرد عف الميمة الجارية، فتختمؼ 

اتي، وىذا يُظير عدـ التوافؽ بيف الدراسات السابقة درجة تأثيرىـ السمبية عمى الرفاه الذ
وىو مما يدفع البحث حوؿ علبقة وأثر كؿ بُعد مف أبعاد يقظة الإنترنت بالرفاه الذاتي، 

 .الحالي لاستجلاء ىذا الأمر
ومف ناحية أخرى، ورغـ أف ىناؾ أدلة وفرتيا نتائج دراسات سابقة أجريت عمى عينات 

ة عمى أف يقظة الإنترنت ترتبط بعلبقة موجبة مع سموؾ تعدد أصغر سنا مف طمبة الجامع
المياـ عمى الإنترنت، وما يتبعو مف آثار سمبية عمى أداء الفرد في المياـ الجارية، إلا أنو 
لا توجد دراسة حتى الآف حاولت استكشاؼ العلبقة بيف يقظة الإنترنت والأداء الأكاديمي، 

، (LeRoux et al., 2021, P. 7)الفرد المختمفة  أو أي مف المخرجات المتعمقة بمياـ
قد  (Uncapher & Wagner, 2018)وذلؾ رغـ أف ىناؾ بعض الدراسات مثؿ دراسة 

أشارت نتائجيا إلى أف سموؾ تعدد المياـ المتكرر عمى الوسائط التكنولوجية المتصمة 
ؼ المجالات بالإنترنت يرتبط بالتوزيع الأوسع للبنتباه وبالأداء الأضعؼ في مختم

التي خمصت إلى أف تعدد المياـ  (Schuur et al., 2015)المعرفية، وكذلؾ دراسة 
عمى الوسائط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت أثناء الأنشطة الأكاديمية يرتبط سمبيا، 
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وبمعاملبت ارتباط تراوحت ما بيف متوسطة إلى قوية مع الجوانب الثلبثة للؤداء الأكاديمي 
التعمـ الأكاديمي المدرؾ(، ولذلؾ أجرى  –السموكيات المرتبطة بالدراسة  – )المخرجات

(LeRoux et al., 2021) ( طالبا جامعيا بثلبث جامعات إحداىا 2331دراسة عمى )
%( إناث، وذلؾ 12.26بجنوب أفريقيا، والثانية بناميبيا، والثالثة في بوتسوانا مف بينيـ )

ـ الأكاديمي مف خلبؿ يقظة الإنترنت لدييـ، فأشارت لمكشؼ عف إمكانية التنبؤ بأدائي
%( مف التبايف 2النتائج إلى أنو رغـ أف درجاتيـ في يقظة الإنترنت قد فسرت ما نسبتو )

في درجاتيـ في الأداء الأكاديمي فقط، وأف مستوياتيـ في تعدد المياـ عمى الوسائط 
ايف في درجاتيـ في يقظة %( مف التب22التكنولوجية المختمفة قد فسر ما نسبتو )

الإنترنت، إلا أف الارتباط السمبي بيف تعدد المياـ المتعمقة باستخداـ تمؾ الوسائط والأداء 
الأكاديمي لأفراد العينة كاف يمر عبر مستوى يقظة الإنترنت لدى كؿ منيـ، بما يجعميا 

ترابط النفسي لمفرد أحد المؤشرات اليامة عمى الأداء الأكاديمي، وبما يشير إلى أف درجة ال
بحيزه الشخصي عمى الإنترنت تحددىا الحالة المعرفية التي تصفيا يقظة الإنترنت لديو، 

وىو ما يحاول البحث وليس مجرد تعدد المياـ الناتج عف استخداـ الوسائط التكنولوجية، 
 .الحالي التحقق منو

تمييز بيف مجرد الترابط فيقظة الإنترنت تعكس الحالة المعرفية التي يمكف مف خلبليا ال
التكنولوجي والترابط النفسي بيف عقمية الفرد وحيزه الشخصي عمى الإنترنت، بما يوفر 
لمباحثيف عدسة جديدة يمكف مف خلبليا استكشاؼ العلبقة بينيا وبيف الأداء الأكاديمي 
ـ لمطالب، وذلؾ عمى اعتبار أف العلبقة السالبة بيف تعدد المياـ الناتج عف استخدا

الوسائط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت مف جانب والأداء الأكاديمي مف جانب آخر ىي 
 & May)علبقة ظاىرة تـ تفسيرىا سطحيا بأنيا راجعة إلى الكمفة المعرفية لمتحوؿ بينيما 

Elder, 2018, P. 2-3) وذلؾ دوف التأكد مف دور يقظة الإنترنت في ىذا، والتي ،
اسي الباطف المسبب في استيلبؾ الفرد لموارده المعرفية عبر تعتبر ىي المحرؾ الأس

محاولاتو المستمرة للبتصاؿ بحيزه الشخصي عمى الإنترنت حتى في الأوقات التي يبدو 
وىو ، (LeRoux et al., 2021, P. 6-7)فييا أنو غير مشغوؿ بأي مف تمؾ الوسائط 

 .الدور الذي يسعى البحث الحالي لمكشف عنو
إلى ما تقدم، فإنو توجد منطمقات أخرى للإحساس بمشكمة البحث الحالي وبالإضافة 

 يمكن إيجازىا فيما يمي:
أية دراسات عربية سابقة تناولت موضوع  –في حدود عمـ الباحث  –أنو لا توجد  (2-1)

يقظة الإنترنت، رغـ الانتشار الواسع لاستخداـ الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة 
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بة الجامعة، وغيرىـ مف فئات المجتمعات العربية، ورغـ المشاىدات بالإنترنت بيف طم
اليومية لآثار ىذا الاستخداـ عمى مختمؼ جوانب حياة الفرد الشخصية، وعمى درجة 
اندماجو الواقعي في البيئة المحيطة بو، وعمى أدائو لمختمؼ المياـ المنوطة بو، والتي 

مما دفع الباحث إلى محاولة إلقاء الضوء عمى تتأرجح ما بيف آثار إيجابية وأخرى سمبية، 
ىذا المتغير النفسي الجديد، كمحاولة لمتأطير النظري لو، ولتقديـ أداتي قياسو )كسمة، 

 وكحالة( المستخدمتيف عالميا إلى البيئة العربية.
أف جميع الدراسات السابقة التي تناولت يقظة الإنترنت لـ تشر مف قريب أو مف  (2-2)

احتماؿ وجود فروؽ في مستوى يقظة الإنترنت لدى عيناتيا راجعة إلى الجنس،  بعيد إلى
 بدليؿ أف جميعيا لـ تعزؿ أثره، واعتمدت في عيناتيا عمى الجنسيف معا:

( ألمانيا 772اعتمدت في عينتيا الأولى عمى ) (Reinecke et al., 2018)فدراسة 
( ذكور، 12.2( ألمانيا منيـ )2473%( إناث، وفي عينتيا الثانية عمى )14.4منيـ )

%( إناث، وفي عينتيا 61.3( طالبا جامعيا ألمانيا منيـ )147وفي عينتيا الثالثة عمى )
%( إناث، وكذلؾ دراسة 17( طالبا جامعيا ألمانيا منيـ )733الرابعة عمى )

(Johannes et al., 2018) ( طالب جامعيا ىولنديا 422اعتمدت في عينتيا عمى )
اعتمدت في عينتيا (Johannes et al., 2020)( إناث، وبالمثؿ دراسة %24منيـ )
 ,.LeRoux et al)( طالب جامعي ىولندي، وكذلؾ دراسة 77( طالبة و)14عمى )

( طالبا جامعيا بثلبث دوؿ أفريقية منيـ 2331اعتمدت في عينتيا عمى ) (2021
الجنس لو دور في %( إناث، وحيث إف ىذه الدراسات لـ تختبر إذا ما كاف 12.26)

إحداث فروؽ دالة لدى عيناتيا في مستوى يقظة الإنترنت بأبعادىا المختمفة أـ لا رغـ 
اعتمادىا عمى الجنسيف في عيناتيا، بما يوحي إلى توقعيـ عدـ وجود فروؽ دالة راجعة 
إليو، فإف البحث الحالي لـ يعزؿ ىو الآخر متغير الجنس، ولكف سيتـ اختبار الفروؽ 

ة إليو في مستويات يقظة الإنترنت بأبعادىا الثلبثة كسمة وكحالة لدى طمبة الراجع
 الجامعة.

أف بعض الدراسات السابقة التي تناولت يقظة الإنترنت لـ تشر إلى احتماؿ تسبب  (2-3)
متغير العُمر لأية فروؽ ذات دلالة فيو لدى عيناتيا المختمفة، فمـ تعزؿ تمؾ الدراسات أثر 

 Reinecke)رغـ اعتمادىا عمى عينات ذات شرائح عمرية متباعدة: فدراسة متغير العُمر 
et al., 2018) ( عاما، والثانية ما 62( إلى )23تراوحت أعمار عينتيا الأولى ما بيف )

( عاما، ورغـ ذلؾ لـ تشر إلى احتماؿ تسبب ذلؾ التفاوت في فروؽ 27( إلى )22بيف )
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تويات يقظة الإنترنت، ولـ تقـ باختبار تمؾ الفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفرادىا في مس
 مف الأصؿ.

بينما قامت دراسات أخرى بعزؿ أثر متغير العُمر، وذلؾ باختيار عينات مف شرائح عمرية 
في عينتيا الثالثة عمى شريحة  (Reinecke et al., 2018)متقاربة: فاعتمدت دراسة 

( عاما وبانحراؼ معياري قدره 77.12عمرية متقاربة مف طمبة الجامعة بمتوسط عُمر )
(، وفي عينتيا الرابعة عمى شريحة عمرية متقاربة إلى حد ما مف طمبة الجامعة 7.33)

(، وكذلؾ اعتمدت 4.22( عاما وبانحراؼ معياري قدره )74.76أيضا بمتوسط عُمر )
عمى عينة مف شريحة عمرية متقاربة مف طمبة  (Johannes et al., 2020)دراسة 
(، وكذلؾ الحاؿ 7.32( عاما وبانحراؼ معياري قدره )72.22معة بمتوسط عُمر )الجا

فقد  (LeRoux et al., 2021)ودراسة  (LeRoux & Parry, 2020)بالنسبة لدراسة 
اعتمدتا عمى طمبة جامعة مف شريحة عمرية متقاربة، وحيث إف عزؿ تمؾ الدراسات لأثر 

تسببو في فروؽ دالة إحصائيا في مستوى يقظة متغير العُمر قد يكوف إشارة إلى احتماؿ 
الإنترنت لدى عيناتيا رغـ أنيا لـ تختبر ذلؾ، فمذلؾ عمد البحث الحالي إلى عدـ عزؿ 
أثر ىذا المتغير وذلؾ بالاعتماد عمى طمبة جامعة أيضا، ولكف مف شريحتيف عُمريتيف 

عاـ  72.34وسط عُمر عاـ / فرقة رابعة بمت 22.12مختمفتيف )فرقة ثانية بمتوسط عُمر 
(؛ ليتـ اختبار وجود فروؽ راجعة إليو في مستوى يقظة 7.33( بانحراؼ معياري قدره )

 الإنترنت السمة والحالة ككؿ، وعمى كؿ بُعد مف أبعادىا.
أنو يوجد تضارب بيف نتائج الدراسات السابقة التي تناولت الفروؽ في مستوى  (2-4)

د أشارت بعضيا إلى أف تمؾ الفروؽ ىي لصالح الذكور الرفاه الذاتي الراجعة لمجنس، فق
( مف طمبة 211( التي أجريت عمى )7474مثؿ دراسة )لبنى الخطيب وجياد القرعاف، 

( التي 7472جامعة مؤتة الأردنية، ودراسة )عبد الرحمف شنطاوي ومريـ الزيادات، 
اسات أخرى أف ( مف طمبة الجامعة الأردنية بعماف، بينما وجدت در 244أجريت عمى )

( التي أجريت عمى 7422تمؾ الفروؽ ىي لصالح الإناث مثؿ دراسة )حناف محبوب، 
( مف طمبة جامعة أـ القرى السعودية، ودراسات أخرى أشارت نتائجيا إلى عدـ 744)

( مف 344( التي أجريت عمى )7426وجود مثؿ تمؾ الفروؽ مثؿ دراسة )نداء محبس، 
( التي أجريت عمى 7422عراقية، ودراسة )رحاب عمي، طمبة الجامعة المستنصرية ال

( مراىقا وراشدا مف المصرييف، والتي لـ تجد إلا فروقا لصالح الذكور في أحد أبعاد 644)
الرفاه الذاتي ولـ تجد أية فروؽ أخرى بيف الجنسيف في باقي الأبعاد، وكذلؾ دراسة )رانيا 

( مف طمبة 344التي أجريت عمى ) (7422أبو زيد ومحمد عبد الرحمف ومحمد سعفاف، 
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جامعة الزقازيؽ المصرية، ولـ تجد أية فروؽ بيف الجنسيف في الرفاه الذاتي، ونظرا ليذا 
التضارب فإف البحث الحالي سوؼ يختبر دلالة مثؿ ىذه الفروؽ بيف الجنسيف مف طمبة 

 الجامعة لمتحقؽ منيا.
اولت الفروؽ في مستوى الرفاه الذاتي أنو يوجد ندرة في الدراسات السابقة التي تن (2-5)

الراجعة إلى العُمر، فضلب عف أف الدراسات التي تناولت ذلؾ توصمت إلى نتائج 
التي أجريت عمى  (Sheldon & Krieger, 2004)متضاربة، ففي حيف أشارت دراسة 

( مف طمبة جامعتي منتسوري وفموريدا الأمريكيتيف إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا 741)
الح طلبب الفرقة الدراسية الأكبر عُمرا مقابؿ الفرقة الدراسية الأصغر عُمرا، فإنو عمى لص

( إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا لصالح 7422العكس توصمت دراسة )حناف محبوب، 
عاـ فأقؿ( مف طمبة جامعة أـ القرى مقابؿ الشرائح العمرية الأكبر  22الشريحة العمرية )

التضارب فإف البحث الحالي سوؼ يختبر دلالة مثؿ ىذه الفروؽ عُمرا، وبناء عمى ىذا 
 بيف طمبة الفرقتيف الثانية والرابعة بالجامعة لموقوؼ عمى أثرىا.

أية  –في حدود عممو  –أنو لـ ترد في التراث السيكولوجي الذي أتيح لمباحث  (2-6)
لمتغيرات التي إشارات إلى احتمالية أف يكوف التخصص الدراسي )عممي / أدبي( أحد ا

يحتمؿ أف تسبب فروقا ذات دلالة إحصائية في مستوى يقظة الإنترنت، فضلب عف 
الدراسات السابقة قد استقرت عمى أف ىذا المتغير لا يسبب أيضا فروقا ذات دلالة 

( التي أجريت عمى 7426إحصائية في مستوى الرفاه الذاتي كدراسة )مروة حسف، 
مية والأدبية بجامعة الزقازيؽ، ودراسة )رانيا أبو زيد ( مف طمبة التخصصات العم227)

( مف طمبة 344( التي أجريت عمى )7422ومحمد عبد الرحمف ومحمد سعفاف، 
التخصصات العممية والأدبية بجامعة الزقازيؽ أيضا عمى سبيؿ المثاؿ، وبناء عمى ذلؾ 

البحث  يكوف التخصص الدراسي ليس ذا تأثير محتمؿ لإحداث فروؽ في متغيرات
 الحالي، وبالتالي لـ يمجأ الباحث إلى عزؿ أثره أو اختباره.

وبناء عمى كؿ ما سبؽ فإنو يمكف تحديد مشكمة البحث الحالي في محاولة الإجابة عمى 
ما ىي أبعاد يقظة الإنترنت التي يمكن من خلاليا التنبؤ بمستوى السؤاؿ الرئيس التالي: 

 ء الأكاديمي لدى طمبة الجامعة؟كل من الرفاه الذاتي ومخرجات الأدا
 وللئجابة عمى ىذا السؤاؿ سيحاوؿ الباحث الإجابة عمى الأسئمة الفرعية التالية:

 ما مستوى يقظة الإنترنت )السمة( و)الحالة( لدى أفراد العينة الأساسية لمبحث؟ (2-7)
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لمبحث  ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد العينة الأساسية (2-8)
عمى مقياسي يقظة الإنترنت )السمة( و)الحالة( راجعة إلى أي مف الجنس )ذكور / 

 إناث(،؟ أو العُمر )فرقة ثانية / فرقة رابعة(؟
 ما مستوى الرفاه الذاتي لدى أفراد العينة الأساسية لمبحث؟ (2-9)
سية ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد العينة الأسا (2-11)

لمبحث عمى أداتي قياس الرفاه الذاتي راجعة إلى أي مف الجنس )ذكور / إناث(؟، أو 
 العُمر )فرقة ثانية / فرقة رابعة(؟

ىؿ توجد علبقات دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى  (2-11)
 ي؟مقياس يقظة الإنترنت )السمة(، ودرجاتيـ عمى أداتي قياس الرفاه الذات

ىؿ يمكف التنبؤ بدرجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى أداتي قياس الرفاه  (2-12)
 الذاتي مف خلبؿ درجاتيـ عمى مقياس يقظة الإنترنت )السمة(؟

ىؿ توجد علبقات دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى  (2-13)
 ت الأداء الأكاديمي لدييـ؟مقياس يقظة الإنترنت )السمة(، ودرجات مخرجا

ىؿ يمكف التنبؤ بدرجات مخرجات الأداء الأكاديمي لأفراد العينة الأساسية  (2-14)
 لمبحث مف خلبؿ درجاتيـ عمى مقياس يقظة الأنترنت )السمة(؟

 ( أىمية البحث:3)
 يمكف توضيحيا مف خلبؿ الآتي: ( الأىمية النظرية:3-1)
 ة لمبحث:( أىمية المتغيرات المطروح3-1-1)

أف يقظة الإنترنت ىي أحد  (Klimmt et al., 2018, P. 19-20)حيث أكد 
المتغيرات النفسية الجديرة بالدراسة حاليا ومستقبلب باعتبارىا شريكا أساسيا في جميع 
مخرجات اتصاؿ الفرد بالإنترنت عبر أجيزتو الذكية المحمولة، مما قد يساعده عمى 

، ودرجة كفاءة أكبر اكتساب خبرة وجدانية جيدة، و  درجة رفاه ذاتي معقولة عمى مدار اليوـ
 ,.Reinecke et al)في علبقاتو البيف شخصية بمحيطو، ويؤكد ذلؾ ما أشار إليو 

2018, P. 13)  مف أف يقظة الإنترنت لا تتعمؽ فقط بكيفية استخداـ الفرد لمحتوى
حياتو اليومية، وما أشار الاتصاؿ بالإنترنت، ولكف أيضا بكيفية دمج ىذا المحتوى في 

مف أنيا ترتبط بمدى واسع مف التبعات  (LeRoux & Parry, 2020, P. 3-4)إليو 
 الإيجابية، مثؿ الترابط الاجتماعي، وتنظيـ الحالة المزاجية لمفرد.

ومما يضفي أىمية خاصة أيضا عمى ىذا المتغير النفسي الجديد أنو يعكس بنية نفسية 
مييز بيف الترابط التكنولوجي والترابط النفسي بيف مستخدمي تسيؿ عمى الباحثيف الت
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الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت، لدرجة أنو يمكف أف نجد بعض مف ىؤلاء 
المستخدميف لدييـ مستوى مرتفع مف يقظة الإنترنت مقارنة بغيرىـ، رغـ أنيـ جميعا لدييـ 

، والسبب في ذلؾ (LeRoux et al., 2021, P.6)أنماط استخداـ متماثمة لتمؾ الأجيزة 
ىو أف يقظة الإنترنت تشمؿ كلب مف السموؾ الموجو ىدفيا ودافعيا وانتباىيا، وكذلؾ تشمؿ 

 Reinecke et)كلب مف الاستجابات التمقائية والمدروسة الناتجة عف تخصيص الانتباه 
al., 2018, P.4)الإنترنت باستخداـ  ، وبذلؾ يتضح أف الكشؼ عف البنية النفسية ليقظة

أداتي القياس المتعارؼ عمييما عالميا سوؼ يقدـ لمباحثيف عدسة جديدة يمكف مف خلبليا 
استكشاؼ الآثار المحتممة للبرتباط الدائـ بحياة الإنترنت عمى كثير مف المتغيرات النفسية 

مما ، وىذا  (LeRoux & Parry, 2020, P.2)الأخرى المؤثرة في حياة الفرد اليومية 
 يضفي أىمية عمى البحث الحالي.

ومف ناحية أخرى فإف تركيز البحث الحالي عمى متغير الرفاه عامة يأتي في إطار 
 ,Diener et al., 1992, P. 292, Diener, 2000)الاستجابة لمنداء الذي أطمقو 

P.14)  كؿ مف أف الاىتماـ العالمي بدراسة الرفاه يجب أف يقابمو اىتماـ محمي مماثؿ في
دولة باعتباره أحد أىـ المحكات التي يعتمد عمييا في اتخاذ القرار السياسي بيذه الدولة أو 
تمؾ بناء عمى ما يعكسو مف اتجاىات الأفراد نحو الحياة فييا، ولذلؾ بدأ اىتماـ الباحثيف 
بدراسة الرفاه الذاتي خاصة يتزايد في الآونة الأخيرة استجابة ليذا النداء مف جانب، 

يجة لمتغيرات الكبيرة الناجمة عف التفاعلبت الحياتية المستحدثة بيف الأفراد مف جانب ونت
آخر، مما جعؿ ضرورة الكشؼ عف الفروؽ الفردية في ىذا المتغير ىو الآخر أمر ميـ 

، خاصة أنو يرجع إلييا (Isiklar, 2012, P. 41-42)لمباحثيف في مجاؿ عمـ النفس 
جية الصعوبات الحياتية واختلبؼ درجة الاستمتاع بالحياة إنجاز الأىداؼ الذاتية وموا

(Eroglu, 2012, P. 168-171) وىذا ىو ما جعؿ تركيز اىتماـ الباحثيف في مجاؿ ،
عمـ النفس الإيجابي يتزايد عمى ىذا المتغير وما يرتبط بو مف متغيرات نفسية أخرى تؤثر 

لتوافؽ النفسي لدى الفرد )ىناء عميو؛ نظرا لأىميتو في تحقيؽ أكبر درجة ممكنة مف ا
(، ولأىميتو عمى الصعيد الاجتماعي والفردي؛ لما لو مف دور في 2، ص 7423البدراف، 

 (.4، ص 7422تحديد الآثار الإيجابية عمى شخصية كؿ فرد )لبنى الخطيب، 
ومما يضفي أىمية خاصة أيضا عمى متغير الرفاه الذاتي أنو رغـ ما لو مف جذور قديمة 

ـ نفسي، إلا أنو ما زاؿ أحد المفاىيـ المعقدة التي تتسـ مكوناتيا بالغموض إلى حد كمفيو 
(؛ لأف أحدىا يصؼ شعور الفرد 224، ص 7446ما )فوقية عبد الفتاح ومحمد حسيف، 

بالرضا، والآخر يصؼ شعوره بالسعادة، وذلؾ في ظؿ ظروؼ حياتية متغيرة تؤدي إلى 
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ب أو سالب يؤثر كؿ منيما عمى درجة استبصاره تقمب ما يخبره الفرد مف وجداف موج
، مما يجعؿ قياس الفروؽ  (Reine et al., 2003, P. 297)لنفسو ذاتيا وموضوعيا 

الفردية في الرفاه الذاتي أمرا ميما لمباحثيف؛ لموقوؼ عمى الأبعاد المتنوعة التي تسيـ فييا 
امعة الذيف يواجيوف تحديات بالمواقؼ المختمفة لدى الشباب، وفي القمب منيـ طمبة الج

كثيرة، ويعتمدوف عمى آليات تكنولوجية عديدة لمجابية تمؾ التحديات بما قد يمقي بآثاره 
وىو مما ( ، 241-244، ص 7427عمى درجة الرفاه الذاتي لدييـ )عفراء خميؿ، 

 .يضفي أىمية عمى البحث الحالي
خرجات الأداء الأكاديمي لطمبة ومف ناحية ثالثة فإف تركيز البحث الحالي عمى متغير م

الجامعة يأتي في إطار سعي الجامعات لمنيوض بمستوى تمؾ المخرجات لطلببيا عمى 
اعتبار أنيا الغاية التي يطمحوف إلييا والوسيمة التي تحدد المستقبؿ التعميمي والميني ليـ 

براىيـ عبد الواحد،  ية (، ويأتي مف منطمؽ العنا41، ص 7474)السيد حسانيف وا 
الممموسة التي يولييا الباحثوف ليذا المتغير باعتباره مؤشرا أوليا لمطاقة الانتاجية ليؤلاء 
الطلبب في مستقبميـ بسوؽ العمؿ بما يعكسو مف محصمة ما يمتمكو كؿ منيـ مف معارؼ 

، ص 7474؛ سري جميؿ وأزىار مجيد،  23، ص 7442وميارات )نياؼ الجابري، 
الأىداؼ التربوية لكؿ طالب جامعي لما لو مف دور في تحديد (، مما جعمو أحد أىـ 433

 (.717، ص 7447المستقبؿ الأكاديمي والعممي ليـ )مسعد عبد الله، 
ومما يضفي أىمية خاصة أيضا عمى متغير مخرجات الأداء الاكاديمي أنو يتأثر 

 ,Petrides)بمجموعة كبيرة مف المتغيرات النفسية وغيرىا التي تختمؼ مف طالب لآخر 
Frederickson & Furnham, 2004, P. 278-279) فضلب عف كونو دالة لمعديد ،

مف المتغيرات التي تتعمؽ بعضيا بالخصائص المعرفية والدافعية لمطالب )مسعد عبد الله، 
(؛ لذلؾ يسعى الباحثوف إلى توجيو جيودىـ لمكشؼ عف تمؾ المتغيرات 732، ص 7447

يمكف أف تسيـ في التنبؤ بو )محمد معشي وسميماف يوسؼ،  المعرفية وغير المعرفية التي
 .ويضفي عميو مزيد من الأىمية(، وىو مما يسعى إليو البحث الحالي 27، ص 7423

 ( أىمية الفئة المستيدفة من البحث:3-1-2)
إف فئة طمبة الجامعة التي يستيدفيا البحث الحالي ىي فئة ميمة بأي مجتمع؛ لما ليا مف 

بناء بمدىـ عمميا وماديا، فضلب عف حساسية تمؾ المرحمة التي تتطمب  دور كبير في
عوامؿ بيئية ونفسية مريحة تساعد عمى تخريج كوادر مدربة لمعمؿ لكافة المجالات )عبد 

(، فيـ جزء لا يتجزأ مف أفراد أي 122، ص 7472الرحمف شنطاوي ومريـ الزيادات، 
عكس ذلؾ عمى أدائيـ داخؿ الجامعة التي مجتمع ويتأثروف بأية تغيرات تحدث فيو، فين
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ىي مف الأساس ذات نمط حياة يختمؼ عف أي نمط سابؽ عايشو طلببيا، مما يدفع إلى 
(، وتركيز 344، ص 2222مزيد مف الاىتماـ بكؿ ما يتعمؽ بشبابيا) إبراىيـ العظماوي، 

 .يضفي عميو مزيد من الأىميةالبحث الحالي عمى تمؾ الفئة 
 يمكف توضيحيا مف خلبؿ الآتي: التطبيقية: ( الأىمية3-2)
 ( أىمية التأصيل النظري لمتغير يقظة الإنترنت:3-2-1)

حيث تفتقر البيئة المصرية والعربية عموما إلى أية تغطية نظرية، أو دراسات تجريبية 
رغـ أىميتو التي تمت الإشارة إلييا  –في حدود عمـ الباحث  –لموضوع يقظة الإنترنت 

ما يدعو إلى ضرورة توجيو الجيود البحثية إلى ىذا المتغير النفسي الياـ مف مسبقا، م
خلبؿ تأطير نظري رصيف يفتح الباب أماـ الباحثيف العرب عموما لتناوؿ ىذا الموضوع 
مف جوانب متعددة؛ نظرا لصمتو القريبة بمعظـ فئات أي مجتمع وليس طمبة الجامعة فقط، 

ما يدعو إلى استمرار محاولات الكشؼ عف شبكة ولصمتو بمتغيرات أخرى عديدة، ب
علبقاتو بغيره مف المتغيرات النفسية المعرفية وغير المعرفية، وىذا ىو ما يرنو إليو البحث 

 الحالي فيضفي عميو أىمية خاصة.
 ( الأىمية المتوقعة لأدوات ونتائج البحث:3-2-2)

مييما عالميا لقياس يقظة حيث تـ في ىذا البحث الاعتماد عمى الأداتيف المتعارؼ ع
الإنترنت كسمة وكحالة بعد تعريبيما والتأكد مف صلبحية خصائصيما السيكومترية قبؿ 
التطبيؽ عمى العينة الأساسية مف طمبة الجامعة، أو أي فئة أخرى تناظر العينات التي تـ 

ف العرب تطبيقيما عمييـ في الدراسات السابقة، ومف المتوقع أف يكوف ىذا مفيدا لمباحثي
مستقبلب مف خلبؿ توسيع قاعدة استخداـ ىاتيف الأداتيف عمى فئات مختمفة في بيئات 

 مغايرة.
كما أنو مف المتوقع أف تعكس نتائج البحث صورة تقريبية لمستويات يقظة الإنترنت السمة 
 والحالة لدى طمبة الجامعة بالمجتمع المصري، وكذلؾ دلالة الفروؽ بينيـ فييا الراجعة إلى
بعض المتغيرات الديموغرافية كالجنس والعمر، فضلب عف علبقتيا بكؿ مف مستويات 
الرفاه الذاتي ومخرجات الأداء الأكاديمي لدييـ، وىذا مف شأنو أف يسيـ إلى جانب 
الجيود البحثية المتوقعة حوؿ ىذا المتغير في تكويف قاعدة معمومات مفيدة لمباحثيف 

رشادية تستيدؼ الحد مف ولذوي الصمة في المؤسسات التع ميمية في إعداد برامج تدريبية وا 
الآثار السمبية وتعزز الآثار الإيجابية ليقظة الإنترنت السمة والحالة لدى تمؾ الفئة 
بالمجتمع، أو لدى الفئات الأخرى المناظرة، وذلؾ بعد أف تؤخذ التوصيات التربوية، 

 الاعتبار.والأفكار البحثية التي سيفرزىا ىذا البحث بعيف 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 لية التربيةمجلة ك
 عدد اكتوبر 

 0202الجزء الثانى 

511 

 ( أىداف البحث:4)
 ييدؼ البحث الحالي إلى محاولة الكشؼ عف:

مستويات يقظة الإنترنت )السمة والحالة(، والرفاه الذاتي لدى أفراد عينة مف طمبة  (4-1)
 الجامعة.

دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجاتيـ عمى أدوات قياس يقظة الإنترنت )السمة  (4-2)
ي الراجعة إلى الجنس )ذكور / إناث(، أو إلى العُمر )فرقة ثانية / والحالة(، والرفاه الذات

 فرقة رابعة(.
العلبقات بيف درجاتيـ عمى مقياس يقظة الإنترنت )السمة( مف جانب، ودرجاتيـ  (4-3)

 عمى كؿ مف أداتي قياس الرفاه الذاتي، ومخرجات الأداء الأكاديمي.
أداتي قياس الرفاه الذاتي، وعمى أداة قياس إمكانية التنبؤ بدرجاتيـ الكمية عمى  (4-4)

 مخرجات الأداء الأكاديمي مف خلبؿ درجاتيـ عمى أبعاد مقياس يقظة الإنترنت )السمة(.
 ( مصطمحات البحث:5)
 :Online Vigilance( يقظة الإنترنت 5-1)

بأنيا بنية نفسية تعكس درجة التوجو  (Reinecke et al., 2018, P. 1-2)عرَّفيا 
لدى مستخدمي الأجيزة  Permanently Cognitive Orientationفي الدائـ المعر 

الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت نحو المحتوى المتداوؿ عمييا، ونحو الاتصاؿ بيا، 
ونحو استغلبؿ جميع الخيارات لمتفاعؿ معيا باستمرار، وذلؾ مف خلبؿ إظيارىا لدرجة 

 Permanently Connected Mindsetبط الدائـ الفروؽ الفردية بينيـ في عقمية الترا
 بالحيز الشخصي لكؿ منيـ عمى الإنترنت في ثلبث سمات مُحَدِّدَة ليا ىي:

لكؿ منيـ نحو الترابط واسع  Cognitive Orientation( التوجو المعرفي 5-1-1)
 الانتشار بمحتوى ما يدور عمى الإنترنت.

لدى كؿ منيـ نحو الإخطارات  Chronic Attention( الانتباه المزمن 5-1-2)
 والتنبييات المتعمقة بالإنترنت والسعي المستمر لدمجيا في تفكيرىـ ووجدانيـ.

لدى كؿ منيـ نحو إعطاء  Motivational Disposition( الميل الدافعي 5-1-3)
 الأولوية لمتنبييات الواردة إليو عبر الإنترنت عف أي نشاط آخر لو خارجيا.

ات الشخصية الثلبث كمحددات تعريفية ليقظة الإنترنت، وتنعكس في وتعمؿ ىذه السم
 الأبعاد الفرعية الثلبثة التي تقُاس مف خلبليا، وىي:

ويقصد بو إلى أي درجة يُكرس الفرد  )مكون معرفي(: Salience( البروز 5-1-4)
لى أية درجة يوجو افكاره نحو التفاعلب ت تفكيره في حيزه الشخصي عمى الإنترنت، وا 
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الماضية والحاضرة والمستقبمية المتعمقة بالإنترنت، حيث يُظير ذوو المستويات المرتفعة 
مف يقظة الإنترنت درجة تفكير أكثر تكرارا وتركيزا في محتوى ما يحدث بحيزىـ الشخصي 
ف كانوا لا يستخدموف أجيزتيـ الذكية المحمولة المتصمة بيا مقارنة  عمى الإنترنت حتى وا 

 يات المنخفضة.بذوي المستو 
ويقصد بو إلى أية درجة  )مكون انتباىي(: Reactibility( قابمية التفاعل 5-1-5)

يعطي الفرد أولوية للبستجابة للئخطارات ولمتنبييات الواردة مف حيزه الشخصي بالإنترنت 
عف الاستجابة لغيرىا المتعمقة بحيزه الشخصي خارجيا، وسرعتو في الرد عمييا حتى لو 

إلى تعطيؿ أو قطع أية أنشطة أخرى، حيث يُظير ذوو المستويات المرتفعة مف أدى ذلؾ 
 يقظة الإنترنت درجة أكثر تكرارا وسرعة في ذلؾ مقارنة بذوي المستويات المنخفضة.

ويقصد بو إلى أية درجة يميؿ الفرد  )مكون دافعي(: Monitoring( المراقبة 5-1-6)
الجارية عبر الإنترنت حتى دوف أف تدفعو إلى إلى الملبحظة المستمرة لخيوط التفاعؿ 

ذلؾ أية إخطارات أو تنبييات واردة، بحيث يظؿ مراقبا لحيزه الشخصي عمى الإنترنت 
بالتوازي مع أنشطتو الأخرى خارجيا بشكؿ منتظـ، حيث يُظير ذوو المستويات المرتفعة 

 ي المستويات المنخفضة.مف يقظة الإنترنت درجة أكثر تكرارا وانتظاما في ذلؾ مقارنة بذو 
يقظة الإنترنت بأنيا عقمية الترابط النفسي  (Johannes et al., 2020, P.1)ويُعَرِّؼ 

الدائـ التي يطورىا مستخدمو الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت؛ بسبب ما توفره 
 ليـ مف ترابط تكنولوجي مستمر.

مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا كؿ فرد  وتُعَرَّؼ إجرائيا في ىذا البحث كسمة بأنيا
،  (Reinecke, et al., 2018)مف أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى أبعاد مقياس 

وكحالة بأنيا مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا كؿ فرد مف أفراد العينة الأساسية عمى 
ف ، وذلؾ بعد تعريبيما والتحقؽ م (Johannes et al., 2020)أبعاد مقياس 

 خصائصيما السيكومترية.
 :Subjective Well-being( الرفاه الذاتي 5-2)

بأنو محصمة تقييمات الناس لحيواتيـ، وذلؾ  (Diener et al., 2009, P. 251)عرَّفو 
 , Diener, 1998, P. 312)في ثلبثة أبعاد فرعية موزعة عمى مكونيف أساسييف ىما: 

Diener et al., 1999, P. 277 , Pavot & Diener, 2008, P. 138 , 
Garcia & Siddiqui, 2009, P. 408 , Luhmannet et al., 2012, P. 539 

   (761-763، ص 7426، تامر إبراىيـ، 
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ىو محصمة الخبرة الوجدانية  : Affective Well-Being( الرفاه الوجداني 5-2-1)
بأنيا  (Diener et al., 2009, P. 248-249)الموجبة والسالبة لمفرد التي عرَّفيا 

درجة التوازف بيف ما يخبره الفرد مف انفعالات موجبة )سارة( وانفعالات سالبة )غير سارة( 
 خلبؿ فترة زمنية محددة أو بوجو عاـ، والرفاه الوجداني لو بعداف فرعياف ىما:

 :Positive Affective Experience( الخبرة الوجدانية الموجبة 5-2-1-1)
ره الفرد مف انفعالات سارة مثؿ الفرح، والسرور، والابتياج، والحب، وىي مقدار ما يخب

 والقناعة، والزىو، والفخر، وتظير في شعور الفرد بالنشاط واليقظة.
 :Negative Affective Experience( الخبرة الوجدانية السالبة 5-2-1-2)

، والقمؽ، وىي مقدار ما يخبره الفرد مف انفعالات غير سارة مثؿ الحزف، والخجؿ
 والغضب، والكآبة، والخزي، والشعور بالذنب، وتظير في شعور الفرد بالمزاج السيء.

ىو ما يصدره الفرد مف أحكاـ  :Cognitive Well-being( الرفاه المعرفي 5-2-2)
 معرفية تقييمية ذاتية عف حياتو، ولو بُعد فرعي واحد ىو:

ىي الأحكاـ الواعية التي  :Life satisfaction( الرضا عن الحياة 5-2-2-1)
 .Diener et al., 1985, P)يُصدرىا الفرد لتقييـ حياتو بناء عمى معايير ذاتية، وعرَّفو 

بأنو إصدار الفرد لحكـ معرفي عاـ عمى حياتو، مف خلبؿ درجة كمية واحدة، تعبر  (71
 عف مدى رضاه عنيا عامة، وبغض النظر عما وراء ذلؾ، ودوف تحديد مجالات معينة

 لو.
ويُعَرَّؼ الرفاه الذاتي إجرائيا في ىذا البحث بأنو مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا كؿ 
فرد مف أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى مقياس الخبرة الوجدانية الموجبة والسالبة الذي 

مع درجاتيـ عمى مقياس الرضا عف الحياة الذي أعده  (Diener et al, 2009)أعده 
(Diener et al., 1985) -  بعد تعريبيما والتحقؽ مف خصائصيما السيكومترية-  ،
 وذلؾ وفقا لممعادلات التالية:

الدرجة الكمية لمرفاه الذاتي = الدرجة الكمية لمرفاه المعرفي + الدرجة الكمية  -2
 لمرفاه الوجداني

الدرجة الكمية لمرفاه المعرفي = الدرجة الكمية لمرضا عف الحياة عمى مقياس  -7
(Diener et al., 1985) 

درجة الخبرة  –الدرجة الكمية لمرفاه الوجداني = درجة الخبرة الوجدانية الموجبة  -4
 (Diener et al, 2009)الوجدانية السالبة عمى مقياس 
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 :Academic Performance Outcomes( مخرجات الأداء الأكاديمي 5-3)
الخبرات والأنشطة التي تضمنتيا  ىي الحصيمة العممية التي اكتسبيا الطالبة الجامعي مف

، ويُستدؿ عمييا مف )436، ص 7474المناىج الجامعية )سري جميؿ وأزىار مجيد، 
معدلات الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب الجامعي في الاختبارات النيائية )السيد 

براىيـ عبد الواحد،   (.416، ص 7474حسانيف وا 
النسب المئوية لمجموع الدرجات الكمي الذي حصؿ  وتُعَرَّؼ إجرائيا في ىذا البحث بأنيا

عميو كؿ فرد مف أفراد العينة الأساسية لمبحث في الاختبارات النيائية خلبؿ العاـ الجامعي 
(74 /7472.) 
 ( حدود البحث:6)

 يتحدد البحث الحالي بخصائص كؿ مف:
الثانية والرابعة بكمية ( طالبا وطالبة بالفرقتيف 322وكاف قواميا ) ( العينة الكمية لو:6-1)

( فردا لمعينة 463( فردا لمعينة الاستطلبعية و)243التربية جامعة المنوفية، مف بينيـ )
 الأساسية.

 حيث تـ الاعتماد عمى خمس أدوات لجمع بيانات البحث ىي: ( أدواتو:6-2)
 (Reinecke et al., 2018)وىما مقياس  ( أداتان لقياس يقظة الإنترنت:6-2-1)

لقياسيا كحالة، وذلؾ بعد أف قاـ  (Johannes et al., 2020)سيا كسمة، ومقياس لقيا
 الباحث بتعريبيما والتحقؽ مف خصائصيما السيكومترية.

وىما مقياس الرضا عف الحياة الذي أعده  ( أداتان لقياس مكوني الرفاه الذاتي:6-2-2)
(Diener et al., 1985) رة الوجدانية الموجبة لقياس الرفاه المعرفي، ومقياس الخب

لقياس الرفاه الوجداني، وذلؾ بعد أف قاـ  (Diener et al., 2009)والسالبة الذي أعده 
 الباحث بتعريبيما والتحقؽ مف خصائصيما السيكومترية.

وىي قائمة النسب المئوية لمجموع  ( أداة لقياس مخرجات الأداء الأكاديمي:6-2-3)
/ 74لرابعة بكمية التربية جامعة المنوفية لمعاـ الجامعي )درجات طلبب الفرقتيف الثانية وا

 بالكمية. (IT)(، تـ استخراجيا مف وحدة 7472
حيث تـ تطبيؽ أدوات البحث الأربعة الأولى عمى أفراد العينة  ( فترتو الزمنية:6-3)

/ 74الاستطلبعية خلبؿ الأسابيع الثلبثة الأولى مف الفصؿ الثاني مف العاـ الجامعي )
(، وعمى أفراد العينة الأساسية خلبؿ الأسبوع الأوؿ والثاني مف الامتحانات لنفس 7472

 الفصؿ الدراسي.



 

   

  
 جامعة بني سويف

 لية التربيةمجلة ك
 عدد اكتوبر 

 0202الجزء الثانى 

511 

 (SPSS)حيث تـ تحميؿ البيانات باستخداـ برنامجي  ( أساليبو الإحصائية:6-4)
بأساليب إحصائية متعددة ىي المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية،  (SAS)و

لة الفروؽ بيف مجموعتيف غير متساويتيف، ومعاملبت ارتباط بيرسوف، واختبار )ت( لدلا
، وتحميؿ الارتباط Multiple linear regressionوتحميؿ الانحدار الخطي المتعدد 

 .Cannonical correlation analysisالقانوني 
 ( المراجعة الأدبية:7)

ة والدراسات السابقة التي يعرض الباحث في ىذا الجزء ما أسفر عنو الرجوع للؤطر النظري
حوؿ متغيرات بحثو، وذلؾ مف خلبؿ  –في حدود عممو  –توفرت لو بالتراث السيكولوجي 

 المحاور الثلبثة التالية:
 ( يقظة الإنترنت:7-1)
 ( ظيور المصطمح والحاجة إليو:7-1-1)

دوؿ لقد كاف تسارع وتيرة التحوؿ إلى مجتمع رقمي ممحوظا في الآونة الأخيرة بمختمؼ 
العالـ، مما أدى إلى بدء حدوث تغير كبير في عقمية البشر نتيجة اعتماد غالبيتيـ عمى 

 .Kohring, 2013, P)تكنولوجيا الأجيزة الذكية المحمولة دائمة الاتصاؿ بالإنترنت 
، وبالتالي ظيرت الحاجة إلى ما يفسر ويصؼ عقمية بعض مف ىؤلاء الذيف  (190

ر تمؾ الأجيزة؛ لمعرفة ماىية البنى الإدراكية التي طوروىا يحافظوف عمى اتصاؿ دائـ عب
 .(Vorderer, Kromer& Schneider, 2016, P. 694-695)بالفعؿ 

إلى محاولة تفسير الترابط  (Klimmt et al., 2018, P. 18)ولقد دفعت ىذه الحاجة 
 .P)تيـ أيضا النفسي الناجـ عف الترابط التكنولوجي الدائـ بيف ىؤلاء المستخدميف، ودفع

إلى افتراض وجود بنى إدراكية جديدة طورىا ىؤلاء ىي التي تقؼ وراء اقتناعيـ بأف  (19
استخداميـ لتمؾ الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت، وترابطيـ النفسي مف 
خلبليا، ىو أمر مشروع وضروري وفعاؿ ومنطقي في ظؿ التحوؿ الرقمي المتسارع، وىو 

يفترضوف ضرورة وجود بنية نفسية ما تقؼ وراء الفروؽ  (P. 18)ء الباحثيف ما جعؿ ىؤلا
الفردية بيف ىؤلاء المستخدميف لتمؾ الأجيزة في ثلبث سمات ىي التوجو المعرفي والانتباه 
المزمف والميؿ الدافعي، فكانوا ىـ أوؿ مف أطمؽ عمى تمؾ البنية النفسية الجديدة مصطمح 

ىـ أوؿ مف وضعوا ليذا المفيوـ  (Reinecke et al., 2018)يقظة الإنترنت، ثـ كاف 
النفسي الجديد تعريفا إجرائيا، وأوؿ مف صمـ لو مقياس ذاتي التقرير لقياسو كسمة، ثـ 

ىـ أوؿ مف صمـ لو مقياس تقرير ذاتي أيضا لقياسو  (Johannes et al., 2020)كاف 
 المقياسيف.كحالة، وتبعيـ بعد ذلؾ دراسات أخرى اعتمادا عمى نفس 
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 ( مفيوميا:7-1-2)
يقظة الإنترنت عمى أنيا درجة ميؿ الفرد  (Reinecke et al., 2018, P. 12)تناوؿ 

مف مستخدمي الأجيزة الذكية المحموؿ المتصمة بالإنترنت إلى التفكير في، والتحقؽ مف، 
شطة والاستجابة لمحتوى ما يدور عمى الإنترنت عبر تمؾ الأجيزة، بغض النظر عف الأن
 .P)الرئيسية الأخرى التي يحتمؿ أف تكوف متضاربة معيا، واعتبروىا في موضع آخر 

بمثابة آلية نفسية وظيفية قوية ودائمة، يعتمد عمييا الفرد مف ىؤلاء في ترتيب  (16
أولوياتو الدافعية لاستخداـ الإنترنت، بغض النظر عف متطمبات أنشطتو الواقعية خارج 

 سياؽ الإنترنت.
عمى أنيا درجة شعور الفرد مف  (Johannes et al., 2020, P. 761)ناوليا كما ت

مستخدمي الأجيزة الذكية المحموؿ المتصمة بالإنترنت بالتنبو الدائـ إلى ىذا التدفؽ 
المستمر لممعمومات، والتنبييات، والإخطارات الواردة إليو عبر تمؾ التكنولوجيا، التي 

 وقت، وفي كؿ مكاف تقريبا. سمحت لو بالاتصاؿ الدائـ في أي
بأنيا بنية نفسية جديدة تعكس الفروؽ  (LeRoux et al., 2021, P. 1)وعرَّفيا    

الفردية في التوجو المعرفي نحو الترابط النفسي عبر الإنترنت لدى مستخدمي الأجيزة 
ييـ الذكية المحموؿ المتصمة بيا، وفي انتباىيـ المزمف للئشارات ولممحفزات الواردة إل

عبرىا، وفي تفاعميـ معيا، وفي درجة إعطائيـ الأولوية للبتصالات المرتبطة بيا مقارنة 
 بغيرىا.

ولموىمة الأولى يبدو أف مدلوؿ مصطمح يقظة الإنترنت سيكوف متداخؿ مع مصطمحات 
دماف الإنترنت، ولكف عند التدقيؽ يسيؿ التمييز بينيا  أخرى قريبة، مثؿ عادات الإنترنت وا 

 نحو التالي:عمى ال
 ( الفرق بين يقظة الإنترنت وعادات الإنترنت:7-1-2-1)

يشير إلى الميوؿ المتعممة لدى الفرد لتكرار استجابات ماضية  Habitsإف مفيوـ العادات 
(Wood & Neal, 2007, P. 843)  وىي تقوـ عمى الربط التمقائي بيف الإشارات ،
، وبناء عمى ذلؾ  (LaRose, 2010, P. 199)والأفعاؿ الذي يتكوف مف خلبؿ التكرار 

فإف العادات تتطور بمرور الوقت عندما يؤدي الفرد نفس السموؾ بشكؿ متكرر في 
 ,Gardner)ظروؼ متماثمة حتى يتـ في النياية تحفيزه تمقائيا مف خلبؿ الإشارات البيئية 

2015, P. 278) عادة مف ، وبالتالي فإنو مثميا مثؿ أي سموؾ آخر يمكف أف تتكوف ال
 Bayer)خلبؿ استخداـ الوسائط التكنولوجية عامة، وعندما تكوف عمى الإنترنت خاصة 

et al., 2016, P. 74-75). 
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ولاشؾ أف تَكَوُّف عادات الإنترنت بو العديد مف أوجو التشابو مع تطور الميؿ الشخصي 
مترابطيف، وفي لمفرد نحو يقظة الإنترنت، مما قد يوحي بأف كلب المفيوميف ربما يكوناف 

الواقع فقد أظيرت الدراسات السابقة أف بعض جوانب يقظة الإنترنت مثؿ سموؾ الفحص 
المتكرر لشاشة الجياز الذكي المحموؿ المرتبط ببُعد المراقبة، أو سموؾ الاستجابة الفورية 
للئشعارات الواردة عميو المرتبط ببُعد قابمية التفاعؿ، غالبا ما تكوف معتادة لمغاية 

(Reinecke et al., 2018, P.6). 
بيد أف التصورات النظرية السابقة لعادات الإنترنت تميؿ للئشارة إلى الاستخداـ المعتاد 
لموسائط التكنولوجية عمى أنو يتـ بطريقة خارج الوعي، وىذه التصورات تتماشى بالفعؿ مع 

 أف البعد الثالث )البروز( بُعدَيف مف أبعاد يقظة الإنترنت )المراقبة وقابمية التفاعؿ(، إلا
يبدو أنو أقؿ توافقا مع مدلوؿ العادة، ومع ذلؾ فإف نتائج الأبحاث المتعمقة بالعادات 
العقمية قد أشارت إلى أف العادة لا تتعمؽ فقط بالسموؾ العمني، بؿ تمتد أيضا إلى 

فكار العمميات العقمية المختمفة، حيث يمكف أف تصؿ بعض العادات العقمية )مثؿ الأ
السمبية حوؿ الذات( إلى درجة العادة العقمية التي يحدث فييا ىذا النوع مف التفكير بشكؿ 

 (Verplanken et al., 2007, P. 527-528)متكرر ويبدأ دوف أي وعي مف الفرد 
، والأكثر مف ذلؾ فإف الأبحاث الحديثة حوؿ عادات الانتباه )وىي شكؿ محدد مف 

ى المكافآت المرتبطة بالمثيرات التي يمكف أف تجذب الانتباه العادات العقمية( تشير إل
تمقائيا، مما يجعؿ تجاىؿ تمؾ المكافآت المرتبطة بيذه المثيرات أمرا أكثر صعوبة 

(Anderson, 2016, P. 25-26). 
قد أشاروا إلى أف مفيوـ يقظة الإنترنت  (Reinecke et al., 2018, P. 6)وحيث إف 

سموؾ والانتباه الموجية نحو ىدؼ ما، وكذلؾ الاستجابات يشمؿ كلب مف أشكاؿ ال
لتنبييات الاتصاؿ بالإنترنت، وكذلؾ عمميات تخصيص الانتباه، فإنو عمى الأرجح تمثؿ 
العادات المكونات التمقائية مف يقظة الإنترنت، وىذا يعني أف مفيوـ يقظة الإنترنت 

يذىب إلى ما ىو أبعد بكثير مف يتضمف إلى حد كبير مفيوـ عادات الإنترنت، إلا أنو 
تركيب مصطمح العادة: فيقظة الإنترنت ليست مدفوعة حصريا بالتنبييات الموقفية التي 
تحفز السموكيات التمقائية، وذلؾ لأف العادة التمقائية ىي تمؾ التي لا تتأثر بتغيرات 

وثيا تمقائيا الأىداؼ الموقفية، وىذا لا يحدث في يقظة الإنترنت التي غالبا ما يتـ حد
استجابة لمتنبييات الواردة لمفرد عمى جيازه الذكي المحموؿ، وبغض النظر عف حالتو 
اليدفية، ولذلؾ فإف يقظة الإنترنت تتضمف أيضا السموؾ الانعكاسي، والسموؾ الموجو 

 ليدؼ في نفس الوقت.
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للئخطارات ولذلؾ يمكف القوؿ أف التفكير في ومراقبة سياؽ الإنترنت، وكذلؾ الاستجابة 
الواردة عبرىا ليس بالضرورة أف تكوف حصريا عمميات آلية، بؿ يمكف أف تكوف عمميات 
مدروسة، ومدبرة، وبُذِؿ فييا جيدا موجيا لمتوافؽ مع الاحتياجات الموقفية، مثؿ الخوؼ 

-Przybylski et al., 2013, P. 1841) (Fear Of Missing Out)مف الغفمة 
 .Fear of Ostracism))(Schneider et al., 2017, Pوالخوؼ مف النبذ  (1842
، أو لمحصوؿ عمى ترضيات إيجابية مثؿ تحسيف المزاج، وبالتالي فإف قرار إعطاء (385

الأولوية لمرد عمى رسالة واردة عبر الإنترنت عف غيرىا مف المياـ الجارية خارجيا ليس 
عممية متأممة لمعالجة  بالضرورة أف يكوف قرارا اندفاعيا، ولكف يمكف أف يتضمف

 المعمومات.
وبناء عميو فإف المفيوـ النظري ليقظة الإنترنت لا يصح أف يستبدؿ بشكؿ غير مقصود 
بمفيوـ عادات الإنترنت، وبدلا مف ذلؾ فإف يقظة الإنترنت تعكس الفروؽ الفردية في 

دبرة المدروسة، التوجو المعرفي والسموكي تجاه بيئة الإنترنت سواء مف ناحية العمميات الم
 Reinecke et)أو الموجية ىدفيِّا، أو مف ناحية العمميات التمقائية غير المتحكـ فييا 

al., 2018, P. 7). 
دمان الإنترنت:7-1-2-2)  ( الفرق بين يقظة الإنترنت وا 

قد يتوقع البعض أف يقظة الإنترنت ىي مجرد مظير، أو عرض مف أعراض إدماف 
أنو رغـ الكـ الكبير مف الدراسات حوؿ إدماف الإنترنت مؤخرا،  الإنترنت، والسبب في ذلؾ

إلا أنو لا زاؿ تعريفيا بشكؿ مقبوؿ مفقودا حتى الآف، كما أف تعريفات إدماف الإنترنت 
الإجرائية تختمؼ مف دراسة إلى أخرى اعتمادا عمى عدد مف المعايير والأعراض التي تـ 

والعواقب السمبية في مختمؼ جوانب الحياة  تحديدىا مثؿ الانسحاب، وفقداف السيطرة،
 .(Muller et al., 2014, P. 757-759)اليومية 

ومفيوـ يقظة الإنترنت يُظير بعض أوجو التشابو مع بعض الأعراض التي تنُاقَش في 
، ويتضح ىذا (Klimmt & Brand, 2017, P. 63-64)سياؽ إدماف الإنترنت 

لبروز، حيث يُعد الانشغاؿ المعرفي بالإنترنت مؤشرا الارتباط عمى وجو التحديد في بُعد ا
، وعمى إدماف اليواتؼ (Muller et al., 2014, P. 759)مركزيا عمى إدمانيا عموما 

، إلا أف البروز (Walash, White & Young, 2010, P. 197-198)الذكية تحديدا 
تباه لبيئة الإنترنت في كأحد أبعاد يقظة الإنترنت يشير إلى التوجو المعرفي العاـ، والان

حياة الفرد اليومية، بينما الانشغاؿ المعرفي في سياؽ مفيوـ إدماف الإنترنت يشير إلى 
 Obsessive Thoughts)أشكاؿ متطرفة ومَرَضية مف البروز مثؿ الأفكار الميووسة )



 

   

  
 جامعة بني سويف

 لية التربيةمجلة ك
 عدد اكتوبر 

 0202الجزء الثانى 

511 

(Davis, 2001, P. 193)  والرغبة التي لا تقاوـ في دخوؿ الإنترنت ،(Muller, 
Diener & Wolfling, 2017, P. 224). 

وبالفعؿ فإف مفيوـ يقظة الإنترنت كمتغير نفسي يعبر في الأساس عف الفروؽ الفردية في 
سمات معينة بيف مستخدمي الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت يشترؾ مع مفيوـ 

لوقت، ولكنو الإدماف السموكي في مظير واحد فقط ىو الاستمرارية، أو الثبات مع مرور ا
يختمؼ عنو تماما في محدد آخر ىاـ ىو الضعؼ الوظيفي الناتج عف الإدماف السموكي، 
والذي لا يحدث في حالة يقظة الإنترنت، وىذا ىو ما يميزىا بوضوح عف إدماف الإنترنت 

 Muller)التي أكدت البحوث أنيا ترتبط بعواقب سمبية خطيرة عمى الأداء الوظيفي لمفرد 
et al., 2017, P. 225-226)  عمى عكس يقظة الإنترنت التي يمكف أف ينجـ عنيا

 ,.Reinecke et al) (Digital Stress)فقط بعض الآثار السمبية مثؿ الإجياد الرقمي 
 .(Meier, Reinecke & Meltzer, 2016, P. 65-66) والتسويؼ (90 ,2017

دماف الإنترنت بينيما ا ختلبفات ىائمة مف حيث طبيعة ىذا فضلب عف أف يقظة الإنترنت وا 
انتشارىما: ففي حيف تشير معظـ الدراسات إلى أف نسبة صغيرة جدا مف تعداد السكاف في 

 ,.Muller et al)أي مجتمع ىي التي تعاني مف أشكاؿ مَرَضية لإدماف الإنترنت 
2014, P. 759)  فإف يقظة الإنترنت ىي نتيجة مباشرة للبستخداـ اليومي للؤجيزة ،

كية المحمولة المتصمة بالإنترنت، وأكثر شيوعا بيف أعداد كبيرة مف مستخدمييا الذ
(Qulasvirta et al., 2012, P. 105-106). 

قد ميزوا يقظة الإنترنت عف إدماف  (Reinecke et al., 2018, P. 7)كما أف 
عكس الإنترنت بأف الأخيرة تتضمف أشكالا متطرفة مف البروز، في حيف أف الأولى عمى ال

مف ذلؾ، فإنيا تعكس مجرد شكؿ معتاد مف أشكاؿ الانشغاؿ ببيئة الإنترنت، ولا تعوؽ 
بالضرورة الوظائؼ الأدائية لمفرد، ولا تضر بالضرورة حالتو المزاجية والنفسية، وذلؾ بدلا 
مف الأفكار الوسواسية والرغبة التي لا تقاوـ في دخوؿ الإنترنت التي يعكسيا مفيوـ 

ي يعكس جانبا محدودا بوضوح ىو إعاقة الأداء الوظيفي، وىو ما لا يحدث الإدماف، الذ
في حالة يقظة الإنترنت التي رغـ أنيا قد ينتج عف المستويات المرتفعة منيا بعض 

 التبعات السمبية، إلا أنيا تكوف غير دالة أو ىامة.
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 (1جدول )
دمان الإنترنت   (Reinecke et al., 2018, P. 8)مقارنة بين مفاىيم يقظة وعادات وا 

عادات  يقظة الإنترنت وجو المقارنة
 إدمان الإنترنت الإنترنت

التحكم السموكي 
Behavioral 

Control 

يوجد بيا تكامؿ بيف كؿ مف 
السموؾ المتحكـ فيو عف عمد 

 والسموؾ التمقائي

تركز فقط 
عمى السموؾ 

 التمقائي

تركز بقوة عمى 
فقداف التحكـ في 

 السموؾ
المرضي  السموك

Pathological 
Behavior 

 يوجد لا يوجد لا يوجد

تأثيرات الاستخدام 
Effects of use إيجابية وسمبية إيجابية وسمبية 

سمبية حيث تسبب 
إعاقات وظيفية 

 قوية
الانتشار 

Prevalence منخفض مرتفع مرتفع 

 ( أبعادىا:7-1-3)
التعريفية الثلبثة ليقظة  إلى أف المحددات (Reinecke et al., 2018, P. 2)يشير 

الميؿ الدافعي( تنعكس بدرجات متفاوتة في  –الانتباه المزمف  –الإنترنت )التوجو المعرفي 
مف قبؿ بمثابة بنى إدراكية  (Klimmt et al., 2018, P. 19)ثلبثة أبعاد ليا اعتبرىا 

ونيا الوقوؼ في عقوؿ مستخدمي الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت لا يمكف بد
عمى التبعات التي يتركيا نمط استخداـ كؿ منيـ لتمؾ الأجيزة عمى حياتيـ اليومية، وىذه 

 الأبعاد الثلبثة ىي:
 ( البروز:7-1-3-1)

عمى الانشغاؿ المعرفي المستمر مف الفرد  (Klimmt et al., 2018, P. 19)أطمؽ 
نت يُعبر عف الفروؽ الفردية في بحيزه الشخصي عمى الإنترنت البروز، كبُعد ليقظة الإنتر 

درجة التقبؿ الإدراكي لمتنبييات الواردة لمفرد عبر أجيزتو الذكية المحمولة المتصمة 
بالإنترنت، وىو يعني أف مستخدمي تمؾ الأجيزة حتى وىـ مندمجوف في موقؼ اجتماعي 
ف خارجي سوؼ يكونوف متصميف إدراكيا بحيزىـ الشخصي عمى الإنترنت، وسوؼ ينشغمو 

بمعالجة معمومات إضافية، وسوؼ ينشغؿ تفكيرىـ بما ىو بعيد عف موقفيـ الاجتماعي 
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الحالي الذي يعيشوف فيو، ومف ثـ فإف ىذا سوؼ يؤدي إلى أف يُكرس كؿ منيـ جزءا مف 
 ,.Przybylski et al)تفكيره لما يعتقد أنو يدور حاليا في حيزه الشخصي عمى الإنترنت 

2013, P. 1842-1843) سوؼ يؤدي انفعاليـ بما يحتمؿ أنو يحدث الآف في ، و
حيزىـ الشخصي عمى الإنترنت أثناء مواجيتيـ ليذا الموقؼ الاجتماعي الخارجي 

(Burchell, 2015, P. 38-39) . 
فالبروز ىو الذي يجعؿ الفرد مف ىؤلاء ينظر إلى حيزه الشخصي بالإنترنت عمى أنو 

ط في حالة عدـ اتصالو بالإنترنت، بما يعني أنو طبقة إضافية أخرى لحياتو غير مرئية فق
؛ لأنو  (Lee, 2013, P. 275-276)يمكنو الوصوؿ إلييا في أي وقت وفي أي مكاف 

ليس بالضرورة أف تكوف مظاىر بروز الحيز الشخصي لمفرد عمى الإنترنت بمثابة أفكار 
وز ىو الذي يحدد واعية، بؿ قد تكوف ضمنية وتمقائية، وذلؾ لأف الأساس المعرفي لمبر 

درجة سيولة انتقاؿ تفكير الفرد مف وضع عدـ الاتصاؿ بالإنترنت إلى وضع الاتصاؿ بيا 
في أي وقت، وىو الذي يحدد أيضا درجة اعتبارىـ أف محتوى ما يدور عمى الإنترنت مف 
مياـ أو تفاعلبت ىو محتوى قريب ليـ مف الناحية النفسية في أي مكاف، وأي زماف أـ 

 .(Klimmt et al., 2018, P. 20)ؾ ليس كذل
 Elaborate Thinkingوالمستويات المرتفعة مف البروز تعكس كؿ مف التفكير الموسع 

في الحيز الشخصي لمفرد عمى الإنترنت، وفي درجة وصولو التمقائي غير الواعي للؤفكار 
ة الذكية المتعمقة بو، وىذا يعني أف البروز يعكس إلى أية درجة يبقى مستخدمو الأجيز 

الذي تعتبر طيف معرفيا بحيزىـ الشخصي عمييا،المحمولة المتصمة بالإنترنت متراب
 . (Reinecke et al., 2018, P. 5)أجيزتيـ تمؾ بمثابة بوابة وصوؿ لو متاحة باستمرار 

 ( قابمية التفاعل:7-1-3-2)
وف في الشعور إف العديد مف مستخدمي الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت يبدؤ 

بالتزامات اجتماعية قد تصؿ إلى حد الضغط الاجتماعي الذي يدفعيـ لمتعامؿ مع 
الإشعارات، والتنبييات، والإخطارات الواردة إلييـ عبر تمؾ الأجيزة، وذلؾ بتوجيو انتباىيـ 
ليا في الحاؿ، وىذا يدؿ عمى أف عقمية مثؿ ىؤلاء بيا عنصر ما يتضمف درجة استعداد 

أىب داخمي للبستجابة لتمؾ الرسائؿ سواء كاف الفرد منيـ يستخدـ جيازه حينيا، نفسي، وت
 .(Klimmt et al., 2018, P. 20)أو حتى كاف لا يستخدمو 

وكوف الفرد مف ىؤلاء عمى استعداد دائـ للبستجابة سريعا لتمؾ الإخطارات، والإشعارات 
صاؿ عالية تعني لو إمكانية الواردة إليو عبر تمؾ الأجيزة الذكية سيوفر لو فرص ات

الحصوؿ عمى درجة رضا اجتماعي يستيدفيا، وذلؾ مف خلبؿ المحافظة فقط عمى البقاء 
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، وتعني لو أيضا  (Ling & Lai, 2016, P. 838)متصلب بأصدقائو عبر الإنترنت 
 Mai et)تجنب عقوبات اجتماعية قد تنجـ عف تأخره في الاستجابة لتمؾ الإخطارات 

al., 2015, P. 297). 
وبيذه الطريقة يتكوف لدى مستخدـ تمؾ الأجيزة قابمية تفاعؿ مع تمؾ الإشعارات الواردة 
عبرىا، وىذه القابمية لمتفاعؿ تضمف أف يستجيب في كثير مف الأحياف فورا لتمؾ 
الإشعارات؛ بسبب أف ىذا السموؾ قد سبؽ تدريبو لديو، وسبؽ تعزيزه لديو عدة مرات، 

لقوؿ أف تمؾ الإشعارات، والتنبييات، والإخطارات التي ترِد للؤفراد عبر وبالتالي يمكف ا
تمؾ الأجيزة الذكية تعمؿ كإشارات تؤدي لدى البعض منيـ إلى استجابات آلية تعزز 
)إيجابيا وسمبيا( الانتباه الفوري والاستعداد المستمر لدييـ لاستمرار الاستجابة ليذه 

 .(Bayer et al., 2016, P. 134-136)التنبييات 
وبذلؾ فإف كثيفي الاستخداـ لتمؾ الأجيزة يتعامموف معيا بطريقة روتينية تتسـ بالانتباه 
المزمف والميؿ الدائـ للبستجابة للئشعارات الواردة إلييـ عبرىا، وىذه النزعة تكوف قوية 
عندما تستدعييـ تمؾ الإشعارات في حالة عدـ استخداميـ لجيازىـ الشخصي )وبالطبع 

إف ىذا الوضع مُتعمَّـ(، وتكوف تمؾ النزعة أقوى عندما يكوف المستخدـ بالفعؿ يعمؿ عمى ف
الجياز الشخصي، حيث يكوف عميو فقط أف يعطي الأولوية لأحد تمؾ الإشعارات 

 Klimmt et)المعروضة أمامو، أو أف يستجيب لموقؼ آخر خارج الإنترنت، ولذا أطمؽ 
al., 2018, P. 19) ؿ الدائـ لإعطاء الأولوية للبستجابة لتمؾ الإشعارات عمى ىذا المي

الواردة مف الإنترنت عبر تمؾ الأجيزة عف الاستجابة لمبيئة الواقعية اسـ قابمية التفاعؿ، 
 واعتبرىا أحد أبعاد يقظة الإنترنت.

وعمى ذلؾ فإف ذوي المستويات المرتفعة مف قابمية التفاعؿ سيكوف لدييـ استعداد أكبر 
طتيـ الغير متعمقة بالإنترنت ليتحولوا سريعا مف سياؽ عدـ الاتصاؿ بيا إلى لقطع أنش

سيؤدي إلى تبعات  –ولكف ليس بالضرورة  –سياؽ البقاء عمى اتصاؿ بيا، وىذا ربما 
غير مرغوبة مثؿ ظيورىـ بمظير وقح في المقاءات الاجتماعية المباشرة وجيا لوجو؛ 

ش، كما قد يؤدي ذلؾ إلى تجزئة أنشطة الفرد بسبب شعور الآخريف بالتجاىؿ وبالتيمي
 .(Chotpitayyasunodh & Douglas, 2016, P. 9-10)الغير مرتبطة بالإنترنت 

إلا أف ذوي المستويات المرتفعة مف قابمية التفاعؿ ليس بالضرورة أف يحدث ليـ انسحاب 
جيزتيـ إدراكي مف محيطيـ غير المتصؿ بالإنترنت، وذلؾ لأف استخداميـ الكثيؼ لأ
 Wang)الذكية يبدو أكثر تعقيدا مف مجرد وجودىـ العقمي في بيئة الإنترنت أو خارجيا 

& Tchernvi, 2016, P. 495-496). 
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 ( المراقبة:7-1-3-3)
 (Klimmt et al., 2018, P. 19)تتضمف يقظة الإنترنت بُعدا ثالثا أطمؽ عميو 

إلى حيزه الشخصي عمى الإنترنت  المراقبة؛ ليصفوا بو درجة ميؿ الفرد لمدخوؿ النشط
 بطريقة منتظمة.

فمنذ أصبحت برامج التواصؿ الاجتماعي عمى الأجيزة الذكية الشخصية المتنقمة مثؿ 
بمثابة قناة مركزية لمتواصؿ ولاستقاء المعمومات  Facebookو  .What's appبرنامجي 

حتوى كثيؼ يتـ مف الحيز الشخصي لمفرد عمى الإنترنت، فقد أدى ذلؾ إلى انتاج م
تعميمو عمى جميع حسابات المستخدميف، مما حوؿ تمؾ البرامج إلى مستودعات 
لممنشورات الناتجة عف تفاعؿ الأصدقاء والمعارؼ يمكف مف خلبليا استعراض تمؾ 

 .(Utz, 2015, P. 2-3)الأحداث في وقتيا الحقيقي الراىف ومتابعة أية تطورات عمييا 
الكثيؼ لتمؾ الأجيزة سوؼ يمنحوف لتمؾ المستودعات أىمية ولذلؾ فإف ذوي الاستخداـ 

كبيرة؛ لأنيـ تعمموا أف ذلؾ لو مكافآت مجزية، وبالتالي فإنيـ سيراقبوف بشكؿ روتيني ىذه 
المستودعات؛ ليحافظوا لأنفسيـ عمى معمومات محدثة باستمرار في حيزىـ الشخصي عمى 

 .(Qulasvirta et al., 2012, P. 107)الإنترنت 
ويُعد ىذا شكلب مف أشكاؿ الاستماع لمخمفية يربط المستخدـ بتيار مستمر التدفؽ مف 

، (Crawford, 2009, P. 528)المحتوى الإلكتروني عبر الإنترنت عمى مدار اليوـ 
وبضع ثواف فقط قد تكوف كافية لممستخدـ لاستكماؿ ىذه التحديثات أولا بأوؿ مف خلبؿ 

التي تحافظ عمى شعور المستخدـ بدواـ الترابط المستمر المراقبة المتكررة المنتظمة 
(Mascheroni & Vincent, 2016, P. 312) وباستمرار مشاركة الحياة الاجتماعية ،

-Levordashka & Utz, 2016, P. 147)مع أصدقائو في وقت حدوثيا الحقيقي 
148). 

متيقظيف لمتطورات وبذلؾ يتضح أف مثؿ ىؤلاء المستخدميف يطوِّروف عادة: ىي البقاء 
الجديدة في حيزىـ الشخصي عمى الإنترنت بنفس طريقة متابعتيـ لسياقاتيـ خارجيا، وأف 
ىذا لا يعني فقط أف يكوف التفكير في الحيز الشخصي عمى الإنترنت ىو الغالب 
)البروز(، ولا يعني فقط أف يتـ التفاعؿ مع الإشارات المرسمة مف عالـ الإنترنت )قابمية 

ؿ(، ولكف يعني أيضا أف يحافظ كؿ منيـ عمى دخوؿ حيزه الشخصي عمى الإنترنت التفاع
 (Klimmt et al., 2018, P. 21)بطريقة منتظمة لمتابعة أية تطورات أولا بأوؿ )المراقبة( 

. 
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 ( تفسيرىا:7-1-4)
إلى أف ىناؾ آليتيف لمتعمـ تتفاعلبف مع كؿ  (Reinecke et al., 2018, P. 3)أشار 

بة في الاتصاؿ بالإنترنت، ومع بعض سمات الشخصية لدى مستخدمي الأجيزة مف الرغ
الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت؛ لتشكلبف الفروؽ الفردية في يقظة الإنترنت لدييـ، 

 وىاتاف الآليتاف ىما:
 :Instrumental Learning( التعمم الوسيمي 7-1-4-1)

، وىو ميكانيزـ (Shanks, 1993, P. 319)ة وىو أف يتعمـ الفرد علبقات الفعؿ بالنتيج
حاسـ في التعمـ الإنساني، يُمَكِّف الأفراد مف تكييؼ سموكيـ بطرؽ تتسؽ مع الأىداؼ، 
ويُمَكِّنيـ مف تجنب السموكيات المتعمقة بالنتائج غير المرغوب فييا، وىو دالة لعامميف 

يث يقصد بالتجاور : حContingencyوالتصادؼ  Contiguityمركزييف ىما التجاور 
التقارب الزمني أو المكاني بيف حدثيف مرتبطيف، فكمما كاف الفاصؿ الزمني أو المكاني 
بيف حدث ما والنتائج المترتبة عميو أقصر كمما كاف الفرد أسرع في عمؿ استدلالات سببية 

، (Shanks, Pearson & Dickinson, 1989, P. 140-141)صحيحة بينيما 
يس شرطا كافيا وحده لحدوث التعمـ الوسيمي، بؿ لابد أيضا مف التصادؼ ورغـ ذلؾ فإنو ل

الذي يحدث نتيجة الربط الزمني المتكرر بيف نتيجة ما تكرر حدوثيا بمعدؿ زمني ثابت 
بعد حدث ما، مع التأثر بو في كؿ مرة، بمعنى أف التعمـ الوسيمي يحدث فقط إذا كاف 

 .Wasserman, 1990, P)وث الناتج عنو لحدث ما منبئات قابمة للبكتشاؼ قبؿ حد
29-31). 
أف توفير إمكانات الاتصاؿ بالإنترنت  (Reinecke et al., 2018, P. 3)ولذا يعتقد 

عبر الأجيزة الذكية التي يحمميا الأفراد يوفر الشروط المسبقة المثالية لحدوث التعمـ 
-Bayer et al., 2016, P. 958)الوسيمي، حيث يقدـ وفرة مف الرغبات المختمفة 

، ويمثؿ مصدرا موثوقا لتمبية الاحتياجات الذاتية لمختمؼ المستخدميف  (959
(Sheldon, Abad & Hinsch, 2011, P. 768)  ويجعؿ المعمومات المتوفرة عمى،

الإنترنت متاحة فورا وباستمرار بما يتيح لمفرد الوصوؿ السريع إلى موارد حؿ أية مشكمة 
 .(Klimmt et al., 2018, P. 19)اليومية تقريبا بجميع مجالات الحياة 

فوفقا لآلية التعمـ الوسيمي فإف الاتصاؿ بالإنترنت عبر تمؾ الأجيزة يتيح مستويات عالية 
مف التجاور والتصادؼ يربط الفرد بعدد كبير مف النتائج الإيجابية المتاحة عمى الفور، 

أف كثيفي الاتصاؿ بالإنترنت سوؼ مما يوفر لو شروطا مسبقة مثالية تجعؿ مف المرجح 
يجدوف أنو لا غنى ليـ عنيا خاصة إذا ما ارتبطت لدييـ بتحقيؽ نتائج إيجابية كالنجاح 
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في حؿ مشكمة ما، أو تحقيؽ تفاعؿ اجتماعي سعيد، أو تحقيؽ نوع مف المتعة الإعلبمية، 
نترنت، أو عمى وبالتالي فإف مثؿ ىؤلاء سوؼ يطوروف ميلب دافعيا لبدء الاتصاؿ عبر الإ

الأقؿ التفاعؿ معيا عندما ترد إلييـ إشعاراتيا عبر أجيزتيـ الذكية بشكؿ متكرر، وذلؾ 
 . (Reinecke et al., 2018, P. 3)بإعطائيا أولوية عالية للبستجابة 

وبذلؾ يتضح أف آلية التعمـ الوسيمي تفسر الأساس الذي مف خلبلو يطور الفرد الميؿ 
الإنترنت، أما الجانب المعرفي فيرجع إلى آلية أخرى ىي التعمـ  الدافعي المكوف ليقظة

 الانتباىي.
 :Attentional Learning ( التعمم الانتباىي 7-1-4-2)

 LePelley et)وىو أف يتعمـ الفرد أف ترتيب أولوياتو الانتباىية لممنبيات يمكف أف يتغير 
al., 2016, P. 1111-1112)  في ذلؾ مثؿ أي شكؿ مف  مثمو –، بمعنى أف الانتباه

 .(Reinecke et al., 2018, P. 3)يمكف تكييفو مف خلبؿ التعزيز  –أشكاؿ السموؾ 
ويعتمد التعمـ الانتباىي في إحداث تحيز انتباىي لدى الفرد عمى عامميف مركزييف ىما 
القدرة التنبئية المتعممة والقيمة المتعممة، بحيث مف خلبليما تعمؿ الإشارات المنبية 

 .(LePelley et al., 2016, P. 1113)كمثيرات ثابتة للؤحداث التي تمييا 
إلى أف القدرة التنبئية المتعممة تعكس مفيوـ  (Mackintosh, 1975, P. 279)ويشير 

التصادؼ في التعمـ الوسيمي، فالتنبييات التي تتبعيا باستمرار نتائج متعمقة بيا سوؼ 
عمى اىتماـ أكبر في المستقبؿ، ومع ذلؾ فإنيا تشترط ىذه النتائج بيا، وسوؼ تحصؿ 

ليست العامؿ الوحيد الذي يعتمد عميو التعمـ الانتباىي، بؿ ىناؾ عامؿ مركزي آخر ىو 
، حيث تتمقى (LePelley, et al., 2016, P. 1114)القيمة المتعممة لكؿ تنبيو 

ا قيمة تحفيزية أكبر( التنبييات التي تؤدي إلى نتائج ذات مكافآت أكبر لمفرد )أي التي لي
 ,Stormer, Eppinger & Li)اىتماما أكبر مف تمؾ التي ترتبط بنتائج ذات قيمة أقؿ 

2014, P. 666-667). 
والتعمـ الانتباىي مثمو كالتعمـ الوسيمي توفر لو إمكانات الاتصاؿ بالإنترنت الأساس القوي 

زة الذكية المحمولة مثؿ لحدوثو، فتنبييات الاتصاؿ بالإنترنت التي ترِد عمى الأجي
النغمات، والاىتزازات، والتذكيرات وغيرىا منتشرة بقوة وبشكؿ واسع في بيئة الإنترنت 

(Bayer, Campell & Ling, 2016, P. 128-129) والتفاعؿ معيا يرتبط بمدى ،
استمرارية المزايا الاجتماعية، والمكافآت المعموماتية التي يحصؿ عمييا الفرد، بمعنى أنو 
وفقا لآلية التعمـ الانتباىي فإف تنبييات الاتصاؿ ىذه تسبب مستويات عالية مف كؿ مف 
القدرة التنبئية المتعممة والقيمة المتعممة لكؿ منيا تشير إلى توافر نتائج ذات قيمة عالية 
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مف الاستجابة ليا، بما يؤكد أف التعمـ الانتباىي في سياؽ الاتصاؿ بالإنترنت موجود، وأف 
لتنبييات تمفت الانتباه الفوري لدى البعض، وتثير رغبتيـ في الحصوؿ عمى ما تمؾ ا

يرتبط بالاستجابة ليا مف ترضيات ومكافآت اجتماعية، فتجدىـ يسارعوف لمتعامؿ مع تمؾ 
 .(Stothart, Mitchum & Yenhert, 2015, P. 893-894)الإخطارات الواردة 

، فإف مستخدمي الأجيزة الذكية المحمولة المتصمة وبذلؾ فإنو نتيجة لآلية التعمـ الانتباىي
نوف ارتباطات متسقة بيف تنبييات الاتصاؿ وخبرات الحصوؿ عمى مكافآت،  بالإنترنت يُكوِّ
وبالتالي فإنيـ سوؼ يطوروف أيضا مستويات عالية مف الانتباه المزمف لتمؾ التنبييات، 

تويات عالية مف البروز النفسي وسوؼ يؤدي استقباليـ المستمر لتمؾ التنبييات إلى مس
 .Reinecke et al., 2018, P)العاـ لدييـ ومف التوجو المعرفي تجاه مجتمع الإنترنت 

، ومع الأخذ في الاعتبار أف التعمـ الانتباىي لا ينتج حصريا مف الأشكاؿ )التمقائية( (4
مف احتمالية أو التي مف )أسفؿ إلى أعمى( مف الانحياز الانتباىي، ولكنو يزيد أيضا 
 LePelley)توزيع الاعتماد بشكؿ )متعمد(، أو مف )أعمى إلى أسفؿ( بيف تمؾ المثيرات 

et al., 2016, P. 1114) وينطبؽ الشيء نفسو عمى التعمـ الوسيمي الذي يمكف أف ،
استجابة( أو مف السموؾ الموجو ىدفيا بشكؿ متعمد  –ينتج مف التفاعلبت التمقائية )مثير 

 & Balleine)قائـ عمى علبقة سببية متعممة بيف )فعؿ ونتيجة(  ومتحكـ فيو
Dickinson, 1998, P. 408-409). 

وبذلؾ يتضح أف نمو الميؿ ليقظة الإنترنت نفسيا ىو ناتج تفاعؿ الرغبة في الاتصاؿ 
بالإنترنت وبعض سمات شخصية الفرد، بحيث كمما كانت الترضيات الاجتماعية التي 

ف الاتصاؿ بالإنترنت أقوى وأكثر مرغوبية وقيمة لديو كمما كانت يحصؿ عمييا الفرد م
 Reinecke)آليتا التعمـ الوسيمي والانتباىي الخاصتاف بيقظة الإنترنت أسرع وأكثر كثافة 

et al., 2018, P. 9). 
 ( قياسيا:7-1-5)

ى لاحظ الباحث أف جميع الدراسات السابقة اعتمدت في قياسيا ليقظة الإنترنت كسمة عم
باستخداـ أسموب التقرير  (Reinecke et al., 2018)مقياس عالمي شيير أعده 

الذاتي، وطبقو عبر الإنترنت عمى أربع عينات مختمفة في دراستو بالمجتمع الألماني، وىو 
مقياس يتضمف الأبعاد الثلبثة ليقظة الإنترنت دوف أف يخمطيا أو يشرطيا بمحتوى البرامج 

عمى الإنترنت عبر أجيزتو الذكية، ويرى الباحث أف ىذا ىو الذي التي يستخدميا كؿ فرد 
يعطي ليذا المقياس إمكانية الاستخداـ عمى أية عينة حتى لو تطورت البرامج التي 

 يستخدميا كؿ فرد منيـ عمى جيازه الذكي مستقبلب.
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نفس المقياس عمى عينة مف طمبة الجامعة  (Johannes et al., 2018)كما استخدـ 
في دراسة أجريت عمى  (LeRoux & Parry, 2020)لندييف، وكذلؾ اعتمد عميو اليو 

 LeRoux)عينة مف طمبة الجامعة أيضا بجنوب أفريقيا، وكذلؾ تـ استخدامو في دراسة 
et al., 2021)  التي أجريت عمى ثلبث عينات جميعيـ طمبة جامعة مف ثلبث دوؿ ىي

 ناميبيا وبتسوانا وجنوب أفريقيا.
الباحث أيضا أنو توجد دراسة سابقة واحدة حرصت عمى قياس يقظة الإنترنت  كما لاحظ

التي أجريت عمى عينة مف  (Johannes et al., 2020)كسمة وكحالة ىي دراسة 
طمبة جامعة ىولندييف، حيث اعتمد باحثوىا عمى نفس المقياس السابؽ في قياسيا كسمة، 

 وأعدوا مقياسا جديدا لقياسيا كحالة.
تمد البحث الحالي عمى نفس ىاتيف الأداتيف لقياس يقظة الإنترنت كسمة وسوؼ يع
 وكحالة.

 ( علاقتيا بمتغيرات أخرى:7-1-6)
-Mindوبالتجول العقمي  Mindfulness( علاقتيا بالتعقل 7-1-6-1)

Wandering :وبالرفاه الذاتي 
تجوؿ العقمي عمى إف التجوؿ العقمي ىو الصورة العامة لغياب التعقؿ، فبينما يمكف فيـ ال

 (Smallwood & Schooler, 2015, P. 488-489)أنو أفكار غير متعمقة بالميمة 
فإف التعقؿ يفيـ عمى أنو مدى قدرة الفرد عمى تركيز انتباىو بالكامؿ في المحظة الحالية 
دوف السماح لو بالتجوؿ بعيدا مع اتخاذ موقؼ غير تقييمي في التو تجاه الأفكار المتعمقة 

، فالمفيوماف مرتبطاف بحيث (Brown & Ryan, 2003, P. 823-824)المحظة  بتمؾ
 & Mrazek, Smallwood)إف التجوؿ العقمي يحدث عندما ينقص التعقؿ 

Schooder, 2012, P. 442-443). 
وحيث إف الإخطارات الواردة لمفرد عمى جيازه الذكي المحموؿ المتصؿ بالإنترنت تثير 

، (Stothart, Mitchum & Yehnert, 2015, P. 893-894)التجوؿ العقمي لديو 
فإف ىذا يعني أف يقظة الإنترنت ىي التي تزيد التجوؿ العقمي لدى ىذا الفرد في تمؾ 

 Johannes et)الحالة مف خلبؿ خفض التعقؿ لديو، ومف أجؿ اختبار ىذه الفكرة أجرى 
al., 2018) نترنت لدى الفرد باستمرار دراستيـ لموقوؼ عمى إذا ما كاف ارتفاع يقظة الإ

لو أية عواقب تمر مف خلبؿ نقص التعقؿ، ومف ثـ زيادة التجوؿ العقمي لتؤثر عمى 
مخرجات الرفاه الذاتي لديو أـ لا؟، فاقترحوا نموذجا لمسار تمؾ العلبقات، واختبروه عمى 

فقط ( طالبا جامعيا ىولنديا، فوجدوا علبقة سالبة غير مباشرة بيف بُعد البروز 422)
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والرضا عف الحياة يتوسطيا التعقؿ وليس التجوؿ العقمي، رغـ وجود علبقة موجبة مباشرة 
بيف بُعد البروز والتجوؿ العقمي، وسالبة مباشرة بيف بُعد البروز والتعقؿ، وىذا يعني أف 
مرتفعي يقظة الإنترنت يكوف لدييـ مستويات عالية مف التجوؿ العقمي ومنخفضة مف 

ر التجوؿ العقمي كمتغير وسيط في العلبقة بيف يقظة الإنترنت والرفاه التعقؿ، وأف دو 
الذاتي كاف ضعيؼ جدا مقارنة بدور التعقؿ الذي توسط وحده العلبقة بيف زيادة يقظة 

 الإنترنت وانخفاض الرفاه الذاتي.
مف أف  (Friese & Hofmann, 2016, P. 1-2)وىذا يتفؽ بالفعؿ مع ما أشار إليو 

ؿ يقمؿ مف الرفاه الذاتي؛ بسبب رفعو للبنتباه المنقسـ بيف الموقؼ الحالي غياب التعق
والتفاعلبت الجارية عمى الإنترنت، وخفضو للبنتباه المركز بما يؤثر سمبا عمى الرفاه 

، ومع ما أشار  (Thomson, Besner & Smilek, 2015, P. 82-83)الذاتي لمفرد 
مف أف ذوي  (Sriwilai & Charoensukmongkol, 2016, P. 427-428)إليو 

المستويات المرتفعة مف استخداـ برامج التواصؿ الاجتماعي غالبا يكونوا مشغوليف بأفكار 
حوؿ بيئة الإنترنت، وغاليا يُبمغ المحيطوف بيـ عف انخفاض التعقؿ لدييـ وعف مواجيتيـ 

 صعوبات في تركيز الانتباه.
-Killingsworth & Gilbert, 2016, P. 932)كما يتفؽ أيضا مع ما أشار إليو 

مف أف التجوؿ العقمي أظير مرارا وتكرارا ارتباطو السمبي بمخرجات الرفاه الذاتي،  (933
مف أف المتعقميف  (Friese & Hofmann, 2016, P. 3-4)ومع ما أشار إليو 

 ,Bauer, Loy)يظيروف مستويات مرتفعة مف الرفاه الذاتي، ومع ما أظيرتو نتائج دراسة 
Masuer & Schenider, 2017)  مف أف الاستخداـ المتعقؿ لمرسائؿ الفورية عبر

 ,Elhai, Levine)الإنترنت يرتبط إيجابيا بالرفاه الذاتي، ومع ما أشارت إليو دراسة 
O'Brien & Armour, 2018)  مف أف التعقؿ يتوسط العلبقة بيف الاستخداـ المشكؿ

 ه الذاتي.لمياتؼ الذكي المحموؿ ومخرجات الرفا
( طالبا 21التي أجريت عمى ) (Johannes et al., 2020)إلا أنو يختمؼ عف دراسة 

لقياس يقظة  (Reinecke et al., 2018)وطالبة جامعية بيولندا باستخداـ مقياس 
لقياس  (Diener et al., 1985)الإنترنت كسمة ومقياس أعدوه لقياسيا كحالة ومقياس 

لقياس البعد الوجداني  (Diener et al., 2009)لذاتي ومقياس البعد المعرفي مف الرفاه ا
منو، حيث أشارت نتائجيا إلى أف يقظة الإنترنت إجمالا لا تشكؿ تيديدا خطيرا لمرفاه 
الذاتي لمفرد، وأف أبعادىا لا تؤثر بنفس الدرجة السمبية عمى مستويات الرفاه الذاتي، حيث 

التفاعؿ، بينما كانت قوية في بُعد البروز، الذي كانت ضعيفة في بُعد المراقبة وقابمية 
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ارتبط سمبيا بعلبقة قوية مع الرفاه الوجداني عمى وجو التحديد، ولـ توجد أية علبقة بيف 
 البعديف الآخريف ليقظة الإنترنت مع الرفاه الوجداني.

 ( علاقتيا بالأداء الأكاديمي:7-1-6-2)
وجود ارتباطات قوية بيف يقظة  (Reinecke et al., 2018, P. 14-16)لقد أقر 

الإنترنت مف جانب وسموؾ تعدد المياـ المتزامنة الناتج عف استخداـ الوسائط التكنولوجية 
المتصمة بالإنترنت عامة، بحيث أف يقظة الإنترنت ىي التي تؤدي إلى ارتفاع مستوى ىذا 

ي تمؾ الوسائط السموؾ، وقد فسروا ذلؾ بأف مرتفعي مستوى يقظة الإنترنت مف مستخدم
التكنولوجية يكوف لدييـ استعداد مستمر لإفساح المجاؿ أماـ تفاعلبت الإنترنت مقارنة 

مف أف  (Baumgartner et al., 2017, P. 1-3)بغيرىا، ىذا فضلب عما أشار إليو 
مستخدمي تمؾ الوسائط التكنولوجية غالبا سيعانوف مف تداخؿ الأىداؼ بسبب سموؾ تعدد 

امنة لدييـ الناتج عف اتصاليـ الدائـ بالإنترنت عبر تمؾ الوسائط، وخاصة المياـ المتز 
طلبب الجامعات الذي أصبح ىذا النمط السموكي واسع النطاؽ بينيـ، والذي أصبح يرتبط 
بالأداء المنخفض لدييـ في مختمؼ أبعاد الضبط المعرفي )سواء الانتباه المستمر أو 

فاعمو مع مستوى يقظة الإنترنت لدييـ الذي أصبح ىو الكؼ أو الفمترة(، فضلب عف ناتج ت
 الآخر غير معروؼ عواقبو عمى أدائيـ الأكاديمي.

وىناؾ ثلبثة حجج يمكف أف يرتكز عمييا الافتراض بأف سموؾ تعدد المياـ المتزامنة لدى 
 مرتفعي يقظة الإنترنت مف طمبة الجامعة يمكف أيؤثر سمبا عمى أدائيـ الأكاديمي، وىي:

ف استخداـ الوسائط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت عامة سوؼ يشغؿ الوقت الذي أ -
 Schuur)كاف سيخصصو الطالب للؤداء الأكاديمي، مما قد يؤدي إلى مخرجات ضعيفة 

et al., 2015, P. 208-210). 
أف تكرار استخداـ تمؾ الوسائط التكنولوجية خارج المياـ المخصصة لأنشطة التعمـ  -

 & Qulasvirta)وؽ ترميز ومعالجة المعمومات في الذاكرة طويمة المدى سوؼ يع
Saariluoma, 2004, P. 54-55). 

أف سموؾ تعدد المياـ المتزامنة عبر تمؾ الوسائط يمكف بمرور الوقت أف يضعؼ قدرة  -
 .(Ralph et al., 2014, P. 667-668)الفرد عمى الانتباه المستمر 
مف أف استخداـ  (Sternberg et al., 2020, P. 2-3)و ويتفؽ ىذا مع ما أشار إلي

الوسائط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت يمكف أف يؤدي إلى تشتت الانتباه عف الأداء 
الأكاديمي المنشود، ويمكف أف يسبب صراع للؤىداؼ لدى الطالب، أو يسبب نوع مف 

الطالب في كثير مف  الإلياء الذي قد يؤدي إلى حدوث فشؿ في التنظيـ الذاتي لدى
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الأحياف، أو عمى الأقؿ يؤدي إلى التسويؼ الأكاديمي، فضلب عما يسببو مف تفاقـ 
مثؿ ىذا الفشؿ  (LeRoux et al., 2021, P. 2)الشعور بالقمؽ لدى الطالب، ويبرر 

بأنو راجع إلى المحفزات الاجتماعية التي يتوقعيا الطالب مف المراقبة المنتظمة، والانتباه 
زمف، والاستجابة السريعة للئشعارات الواردة إليو مف حيزه الشخصي عمى الإنترنت الم

الناجمة عف ارتفاع مستوى يقظة الإنترنت لديو، ولذلؾ أشاروا إلى ضرورة تشجيع الطلبب 
عمى الامتناع عف استخداـ تمؾ الوسائط أثناء المحاضرات، أو أثناء المياـ الأكاديمية؛ 

التوجو المعرفي لمطلبب وعمى أدائيـ الأكاديمي خاصة إذا ما كاف لآثارىا السمبية عمى 
ىؤلاء الطلبب مف مرتفعي يقظة الإنترنت الذي يجدوف صعوبة في الانفصاؿ النفسي عف 

 .(LeRoux et al., 2021, P. 7)محتوى ما يدور عمى حيزىـ الشخصي بالإنترنت 
( طالبا جامعيا 2331ى )دراسة عم (LeRoux et al., 2021)ولمتأكد مف ىذا أجرى 

بثلبث دوؿ ىي ناميبيا، وبتسوانا، وجنوب أفريقيا، فأظيرت نتائجيا أف درجات أفراد العينة 
%( مف التبايف في الدرجات الدالة عمى 2عمى مقياس يقظة الإنترنت تفسر ما نسبتو )

 يما.مخرجات أدائيـ الأكاديمي، وذلؾ بعد أف ثبت وجود علبقة سالبة دالة إحصائيا بين
 ( علاقتيا ببعض سمات الشخصية:7-1-6-3)

لـ تحظ العلبقة بيف سمات الشخصية ويقظة الإنترنت باىتماـ بحثي كبير حتى الآف، رغـ 
أف العلبقة بيف سموؾ تعدد المياـ المتزامنة عمى الوسائط التكنولوجية ومدى واسع مف 

حث إلا عمى دراسة سمات الشخصية قد حظيت باىتماـ بحثي كبير، حيث لـ يعثر البا
حاولت التصدي  (LeRoux & Parry, 2020)ىي دراسة  –في حدود عممو  –واحدة 

 لفحص العلبقة بيف يقظة الإنترنت وثلبث سمات لمشخصية ىي:
 ( علاقتيا بالذكاء الانفعالي:7-1-6-3-1)

يات يعكس الذكاء الانفعالي مجموعة مف التصورات الذاتية الانفعالية التي تقع في المستو 
، بما يجعمو بمثابة  (Petrides et al., 2007, P. 273)الدنيا مف ىرمية الشخصية 

سمة ممثمة لباقي سمات الشخصية، حيث يكوف ذوو المستوى المرتفع منو قادريف عمى 
التحكـ في انفعالاتيـ، وعمى إدراؾ مشاعرىـ ومشاعر الآخريف، ويكوف لدييـ ميارات 

 .(Petrides, 2009, P. 86-88)إيجابية نحو الحياة  اجتماعية جيدة، ويتبنوف نظرة
مف أف ىناؾ دراسات  (LeRoux & Parry, 2020, P.4)وبناء عمى ما أشار إليو 

سابقة كثيرة أثبتت وجود تفاعلبت بيف الذكاء الانفعالي مف جانب وسموؾ تعدد المياـ 
خر، فإنو يمكف أف المتزامنة عمى الوسائط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت مف جانب آ
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يكوف انخفاض الذكاء الانفعالي لدى الفرد مرتبطا بالمستويات المرتفعة مف يقظة 
 الإنترنت، وينطمؽ ىذا التوقع مف حجتيف أساسيتيف ىما:

أف ذوي المستويات المنخفضة مف الذكاء الانفعالي عمى الأرجح يكوف لدييـ مشكلبت  -
ثؿ فرط استخداـ الوسائط التكنولوجية المتصمة اجتماعية ونفسية تدفعيـ لتطوير عادات م

علبقة غير مباشرة بيف  (Kircabrun et al., 2019)بالإنترنت، حيث وجدت دراسة 
الذكاء الانفعالي وسموؾ تعدد المياـ المتزامف الناتج عف استخداـ تمؾ الوسائط يتوسطيا 

علبقة  (Sural et al., 2019)كؿ مف الاجترار، والتعقؿ، والاكتئاب، ووجدت دراسة 
إلى توقع أف المستوى  (LeRoux & Parry, 2020, P. 5)مباشرة بينيما، وىو ما دفع 

المنخفض مف الذكاء الانفعالي قد يرتبط بالمستوى المرتفع مف يقظة الإنترنت الذي قد 
 يعكس سببا مف أسباب سوء تكيؼ الفرد أحيانا.

وسائط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت أف فشؿ التنظيـ الذاتي لدى مفرطي استخداـ ال -
ىو الذي يمعب دورا ىاما في احتماؿ وجود علبقة سالبة بيف الذكاء الانفعالي ويقظة 

مف وجود  (Van Deursen et al., 2015)الإنترنت، ويؤيد ذلؾ ما أشارت إليو دراسة 
أف فشؿ الفرد لو ( بيف الذكاء الانفعالي والتنظيـ الذاتي لمفرد، و 4.42علبقة موجبة )ر = 

علبقة مباشرة بفرط استخداـ الوسائط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت، وىو ما دفع 
(LeRoux & Parry, 2020, P. 5)  وىو أحد أبعاد  –إلى توقع أف التنظيـ الانفعالي

ىو الذي يدعـ الدوافع التي تمنع الفرد مف  –التنظيـ الذاتي المتعمقة بالذكاء الانفعالي 
مف استمرار التفكير والمراقبة والاستجابة لمتنبييات الواردة إليو مف حيزه الشخصي  ىؤلاء

 عمى الإنترنت، أي أنو يرتبط بانخفاض مستوى يقظة الإنترنت.
 :Rumination( علاقتيا بالاجترار 7-1-6-3-2)

زاج المكتئب يقع الاجترار مفاىيميا بيف فئتيف: الأولى ىي التي تعتبره ميكانيزمًا تكيفيِّا بالم
(Brinker & Dozois, 2009, P. 2-3) وخلبلو تعمؿ الأفكار والسموكيات عمى ،

 ,Mclaughlin)تركيز انتباه الفرد المكتئب عمى الأخطاء والإخفاقات الماضية 
Borkovec & Sibrava, 2007, P. 24-25) والفئة الثانية مف الاجترار ىي التي ،

 ,Brinker & Dozois)تقؿ عف أي محتوى تنظر إليو عمى أنو أسموب تفكير مس
2009, P. 3-4)  ولا تقتصر عمى الاجترار الاكتئابي فقط، مما يتيح استكشافو في ،
 محتويات أخرى.

 د حجتاف تدعماف فكرة افتراض وجود علبقة ما بيف يقظة الإنترنت والاجترار ىما:وتوج
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أنو يدعـ إمكانية تكيؼ الفرد مع المشاعر السمبية، بدليؿ أف غالبية مفرطي استخداـ  -
الوسائط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت ىـ مف المجتريف الذيف يسعوف إلى تجنب الأفكار 

شغاؿ في محتوى ما يدور عمى حيزىـ الشخصي بالإنترنت، وأف ىذا السمبية مف خلبؿ الان
الاجترار ىو الذي يدفعيـ إلى الانخراط في ذلؾ في محاولة منيـ لتحقيؽ أكبر قدر مف 

 .(Elhai et al., 2020, P. 5)الطمأنينة وتقدير الذات 
ترنت أف أغمب السموكيات الاجترارية للؤفراد تكوف حوؿ حيزىـ الشخصي عمى الإن -

كأحد  –مقارنة بالمجتريف الذيف لا يستخدموف تمؾ الوسائط التكنولوجية، وبما أف البروز 
يعكس مدة اجترار الفرد لحيزه الشخصي عمى الإنترنت، فإف ىذا  –أبعاد يقظة الإنترنت 

إلى توقع وجود علبقة ما بيف يقظة  (LeRoux & Parry, 2020, P. 5)ىو ما دفع 
 الإنترنت والاجترار.

 :Identity Distress( علاقتيا باضطراب اليوية 7-1-6-3-3)
يصؼ اضطراب اليوية الصعوبات التي يمر بيا البعض أثناء عممية نمو ىويتيـ، فمف 
المقبوؿ أف يمر الجميع بدرجة ما مف ىذا الاضطراب، ولكف يمر البعض في الحالات 

الوظائؼ الطبيعية لمفرد  المتطرفة منو بمستوى ساحؽ لمغاية قد يؤدي إلى إعاقة بعض
(Berman et al., 2004, P. 2-3). 

وحيث إف ىناؾ بعض الدراسات قد أشارت إلى ثمة علبقة ما بيف اضطراب اليوية وأنماط 
سموؾ استخداـ الوسائط التكنولوجية عامة، ومع الأخذ في الاعتبار لتفاعؿ تمؾ الأنماط 

قد أشاروا إلى أف تمؾ  (Yang et al., 2018, P. 93-94)مع يقظة الإنترنت، فإف 
الوسائط تعرض الفرد لمعدلات واسعة مف فرص مفتاحية لميوية، مثؿ أنظمة القيـ، والنظرة 

 لمعالـ المحيط، والديف، والتوجو الجنسي.
بأف حياة الفرد عمى الإنترنت  (Ward, 2017, P. 34)وبناء عمى ما أشارت إليو 

ما، حيث أصبحت تمدىـ بفرص قيمة وخارجيا أصبحت متشابكة ولا يمكف فصمي
لاكتشاؼ ىويتيـ، ولكنيا في الوقت نفسو تعرضيا لمخطر، وليذا أشارت في موضع آخر 

(P. 35)  إلى أف الذيف يعانوف مف اضطراب اليوية يقضوف وقتا أطوؿ عمى الإنترنت؛
 & LeRoux)لتجريب ىوية جديدة يمكف مف خلبليا إدارة أزمتيـ، وىذا ىو ما دفع 

Parry, 2020, P. 6)  إلى توقع أف اضطراب اليوية ربما سيكوف مرتبطا بالتوجو
 المعرفي الناجـ عف يقظة الإنترنت لدى الفرد.

التي حاولت الوقوؼ عمى طبيعة  –في حدود عمـ الباحث  –أما عف الدراسة الوحيدة 
 LeRoux)العلبقة بيف يقظة الإنترنت وتمؾ السمات الشخصية الثلبث فيي التي أجراىا 
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& Parry, 2020) ( طالبا جامعيا مف جنوب أفريقيا باستخداـ مقياس 227عمى )
(Reinecke et al., 2018)  ليقظة الإنترنت ومقياس(Binker & Dozois, 2009) 

 ,.Berman et al)لمذكاء الانفعالي ومقياس  (Petrides, 2009)للبجترار ومقياس 
إلى علبقة سالبة بيف يقظة الإنترنت  لاضطراب اليوية، فقد أشارت نتائجيا (2004

لى أف ) %( مف التبايف في يقظة الإنترنت يمكف تفسيره مف خلبؿ 72واضطراب اليوية، وا 
درجات الذكاء الانفعالي والاجترار واضطراب اليوية، رغـ أف الذكاء الانفعالي لـ يكف 

ية عمى الترتيب، عاملب منبئا بيقظة الإنترنت، عمى عكس كؿ مف الاجترار واضطراب اليو 
إلى أف الفروؽ الفردية في الاجترار  (LeRoux et al., 2020, P. 16)ولذلؾ أشار 

وفي اضطراب اليوية ىي عوامؿ ىامة عند محاولة الكشؼ عف الترابط النفسي لطمبة 
الجامعات مع حيزىـ الشخصي عمى الإنترنت مف خلبؿ يقظة الإنترنت لدييـ وآثارىا 

 الذاتي. المحتممة عمى رفاىيـ
 ( الرفاه الذاتي:7-2)
 ( مقدمة:7-2-1)

نما ىو ظاىرة تسع  Well-Beingإف الرفاه  ليس مجرد بنية نفسية فردية محدودة، وا 
الكثير مف الاىتمامات الخاصة بكؿ فرد وبعامة الناس، حيث ينعكس مف خلبؿ الكثير 

-Diener et al., 1999, P. 276)مف الخبرات السارة والقميؿ مف الخبرات الغير سارة 
 (72-22، ص 7443، والرفاه نوعاف ىما: )جبر جبر،  (277

: ويشمؿ كلب مف السعادة )درجة الشعور الداخمي لدى الفرد بحالة Subjectiveذاتي  -
مف الإيجابية نفسيا وعقميا( والرضا عف الحياة )درجة شعور الفرد بالرضا عف إشباع 

 حاجاتو الخاصة والعامة(.
: وىو درجة توفر الظروؼ الخارجية التي تحقؽ لمفرد الاستمتاع ectiveObjموضوعي  -

 بالحياة، وىو لا يتحقؽ إلا بعد شعوره بالرفاه الذاتي أولا.
وينظر إلى الرفاه في تصورات نظرية حديثة عمى أنو يمكف فصمو إلى نوعيف ىما:    

(Wood, Joseph & Maltby, 2009, P. 444) 
ثمو مكونات قصيرة المدى تتعمؽ بدرجة تحقيؽ المتعة وتجنب : وتمSubjectiveذاتي  -

الألـ لدى كؿ فرد، أي أنو يتصؿ بتحقيؽ الحياة ذات الانفعالات السارة التي يطمؽ عمييا 
 )الحياة الممتعة(.
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: وتمثمو مكونات طويمة المدى تتعمؽ بدرجة ميارة الفرد في Psychologicalنفسي  -
صؿ بتحقيؽ الحياة ذات المعنى الوجودي الأمثؿ التي يطمؽ بناء نموه النفسي، أي أنو يت
 عمييا )الحياة ذات المعنى(.

( إلى أف دراسة الرفاه تأخذ أحد مدخميف ىما: ) في Geronima (7442ولذا فقد أشارت 
 (31، ص 7426: صادؽ عمي، 

: وىو الذي يدرس الرفاه الذاتي، Hedonic: مدخؿ يركز عمى جانب المتعة الأوؿ -
ذي يمزج بيف تنامي الوجداف الإيجابي وتدني الوجداف السمبي مع درجة رضا عف الحياة ال

 مرتفعة لدى كؿ فرد، وىذا ىو المدخؿ الذي يتبناه البحث الحالي.
، وىو الذي يدرس الرفاه Psychological: مدخؿ يركز عمى الجانب النفسي الثاني -

 ة بالفرد في محيطو المجتمعي.النفسي مف زاوية درجة نضج ونمو الميارات الخاص
 ( مفيومو:7-2-2)

إف الرفاه الذاتي أحد المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس الإيجابي، ذلؾ العمـ الذي يستيدؼ 
التحديد الإمبيريقي لمقوى النفسية الإيجابية التي تحقؽ لمفرد درجات مرتفعة مف الرفاه 

 .(Macaskill & Denovan, 2014, P. 321)الذاتي 
بأنو تقييـ كؿ فرد لحياتو بما يعكس درجة تقديره ليا  (Diener, 2000, P. 34)عرفو وي

معرفيا ووجدانيا مف واقع خبرتو بيا التي تكوف مرتفعة عندما يشعر بانفعالات إيجابية 
 كثيرة وبانفعالات سمبية قميمة وبدرجة رضا مرتفعة عف حياتو.

اـ المعرفية التي يصدرىا كؿ فرد بأنو الأحك (Diener, 2001, P. 16451)وعرفو  
 –سواء منذ الطفولة، أو في إطار زمني محدد  –عف حياتو ككؿ، أو جوانب نوعية منيا 

 وعف درجة شعوره بالوجداف الموجب والسالب.
أنو ردود الفعؿ التقييمية التي  (Zhang & Leung, 2002, P. 84)وكذلؾ يرى 

لمعرفي منيا أو الوجداني، ويؤيده في ذلؾ يصدرىا الفرد عف حياتو سواء عمى الجانب ا
(Diener, Lucas & Oishi, 2002, P. 63)  بأنو ردود الفعؿ الانفعالية تجاه الأحداث

التي يمر بيا الفرد وأحكامو المعرفية حوؿ درجة رضاه عف حياتو، ويتحقؽ بارتفاع خبرة 
حياة لدى الفرد ، ولذلؾ الانفعالات السارة، وانخفاض المزاج السيء، وارتفاع الرضا عف ال

إلى اف ذوي المستويات العميا مف الرفاه  (Pavot & Diener, 2004, P. 116)يشير 
الذاتي ىـ الذيف يظيروف درجة نجاح أكبر مف غيرىـ في مجالات الحياة، ودرجة علبقات 
اجتماعية أقوى، ودرجة قدرة عمى التعامؿ مع الضغوط أعمى، ودرجة إظيار لمسموكيات 

 ية أقؿ.السمب
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وبذلؾ فإنو يعكس درجة المشاعر الإيجابية لدى الفرد حوؿ حياتو مف خلبؿ ارتفاع رضاه 
 ,.Chen et al)عنيا، وارتفاع الوجداف الموجب لديو، وانخفاض الوجداف السالب 

2006, P. 24) فيو ناتج عف مدى قدرة الفرد عمى تحقيؽ حياة جيدة والمحافظة عمييا ،
(Wilson et al., 2008, P. 105) حيث قد يكوف سمة مستقرة لدى الفرد، وقد يكوف ،

حالة في موقؼ معيف دوف غيره، وقد يكوف غاية في حد ذاتو يسعى ليا الفرد، وقد يكوف 
 ,Larsen, Eid, 2008)وسيمة لتساعده عمى إطلبؽ قوى الإيجابية الكامنة في شخصيتو 

P. 8). 
اليامة التي تعكس درجة جودة حياة الفرد  وبذلؾ فإف الرفاه الذاتي ىو أحد الاعتبارات
(Diener & Ryan, 2009, P. 392)  مف خلبؿ التقييمات التي يصدرىا الفرد ،

بنفسو، سواء معرفيا حوؿ درجة رضاه عف حياتو، أو وجدانيا حوؿ حالتو المزاجية في 
 .(Civitci & Civitci, 2009, P. 954)شقييا الموجب والسالب 

مف أف الرفاه الذاتي  (Diener & Diener, 2009, P. 71)إليو  ويؤيد ذلؾ ما أشار
تعكسو ردود الفعؿ التقييمية لكؿ فرد نحو حياتو التي تظير في صورة رضا عف الحياة 
)تقييمات معرفية(، أو في صورة ردود فعؿ عاطفية مستمرة )تقييمات وجدانية(، وىو يتفؽ 

مف أنو محصمة  (Snyder, Lopez & Petrotti, 2010, P. 119)مع ما أشار إليو 
 الاتحاد بيف الوجداف الموجب والرضا عف الحياة مع الغياب النسبي لموجداف السالب.

بمثابة مؤشر شخصي عف درجة شعور كؿ  (Eryilmaz, 2011, P. 209)كما اعتبره 
فرد بالرضا عف حياتو، وبالمشاعر الموجبة والسالبة، بحيث يكوف ىذا المؤشر مرتفعا 

يبمغ الفرد عف درجة رضا عف الحياة مرتفعة، ودرجة مشاعر موجبة مرتفعة، ودرجة  عندما
 ,Di Fabio & Palazzeschi)مشاعر سالبة منخفضة، وىو يتفؽ مع ما أشار إليو 

2015, P. 1) .مف أنو مؤشر يعكس درجة شعور الفرد بالمذة وتجنب الشعور بالألـ 
 ( أبعاده:7-2-3)

ء عمى تقييـ ذاتي يقوـ بو الفرد في جانبيف: أحدىما يمثؿ مكونا يتحدد الرفاه الذاتي بنا
معرفيا ىو الرضا عف الحياة، والثاني يمثؿ مكونا وجدانيا ىو وجود الوجداف الموجب 

،  (Keyes & Magyar-Moe, 2003, P. 411-412)وغياب الوجداف السالب 
لذاتي يعكس الحالة مف أف الرفاه ا (Carr, 2003, P. 45)ويؤيد ذلؾ ما أشار إليو 

النفسية الموجبة التي يُظير فييا الفرد درجة مرتفعة مف الرضا عف الحياة ومف الوجداف 
الموجب ودرجة منخفضة مف الوجداف السالب، عمى اعتبار أنيا ثلبثة أبعاد تعكس مكونيو 

 الأساسييف المعرفي والوجداني وىـ: 
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وىو الحكـ المعرفي العاـ الذي  :Life Satisfaction( الرضا عن الحياة 7-2-3-1)
 يصدره الفرد ذاتيا عف حياتو الماضية أو الحالية في ضوء معاييره الخاصة.

وىو التقييـ الذي يصدره الفرد Positive Affect: ( الوجدان الموجب 7-2-3-2)
 ذاتيا حوؿ ما يشعر بو مف درجات متباينة مف الانفعالات السارة.

وىو التقييـ الذي يصدره الفرد  :Negative Affect( الوجدان السالب 7-2-3-3)
 ذاتيا حوؿ ما يشعر بو مف درجات متباينة مف الانفعالات غير السارة.

أف أي نموذج يقدـ الرفاه  (Toussaint & Friedman, 2009, P. 638) ويؤكد 
ىي الذاتي عمى أنو ثلبثة أبعاد يمقى قبولا أكثر مف الباحثيف مقارنة بأي نماذج أخرى، و 

 عبارة عف مكوف معرفي ومكونيف وجدانييف ىما:
وىو حكـ معرفي عاـ يصدره الفرد عف مدى رضاه  ( الرضا عن الحياة:7-2-3-4)

عف حياتو ككؿ وعف كؿ جانب مف جوانبيا، وذلؾ بناء عمى محكات ذاتية خاصة بو 
 .(Pavot, 2008, P. 125-126)يحددىا بنفسو 

الحالة المزاجية، والمشاعر والانفعالات الخاصة  وىو ما تعكسو ( الوجدان:7-2-3-5)
 & Diehl, Semegon)بالفرد نتيجة مروره بخبرات سارة وغير سارة، وىو نوعاف: 

Scwarzer, 2006, P. 312) 
: وىو درجة شعور الفرد بانفعالات إيجابية بناء عمى تقييمو الذاتي الوجداف الموجب -

 والحيوية، واليقظة.لنفسو، مثؿ الفرح، والبيجة، والحماس، 
: وىو درجة شعور الفرد بانفعالات سمبية بناء عمى تقييمو الذاتي الوجداف السالب -

 لنفسو، مثؿ الحزف، والكآبة، والقمؽ، والخوؼ.
 ( تفسيره:7-2-4)
 القمة: –( نظرية القاع 7-2-4-1)

إلى شعوره وىي تقوـ عمى فكرة مؤداىا أف إشباع الفرد لحاجاتو الأساسية ىو الذي يؤدي 
،  Ill-Being، وعدـ إشباعيا ىو الذي يؤدي إلى شعوره بالأسى Well-Beingبالرفاه 

 ,.Diener et al)وبناء عمى ذلؾ إما أف يكوف شعور الرفاه لديو عاليا، أو يكوف متدنيا 
1999, P. 277-278). 

لى رضاه ووفقا ليذه النظرية فإف رضا الفرد عف مجالات حياتو النوعية ىو الذي يؤدي إ
العاـ عنيا، وبالتالي فإف الفرد يصؿ إلى الرفاه الذاتي مف خلبؿ تحقيؽ درجات مرتفعة مف 

 .(Durayappah, 2011, P. 683)الرضا عف مجالات حياتو النوعية 
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أي أف الرفاه الذاتي وفقا ليذه النظرية ىو المنتج الأخير الذي تسببو سوابؽ يتعمؽ كؿ 
 ,Lucas & Diener)مجاؿ مف مجالات حياتو المختمفة  منيا بدرجة رضا الفرد عف كؿ

2008, P. 798). 
 القاع:  –( نظرية القمة 7-2-4-2)

تقوـ ىذه النظرية عمى فكرة مؤداىا أنو عندما يكوف لدى الفرد رضا عاـ عف حياتو، فإنو 
سوؼ يقيـ رضاه عف مجالاتيا النوعية بشكؿ إيجابي، وبالتالي فإف سمات شخصية الفرد 

يس ظروؼ حياتو( ىي المؤثر الأكبر عمى درجة شعوره بالرفاه الذاتي )ول
(Durayappah, 2011, P. 683). 

 ( نظرية المقارنة الاجتماعية:7-2-4-3)
تقوـ ىذه النظرية عمى فكرة مؤداىا أنو عندما يقارف الفرد نفسو بالآخريف، فإنو يشعر 

ى تمؾ الفكرة فإف الرفاه الذاتي قد بالرفاه الذاتي إذا كانت ظروفو أفضؿ منيـ، وبناء عم
يتأثر باختلبؼ المعايير الاجتماعية والمادية والثقافية مف جانب، وما تـ إنجازه مف قبؿ 

 .Diener, Oishi & Lucas, 2003, P)الفرد عمى أرض الواقع مف جانب آخر 
413) . 

 ( نظرية المذة والألم:7-2-4-4)
الرفاه الذاتي يتحقؽ باستمرار بحث الفرد عف المذة تقوـ ىذه النظرية عمى فكرة مؤداىا أف 

شباع  واستمرار تجنبو الشعور بالألـ، وذلؾ مف خلبؿ سعي الفرد المستمر لتحقيؽ أىدافو وا 
حاجاتو، وبالتالي وفقا لتمؾ النظرية لو كاف لدى الفرد ىدؼ ما يعمؿ لإنجازه فإف فشمو فيو 

يو سوؼ يؤدي إلى المذة والرفاه الذاتي، سوؼ يؤدي إلى شعور بالألـ والأسى، ونجاحو ف
أما إف كاف اىتماـ الفرد بيذا اليدؼ قميلب مف الأساس فإف فشمو فيو لف يؤدي إلى درجة 

 .(Diener, Lucas & Oishi, 2002, P. 66)عالية مف الأسى 
 ( نظرية الاندماج في الأنشطة:7-2-4-5)

د في نشاط ما بحد ذاتو يمنحو شعور تقوـ ىذه النظرية عمى فكرة مؤداىا أف اندماج الفر 
بالرفاه الذاتي، وأف ىذا الشعور يزيد كمما كانت الأنشطة التي يندمج فييا الفرد مثيرة 
لاىتمامو، وبالتالي فإنو سيشعر بدرجة أعمى مف الرفاه الذاتي كمما اندمج في أنشطة 

 .(Diener, Lucas & Oishi, 2002, P. 66)مختمفة تثير اىتمامو لأسباب مختمفة 
ويتجو البحث الحالي إلى فكرة الجمع بيف نظرية الاندماج في الأنشطة مع نظرية المذة 
والألـ عند تفسير الرفاه الذاتي، وذلؾ عمى اعتبار أف استخداـ الأجيزة الذكية المحمولة 
المتصمة بالإنترنت وما توفره لمفرد مف فرص للبتصاؿ الدائـ وتحقيؽ الأىداؼ ىو أحد 
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لاندماج الفرد في أنشطة تثير اىتمامو، وأف ذلؾ ىو ما يؤثر عمى درجة شعوره  المنافذ
 بالرفاه الذاتي مف خلبؿ تأثيرىا عمى درجة شعوره بالمذة وتجنب الألـ.

( مف أنو يمكف الدمج 762، ص 7426وىذا التوجو يتفؽ مع ما أشار إليو )تامر إبراىيـ، 
يف يكوف لدييـ أىداؼ ىامة يسعوف لمتمذذ بيف النظريتيف عمى اعتبار أف الأفراد الذ

بتحقيقيا سيكونوف أكثر ميلب للبندماج في أنشطة تؤدي إلى تحقيقيا، وبالتالي فإنيـ 
سيخبروف درجة رفاه ذاتي أكبر عندما تنجح تمؾ الأنشطة في تحقيؽ أىدافيـ، ودرجة رفاه 

في تحقيؽ أىدافيـ  ذاتي أقؿ عندما لا يندمجوف في أنشطة يفضمونيا، أو عندما يخفقوف
 مف خلبؿ الاندماج في أنشطة لا تثير اىتماميـ.

 ( قياسو:7-2-5)
عند قياس الرفاه الذاتي فإنو ينبغي أف يعكس وجية نظر الفرد نفسو، وألا ييتـ بالأمزجة 
الوقتية، بؿ بالتي تمتد لفترات زمنية أطوؿ، وأف ييتـ بمدى واسع يمتد مف اليأس 

Despair  إلى الابتياجElation  حتى تكتمؿ الصورة التي يرسميا لدرجة رضا الفرد عف
 Miseryحياتو، وبالتالي فإنو لا يركز عمى الحالات السمبية عمى اعتبار أف تجنب البؤس 

ليس كافيا لتحقيؽ الرفاه الذاتي، بؿ لابد أف يخبر الفرد درجة رضا عالية عف حياتو 
 .(Diener, 1998, P. 313)ودرجة انفعالات سارة عالية 

مف أنو يقاس ذاتيا؛ لأنو يمثؿ خبرة  (Pavot, 2008, P. 126)وىذا يتفؽ مع ما أكده 
ذاتية لكؿ فرد، وبالتالي فإف المصدر الأوؿ لأية معمومة عنو ىو التقرير الذاتي لمفرد 

مف أف كؿ فرد  (Diener, 2001, P. 16451)نفسو، ويتفؽ أيضا مع ما أشار إليو 
 & Macaskill)قا لمحكاتو الخاصة وبطريقة ذاتية، ومع ما أشار إليو يقيـ حياتو بنفسو وف

Denovan, 2014, P. 321)  ،مف أف كؿ فرد يحدد مستوى الرفاه الذاتي الذي يخبره
حتى إف كاف ىذا الفرد يعاني مف أي اضطراب نفسي، فإنو قادر عمى أف يحدد مستوى 

ف كان  ت منخفضة.شعوره بالرفاه الذاتي عمى ىيئة درجة حتى وا 
وبالفعؿ لاحظ الباحث أف جميع الدراسات السابقة اعتمدت في قياسو عمى طريقة التقرير 

( عمى مقياس الوجداف الموجب 7424الذاتي: حيث اعتمدت دراسة )محمد حميدة، 
لقياس الجانب الوجداني مف الرفاه الذاتي  Watson et al. (1998)والسالب الذي أعده 

الحياة الذي أعده بنفسو لقياس الجانب المعرفي مف الرفاه الذاتي، وعمى مقياس الرضا عف 
( عمى مقياس الرضا عف الحياة الذي أعده 7423واعتمدت دراسة )شيماء خاطر، 

(Diner et al., 1985)  لقياس الرفاه المعرفي وعمى مقياسWatson et al. (1988) 
( عمى مقياس الرضا عف 7426 لقياس الرفاه الوجداني، واعتمدت دراسة )تامر إبراىيـ،
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الحياة ومقياس الوجداف الموجب والسالب المذيف أعدىما الباحث بنفسو بطريقة التقرير 
( عمى مقياس 7422الذاتي أيضا لقياس الرفاه الذاتي، واعتمدت دراسة )حناف محبوب، 

فس ( بطريقة التقرير الذاتي أيضا لقياس ن7442الرفاه الذاتي الذي أعده ىاني محمد )
( فقد اعتمدت عمى مقياس الرفاه الذاتي الذي 7422الأبعاد، وكذلؾ دراسة )رحاب عمى، 

( بطريقة التقرير الذاتي أيضا ، ودراسة )عبد الرحمف شنطاوي 7442أعده محمد شمبي )
 ,Longo( التي اعتمدت عمى مقياس الرفاه الذاتي الذي أعده 7472ومريـ الزيادات، 

Coyne & Joseph (2018) طريقة التقرير الذاتي أيضا لقياس نفس الأبعاد الثلبثة ب
 لمرفاه الذاتي.

 ( علاقتو بمتغيرات أخرى:7-2-6)
لقد تناولت الدراسات السابقة علبقة الرفاه الذاتي بمتغيرات عديدة، وسيركز الباحث عمى 

دراسة عمى  (Molinos, 2012)ما يتعمؽ منيا بموضوع البحث الحالي، حيث أجرى 
( عاما في محاولة 22ردا مف مستخدمي الإنترنت ممف يزيد عمرىـ عف )( ف272)

لمكشؼ عف العلبقة بيف استخداـ الإنترنت بشكؿ قيري والرفاه الذاتي، واعتمدت الدراسة 
لقياس الرفاه الذاتي، وأسفرت  Diener et al. (2010)عمى مقياس الازدىار الذي أعده 

ائيا بيف استخداـ الإنترنت قيريا والرفاه الذاتي نتائجيا عف وجود علبقة سالبة دالة إحص
 لممستخدميف.

( مراىقا وراشدا مف الجنسيف بمتوسط 644( دراسة عمى )7422كما أجرت )رحاب عمي، 
( لمكشؼ عف العلبقة بيف الاستخداـ 3.14( عاما، وبانحراؼ معياري )77.24عمر )

ود علبقة موجبة دالة إحصائيا بيف الحكيـ للئنترنت والرفاه الذاتي لدييـ، وتوصمت إلى وج
الرضا عف الحياة والمشاعر السارة مف مقياس الرفاه الذاتي المستخدـ مف جانب، 
والاستخداـ الحكيـ للئنترنت مف جانب آخر، سواء لدى المراىقيف أو الراشديف، بينما كانت 

وتوصمت أيضا  تمؾ العلبقة سالبة مع بُعد المشاعر غير السارة مف مقياس الرفاه الذاتي،
إلى أف الدرجة الكمية لأفراد العينة عمى مقياس الاستخداـ الحكيـ للئنترنت تسيـ في التنبؤ 
بدرجات بُعد الرضا عف الحياة  فقط مف مقياس الرفاه الذاتي وذلؾ لدى المراىقيف 

 والراشديف.
 ( مخرجات الأداء الأكاديمي:7-3)

العممية التعميمية؛ لأنو مف خلبلو نصدر  إف مخرجات الأداء الأكاديمي ىي أبرز نتائج
(، فيي تمثؿ ما 762، ص 7422حكما كميا وكيفيا عمى مستويات الطلبب )ىالة كماؿ، 

اكتسبو المتعمـ مف معارؼ وميارات وقيـ بعد مروره بمجموعة خبرات ومواقؼ تعميمية 
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لبؿ العاـ معدة سمفا، وتنعكس جميعيا في الدرجات التي يحصؿ عمييا في الامتحانات خ
 (.21، ص 7423الدراسي )محمد معشي وسميماف يوسؼ، 

( مف أف 2443، ص 7422ويؤيد ذلؾ ما أشار إليو )شريؼ إسماعيؿ وخالد أحمد، 
الأداء الأكاديمي ىو ميارات التحصيؿ الدراسي التي يظيرىا الطالب أثناء المواقؼ 

ت التي يحصؿ عمييا ىذا التعميمية، وأنو يستدؿ عمى مخرجاتو مف خلبؿ معدلات الدرجا
 الطالب في الاختبارات بنياية كؿ فصؿ دراسي.

ولقد اعتمدت الدراسات السابقة في قياسيا لمخرجات الأداء الأكاديمي عمى درجات 
الطلبب في الاختبارات النيائية، حيث اعتمدت دراسة )محمد معشي و سميماف يوسؼ، 

نة التحضيرية بجامعة جازاف ( طالبا مف طلبب الس224( التي أجريت عمى )7423
السعودية عمى قوائـ درجات الطلبب كأداة لتحديد مخرجات الأداء الأكاديمي لدييـ، وذلؾ 
بعد تحويؿ درجاتيـ إلى نسب مئوية؛ نظرا لاختلبؼ المجموع الكمي لمدرجات مف 

( 744( التي أجريت عمى )7422تخصص إلى آخر، كما اعتمدت دراسة )ىالة كماؿ، 
لبة بالمعيد العالي لتكنولوجيا البصريات عمى قوائـ درجاتيـ في اختبارات نياية طالب وطا

الفصؿ الدراسي، وذلؾ بعد تحويميا أيضا إلى نسب مئوية؛ لتعكس مخرجات الأداء 
براىيـ عبد الواحد،  ( التي 7474الأكاديمي لدييـ، وكذلؾ اعتمدت دراسة )السيد حسانيف وا 

ة بجامعة قطر عمى الدرجات النيائية التي حصموا عمييا ( طالبا وطالب423أجريت عمى )
مف واقع السجلبت الجامعية، وذلؾ لقياس مخرجات الأداء الأكاديمي لدييـ، وىو نفس 

 الأسموب الذي اتبعو البحث الحالي.
 ( فروض البحث:8)

بناء عمى المراجعة الأدبية السابقة حوؿ متغيرات البحث، يمكف صياغة الفروض التي 
 اختبارىا إحصائيا للئجابة عمى أسئمتو عمى النحو التالي: سيتـ
توجد مستويات متفاوتة مف يقظة الإنترنت )السمة( و)الحالة( لدى أفراد العينة  (8-1)

 الأساسية لمبحث.
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث  (8-2)

سمة( و)الحالة( راجعة إلى أي مف الجنس )ذكور / عمى مقياسي يقظة الإنترنت )ال
 إناث(، أو العُمر )فرقة ثانية / فرقة رابعة(.

 توجد مستويات متفاوتة مف الرفاه الذاتي لدى أفراد العينة الأساسية لمبحث. (8-3)
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لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث  (8-4)
اس الرفاه الذاتي راجعة إلى أي مف الجنس )ذكور / إناث(، أو العُمر )فرقة عمى أداتي قي

 ثانية / فرقة رابعة(.
لا توجد علبقات دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى  (8-5)

 مقياس يقظة الإنترنت )السمة(، ودرجاتيـ عمى أداتي قياس الرفاه الذاتي.
بالدرجات الكمية لأفراد العينة الأساسية لمبحث عمى أداتي قياس لا يمكف التنبؤ  (8-6)

 الرفاه الذاتي مف خلبؿ درجاتيـ عمى أبعاد مقياس يقظة الإنترنت )السمة(.
لا توجد علبقات دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى  (8-7)

 لأكاديمي لدييـ.مقياس يقظة الإنترنت )السمة(، ودرجات مخرجات الأداء ا
لا يمكف التنبؤ بدرجات مخرجات الأداء الأكاديمي لأفراد العينة الأساسية لمبحث  (8-8)

 مف خلبؿ درجاتيـ عمى أبعاد مقياس يقظة الأنترنت )السمة(.
 ( إجراءات البحث:9)
 ( عينة البحث:9-1)

انية والرابعة ( طالبا وطالبة بالفرقتيف الث463اعتمد البحث عمى عينة أساسية قواميا )
/ 72بكمية التربية جامعة المنوفية خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الجامعي )

(، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، وكذلؾ عمى عينة استطلبعية تـ اختيارىا بنفس 7472
( طالب وطالبة بنفس الفرقتيف، 243الطريقة خلبؿ نفس الفصؿ الدراسي، وكاف قواميا )

 وضح وصؼ العينة الكمية لمبحث.( ي7وجدوؿ )
 (2جدول )

 (498وصف العينة الكمية لمبحث ) ن = 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العينة
المتوسط الحسابي  العدد

 لمعمر
الانحراف المعياري 

 لمعمر
فرقة  لمجموعا فرقة رابعة فرقة ثانية

 ثانية
فرقة 
 رابعة

فرقة 
 ثانية

فرقة 
 إناث ذكور إناث ذكور رابعة

 2.22 2.22 72.22 22.74 243 32 26 32 72 الاستطلاعية
74.72 7.41 

 2.74 2.72 72.34 22.12 463 22 42 221 37 الأساسية
74.32 7.33 

 2.72 2.42 72.42 22.42 322 242 13 746 24 الكمية
74.43 7.12 
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 ( أدوات البحث:9-2)
 ( مقياس يقظة الإنترنت )السمة(:9-2-1)

، وقاـ الباحث الحالي بتعريبو، وصياغة  (Reinecke et al., 2018)أعد ىذا المقياس 
مفرداتو بما يلبئـ البيئة العربية، ولكف دوف أف يخؿ ذلؾ بعدد مفرداتو، أو بمضموف أي 
منيا، وبعد ذلؾ تـ عرض النسخة المعربة عمى مختصيف بالمغة الإنجميزية، وطمب منيـ 

ؿ الأجنبي لممقياس، وفي ترجمتيا للئنجميزية أولا، ثـ مقارنة تمؾ الترجمة العكسية بالأص
 ضوء ذلؾ تـ إجراء بعض التعديلبت الطفيفة عمى بعض الكممات في النسخة المعربة.

 ( وصف المقياس:9-2-1-1)
تكوف المقياس في صورتو النيائية بالأصؿ الأجنبي ) وكذلؾ في النسخة المعربة( مف 

ردات لكؿ منيا، ( مف3( أبعاد فرعية بواقع )4( مفردة تقرير ذاتي موزعة عمى )27)
( يوضح توزيع تمؾ المفردات عمى أبعاد 4جميعيا تمت صياغتيا بطريقة موجبة، وجدوؿ )

 المقياس.
 (3جدول )

 توزيع مفردات مقياس يقظة الإنترنت )السمة( عمى أبعاده
 أرقام المفردات الأبعاد
 24 – 2 – 3 – 2 البروز

 22 – 2 – 1 – 7 قابمية التفاعل
 27 – 2 – 6 – 4 المراقبة

 ( تصحيح المقياس:9-2-1-2)
يجيب المفحوص عمى مفردات ىذا المقياس بطريقة التقرير الذاتي، وفقا لتدريج ليكرت 

(، وينتيي بػ )ينطبؽ عمي 2خماسي، يبدأ بػ )لا ينطبؽ عمي إطلبقا( وتعطى الدرجة )
كؿ (، وبذلؾ تكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا المفحوص عمى 1دائما( وتعطى الدرجة )

( ، وأقؿ درجة يحصؿ عمييا عمى كؿ بُعد 64( ، وعمى المقياس ككؿ ىي )74بُعد ىي )
( 46( لمبُعد و)27(،بمتوسط فرضي مقداره )27(، وعمى المقياس ككؿ ىي )3ىي )

( لقابمية التفاعؿ، 4.62( لمبروز، و)7.46لمدرجة الكمية، وبانحراؼ معياري قدره )
الكمية، وذلؾ بعد التطبيؽ عمى العينة الاستطلبعية،  ( لمدرجة2.22( لممراقبة، و)4.72و)

( يوضح مستويات يقظة الإنترنت )السمة( التي يصفيا ىذا المقياس عمى كؿ 3وجدوؿ )
 بُعد مف أبعاده وعمى درجتو الكمية.

 (4جدول )
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 مستويات يقظة الإنترنت )السمة( التي يصفيا المقياس المستخدم
 لىإ من المستوى الدرجات الأبعاد

عمى أي من البروز 
أو قابمية التفاعل أو 

 المراقبة

 منخفض 2 3
 متوسط 21 2
 مرتفع 74 26

 عمى الدرجة الكمية
 منخفض 73 27
 متوسط 32 71
 مرتفع 64 32

 ( الكفاءة السيكومترية لممقياس:9-2-1-3)
 ( الصدق:9-2-1-3-1)

( مفردات 2( مفردة، بواقع )72)تكوف المقياس في صورتو المبدئية بالأصؿ الأجنبي مف 
بتطبيقو عمى  (Reinecke et al., 2018, P. 9-10)لكؿ بُعد، ولمتأكد مف صدقو قاـ 

( ألمانيا مف مستخدمي اليواتؼ الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت، وباستخداـ 772)
بطريقة  تحميل عاممي استكشافي( قاموا بعمؿ 74الإصدار رقـ ) (SPSS)برنامج 

في تدوير المحاور وعمى محؾ كايزر  Promaxونات الأساسية اعتمادا عمى طريقة المك
%( 12.3( عوامؿ فسرت ما نسبتو )3في حذؼ التشبعات غير الدالة، فأسفر ذلؾ عف )

مف تبايف الدرجات عمى مفردات المقياس، حيث عكست العوامؿ الثلبثة الأولى بوضوح 
%( فقط مف تبايف 7.47الرابع ما نسبتو ) أبعاد يقظة الإنترنت، بينما فسر العامؿ

الدرجات بمعاملبت تشبع ضعيفة لمفرداتو، فتـ حذفو عمى اعتبار أنو لا يعكس بُعدا مف 
أبعاد الظاىرة المقاسة، خاصة وأف مفردتيف منو تشبعتا عمى بُعد آخر ىو قابمية التفاعؿ، 

بايف، وتراوحت عدد %( مف الت12.44وبذلؾ تبقى ثلبثة أبعاد فقط فسرت ما نسبتو )
( لمبروز، ولإحداث 2( لقابمية التفاعؿ حتى )2المفردات المتشبعة عمى الأبعاد ما بيف )

( مفردات فقط لكؿ بُعد ىي الأعمى تشبعا، فتكوف 3قدر مف التوازف تـ الإبقاء عمى )
( أبعاد، وكانت جميع 4( مفردة موزعة عمى )27المقياس في صورتو النيائية مف )

 ( يوضح ذلؾ.1( لممفردات عمى أبعادىا، وجدوؿ )4.12) ≤ التشبعات
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 (5جدول )
 ,.Reinecke et al)الصدق العاممي الاستكشافي لمقياس يقظة الإنترنت )السمة( 

2018, P.11) 

العامل  رقم المفردة العامل الأول رقم المفردة
العامل  رقم المفردة الثاني

 الثالث
1 4.23 2 4.24 3 4.22 
4 4.21 5 4.21 6 4.21 
7 4.21 8 4.67 9 4.26 
11 4.21 11 4.12 12 4.22 
بتطبيؽ تمؾ الصورة النيائية عمى  (Reinecke et al., 2018, P. 12-13)ثـ قاـ 

( ألمانيا آخر مف مستخدمي اليواتؼ الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت، 2473)
بطريقة  تحميل عاممي توكيدي( تـ إجراء 74الإصدار رقـ ) (AMOS)وباستخداـ برنامج 
لدرجاتيـ عميو؛ لحساب نموذج مف الدرجة الثانية للؤبعاد الثلبثة  (ML)أقصى احتماؿ 

كمتغيرات كامنة منفصمة، فتـ الحصوؿ عمى نموذج متناسب مع البيانات بشكؿ جيد، 
حيث أظيرت جميع المفردات درجات تشبع عالية عمى أبعادىا الفرعية، وتشبعت العوامؿ 

ثلبثة عمى عامؿ ذي رتبة عالية مف يقظة الإنترنت، وبالتالي فقد أكد نتائج التحميؿ ال
التوكيدي النتائج التي أشار إلييا التحميؿ الاستكشافي مف تشبع جميع المفردات بشكؿ 

 مستقؿ عمى أبعادىا.
ولمتأكد مف صدؽ ىذا المقياس تـ تطبيؽ النسخة المعربة منو عمى العينة الاستطلبعية 

(، وتـ تصحيحو وفقا لتعميماتو، ثـ حساب معاملبت الصعوبة 243بحث الحالي )ف = لم
(، وكذلؾ معاملبت التمييز ليا، فتراوحت 4.12( إلى )4.17لمفرداتو، فتراوحت ما بيف )

(، وجميعيا قيـ تدؿ عمى درجة متوسطة مف الصعوبة، 4.22( إلى )4.22ما بيف )
 قياس.ومرتفعة مف التمييز لمفردات ىذا الم

وتـ كذلؾ التأكد مف الصدؽ التكويني ليذا المقياس بعد تطبيقو عمى العينة الاستطلبعية، 
( يوضح معاملبت الاتساؽ الداخمي التي تـ 6، وجدوؿ )الاتساق الداخميوذلؾ بطريقة 

الحصوؿ عمييا، ويتضح منو أف جميع قيـ معاملبت الاتساؽ الداخمي التي تـ الحصوؿ 
(، بما يدؿ عمى أف كؿ مفردة تقيس بالفعؿ 4.42حصائيا عند مستوى )عمييا كانت دالة إ

البعد الذي تنتمي إليو، وأف الأبعاد تقيس بالفعؿ الظاىرة المستيدفة، وبذلؾ يكوف تـ التأكد 
 مف صدؽ ىذا المقياس قبؿ تطبيقو عمى العينة الأساسية لمبحث.
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 (6جدول )
عاد مقياس يقظة الإنترنت )السمة( )ن مصفوفة معاملات الاتساق الداخمي لمفردات وأب

 =134) 

ارتباطيا  المفردة البعد
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط 
البعد 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباطيا  المفردة البعد
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط 
البعد 
بالدرجة 
 الكمية

 البروز

1 4.27** 4.61** 

قابمية  **4.22
 التفاعل

2 4.62** 4.62** 

4.22** 4 4.26** 4.22** 5 4.63** 4.12** 
7 4.62** 4.67** 8 4.22** 4.66* 
11 4.22** 4.23** 11 4.26** 4.62** 

 المراقبة

3 4.21** 4.62** 

4.22** 6 4.22** 4.23** 
9 4.22** 4.26** 
12 4.61** 4.62** 

 ( الثبات:9-2-1-3-2)
 (,Reinecke et al., 2018)ت ىذا المقياس في أصمو الأجنبي قاـ لمتأكد مف ثبا

لأبعاده الثلبثة بعد تطبيقو عمى العينة الأولى، فكانت  معاملات ألفا كرونباخبحساب 
( لممراقبة، وكذلؾ بعد تطبيقو عمى 4.22( لقابمية التفاعؿ، و)4.24( لمبروز، و)4.22)

( عمى الترتيب، وجميعيا معاملبت دالة 4,24،  4,22،  4.22العينة الثانية، فكانت )
 إعادة التطبيق(، كما قاموا بالتأكد مف ثباتو أيضا بطريقة 4.42إحصائيا عند مستوى )
( أياـ، فحصموا عمى 1( طالبا جامعيا ألمانيا بفاصؿ زمني )332عمى عينة مكونة مف )

يب، وىي قيـ ( بنفس الترت4.22،  4.26،  4.23معاملبت ثبات بيرسوف للؤبعاد ىي )
 دالة إحصائيا عند نفس المستوى، بما يدؿ عمى ثبات المقياس.

ولمتأكد مف ثبات ىذا المقياس في البحث الحالي تـ تطبيؽ النسخة المعربة منو عمى 
( يوما، ومف ثـ حساب 72( مرتيف بفاصؿ زمني قدره )243العينة الاستطلبعية )ف = 

طبيقيف عمى الأبعاد والدرجة الكمية، فكانت معاملبت ثبات بيرسوف بيف درجاتيـ في الت
( لمدرجة الكمية، 4.22( لممراقبة، و)4.27( لقابمية التفاعؿ، و)4.22( لمبروز، و)4.22)

( عمى 4.26،  4.22،  4.22كما تـ حساب معاملبت ألفا كرونباخ، فكانت للؤبعاد )
ت ألفا كرونباخ ( لمدرجة الكمية، وىو قيمة أكبر مف أي مف معاملب4.22الترتيب، و)

(، بما يدؿ 4.42للؤبعاد الثلبثة، فضلب عف أنيا جميعيا قيـ دالة إحصائيا عند مستوى )
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عمى ثبات ىذا المقياس، وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف الكفاءة السيكومترية ليذا المقياس قبؿ 
 تطبيقو عمى العينة الأساسية لمبحث.

 ( مقياس يقظة الإنترنت )الحالة(:9-2-2)
، وقاـ الباحث الحالي بتعريبو، وصياغة  (Johannes et al., 2018)ا المقياس أعد ىذ

مفرداتو بما يلبئـ البيئة العربية، ولكف دوف أف يخؿ ذلؾ بعدد مفرداتو، أو بمضموف أي 
منيا، وبعد ذلؾ تـ عرض النسخة المعربة عمى مختصيف بالمغة الإنجميزية، وطمب منيـ 

مقارنة تمؾ الترجمة العكسية بالأصؿ الأجنبي لممقياس، وفي  ترجمتيا للئنجميزية أولا، ثـ
 ضوء ذلؾ تـ إجراء بعض التعديلبت الطفيفة عمى بعض الكممات في النسخة المعربة.

 ( وصف المقياس:9-2-2-1)
( مفردات: الأولى والثانية كؿ منيما عبارة عف سؤاؿ يجيب عنو 3يتكوف المقياس مف )

اتي باختيار بديؿ ضمف تدريج ليكرت سباعي يبدأ بػ المفحوص بطريقة التقرير الذ
)إطلبقا(، وينتيي بػ )كثيرا(، وىما لقياس البروز، والثالثة والرابعة عبارة عف مفردتيف يجيب 
عنيما المفحوص بطريقة التقرير الذاتي أيضا وفقا لتدريج ليكرت سباعي، يبدا بػ )أرفض 

قابمية التفاعؿ )الثالثة( والمراقبة )الرابعة(،  بشدة(، وينتيي بػ )اوافؽ بشدة(، وىما لقياس
  وجميع المفردات تمت صياغتيا بطريقة موجبة.

 ( تصحيح المقياس:9-2-2-2)
( عند اختيار البديؿ 2( عند اختيار البديؿ الأوؿ، والدرجة )2يعطى المفحوص الدرجة )
مى درجة يمكف ( حسب ترتيب البديؿ، وبذلؾ تكوف أع1( إلى )7السابع، والدرجات مف )

( عمى أي مف قابمية التفاعؿ أو 2( عمى البروز، و)23أف يحصؿ عمييا المفحوص ىي )
( بنفس الترتيب 3، 2،  2،  7( عمى المقياس ككؿ، وأقؿ درجة ىي )72المراقبة، و)

( لأي مف قابمية التفاعؿ أو المراقبة، 3( لمبروز، و)2السابؽ، بمتوسط فرضي قدره )
( لأي مف قابمية 2.23( لمبروز و)7.74ية، وبانحراؼ معياري قدره )( لمدرجة الكم26و)

( لمدرجة الكمية، وذلؾ بعد التطبيؽ عمى العينة 3.17التفاعؿ أو المراقبة، و)
( يوضح مستويات يقظة الإنترنت )الحالة( التي يصفيا ىذا 2الاستطلبعية، وجدوؿ )

 المقياس. 
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 (7جدول )
 الة( التي يصفيا المقياس المستخدممستويات يقظة الإنترنت )الح

 إلى من المستوى الدرجات الأبعاد

 البروز
 منخفض 1 7
 متوسط 24 6
 مرتفع 23 22

أي من قابمية 
 التفاعل أو المراقبة

 منخفض 7 2
 متوسط 1 4
 مرتفع 2 6

 الدرجة الكمية
 منخفض 24 3
 متوسط 72 22
 مرتفع 72 77

 يكومترية لممقياس:( الكفاءة الس9-2-2-3)
 ( الصدق:9-2-2-3-1)

لمتأكد مف صدؽ ىذا المقياس تـ تطبيؽ النسخة المعربة منو عمى العينة الاستطلبعية )ف 
بحساب قيمة )ؼ( لمنسبة الحرجة  المقارنة الطرفية(، ثـ الاعتماد عمى طريقة 243= 

لثلبثة %( مف الدرجات، وذلؾ عمى كؿ مف الأبعاد ا72%( وأدنى )72بيف أعمى )
( لقابمية 7.26( لمبروز، و)3.22والدرجة الكمية، فكانت النسب الفائية الحرجة ىي )

( لمدرجة الكمية، وجميعيا قيـ دالة إحصائيا عند 2.62( لممراقبة، و)7.63التفاعؿ، و)
(، بما يدؿ عمى قوة المقياس التمييزية وصدقو في قياس ما وضع مف 4.42مستوى )

 أجمو.
 بات:( الث9-2-2-3-2)

، وذلؾ بتطبيؽ النسخة إعادة التطبيقحيث تـ التأكد مف ثبات ىذا المقياس بطريقة 
( يوما، ثـ 72( بفاصؿ زمني قدره )243المعربة منو عمى العينة الاستطلبعية )ف = 

حساب معاملبت ارتباط بيرسوف بيف درجاتيـ في التطبيقيف، وذلؾ للؤبعاد ولمدرجة الكمية، 
( لمدرجة 4.22( لممراقبة، و)4.62( لقابمية التفاعؿ، و)4.26، و)( لمبروز4.27فكانت )

(، بما يدؿ عمى ثبات ىذا المقياس، 4.42الكمية، وجميعيا قيـ دالة إحصائيا عند مستوى )
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وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف الكفاءة السيكومترية ليذا المقياس قبؿ تطبيقو عمى العينة 
 الأساسية لمبحث.

 عن الحياة:( مقياس الرضا 9-2-3)
، وقاـ الباحث الحالي بإعادة تعريبو،  (Diener et al., 1985)أعد ىذا المقياس 

واستخدامو لقياس الرفاه المعرفي )البُعد الأوؿ مف الرفاه الذاتي( ، وذلؾ بعد صياغة 
مفرداتو بما يلبئـ البيئة العربية، ولكف دوف أف يخؿ ذلؾ بعدد مفرداتو، أو بمضموف أي 

الاستفادة مف التعديلبت التي أدخميا بعض المختصيف بالمغة الإنجميزية بنفس  منيا، وبعد
 الطريقة المتبعة سابقا عمى النسخة التي عرّبيا الباحث مف قبؿ.

 ( وصف المقياس:9-2-3-1)
تكوف المقياس في صورتو النيائية بالأصؿ الاجنبي )وكذلؾ بالنسخة المعاد تعريبيا( مف 

يس بُعدا واحدا ىو الرضا عف الحياة، يجاب عنيا بطريقة التقرير ( مفردات، جميعيا تق1)
 الذاتي وفقا لتدريج ليكرت سباعي، وتمت صياغتيا جميعا بطريقة موجبة.

 ( تصحيح المقياس:9-2-3-2)
يطمب مف المفحوص قراءة كؿ مفردة، ثـ كتابة رقـ إلى جوارىا، يُعبر عف درجة موافقتو 

( 7( إلى الرفض بشدة، و)2سابؽ، بحيث يشير الرقـ )أو رفضو ليا وفقا لمتدريج ال
( لمموافقة إلى 1( لتعادؿ الرفض مع الموافقة، و)3( لمرفض إلى حد ما، و)4لمرفض، و)
 ( لمموافقة بشدة.2( لمموافقة، و)6حد ما، و)

ويتـ التصحيح بإعطاء المفحوص درجة عمى كؿ مفردة تساوي الرقـ الذي كتبو إلى 
(، وأعمى 1ف أقؿ درجة يحصؿ عمييا المفحوص عمى المقياس ىي )جوارىا، وبذلؾ تكو 

( بعد 3.26( درجة وبانحراؼ معياري قدره )74(، بمتوسط فرضي قدره )41درجة ىي )
( يوضح مستويات الرفاه المعرفي )الرضا 2التطبيؽ عمى العينة الاستطلبعية، وجدوؿ )

 عف الحياة( التي يصفيا ىذا المقياس.
 (8جدول )

 ت الرفاه المعرفي وفقا لتعميمات المقياس المستخدممستويا
 إلى من المستوى الدرجات

 منخفض 27 1
 متوسط 72 24
 مرتفع 41 72
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 ( الكفاءة السيكومترية لممقياس:9-2-3-3)
 ( الصدق:9-2-3-3-1)

 Diener et)( مفردة، وأجرى 32تكونت الصورة المبدئية لممقياس بالأصؿ الأجنبي مف )
al., 1985)  ( طالبا جامعيا أسفر 226بعد تطبيقو عمى ) تحميل عاممي استكشافيلو

( مفردات، والثاني 24( عوامؿ: الأوؿ ىو الرضا عف الحياة، حيث تشبع عميو )4عف )
ىو العواطؼ الإيجابية، والثالث ىو العواطؼ السمبية، تـ حذفيما بمفرداتيما، ثـ تـ 

( عمى العامؿ الأوؿ، فتبقى عمى ىذا 4.64مف )استبعاد المفردات التي تشبعت بنسبة أقؿ 
( مفردات كونت المقياس في صورتو النيائية، حيث يفسر ىذا العامؿ ما نسبتو 1العامؿ )

%( مف التبايف الكمي لمدرجات عميو، كما تأكد معدو المقياس مف صدقو بطريقة 66)
ة مع الدرجة ، وذلؾ بحساب معامؿ ارتباط درجة كؿ مفردالاتساق الداخميأخرى ىي 

( إلى 4.12الكمية بعد حذؼ درجة المفردة، فتراوحت معاملبت الاتساؽ الداخمي ما بيف )
(، بما يؤكد صدؽ ىذا المقياس في 4.42(، وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى )4.21)

 نسختو الأجنبية.
 ولمتأكد مف صدقو في ىذا البحث تـ تطبيؽ النسخة المعاد تعريبيا منو عمى العينة

(، وتـ تصحيحو وفقا لتعميماتو، وحسبت معاملبت الصعوبة 243الاستطلبعية )ف = 
(، وكذلؾ معاملبت التمييز ليا، فتراوحت 4.14( إلى )4.32لمفرداتو، فتراوحت ما بيف )

(، وجميعيا قيـ تدؿ عمى درجة متوسطة مف الصعوبة، 4.26( إلى )4.22ما بيف )
 ومرتفعة مف القوة التمييزية.

لدرجات  تحميل عاممي استكشافيالتأكد مف الصدؽ العاممي ليذا المقياس بإجراء ثـ تـ 
أفراد العينة الاستطلبعية عمى مفرداتو بطريقة المكونات الأساسية وتدوير المحاور بطريقة 
الفاريماكس وباستخداـ محؾ كايزر، فأسفر ذلؾ عف عامؿ واحد تشبعت عميو درجات 

%( مف تبايف درجاتيـ، وجدوؿ 13.66امؿ ما نسبتو )جميع المفردات ، وفسر ىذا الع
 ( يوضح ذلؾ.2)
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 (9جدول )
 (134الصدق العاممي الاستكشافي لمفردات مقياس الرفاه المعرفي )ن = 

 نسبة التباين المفسر الجذر الكامن التشبعات رقم المفردة
1 4.22** 

2.42 13.66 
2 4.64** 
3 4.23** 
4 4.16** 
5 4.62** 

أيضا، وذلؾ بحساب  الاتساق الداخميكما تـ التأكد مف صدؽ ىذا المقياس بطريقة 
معامؿ الارتباط بيف درجة المفردة والدرجة الكمية بعد حذؼ درجة المفردة، فكانت 

(، 4.62،  4.12،  4.23،  4.64،  4.22معاملبت الاتساؽ الداخمي لممفردات ىي ) 
(، وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف صدؽ ىذا 4.42مستوى ) وجميعيا قيـ دالة إحصائيا عند

 المقياس. 
 ( الثبات:9-2-3-3-2) 

إعادة مف ثبات الأصؿ الأجنبي ليذا المقياس بطريقة  (Diener et al., 1985)تأكد 
( يوما، فكاف 64( طالبا جامعيا بفاصؿ زمني قدره )226عمى عينة مكونة مف ) التطبيق

( ، وىي دالة إحصائيا عند مستوى 4.27ي التطبيقيف ىي )معامؿ الثبات بيف درجاتيـ ف
(4.42.) 

 إعادة التطبيقوفي البحث الحالي تـ التأكد مف صدؽ النسخة المعاد تعريبيا بطريقة 
(، 243( يوما عمى العينة الاستطلبعية )ف = 72أيضا، حيث تـ تطبيقيا بفاصؿ زمني )

(، وىي قيمة دالة إحصائيا 4.26ىو ) فكاف معامؿ الارتباط بيف درجاتيـ في التطبيقيف
(، بما يدؿ عمى ثباتو، وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف الكفاءة السيكومترية 4.42عند مستوى )

 ليذا المقياس قبؿ تطبيقو عمى العينة الاستطلبعية.
 ( مقياس الخبرة الوجدانية الموجبة والسالبة:9-2-4)

الباحث الحالي بتعريبو، واستخدامو  ، وقاـ (Diener et al., 2009)أعد ىذا المقياس 
لقياس الرفاه الوجداني )البُعد الثاني مف الرفاه الذاتي( ، وذلؾ بعد صياغة مفرداتو بما 
يلبئـ البيئة العربية، ولكف دوف أف يخؿ ذلؾ بعدد مفرداتو، أو بمضموف أي منيا، وبعد 

نجميزية بنفس الطريقة الاستفادة مف التعديلبت التي أدخميا بعض المختصيف بالمغة الإ
 المتبعة سابقا.
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 ( وصف المقياس:9-2-4-1)
( مفردة، كؿ منيا عبارة عف كممة واحدة، تصؼ الحالة الوجدانية 27يتكوف المقياس مف )

الناتجة عف المرور بخبرات مختمفة خلبؿ الأسابيع الأربعة الماضية قبؿ تطبيؽ المقياس، 
، يطمب مف المفحوص أف يكتب داخمو رقـ مف ويوجد إلى جوار رقـ كؿ مفردة مربع فارغ

( يعبر بو عف درجة شعوره بالحالة الوجدانية التي تصفيا تمؾ الكممة، بحيث 1( إلى )2)
يكوف ذلؾ وفؽ تدريج ليكرت خماسي، يبدأ بػ )نادرا جدا، أو أبدا(، وينتيي بػ )معظـ 

 دي المقياس.( يوضح توزيع تمؾ المفردات عمى بع24الأحياف أو عادة(، وجدوؿ )
 (11جدول )

 توزيع مفردات مقياس الخبرة الوجدانية الموجبة والسالبة عمى بُعديو
 أرقام المفردات البُعد

 27،  24،  2،  1،  4،  2 الخبرة الوجدانية الموجبة
 22،  2،  2،  6،  3،  7 الخبرة الوجدانية السالبة

 ( تصحيح المقياس:9-2-4-2)
ات المكتوبة إلى جوار مفردات كؿ بُعد، وبذلؾ تكوف أقؿ يصحح المقياس بجمع الدرج

( عمى كؿ 44( عمى كؿ بُعد، وأكبر درجة ىي )6درجة يحصؿ عمييا المفحوص ىي )
بُعد، والدرجة الكمية عمى ىذا المقياس تحسب بطرح درجة بُعد الخبرة الوجدانية السالبة مف 

(، بمتوسط فرضي 73( حتى )73-ف )درجة بُعد الخبرة الوجدانية الموجبة، فتتراوح ما بي
( لأي مف البُعديف، 1.76( درجة لأي مف البُعديف، وبانحراؼ معياري قدره )22قدره )

( ليا بعد 1.62وبمتوسط فرضي قدره )صفر( لمدرجة الكمية، وبانحراؼ معياري قدره )
تي ( يوضح مستويات الرفاه الوجداني ال22التطبيؽ عمى العينة الاستطلبعية، وجدوؿ )

 يصفيا ىذا المقياس.
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 (11جدول )
 مستويات الرفاه الوجداني التي يصفيا المقياس المستخدم

 إلى من المستوى الدرجات الأبعاد

الخبرة الوجدانية 
 الموجبة

 منخفض 27 6
 متوسط 74 24
 مرتفع 44 73

الخبرة الوجدانية 
 السالبة

 منخفض 27- 6-
 متوسط 74- 24-
 مرتفع 44- 73-

درجة الرفاه الذاتي 
 الكمية

 منخفض 27- 73-
 متوسط 22 22-

 مرتفع 73 27
 ( الكفاءة السيكومترية لممقياس:9-2-4-3)
 ( الصدق:9-2-4-3-1)

مف صدؽ ىذا المقياس في أصمو الأجنبي باستخداـ  (Diener et al., 2009)تأكد 
ممشاعر الموجبة ل Watson et al. (1988)اعتمادا عمى مقياس  صدق المحك

والسالبة، فأظير درجة عالية دالة إحصائيا مف معاملبت الارتباط بيف درجات المقياسيف، 
( طالبا جامعيا، بما يدؿ عمى صدؽ ىذا 166وذلؾ بعد تطبيقيما عمى عينة قدرىا )

، فأسفر عف عامؿ تشبعت عميو التحميل العاممي الاستكشافيالمقياس، وكذلؾ بطريقة 
%( 64( يفسر ما نسبتو )4.6الخبرة الوجدانية الموجبة بجذر كامف قدره ) درجات مفردات

مف تبايف الدرجات عمى ىذا البُعد، وكذلؾ عامؿ ثاف تشبعت عميو درجات مفردات الخبرة 
%( مف تبايف الدرجات 17( يفسر ما نسبتو )4.2الوجدانية السالبة بجذر كامف قدره )
 المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ.عمى ىذا البُعد، وىذا يدؿ عمى تمتع 

(، 243وفي البحث الحالي تـ تطبيؽ الصورة المعربة عمى العينة الاستطلبعية )ف = 
لدرجاتيـ بطريقة  تحميل عاممي استكشافيوالتأكد مف الصدؽ العاممي لو، بإجراء 

ر المكونات الأساسية، وتدوير المحاور بطريقة الفاريماكس، وباستخداـ محؾ كايزر، فأسف
ذلؾ عف عامميف مستقميف: الأوؿ تشبعت عميو درجات مفردات الخبرة الوجدانية الموجبة 
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%( مف تبايف الدرجات عمى ىذا البُعد، 67.23( فسر ما نسبتو )4.22بحذر كامف )
( فسر 4.72والثاني تشبعت عميو درجات مفردات الخبرة الوجدانية السالبة بجذر كامف )

( يوضح التشبعات 27الدرجات عمى ىذا البُعد، وجدوؿ ) %( مف تبايف13,46ما نسبتو )
( بما يدؿ عمى 4.42التي تـ الحصوؿ عمييا، وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى )

 الصدؽ العاممي ليذا المقياس.
 (12جدول )

 (134الصدق العاممي الاستكشافي لمفردات مقياس الرفاه الوجداني )ن = 

العامل  المفردة
 الأول

الجذر 
 منالكا

نسبة 
التباين 
 المفسر

العامل  المفردة
 الثاني

الجذر 
 الكامن

نسبة 
التباين 
 المفسر

1 4.26 

4.22 67.23% 

2 4.62 

4.72 13.46% 

3 4.16 4 4.12 
5 4.22 6 4.22 
7 4.64 8 4.14 
11 4.62 9 4.67 
12 4.22 11 4.12 

 ( الثبات:9-2-4-3-2)
مف ثبات ىذا المقياس في أصمو الأجنبي بعد تطبيقو  (Diener et al., 2009)تأكد 

، فكاف معاملات ألفا كرونباخ( طالبا جامعيا، وذلؾ بطريقة 166عمى عينة قواميا )
( ، ولبُعد الخبرة الوجدانية 4.23معامؿ ألفا كرونباخ لبُعد الخبرة الوجدانية الموجبة قيمتو )

( ، ويلبحظ أف قيمة معامؿ ألفا 4.22قيمتو )( ، ولمدرجة الكمية 4.24السالبة قيمتو )
 كرونباخ لأي مف البعديف أقؿ منو لمدرجة الكمية، بما يفيد ثبات المقياس.

، وذلؾ بتطبيقو عمى إعادة التطبيقوتـ التأكد مف الصورة المعربة ليذا المقياس بطريقة 
يوما، ومف  (72( مرتيف بفاصؿ زمني قدره )243عينة الحث الحالي الاستطلبعية )ف = 

( لمخبرة 4.24ثـ حساب معاملبت ارتباط بيرسوف بيف درجاتيـ في التطبيقيف، فكانت )
( لمدرجة الكمية، وجميعيا 4.23( لمخبرة الوجدانية السالبة، و)4.66الوجدانية الموجبة، و)

فكانت قيميا  معاملات ألفا كرونباخ(، وبطريقة 4.42قيـ دالة إحصائيا عند مستوى )
( لمدرجة 4.27( لمخبرة الوجدانية السالبة، و)4.23خبرة الوجدانية الموجبة، و)( لم4.22)
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الكمية، وىذا يظير أف معامؿ ألفا كرونباخ لأي مف البعديف ىو أقؿ منو لمدرجة الكمية بما 
يفيد ثبات المقياس، وبذلؾ يكوف تـ التأكد مف الكفاءة السيكومترية ليذا المقياس قبؿ 

 لأساسية لمبحث.تطبيقو عمى العينة ا
 ( نتائج البحث:11)
 ( نتائج اختبار الفرض الأول ومناقشتيا:11-1)

ينص ىذا الفرض عمى أنو ) توجد مستويات متفاوتة مف يقظة الإنترنت )السمة( 
و)الحالة( لدى أفراد العينة الأساسية لمبحث (، ولاختباره تـ تطبيؽ مقياسي يقظة الإنترنت 

ينة الأساسية، وتصحيحيما، وتحديد مستوياتيـ وفقا لتعميمات )السمة( و)الحالة( عمى الع
كؿ منيما، وذلؾ بعد حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجاتيـ عمى 

( يوضحاف النتائج التي تـ 23( و)24الأبعاد والدرجة الكمية لممقياسيف، والجدوليف )
 الحصوؿ عمييا.

 (13جدول )
 (364يقظة الإنترنت )السمة( لدى أفراد العينة الأساسية )ن = نتائج تحديد مستويات 

النسبة  العدد الدرجات الأبعاد
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 إلى من المستوى الفرضي

 البروز
4 8 31 27.46% 

27.26 7.22 27 
 منخفض

 متوسط 71.72% 27 15 9
 مرتفع 67.46% 772 21 16

قابمية 
 التفاعل

4 8 62 22.26% 
27.76 4.63 27 

 منخفض
 متوسط 72.21% 242 15 9
 مرتفع 14.72% 223 21 16

 المراقبة
4 8 22 77.71% 

27.21 4.32 27 
 منخفض

 متوسط 44.22% 227 15 9
 مرتفع 36.22% 222 21 16

الدرجة 
 الكمية

12 24 61 22.26% 
42.42 2.22 46 

 منخفض
 متوسط 72.47% 247 47 25
 مرتفع 13.27% 222 61 48
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 (14جدول )
 (364نتائج تحديد مستويات يقظة الإنترنت )الحالة( لدى أفراد العينة الأساسية )ن = 

النسبة  العدد الدرجات الأبعاد
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 إلى من المستوى الفرضي

 البروز
2 5 44 2.42% 

2.22 7.72 2 
 منخفض

 متوسط 76.24% 21 11 6
 مرتفع 63.24% 746 14 11

قابمية 
 التفاعل

1 2 11 21.22 
3.72 2.74 3 

 منخفض
 متوسط 72.34% 242 5 3
 مرتفع 11.32% 747 7 6

 المراقبة
1 2 63 22.12% 

3.42 2.72 3 
 منخفض

 متوسط 42.22% 226 5 3
 مرتفع 14.11% 223 7 6

الدرجة 
 الكمية

4 11 34 22.22% 
22.3 3.27 26 

 منخفض
 متوسط 44.77% 224 21 11
 مرتفع 12.22% 722 28 22

 ( ما يمي:23( و)24ويتضح مف جدوؿ )
أف الانحراؼ المعياري لمدرجات الكمية لأفراد العينة الأساسية عمى مقياس  (11-1-1)

( عمى الترتيب، وىما قيمتاف 3.27( و)2.22ة الإنترنت )السمة( و)الحالة( ىو )يقظ
متوسطتاف، وتدلاف عمى عدـ وجود تشتت كبير بيف درجاتيـ الكمية عمى المقياسيف، 

%( 22.26بمعنى أنيـ أظيروا مستويات متقاربة إلى حد ما عمييما، حيث ظير أف )
فقط لدييـ مستوى متوسط، %( 72.47منيـ فقط لدييـ مستوى منخفض، و)

%( لدييـ مستوى مرتفع، وذلؾ عمى مقياس يقظة الإنترنت )السمة(، وأف 13.27و)
%( فقط لدييـ مستوى متوسط، 44.77%( فقط لدييـ مستوى منخفض، و)22.22)
%( لدييـ مستوى مرتفع، وذلؾ عمى مقياس يقظة الإنترنت )الحالة(، وبذلؾ تـ 12.22و)

ث؛ لإظيار غالبية أفراد العينة الأساسية لو مستويات متقاربة إلى لمبح رفض الفرض الأول
حد ما في يقظة الإنترنت، ولتجمع النسبة الأكبر منيـ في شريحة واحدة ىي المستوى 
المرتفع سواء عمى مقياس السمة أو الحالة، بما يدؿ عمى أف التفاوت بينيـ في تمؾ 
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منيـ وقعت في الشريحتيف منخفض ومتوسط  المستويات ليس كبيرا، بدليؿ أف النسبة الأقؿ
المستوى، وبانحرافات معيارية ليست ذات قيـ كبيرة، بما يدؿ عمى عدـ التشتت الكبير بيف 

 درجاتيـ الكمية عمى المقياسيف.
أف المتوسط الحسابي لمدرجات الكمية لأفراد العينة الأساسية عمى مقياسي  (11-1-2)

( عمى الترتيب، وىما قيمتاف 22.3( و)42.42( ىو )يقظة الإنترنت )السمة( و)الحالة
( درجة عمى الترتيب، بما يدؿ 26( و)46أعمى مف المتوسط الفرضي لممقياسيف وىما )

عمى أف أفراد العينة الأساسية عامة لدييـ مستوى أعمى مف المتوسط في يقظة الإنترنت 
لمستوى المرتفع عمى )السمة( و)الحالة( رغـ وقوع النسبة الأكبر منيـ في شريحة ا

 المقياسيف.
أف الانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة الأساسية عمى مقياس يقظة  (11-1-3)

( لممراقبة، 4.32( لقابمية التفاعؿ، و)4.63( لمبروز، و)7.22الإنترنت )السمة( كانت )
التفاعؿ،  ( لقابمية2.74( لمبروز، و)7.72وعمى مقياس يقظة الإنترنت )الحالة( كانت )

( لممراقبة، وىذا يُظير أف درجاتيـ عمى بُعد قابمية التفاعؿ كانت أكثر تشتتا مف 2.72و)
درجاتيـ عمى بُعد المراقبة، وأف بُعد البروز جاء في المرتبة الثالثة مف حيث تشتت درجات 
أفراد العينة الأساسية عميو، وذلؾ سواء في مقياس )السمة( أو )الحالة( )مع ضرورة 

حظة أف الأبعاد الثلبثة في مقياس الحالة ليست متساوية في عدد المفردات، وبالتالي ملب
 في الدرجات(.

وىذا يعني أف ىناؾ تقاربا كبيرا بينيـ في مستوى البروز، الذي ظير أنو مرتفع كسمة لدى 
%( منيـ، ومتوسط كسمة 63.24%( مف أفراد العينة الأساسية، وكحالة لدى )67.46)

%( منيـ، ومنخفض كسمة لدى 76.24%( منيـ، وكحالة لدى )71.72لدى )
%( منيـ، أي أنو مرتفع كسمة وكحالة لدى 2.42%( منيـ، وكحالة لدى )27.46)

غالبية أفراد العينة الأساسية، مع تشتت صغير بيف درجاتيـ عمى ىذا البُعد، بما يعني 
 وجود تقارب كبير في مستوياتيـ عميو.

ناؾ تقاربا إلى حد ما بيف أفراد العينة الأساسية في مستوى كما أف ىذا يعني أف ى
%( 14.11%( منيـ، وكحالة لدى )36.22المراقبة، الذي ظير أنو مرتفع كسمة لدى )

%( منيـ، ومنخفض 42.22%( منيـ، وكحالة لدى )44.22منيـ، ومتوسط كسمة لدى )
مرتفع كسمة %( منيـ، أي أنو 22.12%( منيـ، وكحالة لدى )77.71كسمة لدى )

وكحالة لدى نصؼ أفراد العينة الأساسية تقريبا، مع وجود تشتت متوسط إلى حد ما بيف 
 درجاتيـ عمى ىذا البُعد، بما يعني وجود تقارب إلى حد ما في مستوياتيـ عميو.
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ويعني ىذا أيضا أف ىناؾ تقاربا أقؿ بيف أفراد العينة الأساسية في مستوى قابمية التفاعؿ، 
%( منيـ، 11.32%( منيـ، وكحالة لدى )14.72أنو مرتفع كسمة لدى )الذي ظير 

%( منيـ، ومنخفض كسمة 72.34%( منيـ، وكحالة لدى )72.21ومتوسط كسمة لدى )
%( منيـ، أي أنو مرتفع كسمة وكحالة 21.22%( منيـ، وكحالة لدى )22.26لدى )

ى متوسط( إلى حد ما لدى أكثر مف نصؼ العينة، مع وجود تشتت أكبر قميلب )ولكف يبق
بيف درجاتيـ عمى ىذا البُعد، بما يعني وجود تقارب ولكف أقؿ مف البُعديف السابقيف إلى 

 حد ما في مستوياتيـ عميو.
لمبحث؛ لسبب آخر ىو إظيار أفراد العينة لدرجات  رفض الفرض الأولوكؿ ىذا يدعـ 

قارب مستوياتيـ عمى ىذه تشتت متوسطة، وليست كبيرة عمى أبعاد المقياسيف، بما يؤكد ت
 الأبعاد سواء كسمة أو كحالة.

أف المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد العينة الأساسية عمى أبعاد مقياسي  (11-1-4)
يقظة الإنترنت )السمة( و)الحالة( جاءت جميعيا أعمى مف المتوسط الفرضي لأبعادىما، 

( لممراقبة، وذلؾ 27.21و) ( لقابمية التفاعؿ،27.76( لمبروز، و)27.26حيث كانت )
( 3.42( لقابمية التفاعؿ، و)3.72( لمبروز، و)2.22عمى مقياس السمة، وكانت )

لممراقبة، وذلؾ عمى مقياس الحالة، وىذا يؤكد بالفعؿ أف أفراد العينة الأساسية لدييـ 
مستوى أعمى مف المتوسط في يقظة الإنترنت كسمة وكحالة، وأنو يوجد لدييـ مستويات 

لمبحث؛ لسبب آخر ىو إظيار أفراد  رفض الفرض الأولاربة في أبعادىا، بما يدعـ متق
العينة الأساسية لمستويات متقاربة عمى أبعاد المقياسيف أيضا، وليس عمى الدرجات الكمية 

 فقط.
التي  (Reinecke et al., 2018)وتتفؽ تمؾ النتيجة مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة 

ثانية مف أنيـ قد أظيروا تقاربا في المستوى عمى أبعاد مقياس يقظة أجروىا عمى العينة ال
( لقابمية 4.26( لمبروز، و)4.22الإنترنت السمة، حيث كاف الانحراؼ المعياري ىو )

( لممراقبة، وىي قيـ صغيرة تدؿ عمى عدـ وجود تشتت كبير بيف درجاتيـ 2التفاعؿ، و)
 عمى تمؾ الأبعاد.

مف أف  (Johannes et al., 2020)عنو نتائج دراسة  واتفقت أيضا مع ما أسفرت
الانحراؼ المعياري لدرجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس يقظة الإنترنت الحالة كانت 

( لممراقبة، وىي بالفعؿ ليست قيـ 2.42( لقابمية التفاعؿ، و)2.22( لمبروز، و)7.47)
عمى أبعاد مقياس يقظة  كبيرة، بؿ متوسطة تدؿ عمى تقارب مستويات أفراد العينة
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الإنترنت الحالة، وكذلؾ الانحراؼ المعياري لدرجاتيـ الكمية عمى مقياس يقظة الإنترنت 
 ( ، وىي قيمة صغيرة تدؿ عمى التقارب الشديد بيف مستوياتيـ فييا.4.63السمة كاف )

 (LeRoux & Parry, 2020)وتتفؽ تمؾ النتيجة أيضا مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة 
أف أفراد العينة قد أظيروا مستويات متقاربة عمى أبعاد مقياس يقظة الإنترنت السمة،  مف

( 2.42( لممراقبة، و)2.43( لمبروز، و)26حيث كاف الانحراؼ المعياري لدرجاتيـ ىو ).
لقابمية التفاعؿ، وجميعيا قيـ صغيرة تدؿ عمى تشتت بسيط لدرجاتيـ عمى تمؾ الأبعاد 

 اربة فييا.وظيورىـ بمستويات متق
مف  (LeRoux et al., 2021)كما تتفؽ تمؾ النتيجة مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة 

أف أفراد العينة لدييـ مستويات متقاربة في يقظة الإنترنت، حيث كاف الانحراؼ المعياري 
( ، وىي قيمة صغيرة 4.23لمدرجات الكمية ليـ عمى مقياس يقظة الإنترنت السمة ىو )

 جود تشتت كبير بيف درجاتيـ ووجود تقارب بينيـ فييا.تدؿ عمى عدـ و 
إلا أنو يلبحظ عمى تمؾ النتيجة أف قيـ الانحرافات المعيارية التي تـ الحصوؿ عمييا عمى 
أبعاد مقياسي يقظة الإنترنت السمة والحالة كانت أكبر قميلب مف القيـ التي حصمت عمييا 

الة عمى تشتت كبير لمدرجات، ويفسر الدراسات السابقة رغـ بقائيا متوسطة وغير د
الباحث ىذا الاختلبؼ بأف مجتمعات الدراسات السابقة مغايرة لمجتمعنا المصري، حيث 
حدث فييا التحوؿ الرقمي بنسب عالية لمغاية، وبالتالي أصبح الاعتماد عمى الأجيزة 

ري، الذي الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت في كؿ شيء أكبر مقارنة بالمجتمع المص
مازاؿ في بدايات التحوؿ الرقمي، وبالتالي فإف ىناؾ تباينا بيف عينات تمؾ الدراسات 
السابقة وعينة البحث الحالي، مف حيث درجة استخداـ الياتؼ الذكي المحموؿ في كؿ 
شؤوف الحياة، مما أدى إلى وجود تبايف أيضا في درجة الميؿ إلى يقظة الإنترنت، حيث 

جتمعات الأجنبية بدرجة أعمى كثيرا، مع وجود تقارب كبير في ذلؾ ظيرت في تمؾ الم
بيف الأفراد، مما أدى إلى ظيورىـ بمستويات أكثر تقاربا في يقظة الإنترنت مقارنة بعينة 

 البحث الحالي.
 ( نتائج اختبار الفرض الثاني ومناقشتيا:11-2)

وسطات درجات أفراد ينص ىذا الفرض عمى أنو )لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف مت
العينة الأساسية لمبحث عمى مقياسي يقظة الإنترنت )السمة( و)الحالة( راجعة إلى أي مف 
الجنس )ذكور / إناث(، أو العُمر )فرقة ثانية / فرقة رابعة(، ولاختباره تـ تحديد درجات 

(، وكذلؾ درجات 723(، ودرجات مجموعة الإناث )ف = 24مجموعة الذكور )ف = 
( عاما، 22.74( ذات المتوسط الحسابي لمعمر )742الفرقة الثانية )ف =  مجموعة
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( 72.22( ذات المتوسط الحسابي لمعمر )272ودرجات مجموعة الفرقة الرابعة )ف = 
عاما، وذلؾ عمى أبعاد مقياسي يقظة الإنترنت )السمة( و)الحالة( ودرجتييما الكميتيف، 

( يوضح 21كؿ مجموعتيف منيما، وجدوؿ )وبعد ذلؾ تـ حساب قيمة )ت( لمفروؽ بيف 
 النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا.

 (15جدول )
نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين مجموعتين الراجعة لمجنس ولمعمر عمى مقياسي 

 (364يقظة الإنترنت )السمة( و)الحالة( )ن = 
 الدلالة ت ع م ن المجموعة الأبعاد

البروز 
 )كسمة(

 2.36 21.42 284 إناث 4.42 74.42 2.42 24.23 81 ذكور
 2.42 27.72 127 فرقة رابعة 4.41 2.22 2.42 24.63 237 فرقة ثانية

البروز 
 )كحالة(

 2.22 22.22 284 إناث 4.42 42.12 2.22 6.41 81 ذكور
 2.42 2.33 127 فرقة رابعة 4.41 24.31 2.72 2.22 237 فرقة ثانية

قابمية 
عل التفا

 )كسمة(

 2.22 27.13 284 إناث غير داؿ 7.42 2.21 22.22 81 ذكور
 2.22 22.21 127 فرقة رابعة 4.41 1.42 2.24 27.22 237 فرقة ثانية

قابمية 
التفاعل 
 )كحالة(

 4.636 3.31 284 إناث 4.41 1.22 4.122 4.22 81 ذكور
 4.621 3.43 127 رابعةفرقة  4.41 3.22 4.622 3.41 237 فرقة ثانية

المراقبة 
 )كسمة(

 2.22 27.21 284 إناث 4.41 2.23 2.62 22.41 81 ذكور
 2.22 27.43 127 فرقة رابعة غير داؿ 2.23 2.26 27.76 237 فرقة ثانية

المراقبة 
 )كحالة(

 4.621 3.22 284 إناث غير داؿ 7.32 4.171 4.22 81 ذكور



 

 
154 

  
 جامعة بني سويف
 مجلة كلية التربية

 عدد اكتوبر 
 0202الجزء الثانى 

 الدلالة ت ع م ن المجموعة الأبعاد
 4.136 4.23 127 فرقة رابعة 4.41 6.26 4.663 3.47 237 فرقة ثانية

الدرجة 
الكمية ليقظة 
الإنترنت 
 )كسمة(

 1.23 34.12 284 إناث 4.41 2.12 3.23 43.22 81 ذكور
 3.24 46.42 127 فرقة رابعة 4.41 3.26 3.22 42.62 237 فرقة ثانية

الدرجة 
الكمية ليقظة 
الإنترنت 
 )كحالة(

 7.142 74.1 284 إناث 4.42 22.22 7.774 23.4 81 ذكور
 7.742 26.47 127 فرقة رابعة 4.41 2.21 7.324 22.32 237 فرقة ثانية
 ( ما يمي:21ويتضح مف جدوؿ )

أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد العينة الأساسية  (11-2-1)
مة( راجعة إلى الجنس، حيث كانت تمؾ عمى بعض أبعاد مقياس يقظة الإنترنت )الس

( 4.41( لصالح الإناث عمى بُعد البروز، وعند مستوى )4.42الفروؽ دالة عند مستوى )
لصالحيف أيضا عمى بُعد المراقبة، بينما لـ تكف تمؾ الفروؽ بيف الجنسيف دالة إحصائيا 

 عمى بُعد قابمية التفاعؿ.
متوسطات درجات أفراد العينة الأساسية  أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف (11-2-2)

عمى بعض أبعاد مقياس يقظة الإنترنت )السمة( راجعة إلى العُمر، حيث كانت تمؾ 
( لصالح الفرقة الثانية الأصغر عُمرا عمى بُعد البروز، 4.41الفروؽ دالة عند مستوى )

يف دالة إحصائيا وكذلؾ عمى بُعد قابمية التفاعؿ، بينما لـ تكف تمؾ الفروؽ بيف الشريحت
 عمى بُعد المراقبة.

( بيف متوسطات الدرجات 4.41أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى ) (11-2-3)
الكمية لأفراد العينة الأساسية عمى مقياس يقظة الإنترنت )السمة( راجعة إلى الجنس 

 لصالح الإناث، وراجعة لمعُمر لصالح الفرقة الثانية الأصغر عُمرا.
أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد العينة الأساسية  (11-2-4)

عمى بعض أبعاد مقياس يقظة الإنترنت )الحالة( راجعة إلى الجنس، حيث كانت تمؾ 
( 4.41( لصالح الإناث عمى بُعد البروز، وعند مستوى )4.42الفروؽ دالة عند مستوى )

بينما لـ تكف تمؾ الفروؽ بيف الجنسيف دالة  لصالحيف أيضا عمى بُعد قابمية التفاعؿ،
 إحصائيا عمى بُعد المراقبة.
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( بيف متوسطات درجات 4.41أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى ) (11-2-5)
أفراد العينة الأساسية عمى جميع أبعاد مقياس يقظة الإنترنت )الحالة( راجعة إلى العُمر 

 .لصالح الفرقة الثانية الأصغر عُمرا
أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات الدرجات الكمية لأفراد العينة  (11-2-6)

الأساسية عمى مقياس يقظة الإنترنت )الحالة( راجعة إلى الجنس لصالح الإناث، وذلؾ 
(، وراجعة إلى العُمر لصالح الفرقة الثانية الأصغر عُمرا عند نفس 4.41عند مستوى )
 مستوى الدلالة.

فيما يخص الفروؽ بيف متوسطات الدرجات  )كميا(لمبحث  رفض الفرض الثانيـ وبذلؾ ت
الكمية عمى المقياسيف، وبالتالي قبوؿ الفرض البديؿ، حيث وجدت تمؾ الفروؽ راجعة إلى 

فيما يخص  رفضو )جزئيا(كؿ مف الجنس والعُمر، ولكف بمستويات دلالة مختمفة، و
المقياسيف، حيث ثبت بالفعؿ عدـ وجود تمؾ  الفروؽ بيف متوسطات درجات الأبعاد عمى

الفروؽ الراجعة إلى أي مف الجنس أو العُمر عمى بعض أبعاد المقياسيف، في حيف وُجدت 
 عمى أبعاد أخرى بمستويات دلالة مختمفة.

وتتوافؽ النتائج الخاصة بوجود فروؽ دالة إحصائيا لصالح الشريحة الأصغر عُمرا عمى 
الإنترنت السمة والحالة وعمى درجتييما الكميتيف مع ما أسفرت بعض أبعاد مقياس يقظة 

مف أف الاستجابة لمضغط الاجتماعي  (Reinecke et al., 2017)عنو نتائج دراسة 
الناتج عف تنبييات الإنترنت كاف لو قيمة ذاتية منخفضة عند الشرائح الأكبر عُمرا، 

لؾ عمى عكس الشرائح الأصغر عُمرا وبالتالي كاف تأثيره أقؿ عمى نشاطيـ بالإنترنت، وذ
الذيف استجابوا ليذا الضغط الاجتماعي بزيادة كثافة أنشطتيـ عمى الإنترنت، وبزيادة 
انتباىيـ للئخطارات الواردة إلييـ عبرىا، وتتوافؽ ىذه النتيجة أيضا مع الواقع المشاىد في 

ف أفراد المجتمع يظيروف الحياة اليومية، حيث نجد بالفعؿ أف الشرائح العُمرية الأكبر م
اىتماما أقؿ بأنشطة الإنترنت عموما مقارنة بالشرائح الأصغر عُمرا الذيف أصبحوا 
يمارسوف جزءا كبيرا مف أنشطتيـ اليومية عبر الإنترنت، بما يظيرىـ في صورة أكثر 

 انجذابا نحو الاستجابة لإخطاراتيا المستمرة.
الة إحصائيا لصالح الإناث عمى أبعاد المقياسيف كما تتوافؽ النتائج الخاصة بوجود فروؽ د

وعمى درجتييما الكميتيف مع الواقع المشاىد في الحياة اليومية، حيث نجد بالفعؿ أف الإناث 
في مثؿ المرحمة العُمرية لعينة البحث الحالي أكثر انشغالا باستخداـ اليواتؼ الذكية 

ف قد تشغميـ بعض الأنشطة المباشرة المحمولة المتصمة بالإنترنت مقارنة بالذكور الذي
الأخرى، وقد يرجع ىذا إلى طبيعة الحياة التي يفرضيا المجتمع عمى الإناث، بما يؤدي 
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إلى محاولتيف في مثؿ ىذا العُمر الانطلبؽ والتنفيس مف خلبؿ كثرة الانشغاؿ بأنشطة 
خطاراتيا المستمرة كتعويض عف نقص التفاعلبت  الإنترنت، وبالاستجابة لتنبيياتيا وا 

 الاجتماعية المباشرة المتاحة ليف.
 ( نتائج اختبار الفرض الثالث ومناقشتيا:11-3)

ينص ىذا الفرض عمى أنو )توجد مستويات متفاوتة مف الرفاه الذاتي لدى أفراد العينة 
الأساسية لمبحث(، ولاختباره تـ تطبيؽ أداتي قياس الرفاه الذاتي المستخدمتيف بالبحث عمى 

عينتو الأساسية، وتصحيحيما، وتحديد مستوياتيـ وفقا لتعميمات كؿ أداة منيما، أفراد 
 ( يوضح النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا.26وجدوؿ )

 (16جدول )
 (364نتائج تحديد مستويات الرفاه الذاتي لدى أفراد العينة الأساسية )ن = 

النسبة  العدد الدرجات الأبعاد المكون
 المئوية

المتوسط 
 بيالحسا

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 إلى من المستوى الفرضي

الرفاه 
 المعرفي

الرضا عن 
 الحياة

5 12 222 32.24% 
22.67 3.22 21 

 منخفض
 متوسط 47.26% 274 27 13
 مرتفع 22.42% 64 35 28

الرفاه 
 الوجداني

الخبرة 
الوجدانية 
 الموجبة

6 12 66 22.24% 
22.42 1.47 22 

 منخفض
 متوسط 44.32% 222 23 13
 مرتفع 12.42% 222 31 24

الخبرة 
الوجدانية 
 السالبة

-6 -12 262 36.34% 

-
22.74 1.32 -22 

 منخفض
-
 متوسط 41.22% 242 23- 13

-
 مرتفع 22.12% 63 31- 24

 المجموع

24 -12 222 47.62% 

 صفر 1.22 7.62-

 منخفض
-
 متوسط 44.73% 272 11 11

 مرتفع 43.42% 273 24 12

الدرجة الكمية لمرفاه 
 الذاتي

-
 %32.26 217 صفر 19

2.24 2.76 22.1 
 منخفض

 متوسط 44.22% 274 38 1
 مرتفع 73.31% 22 59 39
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 ( ما يمي:26ويتضح مف جدوؿ )
لأساسية عمى أداتي أف الانحراؼ المعياري لمدرجات الكمية لأفراد العينة ا (11-3-1)

(، وىو قيمة متوسطة تدؿ عمى عدـ وجود تشتت كبير بيف 2.76قياس الرفاه الذاتي ىو )
درجاتيـ الكمية عمييما، بما يعني إظيارىـ لمستويات متقاربة إلى حد ما في الرفاه الذاتي، 

%( منيـ فقط لدييـ 44.22%( منيـ فقط لدييـ مستوى مرتفع و)27.31حيث ظير أف )
%( منيـ لدييـ مستوى منخفض، وذلؾ عمى الدرجة الكمية 32.26ى متوسط، و)مستو 

لمبحث؛ لإظيار رفض الفرض الثالث لأداتي قياس الرفاه الذاتي المستخدمتيف، وبذلؾ تـ 
غالبية أفراد العينة الأساسية لمستويات متقاربة إلى حد ما في الرفاه الذاتي، وتجمع النسبة 

دة ىي المستوى المنخفض، بما يدؿ عمى أف التفاوت بينيـ في الأكبر منيـ في شريحة واح
تمؾ المستويات ليس كبيرا، بدليؿ أف النسبة الأقؿ منيـ وقعت في الشريحتيف منخفض 
ومتوسط المستوى، وبانحرافات معيارية ليست ذات قيمة كبيرة، بما يدؿ عمى عدـ التشتت 

 الكبير بيف درجاتيـ الكمية عمى الأداتيف.
أف المتوسط الحسابي لمدرجات الكمية لأفراد العينة الأساسية عمى أداتي  (11-3-2)

(، وىي قيمة أصغر مف المتوسط الفرضي ليا الذي قيمتو 2.24قياس الرفاه الذاتي ىو )
( درجة، بما يدؿ عمى أف أفراد العينة الأساسية عامة لدييـ مستوى أقؿ مف 22.1)

 النسبة الأكبر منيـ في شريحة المستوى المنخفض.المتوسط في الرفاه الذاتي، رغـ وقوع 
أف الانحرافيف المعيارييف لدرجات أفراد العينة الأساسية عمى مكوني الرفاه  (11-3-3)

( لمرفاه الوجداني، وىما قيمتاف صغيرتاف 1.22( لمرفاه المعرفي، و )3.22الذاتي ىما )
لمكونيف، بما يعني إظيارىـ تدلاف عمى عدـ وجود تشتت كبير بيف درجاتيـ عمى ىذيف ا

%( منيـ مستوى منخفض، 47.62لمستويات متقاربة عمييما، حيث أظير )
%( منيـ مستوى مرتفع، وذلؾ في الرفاه 43.42%( منيـ مستوى متوسط، و)44.73و)

%( 32.24الوجداني، بما يشير إلى التقارب الكبير بيف مستوياتيـ فيو، بينما أظير )
%( منيـ مستوى 22.42%( منيـ مستوى متوسط، و)47.26منيـ مستوى منخفض، و)

مرتفع، وذلؾ عمى الرفاه المعرفي، بما يشير إلى أف درجاتيـ عميو أكثر تشتتا مقارنة 
بالرفاه الوجداني، رغـ بقائيـ متقاربي المستوى فيو بانحراؼ معياري صغير، وىذا يدعـ 

مكونيف الأساسييف لمرفاه لمبحث؛ لإظيارىـ تشتتا صغيرا عمى ال رفض الفرض الثالث
 الذاتي.

( أف المتوسطيف الحسابييف لدرجات أفراد العينة الاساسية عمى مكوني الرفاه 24-4-3)
( لمرفاه الوجداني، وىذا يعني اف لدييـ 7.62-( لمرفاه المعرفي، و)22.67الذاتي ىما )
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البُعد ىو مستوى أقؿ مف المتوسط في الرفاه المعرفي، حيث إف المتوسط الفرضي ليا 
( درجة، ولدييـ مستوى أقؿ مف المتوسط أيضا في الرفاه الوجداني، حيث إف 21)

المتوسط الفرضي ليذا المكوف ىو )صفر( الذي يعبر عف التوازف بيف الخبرة الوجدانية 
الموجبة والسالبة، وىذا يؤكد بالفعؿ أف أفراد العينة الأساسية لدييـ مستوى أقؿ مف 

الذاتي عموما، وأنو يوجد لدييـ مستويات متقاربة عمى مكونيو المتوسط في الرفاه 
لمبحث؛ لإظيارىـ مستويات متقاربة عمى  رفض الفرض الثالثالأساسييف، بما يدعـ أيضا 

 أبعاد الأداتيف المستخدمتيف وليس عمى الدرجة الكمية فقط.
ريت عمى ( التي أج7426واتفقت تمؾ النتيجة مع ما أسفرت عنو دراسة )نداء محبس، 

( طالبا وطالبة بالجامعة المستنصرية العراقية مف أنيـ لا يتمتعوف بمستوى جيد مف 344)
الرفاه الذاتي، بينما اختمفت مع ما أسفرت عنو دراسة )لبنى الخطيب وجياد القرعاف، 

( طالبا وطالبة بجامعة مؤتة الأردنية مف أنيـ يتمتعوف 211( التي أجريت عمى )7474
مف الرفاه الذاتي ، ومع دراسة )عبد الرحمف شنطاوي ومريـ الزيادات،  بمستوى مرتفع

( طالبا وطالبة بالجامعة الأردنية مف أنيـ يتمتعوف 244( التي أجريت عمى )7472
 بمستوى مرتفع مف الرفاه الذاتي.

ويمكف تفسير ىذا الاتفاؽ والاختلبؼ فيما يخص مستويات الرفاه الذاتي لدى أفراد عينات 
سات السابقة والبحث الحالي رغـ أف جميعيـ مف طمبة الجامعة بأف الرفاه الذاتي ىو الدرا

دالة شخصية تعكس شعور كؿ فرد بدرجة رضا معينة عف حياتو وبدرجة خبرة وجدانية 
موجبة وسالبة معينة في المواقؼ التي يمر بيا، وىي تختمؼ مف مجتمع إلى آخر، ومف 

لظروؼ بيف المجتمعات أظير أفرادىا مستويات ظرؼ زمني إلى آخر، فإف توافقت ا
ف اختمفت ظروؼ الحياة مف مجتمع إلى آخر أظير أفرادىا  متقاربة مف الرفاه الذاتي، وا 
تفاوتا كبيرا في الشعور بالرفاه الذاتي؛ لأنو محصمة لكؿ تمؾ الظروؼ عندما تتفاعؿ مع 

 شخصياتيـ.
 ( نتائج اختبار الفرض الرابع ومناقشتيا:11-4)
نص ىذا الفرض عمى أنو )لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد ي

/ اتي راجعة إلى أي مف الجنس )ذكورالعينة الأساسية لمبحث عمى أداتي قياس الرفاه الذ
إناث(، أو العُمر )فرقة ثانية / فرقة رابعة(، ولاختباره تـ تحديد درجات مجموعة الذكور 

(، وكذلؾ درجات مجموعة الفرقة 723عة الإناث )ف = (، ودرجات مجمو 24)ف = 
( عاـ، ودرجات مجموعة الفرقة الرابعة 22.74الثانية الأصغر عُمرا بمتوسط حسابي )

( عاـ، وذلؾ عمى أبعاد أداتي قياس الرفاه الذاتي 72.22الأكبر عُمرا بمتوسط حسابي )
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ؿ مجموعتيف منيما، وجدوؿ وعمى الدرجة الكمية ليما، ثـ حساب قيمة )ت( لمفروؽ بيف ك
 ( يوضح النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا.22)

 (17جدول )
نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين مجموعتين الراجعة لمجنس ولمعمر عمى أداتي 

 (364قياس الرفاه الذاتي )ن = 
 الدلالة ت ع م ن المجموعة الأبعاد المكون

الرفاه 
 المعرفي

الرضا عن 
 الحياة

 7.23 2.41 284 إناث 4.42 22.42 2.23 23.22 81 ذكور
 7.47 24.22 127 فرقة رابعة 4.42 26.33 7.26 2.44 237 فرقة ثانية

الرفاه 
 الوجداني

الخبرة 
الوجدانية 
 الموجبة

 7.26 21.22 284 إناث 4.42 27.12 7.46 22.61 81 ذكور
 7.14 22.27 127 فرقة رابعة 4.41 2.66 7.22 21.23 237 فرقة ثانية

الخبرة 
الوجدانية 
 السالبة

 7.22 77.26- 284 إناث 4.42 26.22 7.67 26.4- 81 ذكور
 7.63 22.72- 127 فرقة رابعة 4.42 27.22 7.22 72.22- 237 فرقة ثانية

 المجموع

 7.24 4.72- 284 إناث غير داؿ 7.22 7.21 7.22- 81 ذكور
 7.22 7.24- 127 فرقة رابعة 4.41 3.11 7.22 4.22- 237 رقة ثانيةف

الدرجة الكمية لمرفاه 
 الذاتي

 2.!3 6.67 284 إناث 4.41 2.22 4.42 22.73 81 ذكور
 4.7 24.22 127 فرقة رابعة 4.41 2.27 3.46 2.42 237 فرقة ثانية

 ( ما يمي:22ويتضح مف جدوؿ )
( بيف متوسطات الدرجات 4.41جد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )أنو تو  (11-4-1)

الكمية لأفراد العينة الأساسية عمى أداتي قياس الرفاه الذاتي راجعة لمجنس لصالح الذكور، 
 وراجعة لمعُمر لصالح الفرقة الرابعة ذات الشريحة العُمرية الأكبر.
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( بيف متوسطات درجات 4.42أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى ) (11-4-2)
أفراد العينة الأساسية عمى مكوف الرفاه المعرفي راجعة لمجنس لصالح الذكور، بينما كانت 
تمؾ الفروؽ غير دالة إحصائيا عمى مكوف الرفاه الوجداني عامة رغـ دلالتيا عند مستوى 

لصالح ( في بُعديو : حيث كانت لصالح الذكور في الخبرة الوجدانية الموجبة، و 4.42)
الإناث في الخبرة الوجدانية السالبة )بما يفيد أف الذكور أفضؿ مف الإناث عمى ىذا البُعد 

 الثاني(
( بيف متوسطات درجات 4.42أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى ) (11-4-3)

أفراد العينة الأساسية عمى مكوف الرفاه المعرفي راجعة لمعُمر لصالح الفرقة الرابعة ذات 
( ولصالح 4.41شريحة العُمرية الاكبر، وأيضا كانت تمؾ الفروؽ دالة عند مستوى )ال

نفس الفرقة عمى مكوف الرفاه الوجداني عامة الذي ظيرت تمؾ الفروؽ عمى بُعديو أيضا 
( عمى الخبرة الوجدانية الموجبة، 4.41بحيث كانت لصالح الفرقة الرابعة بمستوى دلالة )

( عمى الخبرة الوجدانية السالبة )بما يفيد أف 4.42بمستوى دلالة )ولصالح الفرقة الثانية و 
طلبب الفرقة الرابعة الأكبر عُمرا كانوا أفضؿ مف طلبب الفرقة الثانية عمى ىذا البُعد 

 الثاني(.
فيما يخص الفروؽ بيف متوسطات الدرجات  )كميا(لمبحث  رفض الفرض الرابعوبذلؾ تـ 

فيما  رفضو )جزئيا(الذاتي، وبالتالي قبوؿ الفرض البديؿ، و الكمية عمى أداتي قياس الرفاه
يخص الفروؽ بيف متوسطات الدرجات عمى مكوني الرفاه الذاتي، حيث كانت تمؾ الفروؽ 
دالة عمى الرفاه المعرفي وغير دالة عمى الرفاه الوجداني فيما يخص متغير الجنس، بينما 

 مر.كانت دالة عمى المكونيف فيما يخص متغير العُ 
وتتوافؽ تمؾ النتائج مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة كؿ مف )لبنى الخطيب وجياد 

( مف أف الفروؽ 7472( ودراسة )عبد الرحمف شنطاوي ومريـ الزيادات، 7474القرعاف، 
في الرفاه الذاتي كانت لصالح الذكور مف طمبة الجامعة، ومع ما أسفرت عنو نتائج دراسة 

(Sheldon & Krieger, 2004) ( طالبا بجامعتي منتسوري 741التي أجريت عمى )
وفموريدا الأمريكيتيف مف أف الفروؽ في مستوى الرفاه الذاتي كانت لصالح الشريحة الأكبر 

 عُمرا.
( التي أجريت 7422بينما تختمؼ تمؾ النتائج عما توصمت إليو دراسة )حناف محبوب، 

روؽ في الرفاه الذاتي ولكف لصالح ( مف طمبة جامعة أـ القرى مف وجود الف744عمى )
( ودراسة 7426( ودراسة )مروة حسف، 7423الإناث، وكذلؾ مع دراسة )شيماء خاطر، 

( التي أشارت نتائجيـ إلى عدـ 7422)رانيا أبو زيد ومحمد عبد الرحمف ومحمد سعفاف، 
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دراسة  وجود فروؽ بيف الجنسيف في الرفاه الذاتي، وتختمؼ أيضا مع ما أسفرت عنو نتائج
( مف أف الفروؽ في الرفاه الذاتي كانت لصالح الشريحة الأصغر 7422)حناف محبوب، 

 ( عاما فأقؿ مقارنة بالأكبر عُمرا.22عُمرا مف )
ويمكف تفسير ىذا الاختلبؼ بأف بعض مف تمؾ الدراسات السابقة قد أجريت عمى 

دات مختمفة، ويمر مجتمعات مغايرة إلى حد ما لممجتمع المصري، حيث تحمؿ قيما وعا
بيا الفرد في خبرات وجدانية مختمفة، ويحقؽ فييا درجات مختمفة مف الترضيات المجتمعية 
تختمؼ مف الذكور للئناث، ومف الأصغر للؤكبر عُمرا وفقا لتمؾ القيـ والعادات، وبالتالي 

شعر فمف المحتمؿ أف تشعر تمؾ الفئات بدرجات مغايرة مف الرفاه الذاتي مع تمؾ التي ت
بيا الفئات المماثمة في مجتمعات أخرى، فشعور الطمبة الذكور في الجامعة بدرجة أعمى 
مف الرضا عف الحياة في المجتمع المصري مقارنة بالطالبات يرجع إلى طبيعة الحياة التي 
يعيشيا الجنساف، التي قد تفرض بعض القيود عمى حياة الطالبة، فتشعرىا في بعض 

خاصة عندما لا تجد ليا مبررا منطقيا مقبولا، وكذلؾ شعور الطالبات الأحياف بعدـ الرضا 
الجامعيات بدرجة أقؿ مف الرفاه الذاتي عامة مقارنة بالطمبة الذكور قد يرجع إلى فرض 
بعض القيود عمييف في تحديد نوعية دراستيف مقارنة بالذكور الذيف يتمتعوف بدرجة حرية 

شعور طمبة الجامعة الأكبر عُمرا بدرجة رفاه ذاتي  أكبر في ىذا الأمر، كما يمكف تفسير
أكبر مقارنة بالأصغر عُمرا بأنيـ يشعروف بقرب الانطلبؽ أكثر مف غيرىـ لدنو موعد 
تخرجيـ واجتياز مرحمة الدراسة إلى الحياة العممية، مما انعكس عمييـ أكثر بالإحساس 

 بدرجة رضا أعمى مف الطمبة الجامعييف الأصغر عُمرا.
 ( نتائج اختبار الفرض الخامس ومناقشتيا:11-5)

ينص ىذا الفرض عمى أنو )لا توجد علبقات دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة 
الأساسية لمبحث عمى مقياس يقظة الإنترنت )السمة(، ودرجاتيـ عمى أداتي قياس الرفاه 

عاد وعمى الدرجة الكمية الذاتي(، ولاختباره تـ إدخاؿ درجات أفراد العينة الأساسية عمى أب
الإحصائي؛ لاستخراج مصفوفة  (SPSS)للؤداة الأولى، والثالثة، والرابعة إلى برنامج 

 ( يوضح النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا.22معاملبت ارتباط بيرسوف بينيا، وجدوؿ )
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 (18جدول )
 مصفوفة معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة الأساسية

 (364مقياس يقظة الإنترنت )السمة( وأداتي قياس الرفاه الذاتي )ن = عمى 
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأبعاد م
         2 البروز 1

قابمية  2
        2 **4.67 التفاعل

       2 **4.12 **4.22 المراقبة 3

4 
يقظة 
الإنترنت 
 السمة

4.22** 4.66** 4.12** 2      

الرفاه  5
 المعرفي

-
4.61** 

-
4.42* 

-
4.72* 

-
4.34** 2     

6 
الخبرة 
الوجدانية 
 الموجبة

-
4.64** 

-
4.72* 

-
4.76* 

-
4.12** 4.67** 2    

7 
الخبرة 
الوجدانية 
 السالبة

4.23** 4.32** 4.46* 4.42* -
4.12** 

-
4.24** 2   

الرفاه  8
 الوجداني

-
4.62** 

-
4.41* 

-
4.42* 

-
4.47* 4.36** 4.62** -

4.64** 2  

الرفاه  9
 الذاتي

-
4.62** 

-
4.44* 

-
4.47* 

-
4.33** 4.13** 4.11** -

4.67** 4.36** 2 

( داؿ عند مستوى *(                                  )4.42( داؿ عند مستوى )**)
(4.41) 

 ( ما يمي:22ويتضح مف جدوؿ )
( بيف 4.42أنو توجد علبقة سالبة متوسطة دالة إحصائيا عند مستوى ) (11-5-1)

ات الكمية لأفراد العينة الأساسية في يقظة الإنترنت )السمة( ودرجاتيـ الكمية في الدرج
خطأ (، وبذلؾ يثبت 4.33-الرفاه الذاتي، حيث كاف معامؿ ارتباط بيرسوف بينيما ىو )

لمبحث، وبالتالي قبوؿ الفرض البديؿ الذي يعني وجود علبقة عكسية بيف  الفرض الخامس
مبة الجامعة ودرجة شعورىـ بالرفاه الذاتي عامة، مع ملبحظة يقظة الإنترنت كسمة لدى ط

أف تمؾ العلبقة ليست بالقوية لمدرجة التي تعني أف يقظة الإنترنت )التي ظيرت لدييـ 
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بمستوى أعمى مف المتوسط عامة( قد يكوف ليا إسياـ ولكف ليس بالكبير لمغاية في تدني 
وى أقؿ مف المتوسط عامة(، وىو ما سيتـ شعورىـ بالرفاه الذاتي )الذي ظير لدييـ بمست

 اختباره في الفرض السادس لمبحث.
أنو توجد علبقات سالبة متوسطة بيف درجات أفراد العينة الأساسية في أبعاد  (11-5-2)

يقظة الإنترنت )السمة( ودرجاتيـ الكمية في الرفاه الذاتي، حيث كانت تمؾ معاملبت 
 –قابمية التفاعؿ  –( لأبعاد ) البروز 4.47-،  4.44-،  4.62-الارتباط ىي )

المراقبة( عمى الترتيب مع الدرجة الكمية لمرفاه الذاتي، وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى 
( لمبُعديف الآخريف، وىذا يعني أف البروز كاف أكثر 4.41( لمبروز، وعند مستوى )4.42)

ذاتي، يميو في ذلؾ قابمية التفاعؿ ثـ أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( ارتباطا عكسيا بالرفاه ال
المراقبة، بما يوحي أنو ربما يكوف الأكثر إسياما في تدني شعور أفراد العينة الأساسية 
بالرفاه الذاتي مقارنة بالبُعديف الآخريف، مع بقاء إسياميـ جميعا عامة في حدود المتوسط 

باره في الفرض السادس وليس بالإسياـ الكبير أو الخطير لمغاية، وىو ما سيتـ اخت
 لمبحث. يدعم رفض الفرض الخامسلمبحث، وىذا أيضا 

أنو توجد علبقات سالبة متوسطة بيف درجات أفراد العينة الأساسية في  (11-5-3)
مكوني الرفاه الذاتي ودرجاتيـ في يقظة الإنترنت )السمة(، حيث كاف معامؿ الارتباط قدره 

( 4.47-(، وقدره )4.42ؿ إحصائيا عند مستوى )( مع الرفاه المعرفي، وىو دا4.34-)
(، وىذا يعني أف يقظة 4.41مع الرفاه الوجداني، وىو داؿ إحصائيا عند مستوى )

الإنترنت )السمة( لدى أفراد العينة الأساسية كانت أكثر ارتباطا عكسيا بالرفاه المعرفي 
ف أكثر إسياما في تدني مقارنة بارتباطيا بالرفاه الوجداني، بما يدؿ عمى أنو ربما تكو 

شعورىـ بالرفاه المعرفي مقارنة بإسياميا في تدني شعورىـ بالرفاه الوجداني الذي أظير 
( يدؿ عمى علبقة 4.12-بُعده الأوؿ )الخبرة الوجدانية الموجبة( معامؿ ارتباط قدره )

(، بينما ( مع الدرجة الكمية ليقظة الإنترنت )السمة4.42سالبة دالة إحصائيا عند مستوى )
( يدؿ عمى علبقة 4.42أظير بُعده الثاني )الخبرة الوجدانية السالبة( معامؿ ارتباط قدره )

( مع الدرجة الكمية ليقظة الإنترنت )السمة(، بما 4.41موجبة دالة إحصائيا عند مستوى )
نت يؤكد اقتراف زيادة شعور الفرد بالخبرات الوجدانية السالبة مع زيادة مستوى يقظة الإنتر 

)السمة( لديو، وىو الذي يدعـ تقوية العلبقة العكسية بيف الرفاه الوجداني ويقظة الإنترنت 
 )السمة( لدى أفراد العينة الأساسية.

أنو توجد علبقات سالبة متوسطة بيف درجات أفراد العينة الأساسية عمى  (11-5-4)
 ي:أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( ودرجاتيـ عمى مكوني الرفاه الذات
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( ومع الرفاه الوجداني 4.61-حيث كاف معامؿ ارتباط البروز مع الرفاه المعرفي قدره )
( رغـ ارتباطو مع بُعده الأوؿ )الخبرة الوجدانية الموجبة( بمعامؿ ارتباط قدره 4.62-قدره )

(، ومع بُعده 4.42( يدؿ عمى علبقة سالبة متوسطة دالة إحصائيا عند مستوى )4.64-)
( يدؿ عمى علبقة موجبة 4.23رة الوجدانية السالبة( بمعامؿ ارتباط قدره )الثاني )الخب

(، بما يشير إلى أف ارتفاع درجة البروز لدى 4.42متوسطة دالة إحصائيا عند مستوى )
أفراد العينة الأساسية كاف مقترنا بارتفاع شعورىـ بخبرات وجدانية سالبة وبانخفاض 

 شعورىـ بخبرات وجدانية موجبة.
(، ومع الرفاه الوجداني 4.42-ا معامؿ ارتباط قابمية التفاعؿ مع الرفاه المعرفي قدره )بينم
-( رغـ ارتباطو مع بُعده الأوؿ )الخبرة الوجدانية الموجبة( بمعامؿ ارتباط قدره )4.41-)

(، ومع بُعده 4.41( يدؿ عمى علبقة سالبة متوسطة دالة إحصائيا عند مستوى )4.72
( يدؿ عمى علبقة موجبة 4.32وجدانية السالبة( بمعامؿ ارتباط قدره )الثاني )الخبرة ال

(، بما يشير إلى أف ارتفاع درجة قابمية التفاعؿ 4.42متوسطة دالة إحصائيا عند مستوى )
لدى أفراد العينة الأساسية كاف مقترنا بارتفاع شعورىـ بخبرات وجدانية سالبة وبانخفاض 

 شعورىـ بخبرات وجدانية موجبة.
(، ومع الرفاه الوجداني 472-ينما كاف معامؿ ارتباط المراقبة مع الرفاه المعرفي قدره )ب

( رغـ ارتباطو مع بُعده الأوؿ )الخبرة الوجدانية الموجبة( بمعامؿ ارتباط قدره 4.42-قدره )
(، ومع بُعده 4.41( يدؿ عمى علبقة سالبة متوسطة دالة إحصائيا عند مستوى )4.76-)

( يدؿ عمى علبقة موجبة 4.46رة الوجدانية السالبة( بمعامؿ ارتباط قدره )الثاني )الخب
(، بما يشير إلى أف ارتفاع درجة المراقبة لدى 4.42متوسطة دالة إحصائيا عند مستوى )

أفراد العينة الأساسية كاف مقترنا بارتفاع شعورىـ بخبرات وجدانية سالبة وبانخفاض 
 شعورىـ بخبرات وجدانية موجبة.

ذا يعني أف البروز كاف الأكثر ارتباطا عكسيا بمكوني الرفاه الذاتي وبأبعاده الفرعية، وى
يميو في ذلؾ قابمية التفاعؿ ثـ المراقبة، بما يوحي أنو ربما يكوف البُعد الأكثر إسياما في 

يدعم أيضا مكوني وأبعاد الرفاه الذاتي، وىو ما سيتـ اختباره في الفرض السادس لمبحث، و
 لو. لفرض الخامسرفض ا

 (Johannes et al., 2018)وتتفؽ تمؾ النتيجة جزئيا مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة 
مف وجود علبقة سالبة دالة إحصائيا بيف كؿ مف البروز فقط ويقظة الإنترنت )السمة( 
عامة مف جانب والرضا عف الحياة فقط كأحد أبعاد الرفاه الذاتي مف جانب آخر، كما 

مف وجود  (Johannes et al., 2020)ع ما أسفرت عنو نتائج دراسة تتفؽ أيضا م
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علبقات سالبة دالة إحصائيا بيف أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( الثلبثة مف جانب والرفاه 
الذاتي مف جانب آخر، مع اختلبؼ درجة تمؾ العلبقات حيث كانت قوية مع البروز، 

ئج البحث الحالي أف تمؾ العلبقات كانت وضعيفة مع البعديف الآخريف، بينما أظيرت نتا
متوسطة رغـ بقاء البروز ىو الأكثر ارتباطا، يميو قابمية التفاعؿ ثـ المراقبة كما في تمؾ 

 الدراسة السابقة.
ويمكف تفسير ارتباط يقظة الإنترنت )السمة( بعلبقة سالبة بالرفاه الذاتي بأنيا في الواقع 

ا بالرفاه الذاتي مف خلبؿ إنقاصو لدرجة التعقؿ لدى تأخذ شكؿ التداخؿ الذي يرتبط سمبي
مما يؤدي إلى تشتت الفرد عف المحظة  (Johannes et al., 2018, P. 761)الفرد 

،  (Reinecke et al., 2018, P. 17-18)الجارية، فتزداد درجة التوتر المدركة لديو 
لذي يتخذ شكؿ مف أف البروز ىو ا (Johannes et al., 2020, P.4)وىو ما أكده 

الأفكار المتداخمة، فيدركو الفرد عمى أنو باعث لمتوتر، فتنخفض لديو درجة الشعور بالرفاه 
 الذاتي.

وىذا الدور البارز لمبروز في علبقة يقظة الإنترنت بالرفاه الذاتي ليس مستغربا، عمى 
ستمتاع اعتبار أنو عبارة عف أفكار غير متعمقة بالميمة الجارية تشتت الفرد عف الا

 .(Franklin et al., 2013, P. 1)بالمحظة الحالية، فيبدأ الرفاه الذاتي في النقصاف 
أما عف الدور الذي يقوـ بو بُعد قابمية التفاعؿ في علبقة يقظة الإنترنت )السمة( بالرفاه 
الذاتي والذي ظير عمى شكؿ علبقة سالبة أيضا، ولكف أقؿ قوة مف علبقة البروز بالرفاه 

ي، فيمكف تفسير ذلؾ بأف المرتفعيف في قابمية التفاعؿ ينتبيوف في الحاؿ للئخطارات الذات
التي تردىـ عبر أجيزتيـ الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت، وىذا سوؼ يؤدي إلى 
مقاطعة المياـ الأخرى، مما يؤدي إلى زيادة عبء الاتصاؿ عمييـ، فيشعروف بنوع مف 

الشعور بزيادة الضغط الاجتماعي عمييـ لمرد عمى تمؾ  الإجياد والتوتر، إضافة إلى
، وبالتالي ينعكس ذلؾ في بدء  (Halfmann &Reiger, 2019, P. 170)الإخطارات 

 نقصاف الشعور بالرفاه الذاتي لدييـ.
أما عف الدور الذي يقوـ بو بُعد المراقبة في علبقة يقظة الإنترنت )السمة( بالرفاه الذاتي، 

شكؿ علبقة سالبة أيضا، ولكف أقؿ قوة مف علبقة قابمية التفاعؿ بالرفاه  والذي ظير عمى
الذاتي، فيمكف تفسير ذلؾ بأف الأفراد الذيف لدييـ درجة عالية مف المراقبة يُظيروف درجة 
فحص وتدقيؽ أكبر لأجيزتيـ الذكية حتى دوف أف تردىـ عمييا أية إخطارات، وىذا يحدث 

 ,.Qulasvirta et al)ىذا إلى شكؿ مف أشكاؿ العادات  بشكؿ متكرر بما يحوؿ سموكيـ
2012, P. 107)  وطالما أف عمميات التدقيؽ التمقائية ىذه لا تخدـ ىدفا معينا، فيمكف ،
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اعتبارىا بمثابة استخداـ غير متعقؿ لموسائط التكنولوجية، وىو ما يرتبط سمبيا بالرفاه 
 .(Meier et al., 2016, P. 65-66)الذاتي لمفرد 

 ( نتائج اختبار الفرض السادس ومناقشتيا:11-6)
ينص ىذا الفرض عمى أنو )لا يمكف التنبؤ بالدرجات الكمية لأفراد العينة الأساسية لمبحث 
عمى أداتي قياس الرفاه الذاتي مف خلبؿ درجاتيـ عمى أبعاد مقياس يقظة الإنترنت 

 )السمة(، وتـ اختباره بطريقتيف عمى النحو التالي:
 Multipleوذلؾ بإجراء تحميؿ انحدار خطي متعدد  ( الطريقة الأولى:11-6-1)

Linear Regression  اعتمادا عمى طريقة الانحدار المنتظـEnter Regression  ،
وذلؾ بيدؼ حساب انحدار درجات أفراد العينة الأساسية في الأبعاد الثلبثة ليقظة 

( يوضح النتائج التي 22الإنترنت )السمة( عمى درجاتيـ الكمية في الرفاه الذاتي، وجدوؿ )
 تـ التوصؿ إلييا.

 (19جدول )
 سيةنتائج تحميل الانحدار الخطي المتعدد لمدرجات الكمية لمعينة الأسا

 (364في الرفاه الذاتي من خلال درجاتيم في أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( )ن = 
أبعاد يقظة  الرفاه الذاتي

معامل الانحدار  ثابت الانحدار الإنترنت السمة
R 

معامل الارتباط 
 المتعدد

مربع معامل 
 الارتباط المتعدد

الدرجات الكمية 
عمى أداتي 
قياس الرفاه 

 الذاتي

 البروز
66.42 

-4.42 
 4.72- قابمية التفاعل 4.12 4.27-

 4.22- المراقبة

 ( ما يمي:22ويتضح مف جدوؿ )
 أنو يمكف أف نستنتج المعادلة التنبئية التالية: (11-6-1-1)

( درجة قابمية 4.72) –( درجة البروز 4.42) – 66.42الدرجة الكمية لمرفاه الذاتي = 
 بة.( درجة المراق4.22) –التفاعؿ 

وىذه المعادلة تؤكد أف الانخفاض في درجات أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( الثلبثة لدى 
الفرد يتبعو زيادة في الدرجة الكمية لمرفاه الذاتي لديو، وذلؾ لأف جميع معاملبت الانحدار 
المستخرجة كانت سالبة، مع ملبحظة أف معامؿ الانحدار لمبروز كاف ىو الأكبر، يميو 

دار قابمية التفاعؿ، ثـ معامؿ انحدار المراقبة، بما يشير إلى أف البروز ىو معامؿ انح
 الأكثر إسياما في تدني الرفاه الذاتي، يميو في ذلؾ قابمية التفاعؿ، ثـ المراقبة.



 

   

  
 جامعة بني سويف

 لية التربيةمجلة ك
 عدد اكتوبر 

 0202الجزء الثانى 

111 

أف نسبة الإسياـ المشترؾ لأبعاد يقظة الإنترنت )السمة( في الدرجة  (11-6-1-2)
مرة واحدة معا كمتغيرات مستقمة كانت متوسطة، حيث الكمية لمرفاه الذاتي عند دخوليا 

 (، وىي قيمة متوسطة القوة.4.12كانت نسبة التبايف المشترؾ الناتج عنيا ىي )
أف أقصى درجة ارتباط بيف أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( مع الدرجة  (11-6-1-3)

وسط القوة (، وىي قيمة تدؿ عمى ارتباط عكسي مت4.27-الكمية لمرفاه الذاتي ىي )
 أيضا.

وحتى يمكف الحكـ عمى مدى كفاءة الدرجات المقاسة )الممحوظة( لأبعاد يقظة الإنترنت 
)السمة( في التنبؤ بالدرجة الكمية المتوقعة لمرفاه الذاتي، تـ حساب قيـ درجات البواقي 
 لمرفاه الذاتي الناتجة عف طرح الدرجات المتوقعة )المتنبأ بيا( مف الدرجات المقاسة

( يوضح منحنى توزيع تكرارات قيـ البواقي لمدرجات الكمية لمرفاه 2)الممحوظة(، وشكؿ )
 الذاتي لأفراد العينة الأساسية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( منحنى توزيع تكرارات قيم البواقي لمدرجات الكمية لمرفاه الذاتي لأفراد العينة 1شكل )
 الأساسية

Regression Standardized Residual 

2.50 2.00 1.50 1.00 .50 0.00 -.50 -1.00 -1.50 -2.00 -2.50 

Histogram 

Dependent Variable: WELL-BEING 

Frequency 

30 

20 

10 

0 

Std. Dev = 1.00   

Mean = 0.00 

N = 364.00 
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رات الانحدار لمبواقي ىو منحنى اعتدالي، بما ( أف منحنى توزيع تكرا2ويتضح مف شكؿ )
يدؿ عمى زيادة عدد تكرارات قيـ البواقي التي تقترب مف الصفر، سواء السالبة أو الموجبة 
) بمعنى أف الفرؽ ليس كبيرا بيف الدرجات المقاسة والمتنبأ بيا لمرفاه الذاتي(، وىذا يدؿ 

يقظة الإنترنت )السمة(، مما يؤكد ارتفاع  عمى اعتدالية النتائج التي أظيرتيا درجات أبعاد
قيمة الدلالة العممية ليا )مربع معامؿ الارتباط المتعدد( في التنبؤ بالدرجات الكمية لمرفاه 

 الذاتي لأفراد العينة الأساسية.
 Cannonicalوذلؾ بإجراء تحميؿ ارتباط قانوني  ( الطريقة الثانية:11-6-2)

Correlation Analysis  لتحديد أعمى درجة ارتباط بيف المنبئات )درجات أفراد ، وذلؾ
العينة الأساسية عمى أبعاد يقظة الإنترنت السمة( والمحكات )الدرجات الكمية لمرفاه الذاتي 
لدييـ( مف خلبؿ قيـ معاملبت الارتباط القانوني، وكذلؾ لتحديد نسبة الإسياـ المشترؾ 

ـ الدرجات الكمية لمرفاه الذاتي والتنبؤ بيا مف لأبعاد يقظة الإنترنت )السمة( في تحديد قي
خلبؿ قيـ الجذر الكامف، وكذلؾ لتحديد نسبة إسياـ كؿ بُعد منيا بشكؿ منفرد في تحديد 
الدرجة الكمية لمرفاه الذاتي، ومف ثـ معرفة البُعد الأكثر قدرة عمى التنبؤ بالدرجة الكمية 

ف التنبؤ بيا مف الدرجات الكمية لمرفاه الذاتي لمرفاه الذاتي، وأيضا لتحديد النسبة التي يمك
( يوضح النتائج التي تـ 74مف خلبؿ درجات أبعاد يقظة الإنترنت )السمة(، وجدوؿ )

 التوصؿ ليا.
 (21جدول )

نتائج تحميل الارتباط القانوني لمجموعة المنبئات )أبعاد يقظة الإنترنت السمة( 
 (364)ن =  والمحكات )الدرجات الكمية لمرفاه الذاتي(

 العامل الثاني العامل الأول العوامل القانونية
 4.44 4.16 الجذر الكامن

 4.42- 4.62- معاملات الارتباط القانوني

 المنبئات
  4.42- البروز

  4.22- قابمية التفاعل
  4.26- المراقبة

الدرجة الكمية لمرفاه  المحكات
  4.12- الذاتي

استخراج عامميف قانونييف: تـ حذؼ العامؿ الثاني منيما؛ ( أنو تـ 74ويتضح مف جدوؿ )
( قيمة غير دالة إحصائيا، وتـ 4.42-لأف معامؿ الارتباط القانوني الخاص بو ىو )
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( قيمة 4.62-الإبقاء عمى العامؿ الأوؿ؛ لأف معامؿ الارتباط القانوني الخاص بو ىو )
 ا يمي:(، ومف خلبلو نستنتج م4.42دالة إحصائيا عند مستوى )

أف جميع المعاملبت الخاصة بيذا العامؿ كانت سالبة، بما يدؿ عمى أف  (11-6-2-1)
أفراد العينة الأساسية المرتفعيف في درجات أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( الثلبثة 

 )المنبئات( كاف لدييـ درجات كمية منخفضة في الرفاه الذاتي )المحكات(
بيف أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( الثلبثة والدرجة أف أقصى درجة ارتباط  (11-6-2-2)

(، وىي قيمة معامؿ الارتباط القانوني الخاص بيذا 4.62-الكمية لمرفاه الذاتي ىي )
%( 16(، وىذا الارتباط يفسر ما نسبتو )4.42العامؿ، وىي دالة إحصائيا عند مستوى )

 تي وفقا لقيمة الجذر الكامف.فقط مف القيـ المتنبأ بيا مف الدرجات الكمية لمرفاه الذا
أف أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( تسيـ بنسب متفاوتة في تحديد القيـ  (11-6-2-3)

المتنبأ بيا مف الدرجات الكمية لمرفاه الذاتي، حيث كاف البروز ىو الأكثر إسياما بنسبة 
 %(.26%(، ثـ المراقبة بنسبة )22%(، يميو قابمية التفاعؿ بنسبة )42)
%( فقط مف الدرجات الكمية لمرفاه الذاتي 12أنو يمكف التنبؤ بما نسبتو ) (11-6-2-4)

 مف خلبؿ درجات أفراد العينة الأساسية عمى أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( الثلبثة.
لمبحث، وبالتالي  رفض الفرض السادسوبناء عمى ما أسفرت عنو ىاتاف الطريقتاف تـ 

و يمكف التنبؤ بالدرجات الكمية في الرفاه الذاتي لأفراد قبوؿ الفرض البديؿ الذي يعني أن
 العينة الأساسية مف خلبؿ درجاتيـ في أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( الثلبثة.

مف أف أبعاد  (Johannes et al., 2020, P. 3)وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو 
ى الرفاه الذاتي لمفرد، رغـ أف يقظة الإنترنت الثلبثة لا تتبع نفس الآلية في التأثير عم

جميعيا مرشحة للبرتباط السمبي بو، وىو ما توصمت إليو النتيجة الحالية بالفعؿ مف أف 
جميع أبعاد يقظة الإنترنت كانت منبئات سالبة بالرفاه الذاتي مع تفاوتيـ في القدرة 

 التنبئية.
بة الجامعة، حيث نلبحظ ويمكف تفسير تمؾ النتيجة بمقارنتيا بالواقع المشاىد لبعض طم

أف البعض منيـ ممف يشكؿ حيزىـ الشخصي عمى الإنترنت درجة بروز عالية لمغاية 
لديو، أنيا بالفعؿ قد تعزليـ عف الاستمتاع ببعض المحظات الواقعية المطيفة، وأنيـ قد 
يعانوف في بعض الأوقات مف الكآبة عندما يكتشفوف أف الحياة عمى الإنترنت مغايرة 

ع، وأف الاستمتاع بالترضيات الاجتماعية الواردة مف خلبؿ الإنترنت لا تضاىى لمواق
بالتجارب الحياتية المباشرة، مما يضفي عمييـ قدرا مف تدني الشعور بالرفاه الذاتي، رغـ 
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ما قد يبدونو بشكؿ مغاير لذلؾ أثناء التفاعؿ مع أجيزتيـ الذاكية المحمولة المتصمة 
 بالإنترنت.
قع المشاىد أيضا لبعض مف طمبة الجامعة ممف لدييـ درجة تنبو عالية وقابمية كما أف الوا

تفاعؿ مرتفعة لأية إشعارات ترد ليـ عبر الإنترنت يؤكد أنو عندما تقؿ ىذه الإخطارات 
والإشعارات في الورود إلييـ فإنيـ يظيروف قدرا ليس بالقميؿ مف الانعزاؿ ومف الإحباط، 

رىـ بالرفاه الذاتي في تمؾ الأوقات، وأنو يظؿ حاليـ ىكذا ما ينعكس سمبا عمى درجة شعو 
بيف صعود وىبوط لتفاعلبتيـ مع تمؾ الإشعارات الواردة حتى تظير عمييـ بعض علبمات 
الانسحاب مف محيطيـ الأسري، مما يزيد لدييـ الشعور بالوحدة وعدـ القبوؿ إلا في الواقع 

ا بالطبع يترؾ أثرا سمبيا عمى درجة شعورىـ الافتراضي الذي توفره ليـ الإنترنت، وىذ
 بالرفاه الذاتي في الواقع المباشر.

وكذلؾ فإف الواقع المشاىد لطمبة الجامعة ممف لدييـ درجة عالية مف المراقبة لشاشات 
ف لـ ترد إلييـ عمييا أية تنبييات يؤكد أنيـ يشعروف  أجيزتيـ الذكية المحمولة حتى وا 

ؾ الشاشات بحثا عف تمؾ الإشعارات الواردة ولـ يجدوىا، وتبدأ بالإحباط كمما فحصوا تم
درجة شعورىـ بالترضيات الاجتماعية الناتجة عف ذلؾ في التناقص، ويبدأ فقداف المزايا 
التي حصموا عمييا مف الاتصاؿ الدائـ بالإنترنت في التزايد، مما ينعكس أثره سمبا عمى 

 وقات.درجة شعورىـ بالرفاه الذاتي في تمؾ الأ
 ( نتائج اختبار الفرض السابع ومناقشتيا:11-7)

ينص ىذا الفرض عمى أنو )لا توجد علبقات دالة إحصائيا بيف درجات أفراد العينة 
الأساسية لمبحث عمى مقياس يقظة الإنترنت )السمة(، ودرجات مخرجات الأداء الأكاديمي 

ة عمى أبعاد مقياس يقظة الإنترنت لدييـ(، ولاختباره تـ إدخاؿ درجات أفراد العينة الأساسي
)السمة( ودرجتو الكمية، وكذلؾ درجاتيـ في قائمة مخرجات الأداء الأكاديمي إلى برنامج 

(SPSS) ( 72الإحصائي؛ لاستخراج مصفوفة معاملبت ارتباط بيرسوف بينيا، وجدوؿ )
 يوضح النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا.
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 (21جدول )
 اط بيرسون بين درجات أفراد العينة الأساسيةمصفوفة معاملات ارتب

عمى مقياس يقظة الإنترنت )السمة( ودرجات مخرجات الأداء الأكاديمي لدييم )ن = 
364) 

 5 4 3 2 1 الأبعاد م
     2 البروز 1
    2 **4.67 قابمية التفاعل 2
   2 **4.12 **4.22 المراقبة 3

يقظة الإنترنت  4
  2 **4.12 **4.66 **4.22 السمة

مخرجات الأداء  5
 2 **4.32- **4.42- **4.47- **4.64- الأكاديمي

 (4.41( داؿ عند مستوى )*)                           (4.42( داؿ عند مستوى )**)
 ( ما يمي:72ويتضح مف جدوؿ )

( بيف 4.42أنو توجد علبقة سالبة متوسطة دالة إحصائيا عند مستوى ) (11-7-1)
مية لأفراد العينة الأساسية في يقظة الإنترنت )السمة( ودرجاتيـ الكمية في الدرجات الك

(، وبذلؾ 4.32-مخرجات الأداء الأكاديمي، حيث كاف معامؿ ارتباط بيرسوف بينيما ىو )
لمبحث، وبالتالي قبوؿ الفرض البديؿ الذي يعني وجود علبقة  خطأ الفرض السابعيثبت 

دى طمبة الجامعة ومخرجات الأداء الأكاديمي لدييـ، عكسية بيف يقظة الإنترنت كسمة ل
مع ملبحظة أف تمؾ العلبقة ليست بالقوية لمدرجة التي يمكف القوؿ معيا أف يقظة 
الإنترنت ليا إسياـ ولكنو ليس بالكبير لمغاية في انخفاض مخرجات الأداء الأكاديمي 

 لدييـ، وىو ما سيتـ اختباره في الفرض الثامف لمبحث.
أنو توجد علبقات سالبة متوسطة بيف درجات أفراد العينة الأساسية لمبحث  (11-7-2)

في أبعاد يقظة الإنترنت السمة ودرجاتيـ الكمية في مخرجات الأداء الأكاديمي، حيث 
( لأبعاد 4.42-،  4.47-،  4.64-كانت معاملبت ارتباط بيرسوف لتمؾ العلبقات ىي )

( عمى الترتيب مع الدرجة الكمية لمخرجات الأداء )البروز ، قابمية التفاعؿ، المراقبة
( لمبعديف 4.41( لمبروز و)4.42الأكاديمي، وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى )

الآخريف، وىذا يعني أف البروز كاف الأكثر ارتباطا عكسيا بمخرجات الأداء الأكاديمي، 
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يكوف الأكثر إسياما في يميو في ذلؾ قابمية التفاعؿ ثـ المراقبة، بما يوحي أنو ربما 
انخفاض مخرجات الأداء الأكاديمي مقارنة بالبعديف الآخريف، مع بقاء إسياميـ جميعا 

يدعم عامة في حدود المتوسط، وليس بالإسياـ الكبير أو الخطير لمغاية، وىذا أيضا 
 لمبحث، وسيتـ اختباره في الفرض الثامف. رفض الفرض السابع

مف أف  (LeRoux et al., 2021)شارت إليو نتائج دراسة وتتفؽ تمؾ النتيجة مع ما أ
ىناؾ ارتباطا سالبا دالا إحصائيا بيف سموؾ استخداـ الوسائط التكنولوجية المتصمة 
بالإنترنت عموما ومخرجات الأداء الأكاديمي، وأف ىذا الارتباط يمر عبر يقظة الإنترنت 

 ات.لدى الفرد بما يجعميا أحد المؤشرات عمى تمؾ المخرج
 .Rosen et al., 2013, P)كما يمكف تفسير تمؾ النتيجة في ضوء ما أشار إليو 

مف أف البروز المرتفع قد يسبب بعض المخاطر مثؿ الإلياء عف الأنشطة  (948-949
 ,.Stothart et al)التي يشترؾ فييا الفرد خارج الإنترنت، وفي ضوء ما أشار إليو 

2015, P.895) الذىنية لمفرد في المواقؼ المباشرة، وما أشار إليو  مف أنو يقمؿ الكفاءة
(Meier et al., 2016, P. 65-66)  مف أنو يؤدي إلى الميؿ لمتسويؼ في المياـ

مف أنو رغـ استمرار كثيفي  (Klimmt et al., 2018, P.20)خارج الإنترنت، وما أكده 
ولة المحافظة عمى أداء الاستخداـ للؤجيزة الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت في محا

معقوؿ لمياميـ خارجيا، إلا أف عقميتيـ يظؿ بيا عنصر افتراضي يمح عمييـ بأف حيزىـ 
الشخصي عمى الإنترنت يمكف إدراجو في تفسيراتيـ لواقعيـ المباشر خارجيا، مما قد يؤثر 

 سمبا عمى أداء المياـ المختمفة.
ة الإنترنت )السمة( ومخرجات الأداء ويمكف أيضا تفسير تمؾ العلبقة السالبة بيف يقظ

مف أف  (May & Elder., 2018, P.7-8)الأكاديمي لطمبة الجامعة في ضوء ما أكده 
ىؤلاء الطمبة ينشغموف بأنماط سموؾ متعددة المياـ تؤدي إلى تحوؿ انتباىيـ سريعا بيف 

ا، وأف ىذا أنشطتيـ الموجودة عمى حيزىـ الشخصي بالإنترنت وأنشطتيـ الأكاديمية خارجي
إف حدث أثناء أنشطة التعمـ فإنو سيؤدي إلى حدوث تداخؿ مع عمؿ الذاكرة العاممة 

 لدييـ، مما يؤثر سمبيا عمى مخرجات أدائيـ الأكاديمي.
 ,.LeRoux et al)كما يمكف تفسير تمؾ العلبقة السالبة أيضا في ضوء ما أشار إليو 

2021, P.7)  ىـ الشخصي عمى الإنترنت يجدوف مف أف الأفراد مرتفعي التيقظ لحيز
صعوبة كبيرة جدا في الانفصاؿ النفسي عف محتوى الاتصاؿ الدائر عمى الإنترنت، وأف 

 ىذا بدوره سيؤثر سمبيا عمى مخرجات أدائيـ الأكاديمي.
 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 لية التربيةمجلة ك
 عدد اكتوبر 

 0202الجزء الثانى 

111 

 ( نتائج اختبار الفرض الثامن ومناقشتيا:11-8)
داء الأكاديمي لأفراد )لا يمكف التنبؤ بدرجات مخرجات الأينص ىذا الفرض عمى أنو

)السمة(، وتـ ـ عمى أبعاد مقياس يقظة الأنترنتالعينة الأساسية لمبحث مف خلبؿ درجاتي
 اختباره بطريقتيف عمى النحو التالي:

 Multipleوذلؾ بإجراء تحميؿ انحدار خطي متعدد  ( الطريقة الأولى:11-8-1)
Linear Regression ـ اعتمادا عمى طريقة الانحدار المنتظEnter Regression  ،

الثلبثة ليقظة  وذلؾ بيدؼ حساب انحدار درجات أفراد العينة الأساسية في الأبعاد
( يوضح 77)مخرجات الأداء الأكاديمي، وجدوؿ ة فيعمى درجاتيـ الكميالإنترنت)السمة(

 النتائج التي تـ التوصؿ إلييا.
 (22جدول )

 الخطي المتعدد لمدرجات الكمية لمعينة الأساسيةنتائج تحميل الانحدار 
= درجاتيم في أبعاد يقظة الإنترنت)السمة()ن في مخرجات الأداء الأكاديمي من خلال

364) 

 الرفاه الذاتي
أبعاد يقظة 
الإنترنت 
 السمة

معامل  ثابت الانحدار
 Rالانحدار 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

مربع معامل 
الارتباط 
 المتعدد

الدرجات الكمية 
في مخرجات 
الأداء 
 الأكاديمي

 البروز
242.27 

-4.34 
 4.73- قابمية التفاعل 4.11 4.23-

 4.21- المراقبة

 ( ما يمي:77ويتضح مف جدوؿ )
 أنو يمكف أف نستنتج المعادلة التنبئية التالية: (11-8-1-1)

( درجة قابمية 4.73) –( درجة البروز 4.34) – 242.27الدرجة الكمية لمرفاه الذاتي = 
 ( درجة المراقبة.4.21) –التفاعؿ 

وىذه المعادلة تؤكد أف الانخفاض في درجات أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( الثلبثة لدى 
ي الدرجة الكمية لمخرجات الأداء الأكاديمي لديو، وذلؾ لأف جميع الفرد يتبعو زيادة ف

معاملبت الانحدار المستخرجة كانت سالبة، مع ملبحظة أف معامؿ الانحدار لمبروز كاف 
ىو الأكبر، يميو معامؿ انحدار قابمية التفاعؿ، ثـ معامؿ انحدار المراقبة، بما يشير إلى 
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فاض مخرجات الأداء الأكاديمي، يميو في ذلؾ قابمية أف البروز ىو الأكثر إسياما في انخ
 التفاعؿ، ثـ المراقبة.

أف نسبة الإسياـ المشترؾ لأبعاد يقظة الإنترنت )السمة( في الدرجة  (11-8-1-2)
الكمية لمخرجات الأداء الأكاديمي عند دخوليا مرة واحدة معا كمتغيرات مستقمة كانت 

(، وىي قيمة متوسطة 4.11ترؾ الناتج عنيا ىي )متوسطة، حيث كانت نسبة التبايف المش
 القوة.

أف أقصى درجة ارتباط بيف أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( مع الدرجة  (11-8-1-3)
(، وىي قيمة تدؿ عمى ارتباط عكسي 4.23-الكمية لمخرجات الأداء الأكاديمي ىي )

 متوسط القوة أيضا.
المقاسة )الممحوظة( لأبعاد يقظة وحتى يمكف الحكـ عمى مدى كفاءة الدرجات     

الإنترنت السمة في التنبؤ بالدرجات الكمية لمخرجات الأداء الأكاديمي المتوقعة، تـ حساب 
درجات البواقي لمخرجات الأداء الأكاديمي الناتجة عف طرح الدرجة المتوقعة )المتنبأ بيا( 

كرارات البواقي لدرجات ( يوضح منحنى توزيع ت7مف الدرجة المقاسة )الممحوظة(، وشكؿ )
 مخرجات الأداء الأكاديمي لأفراد العينة الأساسية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regression Standardized Residual 
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Histogram 

Dependent Variable: Academic performance 
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( منحنى توزيع تكرارات قيم البواقي لمدرجات الكمية لمخرجات الأداء الأكاديمي 2شكل )

 لأفراد العينة الأساسية
اعتدالي، بما ( أف منحنى توزيع تكرارات الانحدار لمبواقي ىو منحنى 7ويتضح مف شكؿ )

يدؿ عمى زيادة عدد تكرارات قيـ البواقي التي تقترب مف الصفر، سواء السالبة أو الموجبة 
) بمعنى أف الفرؽ ليس كبيرا بيف الدرجات المقاسة والمتنبأ بيا لمخرجات الأداء 
الأكاديمي(، وىذا يدؿ عمى اعتدالية النتائج التي أظيرتيا درجات أبعاد يقظة الإنترنت 

مة(، مما يؤكد ارتفاع قيمة الدلالة العممية ليا )مربع معامؿ الارتباط المتعدد( في )الس
 التنبؤ بالدرجات الكمية لمخرجات الأداء الأكاديمي لأفراد العينة الأساسية.

 Cannonicalوذلؾ بإجراء تحميؿ ارتباط قانوني  ( الطريقة الثانية:11-8-2)
Correlation Analysis عمى درجة ارتباط بيف المنبئات )درجات أفراد ، وذلؾ لتحديد أ

العينة الأساسية عمى أبعاد يقظة الإنترنت السمة( والمحكات )الدرجات الكمية لمخرجات 
الأداء الأكاديمي لدييـ( مف خلبؿ قيـ معاملبت الارتباط القانوني، وكذلؾ لتحديد نسبة 

قيـ الدرجات الكمية لمخرجات  الإسياـ المشترؾ لأبعاد يقظة الإنترنت )السمة( في تحديد
الأداء الأكاديمي والتنبؤ بيا مف خلبؿ قيـ الجذر الكامف، وكذلؾ لتحديد نسبة إسياـ كؿ 
بُعد منيا بشكؿ منفرد في تحديد الدرجة الكمية لمخرجات الأداء الأكاديمي، ومف ثـ معرفة 

كاديمي، وأيضا لتحديد البُعد الأكثر قدرة عمى التنبؤ بالدرجة الكمية لمخرجات الأداء الأ
النسبة التي يمكف التنبؤ بيا مف الدرجات الكمية لمخرجات الأداء الأكاديمي مف خلبؿ 

 وضح النتائج التي تـ التوصؿ ليا.( ي74درجات أبعاد يقظة الإنترنت )السمة(، وجدوؿ )
 (23جدول )

السمة(  نتائج تحميل الارتباط القانوني لمجموعة المنبئات )أبعاد يقظة الإنترنت
 (364والمحكات )مخرجات الاداء الأكاديمي( )ن = 

 العامل الثاني العامل الأول العوامل القانونية
 4.42 4.12 الجذر الكامن

 4.22- 4.24- معاملات الارتباط القانوني

 المنبئات
  4.46- البروز

  4.74- قابمية التفاعل
  4.22- المراقبة

ت الاداء الدرجة الكمية لمخرجا المحكات
  4.64- الأكاديمي
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( أنو تـ استخراج عامميف قانونييف: تـ حذؼ العامؿ الثاني منيما؛ 74ويتضح مف جدوؿ )
( قيمة غير دالة إحصائيا، وتـ 4.22-لأف معامؿ الارتباط القانوني الخاص بو ىو )

يمة ( ق4.24-الإبقاء عمى العامؿ الأوؿ؛ لأف معامؿ الارتباط القانوني الخاص بو ىو )
 (، ومف خلبلو نستنتج ما يمي:4.42دالة إحصائيا عند مستوى )

أف جميع المعاملبت الخاصة بيذا العامؿ كانت سالبة، بما يدؿ عمى أف  (11-8-2-1)
أفراد العينة الأساسية المرتفعيف في درجات أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( الثلبثة 

 رجات الأداء الأكاديمي )المحكات()المنبئات( كاف لدييـ درجات كمية منخفضة في مخ
أف أقصى درجة ارتباط بيف أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( الثلبثة والدرجة  (11-8-2-2)

(، وىي قيمة معامؿ الارتباط القانوني 4.24-الكمية لمخرجات الاداء الاكاديمي ىي )
يفسر ما (، وىذا الارتباط 4.42الخاص بيذا العامؿ، وىي دالة إحصائيا عند مستوى )

%( فقط مف القيـ المتنبأ بيا مف الدرجات الكمية لمخرجات الأداء الأكاديمي 12نسبتو )
 وفقا لقيمة الجذر الكامف.

أف أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( تسيـ بنسب متفاوتة في تحديد القيـ  (11-8-2-3)
وز ىو الأكثر المتنبأ بيا مف الدرجات الكمية لمخرجات الأداء الأكاديمي، حيث كاف البر 

 %(.22%(، ثـ المراقبة بنسبة )74%(، يميو قابمية التفاعؿ بنسبة )46إسياما بنسبة )
%( فقط مف الدرجات الكمية لمخرجات 64أنو يمكف التنبؤ بما نسبتو ) (11-8-2-4)

الأداء الأكاديمي مف خلبؿ درجات أفراد العينة الأساسية عمى أبعاد يقظة الإنترنت 
 .)السمة( الثلبثة

لمبحث، وبالتالي قبوؿ  رفض الفرض الثامنوبناء عمى ما أسفرت عنو ىاتاف الطريقتاف تـ 
الفرض البديؿ الذي يعني أنو يمكف التنبؤ بالدرجات الكمية في مخرجات الأداء الأكاديمي 

 لأفراد العينة الأساسية مف خلبؿ درجاتيـ في أبعاد يقظة الإنترنت )السمة( الثلبثة.
مف أف  (LeRoux et al., 2021)تيجة مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة وتتفؽ تمؾ الن

يقظة الإنترنت كانت منبئا سمبيا لمخرجات الأداء الأكاديمي لطمبة الجامعة، حيث تـ 
%( فقط مف التبايف في درجات مخرجات الأداء الأكاديمي ليـ مف 2تفسير ما نسبتو )

 خلبؿ درجاتيـ في أبعاد يقظة الإنترنت السمة.
 (Franklin et al., 2013, P. 2-3)ويمكف تفسير تمؾ النتيجة في ضوء ما أشار إليو 

مف أف جميع خبرات البروز المرتفع تعكس أفكارا غير ذات صمة بالميمة، وطالما أف 
الطالب سينشغؿ بأفكار غير ذات صمة بمياـ الأداء الأكاديمي التي يعمؿ عمييا، فإنو مف 

فاض في مخرجاتيا، وكذلؾ قابمية التفاعؿ التي تعكس نوعا مف المتوقع أف يتبع ذلؾ انخ
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الاستخداـ غير المتعقؿ لموسائط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت، فمف الطبيعي أف تؤدي 
إلى نوع مف الإلياء عف المياـ التي يكمؼ بيا الطالب، مما يؤثر سمبا عمى مخرجات 

ة لإخطارات الإنترنت درجة عالية مف أدائو الأكاديمي، وتعكس أيضا المراقبة الزائد
الانشغاؿ المعرفي الموجو لغير الميمة المطموبة في الواقع، مما يؤثر سمبا أيضا عمى 

 مخرجات الأداء الأكاديمي لمطالب. 
 ( توصيات تربوية:11)

 في ضوء ما أسفر عنو البحث الحالي مف نتائج، يمكف توجيو التوصيات التربوية التالية:
المؤسسات الجامعية إصدار التعميمات والموائح التي تنظـ استخداـ الأجيزة  عمى (11-1)

 الذكية المحمولة المتصمة بالإنترنت أثناء المياـ الأكاديمية لمطلبب.
عمى المؤسسات الجامعية تنظيـ الندوات والمقاءات المتخصصة لنشر الوعي  (11-2)

ط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت في بيف طلببيا حوؿ خطورة الاعتماد الكامؿ عمى الوسائ
 ممارسة جميع الأنشطة.

عمى المؤسسات الجامعية تكثيؼ تنظيـ الأنشطة الطلببية المباشرة وجيا لوجو  (11-3)
 التي لا تعتمد عمى الوسائط التكنولوجية المتصمة بالإنترنت.

ات النفسية عمى المؤسسات الجامعية فتح المجاؿ أماـ الطلبب لتمقي الاستشار  (11-4)
حوؿ الآثار السمبية عمى رفاىيـ الذاتي جراء عقمية الاتصاؿ الدائـ بالإنترنت المنتشرة لدى 

 غالبيتيـ.
عمى المؤسسات الجامعية تنظيـ البرامج التدريبية التي تنمي القدرة عمى تلبفي  (11-5)

 يمي لطلببيا.الآثار السمبية ليقظة الإنترنت عمى الرفاه الذاتي ومخرجات الأداء الأكاد
 ( مقترحات بحثية:12)

 يقترح الباحث محاولة سد الفجوات البحثية التالية في الدراسات المستقبمية:
أثر يقظة الإنترنت عمى كفاءة الذاكرة العاممة في أداء المياـ الأكاديمية لدى  (12-1)

 طمبة الجامعة.
 امعة.أثر يقظة الإنترنت عمى الكفاءة الانفعالية لطمبة الج (12-2)
الدور الوسيط ليقظة الإنترنت في العلبقة بيف الاجترار واضطراب اليوية لدى  (12-3)

 المكتئبيف.
 نمذجة العلبقات بيف يقظة الإنترنت وعوامؿ الشخصية لدى الشباب الجامعي. (12-4)
أثر التفاعؿ بيف يقظة الإنترنت والاجترار عمى مخرجات الأداء الاكاديمي لدى  (12-5)

 جامعة. طمبة ال
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 ( مراجع البحث:13)
(. معالـ سيكولوجية الطفولة والفتوة والشباب، بغداد: دار الشؤوف الثقافية 2222إبراىيـ كاظـ العظماوي )

 العامة.
(. القدرة التنبؤية لأنماط الفكاىة بالرفاه النفسي لدى 7472أحمد الشريفيف وعبير الرفاعي وآماؿ نمرات )

 .74 – 2( : 2) 32لمعموـ التربوية،  طمبة الجامعات، مجمة دراسات
(. النمذجة البنائية لمتسامح النفسي في علبقتو بكؿ مف العرفاف وعوامؿ 7426تامر شوقي إبراىيـ )

 – 742( : 4) 36الشخصية الخمسة الكبرى واليناء الذاتي لدى طلبب الجامعة، مجمة الإرشاد النفسي، 
442. 

لبقتو بالوجود الأفضؿ لدى مرضى السرطاف مقارنة (. تقدير الذات وع7443جبر محمد جبر )
 .22 – 22( : 4) 4بالأصحاء، مجمة دراسات عربية في عمـ النفس، 

(. اليناء الشخصي وعلبقتو بالذكاء الوجداني لدى عينة مف طلبب جامعة 7422حناف محمد محبوب )
 .672 – 641( : 22) 22أـ القرى، مجمة البحث العممي في التربية، 

(. اليناء الذاتي وعلبقتو 7422عبد العظيـ أبو زيد ومحمد السيد عبد الرحمف ومحمد أحمد سعفاف ) رانيا
 .214 – 271( : 24) 4بالتفاؤؿ لدى طلبب الجامعة، المجمة العربية للآداب والدراسات الإنسانية، 

ى عينة مف (. اليناء الشخصي وعلبقتو بالاستخداـ الحكيـ للئنترنت لد7422رحاب إبراىيـ عمي )
 المراىقيف الراشديف، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الآداب جامعة بني سويؼ.

(. الصمود النفسي وعلبقتو بالأداء الأكاديمي لدى طمبة 7474سري أسعد جميؿ وأزىار محمد مجيد )
 .411 – 433(: 7) 32الجامعة، مجمة دراسات لمعموـ الإنسانية والاجتماعية، 

براىيـ سيد أحمد عبد الواحد ) السيد الشبراوي (. نمذجة العلبقات السببية بيف المشاركة 7474حسانيف وا 
الأكاديمية والكفاءة الذاتية الأكاديمية والأداء الأكاديمي لدى طلبب الجامعة، مجمة التربية بجامعة 

 .422 – 432( : 4) 222الأزىر، 
المتغيرات الأسرية وعلبقتيا بمستوى  (. بعض7422شريؼ محمد إسماعيؿ وخالد عبد الرحمف أحمد )

الأداء الأكاديمي لدى الطمبة: جامعة الإسكندرية نموذجا، مجمة بحوث في التربية النوعية بجامعة 
 .2431 – 226(: 41القاىرة، )

(. التسامح والامتناف كعمميات وسيطة في العلبقة بيف اليناء الذاتي وكؿ 7423شيماء شكري خاطر )
فة بالذات لدى عينة مف الازواج والزوجات، مجمة الدراسات الإنسانية والأدبية بكمية مف التفيـ والرأ

 .162 – 326( : 2) 7الآداب جامعة كفر الشيخ، 
(. تنمية الذكاء الوجداني وأثره عمى جودة الحياة النفسية لدى المراىقيف الأيتاـ 7426صادؽ عبده عمي )

الجميورية اليمنية، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة  المقيميف بمؤسسات الرعاية الاجتماعية في
 (.7وىراف)

(. القدرة التنبؤية لمعوامؿ الخمسة الكبرى 7472عبد الرحمف عمي شنطاوي ومريـ عواد الزيادات )
لمشخصية بالحياة اليانئة لدى طمبة الجامعة الأردنية، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية 

 .141 – 122( : 2) 72والنفسية، 
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(. المراقبة الذاتية والوجود النفسي الأفضؿ لدى طمبة الجامعة مرتفعي 7427عفراء إبراىيـ خميؿ )
 .743 – 244( : 27ومنخفضي القابمية للبستيواء، مجمة العموـ التربوية والنفسية، )

المجتمعية المنبئة (. العوامؿ الأسرية والمدرسية و 7446فوقية أحمد عبد الفتاح ومحمد حسيف حسيف )
بجودة الحياة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ بمحافظة بني سويؼ، المؤتمر العممي الرابع لكمية التربية 

 .724 – 222جامعة بني سويؼ، صػ صػ 
(. مستوى اليناء الذاتي وعلبقتو بالطموح والإيثار لدى طمبة جامعة مؤتة، 7422لبنى إبراىيـ الخطيب )

 غير منشورة،  جامعة مؤتة.رسالة ماجستير 
(. مستوى اليناء الذاتي وعلبقتو بالطموح والإيثار 7474لبنى إبراىيـ الخطيب وجياد سميماف القرعاف )

 .22 – 2( : 2) 2لدى طمبة جامعة مؤتة، المجمة الدولية التربوية المتخصصة، 
صية لدى طلبب الجامعة، (. اليناء الذاتي وعلبقتو ببعض متغيرات الشخ7424محمد إسماعيؿ حميدة )

 .422 – 711( : 22) 74المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
(. القيمة التنبؤية لأساليب التعمـ المفضمة وفقا 7423محمد عمي معشي وسميماف عبد الواحد يوسؼ )

في التحصيؿ الأكاديمي لدى طلبب السنة التحضيرية بجامعة جازاف متفاوتي الذكاء  Reidلنموذج ريد 
 .272 – 22( : 2) 4الاجتماعي، مجمة جامعة جازاف فرع العموـ الإنسانية، 

(. التسامح واليناء الشخصي في ضوء متغيري النوع والتخصص الدراسي لدى 7426مروة محمد حسف )
 462( : 27) 76طلبب كمية التربية جامعة حمواف: دراسة ارتباطية، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

– 341. 
(. أثر بعض المتغيرات المعرفية والدافعية عمى الأداء الأكاديمي لطلبب 7447عد ربيع عبد الله )مس

كميات التربية بسمطنة عماف، الندوة التربوية الأولى )تجارب دوؿ مجمس التعاوف في إعداد المعمـ( بكمية 
 .726 – 731التربية جامعة قطر، صػ صػ 

الحياة وعلبقتو بالرفاه الذاتي لدى طمبة الجامعة، رسالة (. التوجو نحو 7426نداء شاكر محبس )
 ماجستير غير منشورة، كمية التربية جامعة المستنصرية.

(. محددات الأداء الأكاديمي لطلبب وطالبات جامعة طيبة في المممكة 7442نياؼ رشيد الجابري )
 .17 – 24( : 222) 44العربية السعودية، مجمة رسالة الخميج العربي، 

(. أثر الإرشاد المعرفي السموكي في تنمية التفكير الإيجابي والرفاه العاطفي 7423ناء صادؽ البدراف )ى
 لدى الموظفات المتأخرات في الزواج، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية جامعة البصرة.
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