
 

222 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

راب
ال

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ر  
توب

ك
أ

02
02

  
 

 

 
 

 

 
 

[4] 
 

نشطة الموسيقية فى خفض حدة السموك أثر استخدام ال 
 طفال المعاقين ذهنياً القابمين لمتعممالعدواني لدى ال

 
 
 
 

  شريف إبراهيم خميس عبد الجواد أ.م.د.
  الساسية العموم بقسم المساعد الموسيقية التربية أستاذ

  الإسكندرية جامعة -التربية لمطفولة المبكرة كمية
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نشطة الموسيقية فى خفض حدة السموك استخدام ال أثر 
 طفال المعاقين ذهنياً القابمين لمتعممالعدواني لدى ال

 شريف إبراهيم خميس عبد الجواد أ.م.د.

 :المستخمص بالمغة العربية
هددت ه هددلد است الددت مسددب نادد أم ط  ددس ق ة قددمت  ولددأخأت  ددس م   ددب الددن تام 

سغ س أدددتل اسلددد لأتل اسلا أدددتل اسن لأ أدددتل واس   أدددت   ج و دددت  دددن اا قدددمت اس ولدددأخأت  ا
أهتف مسب  فض  تة اسل وك اسلدتوا   سدتى اامفدسل اس لدس أن له أدسً اسخدسط أن س دنل مل 

 فدددض  دددتة اسلددد وك  دددب   دددس هدددت ه س  قدددف  دددن ةلددد  الدددن تام اا قدددمت اس ولدددأخأت 
د ااهدتاف الدن تم اسلتوا   ستى اامفسل اس لس أن له أدسً اسخدسط أن س دنل مل وسن خأد  هدل

اسطس ددا اس دد هق قددطر اسنج أطدد    ددس الددن تم  خأددس  نخددتأ  اسلدد وك اسلددتوا   س مفددسل 
 . ن دون  جن د  9555لوي الإ س ت اسله أت  ن است جت اسطلأمت م دتات لدلأت تطدأ   

است الددت  ددن اامفددسل اس لددس أن له أددسً اسخددسط أن س ددنل م  دد  اس   ددا اسن طددوي س مفوسددت   أددر 
  91مفوسددت اس ط دد ة جس لددت ايلدد  ت أتل ة ددس  أ ددت است الددت  خددت ط دد   ددتتهس  اسن طأددت اس

ل نوا ه است الت س ج و ت  ن اس نس ق ن لل ةط اهس    الآند   وجدوت ةلد  ومف ت مفل
يلن تام اي قمت اس ولأخأت  ب  فض  تة اسل وك اسلتوا   سدتى ايمفدسل اس لدس أن 

 ق وجوت   و  لاه تيست م اس أت   ت  لنوى له أسً اسخسط أن س نل مل  أا طأ ه اس نس
  طأن  نولمسه ت جسه اامفسل    اسنمطأ  اسخط   واسطلدتي س  ج و دت 1...تيست  

اسنج أطأدددت   دددب  خأدددس  اسلددد وك اسلدددتوا   س مفدددسل لوي الإ س دددت اسله أدددت  دددن است جدددت 
 اسطلأمتل وانضح  ن اس نس ق ةن اسف و  ساسسح اسنمطأ  اسطلتي.

ندددس ق مسدددب لطدددسه ةلددد  الدددن تام اي قدددمت اس ولدددأخأت  دددب  فدددض  دددتة ةقدددس ه اس 
اسلدد وك اسلددتوا   سددتى ايمفددسل اس لددس أن له أددسً اسخددسط أن س ددنل مل  أددا ة هدد ه اس نددس ق 

  طدددأن  نولدددمسه 1... ددتم وجدددوت  ددد و  لاه تيسددت م ادددس أت   دددت  لددنوى تيسدددت  
                                           

 التربيتتة لمطفولتتة المبكتتترة  كميتتتة -الساستتية العمتتوم بقستتم المستتتاعد  الموستتيقية التربيتتة أستتتاذ- 
 .الإسكندرية جامعة
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ننطلددددد  س  ج و دددددت ت جدددددسه اامفدددددسل لوي الإ س دددددت اسله أدددددت  ددددد  اسنمطأددددد  اسطلدددددتي واس
اسنج أطأدددت   دددب  خأدددس  اسلددد وك اسلدددتوا   س مفدددسل لوي الإ س دددت اسله أدددت  دددن است جدددت 

 اسطلأمت.

 ل  دددد   و ددد  ضددددول هدددلد اس نددددس ق ةوادددده است الدددت طددددسلآن    قدددد  اسدددو   طددددأن
اس لس أن له  أسً طأه أت الن تام اي قمت اس ولدأخأت  دب  فدض  دتة اسلد وك اسلدتوا   

ن له أدددسً اسخدددسط أن س دددنل مل نلأدددأن  ل  دددأن  ن اادددأن طندددت أ  سدددتى ايمفدددسل اس لدددس أ
اسجس دددل اس ولدددأخ   ددد  ادددفوف و لسهدددت اس لدددس أنل ايلدددنفستة  دددن اا دددس   واا سقدددأت 
 طوضلهس ض ن اس  سهق اس خت ت س  لس أن له أسً سنخوأم اسل و أسه اسغأ     ول  أهس.
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Abstract: 
This study aimed to design a program of musical activities 

based on the use of a set of musical activities (lyrical, auditory, 
instrumental, acting, and kinesthetic) aimed at reducing the 
severity of aggressive behavior among learnable mentally 
handicapped children, and also aimed to reveal the effect of 
using musical activities in reducing the severity of Aggressive 
behavior among children with intellectual disabilities who are 
able to learn. To achieve these goals, the researcher used the 
quasi-experimental approach, as well as the scale of estimating 
the aggressive behavior of children with intellectual disabilities 
of a small degree, prepared by Saeed Debes (1999). The study 
population consisted of mentally handicapped children who are 
able to learn in the Educational Center for Childhood, Faculty of 
Early Childhood Education, Alexandria University. As for the 
study sample, it numbered (15) boys and girls. Aggressive 
behavior among children with mental disabilities who are able to 
learn, where the results showed that there were statistically 
significant differences at the level of significance (0.05) between 
the average scores of children in the pre and post application of 
the experimental group on the scale of aggressive behavior of 
children with intellectual disabilities of the small degree, and it 
became clear from the results that the differences In favor of the 
dimensional application. The results indicated the stability of the 
effect of using musical activities in reducing the severity of 
aggressive behavior among children with mental disabilities 
who are able to learn, as the results showed that there were no 
statistically significant differences at the level of significance 
(0.05) between the average scores of children with intellectual 
disabilities in the post and follow-up application of the 
experimental group on the scale. Aggressive behavior of 
children with intellectual disabilities of mild degree. In light of 
these results, the study recommended the following (to spread 
awareness among teachers of the mentally handicapped about 
the importance of using musical activities to reduce the 
aggressive behavior of mentally handicapped children who are 
able to learn, appointing specialized teachers to teach the 
musical aspect in the classes and institutes of the disabled, 
making use of songs and chants by placing them within the 
curricula provided for the disabled. Mentally correct unwanted 
behaviors.  
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 مقدمة: 
 -  ددس أم دد    أهددس اسددطلض -نُلددت اسمفوسددت اس    ددت اسلهطأددت  دد   أددسة الإ لددسن

   اً ان  س أنل  ر اسف ت  لاسهس أ لل  ج  االس     ط دسل ق ادأنر  دتى اس أدسةل 
وةن  س أنل  ر  لال هلد اس    ت و ساتً ل وانر اس    ااوسب نلستل مسب  دت  طأد  

ةن ه دسك طلضدسً  دن جوا دل ق ادأت اسمفدل ملا سدم ند م  س أنل  ر  لال طخأدت  أسندرل و 
مطألأسً  لال هلد اس    ت أالل ن  أنهس  أ دس طلدتل وط دسل   دب لسدك  دسن  ل دم تول 
 .اسلسسم اس لسا   نخت ت و س أتل   أت و خأ ةل نوس  اهن س سً طسسمفوست واامفسل ج ألسً 

 اً ضدد و أسً و ن أدددسً من اهن ددسم اس جن لددسه طسامفددسل اس لددس أن  خ أددسً ةاددطح ة دد
طلت  هو  اسلتأت  ن اس ق لاهل لوال ة س ه اجن س أتل ةم  فلأتل ةم ل و أتل واسن  
 هدد ه   نأجددت  ن أددت س  دد ة اس جن دد  سهددم  دد  اس سضدد ل  أددا  ددسن أُ  دد  سهددم   ددب 
ة هم  جاة وسألوا  لس أنل وطسسنسس   دلا جدتوى  دن وجدوتهم  د  اس جن لدسهل طدل  دسن 

أخدسف    أدسه اسنخدتمل أُ    مسأهم   ب  ة هدم ة د ات وجدتوا لإ س دت  لدأ ة ةي  جن د ل واع
و سن ة اب  س نخت ر سهم هلد اس جن لسه هو نج ألهم     ؤللسهل وأ  دون ه دلا 

  .3..7مسب ةن ن نه   أسنهم  اسق سويل 

وسددلسك  خددت وجددل   ددب اسخددس  أن   ددب ن طأددت اامفددسل اس لددس أن له أددسً مقددلس هم  
سم أ أ ددت واس ددل واسنخطددلل لددوال  دد همل ةو  ددن ة دد ا همل ةو  ددن م ددوا هم تا  ددسً طددسا ن وا

 ددد  االددد ةل واسنخ أدددل  دددن  دددتة  ضدددطهم  ندددب ننغأددد  ادددو ة هدددلا اسمفدددل  دددن  فلدددرل 
وطسسندددسس  أ لدددن  دددن  لا سندددر ط دددن  وسدددرل وأ لدددن ناددد  ر  ددد   لأددد   دددن اس وا دددف 

  .7..7ايجن س أتل سأ  ب طسسخطول  ن اس جن    اسهج لبل 

اا قمت اس ولأخأت ولأم ن طوي سر ةه أنر  د  نل دم اسمفدل اس لدس  له أدسً ونلت 
اسخسطدل س دنل م طلدض اسلدد و أسه واسخدأم الإأجسطأدتل طسلإضدس ت مسددب م لسلدر طسسلدلستة س ددس 
ننض  ر اي قمت اس ولدأخأت  دن ملدس ة وجدلل  دن  دلال اسغ دسل واس   دت واسلداف   دب 

ل دددسل   س لدددت س  قدددسمل وا نلدددسل اسقدددلو  الآيه الإأخس أدددت و  سمطدددت  دددوا  اسمفدددل ة
طسا ددسن واسم أ أ ددت واسلخددت طددسس ف   ددلال نفس  ددر  دد  اسغ ددسل واس   ددت واس ولددأخبل   ددس 
أؤتي مسب اسطلت  ن اسضغوم اس فلأت اسن   ت نلطل سر لد  ت اي فلدسل واسلتوا أدتل مل 
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أت نلددددددهم اا قددددددمت اس ولددددددأخأت  دددددد  قددددددلو  اسمفددددددل اس لددددددس  طسسهددددددتول واس ا ددددددت اس فلدددددد
  . 7.92 اسقسلس ل

  طأن س  ولأخب مل  مأجدسط   د   لدس تة اسمفدل اس لدس  7.93وةضس ه  طوت 
  ددب اسنوااددل واسنفس ددل ايجن ددس    دد  اا دد ان و ددن  وسددرل ان اس ولددأخب أ  ددن ةن 
نُلن تم س  لس تة  د  ن  دأم اسدلاه وايلدنلتات س نوادل ون لدأن اسللا دسه  د  لوأهدم 

ونددددؤتي مسددددب ن ددددوأن  لا ددددت نواادددد أت اجن س أددددتل  اس غددددويلوالآ دددد أنل واأددددستة اس  ددددو 
 سس ولأخب نلت  لأ  سر   س نؤتي مسب ايلنجسطت اي فلسسأت  ن  طل اسمفلل  س ونل ل 
اس ولأخب    ن فأض طلض الإضم اطسه اسل و أت واي فلسسأت ستى اامفسل اس لس أن 

ل ايجن ددس  ل مل له أددسً  ددن  ددلال ن فأددف  قددس   اسخ دد  واس ددوف و ددسيه اي لدد س
نددؤتي طددر مسددب نف أدد  اسمس ددت اي فلسسأددت س  وا ددف اس لأدد ة اس سنجددت  ددن ن ددك ايضددم اطسه 

 اسل و أت واي فلسسأت.

ةن اي قددمت اس ولددأخأت  ,Conners et.al (2001)  ددس ة ددت  ددو ا و  دد ون  
نل ددل   ددب نهأ ددت اسمفددل اس لددس  سل  أددت اسنفس ددل الإجن ددس بل  أددا أفنخدد  اس لأدد   ددن 

 لددس أأن  خ أددس  هددس اه اسنفس ددل الإجن ددس بل ولسددك  طدد  نقددجأ  ااناددسل اسطادد ى اس
ةو طسا قدمت اس ولدأخأت اسندب نلدس ت   دب  لطأسلسل اسنخ أت واسنافأ  طسسخ ل  ن اسلدأن

اسن  أدا  دن  دلال  سددت نلداف طدسسخ ل  ددن اسوجدرل اا د  اسدلى أفأددت  لأد   دن ايمفددسل 
 اال اسطا ى اسجأت    الآ  ون.وأن نلون  ن  لاسر طسسنو  لاس لس أأن

و ت ا نن ه  ب اس  وأق وطلض تول ةو طسل   ا ا اسللاج طسس ولدأخبل و هد   
ل Orff  ددب لددطأل اس لددسلل ةلدد ول  ةو ف   ل ددتت  ددن اس  ددسهق واالددسسأل اسللاجأددت

اسلى الن تم س  لدس تة  دب اسنلس دل  د  اامفدسل اس دلأن ألدس ون  دن الإ س دت اسله أدتل 
 تام اس   ددت وايأخددسلأ واااددواه واس غددت واسنلطأدد  اس ولددأخب  ددب قدد ل  ددن  ددلال الددن

و دددلسك اسلددداف   دددب الآيه الإأخس طدددت والدددن تام ة  سمدددسً مأخس أدددت سن فأأدددا  لج دددس ب
اسجهدددسا اسلادددطب اس   ددداى س  لدددس تة  دددب اسن لدددأن اسلددد و ب واس ل  دددب   دددب اس دددتى 

 . Pratt,2004اسموأل  
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 :مشكمة الدراسة
ل اس لددس ون طسهن ددسم  نااأددت  ددن ج أدد  اينجسهددسهل و ساددت سخددت   ددب اامفددس 

اسدددلأن سدددتأهم  قددد لاه نل أ أدددت ولددد و أت  ددداات ايهن دددسم طهدددم سأقددد ل  دددت سه  تأدددتةل 
نفأتهم  سس ت سه اس فلأت واسن طوأت وايجن س أت واسل و أت  ندب ألدنمألوا ةن أ دت جوا 

 أدت واسل  أدت س لدسسأل    اس جن د  طدتون  قدس ل نلدو هم سدلا نمدو ه اس  س لدسه اسل 
  .7.92اسللاجأت  اسقسلس ل 

نُلنطدد   ضددأت اامفددسل اس لددس أن له أددسً  ددن ةهددم اس قددس ل لاه الإهن ددسم اسددتا م  
س س سهس  ن ةطلست ن طوأتل وو س أت و لاجأت  ن  لأ   ن  ؤللسه استوستل لوالً  س ده 

أخددس  نخددتم اا ددم هددلد اس ؤللددسه تأ أددت ةو ن طوأددت ةو م ناددستأت ةو مجن س أددتل  أددا 
الإ لددس  ل واا لا دد  ط ددس  ت نددر  ددن اسل سأددت واس  سأددتل وط ددس نددم م جددساد طاددو ة مأجسطأددت 

  .7.91سهؤيل اسف ت     ل اسنختم اسل    واسن  وسوج  اسق  سويل
و قدد  ت الإ س ددت طقدد ل  ددسم سألدده  قدد  ت   ضددأت   لددلل طددل هدد   قدد  ت  

ت نددؤل    ددب    أددت اسن  أددت طقدد ل  ددسمل اجن س أددت سهددس ا ل سلددسه اجن س أددت وا ناددستأ
واسناددتي سهددلد اسخضددأت ألددن ام ايلددن ست مسددب  دد هق  ن س ددل ألن ددت   ددب مت ددسج ج أدد  
ااطلددست اي ناددستأت واسلخس أددت و أ هددسل و دد  نااأددت ة ددتات اس لددس أن وضدد و ة  لددس تنهم 
ن س نغ ل   ب  ق لاه الإ س دت ةو اسنلدسأم  لهدسل   دت ةت دب  دن  خدو  الإ لدسن  دس

  .4..7ساا سً ايهن سم طهلد اسف ت لاه اي نأسجسه اس سات   س  , 
ونلدددتأل لددد وك اامفدددسل اس لدددس أن  خ أدددسً ألن دددت   دددب ناددد أم ة قدددمر نل أ أدددت  

 ن و ت و نل ت طسيطن س أدت واسفس  أدتل  دلا ندت    هدس ة ط لدال  دن اس هدس اه اا د ى 
طددددل أجددددل نادددد أم اا قددددمت   ددددس ي نددددت   اس هددددس اه االسلددددأت اسضدددد و أت   فدددد تةل 

واس هس اه اسن  ن تم ة ل   ن هتفل واسن  نلنطد   نم طدسً لدسطخسً سنخدتأم  هدس اه ة د ى 
  ....7ة ل  نخت سً  ااق و  ل 

ةن الددن تام اس ولددأخب واس   ددت  ددن  ددلال اي قددمت أ  ددن ان نُلددس ت اسمفددل  
لتوا أددددتل  لددددل اس لددددس    ددددب نل  ددددر اسلدددد و أسه الإأجسطأددددتل واسطلددددت  ددددن اسلدددد و أسه اس

اسج ددو    ددب اس خلددتل ةو اي ن ددسم  دد   ج و ددت  ددن ايمفددسل  ددب تا دد ةل  أددا ن طددل 
وسددلسك  لمسددأهم اس ولددأخب م أخددت اسددنل م طددتيً  ددن ةن أ ددون طسسم أخددت اسنخ أتأددت اساددلطت
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 Baker (2005أاددطح نل  هددم أ أددل مسددب اسجس ددل اسن  أهددب وهددو  ددس أجدداطهم ة لدد 

et.al, .  
ولأخب ألس ت اسجهسا اسلاطب   ب   ا ه  و سه ي م اتأت  سيلن سلأ مسب اس 

نلدددهم  دددب طلدددض اسندددألأ اه الإأجسطأدددت   دددو ن فأدددف الآيم واع هدددس  اسلوامدددف اسلدددلأتة 
 . Boso et.al,2006ونخ أل الإجهست واس ضس واسلخت طسس ف   

  مسددب ةن اامفددسل اس لددس أن  خ أددسً ن ددون لا دد نهم 4..7وةقددس     ددت و دداه 
  واسخاددس ت اسغ س أددت وأطددست ون طسسغ ددسل اس ادد ول طسس   ددسه ولسددك طقدد ل  وأددت س  ددس 

 نااأددت   ددس أدداتات ا نطددسههم وتا لأددنهم و قددس  نهم اي فلسسأددت  ددلال اا قددمت اس ولددأخأت 
 خدت ة هدد ه اسلتأدت  دن است الددسه ندألأ  اي قدمت اس ولددأخأت واسندب نُلدت  ددب   اس  ن فدت.

جسطب   ب ل و أسه اسمفلل   س ا هس نلن تم  دب جوه هس  سه د طأ وجأت وسهس نألأ  مأ
ا لسل اسمفل طلض اس هس اه اس   أدت واسلسمفأدت وناأدل ايضدم اطسه اس فلدأت  دسسخ   

 . Ghetti,2013واس ان 
 ددب  جددسل الإ س ددت ةن ةمفددسل ,Pineaar  2012وسخددت ةلطندده ت الددت طأ ددس    

 خدت الدن ت ه اس ولددأخب  نلاا دت تاونل أ طدون اس ولدأخب واسغ ددسل طقد ل  طأد ل سددلسك 
سللاج اس لأ   ن جوا دل اسنمدو  اا دستأ ب واسن طدوى واسلد و ب سدتأهمل  سامفدسل لوى 

ونددددلو   ددددسسب س  غ ددددسه و لددددنوأسه  لالإ س ددددت اسطادددد أت سددددتأهم  دددد   ولددددأخب  ددددسسب
ان ن  أاهم أ ون طنوجأر  والهم   أندسً   دو الإلدن سلأ واس  د ل اا د  اسدلى  لالإأخسلأ

وة لددد هم  ل    ددد   ددد و  اسو ددده واسندددت ألل ة لددد   فدددسلة و دددت ة سدددتأهمأجلدددل  سلدددت اسلددد
 أطت ون  ب  جسل اس ولأخب واسن  أن واسغ سل.

أجددست  سددلى  خددت  انجددر اسطس ددا مسددب   سوسددت اسط ددا  دد  ةلددطسل هددلد اس ددسه ة واع
اس  ول اس نس ت س  سوست اس فض  دن  دتة اسلد وك اسلدتوا     دت اسمفدل اس لدس  له أدس 

و  ددس ي قددك  أددر ةن هددلا اسلدد وك اسلددتوا ب  ددت أددؤل    ددب لددأ  اسل  أددت  اسخسطددل س ددنل مل
اسنل أ أدددت تا دددل  جددد ة اس قدددسمل سدددلسك ةنجهددده است الدددت اس سسأدددت مسدددب الدددن تام طلدددض 
اا قددمت اس ولددأخأت س ددس سهددس  ددن ملددس ة و دد  وا غددسم و   ددت و ولددأخب و  ددل ج ددس بل 

لدس  له أدسً وهدلا  دس ة دته    سوست س  فض  ن  تة اسلد وك اسلدتوا ب سدتى اسمفدل اس 
 .,Pineaar  2012طأ س    ت التو  ,Ringgenberg  2003  أت ت الت  أ ج ط ج  
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و ددن ه ددس جددسله ةه أددت اي قددمت اس ولددأخأت س مفددل اسلددستى  س ددتل واسمفددل  
اس لددس  له أددسً اسخسطددل س ددنل م  ساددتل س ددس ننضدد  ر  ددن ملددس ة وجددلل  ددن  ددلال اسغ ددسل 

ه الإأخس أدددت و  سمطدددت  دددوا  اسمفدددلل و دددن م أددد  ن دددك واس   دددت واسلددداف   دددب الآي
اي قدددددمتل أ  دددددن م لدددددسل اسمفدددددل  ج و دددددت  طأددددد ة  دددددن اسلددددد و أسه اس   دددددول  أهدددددسل 
واسددن  م  ددن طلددض اسلدد و أسه  أدد  اس   وطددتل  سسلتوا أددتل ون  أددت ا فلددسيه اسمفددل 

 دن  دلال  اسلس ة طلت م جسا س  قسمل ون  أت قدلو د طسسم أ أ دت واسلخدت طدسس ف  واسلدلستة
 نلس  ر    ااتواه اس ولأخأت.

و ددد  ضدددول  دددس لدددط   خدددت ن  ددداه  قددد  ت است الدددت  دددول  أفأدددت نفلأدددل طلدددض 
اا قددمت اس ولددأخأت س مفددسل اس لددس أن له أددسً اسخددسط أن س ددنل م  دد   فددض  ددتة اسلدد وك 

 اسلتوا   ستأهم. 

و ددب ضددول  ددس لددط  ننضددح  قدد  ت اسط ددا  دد  الإجسطددت   ددب اسنلددسؤل اسدد  أ  
 س   اسنس
  س ةل  الن تام اا قمت اس ولأخأت  ب  فض  تة اسل وك اسلدتوا   سدتى اامفدسل 

  ؟.اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م

 وسلإجسطت  ن اسلؤال اس  أل  اسلسط    ض اسطس ا اسف ضأن اسنسسأأن...

 فروض الدراسة: 
   ل   طددأن  نولددمسه  ندد1...نوجددت  دد و  لاه تاسددت م اددس أت   ددت  لددنوى تيسددت

ت جدددسه  أ دددت است الدددت  دددن اامفدددسل اس لدددس أن  خ أدددسً اسخدددسط أن س دددنل م  ددد  اسنمطأخدددأن 
اسخط دددد  واسطلددددتي  طلددددت نمطأدددد  اا قددددمت اس ولددددأخأت    ددددب  خأددددس  نخددددتأ  اسلدددد وك 
اسلدددتوا   س مفددددسل لوي الإ س ددددت اسله أدددت  ددددن است جددددت اسطلدددأمتل ساددددسسح اسنمطأدددد  

 اسطلتي. 
    طأن  نولمسه  ندل 1...ت  لنوى تيست  ي نوجت   و  لاه تاست م اس أت  

ت جدددسه  أ دددت است الدددت  دددن اامفدددسل اس لدددس أن  خ أدددسً اسخدددسط أن س دددنل م  ددد  اسنمطأخدددأن 
اسطلتي واسننطل    ب  خأس  نختأ  اسل وك اسلتوا   س مفسل لوي الإ س دت اسله أدت 

  ن است جت اسطلأمت.



 

222 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

راب
ال

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ر  
توب

ك
أ

02
02

  
 

  :أهداف الدراسة
  ونن  م ةهتاف است الت اس سسأت   

  ناددددد أم ط  دددددس ق ة قدددددمت  ولدددددأخأت  دددددس م   دددددب الدددددن تام  ج و دددددت  دددددن اا قدددددمت
اس ولأخأت  اسغ س أتل اسل لأتل اسلا أتل اسن لأ أتل واس   أت  أهتف مسب  فدض  دتة 

 اسل وك اسلتوا   ستى اامفسل اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م.

 اس لدددس أن  اس قدددف  دددن ةلددد  الدددن تام  فدددض  دددتة اسلددد وك اسلدددتوا   سدددتى اامفدددسل
 له أسً اسخسط أن س نل م. 

 :أهمية الدراسة
 الهمية النظرية:

  س ط دددا ةه أدددت  ددد  مسخدددسل اسضدددول   دددب الدددنغلال اسمس دددت واسخدددت اه اس س  دددت طسسمفدددل
اس لس  ون لأن او ة اسلاه ستأر واسو ب  ن  لال الن تام اا قدمت اس ولدأخأتل 

و أسه اسغأدددد    ددددس أ  ددددن ةن أدددد ل   طقدددد ل هددددستف  ددددب  فددددض  ددددتة طلددددض اسلدددد 
    ول طهس  سسل وك اسلتوا ب.

   ن ج  ةه أت اسط دا ةأضدسً  د  ن  أاهدس   دب نمدوأ  اسطد ا ق اس خت دت س مفدل اس لدس
 الإأخددسلأو   خ أددسً  ددن  ددلال ة قددمت    أددت و  س لددسه نلددن تم اس ولددأخب واي ددس ب

نلددنغل  ددت اه اسمفددل اس لددس   اسلدداف س ددس سهددس  ددن   سادد  جددلل والددنلس ة و دد  و 
ونلددس تة   ددب ن ددوأن اسخددأم واسلددستاه اسلددوأت واس قددس  ت واسنلددسون والإ لددس   له أدسً 

 طسستو ل واسطُلت  ن اسل و أسه اسلتوا أر.

  ت نفُأت هدلد است الدت  د  م دتات اس  نطدسه اسل طأدت ط ج و دت  دن اا قدمت اس ولدأخأت 
وك س مفددسل اس لددس أن له أددسً اسخددسط أن س ددنل مل واسندد   ددت نلددسهم  دد   فددض  ددتة اسلدد 

 اسلتوا  .

 الهمية التطبيقية:
  ن  ن ااه أت اسنمطأخأدت س ت الدت  د  اس قدف  دن ةلد  الدن تام اي قدمت اس ولدأخأت

  ب  فض  تة اسل وك اسلتوا   ستى ايمفسل اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م.
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  س ط ا ةه أت  طأد ة  د   لدس تة اسن طدوأأن واس هن دأن طسسمفدل اس لدس   خ أدسً اسخدسط أن
س دددنل م   دددب ةلدددن تام ةتاة وولدددأ ت   ططدددت وتا لدددت س فدددض  دددتة اسلددد وك اسلدددتوا ب 
سددددتأهمل ولسددددك  ددددن  ددددلال الددددن تام اا قددددمت اس ولددددأخأت واسنددددب ا ن  نهددددس است الددددت 

 اس سسأت.

  أنو ددد  طلدددت الإ نهددددسل  دددن هددددلد است الدددت ةن ألدددنفأت اس ل  ددددون واا ادددس أون اسددددلأن
ت اس ولدأخأت  دب  فدض  دتة اسلدد وك أل  دون  د  هدلا اس جدسل  دن الدن تام اي قدم

 اسلتوا ب ستى ايمفسل اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م.

 مصطمحات البحث: 
 : Agressive behavior السموك العدواني -2

هو ل وك  ن    و أ   خطول اجن س أسًل أ  دن  لا  ندر و أسلدرل وأ هد   د  
ن  ا أت وأهدتف مسدب مس دس  او ة  توان طت  ل ةو سف د  ةو م قدستي ونندو    أدر ايلد

اسضدد   واالى اسددلاه ةو طددسلآ  أنل ةو طساقددأسل اس ستأددتل ون ن ددف ةلددطسطر و  ددسه دل 
  .4ل 9..7وقتنر  ن   ت مسب       مسلل 

 الطفال المعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم: -2
 دن أُل ف اامفسل اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م طأ هم اامفدسل اسدلأن ألدس ون  

 سسدددت نو دددفل ةو  دددتم ا ن دددسل اس  دددو اسلخ ددد   نأجدددت  وا دددل و الأدددتل ةو طأ أدددت   نلدددطتل 
نل ل   ب  ادو  اسخدت ة   دب نل دمل ةو ا نلدسل  طد اهل ةو  هدس اهل ةو ةتال ة  دسل 
أخدددوم طهدددس اسمفدددل اسلدددستي اس  سلدددل سهدددم  ددد  اسل ددد ل وطسسندددسس  نادددطح سهدددم  دددلاوة   دددب 

ل أ أددت و فلددأت و ه أددت وا ناددستأت  ساددت أ نددام ا نأسجددسه اسفدد ت اسلددستيل ا نأسجددسه ن
  .7..7اس جن   طنو أ هس سهم طس نطس هم  وام أن  أر   ل سن   اج. 

 :Musical Activitiesالنشطة الموسيقية  -2
هددد   ج و دددت  دددن اس وا دددف اسن طوأدددت اسنددد  أندددس  سمفدددل اس وضدددت  دددن  لاسهدددس 

ن سلأ واسنددلو  اس ولددأخ  واسغ ددسل   س لددت ة  ددسم اس ولددأخب اس  ن فددت واس ن ل ددت  دد  ايلدد
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واسخام اس ولأخأت اس   أت وااسلسل اس ولأخأت اس   أت و لسك اسلداف طدتيه اسف  دت 
ط اهأمل   .913ل 4..7الإأخس أت اسلمس  واع

وأل  هدددددس اسطس دددددا مج ا أدددددسً طأ هدددددس ي ج و دددددت اا قدددددمت اس ولدددددأخأت اس لدددددن ت ت 
لن سلأ واسنلطأ  اس   دب  دن ااس دسنل طسسط  س ق اس خن     ل ت  ب  لًا  ن  ة قمت اي

وة قمت   سل اا س ب واا سقأتل وة قمت اسلاف طتيه اسف  ت الإأخس أتل وة قمت ل ت 
طهدتف  فدض  -ون لأل ة تاا و وا ف اسخادم اس ولدأخأت ل واسندب اُد  ه ج ألهدس
  تة اسل وك اسلتوا   ستى اامفسل اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م.

   ج و ددددت  ددددن اس طدددد اه واس وا ددددف طأ هددددس اج ا أددددسً ةأضددددسً  اسطس ددددا   ددددس أُل  هددددس
اس ولددأخأت اس لددن تة   دد    س لددت  ددل  ددن ة قددمت   ددسل اا ددس   واا سقددأت واسنلطأدد  

 قدمت اسخادم اس ولدأخأت اسند  ةأخس أدتل اسف  دت الإ تلآه قمت اسلاف طدةسً   هسل أ   
سلتوا   ستى ايمفسل ا  ه وة نأ ه ج ألهس طهتف   تت هو  فض  تة اسل وك ا

 اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م.

 حدود البحث:
 ا نادد  هددلا اسط ددا  دد  اس قددف  ددن ةلدد  الددن تام اي قددمت الحتتدود الموعتتوعية  

 ة قمت ايلن سلأ واسنلطأ  اس   ب  ن ااس سنل وة قمت   سل وننض ن اس ولأخأت 
أدتل وة قدمت ن لأدل ة دتاا اا س ب واا سقأتل وة قدمت اسلداف طدتيه اسف  دت الإأخس 

 دددب  فددددض  دددتة اسلددد وك اسلدددتوا   سدددتى ايمفددددسل  و وا دددف اسخادددم اس ولدددأخأت 
 اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م.

 مُطخددده هدددلد است الدددت  ددد  اس   دددا اسن طدددوي س مفوسدددت   أدددر اسن طأدددت الحتتتدود المكانيتتتة  
 .مفوست اس ط  ة جس لت ايل  ت أتس 
 س نل م    ب اامفسل اس لس أن له أسً اسخسط أن  اسط ا  نم مج ال هلا الحدود البشرية

    اس   ا اسن طوي س مفوست   أر اسن طأت اسمفوست اس ط  ة جس لت ايل  ت أت.
 ه.9229م/.7.7  نم مج ال هلا اسط ا  لال اسلسم است ال  الحدود الزمنية 
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 الدراسات السابقة:و  الإطار النظري
 المحور الول السموك العدواني:

 فهوم السموك العدواني:م
هدددو اسلددد وك اسدددلي أدددؤتي مسدددب مس دددس  االى طدددسلآ  أن ةو طسسدددلاه لدددوال ة دددسن 

  .24ل 4..7 فلأسً ةم جلتأسً  قأف  و  أ سنل 
  س أُل ف طأ ر لسك اسل وك اسلي أ    االى واسض   طسلآ  أن ةو طسسلاه   

لدت  سجدسه ةلسلدأت ةو  ةو طساقأسل اس ستأت واس ل وأت وهو ل وك أهتف  ن و ا ر مسب
  ا اأددت وأ لددل تا دد  اسلددتوان تو اً  طأدد اً  دد    ددو نمددو  طلددض اضددم اطسه اسق اددأت 
وأ  دددددن ةن أ قدددددأ هدددددلا اسدددددتا   وأنمدددددو   نأجدددددت اسن قددددد ت االددددد أت واس لس  دددددت اسواستأدددددت 

  . .93ل 7.92س ط سل ة  تل 
قدددس اً   ةن اسلددد وك اسلدددتوا    دددن اسلددد و أسه اا لددد  ا ن4..7وأددد ى  طدددت ا   

طددأن اامفددسل واس دد اهخأنل وأ هدد   دد   ددتة اددو  وةقدد سل  نلددتتةل وأددتل   ددب لددول 
اسن أددف   ددس أجلددل  ددن اساددلل   ددب الآطددسل ةن أ أدداوا طددأن هددلد اسلدد و أسه وأضددلوا 

  توتاً  سا ت سهس.

 مظاهر السموك العدواني:
 أا ف اسل وك اسلتوا   مسب 

 لاه واس  دد  مسأهددس   دد ة تو أددتل   أن لددل  دد  اسنخ أددل  ددن قددأن اسددعتتدوان نحتتو التتذات
مضدددس ت مسدددب اسنلادددل سدددطلض اا  دددس  اس سم دددتل و دددتم انطدددسلأ  ادددس ح اسغأددد   دددن 

 اسا لال واس  أمأن طهم.
 وأُخات طر اسلتوان اس وجر   و اسغأ ل واس  وج  ن اسخوا أن عدوان نحو الآخرين  

 واسُ  م اس نلس ف   أهس واس ل ول طهس    اسنلس ل    اس س .
 وأُخاددت طددر مس ددس  اسضدد   اس ددستيل  سسنددت أ ل ون  أددل حتتو الممتمكتتاتعتتدوان ن  

   ن  سه اسغأ   ن اسا لال واس  أمأنل و لسك اس  ن  سه اسلس ت.
 وأُخادت طدر اس د وج عدوان بالخروج عن المعايير العامة السموكية المتفق عميهتا  

 دددتم ايسنددداام   دددب اسخدددأم واسلدددستاهل و سادددت اسخدددأم اا لا أدددت واس و أدددت واستأ أدددتل و 
  .4..7 ططلض اسل وك اس خطول اجن س أسً    س ةل
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 أسباب السموك العدواني:
أددد نطم اسلدددتوان ط ج و دددت  دددن اس ددد وف اسلخس أدددت وايجن س أدددت مل أ  دددن م جدددسلأ 

   7.99اسل وك اسلتوا   س ج و ت  ن اس نغأ اه   هس  ل أمل
 ددوأن  فلددأت اسمفللواس سسددت اسمفدل  فلددر  مل نددؤتي اسلوا ددل اسو الأددت تو اً هس ددسً  دد  ن 

اس ااجأددت اسلس ددت ستأددرل واسخددت اه اسلخ أددت وايجن س أددت اسندد  نددؤتي ي نلددسطر  هددس اه 
اسنوا ددد  اي فلدددسس  واس واجهدددتل  أدددا ن  دددن ةه أدددت هدددلد اس  دددس    ددد  ةن ةي   دددل 
أ تا  أهسل أ نق   ر  ادو   د   دت ة اسمفدل   دب ضدطم لد و رل   دس أدؤتي مسدب 

 وا   ولأ ت س نلطأ   ن ا  لسينر و وامفر.ان سلد اسل وك اسلت
  االدد ة  من ضددغوم اس أددسة اسأو أددت اسندد  ننلدد ض سهددس االدد ة طقدد ل  ددسمل واسواسددتان

و  ددب مدد   اسن قدد ت اسندد   لطقدد ل  ددسمل نددؤل    ددب  و أددت نفددس  هم  دد  ةمفددسسهم
جدسً أ س لو هس    ن طأت ةمفسسهمل مل أن ل اامفدسل  دن اس طدس  ويلدأ س اسواسدتأن   ول

سنخ أدددت ة  دددسم اسلددد وك اسلدددتوا   اسنددد  نادددت   ددد همل و دددن ه دددس  قدددأه ةه أدددت تو  
تا نددر   ددت ن طأددت ةمفددسسهمل وةه أددت اسددتو  اسددلي  االدد ة وااهددل  دد  ضددطم اسلدد وك واع

 أؤتو ر    نلتأل ل وك مف هم اسلالوي واسلتوا  .
   مسأددر اسطأ ددت اس  أمددت  نن لددل  دد وف اسلدد ن واس ددست   ومطألددت اس دد  اسددلي أ ن دد

وا نفددسلأ ت جددسه اس دد ا ةل أُلددهم  اسمفددلل  أددا وجددته طلددض است الددسه ةن ايات ددسم
     قأة اسل وك اسلتوا   ونت أ ر 

 سبل الوقاية من السموك العدواني وانتشار العدوان بين الفراد:
 .نج ل اس  س لسه واينجسهسه اس سم ت    ن ق ت ايط سل 
 ت ةتاة  مأ ة سنل أم اسلتوان.‘ن فسا يُ اسنخ أل  ن  قسهتة اسل ف اس ن فا   سس 
  ن  أدددت اسقدددلو  طسسلدددلستة   أدددا ةقددددس ه ت الدددسه  تأدددتة مسدددب ةن اامفدددسل اسددددلأأن

ألأقددون  طدد اه اسمفوسددت الإأجسطأددت اسهست ددت واسندد  نقددل  اامفددسل طسسلددلستة أ أ ددون 
 مسب ةن أ و وا سمأفأن   و ة فلهم و  و الآ  أن     وا ف  نلتتة.

 اس فأتة سنف أ  اسمس ت اسجل أت وايطنلست  ن اس اا سه اساوجأت. نو أ  اس قسمسه 
 7.97ا ن ام  خو  الآ  أن واسطلت  ن   س  اسلول  تلو  ل . 
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وأددد ى اسطس دددا ةن اا قدددمت اس ولدددأخأت نُلدددت  دددن ةهدددم اا قدددمت وايلدددن انأجأسه 
 اسنددد   دددت نُلدددس ت   دددب  فدددض  دددتة اسلددد وك اسلدددتوا   سدددتى اامفدددسل اس لدددس أن له أدددسً 
اسخددسط أن س ددنل مل وألددن ت  دد  لسددك   ددب ةن اا قددمت اس ولددأخأت نُلددت ولددأ ت ة  ددت  أدد  
نهتأتأددددت أ  ددددن  ددددن  لاسهددددس اسواددددول مسددددب  ضدددد ون اس وضددددو سه اس  ددددتتة لإقددددطسلأ 

 ا نأسجسه اامفسل اس لس أن له أسً.

 النظريات المفسرة لمسموك العدواني:
اسطأوسوجأدددت اسنددد  نددد ى ةن نلدددتته اس   أدددسه اس فلددد ة س لدددتوانل و  هدددس اس   أدددت 

اسلددتوان جددال ةلددس   دد  ن ددوأن الإ لددسن  ددن  ددلال   ددسم   لأ ددت  دد  اس دد ل و   أددت 
اسن  أددل اس فلدد  اسندد  ندد ى ةن اسلددتوان   أدداة  م أددت والإ لددسن   أددف طمطلددت واس   أددت 
اسلددد و أت اسنددد  نددد ى ةن اسلدددتوان   نلدددل  دددن اسطأ دددتل و   أدددت الإ طدددسم اسنددد  نددد ى ةن 

  .ل ول اسن طأت اس نقتتل و   أسه اسنل م ايجن س   و   أت اسنل  اسلتوان  نسج ة
وننلس ددل    أددت نجهأددا اس ل و ددسه  دد  اس و ددف اسخددس م   ددب اسلددتوان ة ددر  نددسج 

ةن ايلددنجسطت  دد  نددنم طم أدددت   ددت لاه و   أددسه أ  ددن اسددن  م  أهددسل  أددا نفندد ض
طم أخت     ت  أدا    سلطت    اس وا ف ايجن س أتل أجل ةن أنم نجهأا اس ل و سه

نُ  ددا اس ل و ددسه طت ددت لددم أددنم ن لأ هددس طم أخددت ادد أ تل وهددتف اسنفس ددل  دد  اس و ددف 
أجددل ةن أ ددون واضدد سًل لددم نوجددر ايلددنجسطت سن خأدد  لسددك اسهددتف. وطددتا ل ايلددنجسطت 
أجدددل ةن نخُدددأم و دددن  دددلال لسدددك اسنخأدددأم أدددنم ا نأدددس  ايلدددنجسطت اس  سلدددطت وأدددنم نفلأ هدددس 

 Castro, 2004.   
  ددس وأؤ ددت ةادد سل اس   أددت اسلدد و أت طأ ددر أ  ددن ن خأدد  نلددتأل اسلدد وك سددتى 

 . وةضدددس وا ةأضدددسً طدددأن LEON,1959اسفددد ت  دددن  دددلال نفس  دددر طدددسس لأ  اس ولدددأخب  
ايلددن سلأ س  ولددأخب اسهست ددت ةو   ددسل اا ددس   اسلددلأتة نلُأدد  اسلوامددف الإأجسطأددت سددتى 

ولأ  ااو أت است وأتل و ن لدم ندؤتي اس  ضبل مل نل ل اس ولأخب ةو اا س     ب ن
  .7.97طتو هس مسب   طنهم    اسض ك وايطنهسج  مسه ل

وألدداي اسطس ددا ةلددطسل  ددت ة اا قددمت اس ولددأخأت  دد   فددض اسلدد وك اسلددتوا   
ستى اامفسل اس لس أن له أدسً مسدب  دت نهس   دب  د ح اامفدسل اس نلدت ةل دسل ةتال  وا فهدس 
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س   أ ت طسسطهجت واسللستة وط ا جهس نللب مسب ن خأ  ةهتا هس اسن طوأت اس  ن فتل   ط انه
 اس  قوتة     ط اه للأتة   أ ت طسس نلت واسفس تة     ن وا ت.

 المحور الثاني: النشطة الموسيقية:
 مفهوم النشطة الموسيقية:

هددددد   ج و دددددت  دددددن اا  دددددسل اسن طوأدددددت اسنددددد  نخدددددوم   دددددب نو أدددددف اسل ساددددد   
  ددنل الإأخددسلأل اي لددجسم  سادد   ة قددمت   أددت  نلددتتة اس  مل اس ولددأخأت االسلددأت  اس

  .77ل 2..7اسلافل اسغ سلل وايلن سلأ  و خسً ساأ  و واسل   أت   تتة  ط   ل
 ددن اس طدد اه اسنل أ أددت اسندد  نخددتم    طأ هددس  ج و ددت2..7  ددس    هددس  ددلام   

ةو اسلدداف س مفددسل واسندد  ننم ددل  دد  طلددض اا أددسن اقددن ا هم  دد  اسغ ددسل ةو اسدد  م 
و دستة  و خسً س ولأ اس ولأخب اس خت ت ط سل   ب اسنوجأهسه اس خت ت سهم  ن  طل اس ت لل

 ددس ننددأح هددلد اا قددمت س مفددسل  دد م اس لددل وا نقددسف اااددواه اس  ن فددت واسنلطأدد  
 ن  قس  هم اس  طونت س   أ   هم  أ س طلت الن تا هس س نلطأ   ن ة فلهم واسدن  م 

  .43س ة طوالمت الن تا هم سلإأخسلأ واس  ن  م ن اي فلسيه  أ  ل
ونُلدد ف ةأضدددسً طأ هددس ن دددك اا قددمت اسنددد  نُ خدد    دددواً   أددااً   دددت اسنلا أددل  دددن  

 ددددلال اسن أأددددا واسنلطأدددد  ط غددددت اس غ ددددسه وااس ددددسن والإأخددددسلأ اس ددددت و  واسددددوان اسنلطأدددد  
ر مسددب اس ولددأخب اس  ن فددت اسندد  نل دد  اسمددسط  اس  أددا سق اددأت اس لطدد    ددس أاددل طدد

وضو  اس ؤأت اسف أت اسن  نخوتد مسب ط سل ق اأت  ف  ة و سسأت  دن اا د اض اس فلدأت 
  .99ل 7.94طلطل  س ن نجر  ن ةلس ة اس قس   اس  طونت ستى اس طهس   سه ل 

وألددد ف اسطس دددا اا قدددمت اس ولدددأخأت  ددد  اسط دددا اس دددسس  طأ هدددس  ج و دددت  دددن  
واسندد  نقدد ل  ايلددن سلأل اسغ ددسلل اسدد  مل  اس لددس أن له أددسً  مفددسلاس هددس اه اس خت ددت س 

 اسلاف ل مل أ ون اسهتف   هس  فض اسل و أسه اسلتوا أت ستى اس لس أن له أسً.
  وا ت نل أم اس ولأخب س مفسل 

  7.9نن لل  وا ت نل أم اس ولأخب س مفسل    الآن    طت  طرل.   
   سلطت سهم.اي نخسل ط لنوى اسنف أ  سنفهم اس ق لاه ووض  اس  ول اس 

 .نهلأل اس ف   أاطح لو ة لا أت  سسأت ن خس أسً طلأتاً  ن اس ط  واا س أت 
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 .أاطح اسمفل ة ل  هتولاً ط س ألس ت   ب ن طأت طلأتة  ن اسغضل 

  ن فأف اسنون  اسلاط    ت اسمفل اس سنق  ن اسغضل 
اس لددددس أن  مفددددسلوأدددد ى اسطس ددددا ةن اس ولددددأخب ن نددددل   س ددددت  ن أدددداة سددددتى اا  

 أسًل ةل ة هس نل ل   ب ن  أت ق اأنر  نب ألدنمأ  اسن أدف واس قدس  ت  د  اس أدسةله 
ايجن س أددتل ولسددك سلدد  ت ولددهوست نألأ هددس   ددب وجتا ددرل وس و هددس ةتاة جلاطددت سنل أ ددر 
اسلدد وك ايجن ددس   اسلدد أمل وس  ولددأخب ةأضددسً ةه أددت طسس لددطت س مفددل اس لددس   خ أددسًل ةل 

سطأت   ب ق اأنر  ن  لال اسن  م  دن االدس  اسلد طأت نُلس تد    ن خأ  ملس اً مأج
اس سنجر  ن  و رل وطلسك نخدتم سدر   ادسً  تأدتة سن دوأن  لا دسه اجن س أدت  دن  دلال 
اسغ سل واس  م واسلافل طسلإضس ت مسب ة هس  فأتة    نل م طلض اسلستاه واسلد و أسه 

 واسخأم الإأجسطأت اس  ن فت     أسنر.

ة في خفض حدة السموك العدواني لتدى الطفتال دور النشطة الموسيقي
 المعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم:

ةن اس طدددددددد اه الإطتا أددددددددت  دددددددد  اس ولددددددددأخب واس   ددددددددسه نل ددددددددل   ددددددددب مقددددددددطسلأ 
واس ل  أددت وايطن س أددت واس غوأددت    ددت اامفددسل ويلددأ س  اس سجسه اسجلدد أت وايجن س أددت

وأن دددسأ ون وهدددلا أ  ددد  اسجس دددل اامفدددسل اس لدددس أنل  هدددم أخفددداون وأ قدددون وأن   دددون 
  .اسجل  

و ددن اس س أددت ايجن س أددت أخددوم اامفددسل طددسس  م  دد  ا لا هددم واطن ددس     ددسه 
و ولددأخب  قددن  ت و ددن اس س أددت اسوجتا أددت أخو ددون طددسسنلطأ   ددن  قددس  هم  ددن  ددلال 
اس ولددأخبل و ل  أددسً أدد طم اامفددسل طددأن اس ولددأخب وااقددأسل اسندد  أ أددتون اسدد طم طأ هددس 

ل ةل سل اس أوا سه و  سل اس  وف اسهجسل واا  سم و لسك اسلت ونل دم اسخد الة واس غدت  ل
  .7.99واسغ سل والإأخسلأ  اس  س  ل

اس لددس أن له أددسً ألددنجأطون  دد  اسغسسددل طقدد ل ة ضددل وأجددتون  مفددسلسددلا  ددلن اا
 أهددس اس نلددت واسلدد و ل مل ألددت الددن تام اس ولددأخب  لهددم ولددأ ت  لسسددت سن لددأن نددأا هم 
اسطادددد ي واس   دددد  ون لددددأن  هددددس اه اسنوااددددل  ددددن جددددس طهم و هددددس انهم ايجن س أددددت 
واس غوأت اسن  ندواجههمل   دس نل دل اس ولدأخب   دب ن لدأن  دتى ا نطدسههم والدنجسطسنهم 

  .Crockett,2004س  لأ اه اس لأت اس  ن فت  
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  ددددس نلددددهم اس ولددددأخب ملددددهس سً طسسغددددسً  دددد  الددددنلستة ون لددددأن اس سسددددت اسادددد أت 
لدددددددددأت واسفأاأخأدددددددددت واسفلدددددددددأوسوجأت واس و أدددددددددت س لتأدددددددددت  دددددددددن اامفدددددددددسل اس لدددددددددس أن واس ف

  ..7.9له أسً  اهل

    ولأخب  خت ة   ب ج ل اسقلو  طسس ا ت اس فلأتل وطل  س هس ةن نُلأت اس دااج 
الإأجسط ل طفضل  س ن ن  ر  ن  ط اه ن طوأت  طهجت لس ة أُ   هس ندت أل اسمفدل   دب 

ندددت م لدددأم نر   دددب  قدددس   اسغضدددل واس خدددت واسلددد طأتل اسلتأدددت  دددن اس هدددس اه اسنددد  
ون وأ هدددس طدددتيً  دددن اس  دددسوف واسنهتأدددتاه واس  طدددت  ددد  اي نخدددسم مسدددب  قدددس   اسقدددفختل 
واسنلسمفل واسنلس ح طلت اسنأ ل طلأجسطأت    اا  س ل سأقل  طسسنلس ح واا ن واس ا ت 

 .Cevase, A. M ل James H. Flower, Etal, Cavas, 2007  واسلدلام

Kennedy. R. Et al, 2005.  

وسهددس  دددت ة   ددب ن وأدددل اي فلدددسيه اسغسضددطت اس سنجدددت  دددن  ددتوا اس مدددأ مسدددب 
 ,Hernandez, Ruize, E قس    ا ت طلأتة  ن اس  سوف واسنهتأتاه واس  سم   

2005, E, 2005.  
 سس  ولددأخب  خددت ة   ددب مااسددت  لا ددسه اسنددون ل سنج ددل اسهددتولل وناأددل اسه ددومل 

 ددداان ونهدددتس اسددد ف  ونم دددأن اسوجدددتانل ونقدددل هس طدددسسوت واس ا دددت واس   دددت واسلدددلام واا
 Stiven Pos, 2009  ل Hackney, Charles, Et al, 2003.  

وأ  ددددن  ددددن  ددددلال الددددن تام اس ولددددأخب  دددد  اامفددددسل اس لددددس أن له أددددسً نخددددتأم 
 هم  ج و ددت  ن و ددت  ددن اس طدد اه اس ولددأخأت اسندد  نن سلددل  دد  ة  ددس هم و لددنوى ل ددس

لسك طم أخت  خاوتة و  س أت  لا  ت نل ل   ب اسنألأ     ل و أسنهم  ن  س أتل   س 
نأل   توا ن  أت ونمدوأ  س هدس انهم اس  ن فدت  دن  س أدت ة د ى ولسدك   د اً س دس أنلدم 
طر هؤيل اامفسل  ن ا جدلال س  ولدأخبل وو خدسً سدلسك  دلن  ندس ق اسلتأدت  دن است الدسه 

مددس   ددت  قددفه  دد  اسوا دد  طددأن اس ولددأخب و  أسنهددس سهددس  لددس  اسندد  ةُج أدده  دد  هددلا الإ
مأجسطأددت ولاه  غدداى  دد   فددض اسلدد و أسه اسلتوا أددت سددتى اامفددسل اس لددس أن له أددسًل 
 أددددا ةن ة غ ددددس  هددددؤيل اامفددددسل  دددد  اس ولددددأخب ألدددد ح سهددددم طددددأن أ طدددد وا اس لدددد اه 

  .1..7 اس س جأت ةل سل نج طهم ايناسل اس طسق     الآ  أن     تل
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 Martine Selignan (2005)و ددت ة ددته ت الددت ةج نهددس  ددس نأن لددأ ج سن 
  دب  ددت ة اس ولددأخب   ددب ملدس ة نددألأ اه مأجسطأددت س دد ف ل س جدتهس ن ن دد  طسسلخددت طسسددلاهل 
واس لسط ةل وط سل الإأجسطأدتل  أد ى اسفد ت  دلال   س لدنهس أ ن دك قدلو  مأجدسط  أاأدت  دن 

 ر اناسل  لسل  ل  . نلسو ر ون أفر    الآ   أجلل اناسس
  ددس نلدد ح اس ولددأخب طددأن ألطدد  اسمفددل ط  أددت و فوأددت  ددن  قددس  د و ددن  ةأددر 
وأ  ددد  ستأدددر طادددو ة واضددد ت  لا دددسه اس  طدددت واسادددتا تل ونلأدددت مسأدددر  دددلال  وا فهدددس 
اسقلو  طسس ا ت واسهتولل والنلس ة  ل  ااج مأجسط  أطلا   ب اس دل واسو دسم واسلدلامل 

  لدد ط  طدددر  ددان ةو ةسدددمل سنلأددت مسأدددر اا ددن واسادددتا ت وأ  ددم اسمفددل  دددن  ددل قدددلو 
وايم   سن.   ن  لال  ط انهدس اس لأد ة  سسغ دسلل واسلدافل واسن لأدل سد توا  طسسخادم 
اس ولددأخأت اسن طوأدددت أ   هدددس م لدددسل اسمفدددل س لتأددت  دددن اس هدددس اه واسلددد و أسه استا  دددت 

  .Cohen, S, 2004سللا سنر ايجن س أت اسط سلة  
 ددتو  اس طأدد  اسددلي ن لطددر اس ولددأخب  دد  اامفددسل اس لددس أن له أددسً  ددلن و نأجددت س

اسجلددد    س  ولدددأخب ةلددد  مأجدددسط   ددد  ن خأددد  اس  دددو اسددد  م اسن طوأدددت ة دددته اسأدددوم طدددأن
واسلخ ددد  واي فلدددسس  وايجن دددس   س مفدددل اس لدددس ل وو خدددسً سدددلسك  دددلن اسن طأدددت اس ولدددأخأت 

 قددسم اسجلدد  ل  ضددلًا  ددن نددت أل نددؤتي مسددب ن  أددت اسنوا دد  اس   دد  واسلضدد    دد  اس
االن   دددب اسن أأدددا طدددأن ااادددواه اس  ن فدددت وأدددنم لسدددك  دددن  دددلال ة قدددمت  ولدددأخأت 

 واسغ دددسل والإأخدددسلأ اس   ددد  واسلددداف   دددب   ن دددف الآيه لدددن سلأ سلاس دددسن نلدددتتة  سي
و دددلسك  دددد  ن  أددددت اات اك اس لدددد  واسخدددت ة   ددددب اس لا  ددددت و  ددددب اسن  ددددأم لايأخس أت

أت اسلا  ة اسل لأت واسخت ة   دب ايطن دس   دلاوة   دب لسدكل  دس س  ولدأخب اس  مخ  ون  
 ددن نددألأ   دد  ق اددأت اسمفددل و ت نددر   ددب  فددض  سسددت اسنددون  واسخ دد   أاددطح ة لدد  
 نواا سًل   س ونلُأ  اس ولأخب تا ل اسمفل اس لس  له أسً ا فلسيه  تأتة  سسف   واس دان

  .4..7ط فلر و أ هس  اسسحل واسنلسمف واأستة اسلخت واسقجس ت واسخوة
وطهلا ن ون اس ولأخب سغت  ست ة   دب اسنلطأد   دن ا فلدسيه و وامدف الإ لدسن 
طددس نلاف ة وا هددس و ددن لددم ن  أددت لا خنددر وو أددر   ددو اسلدد و واا ددلا ل يلددأ س وة هددس 
ة لددد  ااادددواه ا نطسمدددسً طن دددك اس قدددس   الإ لدددس أتل وطسسندددسس   هددد  ة دددوى اسف دددون ملدددس ة 

س  ف  اسطقد أتل  ضدلًا  دن لسدك ةن الإ لدسن أ أدل طمطألندر سلد سلأ اس ولدأخب  ون  أ سً 
 دن   طسنددر اس  طوندتل  هدد   ددست ة   دب ةن ن فددف ة اا ددر   و در أجددت  أهدس مقددطس سً سجددال



 

242 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

راب
ال

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ر  
توب

ك
أ

02
02

  
 

وطهددلا ن ددون  ددت  و دست ة ةأضددسً   ددب ن خأدد   ددس ألدد ب طدسسنف أ  اي فلددسس  سددتى الإ لددسنل
  .7.94و  اةل     ه الإ لسن اس ضس واسخطول  اسل أتي

وأ ى اسطس ا ةن اس ولأخب نُلت اسفدن اسو أدت اسدلي أ  دن ةن أ د  وأقدل  طدر  
اامفسل اس لس أن  خ أسً ا هس ننض ن     دت لانهدس  دس لًا مطألأدسً اد  سً ةقدطر طسسنأدس  
اس ه طس    ن قدأ ر ةن أدؤل    دب اا ادسل طغدض اس  د   دن  لدنوى اس  دو و لدطت 

أجلدل اس لدس أن  خ أدسً أخط دون اس ولدأخب ة لد   دن ةي ة قدمت  اسل سلل وهو اا   اسلي
 ة  ى.
لدس ة ونقدوأ ل أ  دن ةن ج  س أ ى اسطس ا ةن اي قمت اس ولأخأت ستأهس   لل واع

نلس ت اسمفل اس لس    ب ن لأن او ة اسدلاه ستأدر واسدو ب طدأجاال جلد رل وهدلا  دس 
ن تام اسمس ددت طقدد ل هددستفل أدد ل   مأجسطأددسً  ددب اأددستة  هس انددر واأددستة اسخددت ة   ددب الدد

و فدددض  دددتة طلدددض اسلددد و أسه اسغأددد     دددول  أهدددسل واسلددد وك اسلدددتوا ب وطدددسا م 
اامفسل اس لأن ستأهم ضلف  ب الإ نطسد واس   ت اساا تةل  سس ولأخب نل ل   ب نهت دت 
 قددس  هم وا فلددسينهمل طسيضددس ت مسددب اأددستة اسخددت ة   ددب ايلددنخلاسأت واسنوجأددر اسددلانبل 

اسخددت ة   ددب ايطددتالأ واسن أددلل و  ددب ن قددأم اس دد   ددب اسجس ددل ااأ ددنل   ددس ون لددأن 
أل ل   دب اأدستة اسخدت اه اساه أدتل اي د  اسدلى أجلدل س  قدمت اس ولدأخأت ندألأ اً  لدسيً 

أهددددب   ددددب  لسسجددددت اس لأدددد   ددددن اسجوا ددددل اسنل أ أددددتل واسنف أدددد  اس فلددددب واسوجددددتا ب واسن  
 س مفل.

 ياً:المحور الثالث: المعاقين ذهن
هدد   سسددت  س ددت نُقددأ  مسددب  خددم  دد  اسخددت ة اسلخ أددت اسلس ددت ط أددا ن ددون تون 

  ت جددتل وأ ا خهددس  او واضددح  دد  ةل ددأن ةوة لدد   ددن   ددسه  .3اس نولددم ة ددل  ددن  
 اسل وك اسن أف  اسنسسأت  

 هدددددددس اه اينادددددددسل اس غدددددددويل اسل سأدددددددت طسسدددددددلاهل اس أدددددددسة اسأو أدددددددتل اس هدددددددس اه 
اس دددت سه ايجن س أدددتل اس هدددس اه اا ستأ أدددتل اساددد ت  ايجن س أدددتل اسنوجأدددر اسدددلان ل

واسلدددلا تل وةو دددسه اسل دددل واسفددد ارل ون هددد   لس هدددس طقددد ل واضدددح  دددلال     دددت اس  دددو 
  .74ل 4..7     تل
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  طأ هدددس ةتال له ددد   دددسم  ددد  فض  دددن .7.9  دددس    هدددس اسف  دددسوي واس لدددسج  
اقددن ام  ددتوا لسددك  اس نولددم طت جددت تاسددت وأ ددون لسددك  اددس طسً سلدد وك ي ن أفدد   دد 

  .72 م        ت اس  و
وألدد ف اس لددس ون له أددسً اسخددسط ون س ددنل م طددأ هم اامفددسل اس   ادد ة  لددطت ل ددس هم 

س ددس سهددم  ددن م  س أددت ايلددنفستة  ددن اسطدد ا ق  ل  وسهددم اسخددت ة   ددب اسددنل م.3-.1طددأن  
  ..7ل 4..7 اسلستأت وس ن نخت هم طمأ سً طسس خس  ت طسسلستأأن  اسقوات  ل

 خصائص المعاقين ذهنياً:
ننضددددح اسفدددد و  اس طأدددد ة سددددتى اس لددددس أن  خ أددددسً  أ ددددس طأدددد هم  ددددن  أددددا  ددددت نهم 
والددنلتاتانهم و اس اددهمل و ددن ه ددس  ل  ددس   ددسول  أ ددس أ دد   دد ض ةهددم اس اددس م 

 اس  أاة سف ت اس لس أن له أسً وط سات اسخسط أن   هم س نل م ونن لل    الآن  
  الخصائص الجسمية:

طلددض اس اددس م اسجلدد أت س  لددس أن له أددسً طاددفت  س ددت  لددل اسددطمل ه ددسك   
   اس  دو اسجلد   طأقد سسر اس نلدتتة و  دسه د اس  ن فدت  د   دوا    نلدتتةل سنقدوهسه 
 دد  قدد ل وجلددم اسج ج ددت واال ددأن واس لددسن واسفددم واامدد اف واسلأ أنلوضددلف اس  ددو 

 ة   دددب اسدددن  م  أهدددس اس   ددد  ولطدددسه و  مأدددت اس   دددسه اس قددد  ون  ا هدددسل و دددتم اسخدددت
طاو ة جأتة و    دتل  أدا  جدت اسمفدل اس لدس  له أدسً ي أطدتة اس قد   طدل لدن لدلاا 
ل واه وي ألنمأ  اس لام ةو اسن  م    الإ  اج  طل لن اس اطلتل وناتات  لطت  أول 
اس دددلام ستأدددر طادددو ة    و دددت. ة دددس اس دددوا   ن دددست ن دددون  سلدددنس اسقدددم واسندددلو  ستأدددر 

ر أقدددطر اسلدددستأأن مسدددب  دددت  دددس  ددد  اسمدددول واسدددوان واس   دددت واساددد ت  لتو دددتل   دددس ة ددد
اسلس ددتل وأ ن دددل   دددو اسلضدددلاه واسل دددسم ستأددر  ددد  لدددن اسلس  دددت  قددد لوأ ن ل ط و دددر 
اسجلدد   واسج لددد   لدددل ة  ا دددر اسلدددستأأنل مي  دد  اس دددسيه اسنددد  أ جددد   أهدددس اسضدددلف 

م اطسه  ددد  اسلخ ددد  مسدددب مادددسطسه اسجهدددسا اسلادددط  اس   ددداي و دددس أادددس طر  دددن اضددد
  ..7.9اس هس اه اس   أت  مط اهأمل
 الخصائص المعرفية:

ل اسخ دم  .7.9نن لل اس اس م اس ل  أت س  لس أن له أسً    الآن  طمد  ل 
 . 7.97واس لسأمتل
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  دددب اي نطدددسد واسخسط أدددت اسلسسأدددت    ألدددس   اس لدددس أن له أدددسً  دددن ضدددلف اسخدددت ةالانتبتتتا  
ااتال ف اس و ددف اسنل أ ددد  ملا الدددنغ   س نقددنهل وهدددلا  دددس أفلدد   دددتم  وااددد نهم 

 اس و ف  ن ة ا  أت  نولمت ةو   سلطت س لستأأن.
 اسلا دت ه دس  دن االدطسل اس  ألدأت سضدلف اسدنل مل    س ةن ضلف اي نطدسد وضدلف

 وناتات ت جت ضلف اي نطسد طساتأست ت جت الإ س ت.
 أن نل   دب ضدلف    أ  ن اسخول ةن اي نطسد    أت ض و ة س نل   وسلا  ل رالتذكر

اي نطدددسد وضدددلف  ددد  اسدددلا  ةل و دددن اسلوا دددل اسنددد  نلدددهم  ددد  ضدددلف اسدددلا  ة سدددتى 
اس لددس أن له أددسً  ددس ألدد ف طضددلف اسخدددت ة   ددب اسخأددسم طل  أددسه اسضددطم اس ننسطلدددتل 

 واسن  نلنط  ض و أت لإ ستة ن  ا  اسق لل  ألهن اسق ل  نب ألنمأ   ف ر.
 اسنادد أف واسنددل   سددتى اس لددس أن له أددسً نواجددر   س ددس  س دده    أددت اي نطددسد و التمييتتز

 اددو اًل  دددلن    أددت اسن أأدددا طددتو هس لدددن ون تون اس لددنوى  خس  دددت طسسلددستأأنل هدددلا 
ون ن ف ت جت اسالوطت  د  اسخدت ة   دب اسن أدا نطلدسً ست جدت الإ س دت و وا دل ة د ى 

ان ااسددوانل اا جددسمل ااوا  ل نلددتتةون ون اددلوطسه اسن أددا واضدد ت طددأن ااقدد سل
 واس وا ح واس لا سه اس  ن فت.

 ألا   ةن اس لس أن له أدسً طقد ل  دسم لوي  أدسل   دتوتل  أدا ةن    أدت التخيل  
اسن أدل ننم ددل ت جددت  سسأددت  دن اسخددت ة   ددب الددنت سل اسادو  اسله أددت ون نأطهددس  دد  
لددأس    مخدد  لي  ل ددب وةلددوة طسسل  أددت اسلخ أددت اا دد ىل  ددلن اسخاددو   دد  اسخددت ة 

 ناتات طلاتأست ت جت الإ س ت.    ب اسن أل

 الدراسات السابقة:
هدددت ه هدددلد است الدددت مسدددب  ل  دددت  دددتى تو  اا قدددمت   .7.7ت الدددت    دددت. 

اس ولأخأت     فض الآلدس  اسلد طأت اس سنجدت  دن اسلدو  سدتى اسنلا أدل اس لدس أن  خ أدسًل 
 ددده و س ل   خددد ة91ندددم ط دددسل  خأدددس  س لدددس  اسلددد طأت اس سنجدددت  دددن اسلدددو   ؤسدددف  دددن  

  ن  أددل  لددس   خ أددسً  ددن   لددت  لسهددت  ددن ةجددل اسنواددل مسددب .91اسطس لددت طس نأددس   
 لددنوى الآلددس  اسلدد طأت اس سنجددت  ددن اسلددو  سددتى ة دد ات اسلأ ددتل   ددس  س دده طط ددسل ط  ددس ق 
أندددأسف  دددن ة طددد  ج لدددسه ةو ة قدددمت  ايلدددن سلأل اسغ دددسلل اسددد  م واسلددداف ل و دددن لدددم 

س ون  ددن م س ددت  خ أدددت طلددأمت اجدد ال اسنج طدددت   ن  أددلاً   دددن ألدد97 نددس ه اسطس لددت  
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  دددأهم طم أخدددت اس ج و دددت اسنج أطأدددت اسوا دددتةل  قدددفه  ندددس ق است الدددت  دددن وجدددوت ملددد  
س  قددددمت اس ولددددأخأت  دددد   فددددض االددددس  اسلدددد طأت اس سنجددددت  ددددن اسلددددو  سددددتى اسنلا أددددل 

 اس لس أن  خ أسً.
ة قددددمت  . هددددت ه مسددددب اسنلدددد ف   ددددب  لسسأددددت ط  ددددس ق 7.91ت الددددت اسلمددددس . 

 ولأخأت  خن      نلخأف ةمفسل اس وضت ططلض   س لدسه ت دم طأ دت اسدنل م اس دطهقي. 
  مفددل ومف ددت  ددن 35مطدد  اسط ددا   ددب   أ ددت  ددن ةمفددسل اس وضددت اسطددسس   ددوا هم  

ةمفددسل اس لددنوى اسلددس    أددسض ةمفددسل نددم نددواألهم   ددب  ج ددو نأن  ج و ددت ضددسطمت 
  مفددل ومف ددت. نددم .2طأدت ط دد   وا هددس    مفددل ومف ددتل و ج و ددت نج أ45ط د   وا هددس  

الدن تام اس دد هق قددطر اسنج أطد  لو اس ج ددو نأن اسضددسطمت واسنج أطأدت. الددن تم اسط ددا 
ط  س ق اا قمت اس ولأخأت اس خن   اسلي هتف مسب نلخأدف ةمفدسل  -9ااتواه اسنسسأت  

قف  ن  خأس  اس  -7اس وضت ط  س لسه ت م طأ ت اسنل م اس طهق.  م تات اسطس لت ل 
 دددتى نلخأدددف ةمفدددسل اس وضدددت ط  س لدددسه ت دددم طأ دددت اسدددنل م اس دددطهق  م دددتات اسطس لدددت ل 
نوا ه  نس ق اسط ا مسب  س  أت ط  س ق اا قمت اس ولأخأت اس خن      نلخأف ةمفدسل 

 اس وضت ط  س لسه ت م طأ ت اسنل م اس طهق.
 . هدددت ه است الدددت س نلددد ف   دددب ةلددد  ط  دددس ق 7.94ت الدددت قدددسهأن وادددطس . 

م قستي ألن ت مسب اس لل واسفن     فض اسل وك اسلتوا   ستى ةمفسل   أدت اامفدسل 
sos   4 دد  طأدده س ددمل والددن تم اس دد هق قددطر اسنج أطدد   ددن  ددلال  أ ددت ضدد  ه.  

مفدددلًا ومف دددتل  لددد وا   سادددفت مسدددب  ج دددو نأن م دددتاه س نج أطأدددت واا ددد ى ضدددسطمتل 
سدب الإ قدست طسس لدل واسفدن ومطد    دب ا م ا  اض است الت ط  س جسً م قستأسً ألدن ت م

  31  ج لددر طوا دد  ج لددنأن ةلددطو أسًل  ددتة  ددل   هددس  97اس ج و ددت اسنج أطأددتل  دد   
ت أخددتل ة هدد ه اس نددس ق ةلدد  اسط  ددس ق الإ قددستي اس مطدد   دد   فددض اسلدد وك اسلددتوا   
وةطلددستد سددتى اامفددسلل   ددس طأ دده اس نددس ق  ددن  ددلال اسخأددس  اسننطلدد  الددن  ا أت االدد  

 س ط  س ق الإ قستي.
 . هت ه هلد است الت مسب اسنل ف   ب   دسه  7.94ت الت طلأ   ول س  . 

اسلدد وك اسلددتوا   سددتى اامفددسل لوي الإ س ددت اسله أددت اسخددسط أن س ددنل م و لا نددر طددطلض 
اس نغأ اهل  ن وجهت     اس  طأنل ةج أه است الت   دب  أ دت  دن اامفدسل اس لدس أن 

  لدد تل طددسس   ا اس فلدد  97-4.ل نندد او  ة  ددس هم  ددس طددأن    مفددلا92له أددس ط غدده  
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اسطأددتا وج  س  لددس أن له أددس طل سطددتل و ددت نددم منطددسلأ اس دد هق اسواددف   ددن  ددلال نواأدد  
اسل وك  -9 خأس  اسل وك اسلتوا     ب اس  طأنل ةلف ه  نس ق است الت  ن  س أ    

وك اسلدددتوا   سدددتى اسلدددتوا   اس وجدددر   دددو الآ ددد أن هدددو ةهدددم   هددد   دددن   دددسه  اسلددد 
ي نوجددت  -7اامفددسل لوي الإ س ددت اسله أددت اسخددسط أن س ددنل م  ددن وجهددت   دد  اس دد طأن. 

 دد و  لاه تيسددت م اددس أت  دد   لددنوى اسلدد وك اسلددتوا   سددتى اامفددسل لوي الإ س ددت 
اسله أت اسخسط أن س دنل م نلداى س نغأد ي اسل د  واس لدنوى اي نادستيل طأ  دس نوجدت  د و  

 اسج  . طس نلاف  نغأ 
 

  هدتف هدلا اسط دا مسدب  فدض اسلد وك اسلدتوا   سدتى 7.92  ت الت اسقدسلس 
لوو الإ س ت اسف  أت  ن  لال الدن تام ط  دس ق اسلدلاج اسلد و   ايجن دس   وسن خأد  

   ددن اامفددسل اس لددو أن    أددسً 97هددلا اسهددتف ةُجدد ي اسط ددا   ددب  أ ددت  وا هددس  ددن  
  وة  دس هم 25  .1 او  ل دسؤهم  دس طدأن  ط  س  دت ت أدسمل اسدلأن أند up date   ا 

  لدد تل و ددت الددن ت ه اسطس لددت  ج و ددت  ددن ااتواه 97  5اسا  أددت نندد او   ددس طددأن  
 ل  خأدس  اسلد وك 9..7اس ن ل ت      خس  اسل وك اسلدتوا    م دتات  ة ده  مدسلل 

 ل ط  س ق س لدلاج اسلد و   ايجن دس   7.97ايجن س    م تات م س    طت اسوهسلل 
 م ددتات اسطس لددت ل ونوادد ه  نددس ق اسط ددا مسددب الآندد   نوجددت  دد و  لاه تسددت م اددس أت 
طدددأن  نولدددم   ندددل ت جدددسه اس ج و دددت اسنج أطأدددت  ددد  ت جدددت اسلتوا أدددت سدددتى اامفدددسل 

 اس لس أن    أسً طلت نمطأ  ط  س ق اسللاج اسل و   ايجن س  .
 

ت  ددددتى   هددددت ه هددددلد است الددددت مسددددب  ل  دددد7.97ت الددددت اسلدددد مسوي و  دددد ون  
 س  أت ط  س ق ل و   س ن فأدف  دن  دتة اس قد لاه اسلد و أت سدتى  ج و دت  دن لوي 
الإ س دددت اسلخ أدددت اسخدددسط أن س دددنل م وسن خأددد  هدددلا اسهدددتف  دددسم اسطدددس لون طنمدددوأ  ط  دددس ق 

 دددن اا قدددمت تا دددل اس   دددا و س جدددر واس نضددد  ت  هدددس اه  لددد و   أنضددد ن  ج و دددت
أن نج أطأت وضسطمتل ض  ه  ل  ج و دت ل و أتل ن و ه  أ ت است الت  ن  ج و ن

  ه ددس لددنت ةمفددسل  ددن لوي الإ س ددت اسلخ أددت اسخددسط أن س ددنل مل واس  ن خددأن طأ ددت   ا ددا 
لدد واه ل و ددت  ددسم .9-3نأهأددل اس لددس أن طتوسددت الإ س اهلو ددت ن او دده ة  ددس هم طددأن  
   طدددددل طدددددتل اسط  دددددس ق 9543اسطدددددس لون طنمطأددددد   خأدددددس  طأددددد     اسخ وأنددددد  وجددددد ا ل 
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  ةلدددسطأ   دددن نمطأددد  اسط  دددس ق 4لددد و  ل و دددن لدددم نمطأخدددر  ددد ة ة ددد ى طلدددت  ددد و   اس
اسل و  ل طأ ه اس نس ق وجوت   و  لاه تيست م اس أت     تة اس قد لاه اسلد و أت 
طددأن  نولددم   نددل ت جددسه اس ج و ددت اسنج أطأددت  طددل وطلددت نمطأدد  اسط  ددس ق اسنددت أط  

 ك ساسسح اسخأس  اسطلتي.  ب اس لس أن  خ أسً اسخسط أن س نل مل ولس

  Joseph, p.& Camilo, o,2009ت الدت جواأدف طأد و و دس أ و ةو نأدا  
نألأ  اس ولأخب    نلاأا ااتال اس غوي  ن  لال اسخ الة واس نسطت ستى ةمفسل اس    ت 
ااوسدددبل وهدددت ه است الدددت مسدددب ن لدددأن ال دددأن  دددن اس هدددس اه اسف  أدددت س خددد الة اس غوأدددتل 

فدد تاه اس غوأددت واسنل لددل اس ف دد ل والددن ت ه است الددت اس دد هق قددطر  ددسسنل ف   ددب اس 
اسنج أط  اسخس م   ب اس ج و نأن اسنج أطأت واسضسطمت و دسن  دتت اس ج و دت اسنج أطأدت 

  مفددددل ومف دددددت ون خددددده 13  مفددددل ومف دددددت و س دددده  دددددتت اس ج و ددددت اسضدددددسطمت  22 
يه اس ولددأخأت اسندد  اس ج و ددت اسنج أطأددت ط  ددس ق أنضدد ن اسنددت أل   ددب اا ددس   والآ

نلن تم  هس اه اسخ الة واس نسطت واسن تا وايلن سلأل و ت نوا ه است الت مسب ن لأن 
اس ف تاه اس غوأت واسنل لل اس ف   طق ل  لسل ستى ةمفسل اس ج و ت اسنج أطأت طقد ل 
ة ضل  ن اس ج و ت اسضسطمتل   س أدتل   دب وجدوت ةلد  س  ولدأخب  د  نلاأدا ااتال 

  لال اسخ الة واس نسطت ستى ةمفسل اس وضت. اس غوي  ن 

 ل  دت  دتى  Ramsey, a, et al,2005) الدنهت ه ت الدت   لد  و  د ون 
ندألأ  اسولددس م اسطادد أت   ددت م لدد و   سددتى اسمددلال اسلددتوا أأن لوي الإ س ددت اسلخ أددت 
ألال الآ  أن واسل ف اس ن لل    اسضد ل واس  دل واسلدض  واسلأن أن أاون طسسن  أل واع

  مسسطددددسًل ون او دددده 72 هددددسل وسن خأدددد  هددددلا اسهددددتف ةج أدددده   ددددب  أ ددددت  وا هددددس  و أ
   س ددسًل وطلددت نمطأدد  ااتواه   س دده هددلد است الددت طسلددن تام .7-92ة  ددس هم  ددن  

نخأدأم اسلدد وك اسددو أف  و دد هق ط ددا اس سسددت سنخأددأم و لسسجددت اسلدد و أسه اسلتوا أددتل ونددم 
 و ددسه   ددسم اسددت م اسلدد و   الإأجددسط  الددن تام اسنددت لاه اسطادد أت طس نطس هددس ة ددت  

س  ت  ن اسل و أسه اسلتوا أتل ةلف ه اس نس ق  ن وجوت  لا ت ا نطسمأدت طدأن اسولدس م 
اسطادددد أت اس   أددددت والددددن تا هس  ل ادددد  س  ددددسم ت ددددم اسلدددد وك الإأجددددسط  واسنخ أددددل  ددددن 

هددؤيل اسلدد و أسه اسلتوا أددت اسن  أطأددت اسلفوأددت نجددسد الآ دد أن ونلددتأل هددلا اسلدد وك سددتى 
 اسملال.
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   هددددت ه هددددلد است الددددت س  قددددف  ددددن ملدددد  اسلددددلاج YEAW,2001ت الددددت  
طسس ولددددأخب  دددد  اأددددستة اسنفددددس لاه ايجن س أددددت س مفددددسل اسنو ددددتأن واس لددددس أن  خ أددددسًل 
ةُج أده است الدت  د  ويأددت ن لدس    دب  أ دت  ددن اامفدسل اسنو دتأأن واس لدس أن  خ أددسً 

  لددددد تل ندددددم نخلدددددأ هم مسدددددب 94-.9أن   وا هدددددس  قددددد ة ةمفدددددسل ن او ددددده ة  دددددس هم طددددد
 ج و نأن  نلسوأنأن ة دتاه س نج أطأدت واا د ى ضدسطمتل هدت ه است الدت س ل  دت ةلد  
اسلددددلاج طسس ولددددأخب  دددد  اأددددستة اسنفددددس لاه ايجن س أددددت سهددددؤيل اامفسللوطلددددت نمطأدددد  
اسط  ددددس ق ةلددددف ه اس نددددس ق اسندددد  نددددم اسنواددددل مسأهددددس  ددددن  س  أددددت اسط  ددددس ق  دددد  اأددددستة 

لاه ايجن س أت س مفسل اسنو تأأن واس لس أن  خ أدسًل   دس ة هد ه اس ندس ق ةأضدسً اسنفس 
نفدددو  اس ج و دددت اسنج أطأدددت  دددن اس ج و دددت اسضدددسطمت  ددد  نمدددو  اسنفس دددل ايجن دددس   

 ستأهم.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
  دددددن  دددددلال الإمدددددلالأ   دددددب است الدددددسه اسلدددددسطخت أنطدددددأن  دددددت ة الإط دددددسا اسنددددد  

قمت اس ولأخأت     فض ةو  لاج اسل و أسه اسلتوا أت و أ  اس خطوست الن ت ه اي 
سددتى ايمفددسل اس لددس أن له أددسً اسخددسط أن س ددنل مل   ددس نطددأن  ددن  دد ض  نددس ق است الددسه 
اسلدددسطخت ةه أدددت وندددألأ  اا قدددمت اس ولدددأخأت   دددب لددد و أسه اامفدددسل ون فأدددف اسندددون  

 دددن اسغضدددل لدددوال  دددس وا امفدددسل  واسلددد و أسه  أددد  اس خطوسدددت سدددتى اامفدددسل واس سنجدددت
  ستأأن ةو  لس أن. 

انفخه است الت اس سسأت    ة  دل است الدسه اسلدسطخت  د  نمطأخهدس   دب اامفدسلل 
 ساددنسً اامفددسل اس لددس أن له أددسً و خ أددسًل   ددس انفخدده  دد  ا  ددل است الددسه اسلددسطخت  دد  

ي و  دددد ون  ل وت الدددت اسلددد مسو .7.7   ددددت   ت الدددت اسنج أطددد  قددددطر اس ددد هق الدددن تام
 .Joseph, p.& Camilo, O ل وت الدت جواأدف طأد و و دس أ و ةو نأدا  7.97 

 ل طأ  دددددس ا ن فددددده  ددددد  ت الدددددت   لددددد  و  ددددد ون YEAW,2001 ل وت الدددددت  2009
 (Ramsey, a, et al, 2005 ل واسن  الن ت ه اس د هق اسوادف  اي نطدسم  وت الدت

 سن  أ  . ل واسن  الن ت ه اس  هق اسواف  ا7.94طلأ   ول س  . 
و ددددت الددددنفست اسطس ددددا  ددددن  س ددددت ااتطأددددسه اس نددددو  ة طددددسام  اس   أددددت اسلددددسطخت 
س ت السه اسلسطخت    م تات ونا أم  ج و ت اا قمت اس ولأخأت اس نض  ت طسسط  دس ق 
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اس خن   س  قمت اس ولأخأتل ون تأدت  جن د  است الدتل وا نأدس   د هق است الدتل ون تأدت 
 لا م  لسسجت طأس سه و ل و سه است الت اس سسأت.االسسأل الإ اس أت اسن  ن

ون أاه است الت اس سسأت  ن است السه اسلسطخت  ل ب  ت   م اسطس ا سدم نوجدت   
ت الدددت ن سوسددده ةلددد  اا قدددمت اس ولدددأخأت  ددد   فدددض اسلددد وك اسلدددتوا   سدددتى اامفدددسل 

ه اسلدسطخت  د  اس لس أن له أسً اسخدسط أن س دنل مل   دس ن أداه است الدت اس سسأدت  دن است الدس
 لدددسه نهس  ددد   فدددض اسلددد وك اسلدددتوا   سدددتى هدددؤيل اامفدددسلل   دددس ان هدددلد است الدددت 

 لنضُأف  ل و سه جتأتة مسب است السه واس  اج  اسل طأت. 

 الإجراءات المنهجية لمدراسة:
 :منهج الدراسة

 ددد  ضدددول مطألدددت است الدددت وةهدددتا هس و  ضدددأسنهس الدددن تم اسطس دددا اس ددد هق قدددطر 
س ج و ددت اسوا ددتة  نمطأدد   ط دد  وطلددتي س  ج و ددت اسنج أطأددت ل س  قددف اسنج أطدد  لو ا

 ن ةل  الدن تام اي قدمت اس ولدأخأت  دب  فدض  دتة اسلد وك اسلدتوا   سدتى ايمفدسل 
 اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م.

 متغيرات الدراسة:
 .اس نغأ  اس لنخل  اا قمت اس ولأخأت 
 امفسل اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م.اس نغأ  اسنسط   اسل وك اسلتوا   ستى ا 

 مجتمع الدراسة وعينته:
ن ددون  جن دد  است الددت  ددن اامفددسل اس لددس أن له أددسً اسخددسط أن س ددنل م  دد  اس   ددا 
اسن طوي س مفوست   أر اسن طأت اسمفوست اس ط  ة جس لت ايل  ت أتل ة س  أ دت است الدت  خدت 

 .ومف ت   مفل91ط    تتهس  

 ة:أدوات الدراس
 سن خأ  ةهتاف است الت الن تم اسطس ا ةتانأن وه س  
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  ااتاة ااوسددب   خأددس  نخددتأ  اسلدد وك اسلددتوا   س مفددسل لوي الإ س ددت اسله أددت  ددن
  .9555است جت اسطلأمت م تات للأت تطأ   

  خ ة..2ن ون اس خأس  طاو نر اس هس أت  ن    

 عبط المقياس:

 :صدق المقياس
سخأددس ل وه ددسك  ساددأنسن  ه نددسن أ طغدد  ان ن ددوا ألن ددت اسط ددا تا  ددس   ددب ا

  أه س  أتاة  أس ل وه دس  اسادت  واسلطدسه. وأقدأ  ادت  ااتاة مسدب اسنأ دت  دن ة هدس 
 . وندددم اسنأ دددت  دددن ادددت  .49ل 2..7 اسللدددسفل  لدددوف نخدددأ   دددس ة دددته سخأسلدددر

 خأددس  نخددتأ  اسلدد وك اسلددتوا   س مفددسل لوي الإ س ددت اسله أددت  ددن  ددلال الددن تام  ددس 
 أ   

 الصدق الظاهري )التحكيمي(:  -أ
أدددددنم هدددددلا اس دددددولأ  دددددن اسادددددت   دددددن  دددددلال  ددددد ض اس خأدددددس    دددددب  دددددتت  دددددن 
اس  ناأنل واس ط ال    اس جسل اسلي أخألر اي نطس ل  للا    وا طأ ر أخدأ  اسلد وك 

 اسلي وض  سخأس ل  س ر أ  ن اي ن ست   ب    هم    لسك.

ب  ج و ددت  ددن اسلددستة اس    ددأن و ددت نددم  دد ض اساددو ة ااوسأددت س  خأددس    دد
اس ن ااددأن  دد   جدددسل اسمفوسددت اس ط دد ة واسن طأدددت اس ساددتل و ددت ة  ددد  اسطس لددسن  ددد  
اس خأدددس   خت دددت نوضدددح  أهدددس اسهدددتف  دددن اس خأدددس ل و ددد  ضدددول ة ال اس    دددأن  دددسم 
اسطس ددددا طنلدددددتأل اس خأدددددس ل وادددددوي اسدددددب اساددددأغت اس هس أدددددت س  خأدددددس ل سأادددددطح  دددددسطلًا 

 سلالن تام.

 الاتساق الداخمي: صدق -ب
طلدددت اسن خددد   دددن اسادددت  اس دددسه ي سلا نطدددس  اسغدددلا  ل  دددسم اسطس لدددسن طنمطأددد  
 اس خأددس ل وطلددت ج دد  اسطأس ددسه  س ددس طددسسن خ   ددن اددت  اينلددس  اسددتا   ل  ددن  ددلال
 لدددسل  لس دددل اي نطدددسم طأ لدددون طدددأن  دددل لدددؤال واست جدددت اس  أدددت س  خأدددس ل   دددس هدددو 

  وضح طسسجتول اسنسس  
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 (2جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئمة الاختبار بالدرجة الكمية للاختبار

 رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط

2 2.222** 
22 2.242** 

22 2.222** 
42 2.222** 

2 2.222** 22 2.222** 22 2.222** 42 2.222** 

2 2.222** 22 2.222* 22 2.222** 42 2.222** 

4 2.242** 2 2.222** 24 2.222** 42 2.222** 

2 2.222** 22 2.222** 22 2.222** 22 2.222** 

2 2.222** 22 2.222** 22 2.222** 22 2.222** 

2 2.222** 22 2.222** 22 2.222** 22 2.222** 

2 2.222** 22 2.222** 22 2.222** 22 2.224** 

2 2.222** 24 2.222** 22 2.224** 24 2.222** 

22 2.222* 22 2.222** 42 2.222** 22 2.222** 

22 2.222** 22 2.222** 42 2.222** 22 2.242** 

22 2.222** 22 2.222** 42 2.222** 22 2.222** 

22 2.224** 22 2.222* 42 2.222** 22 2.222** 

24 2.222** 22 2.222** 44 2.222** 22 2.222** 

22 2.222** 22 2.222** 42 2.222** 22 2.222** 

 فأقل 2.22* دالة عند مستوى الدلالة  فأقل 2.22** دالة عند مستوى الدلالة 

  ةن  أم  لس لاه اي نطسم طأن ت جت  ل  خ ة  ن  خد اه 9أنطأن  ن اسجتول  
 1..ةو  9...سدددت م ادددس أسً   دددت  لدددنوى تيسدددت اس خأددس  طسست جدددت اس  أدددت س  خأدددس ل تا

 أ ل وج ألهس  أم  وجطتل   س أل د  وجدوت ت جدت  سسأدت  دن اينلدس  اسدتا    وا نطدسم 
 اس خأس  طفخ انر ط س أل   ت جت  سسأت  ن اسات  سفخ اه اس خأس .

 ثبات المقياس:
ن  دد ة أ  ددن ا نطددس  ااتاة لسطنددرل ملا ا مدده لاه اس نددس ق   ددت م ستنهددس ة لدد   دد

ن ه   وف  نقسطهت. و ت الن تم اسطس دا مد أخنأن س ن خد   دن لطدسه  خأدس  نخدتأ  
 اسل وك اسلتوا   س مفسل لوي الإ س ت اسله أت وه س 
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   421.. لس ل اسلطسه طسلن تام  لستست ةسفس   و طسخل  أا ط    لس ل اسلطسه .  
   474..م أخت اسنجا ت اس افأتل  أا ط    لس ل اسلطسه .  

 الداة الثانية: برنامج النشطة الموسيقية: -ب
 ددسم اسطس ددا طنادد أم ط  ددس ق س  قددمت اس ولددأخأت  ددس م   ددب الددن تام  ج و ددت 
 دن اا قددمت اس ولددأخأت  اسغ س أدتل اسلدد لأتل اسلا أددتل اسن لأ أدتل واس   أددت  أهددتف مسددب 

  م. فض  تة اسل وك اسلتوا   ستى اامفسل اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل

  أهداف البرنامج القائم عمى استخدام النشطة الموسيقية:
  أهتف هلا اسط  س ق اس سس  مسب  

 .  نو أت اامفسل اس لس أن له أسً ط  سم  اسل وك اسلتوا 

   نلوأددت اسمفدددل   دددب اسن فدددأ   دددن ا فلسيندددر  دددن  دددلال ة قدددمت االدددن سلأل واسنلطأددد
ا قدددمت اسلددداف طدددسيه الإأخدددسلأل طسس   دددت  دددن ااس دددسنل وا قدددمت   دددسل اا دددس  ل و 

وا قددمت ن لأددل اسخاددم اس ولددأخأت اسنددب ادد  ه ج ألهددس طغدد ض  فددض اسلدد وك 
 اسلتوا   ستى اامفسل اس لس أن له أسً.

 .ا اامفسل   ب  تم الن تام اسل ف    ا لا هم ةل سل اس لل  

  ددا اامفددسل   ددب   س لددت اا قددمت اس ولددأخأت   ددت س أقددل  اسمفددل طسسغضددل ةو 
  .اسنون

   اسن فأف  ن  تة اسضغوم اسن  أ د  طهدس اسمفدل  دن  دلال  قدس  نر الإأجسطأدت  د
 اا قمت اس ولأخأت.

  ألدددن   س  دددن  ولدددأخبل وألطددد    دددر طسس   دددت اسجلددد أتل سن فأدددف  قدددس   اسخ ددد ل
 واسنون  ستأر. 

  أددد  م   دددب ةس دددسن  ولدددأخأت  قدددمتل ن  ادددر  دددن اسقدددلو  طدددسسنون ل واسضدددغومل
 واي ن سل. 

 س سن  ولأخأت هست تل نلدس تد   دب ج دل اسهدتولل واالدن  سل طلدت قدلو د ألن   ا
 طسسنللل والإجهست.

  أغ ددب ة  أددت واضدد ت اس   ددسهل وط  ددس ج ةسفددس  واضدد ت اس  ددن والإأخددسلأل سأددن  م
  ن اسقلو  طسسخ  ل واسنون .
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  ل سأن  م  ن مس نر اسل طأت  ن ضغومل واع طسمسه.اأخس أتألاف طتست 

 ولأخبل سأقل  طسسطلدت  دن اسخ د ل واي ن دسلل والدنطتال  قدس  د ألاف      أ  اس 
 اسلطأت ط قس   اسف  ل واسطهجت. 

  مصادر بناء محتوى البرنامج:
 .الإمس  اس   ي اسلي أ خ  اسضول   ب  وضولأ است الت  
 .طلض است السه اسلسطخت اسن  ن نوي   ب ط ا ق     جسل است الت 

 :محتوى البرنامج
م   نددددوي نل أ دددد  طسسط  ددددس ق  ددددلال نادددد أم  ج و ددددت  ددددن نددددم م ددددتات ونادددد أ

  :اا قمت اس ولأخأت اس ن ل ت  ب  لًا  ن
 ةويً  ايلن سلأ واسنلطأ  اس   ب  ن ااس سن اس ولأخأت. 
 .لس أسً    سل اا س ب واا سقأت 
 .لسسلسً  اسلاف طتيه اسف  ت الإأخس أت 
  اس ولأخأت. اسخام  وا ف اطلسً  ن لأل 

 لبرنامج:أسس وعع ا
 نم نا أم اسط  س ق اسخس م   ب اا قمت اس ولأخأت      ا سة اسنسس  

 .ةن ن خ  اا قمت اس ولأخأت ةهتاف اسط  س ق  
 .ةن ننلم اا قمت طسسنقوأ  والإلس ة واسجسلطأت 
 .ًةن نُ سلل است و  اسن  أنض  هس اسط  س ق     اس م اس لس أن له أس 
   فددض اسلدد وك اسلددتوا   سددتى اامفددسل اس لددس أن ةن نلددهم اا قددمت اس ولددأخأت  دد 

 له أسً اسخسط أن س نل م.

 تحديد الطرق والساليب المتبعة فى تنفيذ أنشطة البرنامج: 
ا ن ت اسط  س ق   ب  ج و ت  ن االسسأل اسنب نن سلل     لًا  ن ااهتاف 

اسل  أدت  اس وضو تل وا ل سلهس     اس  نوى و خس ط س ةواده طدر است الدسه وااط دسا
اسوا تة طسام  اس   أتل وااتطأسه اس نو  ة طسسجس ل اس   ىل واسن  هت ه مسب نواأل 
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 ج و دت  ددن اس اددس ح اس   ددول نواددأ هس سلأ ددت است الددت  ددن اامفددسل اس لددس أن له أددسً 
اسخدسط أن س ددنل مل س دن  م  ددن اسمس ددسه اسلد طأت واسضددغومسه والإ طسمدسهل واسطُلددت  ددن 

 ل والنطتال  قس  د اسلطأت ط قس   اسف  ل واسطهجت.اسخ  ل واي ن سل

ة دددس طسس لددددطت س جس ددددل اسل  ددددب ا ن ددددته اسطس لددددت   ددددب  ج و ددددت  ددددن اا قددددمت 
اس ولأخأت اسنب نم نا أ هس  ب او ة  لا  ن ة قمت ايلن سلأ واسنلطأ  اس   ب  ن 
ااس دددددسنل و  دددددب ة قدددددمت   دددددسل اا دددددس ب واا سقدددددأت وة قدددددمت اسلددددداف طدددددتيه اسفددددد   

أخس أتل واسخام اس ولأخأت و ت ا  ه ج ألهس طهتف نلوأت اسمفل اس لس  له أسً الإ
  ددددب اسن فددددأ   ددددن ا فلسينددددر  ددددن  ددددلال ة قددددمت االددددن سلأل واسنلطأدددد  طسس   ددددت  ددددن 

 ااس سنل وا قمت   سل اا س  . 
 دد م اسطس ددا   ددب ةن أاددطح اسمفددل اس لددس  له أددسً هددو   ددو     أددت اسددنل م 

اسمفددل   ادد   قددم مأجددسطبل سددنل م  ددل اس  س لددسه اسنددب  ددن  طسسط  ددس قل وةن أاددطح
قدددددأ هس  فدددددض اسلددددد وك اسلدددددتوا   ستأدددددر  دددددن  دددددلال   س لدددددنر س  قدددددمت اس ولدددددأخأتل 
ونل أ سنهدددسل وطدددسسم   اسنددد   دددااهل وت  ددده ن دددك اس فدددسهأم  دددلال وجدددوتد  دددب   دددسخ 

ونوجأهددر  ألددوتد اس ددلل واسطهجددتل واسنفددسؤلل واسنفددسهمل واي ندد امل و ددتم ا نخددست اسمفددلل
 ط   ل س لس تنر   ب نومأت  لا نر طسسطس ال وطأ  ا رل وطأل نرل وط ت لنر. 

 تحديد الوسائل التعميمية: 
  يه اسف  دددددت الإأخس أدددددتل اس دددددوه اس ولدددددأخأتل  سدددددت ااو جل اس دددددس أ ال واسادددددو 

 اسفونو  ا أت. 

 تقويم البرنامج:
  نم نخوأم اسط  س ق   ب  تة   ا ل 

 سل نمطأد  سخدسلاه اسط  دس ق اسندت  بل أدنم اي نخدسل  دن  قدسم مسدب   ةل دتقويم مرحمى
 ة   طلت اسن خ   ن ااول. 

 طلت نمطأ   ل ج لت  طسق ةل ولسك  لال اسنخوأم اس هدس ب  دب  ندسم تقويم تكوينى  
  ل سخسل. 
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 أددنم طلددت اي نهددسل اس س ددل  ددن نمطأدد  ة قددمت اسط  ددس ق اس خندد     ددلل تقتتويم بعتتدى  
 خأددس  نخددتأ  اسلدد وك اسلددتوا   س مفددسل لوي الإ س ددت اسله أددت   ددب واع ددستة نمطأدد  

اامفددسلل س نلدد ف   ددب ةلدد  الددن تام اي قددمت اس ولددأخأت  ددب  فددض  ددتة اسلدد وك 
 اسلتوا   ستى ايمفسل اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م.

 إجراءات تطبيق الدراسة:
سلددتوا   س مفددسل لوي سن فأددل اسط  ددس ق اس خندد   ونمطأدد   خأددس  نخددتأ  اسلدد وك ا

 الإ س ت اسله أتل  سم اسطس ا ط ج و ت  ن الإج الاه أ  ن وافهس  سسنسس  
  ددددسم اسطس ددددا طسينفددددس   دددد  اس لددددؤوسأن  دددد  اس   ددددا اسن طددددوي س مفوسددددت   أددددر اسن طأددددت 

اسمفوسددددت اس ط دددد ة جس لددددت ايلدددد  ت أتل سنمطأدددد  اس خأددددس  واسط  ددددس ق   ددددب اامفددددسل 
 س نل م. اس لس أن له أسً اسخسط أن

  اس خأدس   ط أسً  طدل  د ض اا قدمت اس ولدأخأت   دب اامفدسل ل   سم اسطس دا طنمطأد
  ددددس   ددددس  ددددسم طنمطأدددد  اس خأددددس    ددددب اامفسل طلددددت  دددد ض اا قددددمت اس ولددددأخأت 

   أهم .
  سم اسطس ا طنمطأ  اس خأس    ب  ف  اامفسل طلدت  د و   ند ة ا  أدت  ةلدطو أن ل 

اسخددس م   ددب اا قددمت اس ولددأخت  دد   فددض اسلدد وك س ن خدد   ددن لطددسه ةلدد  اسط  ددس ق 
 اسلتوا   ستى اامفسل اس لس أن له أسً ا نطس  ننطل  .

  طلددت اس اددول   ددب ت جددسه اسنمطأدد  اسخط دد  واسطلددتي واسننطلدد   ددسم اسطس ددا طن  أددل
اس نددس ق واسن خدد   ددن  دد وض است الددت والددن  اج اس نددس قل ولسددك  ددن  ددلال الددن تم 

 Statistical Package Forت س ل دددوم ايجن س أدددت ط  ددس ق اس دددام الإ اددس أ

Social Sciences   واسن  أ  ا سهس ا ناس اً طسس  اSPSS.  

 أساليب المعالجة الإحصائية:
سن  أدددل اسطأس دددسه اسنددد  ندددم ج لهدددس  ددد  هدددلد است الدددت الدددن تم اسطس لدددسن طلدددض 

ن س أددددت االددددسسأل الإ اددددس أت اس  سلددددطت  ددددن ط  ددددس ق اس ددددام الإ اددددس أت س ل ددددوم ايج
Statistical Package for Social Sciences  واسدلي أ  دا سدر ا نادس اً طدسس  ا

 SPSS ل و ددن ةطدد ا ن ددك االددسسأل اسن  ا اه واس لددل اس  وأددتل اس نولددم اس لددسط ل 
 - Alpha Cronbachا نطددسم طأ لددونل اسفددس   و طددسخ    لس ددل اس لأددس يل اي  دد اف
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س و لددن سلأ نددأن  أدد   لددنخ نأن ي ندد اطمنأني ا نطددس  و  Split-Half اس اددفأت اسنجا ددت
Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test س ن خدد   ددن  دد وض  .ي

 است الت.

 التحقق من فروض الدراسة ومناقشة النتائج:
 اسن خ   ن   ض است الت ااول واسلي  م   ب الآن  
ه   طددأن  نولددمس1...نوجددت  دد و  لاه تاسددت م اددس أت   ددت  لددنوى تيسددت  

 نددل ت جددسه  أ ددت است الددت  ددن اامفددسل اس لددس أن  خ أددسً اسخددسط أن س ددنل م  دد  اسنمطأخددأن 
اسخط   واسطلتي  طلت نمطأ  اا قدمت اس ولدأخأت    دب  خأدس  نخدتأ  اسلد وك اسلدتوا   

 س مفسل لوي الإ س ت اسله أت  ن است جت اسطلأمتل ساسسح اسنمطأ  اسطلتي. 
سلأ نددأن ي ندد اطمنأني  وس و لددن ا نطددس  اسطس ددا مالددن ت اسف ضددأت هددلد  ددن وس ن خدد 

Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks ل   دس الدن تم  نولدم و ج ددولأ
نددددل سددددت جسه اسنمطأدددد  اسخط دددد  واسطلددددتي س  ج و ددددت اسنج أطأددددت   ددددب است جددددت اس  أددددت  اس ُّ
س خأددس  نخددتأ  اسلدد وك اسلددتوا   س مفددسل لوي الإ س ددت اسله أددت  ددن است جددت اسطلددأمتل 

   أوضح لسك 7واسجتول  
 (2جدول )

عمى الدرجة  Zيوعح دلالة الفروق بين متوسطات درجات التطبيق القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية، وقيمة 
 الكمية لمقياس تقدير السموك العدواني للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية من الدرجة البسيطة

السموك 
العدواني 

للأطفال ذوي 
الإعاقة 
 الذهنية

 العدد لتطبيقا
متوسط 
 الرتب

 Zقيمة  مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة قبمي/ بعدي

-2.224- 2.222 
 22.22 2.22 22 الرتب الموجبة

   2 التساوي

  

  

 22 الإجمالي  

 ( فأقل 2.22** دالة عند مستوى دلالة )  

وجددوت  دد و      ددن7سسجددتول   ددم  ن قددف اس ؤقدد اه الإ اددس أت اس وضدد ت ط
  طدأن  نولدمسه ت جدسه اامفدسل  د  1...لاه تيست م اس أت   ت  لدنوى تيسدت  

اسنمطأدد  اسخط دد  واسطلددتي س  ج و ددت اسنج أطأددت   ددب  خأددس  اسلدد وك اسلددتوا   س مفددسل 
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  دددس   ل-Z  -4.732لوي الإ س دددت اسله أدددت  دددن است جدددت اسطلدددأمتل  أدددا ط غددده  دددأم 
 ل وطهددلد اس نأجددت  دد  ض 1.,. ل وهدد  ة ددل  ددن  9....ى استيسددت  ط غدده  ددأم  لددنو 

اسف ض اساف ي اسلي  مَّ   دب  دتم وجدوت  د و  لاه تيسدت م ادس أت   دت  لدنوى 
  طددأن  نولددم ت جددسه ةمفددسل اس ج و ددت اسنج أطأددت  دد  اسخأددس  اسخط دد  واسطلددتي 9... 

است جدددت اسطلدددأمتل   ددب  خأدددس  اسلددد وك اسلدددتوا   س مفدددسل لوي الإ س دددت اسله أدددت  دددن 
و خطل اسف ض اسطتأل اسلي  مَّ   دب وجدوت  د و  تاسدت م ادس أِّس طدأن  نولدم ت جدسه 
اامفدددسل  ددد  اسنمطأددد  اسخط ددد  واسطلدددتي  ددد  اس ج و دددت اسنج أطأدددت   دددب است جدددت اس  أدددت 

  س خأس  اسل وك اسلتوا   س مفسل لوي الإ س ت اسله أت  ن است جت اسطلأمت.

سلددسطخت ون تأددت اددسسح اسفدد و  الإ اددس أتل  ددسم اسطس ددا وس ن خدد   ددن اس نأجددت ا
ط لدددسل اس نولدددمسه اس لدددسطأت واي   ا دددسه اس لأس أدددت س مفدددسل اس لدددس أن له أدددسً  ددد  
اسنمطأد  اسخط دد  واسطلدتي   ددب  خأدس  اسلدد وك اسلدتوا   س مفددسل لوي الإ س دت اسله أددت 

   ن است جت اسطلأمتل وجسله اس نس ق   س أوض هس اسجتول اسنسس 
 (2جدول )

 القبمي والبعدي  يوعح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطفال في التطبيق
 عمى مقياس السموك العدواني للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية 

 من الدرجة البسيطة
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد التطبيق 

مقياس السموك العدواني للأطفال 
الإعاقة الذهنية من الدرجة ذوي 

 البسيطة

 2.242 22.22 22 قبمي

 2.224 22.22 22 بعدي

  أنطدددأن 4 دددن  دددلال الدددنل اض اس ؤقددد اه الإ ادددس أت اس وضددد ت طسسجدددتول  
  طدأن  نولدمسه ت جدسه 1...وجوت   و  لاه تيسدت م ادس أت   دت  لدنوى تيسدت  

طأددددت   ددددب  خأددددس  اسلدددد وك اامفددددسل  دددد  اسنمطأدددد  اسخط دددد  واسطلددددتي س  ج و ددددت اسنج أ
اسلتوا   س مفدسل لوي الإ س دت اسله أدت  دن است جدت اسطلدأمتل وأنطدأَّن  دن اس نولدمسه 
اس لدددسطأت ةن اسفددد و  سادددسسح اسنمطأددد  اسطلدددتيل   دددس أدددتلم   دددب وجدددوت ةلددد  يلدددن تام 
اي قددمت اس ولددأخأت  ددب  فددض  ددتة اسلدد وك اسلددتوا   سددتى ايمفددسل اس لددس أن له أددسً 

 .ل ماسخسط أن س ن
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ناد أم ة قدمت اسط  دس ق اس ولدأخ  اس خند    وألاي اسطس ا هلد اس نأجت مسدب ةن
اسن  انل ه ج ألهس طسسن ولأ واسطهجت  لل ة قمت ايلن سلأل و  سل اي س   واي سقدأتل 
واسلاف طسيه اسف  ت ايأخس أتل ون لأل تو  طسسخات اس ولأخأت   س لدسهم طقد ل  طأد  

سندد  أ  ددن  ددن  لاسهددس نلخأددف اامفددسل اس لددس أن له أددسً  دد  ن خأدد  ت ددم اس  س لددسه ا
ط  س لددسه نادد أم  دد هق جأددت  ددن  لاسددر أ    ددس  فددض اسلدد وك اسلددتوا   سددتى هددؤيل 

 اامفسل.

  ددس ألدداي اسطس ددا لسددك مسددب ةن اس ولددأخب ن نددل   س ددت  ن أدداة سددتى اسنلا أدددل 
 أدف واس قددس  ت اس لدس أن له أدسًل ةل ة هدس نل دل   دب ن  أدت ق ادأنر  ندب ألدنمأ  اسن

ايجن س أتل ولسك سل  ت ولهوست نألأ هس   ب وجتا رل وس و هدس ةتاة جلاطدت     اس أسة
سنل أ ددر اسلدد وك ايجن ددس   اسلدد أمل وس  ولددأخب ةأضددسً ةه أددت طسس لددطت س مفددل اس لدددس  
 خ أددسًل ةل نُلددس تد  دد  ن خأدد  ملددس اً مأجسطأددت   ددب ق اددأنر  ددن  ددلال اسددن  م  ددن 

اس سنجدددر  ددددن  و دددرل وطدددلسك نخدددتم سددددر   ادددسً  تأدددتة سن دددوأن  لا ددددسه االدددس  اسلددد طأت 
اجن س أت  ن  لال اسغ سل واس  م واسلافل طسلإضس ت مسب ة هس  فأتة    نل م طلدض 

 اسلستاه واسل و أسه واسخأم الإأجسطأت اس  ن فت     أسنر.

وطهلا ن ون اس ولأخب سغت  ست ة   دب اسنلطأد   دن ا فلدسيه و وامدف الإ لدسن 
طددس نلاف ة وا هددس و ددن لددم ن  أددت لا خنددر وو أددر   ددو اسلدد و واا ددلا ل يلددأ س وة هددس 
ة لددد  ااادددواه ا نطسمدددسً طن دددك اس قدددس   الإ لدددس أتل وطسسندددسس   هددد  ة دددوى اسف دددون ملدددس ة 
ون  أ سً س  ف  اسطقد أتل  ضدلًا  دن لسدك ةن الإ لدسن أ أدل طمطألندر سلد سلأ اس ولدأخب 

ن   طسنددر اس  طوندتل  هدد   ددست ة   دب ةن ن فددف ة اا ددر  د  و در أجددت  أهدس مقددطس سً سجددال
و دست ة ةأضددسً   ددب ن خأدد   ددس ألدد ب طدسسنف أ  اي فلددسس  سددتى الإ لددسنل وطهددلا ن ددون  ددت 

    ه الإ لسن اس ضس واسخطول. 

 . واسند   قدفه  دن وجدوت .7.7وننف  هلد اس نأجدت  د   ندس ق ت الدت    دت. 
سلدد طأت اس سنجددت  ددن اسلددو  سددتى اسنلا أددل ملدد  س  قددمت اس ولددأخأت  دد   فددض االددس  ا

 . واسن  نوا ه مسب  س  أت ط  س ق اا قمت 7.91اس لس أن  خ أسً. وت الت اسلمس . 
 اس ولأخأت اس خن      نلخأف ةمفسل اس وضت ط  س لسه ت م طأ ت اسنل م اس طهق.
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 ل واسندد  طأ دده وجددوت  دد و  7.97  ددس انفخدده  دد  ت الددت اسلدد مسوي و  دد ون  
تيسددددت م اددددس أت  دددد   ددددتة اس قدددد لاه اسلدددد و أت طددددأن  نولددددم   نددددل ت جددددسه لاه 

اس ج و دت اسنج أطأددت  طددل وطلددت نمطأدد  اسط  ددس ق اسنددت أط    ددب اس لددس أن  خ أددسً اسخددسط أن 
 ,Josephس نل مل ولسك ساسسح اسخأس  اسطلتيل وت الت جواأف طأ و و س أ و ةو نأا  

p.& Camilo, o,2009ةلد  س  ولدأخب  د  نلاأدا ااتال   ل واسن   قدفه  دن وجدوت
 اس غوي  ن  لال اسخ الة واس نسطت ستى ةمفسل اس وضت. 

 التحقق من فرض الدراسة الثاني والذي نص عمى الآتي:
  طدأن  نولدمسه 1...ي نوجت   و  لاه تاست م اس أت   دت  لدنوى تيسدت  

نل م  دد  اسنمطأخددأن  نددل ت جددسه  أ ددت است الددت  ددن اامفددسل اس لددس أن  خ أددسً اسخددسط أن س دد
اسطلددتي واسننطلدد    ددب  خأددس  نخددتأ  اسلدد وك اسلددتوا   س مفددسل لوي الإ س ددت اسله أددت 

  ن است جت اسطلأمت.
وس ن خددددد   دددددن هدددددلد اسف ضدددددأت الدددددن تم اسطس دددددا ا نطدددددس  وس و لدددددن سلأ ندددددأن  

ل   ددددس الددددن تم Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranksي ندددد اطمنأني 
نددل سدد ت جسه اسنمطأدد  اسخط دد  واسننطلدد  س  ج و ددت اسنج أطأددت   ددب  نولددم و ج ددولأ اس ُّ

است جدددت اس  أدددت س خأدددس  نخدددتأ  اسلددد وك اسلدددتوا   س مفدددسل لوي الإ س دددت اسله أدددت  ددددن 
   أوضح لسك 2است جت اسطلأمتل واسجتول  

 (4جدول )
عمى الدرجة  Zيمة يوعح دلالة الفروق بين متوسطات درجات التطبيق البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية، وق

 الكمية لمقياس تقدير السموك العدواني للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية من الدرجة البسيطة

 العدد التطبيق 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

مقياس السموك العدواني 
للأطفال ذوي الإعاقة 
الذهنية من الدرجة 

 البسيطة

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة بعدي/ تتبعي

2.222- 2.222 
 42.22 2.22 2 الرتب الموجبة

   2 التساوي

   22 الإجمالي

  مسددددب  دددددتم وجددددوت  ددددد و  لاه تيسدددددت 2نُقددددأ  اس ندددددس ق اس وضدددد ت طسسجدددددتول  
  طددأن  نولددمسه ت جددسه اامفددسل لوي الإ س ددت 1...م اددس أت   ددت  لددنوى تيسددت  

  ج و ددددت اسنج أطأددددت   ددددب  خأددددس  اسلدددد وك اسله أددددت  دددد  اسنمطأدددد  اسطلددددتي واسننطلدددد  س
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 Z أدددا ط غددده  دددأم  لاسلدددتوا   س مفدددسل لوي الإ س دددت اسله أدددت  دددن است جدددت اسطلدددأمت
وج ألهددددس  ددددأم ة  ددددب  ددددن   ل9.7..  ددددس ط غدددده  ددددأم  لددددنوى استيسددددت    ل-9.244 
 ل   س أُقأ  مسب  تم وجوت   و  تاست م اس أِّس طأن  نولدم ت جدسه اسنمطأد  1... 

سننطل     اس ج و ت اسنج أطأدت   دب  خأدس  اسلد وك اسلدتوا   س مفدسل لوي اسطلتي وا
 الإ س ت اسله أت  ن است جت اسطلأمت. 

ونتل هلد اس نأجت   ب لطسه ةل  الن تام اي قدمت اس ولدأخأت  دب  فدض  دتة 
 اسل وك اسلتوا   ستى ايمفسل اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م.

لددت اسفددن اسو أدت اسددلي أ  ددن ةن أ دد  وأقددل  طددر وأد ى اسطس ددا ةن اس ولددأخب نُ 
اامفسل اس لس أن  خ أسً ا هس ننض ن     دت لانهدس  دس لًا مطألأدسً اد  سً ةقدطر طسسنأدس  
اس ه طس    ن قدأ ر ةن أدؤل    دب اا ادسل طغدض اس  د   دن  لدنوى اس  دو و لدطت 

   دن ةي ة قدمت اسل سلل وهو اا   اسلي أجلدل اس لدس أن  خ أدسً أخط دون اس ولدأخب ة لد
 ة  ى.
لدس ة ونقدوأ ل أ  دن ةن     س أ ى اسطس ا ةن اي قمت اس ولأخأت ستأهس  لل واع

نلس ت اسمفل اس لس    ب ن لأن او ة اسدلاه ستأدر واسدو ب طدأجاال جلد رل وهدلا  دس 
أدد ل   مأجسطأددسً  ددب اأددستة  هس انددر واأددستة اسخددت ة   ددب الددن تام اسمس ددت طقدد ل هددستفل 

و أسه اسغأددد     دددول  أهدددسل واسلددد وك اسلدددتوا ب وطدددسا م و فدددض  دددتة طلدددض اسلددد 
اامفسل اس لأن ستأهم ضلف  ب الإ نطسد واس   ت اساا تةل  سس ولأخب نل ل   ب نهت دت 
 قددس  هم وا فلددسينهمل طسيضددس ت مسددب اأددستة اسخددت ة   ددب ايلددنخلاسأت واسنوجأددر اسددلانبل 

 دد   ددب اسجس ددل ااأ ددنل   ددس ون لددأن اسخددت ة   ددب ايطددتالأ واسن أددلل و  ددب ن قددأم اس
أل ل   دب اأدستة اسخدت اه اساه أدتل اي د  اسدلى أجلدل س  قدمت اس ولدأخأت ندألأ اً  لدسيً 
 ددددب  لسسجددددت اس لأدددد   ددددن اسجوا ددددل اسنل أ أددددتل واسنف أدددد  اس فلددددب واسوجددددتا ب واسن  أهددددب 

 س مفل.
 ل واسند  ة هدد ه 7.94وننفد  هدلد اس نأجدت  د   نددس ق ت الدت قدسهأن وادطس . 

ت ةلدددد  س ط  ددددس ق الإ قددددستي اس مطدددد   دددد   فددددض اسلدددد وك اسلددددتوا   وةطلددددستد سددددتى وجددددو 
اامفددددسلل   ددددس طأ دددده اس نددددس ق  ددددن  ددددلال اسخأددددس  اسننطلدددد  الددددن  ا أت االدددد  س ط  ددددس ق 

 ل واسنددددد  طأ ددددده ملددددد  اسلدددددلاج YEAW,2001الإ قدددددستيل   دددددس انفخددددده  ددددد  ت الدددددت  
  تأن واس لس أن  خ أسً.طسس ولأخب    اأستة اسنفس لاه ايجن س أت س مفسل اسنو 
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 خلاصة النتائج:
 قددفه اس نددس ق  ددن وجددوت ةلدد  يلددن تام اي قددمت اس ولددأخأت  ددب  فددض  ددتة 
اسل وك اسلتوا   ستى ايمفسل اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل مل  أا طأ ه اس نس ق وجوت 

  طددددأن  نولددددمسه ت جددددسه 1... دددد و  لاه تيسددددت م اددددس أت   ددددت  لددددنوى تيسددددت  
 دددد  اسنمطأدددد  اسخط دددد  واسطلددددتي س  ج و ددددت اسنج أطأددددت   ددددب  خأددددس  اسلدددد وك  اامفددددسل

اسلددتوا   س مفددسل لوي الإ س ددت اسله أددت  ددن است جددت اسطلددأمتل وانضددح  ددن اس نددس ق ةن 
 اسف و  ساسسح اسنمطأ  اسطلتي.

ةقدددس ه اس ندددس ق مسدددب لطدددسه ةلددد  الدددن تام اي قدددمت اس ولدددأخأت  دددب  فدددض  دددتة 
فددسل اس لددس أن له أددسً اسخددسط أن س ددنل مل  أددا ة هدد ه اس نددس ق اسلدد وك اسلددتوا   سددتى ايم

  طدددأن  نولدددمسه 1... ددتم وجدددوت  ددد و  لاه تيسددت م ادددس أت   دددت  لددنوى تيسدددت  
ت جدددددسه اامفدددددسل لوي الإ س دددددت اسله أدددددت  ددددد  اسنمطأددددد  اسطلدددددتي واسننطلددددد  س  ج و دددددت 

 دددن است جدددت اسنج أطأدددت   دددب  خأدددس  اسلددد وك اسلدددتوا   س مفدددسل لوي الإ س دددت اسله أدددت 
 اسطلأمت

 التوصيات:
 اس لدددددس أن له أدددددسً طأه أدددددت الدددددن تام اي قدددددمت  اامفدددددسل  ل  ددددد   قددددد  اسدددددو   طدددددأن

اس ولددأخأت  ددب  فددض  ددتة اسلدد وك اسلددتوا   سددتى ايمفددسل اس لددس أن له أددسً اسخددسط أن 
 س نل م.

  اأددستة ايهن ددسم طنددت أ  اس ولددأخب  دد  اددفوف و لسهددت اسلددو   س ددت ولسددك اه أددت
 اس لس أن. مفسل  ن  أت اسجس ل اسلخ   واس ل    وايجن س   س اس ولأخب  

  نلأدددددأن  ل  دددددأن  ن اادددددأن طندددددت أ  اسجس دددددل اس ولدددددأخ   ددددد  ادددددفوف و لسهدددددت
 اس لس أن.

  خدددت تو اه نت أطأدددت ونأهأ أدددت س ل  دددسه اس لدددس أن له أدددسً  دددن ةجدددل نلددد أفهم ط دددتى 
 أن.اسل وك اسلتوا   ستى اامفسل اس لس أن له أسً اسخسط   مو ة

  ًايلددنفستة  ددن اا ددس   واا سقددأت طوضددلهس ضدد ن اس  ددسهق اس خت ددت س  لددس أن له أددس
 سنخوأم اسل و أسه اسغأ     ول  أهس.
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 اسدددلأن ألدددن ت ون اا قدددمت اس ولددددأخأت   ددد ح اس دددوا ا اس ستأدددت واس ل وأدددت س  ل  دددأن
ت سدتى واسف أت    ن  أت اسل و أسه الإأجسطأت و فدض اسلد و أسه اسلد طأت ةو اسلتوا أد

 اامفسل.

 المقترحات:
  مجددد ال ت الدددت   سل دددت نهدددتف س ل  دددت ملددد  اا قدددمت اسن لأ أدددت واس لددد  ت  ددد   فدددض

 اسل وك اسلتوا   ستى اس لس أن له أسً اسخسط أن س نل م.
 .ًط  س ق  خن   سنموأ  اس هس اه اس ولأخأت ستى اامفسل اس لس أن له أس 
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 المراجع:
(. أثر برنامج إرشادي يستند إلى 2222سى.)شاهين، محمد أحمد؛ صباح سمر عي -

المعب والفن في خفض السموك العدواني لدى أطفال 
في محافظة بيت لحم، جامعة القدس  sosقرية الطفال 

 المفتوحة، فمسطين، مجمة العموم النفسية والتربية.
(. السموك العدواني لدى الطفال ذوي الإعاقة 2222).سناني عبد الناصر ،ر مريمبسيك -

دراسة ميدانية من وجهة نظر  -الذهنية القابمين لمتعمم
بيداغوجية لممعاقين ذهنيا  -المربين بالمراكز النفس

، مجمة العموم الانسانية لجامعة أم البواقي -ابةبولاية عن
 .222-222ص  ،2ع  ،2المجمد 

(. فعالية برنامج لمعلاج السموكي الاجتماعي في 2224الشاذلي، رانيا محمد السيد.)  -
ين عقمياً، تعديل السموك العدواني لدى الطفال المعاق

جامعة الزقازيق،  ،كمية التربية ،رسالة ماجستير
 جمهورية مصر العربية.

(. فعالية برنامج إرشادي لتعديل السموك العدواني 2222خطاب، رأفت عوض السعيد.) -
لدى الطفال المعاقين عقمياً. رسالة ماجستير، كمية 

 التربية، الزقازيق.
والمراهقين ذوي الإعطرابات السموكية، عمان: (. تعميم الطفال 2222عبد الله، عادل.) -

 دار الفكر العربي.
(. تخفيف حدة السموك العدواني لدى 2222الشرقاوي، محمود عبد الرحمن عيسى.) -

، دسوق: دار 2الطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم،ط
 العمم والإيمان لمنشر والتوزيع.

ظريات المفسرة له. المجمة الجامعة، (. سيكولوجية العدوان والن2224أحمد، نجاة.) -
22(4،)222-224. 

(. برامج علاجية لخفض مستوى السموك العدواني لدى 2222عمارة، محمد.) -
المراهقين، الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث، 

 مصر.
، عمان: 2( المشكلات النفسية والسموكية لدى الطفال، ط2222سميم، عبد العزيز.) -

 ة والتوزيع.دار المسيرة لمطباع
(. تخفيف معدلات السموك العدواني. السكندرية: المكتب 2222دسوقي، ممدوح.) -

 الجامعي الحديث، مصر.
(. النشطة الموسيقية ودورها في خفض الآثار السمبية 2222محمد، نجية إبراهيم.) -

الناتجة عن الإعاقة لدى التلاميذ في معاهد المعاقين 
(، 42(، ع )22مج ) عقمياً، مجمة فنون الفراحديس،

 .422-422ص  2ج،
(: مدخل إلى مناهج البحث التربوي، الناشر: دار 2224أبو علام، رجاء محمود.) -

الفلاح لمنشر والتوزيع، الطبعة الثانية، دبي، المارات 
 العربية.

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/145894#161709
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/145894#161710
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/145894#161710
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/93
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/93
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(: برنامج مقترح لتنمية الوعي البيئي لدى الطفال بتوظيف 2222برعي، مرفت حسن.) -
ية والموسيقية، مؤتمر التعميم بعض النشطة الفن

النوعي ودور  في التنمية البشرية في عصر العولمة، 
جامعة السكندرية، المؤتمر العممي الول لكمية التربية 

 (.22/4/2222-22النوية، جامعة المنصورة، لممدة)
(. الموسيقى والغناء بين عمم النفس والتربية والدين، منتدى 2222صالح، عامر.) -

 مان، الردن.زرياب، ع
(. دراسة مقارنة بين الاستجابات الانفعالية لمرعى عغط 2222طاهر، نهى حامد.) -

الدم عمى مقياس نوع مواصفات الموسيقى مقارنة مع 
استجابات بعض المرعى السوياء،مجمة البحوث 

(، 24جامعة بغداد، العراق، ع) النفسية والتربوية،
222-222. 

(. فاعمية برنامج مقترح لتنمية بعض 2222)ظاهر، محمد محمود عبد الفتاح. -
المهارات الموسيقية في عوء المعايير الدولية لدى طمبة 
التاسع الساسي بغزة، رسالة ماجستير،كمية التربية، 

 جامعة الزهر، غزة، فمسطين.
(. الوظيفة التربوية 2222العميدي، حيدر جواد كاظم؛ وحمزة، أوارس عبد الزهرة.) -

ض الوبريت المدرسي، مجمة كمية لمموسيقى في عرو 
، 22التربية الساسية لمعموم التربوية والإنسانية، مج

 .2222-2222، جامعة بابل، ص22ع
الطفولة المبكرة  وتنمية تطوير مشروع الطفال، لرياض المطور المنهج (.2222غادة.) غلام، -

وزارة  في مصر، الناشر: مكتب اليونسكو بالقاهرة،
 الجفند، القاهرة، مصر. والتعميم، التربية

(. العلاج بالموسيقى كاستراتيجية علاجية تنموية لطفال 2222عادل عبد الله.) ،محمد -
التوحد، المؤتمر العممي الول لكميتي الحقوق والتربية 

 (، الزقازيق، مصر.4-2النوعية، جامعىة الزقازيق، ع)
موسيقى لطفال (.فعالية العلاج بال2222محمد إبراهيم؛ عزت إيهاب عاطف.) -

التوحديين في تحسين مستوى نموهم المغوي الممتقى 
الثامن لمجمعية الخميجية للإعاقة،كمية التربية 

 الزقازيق،مصر.
(. إثر القصة الموسيقية الحركية في تنمية بعض 2222سحر محمد فوزي.) ،الشعراوي -

النماط السموكية الإيجابية لدى طفل ما قبل المدرسة: 
بين الطفال العاديين والمعاقين عقمياً، دراسة مقارنة 

أطروحة دكتورا  غيرمنشورة كمية التربية، جامعة عين 
 شمس، مصر.

(. الرياعة والموسيقى في علاج التوحد، الكتاب السنوي 2222عبود،هيام سعدون.) -
(، 2(، ع )22لمركز أبحاث الطفولة والمومة، مج )

 .222-222جامعة ديالي، ص
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(. علاقة الموسيقى بالطب، مقدمة عن الموسيقى، كمية 2222)عزت، إيهاب عاطف. -
 التربية النوعية، جامعة الزقازيق، القاهرة، مصر.

(. سيكولوجية الطفل المبدع، دار المسيرة لمنشر 2222الكناني، ممدوح عبد المنعم.) -
 ، عمان، الردن.2والتوزيع والطباعة، ط

رابات النطق والكلام والمغة لدى (.اعط2222إبراهيم، سميمان عبد الواحد يوسف.) -
المعاقين عقمياً والمتوحدين، دار ايتراك لمطباعةوالنشر 

 .24-22، القاهرة، ص ص2والتوزيع، ط
(. إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسرهم، دار المسيرة 2222بطرس، بطرس حافظ.) -

 .242-242، عمان ص 2لمنشر والتوزيع، ط
(. سيكولوجيا الطفال 2222عبد الرحمن.) القمش، مصطفى نورى؛ المعاطية، وخميل -

 ،ذوي الاحتياجات الخاصة: مقدمة في التربية الخاصة
 .22، عمان، ص2دار المسيرة لمنشرة والتوزيع، ط

(. 2222السرطاوي، عبد العزيز؛ المهيري، عوشة؛ عبدات روحي؛ الزيودي، محمد.) -
فاعمية برنامج سموكي لمتخفيف من حدة المشكلات 

ى مجموعة من ذوي الإعاقة العقمية القابمين السموكية لد
لمتعمم،جامعة المارات العربية المتحدة. مجمة جامعة 

 .2، ع2الشارقة لمعموم الإنسانية والاجتماعية، مج
(. فاعمية برنامج أنشطة موسيقية مقترح في تدريب 2222العطار، نيممي محمد سعد.) -

ول أطفال الروعة عمى سموكيات الاعتذار الفعال لقب
 طمب التسامح، كمية رياض الطفال، جامعة اسكندرية.

(. فعالية برنامج قائم عمى استخدام النشطة 2222العطار، نيممي محمد سعد زكريا.) -
الموسيقية في تثقيف أطفال الروعة ببعض ممارسات 
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(. عمم نفس الموسيقى تنمية سمات الشخصية لدى 2222عبد ربه، هبة عبد الحميم.) -
طفل الروعة. رسالة دكتورا  غير منشورة. قسم عموم 
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