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 برنامج قائم عمى بعض استراتيجيات 
" لتحسين الميارات الحياتية Son-Rise"ابن يشرق 

  لأطفال طيف التوحد داخل المنزل
 
 
 
 

  منال سعدى أحمد .أ.م.د
 أستاذ مساعد

  جامعة الإسكندرية -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 برنامج قائم عمى بعض استراتيجيات 
لتحسين الميارات الحياتية لأطفال "Son-Rise"ابن يشرق 

 د داخل المنزلطيف التوح
 د. منال سعدى أحمدأ.م.

 ممخص:
 ابػف يرػرؽ "برنامج قائـ عمى بعػض اتػاراايايات  :عنوان البحث" (Son– Rise) 

 لانمية الميارات الحيااية لأطفاؿ طيؼ الاكحد داخؿ المنزؿ 
 ىؿ يمكف اعميـ الأطفػاؿ الاكحػدييف مػف  :ابرز فى الاتاؤلات الااية :مشكمة البحث

ىػؿ  -؟ج القائـ عمى الاتارااياية لانمية الميارات الحيااية فػى المنػزؿخلاؿ البرنام
يمكػػف انميػػة لطفػػاؿ طيػػؼ الاكحػػد فػػى فيػػـ مرػػاعر الاخػػريف كالانبػػؤ بيػػا كفػػى فيػػـ 

ييػػدؼ البحػػث الحػػالى  :لىػػداؼ البحػػث ؟المعاقػػدات الخاطئػػة كبلػػؾ باػػدربييـ منزليػػا  
لانميػة الميػارات الحياايػة "ابػف يرػرؽ "اصػميـ برنػامج متػاند عمػى اتػارااياية  :إلى

 :لكػدت ناػائج البحػث :ناػائج البحػث .لأطفاؿ طيؼ الاكحد يطبقو الاباء فػى المنػزؿ
اكاد فركؽ بيف ماكتطات راب لفراد المامكعايف الااريبية كالضػابطة بعػد اطبيػؽ 

  .البرنامج لأطفاؿ الاكحد كىبه الفركؽ اككف ااااه المامكعة الااريبية "
 تػاخدمت الباحةػة المػنيج رػبو الااريبػى لممامػكعايف الضػابطة قػد ا :منيج البحثث

كالااريبيػػػػة القػػػػائـ عمػػػػى قيػػػػاس لةػػػػر المانيػػػػر المتػػػػاقؿ كىػػػػك البرنػػػػامج القػػػػائـ عمػػػػى 
عمػػى المانيػػر الاػػابت كىػػك انميػػة الميػػارات الحياايػػة لطفػػؿ "ابػػف يرػػرؽ "اتػػاراايايات 

 .الاكحد داخؿ المنزؿ

                                           
 جامعة الإسكندرية. -كمية التربية لمطفولة المبكرة -أستاذ مساعد 
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Research Summary  

 Research title: Program based on some of Son-Rise's life 

skills development strategies for children in the autism 

spectrum.  

 The problem of research: is highlighted in the following 

questions: Can autistic children be developed in 

understanding, predicting and understanding other people's 

feelings by training them at home?  

 The aim of the research: is to design a program based on the 

"Son-Rise"life skills development strategy for autistic 

children applied by parents at home.  

 Research results:  

 Research results confirmed: There are differences between 

the average grades of the members of the pilot and control 

groups after the application of the programme for autism 

children. These differences are the direction of the pilot group.  

 Research approach: The researcher used the semi-

experimental approach of the two control and experimental 

groups based on measuring the impact of the independent 

variable, the program based on the "Son-Rise"strategies on the 

dependent variable of developing the life skills of the autistic 

child inside the home.  
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  :مقدمة
إف الاقػػدـ فػػى العرػػرة عقػػكد الأخيػػرة فػػى ماػػاؿ الاىامػػاـ با عاقػػة فػػى مخامػػؼ 
اكانبيػػا انعكػػس عمػػى الأرػػخاص بكل الاعاقػػة كمػػف ييػػاـ بيػػـ تػػكاء الأتػػرة اك الأتػػرة 

ف بلؾ ياضح فى ،البديمة لك لل مؤتتة اياـ ببكل الاعاقة كبركؿ إياابى  الاىاماـ كا 

كير البػػػػرامج كالخػػػػدمات كالكػػػػكادر العاممػػػػة كاتػػػػاراايايات الاػػػػدريس الكاضػػػػح عمػػػػى اطػػػػ
كالقيػػػػاس كالارػػػػخيص كالاعمػػػػيـ فػػػػى ضػػػػكء معػػػػايير كمؤرػػػػرات اظػػػػبط عمميػػػػات الاربيػػػػة 

 ،كبلػػؾ بنايػػة الكصػػكؿ إلػػى متػػاكل مػػف الخػػدمات كالرعايػػة كالبػػرامج النكعيػػة ،الخاصػػة
 .كاحتيف اكدة الحياة للأطفاؿ بكل الاعاقة بركؿ عاـ

الاعاقػػات الاػػى احظػػى باىامػػاـ البػػاحةيف  مػػف الاكحػػد كاضػػطراب العقميػػة قػةكالاعا
إب لف اأةيرىمػػا لا يقاصػػػر عمػػى اانػػػب كاحػػد فقػػط مػػػف رخصػػية الطفػػػؿ  ،كالمخاصػػيف
بػػػؿ يااػػػاكز بلػػػؾ ليرػػػمؿ اكانػػػب مخامفػػػة منيػػػا المعرفػػػى كالااامػػػاعى  ،بكل الاعاقػػػة

د بػؿ يماػد ليرػمؿ لتػر ىػؤلاء كلا ياكقػؼ ىػبا الاػأةير عنػد ىػبا الحػ ،كالمنكل كالانفعالى
 .الأطفاؿ كالماامت كمو

كمػػا لنػػو فػػى العػػادة لا يكاػػد نمػػط كاحػػد لك محػػدد ل عاقػػة العقميػػة لك اضػػطراب 
الاكحػػػد بمعنػػػى لف الأمػػػر لا يقػػػؼ عنػػػد حػػػدكد نمػػػط كاحػػػد بعينػػػو ارػػػير إليػػػو مةػػػؿ ىػػػبه 

مػػاط ماعػػدد مةػػؿ ىػػبه الأن ،بػػؿ ياخطػػاه إلػػى مػػا ىػػك لكةػػر مػػف بلػػؾ ،الاعاقػػات كاعكتػػو
ف ظمت ىناؾ لنماط ةلاةة رئيتية اعد ىى الأكةر انارارا  بينيػا عمػى متػاكل العػالـ  ،كا 

كحااايػػا إلػػى لتػػاليب ماعػػددة لماػػدخؿ ااضػػمف بػػرامج كخػػدمات كاتػػاراايايات مانكعػػة 
ا عاقػة )اخامؼ مف نمط إلى اخر مف لنماط ا عاقة العقميػة الةلاةػة كالاػى اامةػؿ فػى 

 .(6004 ،لحمد عبدالله) (مالازمة لعراض دكاف -اضطراب الاكحد -العقمية

 

 :مشكمة البحث
حيػث لف نتػبة  ،اخامفت الدراتات حكؿ نتبة انارػار طيػؼ الاكحػد فػى العػالـ 

كممػػػا تػػػبؽ كمػػػف الدراتػػػات  ،( للػػػؼ طفػػػؿ600-000الانارػػػار فػػػى مصػػػر حػػػكالى )
التػػابقة ياضػػح لف لطفػػاؿ طيػػؼ الاكحػػد مػػف الضػػركرل اػػدريب الأتػػرة لماعامػػؿ معيػػـ 
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كتػػابيـ  (6005كياضػػح بلػػؾ مػػف دراتػػة ىمػػت محمػػكد الصػػاكل ) الحياايػػة الميػػارات كا 
 كدراتػة ،الاى ىدفت إلى الكرؼ عف العلاقػة مػف الميػارات الحياايػة كالاكافػؽ الأتػرل

( الاػػى اتػػايدفت الاحقػػؽ مػػف فعاليػػة ا ررػػاد الاناقػػائى 6004محمػػد مصػػطفى لمػػيف )
كدراتػة ناػكل فػاركؽ التػيد  ،يػؼ الاكحػدفى انمية بعض الميارات الحيااية لأطفػاؿ ط

( الاى ىدفت إلى اعميـ الطفؿ الاكحدل ميارات العناية بالبات كمف خلاؿ مػا 6003)
المعاقدات الخاطئػة  تبؽ كادت الباحةة قصكر لدل ىؤلاء الأطفاؿ الاكحدييف فى فيـ

ابط بعػدـ لك الحالة المعمكمااية للأخريف كىبه المركمة اؤدل بدكرىا إلى مرػكمة لكبراػر 
 .قدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمى انمية مياراايـ الحيااية كالاعامؿ كالافاعؿ مت الاخريف

كمػػف خػػلاؿ الزيػػارات الميدانيػػة كالمرػػاىدات كاػػدت الباحةػػة قصػػكر فػػى نكعيػػة  
كمػف ىنػا اػاءت فكػرة الدراتػة لماعػرؼ عمػى  البرامج المقدمة لبكل ا عاقة فػى المنػزؿ

فػػػى احتػػػػيف  (Son- Rise)"ابػػػف يرػػػرؽ "راايايات فاعميػػػة برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى اتػػػػا
 .الميارات الحيااية لأطفاؿ طيؼ الاكحد منزليا  

 :كبناءا  عمى ما تبؽ اصاغ المركمة فى الاتاؤلات الاالية
ىػػؿ يمكػػف اعمػػيـ الأطفػػاؿ الاكحػػدييف مػػف خػػلاؿ البرنػػامج القػػائـ عمػػى الاتػػارااياية  -0

 .لاحتيف الميارات الحيااية فى المنزؿ
ؿ يمكػػف انميػػة لطفػػاؿ طيػػؼ الاكحػػد فػػى فيػػـ مرػػاعر الاخػػريف كالانبػػؤ بيػػا كفػػى ىػػ -6

 .فيـ المعاقدات الخاطئة كبلؾ بادربييـ منزليا  
كلا يكاػػػػد تػػػػبب رئيتػػػػى كمحػػػػدد لماكحػػػػد كمػػػػا لنػػػػو لا يكاػػػػد عػػػػلاج رػػػػافى مػػػػف 

كقػػد  ،كقػػد يكػػكف لػدل الاكحػػدييف قػػدرات خاصػػة فػى بعػػض الاكانػػب ،اضػطراب الاكحػػد
نػػايؼ الػػزراع )مبكػػر مػػف لفضػػؿ طػػرؽ احتػػيف حالػػة الطفػػؿ الاكحػػدل يكػػكف الاػػدخؿ ال

6002: 60.) 
حيػث ينظػػر إلػػى اضػػطراب الاكحػػد انػو لكةػػر الاضػػطرابات النمائيػػة انارػػارا  بػػيف 

 :فيبػػدك عمػػييـ المظػػاىر الااليػػة ،كاضػػطراب الاكحػػد يػػؤةر عمػػى النمػػك لمػػدماغ ،الأطفػػاؿ
فػى ميػارات الاعبيػر المفظػى صػعكبات  -اضطراب فى ميارات الاكاصؿ مت الاخػريف)

كببلؾ يعابر الاكحػد مػف الاضػطرابات النمائيػة الحركيػة حيػث  (.....إلخ.كغير المفظى
ياببػػبب الاضػػطراب بػػيف البتػػيط كالحػػػاد فاخامػػؼ كاافػػاكت ردكد الأفعػػاؿ عنػػد لطفػػػاؿ 
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عبػػػػػػػػػػػدالفااح )لل انػػػػػػػػػػو لػػػػػػػػػػيس ىنػػػػػػػػػػاؾ نمػػػػػػػػػػط مكحػػػػػػػػػػد لمطفػػػػػػػػػػؿ الاكحػػػػػػػػػػدل  ،الاكحػػػػػػػػػػد
 (.071:ص6005،عبدالحميد
ديةا  يػػػاـ اصػػػنيؼ التػػػمكؾ عمػػػى لتػػػاس دراػػػة اػػػدخؿ إرادة الرػػػخص فػػػى كحػػػ 

كليضػػا  يصػػنؼ التػػمكؾ عمػػى لتػػاس  (نرػػاط غيػػر إرادل -نرػػاط إرادل)الحداةػػة إلػػى 
كالاػى  (اتػااابة غيػر مبارػرة -اتػااابة مبارػرة)المدة بيف المصدر كالانبيو مػف حيػث 

عبدالحى  ،محمد بف عبد) (اتااابة اراكمية -اتااابة مؤامة) :انقتـ إلى نكعيف ىما
كيعابر بعػض البػاحةيف لف الانابػاه اتػااابة مركػزة كمكايػة  .(16،17 :6006 ،عمى

نحك متار معيف ييـ الفرد كىك الحالة الاى يحدث لةنائيا معظـ الاعمـ كيارل اخزينو 
 ،كريمػػػػة صػػػػياـ ،فضػػػػيمة مقػػػػراف)فػػػػى الػػػػباكرة كالاحافػػػػاظ بػػػػو إلػػػػى حػػػػيف الحااػػػػة إليػػػػو 

 (.62:6006 ،ركتىعبدالرحمف بالع
لف  (20ص ،6002إبػػراىيـ محمػػكد ) كقػػد لرػػارت دراتػػات عديػػدة منيػػا دراتػػة
كقػػد بكػػرت  ،( للػػؼ طفػػؿ600-000نتػػبة انارػػار طيػػؼ الاكحػػد فػػى مصػػر بحػػكالى )

( طفػؿ 00:03( لف اضطراب الاكحد يحدث مػا يقػرب مػف )6000تيى لحمد لميف )
كقػػػد لصػػػدرت الامعيػػػة  ،كيػػػة( طفػػػؿ فػػػى الكلايػػػات الماحػػػدة الأمري00.000مػػػا بػػػيف )

)نػػايؼ  (300إلػػى  0)لف اضػػطراب الاكحػػد ينارػػر بنتػػبة  (ASA)الأمريكيػػة لماكحػػد 
 .(65:66ص  ،6002 ،الزارع

كمػػػػف ىنػػػػا ياػػػػب كضػػػػت برنػػػػامج متػػػػاند عمػػػػى اتػػػػارااياية اقػػػػكـ باػػػػدريب ىػػػػبه  
الأطفػػػاؿ منػػػب معرفػػػة لنػػػو يعػػػانى مػػػف اضػػػطراب الاكحػػػد كالاأكػػػد مػػػف بلػػػؾ لأف الاػػػدخؿ 

كعميو ياب عمػى الماخصصػيف  ،لعلاج مرض الاكحد لو دكر كبير فى الرفاءالمبكر 
كضػػت بػػرامج اتػػاعد الأتػػر كاعمميػػـ كيػػؼ ياعػػاممكف مػػت لطفػػاليـ فػػى المنػػزؿ بتػػيكلة 

لمػػا ليػػػا مػػف اةػػػار  Son- Rise)  ابػػػف يرػػرؽ ""كلػػبا اػػػـ اخايػػار اتػػارااياية  ،كيتػػر
عداد الأطفاؿ الاكحدييف   .عمى احتيف مياراايـ الحياايةإياابية فى متاعدة الأتر كا 

مػػف البػػرامج الاػػى اعمػػت الكالػػديف ) (Son- Riseابػػف يرػػرؽ ""كيعػػد برنػػامج 
كبعػػػػد بلػػػػؾ يػػػػاـ اطبيػػػػػؽ  ،كمػػػػا ييػػػػدؼ إلػػػػى اصػػػػميـ بيئػػػػػة مارابطػػػػة كامنػػػػو ،كمعممػػػػيف

ابػف "كاظؿ ىػبه المبػادئ ىػى حاػر الزكايػة فػى مػنيج  ،الاتاراايايات الاعميمية الرائدة
 .(.(Son- Rise Autism Canada Foundation, 2011)"يررؽ 
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  :كينقتـ لىمية البحث الحالى إلى :أىمية البحث

 :وىى ،الأىمية النظرية لمبحث :أولا 
 .اعد الدراتة الحالية لحد الدراتات الحديةة فى مااؿ الأطفاؿ الاكحدييف -0

خػػػؿ اعػػػد الدراتػػػة الحاليػػػة ىػػػى إحػػػدل الدراتػػػات الاػػػى ايػػػاـ بأطفػػػاؿ الاكحػػػدييف دا -6
 منازليـ 

اعػػػػد الدراتػػػػة الحاليػػػػة مكاكبػػػػة الااااىػػػػات الحديةػػػػة فػػػػى اتػػػػاخداـ الاتػػػػاراايايات  -1
 .ابف يررؽ ""المخامفة مف خلاؿ برنامج 

 :كااضح فيما يأاى ،الأىمية التطبيقية لمبحث :ثانياا 
ابف "ااضح الأىمية الاطبيقية ليبه الدراتة فى إعداد برنامج قائـ عمى اتارااياية  -0

 .لانمية الميارات الحيااية لأطفاؿ طيؼ الاكحد منزليا  " يررؽ

اكفير لدكات كمقاييس مقننة اناتب الاباء كالأخصائيف كالمعمميف لمكرػؼ المبكػر  -6
 .عف اضطراب الميارات الحيااية لمطفؿ الاكحدل

 :أىداف البحث
لاحتػيف "ابػف يرػرؽ "ييدؼ البحث إلى اصميـ برنامج متاند عمػى اتػارااياية 

  .يارات الحيااية لأطفاؿ طيؼ الاكحد يطبقو الاباء فى المنزؿالم

 :منيج البحث
اتاخدـ البحث الحالى المنيج ربو الااريبى لممامكعايف الضابطة كالااريبية  

ابػػف "القػػائـ عمػػى قيػػاس لةػػر المانيػػر المتػػاقؿ كىػػك البرنػػامج القػػائـ عمػػى اتػػاراايايات 
 .يارات الحيااية لطفؿ الاكحد داخؿ المنزؿعمى المانير الاابت كىك احتيف الم"يررؽ 

 :أدوات البحث
 ،إعػػػداد عبػػػدالعزيز الرػػػػخص)مقيػػػاس المتػػػاكل ا اامػػػاعى الاقاصػػػادل للأتػػػرة  -0

6001.) 
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 ،محمػػػػكد التػػػػيد لبػػػػك النيػػػػؿ /إعػػػػداد)الصػػػػكرة الخامتػػػػة  -مقيػػػػاس تػػػػانافكرد بينيػػػػو -6
6006.) 

 (.6006 ،عادؿ عبدالله محمد /إعداد)مقياس الاكحد الطفكلى  -1
 (.دنيا صالح رمضاف ،فيكليت إبراىيـ فؤاد /إعداد)مقياس الميارات الحيااية  -2
 .(6006 ،تمكل رردل ،إعداد/ عبدالعزيز الرخص)مقياس نظرية العقؿ  -3
 .فى دراتة الاكحد Son- Rise)"ابف يررؽ )برنامج  -4

 :اقاصر البحث الحالى عمى ما يأاى :محددات البحث
 :ةالحدود الموضوعي

لاػػػدريب الأميػػػات عمػػػى "ابػػػف يرػػػرؽ "الاتػػػاراايايات الاػػػى يػػػاـ اتػػػاخداميا فػػػى 
 اتاخداميا.

 :الحدود المكانية
 .بمحافظة الاتكندرية اـ الاطبيؽ بمركز كيدزينيا

  :الحدود الزمانية
طبػػػػػؽ ىػػػػػبا البرنػػػػػامج عمػػػػػى لطفػػػػػاؿ مركػػػػػز كيػػػػػدزينيا فػػػػػى الفاػػػػػرة الزمنيػػػػػة مػػػػػف 

 .لاتكندريةبمحافظة ا 03/4/6005إلى  03/6/6005

  :الحدود البشرية
 (.إناث -بككر) الاكحد تنكات لدييـ طيؼ 6 إلى 3 تف مف المركز مف لطفاؿ

 :فروض البحث
 اكاػػػػد فػػػػركؽ بػػػػيف ماكتػػػػطات راػػػػب لفػػػػراد المامػػػػكعايف الااريبيػػػػة  :الفثثثثرض الأول

كالضابطة بعد اطبيؽ مقياس الميارات الحيااية لأطفاؿ طيػؼ الاكحػد كىػبه الفػركؽ 
 .المامكعة الااريبية اككف ااااه

 لا اكاػػػػد فػػػػركؽ بػػػػيف ماكتػػػػطات راػػػػب دراػػػػات لفػػػػراد المامكعػػػػة  :الفثثثثرض الثثثثثانى
اقريبػػا  عمػػى  (يػػكـ 40)ةػػـ بعػػد مػػركر فاػػرة الماابعػػة  ،الااريبيػػة بعػػد اطبيػػؽ البرنػػامج

 .مقياس الميارات الحيااية
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 اكاػػػػد فػػػػركؽ بػػػػيف ماكتػػػػطات راػػػػب دراػػػػات لفػػػػراد المامػػػػكعايف  :الفثثثثرض الثالثثثثث
كىػػػبه الفػػػركؽ اكػػػكف اااػػػاه المامكعػػػة  ،يبيػػػة كالضػػػابطة بعػػػد اطبيػػػؽ البرنػػػامجالاار 

 .الااريبية

 :مصطمحات البحث

 :تعريف الميارات الحياتية
لل عمػػؿ يقػػكـ بػػو الانتػػاف فػػى الحيػػاة اليكميػػة  يعػػرؼ الميػػارت الحياايػػة بأنيػػا 

كبالاػػػػالى فػػػػ ف ىػػػػبه  ،الاػػػػى يافاعػػػػؿ فييػػػػا مػػػػت لرػػػػياء كمعػػػػدات كلرػػػػخاص كمؤتتػػػػات
حتػف  ،لحمد المقانى)فاعلات احااج مف الفرد لف يككف مامكنا  مف ميارات لتاتية الا

 (.603 ،6000 ،فارعو
العقمية كالكادانية كالحتية الاػى  القدرة بأنيا الحيااية الميارات" المكلك فاحية" اعرؼ

لك مكااية احديات اكااو فى حيااو اليكمية لك إاػراء  ،امكف الفرد مف حؿ المركلات
 .(3  ،6003 ،فاحية المكلك) ؿ عمى لتمكب حياة الفرد لك الماامتاعدي

ب نو إحدل البرامج المنزليػة الخاصػة (Son- Rise) "ابف يررؽ " يعرؼ برنامج
 باأىيػػػؿ الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بطيػػػؼ الاكحػػػد لنطلاقػػػا  مػػػف المنػػػزؿ كيركػػػز عمػػػى الطفػػػؿ

(Baron- Cohen, 2000, P.3-20). 

 :الإطار النظرى لمبحث
الأكؿ يانػػاكؿ  المحػػكر :كىمػػا ،محػػاكر ةػػلاث مػػف ياكػػكف البحػػث ليػػبا النظػػرل را طػػا
 ،Son- Rise))"ابػػف يرػػرؽ "كيانػػاكؿ المحػػكر الةػػانى ماىيػػة برنػػامج  ،ماىيػػة الاكحػػد

 .كياناكؿ المحكر الةالث ماىية الميارات الحيااية لأطفاؿ مرض طيؼ الاكحد

 :ة المفسرة لأسبابوماىية طيف التوحد والنظريات العممي :المحور الأول
الاكحػػػد لػػػػيس مرػػػكمة نفتػػػػية فقػػػط كلا اتػػػػاطيت لف نراػػػت لتػػػػباب الاكحػػػد إلػػػػى  

الانرئة الاااماعية كالكالدية كالفقر البيئػى كلكػف ىػى مرػكمة اراػت برػكؿ لتاتػى إلػى 
 .(Davis, 2002, 14) الخلايا كالأعصاب كالأنزيمات كاليرمكنات
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 :د إلػى الظػػركؼ الاااماعيػة مةػػؿكلا نتػاطيت لف نراػت تػػبب الاصػابة بالاكحػػ 
 William)العائمػػة كنمػػط الحيػػاة كمتػػاكل الاعمػػيـ حيػػث لف كػػؿ بلػػؾ يظيػػر الاكحػػد 

Dwishart,2003,47). 

 :النظريات العممية المفسرة لأسباب طيف التوحد
 لف الأطفاؿ يعانكف مف طيؼ الاكحد فى نفس الكقت مف حتاتية  :النظرية الأولى

كلػبلؾ مػادة )الامػكايف(  ،كاكدة فػى لػبف الأبقػار كالمػاعزكىى م (الكازيف) مف مادة
 .كىى مادة بركاينية مكاكدة فى القمح كالرعير

 لف الأطفػػاؿ الػػبيف يانػػاكلكف المضػػادات الحيكيػػة بكةػػرة ىػػى لحػػد  :النظريثثة الثانيثثة
الأتػػػػباب ل صػػػػابة بطيػػػػؼ الاكحػػػػد لأف انػػػػاكؿ المضػػػػادات يقاػػػػؿ البكاريػػػػا النافعػػػػة 

مما يؤدل إلى اكاةر الفطريات الاػى اقػكـ بػدكر ىػاـ فػى إفػراز كالضارة فى الأمعاء 
كليضػػا  احاػػكاء النػػباء عمػػى  (الارابينػػكز -الطرطريػػؾ)المػػكاد الكيمائيػػة مةػػؿ حمػػض 

 .كمية مف التكريات

 الحصػػبة  -الحصػػبة -النكػاؼ)لف لتػػباب الاكحػد اراػػت إلػى لقػػاح  :النظريثة الثالثثثة
يػػػػؼ الاكحػػػػد لػػػػدييـ اضػػػػطرابات فػػػػى حيػػػػث لف الأطفػػػػاؿ المصػػػػابيف بط (،الألمانيػػػػة

 .الاياز المناعى بالمقارنة بأقرانيـ العادييف كىبه المقاحات ازيد مف ىبا الخمؿ

كلف بعض الدراتات فى المممكة الماحدة كالكلايات الماحدة الأمريكية لةبات لف 
 .ىناؾ علاقة بيف حدكث الاكحد كىبه المقاحات

كرغػػػػػـ اطػػػػػكر الارػػػػػخيص  ،ريػػػػػةكالأضػػػػػطراب الاكحػػػػػدل لكةػػػػػر الاعاقػػػػػات الاطك 
كالأتػػػػػػػباب العلاايػػػػػػػة الحديةػػػػػػػة كالأايػػػػػػػزة الطبيػػػػػػػة الاف التػػػػػػػبب الرئيتػػػػػػػى كراء ىػػػػػػػبا 

  .الاضطراب ما زاؿ غير معركؼ كغير كاضح

كلف ىنػػاؾ بعػػض الدراتػػات ارػػير إلػػى كاػػكد لتػػباب ااعمػػؽ بالاينػػات كظػػركؼ 
 (.0774 ،عةماف فراج)الحمؿ كالكلادة 

 :المفترة لماكحد فى الركؿ الاالىكيمكف امخيص لنكاع النظريات 
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 :النظرية المعرفية :أولا 
لف امػؾ النظريػػة يكاتػب ا نتػػاف مػف خلاليػػا  (Larousse)قػد لرػػار لاركس  

كالحكمػة مػف  ،معمكمات عف البيئة كامر المعمكمات بكظائؼ بىنية اامت بيف الافكيػر
بالاػػػالى ياػػػب اخػػػب ىػػػبه الخصػػػائص فػػػى الاعابػػػار لفيػػػـ ك  ،الادراؾ كالػػػباكرة كالانابػػػاه

الأرػػخاص المصػػابيف بالاكحػػد كلاحديػػد نػػكع المتػػاعدة الخاصػػة الماكيفػػة مػػت حااػػاايـ 

 النظرية المعرفية

 النظرية الجتماعية

 النظرية النفسية

 نظرية العقل

 النظرية الإدراكية

 النظرية السموكية

النظريات المفسرة 
 لمتوحد

 النظرية الحركية 
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فقػػػػد اكػػػػكف خصػػػػائص معالاػػػػة المعمكمػػػػات متػػػػئكلة عػػػػف  ،انميػػػػة طػػػػاقايـك  كلاييئػػػػايـ
 .(6007،اانيت يؤنس ،كريتايف نصار)الصعكبات الاى يكااييا 

إلػى لنػو يمكػف القػكؿ بػأف اتػاخداـ طفػؿ  (6005 ،بياػترفعػت )كقد لكضح  
كلف عممية بحث الطفؿ  ،الاكحد لباكراو يعامد عمى تياؽ مامكعة مف عكامؿ الامميح

الاكحدل عف رئ معيف فى باكراػو اصػبح عمميػة صػعبة اػدا  لك متػاحيمة نظػرا  لعػدـ 
الصػعكبات  كىبا يؤدل بػدكره إلػى ظيػكر مامكعػة مػف ،كاكد خبرات بااية فى باكراو

 .لك المركلات لدل الطفؿ الاكحدل
 :النظرية الجتماعية :ثانياا 

لف لصػػػػحاب ىػػػػبه  (6003:تكتػػػػف الحمبػػػػى ،6002إبػػػػراىيـ بػػػػدر: )يكضػػػػح  
النظرية يركا لف اضطراب الاكحد نااج عف إحتاس الطفؿ بالرفض مف الكالديف كعدـ 

يػؤدل إلػى خػكؼ فضلا  عف كاكد بعض المرػكلات الأتػرية ممػا  ،إحتاتو بعاطفايـ
إف العزلػة  (كػانز)كيػرل  ،الطفؿ كانتػحابو مػف ىػبا الاػك الأتػرل كانطكائػو عمػى نفتػو

الاااماعية كعدـ الاكاػراث بالطفػؿ الاكحػدل ىمػا لتػاس المرػكمة الاػى قػادت إلػى كػؿ 
حيػػػػػث إف معظػػػػػـ لبػػػػػاء الأطفػػػػػاؿ الاكحػػػػػدييف الػػػػػبيف اػػػػػـ  ،الاصػػػػػرفات غيػػػػػر الطبيعيػػػػػة

ككػػانكا غريبػػى الاصػػرؼ مفرطػػى الػػبكاء  ،ؿ العممػػىارخيصػػيـ كػػانكا مػػف بكل الاحصػػي
يكرتػػػكف لكقػػػاايـ لمينػػػايـ كلأعمػػػاليـ  ،اػػػاديف ،منعػػػزليف ،صػػػارميف ،كا دراؾ الػػػبىنى

إلػػى لف بعػػض الدراتػػات اكضػػح لف  (6001 :ركج)كمػػا لكضػػح  .لكةػػر منيػػا لعػػائمايـ
الطفػػػػؿ الاكحػػػػدل يعػػػػانى مػػػػف صػػػػعكبات اػػػػرابط بمخامػػػػؼ لرػػػػكاؿ الابػػػػادؿ الااامػػػػاعى 

عاز عف احقيؽ الاازر بيف مخامؼ مظاىر التػمكؾ الااامػاعى كمرػاركة الأخػريف كال
 .(Rage, B, 2003, P71)ااربايـ الاااماعية 

 :النظرية النفسية :ثالثاا 
ليككػػػانز( لكؿ مػػػف كصػػػؼ ابػػػاء ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ لنيػػػـ رػػػديدكا الاىامػػػاـ )يعػػػد  

يػػػركف الػػػكد لأكلادىػػػـ إلػػػى كلا يظ ،بالافاصػػػيؿ كياتػػػمكف بالانطكائيػػػة كالبػػػركد الانفعػػػالى
لػػبا يػػرل لصػحاب كايػػة النظػػر ىػػبه لف الاكحػػد نػػااج عػػف  ،اانػب لنيػػـ مافكقػػكف عقميػػا  

 .(Siegi, B., 1996) إحتاس الطفؿ بعدـ العاطفة
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( لف الاكحػد ينرػأ بتػػبب كاػكد الأطفػػاؿ 6002،ناديػػة لبػك التػػعكد)كمػا لرػارت 
ممػػػا يػػػؤةر عمػػػى نمػػػك الطفػػػؿ  الاكحػػػدييف فػػػى بيئػػػة افاقػػػد الافاعػػػؿ كالاكاصػػػؿ كالمايػػػكد

 .النفتى كالاااماعى كاىامامااو

  :نظرية العقل :رابعاا 
كصػػػاحب نظريػػػة العقػػػؿ لف الرػػػخص  ،العػػػالـ الأمريكػػػى (بػػػاركف كػػػكىيف)يعػػػد  

الاكحػػدل غيػػر قػػادر عمػػى الانبػػؤ كرػػرح تػػمكؾ الاخػػريف مػػف خػػلاؿ حػػالاايـ العقميػػة لك 
بينمػػػا الأرػػػخاص الاخػػػركف  ،انػػػو لا يػػػرل الأرػػػياء مػػػف كايػػػة نظػػػر الرػػػخص الاخػػػر

لك إحتػػػاس خػػػاص يتػػػاطيعكف مػػػف خلالػػػو قػػػراءة لفكػػػار  ،العػػػاديكف لػػػدييـ فيػػػـ خػػػاص
 .الاخريف
ف ىػػػبه النظريػػػة ارػػػير إلػػػى العاػػػز الااامػػػاعى الملاحػػػظ عنػػػد الأطفػػػاؿ بك   كا 

كياراػػب  ،طيػػؼ الاكحػػد كبلػػؾ ناياػػة لعػػدـ قػػدراايـ عمػػى فيػػـ الحػػالات العقميػػة للاخػػريف
اماعيػػػػة ناياػػػػػة العاػػػػز ا داراكػػػػى الػػػػبل يمػػػػنعيـ مػػػػػف إدراؾ عمػػػػى بلػػػػؾ مرػػػػكلات اا

كبالاالى ف ف العاز الاااماعى يعكد إلػى عيػكب  ،العلاقات كالحالات العقمية للاخريف
  .(6002،إبراىيـ الزريقات)فى نظرية العقؿ 

لف نظريػػػة العقػػػؿ اعابػػػر لتاتػػػية لفيػػػـ  (6000 :مايػػػؾ ،ككنػػػكر)كقػػػد لكضػػػح  
 .(Connor, Mike, J, 2000) ت تمكؾ الاخريفكافتير الانبؤ كالاعامؿ م

إف غياب نظرية العقؿ ربما ياعؿ الأمر صعبا  عمى الأطفاؿ الاكحدييف عمػى  
كتػػػمكؾ  ،الفيػػػـ كالاعامػػػؿ مػػػت العػػػالـ الخػػػاراى كالاكاصػػػؿ برػػػكؿ مناتػػػب مػػػت الاخػػػريف

المعػػب النريػػب للأطفػػاؿ الاكحػػدييف كخصكصػػا  غيػػاب المعػػب الرمػػزل ربمػػا يمةػػؿ عػػدـ 
 , Jenkins of Etal) كلكػػف الحقػػائؽ الماػػردة ااقبميػػا ،ة عمػػى فيػػـ لل رػػئالقػػدر 

2012). 

 :النظرية السموكية :خامساا 
لف المركمة الرئيتية اامةؿ فػى انييػر كدمػج المػدخلات مػف الحػكاس المخامفػة  

 :اقكـ عمى عدـ كاكد اكامؿ بيف الحكاس بعضيا البعض كااتـ بالصفات الأاية
 .ؿ الحتى لمامتة الكاحدةزيادة فى الاتاقبا -0
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 .نقص فى الاتاقباؿ الحتى لمامتة الكاحدة -6
 .زيادة كنقصاف للاتاقباؿ الحتى -1

 .اتاقباؿ القناة الكاحدة -2
 , Maddox , Laura)إةػػارة حاتػػة كاحػػدة اػػؤدل إلػػى اتػػاةارة حػػكاس لخػػرل  -3

2010). 
ة رئيتػية كقد لكضػحت )فػرث( إلػى لف الاكحػد لػيس ناياػة مفػردة لعيػكب إدراكيػ

كلكنو ناياة لعيكب إدراكية ماعددة كىبا البحث لدل إلى انكاع ميمة مف العػلاج الاػى 
كبعػػػػض المعػػػػالايف التػػػػمككييف عممػػػػكا الأطفػػػػاؿ  ،اطػػػػكؽ العيػػػػكب المعرفيػػػػة كالتػػػػمككية

الاكحػػدييف بعػػض الاعبيػػرات الانفعاليػػة المخامفػػة كلنػػة ا رػػارة اعامػػادا  عمػػى اتػػانلاؿ 
كبلػػؾ بكاتػطة معػػززات  ،ة كعػػدـ حتاتػيايـ لمكػػلاـ المنطػكؽحتاتػيايـ لمحػػس كالحركػ

 .(Roberts , 2006)كمكافئات العلاج التمككى 
 

 :النظرية الإدراكية :سادساا 
فالطفػؿ  ،لف لنصار ىبا الااااه يركا لف الاكحد يتبب اضطراب إدراكى نمػائى
رىا إلػػى الاكحػػدل يعػػانى مػػف انخفػػاض فػػى القػػدرات العقميػػة المخامفػػة كالاػػى اراػػت بػػدك 

كمػا اػراح بعػض  ،إنخفاض فى قدراو عمى ا دراؾ با ضافة إلى اضطراب فى المنة
الدراتات لتباب الاكحد إلى الخمؿ الحادث فى ا دراؾ كعدـ انظيـ الاتاقباؿ الحتػى 

كمػا احػد  ،مما يعػكؽ قػدرة الطفػؿ عمػى اكػكيف لفكػار مارابطػة كبات معنػى عمػى البيئػة
يؼ مت البيئة كينعػزؿ كيننمػؽ عمػى بااػو كلػكحظ لف معظػـ مف قدراو عمى الاعميـ كالاك

ىػبه ا عاقػات يمكػف لف  ،لطفاؿ الاكحد لدييـ إعاقات فى كاحدة لك لكةػر مػف حكاتػيـ
كىػػػػػبه  (ا حتاتػػػػػات العميقػػػػػة -الرػػػػػـ -ا اػػػػػزاف -الاػػػػػبكؽ -الممػػػػػس -التػػػػػمت)ارػػػػػمؿ 

عمػى  ككناياػة لػبلؾ قػد يصػعب ،ا حتاتات قد اكػكف بائػدة الحػس لك ناقصػة الحػس
لطفػػػػاؿ الاكحػػػػد معالاػػػػة ا حتاتػػػػات القادمػػػػة إلػػػػييـ حاممػػػػة معمكمػػػػات غيػػػػر صػػػػحيحة 

 ،ىػػػػدل لمػػػػيف) فػػػػبعض لطفػػػػاؿ الاكحػػػػد ياانبػػػػكف معيػػػػـ لرػػػػكاؿ الاحاكػػػػاؿ الاتػػػػمانى
0777). 
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 :النظرية الحركية :سابعاا 
لف الدراتػػات الاػػى قارنػػت بػػيف لطفػػاؿ اكحػػدييف مػػت اخػػريف كرػػفت عػػف كاػػكد  

كقػػد  ،لاخػػالاؿ الػػكظيفى العصػػبى عمػػى متػػاكل كضػػت الاتػػـإزديػػاد داؿ فػػى مظػػاىر ا
ابػػيف الاخػػالاؿ عنػػد الاكحػػديف يطػػاؿ الكضػػعيات البتػػيطة لكةػػر ممػػا يطػػاؿ الكضػػعيات 

كاف اضػطراب الحركػة اػؤةر عمػى النمػك  .المعقدة كيدكـ الكقت كيارابط مت حدة الاكحد
حمف عيتػى محمػد عبػدالر )فى ماالات لخرل كخاصة ماػالات العلاقػات ا ااماعيػة 

 (.26:31ص  ،6006 ،الررقاكل
كبعػػػد اتػػػاعراض امػػػؾ النظريػػػات اػػػـ ابنػػػى نظريػػػة العقػػػؿ لمػػػا ليػػػا مػػػف مميػػػزات  

فػػػى انميػػػة الميػػػارات الحياايػػػة  (Son- Rise)"ابػػػف يرػػػرؽ "ااكافػػػؽ مػػػت اتػػػارااياية 
 .المنزلية لأطفاؿ طيؼ الاكحد

 :(Son- Rise)"ابن يشرق "ماىية برنامج  :المحور الثانى
بػػػر ىػػػبا البرنػػػامج ىػػػػك إحػػػدل البػػػرامج المنزليػػػػة الخاصػػػة باأىيػػػؿ الأطفػػػػاؿ يعا 

كقد بدل اتاخدامو فى  ،المصابيف بطيؼ الاكحد إنطلاقا  مف المنزؿ كيركز عمى الطفؿ
( بػػدل يعامػػػد عالميػػا  كبرػػػكؿ رتػػمى كأحػػػد البػػرامج المطبقػػػة 0761كعػػػاـ ) ،التػػبعينات

عػػاـ "تػػماريا "كزكااػػو "فمػػاف بػػارل كك "حيػػث لتػػس  ،بناػػاح مػػف لطفػػاؿ طيػػؼ الاكحػػد
 Option Institute)"( معيػدا  اػدريبيا  لطمقػا  عميػو لتػـ "زمالػة معيػد الخيػار0761)

Fellow Ship)،  كيعمؿ ىبا المعيد عمػى اػدريب لتػر الطفػؿ الاكحػدل برػكؿ فػردل
 فى المنزؿ.
مػف قبػؿ بػارل نيػؿ ككفمػاف  (Son- Rise)"ابف يررؽ "كقد اـ اطكير برنامج  
حيػث رػعر  ،بعد بحةػو عمػى الصػعيد الػكطنى"المباف اـ ارخيص لبنيما "ركف كتماريا

  .بأنو لا يكاد برنامج يمكف لف يكفر الأىؿ لأبنيـ فقرر الكالديف متاعدة لبنيـ بنفتيـ
كالقبػكؿ كالحػب غيػر  ،كقد قامكا باصنيؼ برنامج مكةؼ قائـ عمى اتػارااياية النمباػة

المكاػػو لأبػػنيـ بعػػد ةلاةػػة لعػػكاـ الػػاخمص مػػف كقػػد لحػػدث ىػػبا البرنػػامج  ،المرػػركطيف
 .((Autism Canada Foundation, 2014تمات الاكحد 
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 :"Son- Riseابن يشرق ""منيج واستراتيجية برنامج 
لل إنػػو يعامػػد  ،يابػػت المػػنيج ا نمػػائى (son- Rise)لف برنػػامج ابػػف يرػػرؽ  

كاػدريبات عمػػى الطفػػؿ عمػى الطفػػؿ كقدرااػو الباايػػة بػدلا  مػػف فػػرض الأىػداؼ التػػمككية 
نيػػج لماعامػػؿ مػػت "كالاػػى اعابػػر "الانميػػة ،عمػػى غػػرار معاىػػد البحػػكث كالاطػػكير بأمريكػػا

كالبرنػػػامج يبنػػػى عمػػػى فاػػػرة لتاتػػػية كىػػػى احفيػػػز  ،مػػػرض طيػػػؼ الاكحػػػد لػػػدل الأطفػػػاؿ
الطفػػؿ المصػػاب بطيػػؼ الاكحػػد  ياػػاد طػػرؽ يتػػاطيت مػػف خلاليػػا الاقػػرب مػػف كالديػػو 

مػػف خػػلاؿ إظيػػار إاااىػػات القبػػكؿ  ،ربيف العػػامميف معػػوكالأرػػخاص مػػف حكلػػو كالمػػد
كالاعاطؼ الةابت كالمتامر كالنير محدكد ليبا الطفؿ ب تاخداـ مدخؿ علااى مكةػؼ 

مػت الاتػاةارة المركػزة لمطفػؿ معامػديف  ،يقكـ العمؿ بركؿ فردل مت الطفؿ كاحد لكاحػد
 .عمى اتاخداـ الحب كالقبكؿ النير مرركط لمطفؿ

لف الكالديف ىـ لفضؿ معمميف يمكف اخايارىمػا لمطفػؿ لمعمػؿ "ف ككفما"كيرير  
معػو لػػبا فيػػك يعمػػؿ عمػى اػػدريبيـ لاطبيػػؽ اتػػاراايايات معينػة لاػػؤىميـ ليككنػػكا معممػػيف 

 .فاعميف مت لطفاليـ
كيػػؼ لف لطفػػػاؿ طيػػؼ الاكحػػػد  (Son- Rise)"ابػػػف يرػػرؽ "كيرػػرح برنػػامج  

اباكػػر ىػػبا البرنػػامج طريقػػة علاايػػة  كقػػد ،لػػدييـ إمكانيػػة النمػػك كالرػػفاء برػػكؿ كاضػػح
فيػػك يعابػػر  ،اربكيػة ااضػػمف ا نضػماـ للأطفػػاؿ بػدلا  مػػف التػير فػػى ايػار معػػاكس ليػـ

ابػػف يرػػرؽ "كمػػا لف برنػػامج  ،الكالػػديف كمعممػػيف كمعػػالايف كمػػكاييف رئيتػػييف لمطفػػؿ
 (.25:26ص ،6003 ،محمد حتف)صالح لماعديؿ حتب احايااات كؿ طفؿ "

  :(Son- Rise)"ابن يشرق "تى تستخدم فى برنامج الستراتيجيات ال
 كالمقصػػػكد بيػػػا فػػػى بيئانػػػا  ،إف عاطفػػػة الحػػػب الخاليػػػة مػػػف لل لحكػػػاـ عمػػػى الطفػػػؿ

كبلؾ مف خػلاؿ اتػارااياية المعػب المرػارؾ كبلػؾ  (النزكؿ لمتاكل الطفؿ)العربية 
 .ابعا  ل ةارة كالماعة

  محمد حتف) كاتاراايايات لخرلاتارااياية النمباة كالاقميد كالمحاكاة مت الطفؿ، 
 .(25:26ص ،6003
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ابثثثن يشثثثرق "بعثثثض التطبيقثثثات العمميثثثة والفنيثثثة لسثثثتراتيجيات برنثثثامج 
(Son- Rise):  

 فبػػػدلا  لف نكقػػػؼ ىػػػبه  ،إبا كػػػاف ىنػػػاؾ طفػػػؿ يقػػػكـ بحركػػػات ماكػػػررة كرفرفػػػة اليػػػديف
ح كبػػبلؾ لصػػب ،كنقػػؼ لمامػػو كػػى يرانػػا ،الحركػػات بػػالقكة نرػػارؾ فعػػؿ ىػػبه الحركػػات

 .ىناؾ مراركة اااماعية بدؿ مف لف يقكـ بيبه الحركات بمفرده
 إبا كػاف الطفػؿ ياػب لف  ،ليضا  اتاخداـ رغبات الطفؿ كأتاس الاعمـ رئ لتاتػى

فمػػف الممكػػف لف اتػػاخدـ التػػيارات لاعميمػػو لمػػكر  ،يػػرص التػػيارات الصػػنيرة مػػةلا  
 (...... ىكبا،.المعب الامةيمى -الأحااـ -كةيرة مةؿ الألكاف

 إبا يمكػف مػف خػلاؿ مرػاىدة ىػبه الأفػلاـ معػو  ،الطفؿ ياب لف يراىد لفلاـ فيػديك
اتػاطيت اعميمػػو الكةيػػر كبلػػؾ اطبيػػؽ نظريػػة إف كػػؿ خطػػكة ياعمميػػا الطفػػؿ لابػػد كلف 

 .اككف بركؿ ممات كمةير حاى اااو إليو الطفؿ
  اتااب لطفمؾ عندما يصدر لل صكت لك حرؼ لك كممة حاى لك لف اعػرؼ مػابا

 .ؿ كاتاااباؾ اككف باحرؾ بترعة نحك قيقك 
  كمف الميـ عند كػؿ محاكلػة اكاصػؿ مػف الطفػؿ مةػؿ نطػؽ كممػة لك اػزء منيػا لابػد

كلف افاعؿ مف الكالديف يقدـ مةير لمطفؿ كانفعاؿ مبالغ فيػو حاػى ينطيػو كاقػت لكةػر 
 ,Https: www.facebook.com saw tkhatbltwhd للاتػامرار كالمحاكلػة

51364296534500.. 

http://www.facebook/
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 ( بعض الفنيات فى بناء البرنامج2شكل رقم )

 :القصة الإجتماعية :أولا 
إف القصػػة ا ااماعيػػة بمةابػػة اتػػارااياية اامػػت معػػا  الاااػػاه التػػمككى كاااػػاه  

مػػف إتػػقاطات فػػى الاعامػػؿ  فمػػف زكايػػة الاحميػػؿ النفتػػى بمػػا ياضػػمف ،الاحميػػؿ النفتػػى
كمػا لف القصػة ا ااماعيػة بمػا افاحػو  ،اتاعد كةيرا  فى الكرػؼ عػف المرػاعر الدفينػة

مف افاؽ الاخيؿ كبما يحاكيو الاخيؿ مف تعادة مف خلاؿ الاناقاؿ ما بيف عػالـ الكاقػت 
رة حيث لف العالـ الخاراى كةيرا  مػا يكػكف ممػئ بػالمةيرات المفزعػة المةيػ ،كعالـ الخياؿ

 .(040ص  ،6006 ،ىراـ الخكلى) لمخكؼ لدل طفؿ الاكحد كما يصاحبو مف الاـ
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 :التعزيز :ثانياا 
ةػػارايـ   ىػػك لل فعػػؿ يػػؤدل إلػػى حػػدكث اتػػااابة اػػدفعيـ إلػػى إاقػػاف التػػمكؾ كا 

لمقيػػاـ بػػالأدكار عمػػى لاػػـ كاػػو لأف الاعزيػػز يتػػاعد عمػػى احفيػػز الفػػرد فػػى لداء الأدكار 
 .(56ص  ،6003 ،الخالؽرادية عبد) الاى يقكـ بيا

كياـ الاعزيز فى إةابة الطفؿ الاكحدل برئ مػادل كػالحمكل لك مػأككلات محببػة 
مةػػػػؿ ارػػػػايعو بالراػػػػب عمػػػػى الكاػػػػؼ ككممػػػػات الةنػػػػاء كالمػػػػدح عنػػػػدما يػػػػؤدل التػػػػمكؾ 

ككػبلؾ النزعػة إلػى اكػرار نفػس التػمكؾ إبا  ،المطمكب إلى اػدعيـ بلػؾ التػمكؾ كاةبياػو
 .اكرر المكقؼ

 :لنمذجةا :ثالثاا 
اعمػػؿ عمػػى اعػػديؿ التػػمكؾ مػػف خػػلاؿ  (Bandore)النمباػػة فػػى رلل بانػػدكرا 

كمػػا اتػػاخدـ النمباػػة فػػى  ،بعػػض النمػػابج الاااماعيػػة مػػف اانػػب الأب كالأـ كالأقػػراف
لػػكيس كامػػؿ )الاعمػيـ بالملاحظػػة عمػػى اػدريب الطفػػؿ عمػػى اكاتػػاب الميػارات الحياايػػة 

 .(002ص ،0776 ،مميكة
الاػى ايػدؼ إلػى اعػديؿ  الفنيػات لحد المعرفية النمباة لف (Philip) فيميب بكر كقد

تػػمكؾ الأفػػراد كبلػػػؾ مػػف خػػلاؿ ملاحظػػػة تػػمكؾ الاخػػريف كاعرضػػػيـ بصػػكرة مناظمػػػة 
لمنمابج كاقديـ معمكمات يكاتبيا الفرد بكصفيا امةميات رمزية لمحػدث المنمػبج كبػبلؾ 

 .(Philis Feldman, 2007, p.50) يمكف معالاة الاضطراب النفتى
 :كىناؾ ةلاةة لنكاع مف النمباة

 :النمذجة المباشرة أو الصريحة -أ
لك عػف طريػؽ لرػخاص  ،عرض نمابج حتية اؤدل التمكؾ المطمػكب عرضػو

 .كمكاقؼ معركضة بالصكت كالصكرة

 :النمذجة الضمنية -ب
يعامد ىبا الأتمكب عمى لف ياخيؿ المرضى نمابج اؤدل التمكؾ الاى يرغبيػا 

  .المعالج



 

333 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

راب
ال

- 
ث

لثال
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ر  
توب

ك
أ

02
02

  
 

اتػاخداـ الضػمنية يعطػى ناػائج متػاكية  لف (Williams, 2001) مف كؿ رلكي
 (Kazelin , 1974)الاى انبت مف اتػاخداـ النمػابج الحيػة كاتػاخداـ كػازكليف  لمناائج

 .لتمكب النمباة الضمنية فى علاج الخكؼ
 :النمذجة بالمشاركة -ج

مباػػة عمميػػة نرػػطة مصػػحكبة باكاييػػات مػػف المعػػالج لممػػريض إلػػى اانػػب الن
كقػد بكػر بانػدكرا لف إتػاخداـ ىػبا الأتػمكب لكةػر  ،المباررة لمتمككيات مكضت العػلاج

 ،6006 ،محمػػػػػد محػػػػػركس الرػػػػػناكل)فائػػػػػدة مػػػػػف اتػػػػػاخداـ النمباػػػػػة بػػػػػدكف مرػػػػػاركة 
65:51.) 

 :التمقين والإضفاء والتسمسل -4
ىػػػػػك اتػػػػػاخداـ مةيػػػػػرات إضػػػػػافية بيػػػػػدؼ زيػػػػػادة إحاماليػػػػػة اأديػػػػػة الفػػػػػرد لمتػػػػػمكؾ 

 ،عػلاء الػديف كفػافى)فيػك نػكع مػف الحفػز كالػدفت لمفػرد ليػأاى بتػمككا  معينػا  المتايدؼ 
 (.66ص  ،6005

 :التغذية الراجعة -5
كىػػػى رد فعػػػؿ صػػػادؽ  ،إخبػػػار رػػػخص اخػػػر كيػػػؼ لةػػػرت كممااػػػو كلفعالػػػو منػػػؾ

 (.6007،6000 ،لتعد الزغبى)لكيفية اأةير رخص منؾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ابن يشرق ""لمراحل التطبيقية لستراتيجية ( يوضح ا3شكل رقم )

 المرحمة الثانية 
 التجربة

 المرحمة الثالثة 
 المكثفة 

 المرحمة الأولى
 البداية

  
 البداية 
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 :(3شرح الشكل رقم )

  :المرحمة الأولى
البدايػػػػة كيقػػػػدـ فييػػػػا الكالػػػػديف اػػػػدريبا  عمػػػػى كيفيػػػػة الاعامػػػػؿ مػػػػت الطفػػػػؿ طبقػػػػا   

 .كيككف كقت الادريب مف خمس لياـ إلى لكةر"ابف يررؽ "لاتارايايات 

  :المرحمة الثانية
 .للاتاراايايات الاى اعممكىا مت طفميـالااربة كىى انفيب الكالديف  

  :المرحمة الثالثة
كىػى مرحمػة الفاعميػة القصػكل مػف اانػب المػدرب  (Max Impact)المكةفػة  

كالأبػػػاء إلػػػى إمكانيػػػة اطبيػػػؽ الاتػػػاراايايات كارايػػػب اػػػدكؿ الطفػػػؿ المنزلػػػى مػػػت لفػػػراد 
 .الأترة كميـ

 :الميارات الحياتية لأطفال طيف التوحد :المحور الثالث
اعػػد فئػػة طيػػؼ الاكحػػد مػػف الفئػػات الاػػى اعػػانى مػػف قصػػكر كاضػػح فػػى بعػػض  

كىى تمة مميزة ليػـ اميػزىـ عػف غيػرىـ  ،الميارات الحيااية كمنيا الافاعؿ الاااماعى
مما يؤدل إلى قصكر فى فيـ العالـ الخاراى  ،مف المصابيف باضطراب نمائية لخرل

مػػػف الاتػػػافادة مػػػف الخػػػدمات  ككػػػبلؾ كضػػػت عكائػػػؽ لك حػػػكااز احػػػد ،لك المحػػػيط بيػػػـ
عػػػادؿ )النفتػػية كا ااماعيػػة كالاربكيػػة المقدمػػة ليػػـ مػػف قبػػؿ الأتػػرة كالمعمػػـ كالأقػػراف 

لمػػا لػػو "ابػػف يرػػرؽ "كلػػبا فػػ ف ىػػبا البحػػث يعامػػد عمػػى اتػػاراايايات  (،6001 ،عبػػدالله
كقػد   .مف لةر داخؿ الأترة كفى المنزؿ كاػدريبيـ عمػى الافاعػؿ ا اامػاعى كالاكاصػؿ

كدراتػة خالػد الزىرانػػى  ،(6006لميػرة باػش ) :كضػحت بعػض الدراتػات مةػؿ دراتػةل
( عمى لىمية البػرامج التػمككية كالادريبيػة 2000) Laughlin ( كدراتة لافيف6000)

 .اتاعد الطفؿ الاكحدل عمى الافاعؿ ا ااماعى كانمية الميارات لديو الاى
ندة عمػػى اتػػاراايايات "ابػػف كيقصػػد فػػى ىػػبا البحػػث بالميػػارات الحياايػػة المتػػا 
لنيا مامكعة مف الميارات الاػى ياػدرب عمييػا الأطفػاؿ الاكحػدييف حاػى يككنػكا  "يررؽ

كالاػى اػؤدل  ،قادريف عمػى الاعامػاد عمػى لنفتػيـ فػى إمكانيػة قضػاء حااػاايـ اليكميػة
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إلى احتيف بعض الميارات الحركية كالنفتػية ممػا ياعميػـ يعيرػكا حيػاايـ ا ااماعيػة 
  .ة طبيعيةبصكر 

 :تصنيف الميارات الحياتية لأطفال طيف التوحد
اعػػػػػددت الاصػػػػػنيفات كاقتػػػػػمييا كلكػػػػػف يافػػػػػػؽ البحػػػػػث الحػػػػػالى مػػػػػت اصػػػػػػنيؼ  

 :لف الميارات انقتـ إلى (01، 6001،لبكار)
 ميارات الكعى البااى. 

 ميارة الافكير ا بداعى. 

 ميارة الافكير الناقد. 

 ميارة الااصاؿ كالاكاصؿ. 

 اخاب القرارميارة حؿ المر  .كلات كا 

لأطفػػاؿ طيػػؼ "ابػػف يرػػرؽ "كىػػبا مػػا كاداػػو الباحةػػة إنػػو يافػػؽ مػػت اتػػاراايايات 
 .الاكحد

 :إجراءات البحث الميدانى
كخطػكات  ،فيما يمػى يػاـ انػاكؿ ا اػراءات الاػى لابعػت فػى احديػد عينػة البحػث

 .كانفيب ااربة البحث ،إعداد البرنامج لأطفاؿ مرضى الاكحد

 :لبحثمنيج ا :أولا 
اتاخدـ البحث الحالى المنيج ربو الااريبػى لممامػكعايف الضػابطة كالااريبيػة 

ابػػف "القػػائـ عمػػى قيػػاس لةػػر المانيػػر المتػػاقؿ كىػػك البرنػػامج القػػائـ عمػػى اتػػاراايايات 
 .عمى المانير الاابت كىك احتيف الميارات الحيااية لطفؿ الاكحد داخؿ المنزؿ"يررؽ 
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 التصميم التجريبى لمبحث (4شكل رقم )

 :تحديد عينة البحث :ثانياا 
لطفػػاؿ مػف طيػػؼ الاكحػد مػػف مركػز كيػػدزينيا بمحافظػػة  00اككنػت العينػػة مػف  

كاػػػـ اخايػػػار العينػػػة بالطريقػػػة  (،تػػػنكات 6إلػػػى 3الاتػػػكندرية عػػػف الفئػػػة العمريػػػة مػػػف )
 :العمدية كفقا  لماصميـ الااريبى الاالى

 (.لطفاؿ مف ا ناث كالبككر00ريبية )المامكعة الاا 
 ( لطفاؿ مف ا ناث كالبككر00المامكعة الضابطة.) 

 :الأدوات المستخدمة فى ىذا البحث ىى :ثالثاا 
 ،إعػػػداد عبػػػدالعزيز الرػػػػخص)مقيػػػاس المتػػػاكل ا اامػػػاعى الاقاصػػػادل للأتػػػرة  -0

6001.) 
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 ،تػػػػيد لبػػػػك النيػػػػؿمحمػػػػكد ال /إعػػػػداد)الصػػػػكرة الخامتػػػػة  -مقيػػػػاس تػػػػانافكرد بينيػػػػو -6
6006.) 

 (.6006 ،عادؿ عبدالله محمد /إعداد)مقياس الاكحد الطفكلى  -1
 (.دنيا صالح رمضاف ،فيكليت إبراىيـ فؤاد /إعداد)مقياس الميارات الحيااية  -2
 (.6006 ،تمكل رردل ،عبدالعزيز الرخص /إعداد)مقياس نظرية العقؿ  -3
 .اتة الاكحدفى در  (Son- Rise)"ابف يررؽ "برنامج  -4

لتنميثثة  (Son- Rise)"ابثثن يشثثرق "برنثثامج قثثائم عمثثى اسثثتراتيجيات 
 :الميارات الحياتية لأطفال التوحد داخل المنزل

 :الأىداف العامة لمبرنامج
 :ييدؼ البرنامج الحالى إلى احقيؽ ىدؼ لتاتى كىك

 احتيف الميارات الحيااية منزليا  لأطفاؿ مرضى طيؼ الاكحد داخؿ المنزؿ. 
ميػػارة غتػػؿ اليػػديف قبػػؿ الأكػػؿ  :احقػػؽ بلػػؾ مػػف خػػلاؿ لىػػداؼ فرعيػػة كىػػىكي

ميػػارة ارايػػب الحاػػرة بعػػد  ،كميػػارة انػػاكؿ الطعػػاـ بالممعقػػة بالطريقػػة الصػػحيحة ،كبعػػده
ككػػػبلؾ ميػػػارة  ،التػػػكيف -المقػػػص :ميػػػارة اتػػػاخداـ الالات مةػػػؿ ،ا نايػػػاء مػػػف العمػػػؿ

كؿ مرػركب مػف الزاااػة لك ميػارة انػا (،ليمػكف ،عصير براقاؿ)كضت مرركب بتيط 
ميػػارة الػػرد  ،ميػػارة غتػػؿ الملابػػس البتػػيطة كالاػػكارب ،ميػػارة عمػػؿ تػػاندكاش ،الكػػكب

 .ميارة انظيؼ حديقة المنزؿ لك فناء المدرتة ،عمى الاميفكف
مةػػػػؿ "ابػػػػف يرػػػػرؽ "ككػػػػؿ بلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ البرنػػػػامج القػػػػائـ عمػػػػى اتػػػػاراايايات 

 ،لعب الدكر ،الانبية الرااعة ،الاتمتؿ ،يفالامق ،الاعزيز ،النمباة ،اتارااياية القصة
 .الكااب المنزلى

 :المبادئ والأسس العامة لتصميم البرنامج
 الاىاماـ بالنمك الرامؿ كالماكامؿ لأطفاؿ طيؼ الاكحد. 
 الاىاماـ باحتيف الميارات الحيااية البتيطة مف خلاؿ المنزؿ. 
 كحد كبيئايـلف االائـ لنرطة البرنامج مت احايااات لطفاؿ طيؼ الا. 
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 اييئة البيئة المنزلية بالأدكات الاى اتاعد عمى احقيؽ لىداؼ البرنامج. 
  مراعػػاة الاقػػكيـ المتػػامر لاميػػت الأنرػػطة الاػػى يقػػكـ بيػػا الطفػػؿ لةنػػاء انفيػػب برنػػامج

 .البحث

 :النظرية المنبثق منيا البرنامج
ج كفيػـ نظرية العقؿ كىى نظرية اعامػد عمػى قػدرة الطفػؿ الاكحػدل عمػى اتػاناا

 ،كالااػػػػػػارب معيػػػػػػـ (المرػػػػػػاعر -الرغبػػػػػػات -المعاقػػػػػػدات -الأفكػػػػػػار) لفعػػػػػػاؿ الاخػػػػػػريف
كاتػػاخداـ امػػؾ المعمكمػػات لاحميػػؿ كافتػػير مػػا يقكلكنػػو بحيػػث يتػػاطيت الطفػػؿ الاكحػػدل 

 .حؿ المركلات

 :محتوى البرنامج
اػػـ ا طػػلاع عمػػى العديػػد مػػف المرااػػت العربيػػة كالأانبيػػة لاحديػػد الاتػػاراايايات 

 -Son)"ابػف يرػرؽ "اـ الاعامؿ بيا مت طفؿ طيؼ الاكحػد المنبةقػة مػف برنػامج الاى ي

Rise)، كقد راعت الباحةة عدة نقاط رئيتية عند كضت اصميـ البرنامج: 
ركعى عند اخايار الاتاراايايات لف اككف مناتبة مت طبيعػة طفػؿ طيػؼ الاكحػد  -0

 .كااعؿ نرر المعمكمة لديو كبيرة
 .لانكع الأتاراايايات حاى لا يرعر الأطفاؿ بالممؿ انكع الأنرطة ابعا   -6
قتػػمت الأنرػػطة عمػػى القاعػػات بػػيف الباحةػػة كالأطفػػاؿ بكاقػػت ةػػلاث ليػػاـ لتػػبكعيا   -1

إلػػػػػػػػى  03/6/6005كىػػػػػػػػى المػػػػػػػػدة الزمنيػػػػػػػػة المقارحػػػػػػػػة لاطبيػػػػػػػػؽ البرنػػػػػػػػامج مػػػػػػػػف 
 .بمركز كيدزينيا بمحافظة الاتكندرية 03/4/6005

 :مراحل خطوات البرنامج
مػف خػلاؿ ةلاةػة مراحػؿ "ابف يررؽ "نفيب البرنامج القائـ عمى اتاراايايات ياـ ا

 :لتاتية
 .لقاءات البرنامج مف خلاؿ الأنرطةػػػ  مرحمة الاقييـػػػ  المرحمة الامييدية

ككػػؿ لقػػاء بػػيف الباحةػػة كلطفػػاؿ طيػػؼ الاكحػػد بػػو نرػػاط يعامػػد عمػػى اتػػارااياية 
 .مخامفة عف النراط التابؽ
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 :ة التمييديةالمرحم :أولا 
 كمقياس الافاعؿ الاااماعى لدل لطفاؿ طيؼ الاكحد ،اـ اطبيؽ مقياس الاكحد. 
 مامكعػة )اػـ احديػد لفػراد العينػة كاقتػمييـ إلػى مامػكعايف  ،كبعد الاطبيؽ لممقيػاس

 ،ابػػػػف يرػػػػرؽ"كىػػػػى الاػػػػى اعرضػػػػت لمبرنػػػػامج القػػػػائـ عمػػػػى اتػػػػاراايايات  (ااريبيىػػػػة
كىػػػػػى المامكعػػػػػة الاػػػػػى لا اعػػػػػرض  (بطةكالمامكعػػػػػة الةانيػػػػػة ىػػػػػى )مامكعػػػػػة ضػػػػػا

 .لمبرنامج
كياـ خػلاؿ المرحمػة الامييديػة ليضػا  إاخػاب كافػة ا اػراءات لاكػكيف علاقػة بػيف 

ككيفيػػة متػػاعدة الطفػػؿ عمػػى احتػػيف  ،الباحةػػة كالأطفػػاؿ كلكليػػاء الأمػػكر ككيفيػػة انفيػػبه
المفػػػػػػاىيـ الحياايػػػػػػة بطريقػػػػػػة كلتػػػػػػمكب ايػػػػػػد مماػػػػػػت كرػػػػػػيؽ كبلػػػػػػؾ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ انػػػػػػكع 

  .تاراايايات لمطفؿ فى المنزؿ مف خلاؿ لكلياء لمكرىـالا

 :مرحمة التقييم :ثانياا 
 :امت مرحمة الاقييـ عمى عدة مراحؿ

 كفػػى المقػػاءات بحيػػث لا يػػاـ  ،ككػػاف يػػاـ بلػػؾ لةنػػاء اطبيػػؽ البرنػػامج :تقثثويم مرحمثثى
الاناقػػػػػاؿ مػػػػػف نرػػػػػاط لاخػػػػػر إلا بعػػػػػد الاأكػػػػػد مػػػػػف إاقػػػػػاف الطفػػػػػؿ لمنرػػػػػاط كانفيػػػػػبه 

 .كاكصيؿ الميارة المحددة فى البرنامج ،اياية المطمكبةبالاتارا
 ابف يرػرؽ "بعد ا ناياء مف اطبيؽ البرنامج القائـ عمى اتاراايايات  :تقويم نيائى

 .يطبؽ مباررة الاقكيـ البعدل كبلؾ باطبيؽ مقياس مفاىيـ نظرية العقؿ"
 البرنػػامج ( يكمػػا  مػػف اطبيػػؽ 40كبلػػؾ ب عػػادة المقيػػاس بعػػد مضػػى ) :تقثثويم تتبعثثى

لماحقػػػػؽ مػػػػف فعاليػػػػة البرنػػػػامج القػػػػائـ عمػػػػى الاتػػػػاراايايات فػػػػى احتػػػػيف الميػػػػارات 
 .الحيااية

 :كاكاد عند نقاط ىامة ياب الاخب بيا عند انفيب البرنامج
 .مراعاة الامكس فى المتاكل البصرل لمطفؿ كبلؾ لابب الاناباه -0
 .مطمكبةالارايب كالاتمتؿ فى الخطكات لمكصكؿ إلى الميارات ال -6
الادرج مػف التػيؿ إلػى الصػعب كمػف المحتػكس إلػى الماػرد كبلػؾ لاػكفير فػرص  -1

 النااح لمطفؿ. 
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 .الانكع فى الأنرطة كالاتاراايايات المقدـ بيا -2
 .لمطفؿ فى المقاء (الحمكيات كالمأككلات)عدـ ا فراط فى إتاخداـ المعزازات  -3
 .مراركة الكالديف لةناء الاطبيؽ -4

 :لبرنامجلقاءات ا
ياضػػمف البرنػػامج مامكعػػة مػػف ا اػػراءات المنظمػػة القائمػػة عمػػى اتػػاراايايات 

كبلػػؾ مػػػف خػػلاؿ الأنرػػػطة كالألعػػاب كالممارتػػػات كالخبػػرات لك الكممػػػات "ابػػف يرػػػرؽ "
كالننائيػػة المتػػاكحاة مػػف اتػػارااياية  ،كالعػػرائس كالامةيػػؿ كالألعػػاب الحركيػػة ،المرتػػكمة

 .القصة كالاى اقدـ لمطفؿ

 ،اػػـ انفيػػب البرنػػامج عمػػى مػػدل لربعػػة لرػػير بكاقػػت ةلاةػػة لقػػاءات اتػػبكعيا   كقػػد 
بحيػػث يخصػػص لكؿ خمػػس  ،( دقيقػػة10كمػػدة المقػػاء ااػػركاح ) ،لقػػاء رػػيريا   06بكاقػػت 

عداد الأدكات الاػى تاتػخدـ ،دقائؽ امييدا  لما اـ عممو مت الطفؿ كبلػؾ فػى الفاػرة  ،كا 
 .03/4/6005إلى  03/6/6005الزمنية مف 

ى اخر خمس دقائؽ فى المقاء ياـ احفيز الطفؿ عمى المتاعدة عمى اميت كف 
 .ككضت كؿ رئ فى مكانو ،الأدكات

كياضمف كؿ لقاء احقيػؽ مامكعػة لىػداؼ إارائيػة مػف لىػداؼ البرنػامج خػلاؿ 
فاػػرة زمنيػػة محػػددة بيػػدؼ احتػػيف الميػػارات الحياايػػة لػػدل مامكعػػة مػػف لطفػػاؿ طيػػؼ 

 .الاكحد كخفض تمككيـ المضطرب

كمػا اػػـ عقػد لقػػاء اعػػارؼ بػيف الباحةػػة كالأطفػاؿ كلكليػػاء لمػػكرىـ مػف لاػػؿ كتػػر 
 .الحااز النفتى بينيـ

لماحقػؽ  (بعػدل)كقد انايى البرنامج بالمقاء الخاػامى كالػبل يطبػؽ فيػو المقيػاس 
 .مف لف لىداؼ البرنامج قد حققت
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 ( 1جدول )
  يوضح ممخص بعض المقاءات التى تمت أثناء تنفيذ البرنامج

 البرنامج الستراتيجيات المستخدمة الأىداف العنوان م

 
1-2 

 
التعارف 

قامة علاقة  وا 
بين الباحثة 
 والأطفال

 .التعرف عمى الأطفال -
تدريب الأطفال التوحديين عمى  -

 .التواصل المفظى والغير لفظى

قطع )استخدم معزز  -
 (......،.شيكولتو ،الحموى
استخدم معزز وىو  -
ع نطق كممة م (التصفيق)

 .برافو
 .استراتيجية النمذجة -

 -الصفارة
 طبمة -المكعبات

 
6-7 

 
النتباه 
 البصرى

أن أنمى لدى الأطفال القدرة  -
 .عمى النتباه البصرى

أن يدرك الأطفال أىمية التمييز  -
 .لموصول إلى اليدف

 النمذجة -
 التغذية الراجعة -
 .الواجبات المنزلية -

 حذاء -عمبة

 
 
13 

 
 

ضم الخرز ل
 والمكرونة

التعرف عمى التعارض بين  -
الرسالة والرغبة من خلال لضم 

 .الخرز
أن يركز الأطفال انتباىيم  -

 .البصرى
 .أن تنمى لدى الطفل التركيز -

 التدعيم -
 النمذجة -

 التخيل الإيجابى -

 خرز ومكرونة
خيط  -ألوان -

 وأطباق

 
 
17 

 
 

 غسل اليدين

التعرف عمى غسل اليدين  -
 .وأىمية النظافة

أن يستنتج الأطفال الأفعال  -
 .بناءاا عمى الفعل

أن يغسل الطفل يده قبل الأكل  -
 .وبعده

 المحاضرة -
 النمذجة -

 الواجب المنزلى -

 مناديل -صابون
 ورق -

 
 
23 

 
 

الربط بين 
الصوت 
 والشكل

أن يتعرف الطفل عمى قواعد  -
 .المعبة

أن تنمى لدى الأطفال التواصل  -
 .عبيرىالت

أن يربط الطفل بين الصوت  -
 والشكل

 النمذجة والتدعيم -
 التغذية الراجعة -
 الواجب المنزلى -

 .القصة -

حاجز  -منضدة
مسرح  -خشبى

 عرائس
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 :تقويم البرنامج بعد الإنتياء من التطبيق من خلال
   :التقويم البعدى -أ

ؼ عمػػػى لةػػػر بعػػػد اطبيػػػؽ المقػػػاييس البعديػػػة بعػػػد دخػػػكؿ البرنػػػامج كبلػػػؾ لماعػػػر 
لاحتػػيف الميػػارات الحياايػػة منزليػػا  فػػى "ابػػف يرػػرؽ "البرنػػامج القػػائـ عمػػى اتػػاراايايات 

 .لفراد المامكعة الااريبية

   :التقويم التتبعى -ب
اـ اطبيػؽ مقيػاس الميػارات الحياايػة  ،( يكما  مف الاقكيـ البعدل40بعد مركر )

فى الفاػرة "برنامج ابف يررؽ "يات كمقارنايـ عمى مدل اتامرار لةر البرنامج باتاراايا
 .بمركز كيدزينيا بمحافظة الاتكندرية 03/4/6005إلى  03/06/6005مف 

 :مناقشة النتائج وتفسيرىا

 :نتائج الفرض الأول
اكاػػػػد فػػػػركؽ بػػػػيف ماكتػػػػطات راػػػػب لفػػػػراد " :يػػػػنص الفػػػػرض الأكؿ عمػػػػى انػػػػو 

ياايػة لأطفػاؿ الاكحػد المامكعايف الااريبية كالضابطة بعد اطبيؽ مقياس الميػارات الح
 .كىبه الفركؽ اككف ااااه المامكعة الااريبية "

كلاخابػػػار صػػػحة ىػػػبا الفػػػرض قامػػػت الباحةػػػة بحتػػػاب ماكتػػػطى راػػػب دراػػػات 
فػى القيػاس البعػدل لػلأداء عمػى مقيػاس الميػارات  (الااريبيػة -الضابطة)المامكعايف 

 .الحيااية لأطفاؿ الاكحد

 -Mann)اخابػػار مػػاف كيانػػى "امارل كقػػد اػػـ اتػػاخداـ لتػػمكب إحصػػائى لابػػار 

Whitney Test) لمعينات غير المارابطة.  

 .(6كياضح بلؾ فى الادكؿ رقـ )
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 ( 2جدول )
دللة الفروق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياس بعد تطبيق البرنامج عمى 

 مقياس نظرية العقل 
ميام نظرية 

 توسطالم ن المجموعة العقل
النحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الدللة  Zقيمة  Uقيمة 
 الإحصائية 

 
 غسل اليدين

 3.829 3.333 155.33 15.53 1.24722 23.3333 13 تجريبية
 

3.31 

 55.33 5.5 3.73786 13.9333 13 ضابطة

 
 تناول الطعام

 3.31 3.862 3.333 155.33 15.53 1.47573 23.8333 13 تجريبية

 55.33 5.5 3.51643 13.6333 13 ضابطة

ترتيب 
وتنظيم 
 الحجرة

 3.31 3.546 3.333 155.33 15.53 1.37332 19.1333 13 تجريبية

 55.33 5.5 3.94281 12.3333 13 ضابطة

استخدام 
 بعض اللت

 3.31 3.856 3.333 155.33 15.53 1.13353 16.9333 13 تجريبية

 55.33 5.5 3.69921 13.6333 13 ضابطة

عمل مشروع 
 بسيط

 3.31 3.845 3.333 155.33 15.53 3.99443 28.1333 13 تجريبية

 55.33 5.5 3.69921 15.6333 13 ضابطة

تناول 
 مشروب

 3.31 3.833 3.333 155.33 15.53 1.15473 23.3333 13 تجريبية

 55.33 5.5 3.82327 12.7333 13 ضابطة

عمل 
 ندوتشسا

 3.31 8.838 3.333 155.33 15.53 1.35439 14.333 13 تجريبية

 55.33 5.5 3.73786 8.9333 13 ضابطة

غسل 
 الملابس

 3.31 3.841 3.333 155.33 15.53 1.15473 23.3333 13 تجريبية

 55.33 5.5 3.69921 12.6333 13 ضابطة

الرد عمى 
 التميفون

 3.31 3.833 3.333 155.33 15.53 1.15473 18.3333 13 تجريبية

 55.33 5.5 3.82327 13.7333 13 ضابطة

تنظيف 
حديقة 
 المنزل

 3.31 3.891 3.333 155.33 15.53 3.67495 9.7333 13 تجريبية

 55.33 5.5 3.51643 6.4333 13 ضابطة

 الدرجة الكمية
  155.33 15.53 8.99633 192.6333 13 تجريبية

3.333 

 
3.782 

 

3.31 

 55.33 5.5 2.78887 117.3333 13 ضابطة
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( 0.00( كاكد فركؽ دالة إحصائيا  عند متػاكل دلالػة )6ياضح مف الادكؿ )
بػػػػػػيف ماكتػػػػػػطات راػػػػػػب دراػػػػػػات الميػػػػػػارات الحياايػػػػػػة لأطفػػػػػػاؿ المامكعػػػػػػة الااريبيػػػػػػة 

 ممػا ،كالمامكعة الضابطة بعد اطبيؽ البرنامج فى ااااه لأطفػاؿ المامكعػة الااريبيػة
كيكضػػػح  .يعنػػػى احتػػػف لفػػػراد المامكعػػػة الااريبيػػػة بعػػػد اعرضػػػيـ لامتػػػات البرنػػػامج

( الامةيػػػؿ البيػػػانى لقػػػيـ ماكتػػػطات دراػػػات لأطفػػػاؿ المامػػػكعايف الااريبيػػػة 3الرػػػكؿ )
كالضػػابطة فػػػى القيػػاس البعػػػدل عمػػى مقيػػػاس الميػػارات الحياايػػػة لأطفػػاؿ المامػػػكعايف 

 .الااريبية كالضابطة فى القياس البعدل
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 ( 5شكل )

التمثيل البيانى لمتوسطات درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس بعد تطبيق البرنامج للأداء 
 عمى مقياس الميارات الحياتية

( لف الامةيػػػػػؿ البيػػػػػانى لماكتػػػػػطات الميػػػػػارات الحياايػػػػػة 3ياضػػػػػح مػػػػػف رػػػػػكؿ )
المامكعايف الااريبية كالضػابطة فػى القيػاس البعػدل  للأطفاؿ يظير فركؽ بيف لطفاؿ

  .لصالح المامكعة الااريبية
 :نتائج الفرض الثانى

لا اكاػػػد فػػػركؽ بػػػيف ماكتػػػطات راػػػب لفػػػراد  :يػػػنص الفػػػرض الةػػػانى عمػػػى لنػػػو 
( يكما  اقريبػا  40ةـ بعد مركر فارة الماابعة ) ،المامكعة الااريبية بعد اطبيؽ البرنامج

ك خابػػػػار صػػػػحة ىػػػػبا الفػػػػرض قامػػػػت الباحةػػػػة بحتػػػػاب  ،العقػػػػؿ عمػػػػى مقيػػػػاس نظريػػػػة
ماكتػػػػطى راػػػػب دراػػػػات الميػػػػارات الحياايػػػػة لػػػػدل لأطفػػػػاؿ المامكعػػػػة الااريبيػػػػة فػػػػى 

كقد اـ اتاخداـ اتمكب  ،للأداء عمى مقياس نظرية العقؿ (الاابعى -البعدل)القياتيف 
 ،ج المرابطػةلػلأزكا (Wilcox on Test)"اخابػار كيمكككتػكف "إحصػائى لابػارامارل 
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لنفس  (الاابعى -البعدل) لماحقؽ مف كاكد فركؽ بيف ماكتطى راب دراات القياتيف
 .(1كياضح بلؾ فى الادكؿ رقـ ) ،لأطفاؿ المامكعة الااريبية

 ( 3جدول )
 لأطفال المجموعة التجريبية  (التتبعى -البعدى)دللة الفروق بين متوسطى رتب درجات القياسين 

 العقلعمى مقياس نظرية 

 المتوسط ن الرتب المقياس
النحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Z قيمة الرتب

الدللة 
 الإحصائية

 
 غسل اليدين

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الروابط
 المجموع الكمى

1 
3 
6 
13 

23.3333 1.24772 2.53 
2.53 

2.53 
7.53 

1.333  
 غير دالة

23.2333 1.13529 

 امتناول الطع

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الروابط
 المجموع الكمى

2 
1 
7 
13 

23.8333 1.47573 2.33 
2.33 

4.33 
2.33 

3.577  
 غير دالة

23.7333 1.333749 

 
 ترتيب وتنظيم الحجرة

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الروابط
 المجموع الكمى

1 
1 
8 
13 

19.1333 1.37332 1.33 
2.33 

1.33 
2.33 

3.447  
 1.39841 19.2333 غير دالة

 
 استخدام بعض اللت

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الروابط
 المجموع الكمى

1 
3 
6 
13 

16.9333 1.13353 2.53 
7.53 

2.53 
7.53 

1.333  
 1.19722 17.1333 غير دالة

 
 عمل مشروب بسيط

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الروابط
 الكمى المجموع

2 
1 
7 
13 

28.1333 3.99443 2.33 
2.33 

4.33 
2.33 

3.577  
 غير دالة

28.3333 1.35439 

 تناول مشروب

 الرتب السالبة
  الرتب الموجبة
 الروابط 

 المجموع الكمى

1 
1 
8 
13 

23.3333 1.15439 2.33 
1.33 

2.33 
1.33 

3.447  
 غير دالة

19.9333 1.19722 

 عمل ساندوتش

 لرتب السالبةا
  الرتب الموجبة
 الروابط 

 المجموع الكمى

1 
2 
7 
13 

14.3333 1.35439 2.33 
4.33 

2.33 
4.33 

3.577  
 14.1333 غير دالة

 
1.28668 



           

  

 

346 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
راب

ال
- 

ث
لثال

ء ا
لجز

ا
- 

سنة
ال

 
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

 المتوسط ن الرتب المقياس
النحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Z قيمة الرتب

الدللة 
 الإحصائية

 
 غسل الملابس

 
 

 الرتب السالبة
  الرتب الموجبة
 الروابط 

 المجموع الكمى

1 
2 
7 
13 

23.3333 1.15473 2.33 
2.33 

2.33 
4.33 

3.577  
 غير دالة

23.13333 1.19772 

 
 الرد عمى التميفون

 الرتب السالبة
  الرتب الموجبة
 الروابط 

 المجموع الكمى

1 
2 
7 
13 

18.3333 1.15473 1.53 
4.53 

1.53 
4.53 

3.816  
 

 غير دالة
18.2333 1.22927 

 
 تنظيف حديقة المنزل

 الرتب السالبة
  الرتب الموجبة
 الروابط 

 موع الكمىالمج

2 
1 
7 
13 

9.6333 3.69921 4.33 
2.33 

4.33 
2.33 

3.577  
 3.67495 9.7333 غير دالة

 
 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
  الرتب الموجبة
 الروابط 

 المجموع الكمى

1 
4 
5 
13 

192.6333 8.99633 4.53 
13.53 

4.53 
13.53 

3.816  
 غير دالة

193.1333 8.96227 

( عدـ كاكد فركؽ دالة إحصائيا  بيف دراات الميػارات 1مف الادكؿ ) ياضح 
عمػػى ماكتػػطى  ،الحياايػػة الأفػػراد بالمامكعػػة الااريبيػػة فػػى القياتػػيف البعػػدل كالاابعػػى

راػػػب دراػػػات لأطفػػػاؿ المامكعػػػة الااريبيػػػة لمقياتػػػيف البعػػػدل كالاابعػػػى عمػػػى مقيػػػاس 
مكعة الااريبية بعػد فاػرة الماابعػة مما يعنى اتامرار احتف لأطفاؿ الما ،نظرية العقؿ

 .( يكما  مف اطبيؽ امتات البرنامج40)
( الامةيػػػػؿ البيػػػػانى لقػػػػيـ ماكتػػػػطات دراػػػػات لأطفػػػػاؿ 3كيكضػػػػح الرػػػػكؿ رقػػػػـ ) 

كالفػػرؽ  ،عمػػى مقيػػاس نظريػػة العقػػؿ (الاابعػػى -البعػػدل)المامكعػػة الااريبيػػة لمقياتػػيف 
 بيف القياتيف البعدل كالاابعى 

   :نتائج الفرض الثالث
اكاػػػػد فػػػػركؽ بػػػػيف ماكتػػػػطات راػػػػب لفػػػػراد "يػػػػنص الفػػػػرض الةالػػػػث عمػػػػى لنػػػػو  

المامػػكعايف الااريبيػػة كالضػػابطة بعػػد اطبيػػػؽ البرنػػامج لأطفػػاؿ الاكحػػد كىػػبه الفػػػركؽ 
  .اككف ااااه المامكعة الااريبية "

كلاخابػػار صػػحة ىػػبا الفػػرض قامػػت الباحةػػة بحتػػاب ماكتػػطى راػػب دراػػات  
فػػى القيػػاس البعػػدل لػػلأداء عمػػى مقيػػاس مفػػاىيـ  (ريبيػػةالاا -الضػػابطة)المامػػكعايف 
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اخابػػار "كقػػد اػػـ ب تػػاخداـ لتػػمكب إحصػػائى لابػػارامارل  ،نظريػػة العقػػؿ لأطفػػاؿ الاكحػػد
لمعينات غير المارابطة لماحقؽ مف الفػركؽ  (Mann- "Whitney Test)ماف كيانى 

القيػػاس  فػػى (الااريبيػػة -الضػػابطة)بػػيف ماكتػػطى راػػب دراػػات لأطفػػاؿ المامػػكعايف 
 .(2كياضح بلؾ فى الادكؿ رقـ ) ،البعدل

 (4جدول )
 دللة الفروق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 فى القياس بعد تطبيق البرنامج
ميام نظرية 

 العقل 
النحراف  المتوسط  ن المجموعة 

 المعيارى 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

الدللة  Zقيمة  Uقيمة 
 حصائية الإ

الميمة 
 الأولى 

 3.31 3.736 3.333 151.33 15.13 3.42164 2.2333 13 تجريبية 

 59.33 5.93 3.56765 3.9333 13 ضابطة 

الميمة 
 الثانية 

 3.31 3.133 3.333 143.33 14.33 3.51643 1.6333 13 تجريبية 

 67.33 6.7 3.51643 3.6333 13 ضابطة 

الميمة 
 الثالثة 

 3.31 3.276 3.333 144.53 14.45 3.48335 1.7333 13 ريبية تج

 65.53 6.55 3.48335 3.7333 13 ضابطة 

الميمة 
 الرابعة 

 3.31 2.936 3.333 143.33 14.33 3.52735 1.5333 13 تجريبية 

 7.33 7.33 3.51643 3.6333 13 ضابطة 

الميمة 
 الخامسة 

 3.31 3.342 3.333 146.33 14.63 3.48335 1.7333 13 تجريبية 

 64.33 6.43 3.51643 3.6333 13 ضابطة 

الميمة 
 السادسة

 3.31 3.539 3.333 148.33 14.83 3.48335 2.3333 13 تجريبية 

 62.33 6.23 3.42164 1.2333 13 ضابطة 

الميمة 
 السابعة

 3.31 3.969 3.333 155.33 15.53 3.42164 3.42164 13 تجريبية 

 55.33 5553 3.73711 3.73711 13 ضابطة 

الميمة 
 الثامنة 

 3.31 4.334 3.333 155.33 15.53 3.48335 3.3333 13 تجريبية 

 55.33 5.53 3.42164 1.2333 13 ضابطة 

الميمة 
 التاسعة 

 3.31 4.334 3.333 155.33 15.5 3.42164 2.2333 13 تجريبية 

 55.33 5.53 3.48335 3.7333 13 ضابطة 

الميمة 
 العاشرة 

 3.31 3.969 3.333 155.33 15.53 3.47143 3.3333 13 تجريبية 

 55.33 5.53 3.52735 3.5333 13 ضابطة 

الدرجة 
 الكمية 

 3.31 3.792 3.333 155.33 15.5 2.26323 23.7333 13 تجريبية 

 55.33 5.53 1.58114 8.5333 13 ضابطة 
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( 0.00( كاكد فركؽ دالة إحصائيا  عند متػاكل دلالػة )2ادكؿ )ياضح مف ال
بػػػػػيف ماكتػػػػػطى راػػػػػب دراػػػػػات مفػػػػػاىيـ نظريػػػػػة العقػػػػػؿ لأطفػػػػػاؿ المامكعػػػػػة الااريبيػػػػػة 

ممػا  ،كالمامكعة الضابطة بعد اطبيؽ البرنامج فى ااااه لأطفػاؿ المامكعػة الااريبيػة
 .نامجيعنى احتف لفراد المامكعة الااريبية بعد اعرضيـ لامتات البر 

( الامةيػػػػػػػؿ البيػػػػػػػانى لقػػػػػػػيـ ماكتػػػػػػػطات دراػػػػػػػات لأطفػػػػػػػاؿ 1كيكضػػػػػػػح الرػػػػػػػكؿ )
المامكعايف الااريبية كالضابطة فى القياس البعدل عمى مقياس مفػاىيـ نظريػة العقػؿ 

  .لدل لأطفاؿ المامكعايف الااريبية كالضابطة فى القياس البعدل
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 (6شكل )

متوسطات درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس بعد تطبيق البرنامج للأداء التمثيل البيانى ل
 عمى مقياس مفاىيم نظرية العقل

( لف الامةيػػػػؿ البيػػػػانى لماكتػػػػطات مفػػػػاىيـ نظريػػػػة العقػػػػؿ 1ياضػػػح مػػػػف رػػػػكؿ )
للأطفاؿ يظير فركؽ بيف لطفاؿ المامكعايف الااريبية كالضػابطة فػى القيػاس البعػدل 

 .لح المامكعة الااريبيةلصا

 :التفسير الكيفى لنتائج البحث
لظيػػػرت ناػػػائج البحػػػث احقيػػػؽ الفػػػركض فػػػى كػػػؿ مػػػف انميػػػة مفػػػاىيـ الميػػػارات 

 .الحيااية كاتامرار فعالية البرنامج بعد ريريف مف انايائو
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كاكضػػح الباحةػػة الفػػركؽ الدالػػة كىػػبا الاحتػػف الكاضػػح فػػى لداء الأطفػػاؿ عمػػى 
رات الحياايػػة الاػػى اػػـ اػػدريب الأطفػػاؿ عمػػييـ إلػػى اػػأةير البرنػػامج مقيػػاس مفػػاىيـ الميػػا

 ،للعػػاب مرػػكقة ،كالاػػى اضػػمنت مةيػػرات بصػػرية ،كالمرػػامؿ عمػػى الأنرػػطة الماكاممػػة
مكاقؼ حيااية باانب الفنيات كالمعززات كلتاليب الاكايو المخامفػة مػت  ،لفلاـ كراكنية

اناتػب مػت قػدرات كاتػاعدادات الأطفػاؿ الاىاماـ بدكر الانبيػة الرااعػة الفكريػة كالاػى ا
 .الاكحدييف

( فػ ف لطفػاؿ الاكحػد 6006كبكرت دراتة ىيػاـ مصػطفى عبػدالرؤكؼ منػدكر )
يعػػػانكف مػػػف ضػػػعؼ رػػػديد كاػػػدنى فػػػى الميػػػارات الحياايػػػة كاكصػػػمت الدراتػػػة فاعميػػػة 
البرنػػػامج فػػػى احتػػػيف ميػػػارات الاكاصػػػؿ كالميػػػارة الاااماعيػػػة كميػػػارة الرعايػػػة الباايػػػة 

الػػػبكاء غيػػػر المفظػػػى  :يػػػارات الحركيػػػة با ضػػػافة إلػػػى احتػػػيف الػػػبكاء العػػػاـ كىػػػككالم
 كمف خفض بعض تمات اضطراب طيؼ  ،كالمفظى

كالاػػى اكصػػمت إلػػى فاعميػػة  (6006)كدراتػػة لميػػاء عبدالحميػػد بيػػكمى  ،الاكحػػد
 .برنامج ادريبى لانمية بعض ميارات العناية بالبات لدل الأطفاؿ الاكحدييف

الاػػى ىػػػدفت إلػػػى  (6005)دراتػػػة كلاء محمػػػد لحمػػد إتػػػماعيؿ  كاافػػؽ ىػػػبا مػػت
 ،الاتاماع كماالااو المنكية ،الاتاقباؿ المنكل :انمية بعض الميارات المنكية الحيااية

كالاعبيػػػػػر المنػػػػػكل كالاحػػػػػدث كماالااػػػػػو المخامفػػػػػة لػػػػػدل الأطفػػػػػاؿ المصػػػػػابيف بالاكحػػػػػد 
لأنرػػطة المنكيػة فػػى ضػػكء ب تػػاخداـ برنػامج مقاػػرح قػائـ عمػػى تلاتػػؿ مػف ا (الأكايػزـ)

 .اتارااياية الاكاصؿ المنكل المفظى
حيػػػث لف الأطفػػػاؿ الاكحػػػدييف بكل الأداء الػػػكظيفى المرافػػػت يصػػػمكف بالاػػػدريب 

كيبػرز بلػؾ بػانيـ يمامكػكف قػدرا  يفػكؽ  ،المتامر إلى متػاكل مقػارب للأطفػاؿ العػادييف
كمػا يركػز عمػى  ،اعاتإلى اانب امات بعضيـ بكةيػر مػف ا بػد ،الطفؿ العادل لحيانا  

اعمػػػػيـ الأطفػػػػاؿ الاكحػػػػدييف ميػػػػاـ نظريػػػػة العقػػػػؿ لأف بلػػػػؾ يعمػػػػؿ عمػػػػى زيػػػػادة الػػػػكعى 
 .الاااماعى لدييـ

كقػػػػد قامػػػػت الباحةػػػػة باػػػػدريب الاميػػػػات ب ابػػػػاع لتػػػػاليب الاعزيػػػػز كفقػػػػا  لحااػػػػات 
عمػػػى كاػػػكد  (6005)كقػػػد لكضػػػحت دراتػػػة ىمػػػت محمػػػكد الصػػػاكل تػػػعد  ،الأطفػػػاؿ

دالة إحصائيا  بيف الميارات الحيااية بمحاكرىا كالاكافؽ الأترل علاقة اراباطية مكابة 
ككاكد علاقة اراباطيػة مكابػة بػيف عمػر الطفػؿ  ،(0.00بمحكريو عند متاكل دلالة )
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 ،الميػػارات الكقائيػػة كالصػػحية ،المرػػاركة كاحمػػؿ المتػػئكلية ،ميػػارات العنايػػة بالػػبات)ك
اكافػػػؽ الأتػػػرل( عنػػػد متػػػاكل دلالػػػة ال ،إامػػػالى الميػػػارات الحياايػػػة ،ميػػػارات الاعػػػاكف

(0.00، 0.03.)  
كقػػد اافقػػت ناػػائج الدراتػػة الحاليػػة مػػت بعػػض ناػػائج الدراتػػات كالبحػػكث التػػابقة 
الاى اناكلت احتػيف الميػارات الحياايػة كمنيػا دراتػة محمػد مصػطفى عبػدالرازؽ لمػيف 

كدراتػػػػة عبػػػػده تػػػػعيد محمػػػػد لحمػػػػد  ،(6001كدراتػػػػة ىبػػػػو بػػػػدر عبػػػػاس ) ،(6004)
كدراتػػة مرػػيرة  (،6006كدراتػػة رضػػا اكفيػػؽ عبػػدالفااح لحمػػد ) ،(6002عانى )الصػػن

 .(6007عمى الديف يكتؼ صالح )
الأطفاؿ عمػى احتػيف الميػارات الحياايػة "ابف يررؽ "كاعد اتاراايايات برنامج 

فبػدل الأطفػاؿ  ،الاى اؤدل بدكرىا إلى ةقة الأطفاؿ بأنفتيـ كاعديؿ مفيكـ الػبات لػدييـ
كػػؿ مػػنيـ مػػكاطف قػػكة كمكاىػػب كةيػػرة عمػػييـ كالبحػػث عنيػػا كانميايػػا مػػف اكارػػاؼ لف ل
كمػػػا كػػػاف المقػػػاء  (اػػػدريب الطفػػػؿ عمػػػى بنػػػاء الاممػػػة ب تػػػاخداـ الصػػػكر)خػػػلاؿ امتػػػة 

لاعػديؿ لتػاليب الاعامػؿ كبػث الةقػة فػػى  (لمباحةػة الماكػرر مػت الأميػات )لقػاءات فرديػػة
ؾ خػػاطئ عػػاملا  فػػى احقيػػؽ كالامانػػاع عػػف تػػمك  ،نفػػكس الأطفػػاؿ كارػػايعيـ لأطفػػاليـ

حيػػث انيػػرت معاممػػة بعػػض الأميػػات بالأطفػػاؿ ممػػا لدل إلػػى احتػػف  ،ناػػاح البرنػػامج
 .فى علاقاايـ بيـ كبأترىـ كنمى طرؽ الاكاصؿ بينيـ

 ،كقػد لتػيمت الكاابػات المنزليػة فػى اناقػػاؿ لةػر الاػدريب إلػى الممارتػة اليكميػػة
 ،دعيـ الأفكػػػار كالأنمػػػاط التػػػمككيةكقػػػد تػػػاعدت فنيػػػة الانبيػػػة الرااعػػػة عمػػػى اةبيػػػت كاػػػ
فػػػى اكصػػػيؿ الميػػػارات "ابػػػف يرػػػرؽ "كيراػػػت ناػػػاح البرنػػػامج القػػػائـ عمػػػى اتػػػاراايايات 

 .الحيااية الماعددة كاحتينيا

 :التوصيات والبحوث المقترحة
 :التوصيات المقترحة :أولا 

 ،فى ضكء البحػث الحػالى كمػا اكصػمنا إليػو مػف ناػائج كمػا قدماػو مػف افتػيرات
 :ح بعض الاكصيات الاربكية المامةمة فىاقار 
  ادريب الأخصائييف عمى الميارات الحيااية فى اقديـ الخبرات ا ااماعية كالحيااية

 .لأطفاؿ الاكحد مف خلاؿ الأنرطة اليكمية
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  الاكتػت فػى اقػديـ الخبػرات الاعميميػة لأطفػاؿ الاكحػد عمػى ىيئػة بػرامج اتػاخدـ فييػا
كالقصػػػص المرػػػكقة إلػػػى اانػػػب اتػػػاخداـ العديػػػد مػػػف  ،الماػػػالات اليادفػػػة المبارػػػرة

 .الاتاراايايات
  اػػػدريب الأميػػػات عمػػػى اتػػػاخداـ الفنيػػػات الاػػػى ةبػػػت لنيػػػا ااعػػػؿ الأطفػػػاؿ يحققػػػكف

اتػػااابات عاليػػة فػػى الاػػدريب عمػػى مفػػاىيـ نظريػػة العقػػؿ كالميػػارات الحياايػػة مةػػؿ 
 (.النمباة -الاعزيز)
 ككية للأطفػػػػاؿ الاػػػػى اتػػػػاعد عمػػػػى انميػػػػة الاىامػػػػاـ باقػػػػديـ البػػػػرامج الادريبيػػػػة كالتػػػػم

 الميارات الحيااية 
  الاىاماـ باقديـ البرامج الادريبية كالتمككية للأطفاؿ لطفاؿ الاكحد الاى اتاعد عمػى

كبلؾ مف خلاؿ اتاخداـ  (الابكر -ا دراؾ -الاناباه)احتيف لداء العمميات العقمية 
 .رااعة كالقصةالاتاراايايات الماعددة مةؿ النمباة كالانبية ال

 :البحوث المقترحة :ثانياا 
  لاحتػػػػيف الميػػػػارات  (رػػػػارؾ -زاكج -فكػػػػر)فعاليػػػػة برنػػػػامج قػػػػائـ عمػػػػى اتػػػػارااياية

 .الحيااية لمطفؿ الاكحدل
  فعاليػػػة برنػػػامج اػػػدريبى عمػػػى الأنرػػػطة الاربكيػػػة الماعػػػددة كالميػػػارات الحياايػػػة لػػػدل

 .لطفاؿ الاكحد
  لطفػػػاؿ الاكحػػػد كالعػػػادييف عمػػػى احتػػػيف لةػػػر المرػػػاركة فػػػى الألعػػػاب الاماعيػػػة بػػػيف

 الميارات الحيااية 
  فعاليػػػػة الاػػػػدريب عمػػػػى البػػػػرامج الادريبيػػػػة فػػػػى احتػػػػيف الميػػػػارات الحياايػػػػة كخفػػػػض

 .الاضطرابات التمككية كالنفتية لدل لطفاؿ الاكحد
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 :المراجع
دار وائل لمنشر  ،عمان ،الخصائص والعلاج -التوحد (.2334إبراىيم الزريقات ) -

 .توزيعوال
مكتبة الأنجمو  ،القاىرة ،الطفل التوحدى تشخيص وعلاج (.2334إبراىيم محمود بدر ) -

 .المصرية
 ،مناىج التعميم بين الواقع والمستقبل (.2331فارعة حسن ) ،أحمد حسين المقانى -

 .عالم الكتاب ،القاىرة
ط فعالية التدريب عمى استخدام جدوال النشا (.2336أحمد عبدالله عبدالسلام ) -

المصورة فى تنمية بعض ميارات رعاية الذات لدى 
 ،جامعة بنى يويف ،رسالة ماجستير ،الأطفال التوحديين

 .قسم عمم النفس ،كمية التربية
 .دار المسيرة ،الأردن ،عمان ،سمسمة ميارات الإتصال (.2339أسعد الزغبى ) -
للأطفال دراسة تشخيصية مقارنة فى السموك الإنسحابى  (.2332أميرة طو بخش ) -

مجمة العموم  ،التوحديين وأقرانيم المتخمفين عقمياا 
 .الكويت ،التربوية والنفسية

فعالية برنامج سموكى تدريبى لتنمية ميارات التفاعل  (.2332أميرة طو بخش ) -
الإجتماعى وخفض السموك العدوانى لدى عينة من 

 ،مجمة العموم التربوية والنفسية ،الأطفال التوحديين
 .جامعة البحرين ،كمية التربية ،(2العدد ) ،ثالثال المجمد

فاعمية استخدام برنامج سموكى لخفض مظاىر العجز  (.2331خالد مساعد الزىرانى ) -
فى التفاعل الإجتماعى لدى عينة من فئة التوحد 

جامعة أم  ،كمية التربية ،رسالة ماجستير ،البالغين
 .السعودية ،القرى

تصميم مواقف تعميمية عمى ضوء احتياجات  (.2312رضا توفيق عبدالفتاح أحمد ) -
الطفل التوحدى لتنمية بعض الميارات الحياتية وقياس 

رسالة  ،فاعميتيا فى الجوانب الإجتماعية والمعرفية
قسم المناىج  ،كمية التربية ،جانعة حموان ،ماجستير

 .وطرق التدريس
 ،طرق التدريبالأطفال التوحديين جوانب النمو و  (.2337رفعت محمود بيجت ) -

 .عالم الكتب ،القاىرة
 -تشخيصو -خصائصو -)أسبابو :التوحد الطفولة (.2335سوسن شاكر الحمبى ) -

مؤسسة علاء الدين لمطباعة  -دمشق -علاجو( سوريا
 .والنشر والتوزيع

فعالية برنامج علاجى لتنمية التصال المغوى  (.2331. سيى أحمد أمين نصر )12 -
معيد الدراسات العميا  ،يينلدى بعض الأطفال التوحد

 .رسالة دكتوراه ،جامعة عين شمس -لمطفولة
( فعالية برنامج تدريبى لتنمية بعض الميارات الإجتماعية عمى 2333عادل عبدالله ) -

مستوى التفاعلات الإجتماعية للأطفال ذوى اضطراب 
 .دار الرشاد ،القاىرة ،التوحد
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 ،ستوى الجتماعى القتصادى للأسرةمقياس الم (.2313عبدالعزيز السيد الشخص ) -
 .مكتبة الأنجمو المصرية ،القاىرة

( مقياس مفاىيم نظرية العقل للأطفال 2312عبدالعزيز الشخص وسموى رشدى ) -
 ،جامعة عين شمس ،مجمة كمية التربية ،التوحديين
  .829-779 ،(36العدد ) ،(1المجمد )

 ،القاىرة ،خاصة فى البيت والمدرسةالتربية ال (.2337عبدالفتاح عبدالحميد الشريف ) -
 .مكتبة الأنجمو المصرية

فاعمية برنامج تدريبى لممربيات فى تنمية بعض  (.2314عبده سعيد محمد أحمد ) -
الميارات الحياتية لدى الأطفال الذاتويين وخفض 

قسم عمم النفس  ،رسالة دكتوراه ،سموكياتيم المضطربة
 .معة القاىرةجا ،معيد الدراسات التربوية ،التربوى

 ،إعاقة التوحد تابع مشكمة التشخيص والكشف المبكر (.1996عثمان لبيب فراج ) -
السنة  ،(46العدد ) ،مجمة الحياة الطبيعية حق المعوق

إتحاد ىيئات رعاية الفئات  ،القاىرة ،الثالثة عشر
 .الخاصة والمعوقين

المنظور النسقى  ،الإرشاد والعلاج النفسى السموكى (.2337علاء الدين كفافى ) -
 .دار الفكر العربى ،القاىرة ،الإتصالى

الميارات الحياتية المتضمنة فى مناىج العموم الفمسطنية  (.2335فتحية المولو ) -
مؤتمر الطفل  ،لمصفين الأول والثانى الأساسين

 ،الفمسطينى بين تحديات الواقع وطموحات المستقبل
 .الجامعة الإسلامية ،كمية التربية

وحدة عمم النفس  (.2338عبدالرحمن بالعروسى ) ،كريمة صيام ،رانفضيمة مق -
وزارة التعميم العالى والبحث  (دروس وتطبيقات)التربوى 

التكوين عن  ،العممى الدراسة العميا فى العموم الإنسانية
ليسانس  ،السنة الثالثة ،جامعة التكوين المتواصل ،بعد

 .جميع التخصصات
الخصائص السيكومترية لمقياس  (.2315صالح رمضان ) دينا ،فيوليت إبراىيم فؤاد -

مجمة الإرشاد  ،الميارات الحياتية للأطفال الذاتيون
 .479-461 ،(43العدد ) ،(1المجمد ) ،النفسى

المطبوعات لمنشر  ،بيروت ،1ط ،التوحد (.2339جانيت يونس ) ،كريستين نصار -
 .والتوزيع

فاعمية برنامج تدريبمى لتنمية بعض "اه رسالة دكتور  (.2338لمياء عبدالحميد بيومى ) -
مرشد "ميارات العناية بالذات لدى الأطفال التوحديين 

الجمعية الكويتية  ،الكويت (للاباء )ترجمة ىناء مسمم
 .لرعاية المعاقين

حقيبة تدريب أكاديمية  (.2338عبدالحى عمى محمود ) -محمد بن عبدالله الجغيمان -
مركز  ،والإحسان جمعية البر ،عمم النفس التربوى

جامعة الممك  ،دبموم الإرشاد الأسرى ،التنمية الأسرية
 .فيصل

مدى فاعمية تطبيق برنامج صن رايز فى تحسين  (.2315محمد حسن مرسى إبراىيم ) -
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ميارات التواصل والتفاعل الإجتماعى لدى عينة من 
 ،رسالة ماجستير غير منشورة ،أطفال مرضى التوحد

 .جامعة السكندرية ،لدابكمية ا ،قسم عمم النفس
دار العم لمنشر  ،التوحد ووسائل علاجو (.2318محمد عبدالرحمن عيسى الشرقاوى ) -

 .دسوق ،1ط ،والتوزيع
دار  ،القاىرة ،نظريات الإرشاد والعلاج النفسى (.2338محمد محروس الشناوى ) -

 .الغريب لمنشر والطباعة
رشاد الإنتقائى فى تنمية بعض فعالية الإ  (.2316محمد مصطفى عبدالرازق أمين ) -

الميارات الحياتية لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد 
قسم  ،كمية التربية ،جامعة المنيا (،دكتوراه)أطروحة 

 .الصحة النفسية
 ،القاىرة ،الصورة الخامسة -مقياس ستانفورد بينيو (.2311محمود السيد أبو النيل ) -

 .مكتبة الأنجمو المصرية
فعالية برنامج تعديل السموك التطبيقى فى  (.2339يوسف صالح ) مشيرة عمى الدين -

تنمية بعض الميارات الحياتية لدى عينة من الأطفال 
كمية  ،جامعة الزقازيق ،التوحديين )رسالة دكتوراه(

 .قسم الصحة النفسية ،التربية
دار  ،الأردن ،عمان ،قائمة تقدير السموك التوحدى (.2334نايف عابد إبراىيم الزراع ) -

 .الفكر لمنشر والتوزيع
بعض ميارات العناية بالذات والتواصل  (.2315نجوى فاروق السيد حمادى ) -

الإجتماعى وفاعمية برنامج تدريبى لدى عينة من 
 ،جامعة المنصورة ،الأطفال الذاتيون رسالة ماجستير

 .كمية الداب
 ،ابين بالوتيزمالدللت التشخيصية للأطفال المص (.1999ىدى أمين عبدالعزيز ) -

جامعة  ،قسم عمم النفس ،كمية الداب ،رسالة ماجستير
 .عين شمس

مدى فاعمية دمج خمسة برامج علاجية "( 2318ىيام مصطفى عبدالرؤوف مندور ) -
فى تعديل بعض الميارات الحياتية ونسبة الذكاء لدى 

 رسالة ماجستير قسم عمم  ،عينة من التوحديين
رسالة غير  ،ة السكندريةجامع ،كمية الداب ،النفس
 .منشورة

برنامج قائم عمى سلاسل الأنشطة المغوية  (.2317ولء محمد محمود أحمد إسماعيل ) -
فى ضوء استراتيجية التواصل المفظى لتنمية بعض 
الميارات الحياتية فى المغة العربية لدى الأطفال 
 ،المصابين بالتوحد )الأوتيزم( أطروحة )ماجستير(

قسم المناىج وطرق  ،كمية التربية ،جامعة أسيوط
  .التدريس
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Techniques at the schematic 

modification, Paper Presented at the 
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- Laughlin, M., (2000). Teach Children with Autism with The 

discrete Trial approach, paper 

presented, at the annual conference of 

The Fasten Educational research 
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- Maddox, Laura. (2010). Effects Systematic Social Skills 

Training of the Social Communication 
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- Williams (2001) K. the son- rise program intervention for 

autism: an investigation into 
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experiences. phD thesis Edinburgh 

university (1-370) .  
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experiences. J in tellectual Disability 

Research (47-291-90). 
- Roberts (2006) JMA. Prior M. A Review of the Research to 

Identify the the Most Effective Most 

Effective models of Practice in Early 

Intervention for Children with Autism 

Spectrum Disorders. Australian 

Government Department of Health and 

Ageing (1-370). 
- Jenkins & Etal (2012) T. schuchard J , Training parents to 

promote Communisation and Social in 

Children with Autism the son-rise.  

 :مراجع أخرى تم الإطلاع عمييا
فى تنمية التفاعل  TEACCHفاعمية برنامج  (.2336أسامة أحمد مدبولى ) -

رسالة ماجستير غير  ،الجتماعى للأطفال التوجديين
العميا والبحوث  الدراسات معيد ،القاىرة جامعة ،منشورة
 .قسم رياض الأطفال والتعميم الإبتدائى ،التربوية

فاعمية التدريب عمى الميارات الجتماعية  (.2338مال الدين درويش )أسامة ك -
بإستخداك الكمبيوتر ببعض المتغيرات المعرفية 

مجمة  ،واللامعرفية لدى المتخمفين عقمياا القابمين لمتعمم
العدد  ،(2المجمد ) ،جامعة كفر الشيخ ،كمية التربية

 .243-231ص  ،(4)
ة برنامج تدريبى لتنمية بعض الميارات الحياتية فعالي (.2311أمل عمى محمد عمى ) -

رسالة ماجستير غير  ،لدى عينة الأطفال التوحديين
قسم  ،كمية رياض الأطفال ،جامعة السكندرية ،منشورة

 .العموم النفسية
العلاج النفسى  (.2338ج. رزجسيفيتر روجربيل ).ستيفن ،نوفالبس .ن .بيتر -

المجمس  ،مرداشعادل د ،ترجمة لطفل فطيم ،التدعيمى
 .الأعمى لمثقافة

اضطراب التواصل المفظى وغير المفظى لدى الأطفال  (.2316دينا سعيد محمد سعيد ) -
ذوى الضطرابات النمائية فى ضوء نظرية العقل فى 

 ،جامعة حموان ،رسالة ماجستير ،مرحمة ما قبل المدرسة
 .قسم الصحة النفسية ،كمية التربية

مكتبة الأنجمو  ،القاىرة ،عمم نفس الإعاقة (.2332) رشاد عمى عبدالعزيز مزسى -
 .المصرية

الدار العممية الدولية  ،عمان ،الإرشاد الجماعى العلاجى (.2312سعيد حسنى العزة ) -
 .لمنشر والتوزيع

برنامج قائم عمى أشكال أدب الأطفال لتنمية بعض الميارات  (.2319عبير بكرى فراج ) -
العدد  ،ة الطفولةمجم ،الحياتية لدى طفل الروضة

 .678-623 ،(1المجمد ) ،(31)
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