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  الإحتراق النفسي لدى معممات رياض الأطفال

 مج التربويفي ظل نظام الد
 "دراسة تشخيصية"

  رحاب محمود محمد صديقد.  

حتػػراؽ البحػػث الحػػإلي إلػػي ال اػػؼ مػػف البكا ػػؿ ال  ػػبب  لإ يهػػدؼ
فػػي نظػػإـ الػػد ب التربػػكم ل طفػػإؿ  ريػػإض افطفػػإؿ النف ػػي لػػدم  ب  ػػإت

 ػتدداـ إالب يط  "ال نغكلييف"  ػ  افطفػإؿ البػإدييف  ب البق ي  الإمإق  ذكم
بػػإنيف  ػػف الإحتػػراؽ يي ػػي ردرا ػػ  الحإلػػ   لػػاتث  ب  ػػإت ال ػػنهب الإ  ين

 .نظإـ الد ب التربكلالنف ي دتؿ م  هف في 

لػػػديهف تػػػـ تطبيػػػؽ  قيػػػإس الإحتػػػراؽ  الإحتػػػراؽ النف ػػػيكلتاػػػديص 
دتبػإررإمػداد  البإحاػ   ك النف ى ل ب  ػ  ريػإض افطفػإؿ  تفهػـ ال كوػكع  ا 

(TAT)   كرام .هنرل رإمداد   

النف ػػي لػػدم الحػػإ ت  الإحتػػراؽ   ػػتكم إرتفػػإع يإلػػ النتػػإ ب كأاػػإرت
الاتاػػ  بعببػػإدر افرببػػ  رالإرهػػإؽ البػػدني  الوػػغكط ال هنيػػ   مػػدـ الروػػإ 

مت ػإد م ػي نتػإ ب  قيػإس الإحتػراؽ لإفقداف ال  إندة    كذلؾ بإ الكظيفي 
دتبإرالنف ي ك   تفهـ ال كوكع. ا 
 

                                           
 عة الإسكندريةجام -كمية رياض الأطفال -مدرس الصحة النفسية بقسم العموم النفسية. 
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Kindergarten Teachers' Burnout in 
Educational  

Mainstreaming System "Diagnostic Study" 
 

============== 

 

The current research aims to Unveiling the 

factors causing the burnout in kindergarten teachers 

working in the educational mainstreaming system  of 

kindergarten children with "Down Syndrome" and the 

normal children, Using a clinical methodology (case 

study) for three teachers suffering from burnout 

through their work, was applied a measurement of 

Burnout for kindergarten teachers (Prepared by: the 

researcher), and Thematic Apperception Test (TAT) 

(Prepared by: Murray), The results indicated a high 

level of burnout in three cases on  the four dimensions 

(physical fatigue, professional stress, career 

dissatisfaction, loss of support ), and those depend on 

the results  of burnout measurement, and Thematic 

Apperception Test . 
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 مقدمة: 
اهدت م  ي  التربي  في الكطف البربي  البديد  ف التغيرات 
دتؿ البار  نكات افديرة  ف القرف الباريف  كأكا ؿ القرف الحإدم 
كالباريف  حيث تكجه التربكيكف لتحكيؿ افطفإؿ ذكم الإحتيإجإت 

ح تب يـ اليكـ الدإص   ف  دار هـ الدإص   إلي ال دارس البإ  . ليصب
ت إمإ ل فركؽ الفردي   كأ ار  تبدادان ل تغيير  جزء  ف ا  أ ار ا كلي  ك 
 تن ي  ال جت  .

ك ف أهـ ال كوكمإت التي فروت م ي الآدريف قبكلهإ   كوكع 
د ب افطفإؿ ذكم الإحتيإجإت الدإص     أقرانهـ اف كيإء  فف الد ب 

ندراط في النظإـ لإيتيح الفرص ل طفإؿ ذكم الإحتيإجإت الدإص  
هت إـ بتقديـ التب ي ي  إجراء لتع يد  بدأ ت إفؤ الفرص التب ي ي     الإ

م ي البديد  إكتدريبه   ب  الدد إت   إندة لهـ.  ؿ هذا يتط ب إمداد 
حتيإجإت  ؿ  ف افطفإؿ إت  ف  ف الكفإء بت ف اف إليب التربكي  حتي 

في     ال ب  تقف  كا    ذكم الإحتيإجإت الدإص  كافطفإؿ البإديي
 تيبإبهـ ا  ال اير  ف ال ا تت التي قد تؤار م ي تب يـ افطفإؿ ك 

 كفه هـ.
كبإلرغـ  ف تقبؿ ال اير  ف  ب  إت ريإض افطفإؿ لف رة الد ب 
كالب ؿ    افطفإؿ ذكم الإحتيإجإت الدإص  جنبإ إلي جنب    

غب  قكي  دتؿ نهف يابرف بر أافطفإؿ البإدييف في قإم  كاحدة  إ  
الب ؿ    هإتيف الف تيف  ف افطفإؿ  في النجإح     ؿ طفؿ كت بي  

حتيإجإته كفؽ قدراته كهنإ قد تبإني ال ب  إت ال اير  ف الوغكط إ
النف ي  ف هن  التدريس كصفت بعنهإ  ف أ ار ال هف الدد ي   بإنإة 

قد  ت رارهإ ب  إمدة ببض البكا ؿ افدرل إل وغكط  التي في حإؿ 
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 تجإب  لوغكط ال هن   كل ظركؼ إتؤدم إلي حدكث الإحتراؽ النف ي  
 الصبب  ال حيط  بهإ.

هت إـ إكالإحتراؽ النف ي  ف الظكاهر النف ي  التي حظيت ب
هت إ إتهـ ب ارة م ي  هن  التدريس  كذلؾ فه ي  إالبإحايف كتر زت 

  ف  ك إف الهدؼ  دكر ال ب ـ با ؿ مإـ في التب يـ كفي ال جت   
التر يز م ي هذر الظإهرة  ال  إه   في تح يف افكوإع ا جت إمي  

  .كالنف ي  ل  ب ـ  كزيإدة تكافقه    ذاته ك   الآدريف

أف تطبيؽ الد ب التربكم يبد  ف ال تغيرات الحديا  ن بيإ في  إ 
تربكي  كتب ي ي   مإـ  كفي  رح   ريإض افطفإؿ   رح   التب يـ با ؿ

هذا  إ جبؿ  ب  إت ريإض افطفإؿ يبإنيف  ف ببض با ؿ دإص  ك 
زديإد حجـ الب ؿ  ك تط بإت وبط   كؾ افطفإؿ  إوإف  إ  ال ا تت

ذلؾ له تعايرات   بي  م ي ال ب  إت    ؿ لهف  ال إدم البإ د ندفإضإ إلي
التي تظهر أار ال بإنإة  ف الوغكط ال  ت رة  ك ف هذر التعايرات 

ؾ كغير ذلؾ   إ يؤار م ي أداء ال ب    دتؿ ال  بي  التبب كالإنهإ
  م  هإ    افطفإؿ.

بدق    أف يتـ تاديصهإكلبتج  ا    الإحتراؽ النف ي  بد 
فإلتاديص الدقيؽ يبرز اف بإب التي تؤدم إلي هذر ال ا     كهذا  إ 

 تدداـ أداة لقيإس الإحتراؽ النف ي كأداة ل اؼ إيبني به هذا البحث  ب
التتى طفإؿ افريإض  إتالإحتراؽ النف ي لدم  ب   أ بإب حدكث

في ظؿ نظإـ الد ب ل طفإؿ ال بإقيف مق يإ "ال نغكلييف"     فب  ي
افطفإؿ البإدييف ر درا   حإل   هذر افداة تت اؿ في إدتبإر تفهـ 

 .(TAT)ال كوكع 
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 مشكمة البحث:
 دطكرة التيال ا تت  ف أ ار  Burnoutيبد الإحتراؽ النف ي 

قد تؤار م ي   كؾ ال ب ـ  فعغ ب  ب  إت ريإض افطفإؿ يبإنيف با ؿ 
حت إؿ  بإنإتهف  ف الإحتراؽ إكاوح  ف الوغكط كهذا  إ قد يزيد  ف 

فإلإحتراؽ النف ي ي اؿ أم ي   تكيإت الوغكط النف ي  ك ف    النف ي
وطراب إجت إمي  بؿ كقد يؤدم إلي الإ هفاـ فإنه قد يؤار م ي متقإت

   النف ي .الصح

أف الإحتراؽ  إلى  777  7222كقد أاإرت رنإدي  الارنكبي  
النف ي يبد اوطرابإ ا تجإبيإ ل وغكط التي يتبرض لهإ ال ب ـ    إ 

-%5يؤار   بإ في حيإته كفي الب  ي  التب ي ي    هإ  حيث أف  إ بيف 
  Langle, 2003, 108  إ بيف ر حتراؽ نف ي.إ لديهـ ال ب  يف  ف 72%
الإحتراؽ النف ي يؤدم إلي  ج كم   ف افمراض النف ي  افدرل  أف

تزاف النف ي  بؿ إنه في أقصى حإ ته قد يؤدم الإك نهإ الق ؽ  مدـ 
كهذا يبني أف الإحتراؽ النف ي يابر ال ب ـ ببدـ اف ف كالق ؽ  لتنتحإر.

كالتكتر ال  ت ر فتوطرب ادصيته كقد ينتهي به اف ر ببدـ الروإ 
 إته كالإقبإؿ م ي ا نتحإر.مف حي

  إلي أف Tang and Pang, 2006, 82كقد أاإرت نتإ ب درا   ر
الإحتراؽ النف ي يؤار تعايرا دا  كفقإ لنكع ال ب ـ رالذ كر  الإنإث  كذلؾ 

 لصإلح ال ب  إت  كأف الإحتراؽ النف ي يزداد    زيإدة الدبرة.

را إت كالبحكث كقد  حظت البإحا  أف هنإؾ نقصإ اديدا في الد
التي تنإكلت الإحتراؽ النف ي لدم  ب  إت ريإض افطفإؿ بكجه مإـ 
ك ب  إت الد ب بكجه دإص   إ أف هنإؾ نقصإ كاوحإ في البحكث 
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التي منيت بإ تدداـ إدتبإر تفهـ ال كوكع  عداة ا قإطي  في ال اؼ 
مف اف بإب ال ؤدي  إلي الإحتراؽ النف ي  كهذا  إ دمإ إلي درا   

مين  البحث الحإلي بهذر افداة  التي تكوح م  ي   إتلحإل  ل  ب  ا
 .ال  تدد   ل تاديص الإ قإط

  م  ي  الإ قإط التي 289  2957يكوح ر ح د بر إت  ك 
تظهر مند إ يف ر الادص ببض ال در إت كالدبرات التي تصإدفه 
ن إ يتعار ب إ يجرم في نف ه  كلذلؾ  تف يرا   يتفؽ    الكاق   كا 

نب إس ل إ يدكر دادؿ النفس م ي ال در إت إفإ  قإط يبد م  ي  
 الدإرجي .

  إ أف الإ قإط فيه  حإكل  ل تد ص   إ هك غير  رغكب في 
الذات كحي نذ ين ب الادص  اإمرر كحإجإته كدكافبه إلي أادإص 

 آدريف أك  كوكمإت في البي   الدإرجي . 
  626  2997رلكيس  إ ؿ   ي    

 ال كوكع  عداة إ قإطي  تفهـ إدتبإر ا تدداـ أه ي  بؽ    إ يتوح
ل  اؼ مف ج ي  البكا ؿ ال إ ن  كراء ظإهرة الإحتراؽ النف ي ي تددـ 

 لدم ال ب  إت. 

 وتتحدد مشكمة البحث الحالي في السؤال التالي:
 إ الفإ دة الإ  يني ي  لإدتبإر تفهـ ال كوكع في ال اؼ مف 

ظؿ لنف ي لدم  ب  إت ريإض افطفإؿ في حتراؽ ااف بإب ال ؤدي  لإ
  تدداـ أ  كب درا   الحإل ؟إنظإـ الد ب التربكم ب
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 أهمية البحث:
ت  ف أه ي  البحث الحإلي في  كنه يهتـ بف    ف ال ب  يف لهإ 

تا يؿ ادصيإت افطفإؿ دتؿ ال ت  في دكرهإ حيث  ف البإلغ  أه يتهإ
 إب افطفإؿ ال اير  ف  نكات افكلي  ف حيإتهـ  كدكرهإ في إ 

البحث يهتـ ك  ال بإرؼ كال هإرات التز   ل  راحؿ التب ي ي  التإلي .
ب كوكع الد ب التربكم كهك  حؿ أنظإر ج ي  التربكييف الآف ل ي يتـ 

 تبد أف تؤدم  ب    ريإضفالتطبيؽ با ؿ صحيح ليعتي بنتإ ب  ا رة  

الإحتراؽ النف ي نتيج  م ي أ  ؿ كجه  أ إ إذا أصإبهإ  دكرهإ افطفإؿ
تعايرات الوغكط م يهإ  ف يؤار ذلؾ م ي أداء ال ب    ك ف اـ أداء 

  إ أف ال اؼ مف اف بإب كالبكا ؿ ال إ ن  ال ؤدي   افطفإؿ كتقد هـ.
 حتراؽ النف ي لدم  ب  إت ريإض افطفإؿ  ي إهـ في تدفيؼلإ

حتراؽ النف ي إالوغكط م يهف ك ف اـ كقإيتهف  ف التعايرات ال  بي  ل
 .ك بإلج  ال ا تت ال هني  كبإلتإلي تح يف افداء 

 هدف البحث:
يهدؼ البحث الحإلي إلي  التبرؼ م ي الفإ دة الإ  يني ي  لإدتبإر 

حتراؽ في ال اؼ مف اف بإب ال ؤدي  لإ (TAT)تفهـ ال كوكع 
 النف ي لدم  ب  إت ريإض افطفإؿ البإ تت في نظإـ الد ب التربكم.

 مصطمحات البحث:
 التشخيص: -

  بعنه بيإف نكع ال رض 727  2993مرفه رفرج طه كآدركف  
كم ته  ف النإحي  النف ي   كغإلبإ  إ ي تد ذلؾ إلي بيإف تإريخ ناعته 
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لي بيإف أفوؿ  كتطكرر كأا إله كأمراوه لدم ال ريض الذم يادص كا 
 أ إليب البتج التي ينصح بهإ.

الدطكات اف إ ي  التي تاديص كيقصد بإل التبريؼ الإجرا ي
فتراض إهدؼ التكصؿ إلي بتتو ف الكصؼ كتحديد اف بإب كالتح يؿ 

كالصرامإت القإ   لدل  ب  إت دقيؽ مف طبيب  ال ا    كدصإ صهإ 
كذلؾ  ف دتؿ إدتبإر ريإض افطفإؿ البإ تت فى نظإـ الد ب التربكل 

 تفهـ ال كوكع.

 الإحتراق النفسي: -
  إلي أنه حإل   ف ا  تنزاؼ 227  7222 أاإر رم ي م  ر 

البدني النإتب مف التبرض ل وغكط القكي  كال  ت رة كيا ؿ  ج كم  
 ف ال ظإهر ال  بي   اؿ  التبب  الإرهإؽ  فقداف ا هت إـ بإلآدريف 

 كبإلب ؿ  كالاؾ في قي   الحيإة  كفقداف القدرة م ي ا بت إر.
لنف ي في البحث الحإلي يقصد بإلإحتراؽ اك  التبريؼ الإجرا ي

الدرج  التي تحصؿ م يهإ  ب    ريإض افطفإؿ رالتي تب ؿ في نظإـ 
الد ب التربكم  م ي  قيإس الإحتراؽ النف ي ال  تددـ في هذا البحث  

مدـ الروإ  –البدني  رهإؽكالذم يقإس  ف دتؿ افببإد التإلي   الإ
 ال  إندة . فقداف –الوغكط ال هني   –الكظيفي 

 ممات رياض الأطفال في نظام الدمج التربوي:مع -
يقصد بهف في البحث الحإلي ال ب  إت البإ تت في ال ر ز 
التربكم ب  ي  ريإض افطفإؿ جإ ب  الإ  ندري  كتقكـ البإحا  بدرا   

م ي أببإد أم ى الدرجإت التتي حص ف م ي كهف حإل  لاتث  ب  إت 
ب  إت الد ب التربكل فى ال ر ز  قإرن  ببقي     قيإس الإحتراؽ النف ي
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  كالتي أجريت م يهف درا   الحإل  كطبؽ التربكل ب  ي  ريإض افطفإؿ 
إدتبإر تفهـ ال كوكع ل  اؼ مف أ بإب الإحتراؽ النف ي  فم يه

لديهف  حيث أنهف يتبإ  ف    افطفإؿ البإدييف كافطفإؿ رال نغكلييف  
 في ال  تكم الاإني  ف ريإض افطفإؿ.

 طار النظري والدراسات السابقة:الإ
تبد الوغكط أحد ال ظإهر التي ت يز الحيإة ال بإصرة  كهذر 
الوغكط  إ هي إ  رد فبؿ ل تغيرات ال ريب  التي طرأت م ي  ؿ 

افطفإؿ لي ت ببيدة مف  ؿ ذلؾ  ف جت    ريإض ك ب    الحيإة  جكانب
 رح   الركو  جزء  ف ال جت    كطبيب  الب ؿ    افطفإؿ في 

الطفكل  ال ب رة بنظإـ الد ب التربكم بيف افطفإؿ ال بإقيف مق يإ 
يرتبط به ال اير  ف ال تط بإت كافدكار  البإدييف  كافطفإؿ رال نغكلييف 
كقد تبإنى ال ب     ف ببض  ل ب    كال اير  ف الوغكط.التى تؤديهإ ا

كمدـ  تب ي ى ال ا تت ال رتبط  ب هنتهإ  إزديإد حجـ الب ؿ كالببء ال
كفقداف التح ـ كال يطرة م ى  جريإت  القدرة م ى وبط   كؾ افطفإؿ 

كالنظرة  أ كرهإ ال هني   إوإف  إلى إندفإض البإ د ال إدل ل  هن  
  .الإجت إمي  ال تدني  ل  ب   

  297 2999ريك ؼ مبد الفتإح  

  التى هدفت إلى 7222 كهذا  إ أ دته نتإ ب درا   رأن ى  ح د 
لتبرؼ م ى   تكيإت الوغكط النف ي  ال هني  ل ب    الركو  ا

 كالإنب إطي " البصإبي   كمتقتهإ بببض   إت الادصي "الذهإني  
الحإل  الإجت إمي ".  "ال ف  الدبرة  كببض ال تغيرات الدي كجرافي 

   ب     كتـ ا تدداـ  قيإس وغكط 222كت كنت مين  الدرا    ف ر
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بيإف أيزنؾ ل ادصي   كقد بينت النتإ ب إنتاإر الحيإة ال هني   ا ت
الوغكط النف ي  لدل  ب  إت الركو  اعنهف اعف  ب  ى ال راحؿ 

كهذا الإنتاإر ي  ف ردر إلى طبيب  ال رح   التى  التب ي ي  ال دت ف  
كغ كض الدكر ككجكد فجكة بيف تكقبإتهإ فدا هإ  ال ب     تتبإ ؿ  بهإ

 إلإوإف  إلى تدنى  رتبإت  ب  إت الركو .ب كبيف  إ ت إر ه بإلفبؿ 
الوغكط النف ي  ال هني  كبيف الإنب إطي   بيف داؿ  إلب إرتبإط ظهر   إ

ككجد إرتبإط  كجب داؿ بيف الوغكط النف ي  ال هني   لدل ال ب  إت 
 ف الذهإني  كالبصإبي . ككجد أف ال ب  إت ال تزكجإت يبإنيف   ؿ كبيف

كأف زيإدة  ال ب  إت غير ال تزكجإت وغكطإ أ ار با ؿ داؿ مف 
 نكات الدبرة تزيد  ف القدرة م ى الت يؼ    الب ؿ فيقؿ الابكر 

 بإلوغكط.   

كت اؿ الوغكط ال بب الر ي ي كراء الإح إس بإلآ ـ النف ي  
كاف راض البوكي  بإلإوإف  إلي  إ يترتب م يهإ  ف ويإع أيإـ ل ب ؿ 

  (Marks e t a l, 2000, 99)م ي  دار البإـ. 

كينظر لإحتراؽ النف ى مند ال ب  يف م ى أنه أمراض نإتج  
كا ار  مف الوغكط الج دي  كالإنفبإلي  ال تص   التى يكاجههإ ال ب ـ 

كهذر افمراض هى   'Maslach"هذر افمراض ايكمإ هك  إ إقترحه
 .الإنهإؾ الإنفبإلى كتب د ال اإمر كالنقص فى الإنجإزات الادصي 

    2996 222 يك ؼ رنصر 

  حيث  يبتبر 7222 28كهذا  إ يؤ در رفإركؽ ما إف  
الإحتراؽ النف ى ز     ف افمراض البدني  كالبإطفي  كالبق ي  ال رتبط  
بإلطإق  الحيكي  ل فرد كأدا ه فى افم إؿ التى يقكـ بهإ  كهذر الز    لهإ 
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 ف الاق  بإلنفس متق    بي  ب فهكـ الذات كالإتجإهإت نحك الب ؿ كفقدا
 كفقداف الابكر بإل   كلي  تجإر افدريف.

كبإلرغـ  ف أف ببض ال ب  إت ي ت  ف البديد  ف اف إليب  
  ل كاجه  ال ا تت كالوغكط إ  أف ببوهف   ي ت  ف  اؿ هذر كيال 

اف إليب كبإلتإلي   يت  ف  ف الص كد ك كاجه  هذر الوغكط 
كتزداد ال بإنإة النف ي   ال ا تت  زايدكتت فتتودـ الوغكط  ال  ت رة 

    بب  الإحتراؽ النف ي   إ يؤار م ي أدا هف كم ي ادصيإتهف.

 أسباب الإحتراق النفسى:
ك إ تتيحه  ف  اغ ب أ بإب الإحتراؽ النف ى  رتبط ببي   الب ؿ 

فرص ت إمد م ى تبظيـ   تكيإت الوغكط كالإحبإط كالقهر لفترات 
ال قإبؿ ت كف ال  إفآت و ي   ل كاجه   ؿ هذر طكي    ف الز ف كفى 

اف بإب  كي  ف تكويح هذر اف بإب م ى النحك التإلى  رمبء الب ؿ 
وبؼ التكاصؿ  -افم إؿ ال تإبي  -ال هإـ البيركقراطي  ال تزايدة -الزا د

الب ؿ لفترات طكي    -نقص ال  إفآت كغيإب الدمـ -كالبتقإت ال هني 
فقداف الابكر بإل يطرة م ى  - إؼ  ف الراح  دكف الحصكؿ م ى ق ط

وبؼ الإ تبداد ل تبإ ؿ  -الرتإب  كال  ؿ فى الب ؿ - درجإت الب ؿ
 .الدصإ ص الادصي   -   الوغكط

  7227 32رناكة  رـ  
  اؼ أ بإب الإحتراؽ النف ي لدمتتـ  حإكل   البحث هذا دتؿك 

طريؽ ا تدداـ مف الت ى يب  ف فى نظإـ الد ب التربكل ال ب  إت 
تف ير كتعكيؿ إ تجإبإتهف م ى بطإقإت  أ  كب الإ قإط ال ت اؿ في

 إدتبإر تفهـ ال كوكع.
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 صط ح ناع في نظري  التح يؿ النف ي  Projectionكالإ قإط 
لصإقهإ بإلبإلـ  كهك يبني إ قإط الجكانب ال ي   في الادصي  كا 

   272  2982رصتح  دي ر   الدإرجي.

نظري  التح يؿ النف ي حي   دفإمي   حددة كيبد الإ قإط في 
كينحصر في أف ي صؽ الفرد بغيرر  اإمرر افلي    كدكافبه الغريزي  
ال  تهجن   كهذا الن ط  ف الحيؿ الدفإمي  قإ ـ م ي طرد افف إر غير 

الدإرجي كيب ؿ بصف  أ إ ي  في ال دإكؼ  البإلـ إلي الذات  ف ال قبكل 
الصغير  إف  نزنه يب ؿ أيوإ لدم اف كيإء فهإال روي  كالبإرانكيإ كل 

ي رر أبإر كيدإؼ  نه كل ف تـ  بت هذر ال اإمر كأ قط ال رر كالدكؼ 
  84  2979طإف  قر إ ي  ال م ي الديؿ.

  أف الإ قإط 528 – 527  7227كيذ ر رح يف مبد القإدر  
  ينحصر في  كنه آلي   ف آليإت الدفإع  عف ي صؽ الفرد بغيرر 

ن إ يقكـ م ي  بإني أدرل تجبؿ  نه  بطي  اإ مرر هك كدكافبه هك  كا 
لإدراؾ بإمتبإرر كاحدان  ف ت ؾ الب  يإت التي يتو نهإ كي تند فيهإ 
الإدراؾ إلي دينإ يإت ال جإؿ النف ي فدكاف  الادص ك إ يغ ب م يه  ف 
اتجإهإته تجب ه يدرؾ ال كوكع أك ال كقؼ أك ال ايرات بطريق  دإص  

 ار  بإني الإ قإط لدم "فركيد" إذ يرار في الح ـ تببيرا دإرجيإ ك إ أ
 لب  ي  داد ي .

إلي  بإنق إ هإحتراؽ النف ي  رؤي  التح يؿ النف ي لإظهرت كقد 
 اتث أجزاء 

أف الإحتراؽ النف ػي ينػتب مػف الإجهػإد ال تكاصػؿ الػذم يتبػرض لػه  -2
 الفرد.
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ليػػػػ  افنػػػػإ فػػػػي أف الإحتػػػػراؽ النف ػػػػي نػػػػإتب مػػػػف فقػػػػداف كظيفػػػػ  ك اإ -7
 متقتهإ بإلآدريف ذكم الد ل  في حيإة الفرد.

أف الإحتػػراؽ النف ػػي نػػإتب  ػػف ال ػػؼ الػػذم يحػػدث التفػػإمتت غيػػر  -3
  69  7225رجكات  تكلي  ر ال ت    أك ال تبإرو .

حتراؽ النف ي  أف الجزء افكؿ تنإكؿ إيتوح  ف هذر الرؤي  ل
صؿ الذم يتبرض له الفرد  ك  الإحتراؽ النف ي  نإتب مف الإجهإد ال تكا

ي تطي  الت يؼ  به بطريق  إيجإبي   قبكل   كلذا ذ ر  ؿ  ف 
(Goldberg, Maslach, 1998, 68)   أف الإحتراؽ النف ي يحدث نتيج

كالوغط الزا د في الب ؿ كنفإذ الطإق    ي إ الفرد ال تح س  رهإؽلإ
زا دة  هذر الوغكط حيث أنه يبدأ  تح  إ لتحقيؽ أهدافه فيقإبؿ بوغكط 

 ت كف   ت رة ك  ي تطي  الفرد  كاجهتهإ    إ يؤار فيه   بإ.

حيث أاإرا  (Hakanen, Ahola, 2007, 105)كهذا أ در  ؿ  ف 
يبتبر الإحتراؽ النف ي م  ي  تدريجي  تعتي  (Freudenberger)إلي أف 

م ي رأس الوغكط النف ي  لهذا نظر إليه م ي أنه ا ت رار  روي 
ط الب ؿ    مدـ القدرة م ي ح هإ  لذلؾ فإنه يرج  جكهر لوغك 

الإحتراؽ النف ي ل نإ  حيث أف الفرد صإحب الإحتراؽ النف ي يوغط 
م ي نف ه فترة طكي    قإبؿ تحقيؽ الإنجإز في م  ه  كذلؾ م ي 

  .ح إب افنإ

لهذا فإف الفرد يب ي  ف قي   م  ه كيهتـ به لدرج  أنه يذيب أم 
 ه فنه يجد نف ه فيه  كهذا الكو    ي ت ر طكيت حيث ائ  قإبؿ م 
 حتراؽ النف ي.يتبرض لإ
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ف الإحتراؽ النف ي يحدث أ   إ يتوح أف الجزء الاإني يكوح
نتيج  فقداف كظيف  افنإ  ك اإليتهإ في متقتهإ بإلآدريف ال ؤاريف في 

ه فقد حيإة الفرد  فإلفرد ي بي فف يتب ؽ ب ف ي اؿ  حط   ه   في حيإت
  أف الزكج 42  7224بيف  ؿ  ف رصفإء إ  إميؿ  ك ح د نجيب  

 ات يتب ؽ بزكجته فنهإ  حط   ه   في حيإته فت در بإل  إندة كالدمـ 
رتبإط الزكجيف  بإ. إ  ف التز يف له في حيإته كذلؾ تب ؽ كجداني يزيد

 ب ـ لذلؾ فإلفرد ي بي بإلتب ؽ ب ف ي اؿ له أه ي  كي إندر كيدم ه  فإل
يتب ؽ ب ديرر  كالطإلب يتب ؽ ب ب  ه حيث يجد لديه ال  إندة كال اإلي  

 التي تبحث منهإ افنإ.
تد ي منه يالفرد حين إ يابر أف  ف يتب ؽ به بدأ  بنى ذلؾ أف 

كأف افنإ فقدت  اإليتهإ في متقإتهإ بإلآدريف ذكم افه ي  في حيإة 
 إ يؤ د البتق  بيف الإحتراؽ حتراؽ النف ي  الفرد  فإنه ي كف مرو  لإ

 ال  إندة ل فرد. افالنف ي كفقد
أف الإحتراؽ النف ي في الجزء الاإلث نإتب مف ال ؼ  ال تحظك 

الراج  إلي الدفإمإت غير ال ت    حيث يحدث الصراع بيف   كنإت 
افنإ افم ى  فتوطر افنإ ل  بت الدفإمإت  –الادصي  الاتا  رالهك 

  أنه حين إ يحدث 68  7222كقد بيف رج ب  يك ؼ  .  نإ ب غير ال 
تبإرض بيف  تط بإت الهك كوكابط افنإ افم ي  فإف الفرد ي بت 
الرغبإت ال حر   مف طريؽ افنإ كبذلؾ ت تبيد افنإ جزءا  ف تنظي هإ 
اـ يبدأ الفرد في تحكيؿ الرغبإت ال  بكت  إلي أمراض مصإبي  تبد 

ل بت  ك ي   فاؿ ا بكت . ك   ن ك الفرد ك  إابإمإت بدي   ل رغبإت ال 
 لحؿ الصراع بيف   كنإت الادصي  نجدر يبيش صرامإ مصإبيإ.
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كلذلؾ نجد الفرد الذم يبإني الإحتراؽ النف ي يحإكؿ أف ي بت 
 ج كم   ف الرغبإت غير ال ت    كل نهإ     ركر الكقت تتحكؿ 

لإحتراؽ النف ي  ي  لهذا الصراع فيظهر ايفمراض مصإبي   ك ي   تنف
  .ذلؾ نتيج  ل ؿ 

 مراحل حدوث الإحتراق النفسى:
 يحدث الإحتراؽ النف ى با ؿ  فإجىء لدل ال ب  إت فى نظإـ 

ن إ ي ر ب راحؿ  كقد بيف  ؿ  ف رفإركؽ ما إف  الد ب التربكل كا 
  أف هنإؾ اتث  راحؿ Brown et al ,2006,16    ر7222 98 

   إ ي ى  لفرد لحدكث الإحتراؽ النف ى لدل ا
كيتوح فيهإ تغيرات م ى Alarm Stage   مرحمة الإنذار لرد الفعل .2

فيفػػػػػػرز هر ػػػػػػكف  دصػػػػػػإ ص الج ػػػػػػـ  ػػػػػػ  بدايػػػػػػ   كاجهػػػػػػ  الوػػػػػػغكط 
في ػػػبب بزيػػػإدة افػػػرازر  الإدرينػػػإليف كيػػػؤار م ػػػى حيكيػػػ  كطإقػػػ  الج ػػػـ 

 كالاد البو ى.  ك رم  كاوطراب التنفس   رم  وربإت الق ب 

تػعتى هػذة ال رح ػ   نتيجػ   Resistance Stage  مرحمةة المقاومةة .7
كتدتفػػػى دتلهػػػإ التغيػػػرات التػػػى  لإ ػػػت رار  كاجهػػػ  الج ػػػـ ل وػػػغكط 

كل ػػف إذا  فيرجػػ  الفػػرد لحإلتػػه البإديػػ   حػػدات دػػتؿ ال رح ػػ  افكلػػى 
الابكر بإلتبب  ػ  وػبؼ القػدرة م ػى تح ػؿ  ف يبدأ ا ت ر الوغط 
 أل وغط آدر.

 بإ ت رار تحقؽ هذة ال رح   Exhaustion Stage  الإنهاك مرحمة .3

كهنػإ تظهػر التغيػرات التػى حػدات  طكي ػ   لفتػرة ل وػغكط ال كاجهػ  فى
فى ال رح ػ  افكلػى كل ػف باػ ؿ أقػكل    ػإ قػد يػؤدل إلػى البديػد  ػف 

 كيصػبح اف راض النف ي  أك فى ببض افحيإف قد يػؤدل إلػى الكفػإة.



 9002ر أكتوب  السنة الأولى  ثانيالعدد ال  مجلة الطفولة والتربية

 

 757 

رارات أك التفإمػػؿ  ػػ  ال رح ػػ  غيػػر قػػإدر م ػػى إتدػػإذ القػػ هػػذة فػػى الفػػرد
 ال حيطيف.  

ال راحؿ البتق  بيف الج ـ كالوغكط كالإنفبإ ت  هذة  ف يتوح
كأف الوغط النف ى  التى تظهر  إ تجإب  ل كاجه  هذة الوغكط 

ال  ت ررإذا لـ يت  ف الفرد  ف التغ ب م يه   ببإ فى حدكث الإحتراؽ 
 النف ى.

لى إ تنزاؼ ج  ى كتؤدل الوغكط التى تتبرض لهإ ال ب    إ
نفبإلى كنقص   كأهـ  ظإهرر فقداف الإهت إـ بإفطفإؿ كتب د ال اإمر  كا 
ذا لـ . ك قإك   التغيير كفقداف الإبت إري   كالركتيف فى الب ؿ  الدافبي  كا 

ي ف هنإؾ دمـ  ف الرؤ إء كالز تء فإف ال اير ف ال ب  إت كدإص  
   Schlichel et al ,2005,38ر .ال بتد إت ي  ف إلى ترؾ ال هن 

كقد  حظت البإحا  التددؿ الدا ـ  ف قبؿ أكليإء اف كر فى م ؿ 
إلى جإنب تبج هـ فى تن ي  قدرات أطفإلهـ    ال ب  إت بإلجداؿ ال  ت ر

  ذكل الإحتيإجإت الدإص  حين إ يقإرنكف بينهـ كبيف أقرانهـ البإدييف
ر كأهـ الوغكط كهذة ال قإرن  كالتددؿ ال  ت ر مف غير كمى  ف أ ب

التى تبإنى  نهإ ال ب     فعكليإء اف كر يتكقبكف  ف ال ب    فى نظإـ 
الد ب أف تقكـ بدكر أ بر فى تربي  كتب يـ افطفإؿ  كاء البإدييف أك ذكل 

دكف النظر إلى ال ددتت التى تحدد بحج هإ إلى   الإحتيإجإت الدإص 
ال ب    تتا ؾ فى قدرتهإ  مند ذ تبدأ . حد  بير ال درجإت كنكاتب التب ـ

  إ يق ؿ  ف اقتهإ بنف هإ كيابرهإ   م ى افداء كالب ؿ فى نظإـ الد ب
كهذا قد    ؿ هذا بعف  هنتهإ يتددؿ بهإ ال دصص كغير ال تدصص

ي بب ابكرهإ بإندفإض ال  إن  ال هني  كال  إن  الإجت إمي  ل ب    
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   فدا  إ  إتابر بإلإوإف  إلى تدنى ددؿ هذة ال ب  .ريإض افطفإؿ
كهذا قد ي بب نقص الدافبي  كالإحبإط   بنقص التقدير ال إدل ال نإ ب

  . فى بي   وإغط 
تفقت ريإض افطفإؿ فى نظإـ الد ب  ل ب  إت البإحا   تحظإت كا 

  792 7225  أح د مبد الح يـ  التربكل    نتإ ب درا   رم ر  ح د
 النف ى  ف دتؿ  إ ي ى  فى أنه ي  ف الإ تد ؿ م ى كجكد الإحتراؽ

 الإنزمإج  ف التدريس كوبؼ  كا ب   ؿ جديد . 

 إتدإذ  كقؼ   بى أك مدا ى  ف الإقتراحإت الجديدة . 

  الح ـ م ى افداء الكظيفى ببيدا مف ال كوكمي . 

 الابكر بإلإنزمإج بإ ت رار . 

 الإدارل أ اػر  ػف التفإمػؿ  ػ  افطفػإؿ كأكليػإء  ل ب ػؿ كال يػؿ الإن حإب
 .  كراف

  الابكر الدا ـ بإلندـ م ى إدتيإر ال هن . 

 ح إب ايإـ البطتت بصكرة   ت رة . 
كتـ تنإكؿ  تغير الإحتراؽ النف ى فى البديد  ف الدرا إت  نهإ 

كالتى هدفت إلى  برف  البتق  بيف التكافؽ   2995  درا   ر ح د رفقى
جريت الدرا   كأ  ال هنى كالإحتراؽ النف ى لدل  ب  إت ريإض افطفإؿ

كا تددـ البإحث  قيإس التكافؽ       ب   225م ى مين  قكا هإ ر
كأكوحت النتإ ب مدـ كجكد   ال هنى ك قيإس الإحتراؽ النف ى ل  ب  يف

فركؽ ذات د ل  إحصإ ي  بيف ال  إر   ال يداني  رالتربي  الب  ي   
ال هنى كال  إر   ال  تدة رالكظيف  ال  إر    كبيف  ؿ  ف التكافؽ 

 . كالإحتراؽ النف ى لدل ال ب  إت
  7228 227  ر هإـ إبراهيـ
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  التي هدفت إلي التبرؼ م ي 2995    إ درا   رمإدؿ مبد اللهأ
البتقإت  –التف ير افصيؿ  –أار ببض   إت الادصي  رالحرص 

الحيكي   كالنكع ك دة الدبرة م ي درج  الإحتراؽ النف ي  –الادصي  
     ب    ك ب ـ ل  رح   الاإنكي 284ت كنت البين   ف رلدم ال ب  يف  ك 

حتراقإ مف افقؿ دبرة    إ إأف ال ب  يف اف ار دبرة أقؿ أكوحت 
أكوحت مدـ كجكد فركؽ دال  بيف ال ب  يف كال ب  إت في الإحتراؽ 
النف ي  بين إ كجدت فركؽ دال  إحصإ يإ ترج  إلي   إت الادصي  

رص كالتف ير افصيؿ كالبتقإت الادصي  ف   إ زاد لدم ال ب ـ الح
 ندفوت درج  الإحتراؽ النف ي.إكالحيكي  

إلي أف ال ب  يف   2997  زيداف ال رطإكم ر كأاإرت درا  
حتراقإ   ف هـ أ ار إالجدد   ف  إنت دبرتهـ  ن  كاحدة هـ اف ار 

   ب  إ  ق  يف إلي 292دبرة حيث أجريت الدرا   م ي مين  قكا هإ ر
  37   ب  إ لإمإق  ال  بي  كر95 ب  إ ل تربي  الف ري  ك ر  52ر

   ب  إ في غرؼ ال صإدر بإل دارس ا بتدا ي  27 ب  إ ل   فكفيف كر
في  دين  الريإض    إ بينت النتإ ب أف  ب  ي ال بإقيف مق يإ أ ار 

حتراقإ نف يإ مف بإقي أفراد البين  في ببدم الإجهإد الإنفبإلي كنقص  إ
فكزي  مبد الح يد  كمبد رر بإلإنجإز الادصي. كبينت درا   الابك 

أف ال ب  يف الذيف يب  كف    الإمإقإت ال تبددة   7223الح يد  بيد  
أ ار ابكرا بإلإحتراؽ النف ي في ببد الإجهإد الإنفبإلي    مدـ كجكد 
فركؽ دال  في الإحتراؽ النف ي ترج  إلي الجنس أك الدبرة التدري ي  

   ب  إ ك ب    في التربي  233د أجريت م ي مين  قكا هإ رك إنت ق
 الدإص  ب  طن  م إف.
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إلي إدتبإر  (Butler,Constantine,2005)كهدفت  درا    ؿ  ف 
البتق  بيف تقدير الذات الج إمي كالإحتراؽ النف ي ال هني م ي مين  

كبينت النتإ ب كجكد متقإت  دت ف  حيث       ب ـ538  كن   ف ر
يجإبيإ بإلإنجإز ر إ تبط تقدير الذات البإـ   بيإ بإلإحتراؽ النف ي كا 

يجإبيإ ا  الادصي  ك  رتبط تقدير الذات ل هكي    بيإ بتب د ال اإمر كا 
 بإلإنجإز الادصي  كهذا يدؿ م ي أنه    إ ارتف  تقدير الذات قؿ

 الإحتراؽ النف ي.  تكل 
البتق  بيف   بإلتبرؼ م ي 7225   كاهت ت درا   رمبد الله جإد

ببض مكا ؿ الادصي  بإلإحتراؽ النف ي كال اؼ مف الفركؽ في 
ال رح   التب ي ي    –  تكم الإحتراؽ النف ي تببإ ل تغيرات رالنكع 

 ب ـ اإنكم   726 ب ـ ابتدا ي   778كت كنت مين  الدرا    ف ر
رتبإط داؿ  إلب بيف   تكم الإحتراؽ النف ي إكأاإرت النتإ ب إلي كجكد 

التنظيـ الذاتي  ككجكد  –ال يطرة  –  ب  يف ك ؿ  ف رالابإت الإنفبإلي ل
رتبإط داؿ  كجب بيف   تكم الإحتراؽ النف ي ل  ب  يف كمإ  ي رالتكتر إ
ا ندفإمي   ك إف  ب  ك ال رح   الاإنكي  أ ار  بإنإة  ف الإحتراؽ  –

تراقإ  ف النف ي مف  ب  ي ال رح   ا بتدا ي  ك إنت ال ب  إت أ ار اح
 ال ب  يف.

  إلي 7226ريكني كفريد الدطيب  قكهدفت درا   رإبراهيـ ال
دتتؼ الحإل  إ برف   إ إذا  إنت درج  الإحتراؽ النف ي تدت ؼ ب

  263جت إمي  كف   إمإق  الطإلب كجنس ال ب ـ  كب غت البين  رالإ
    ب  إ ل بإدييف  ف الذ كر كالإنإث 784 ب  إ ل تربي  الدإص   كر

كأكوحت النتإ ب إلي مدـ كجكد فركؽ في الإحتراؽ النف ي ترج  إلي 
جت إمي   بين إ كجدت فركقإ ترج  لف   إمإق  جنس ال ب ـ أك حإلته الإ
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الطإلب  ف إف  ب  ك الإمإق  البصري  ك ب  ك ال كهكبيف أم ي في درج  
 الإحتراؽ النف ي مف بقي  الف إت. 

دفض حدة  (Hakanen, e t a l, 2006, 496)كقد حإكؿ  ؿ  ف 
 تدداـ ببض الفنيإت ل ن  إالإحتراؽ النف ي لدم ال ب  يف كذلؾ ب

الإحتراؽ النف ي ك نهإ فني  التنفيس الإنفبإلي  حيث تتيح ل  ب ـ الفرص  
ليببر مف  اإمرر كانفبإ ته بإلطريق  ال نإ ب  له  كهي فني  هإ    ف 

دفض حدة الإحتراؽ النف ي فنيإت التح يؿ النف ي كبإلفبؿ ت  نكا  ف 
 لدم ال ب  يف مين  البحث

  إلي  بكقإت 7228كأاإرت درا   رأ إني  ح كد مبد الله  
الد ب التي تكاجه  ب  إت ريإض افطفإؿ مند تدريس افطفإؿ غير 
البإدييف رإمإق  مق ي  ب يط    ف كجه  نظر ال ارفإت كال ديرات 

   ارفإت  3ن    كن   ف  ركال ب  إت  كأجريت هذر الدرا   م ي مي
   ب   . في ركوإت  دينتي     كجدة بإل      27   ديرات  ر6ر

ال بكدي  كظهرت ال بكقإت في نقص الإ  إنإت الباري  دتؿ م  ي  
الد ب أم نقص مدد ال ب  إت ال ؤهتت ل تبإ ؿ    نظإـ الد ب كأيوإ 

ييف كالتي  بكقإت ب بب طرؽ التدريس ال  تدد      افطفإؿ البإد
تنإ ب أيوإ افطفإؿ غير البإدييف  كصبكبإت في ت يؼ افطفإؿ غير 

 البإدييف    أقرانهـ في الركو .

  التي أجريت م ي 7228  إ أف درا   رهب  جإبر مبد الح يد  
   ف  بإكني أموإء هي   التدريس بجإ ب   كهإج 248مين  قكا هإ ر

دفت إلي التبرؼ م ي الفركؽ  ف ال  يإت النظري  كال  يإت الب  ي  كه
في الوغكط لدم  بإكني أموإء هي   التدريس تببإ  دتتؼ النكع 
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كنكع ال  ي  كال  تكم الكظيفي  ك اؼ البتق  ال تبإدل  بيف الوغكط 
كم  يإت التح ؿ كالروإ مف الحيإة لدم مين  الدرا   ك ذلؾ ال اؼ 

أموإء هي    مف البنإء النف ي كدينإ يإت الادصي  لدم  بإكنإت
التدريس بإدتتؼ   تكم الوغط لديهف  كقد أكوحت النتإ ب الفبإلي  

في تكويح البتق  الإرتبإطي   (TAT)الإ  يني ي  لإدتبإر تفهـ ال كوكع 
ال بتإدل  بيف الوغكط كم  يإت التح ؿ كالروإ مف الحيإة كدلت النتإ ب 

نإ يإت الادصي  دتتؼ البنإء النف ي كديإ الدإص  بهذا الإدتبإر م ي
دتتؼ   تكم الوغكط لديهف إلدم  بإكنإت أموإء هي   التدريس ب

  ندفض . –ر رتف  

 التعميق عمي الدراسات السابقة:
يتوح  ف مرض الدرا إت ال إبق  ا هت إـ بإل راحؿ التب ي ي  
بداي   ف ال رح   ا بتدا ي  إلي ال رح   الاإنكي  بين إ لـ يظهر ا هت إـ 

 رح   ريإض افطفإؿ ك ب  إتهإ  كاء ل طفإؿ البإدييف أك لغير بدرا   
  التى أاإرت إلى 2995  ر ح د رفقى مي ىالبإدييف إ  في درا   

البتق  بيف التكافؽ ال هنى كالإحتراؽ النف ى لدل  ب  إت ريإض 
  .افطفإؿ

التى بينت البتق  بيف   7222  كدرا   رأن ى  ح د أح د
ال هني  كببض   إت الادصي  كالحإل  الإجت إمي  الوغكط النف ي  

 . كال ف كالدبرة لدل  ب  إت ريإض افطفإؿ

كأاإرت النتإ ب إلى أف إنتاإر الوغكط لدل  ب  إت الركو  
  . اؿ بقي   ب  يف ال راحؿ التب ي ي  افدرل
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التى تنإكلت  بكقإت   7228رأ إني  ح كد مبد الله  كدرا   
  .م  ي  الد ب

جراء ال زيد  ف الدرا إت كالبحكث في  جإؿ إ إ يدمك إلي كهذا 
الد ب التربكم دتؿ  رح   ريإض افطفإؿ   رح   تربكي  كتب ي ي  
  حإكل  ل  اؼ مف  ا تت الد ب التربكم ك حإكل   بإلج  هذر 

 ال ا تت.

أ إ بقي  الدرا إت ف نهإ  إ اهتـ بإل ب  يف با ؿ مإـ كدرا   
 ,Butler)ك   2995ديهـ  اؿ درا   رمإدؿ مبد الله  الإحتراؽ النف ي ل

K. and Constine, M, 2005)   7225كدرا   رمبد الله جإد  ح كد .  

هت إـ في هذر الدرا إت بإلتبرؼ م ي الفركؽ بيف ك إف الإ
ال ب  يف في ال  تكم الإحتراؽ النف ي تببإ ل  رح   ال ني  الذيف 

  ل  ب  يف أك الجنس ك دة الدبرة في جت إمييدر كف لهإ  أك ل حإل  الإ
 الب ؿ كأيوإ   إت الادصي .

ك نهإ أيوإ  إ اهتـ بإل ب  يف كدرا   الإحتراؽ النف ي لديهـ 
  ف يب  كف في  جإؿ التربي  الدإص   درا   رزيداف ال رطإكم  

 -البصري  -  كالتي تنإكلت أ ار  ف ف   لإمإق  رال  بي 2997
  .غرؼ ال صإدر  ب  يف بجإنب البق ي  

  7223كأيوإ درا   رفكزي  مبد الح يد  مبد الح يد  بيد  
م ي ال ب  يف الذيف يب  كف    الطتب ذكم الإمإقإت ال تبددة بجإنب 

  .التبرؼ م ي الفركؽ النإتج  مف النكع كالدبرة التدري ي 
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  كالتي قإرف فيهإ 7226كدرا   رإبراهيـ القريكني كفريد الدطيب  
ف بيف  ب  يف الطتب البإدييف ك ب  يف التربي  الدإص  في البإحاإ

  تكم الإحتراؽ النف ي كالتبرؼ م ي الفركؽ النإتج  مف ادتتؼ النكع 
 كالحإل  ا جت إمي .

  ك رفكزي  2995كقد اتفقت نتإ ب درا    ؿ  ف رمإدؿ مبد الله  
يد   كرإبراهيـ القريكني كفر 7223مبد الح يد  مبد الح يد  بيد  

  م ي أنه   تكجد فركؽ دال  إحصإ يإ بيف ال ب  يف 7226الدطيب  
كال ب  إت في   تكم الإحتراؽ النف ي أم أنه   تكجد فركؽ نإتج  مف 

جت إمي  إ  أف درا   رمإدؿ مبد الله  ادتتؼ الجنس رالنكع  كالحإل  الإ
نف ي   بينت أف ال ب  يف اف بر دبرة أقؿ في   تكم الإحتراؽ ال2995

  حيث 7225بين إ ادت فت  بهـ نتإ ب درا   رمبد الله جإد  ح كد   –
 حتراقإ  ف ال ب  يف.إأاإرت إلي أف ال ب  إت أ ار 

كقد أاإرت نتإ ب الدرا إت التي تنإكلت  ب  يف التربي  الدإص  
 إلي أف ف   الإمإق  تؤار م ي   تكم الإحتراؽ النف ي  اؿ نتإ ب درا  

   التي أاإرت إلي أف  ب  يف ال بإقيف مق يإ2997  ال رطإكم رزيداف

  .احتراقإ مف  ب  ي ال  فكفيف كال بإقيف   بيإ أ ار
بين إ أكوحت نتإ ب درا   رإبراهيـ القريكني كفريد الدطيب  

  إلي أف  ب  ي ال  فكفيف ك ب  ي ال كهكبيف أم ي في درج  7226
ك ب  ي الطتب  الإحتراؽ النف ي مف  ب  ي بقي  الف إت الدإص 

 البإدييف.
ا دتتؼ يارم البحث الب  ي في هذا ال جإؿ كيدمك ل زيد  كهذا

 ف الدرا إت التي تهتـ بهذر الف    ف ال ب  يف حتي نتبرؼ م ي 
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 احتيإجإتهـ ك اإ  هـ في الب ؿ في ظؿ نظإـ الد ب ك حإكل   بإلج 

 إت.الإحتراؽ النف ي لديهـ لتح يف افداء في ال دارس كالركو

هك  (TAT)ك إ دمإ البإحا    تدداـ إدتبإر تفهـ ال كوكع 
النقص الكاوح الاديد في الدرا إت الإ  يني ي  في هذا ال جإؿ بإلرغـ 

هذا الإدتبإر في  اؼ البكا ؿ ال إ ن  كراء ا وطرابإت  أه ي  أف  ف
  .كال اؼ مف أ بإب الوغكط كالإحتراؽ النف ي

أم درا   تتنإكؿ ا تدداـ هذا  كفي حدكد م ـ البإحا  لـ تجد
الإدتبإر في ال اؼ مف الإحتراؽ النف ي لدم  ب  إت ريإض افطفإؿ 
البإ تت بنظإـ الد ب التربكم ل طفإؿ ال بإقيف مق يإ    أقرانهـ  ف 

  .افطفإؿ البإدييف

ن إ كجدت درا   هب  جإبر مبد الح يد   التي لـ تتنإكؿ  7228كا 
ن إ تنإكلت ف    نهـ 248    بإكني أموإء هي   التدريس رال ب  يف كا 

 ف جإ ب   كهإج لدرا   الفركؽ بيف  بإكني أموإء هي   التدريس في 
  .ت إكم الوغكط كم  يإت تح  هإ كمتقته إ بإلروإ مف الحيإة

في  (TAT)ك افت النتإ ب مف فبإلي  إدتبإر تفهـ ال كوكع 
صي  لدم  بإكنإت ال اؼ مف ادتتؼ البنإء النف ي كدينإ يإت الاد

 . أموإء هي   التدريس بإدتتؼ   تكم الوغكط لديهف

كببد الإطتع م ي الدرا إت كالبحكث ال إبق   ي  ف كو  
 البحث م ي النحك التإلي  ضفر 
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مف الإحتراؽ النف ي  (TAT)ي اؼ إدتبإر تفهـ ال كوكع 
 م.لدم  ب  إت ريإض افطفإؿ البإ تت في نظإـ الد ب التربك  هكأ بإب

 إجراءات البحث:
تات ؿ إجراءات البحث الراهف م ي رمين  البحث   نهب البحث  

 أدكات البحث  اف إليب الإحصإ ي   

 عينة البحث:
   قإ ػػت البإحاػػ  بتطبيػػؽ  قيػػإس الإحتػػراؽ النف ػػي  البينػػ  ا  ػػتطتمي

لػػػدم  ب  ػػػإت ريػػػإض افطفػػػإؿ البػػػإ تت بنظػػػإـ الػػػد ب التربػػػكم م ػػػي 
 . الدصإ ص ال ي ك تري  ل  قيإسلح إب    ب    32مين  قكا هإ ر

   ب  ػػػػإت ل رح ػػػػ  ريػػػػإض افطفػػػػإؿ 3تػػػػـ ادتيػػػػإر ر البينػػػػ  اف إ ػػػػي   
فػػػػػي نظػػػػػإـ الػػػػػد ب التربػػػػػكم بػػػػػيف افطفػػػػػإؿ البػػػػػإدييف كافطفػػػػػإؿ  يب  ػػػػػف

   ػػػػن  كهف 73.6ال بػػػػإقيف مق يػػػػإ رال نغػػػػكلييف  ك تك ػػػػط أم ػػػػإرهف ر
فػػػػي ال ر ػػػػز  جهف نػػػػذ تدػػػػر  دريجػػػػإت ل  يػػػػ  ريػػػػإض افطفػػػػإؿ كيب  ػػػػف
جإ بػػػػػ  الإ ػػػػػ ندري  كتػػػػػـ  –التربػػػػػكم ال  حػػػػػؽ ب  يػػػػػ  ريػػػػػإض افطفػػػػػإؿ 

أم ػى الػدرجإت م ػى أببػإد  قيػإس صكلهف م ػي بنإء م ى حادتيإرهف 
 . الإحتراؽ النف ى  ف بيف  ب  إت الد ب التربكل بإل ر زالتربكل

 منهج البحث:
ير تـ ا تدداـ ال نهب الإ  يني ي ردرا   الحإل   لدرا    تغ

حإ ت   ف  ب  إت ريإض افطفإؿ  3بين رأفراد الالإحتراؽ النف ي لدم 
 التتي يب  ف في نظإـ الد ب التربكم.
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 أدوات البحث:

 قيػػإس الإحتػػراؽ النف ػػي ل ب  ػػإت ريػػإض افطفػػإؿ البػػإ تت بنظػػإـ  -2
 الد ب التربكم رإمداد  البإحا  

   كرام هنرل رإمداد   (TAT)إدتبإر تفهـ ال كوكع  -7

 ساليب الإحصائية:الأ
 بإ ؿ ا رتبإط  
  بركاف في طريق  التجز   النصفي . – بإدل   بير إف 

 .ح إب  بإ ؿ الابإت بطريق  ألفإ  ركنبإخ 

تكويح الدصإ ص كتـ ا تدداـ هذر اف إليب الإحصإ ي  ل
  قيإس الإحتراؽ النف ي  كهذا م ي النحك التإلي ال ي ك تري  ل

 ب ثبات المقياس كما يمي:تم حسا أولا:  ثبات المقياس:
 – Spermanبػركاف   –طريق  التجز   النصفي  ر بإدل   بير  ػإف  - أ

Brown  بػػػػيف الببػػػػإرات الزكجيػػػػ  كالببػػػػإرات الفرديػػػػ  ل  قيػػػػإس م ػػػػي
  كهػػي 2.759البينػػ  ا  ػػتطتمي   ك إنػػت قي ػػ   بإ ػػؿ ا رتبػػإط ر

  2.863  ك بإ ؿ الابإت ب غت قي تػه ر2.22  تكم ر مند دال  قي  
 كهي قي   ابإت  رتفب .

 طريقة ألفا كرونباخ: - ب
كنبإخ لببإرات  ؿ ر حيث تـ ح إب  بإ ؿ الابإت بطريق  ألفإ  

 ببد  كفببإد ال قيإس  كل  قيإس   ؿ كذلؾ يتوح في الجدكليف التإلييف 
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 (1جدول رقم )
 معاملات ثبات أبعاد مقياس الإحتراق النفسي ومعامل الثبات 

 الكمي لممقياس
  الإرهاق
 البدني

 عدم الرضا 
 الوظيفي

 الضغوط 
 المهنية

  فقدان
 المساندة

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الثبات

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الثبات

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الثبات

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الثبات

1 0.840 2 0.706 4 0.838 3 0.823 

5 0.851 6 0.689 8 0.818 7 0.830 

9 0.798 11 0.701 12 0.838 13 0.803 

10 0.803 15 0.703 16 0.852 17 0.809 

14 0.798 18 0.616 19 0.837 20 0.806 

21 0.811 25 0.641 22 0.820 24 0.826 

27 0.815 28 0.668 23 0.826 26 0.793 

 (2جدول رقم )
 معاملات ثبات أبعاد المقياس ومعامل الثبات 

 الكمي لممقياس
 لثباتمعامل ا لبعدا رقم البعد

 0.840 الإرهاق البدنى 1

 0.710 عدم الرضا الوظيفى 2

 0.853 الضغوط المهنية 3

 0.836 المساندة فقدان 4

 0.868 معامل الثبات الكمى
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  أف قيـ  بإ تت الابإت لببإرات  ؿ 7   ر2يتوح  ف جدكلي ر
ببد م ي حدر جإءت أقؿ  ف أك ت إكم  بإ ؿ الابإت ل ببد كهذا يدؿ 

حذؼ أم مبإرة يؤار   بإ م ي ال قيإس  كقد ب غ الابإت ال  ي م ي أف 
     كهك  بإ ؿ ابإت  رتف .2.868ر

لمتأكد مةن صةدق المقيةاس تةم اسةتخدام الطةرق   المقياس: صدقثانيا: 
 التالية:

 الصدق الظاهري: - أ
   ف أ إتذة م ـ النفس كالصح  5تـ مرض ال قيإس م ي ر
م ي  دم انت إء  ؿ  فردة ل ببد   النف ي   بجإ ب  الإ  ندري  ل تبرؼ

   فردة 7كتـ ح إب ن ب  ا تفإؽ م ي  ؿ  فردة كتبيف أف هنإؾ مدد ر
%  كتـ حذفهإ كتـ ا تفإؽ بن ب  82 إنت ن ب  ا تفإؽ م يهـ أقؿ  ف ر

  أببإد 4   فردة  ق  يف م ي ر78% م ي ر222 -% 82تتراكح بيف 
  .   فردات رمبإرات7أم يحتكم  ؿ ببد م ي ر

 صدق المفردات )صدق التكوين(: -ب
تـ ح إب  بإ ؿ ارتبإط  ؿ مبإرة بإلدرج  ال  ي  ل  قيإس كذلؾ 

   ب    كيتوح ذلؾ في 32م ي البين  ا  تطتمي  كالتي ب غ مددهإ ر
 الجدكؿ التإلي 
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 (3جدول رقم )
 معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لممقياس

المساندة  فقدان الضغوط المهنية وظيفيعدم الرضا ال الإرهاق البدني  

 رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط
 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

1 0.553** 2 0.483** 4 0.739** 3 0.639** 

5 0.543** 6 0.543** 8 0.804** 7 0.606** 

9 0.809** 11 0.516** 12 0.738** 13 0.759** 

10 0.796** 15 0.551** 16 0.631** 17 0.750** 

14 0.814** 18 0.774** 19 0.699** 20 0.751** 

21 0.766** 25 0.721** 22 0.805** 24 0.632** 

27 0.733** 28 0.617** 23 0.790** 26 0.839** 

 0.463 (=0.01قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوي دلالة )

  أف ج ي   بإ تت ا رتبإط دال  مند 3يتوح  ف جدكؿ ر
    إ يدؿ م ي صدؽ الت كيف لببإرات ال قيإس    2.22  تكم ر

 الدرج  ال  ي  ل  قيإس.
 صدق الاتساق الداخمي: - ج

تـ إيجإد  بإ تت ا رتبإط بيف افببإد افربب  ل  قيإس ببوهـ 
إس   إ هك  كوح في الجدكؿ كالدرج  ال  ي  ل  قي ببد  ؿ كبيف الببض
 التإلي 
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 (4جدول رقم )
معاملات الارتباط بين الأبعاد الأربعة لممقياس بعضهم البعض وبين كل 

 بعد والدرجة الكمية لممقياس
 أبعاد مقياس  م

 النفسي الإحتراق
1 2 3 4 5 

 **0.894 **0.815 **0.586 **0.755 1.000 الإرهاق البدنى 1

 **0.902 **0.800 **0.662 1.000   عدم الرضا الوظيفى 2

 **0.817 **0.618 1.000     الضغوط المهنية 3

 **0.918 1.000       المساندة  فقدان 4

 1.000         الدرجة الكمية 5

 0.463(= 0.01( القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )0.01دالة مستوي )

صإ يإ مند كجكد متق  ارتبإطيه دال  إح  4يتوح  ف جدكؿ ر
  بيف الدرج  ال  ي  كدرج   ؿ ببد  ف افببإد 2.22  تكم د ل  ر

افربب   ك ذلؾ بيف افببإد افربب  ببوهإ الببض  كج يبهإ ارتبإطإت 
 .  2.22 كجب  كدال  مند   تكم ر

 تصحيح المقياس:   
تـ تص يـ ال قيإس بنظإـ  تدرج اتاى رغإلبإ  تحصؿ فيهإ 

   رأحيإنإ  تحصؿ ال ب    بهإ م ى درجتيف  رجإتال ب    م ى اتث د
اـ تج   ج ي  درجإت . فيهإ ال ب    م ى درج  كاحدة كتحصؿ رنإدرا 

كتببر الدرج  ال رتفب  مف   افببإد لح إب درج  الإحتراؽ النف ى
         . ال  تكل ال رتف  لإحتراؽ النف ى

 (TAT)إختبار تفهم الموضوع  -
 كارم  كيت كف  ف إحدل كاتايف هنرل د رهذا الإدتبإر  ف إمدا

بطإق  بإلإوإف  إلي بطإق  بيوإء كالبطإقإت تدت ؼ في درج  غ كوهإ 
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يإنهإ كتبرض البطإقإت م ي ال فحكص كاحدة ببد افدرل نأك تحديد ب
كيط ب  نه أف ي تجيب بذ ر القص  التي تدطر م ي بإله مند رؤي  

دتبإرات الإ قإطي  ايكمإ البطإق  كهذا الإدتبإر يبد  ف أ ار الإ
 .كي تددـ م ي نطإؽ كا   في ال را ز كالبيإدات النف ي 

هى أف القصص التى يبطيهإ  الإدتبإر هذا م يهإ يقكـ التى كالف رة
  ال فحكص ت اؼ مف   كنإت هإ   فى ادصيته م ى أ إس نزمتيف
 .افكلى نزم  النإس ال إوي  كرغبإتهـ الحإورة كآ إلهـ ال  تقب  

ابكري   الاإني  نزم   اير  ف  تإب القصص إلى أف يغترفكا بطريق ك 
أك  ابكري  ال اير   إ ي تبكف  ف دبراتهـ الادصي  كيببركف م إ 

 يدكر بعنف هـ  ف  اإمر كرغبإت
كا  تبإنت البإحا  بطريق  تف ير  كرال    الحإ ت الاتا   
بغي   برف  حيث يهتـ  كرال بتح يؿ  حتكل القص  كذلؾ   ل  ب  إت

كال كوكع مندر هك   ال كوكمإت الغإلب  فى قصص  ؿ ادص
كتدكر ال كوكمإت فى البإدة   الت كيف الدينإ ى ل ح إي  أك مقدة القص 

 حكؿ بيإف 

 كهػػذا البطػػؿ هػػك الػػذل   البطػػؿ الر ي ػػى الػػذل يػػتق ص الفػػرد ادصػػيته
يحظػػػػى مػػػػإدة بنصػػػػيب  بيػػػػر تقػػػػكـ بإلػػػػدكر الر ي ػػػػى إذا قكرنػػػػت ببقيػػػػ  

كقػػد يحػػدث فػػى ببػػض افحيػػإف أف يحتػػؿ مػػدد  ػػف   إت القصػػ ادصػػي
فيتكحػػػػػد ال فحػػػػػكص  ػػػػػ    الادصػػػػػيإت ال ر ػػػػػز الر ي ػػػػػى فػػػػػى القصػػػػػ 

ذا صػػػػػػبب اف ػػػػػػر فػػػػػػعف الادصػػػػػػي  التػػػػػػى تاػػػػػػبه   ادصػػػػػػي  أحػػػػػػدهـ كا 
ال فحػػػكص  ايػػػرا فػػػى  ػػػنه كجن ػػػه كدصإ صػػػه تبتبػػػر هػػػى ادصػػػي  
ف البطػػػؿ كغإلبػػػإ  ػػػإ ت اػػػػؼ  هنػػػ  البطػػػؿ ك يكلػػػػه ك ػػػ إته كقدراتػػػه مػػػػ

ك ػػػف ال تحػػػظ أف . الصػػػفإت القإ  ػػػ  أكالتػػػى يرغػػػب الفػػػرد فػػػى تحقيقهػػػإ
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كلػيس  ػف الب ػير . ال فحكص قد يتكحد  ػ  أبطػإؿ  ػف الجػنس الآدػر
ففى  ايػر  ػف القصػص قػد  نجػد  ػكل ادصػي  كاحػدة   ت ييز البطؿ

 هى التى البطؿ الر ي ى الذل يتق ص الفرد ادصيته.

 72لحإجػإت منػد  ػكرال إلػى الحإجػإت الر ي ػي  ل بطػؿ  كيصػؿ مػدد ا 
حإجػػإت  إ نػػ   ك ػػف الحإجػػإت التػػى أمطإهػػإ  ػػكرال 8حإجػػ  ظػػإهرة ك

 اهت إ إ  بيرا فى تف يرر 
هػػؿ     هػػؿ يتدػػذ الفػػرد أ ػػ كب الدنػػكع كقهػػر الػػنفستجنةةب الأذى .2

هػؿ يدوػ    إحتجػإج دكف كالظ ػـ الاػديدة الدإرجيػ  الوغكط يتح ؿ
إلى تح ػؿ البػذاب  هؿ ي يؿ  تح  هإ يصبب التى القإ ي  ل ظركؼ

 . أك تبذيب نف ه

  هػػػؿ ي ػػػبى بقػػػكة كناػػػإط كراء أهدافػػػه كهػػػؿ البحةةةث عةةةن الكمةةةال .7
   تكل الط كح مإؿ؟

ال غػكل  الإ ػتجإبإت الإنفبإليػ  كالتببيػر فػى  ػكاء كيتوػح  الإعتداء .3
الإمتػػداء ال ػػإدل  صػػكرة أكفػػى النػػإس كتحقيػػر كالنقػػد كال ػػب  ػػإلبغض
ت أك مف ادص آدػر  حبػكب فى  بيؿ الدفإع مف الذا  إل قإت  

 . كالإنتقإـ كافدذ بإلاعر أك صكرة ال يؿ  إلهدـ كالتدريب

     حإكلػػػػ  التػػػػعاير فػػػػى  ػػػػ كؾ ك اػػػػإمر كأف ػػػػإر الغيػػػػرالسةةةةيطرة .4
 .   إر   ال يإدة أك الوغط م ى الغير كتقييد حريإتهـ

ذ لهػػإ كالتحقيػػر  ػػف العةةدوان الموجةةو نحةةو الةةذات .5   تعنيػػب الػػذات كا 
 . نقصاعنهإ كمإنإة ال

يقػكـ بػه الفػرد  ػف  ػ كؾ  في ػإ منه ػإ   كالتببيػرالإستنجاد والشفقة .6
 . كأدذ  اإمر الغير فى الإمتبإر
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أدػذ إتجػإر   الهدكء كالنكـ كالتبػب ببػد بػذؿ أقػؿ جهػد حب  السمبية .7
 . الت بإ ة    بى

   صػػإحب  أفػػراد  ػػف الجػػنس الآدػػر كالإ ػػت تإع بإلتكاجػػد الجةةنس .8
 . الحب كالزكاج  قيإـ متقإت جن ي    بهـ

  الوػػػػغكط أك البكا ػػػػؿ البي يػػػػ  كال ػػػػؤارات التػػػػى تػػػػؤار فػػػػى الفػػػػرد  كقػػػػد
 أمطإهإ  كرال افه ي  كذلؾ م ى النحك التإلى 

كاف ػػرة  الد طػػإء كافصػػدقإء تحتهػػإ كينػػدرج  النزعةةات الإجتماعيةةة .2
 . كهؿ ل بطؿ  غإ رات مإطفي   كهؿ يحبه هؤ ء

صػػكرة  أك ال فظػػى أك لكجػػدانىا يعدػػذ صػػكرة الإمتػػداء كقػػد  الإعتةةداء .7
 . الإمتداء ال إدل الإجت إمى كالتإجت إمى

أك هنػػإؾ   يكجػػد  ػػف يفػػرض رأيػػه بػػإلقكة م ػػى البطػػؿ هػػؿ  السةةيطرة .3
يقيػد حريتػه أك يحػإكؿ التػعاير  أك  رغػكب باػىء القيػإـ  ف ي نبه  ف

غرا ه   م يه كا 

  هػػؿ هنػػإؾ  ػػف يح ػػى البطػػؿ كيبطػػؼ م يػػه كيبفػػك مػػف العطةةف .4
  .دطإيإر

كيقإبػػػؿ     هػػػؿ هنػػػإؾ  ػػػف ينبػػػذ البطػػػؿ ك يتقب ػػػه أك يبػػػإلى بػػػهالنبةةةذ .5
 .  طإلبه بإلرفض

كينػدرج تحتهػإ الحر ػإف   ػإ يحتػإج إليػه  ػف أجػؿ   والفقةد الحرمان .6
  ػإ يتوػ ف فقػد    أك  ف أجؿ أف يصبح بطت  الحيإة أك النجإح

 . أايإء  إف ي   هإ أك فقد ادص مزيز م يه

بطػؿ فدطػإر  إديػ   ػف جإنػب قػكل    تبػرض الالماديةة الأخطار .7
مكاصػؼ البحػر أك  ػف نإحيػ   أك ال تكحاػ   إلحيكانػإت باػري  غير

 . فقداف ال ند القكل الذل  إف يبت د م يه
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أك      كجػػكد اػػدص يهػػإجـ البطػػؿ رأل مػػدكاف الجةةروح الماديةةة .8
أك أف البطؿ يصإب فػى حإداػ   ػإ ردطػر  البطؿ حيكانيهإجـ كجكد
  . إدل 

  ب الر ي ي  التى يقيـ م يهإ  كرال تف يرر لإدتبإرت ؾ هى الجكان
ي زـ درا    إ    كل ف بإلإوإف  إلى درا    ؿ مإ ؿ  نهإ م ى حدة

هؿ ينجح البطؿ  ات فى التغ ب م ى البكا ؽ . بينهإ  ف متقإت
ك إذا    كهؿ يت يؼ  بهإ أك يدو  لهإ   كالوغكط أـ هؿ يجد  اق 

هؿ يتبإكف    الغير  ف أجؿ تحقيؽ . إطيفبؿ ل تغ ب م ى مكا ؿ الإحب
  . أهدافه أـ يتدذ أ إليب مدكاني 

  443-442 2975  ر يد  ح د غنيـ
 وتم تطبيق الإختبار بعد توجيو التعميمات التالية:

" عمرض م يؾ ببض البطإقإت ال صكرة كاحدة ت ك افدرل  
كم يؾ أف ت كف قص  حكؿ  ؿ  نهإ تكوح فيهإ أحداث القص  كفي إ 

 يف ر ادصيإت القص     كو  منكاف ل قص "
   كب التعكيؿ.اكقد ا تدد ت البإحا  في تف ير البطإقإت 

 عرض ومناقشة النتائج:
دتبإر تفهـ  يبرض في إ ي ي نتإ ب  قيإس الإحتراؽ النف ي كا 

 . رمين  البحث  ل ؿ حإل   ف الحإ ت الاتا   (TAT)ال كوكع 
  الحالة الأولي: -

 تاريخ الحالة: 

تت ـ الحإل  بعنهإ دا    البنإد  نذ طفكلتهإ كترفض الكاق  الذم 
تبياه بصف    ت رة كتف ر في ال كت بصف  دا    كتابر بعنه الحؿ 
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كالدتص الكحيد  ف  ؿ  إ تابر به كهذا الابكر لديهإ  نذ بداي  
إليه  رج ال راهق    نذ بدأت تابر بدتفإت كالديهإ ال  ت رة كهذا ت

تك ط في الاإنكي  البإ   كبإلرغـ  ف تفكقهإ في بداي   ج كمهإ ال 
درا تهإ بإل  ي  إ  أنهإ لـ ت تط  الحفإظ م ي التفكؽ في ال نكات 
افدرل  إ  أنهإ تف ر دا  إ في البحث مف زكج يحقؽ لهإ الراح  كل نهإ 
تف ر في ال كت  بديؿ لهذا الزكج  ي تابر بإلراح   كتبإني بصف  

ع النصفي كالد كؿ دإص  في فترة الصبإح ببد   ت رة  ف الصدا
 ا  تيقإظ.

 :الدرجات التائية عمي مقياس الإحتراق النفسي -1
  72الإرهإؽ البدني 
   29الوغكط ال هني  

  72مدـ الروإ الكظيفى 

  72فقداف ال  إندة 

   82الدرج  ال  ي 
كتبتبر الدرج  ال  ي  درج   رتفب  تدؿ م ي إرتفإع   تكم 

 ي لدم الحإل .الإحتراؽ النف 

 وتفسيرها: (TAT)الاستجابات عمي إختبار تفهم الموضوع  -2
رالكلد كال  إف  في أحد  نإطؽ   (1 )البطاقة الأولي القصة

الإ  ندري   إنت تبيش ر إلي     أبنهإ الطفؿ رفي تكر  الذم  إف 
يهكم مزؼ ال  إف  كرأت  إلي أنه  ف الوركرم أف يصقؿ الكلد 

رفتكار ليتب ـ البزؼ م ي   ت أكراقه إلي  بهد ال كن كهبته بإلدرا   فقد
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أ إس م  ي إ  أنه  إف يذهب  ؿ  رة إلي ال بهد كبه حإل  ويؽ  فهك 
 يرفض أ  كب  بإ  ته  ف قبؿ  ب  ه كلذا قرر مدـ الذهإب  رة أدرم.

يتوح في هذر القص  ن كص الحإل  ل رح   الطفكل    التفسير
ي اؼ مف طريقتهإ في  كاجه  ال كاقؼ  ر  ظه بدا كل نه الطفؿ  رابنهإ

  إ يظهر رفوهإ ل كاق    حيث رفوهإ كمنإدهإ كمدـ   إع النصح
الذم تبياه ريرفض أ  كب  بإ  ته  كالحإل    إ  إنت تذ ر دا  إ لـ 
ت ف  طيب  ك إنت دا    البنإد كالتحدم ل ف يحيطكف بهإ  ف ال بإر. 

 ر الكو .كالقص  تب س مدـ روإهإ كرغبتهإ في تغيي
 تزكج   إنت ر هي    ا رأة   افيتإـ  ر(2 )البطاقة الثانية القصة

كاإء القدر أف ي كتف أبنه إ أيوإ ركا ؿ  كظ ت  الذل تكفى ر  ير   ف
 هي   كحيدة إ  أنهإ حإكلت أف تاغؿ فراغهإ فذهبت لدار رالرح    

 ر ل ؿ ل يتإـ كحإكلت أف ت إمد افك د في ت     تب ي هـ ك إنت تذا
افطفإؿ  ؿ يكـ كبقدر  إ  إنت تاغؿ فراغهإ أ  أنهإ  إنت تبإني  ف 
ببض الآ ـ الج  ي  نتيج  إرهإؽ طكاؿ اليكـ  كل نهإ تح  ت ذلؾ   ه 

 في  بيؿ اغؿ فراغهإ كا  بإد افيتإـ.
 تكفي   رالزكج كاليعس بإلكحدة الابكر بداي  القص  تظهر  التفسير

ا ت رار افلـ كاليعس بصكرة     الحيإة  في دال ن كفقداف ال كت كطغيإف
  ح  ك ت ررة بفقداف الزكج كفقداف ا بف بإل كت أيوإ  كتب س  اإمر 
افلـ كالنقص كالويإع. كيظهر ا تدداـ الحي   الدفإمي  التابكري  
رالتبكيض  م إ ينقصهإ ك إ فإتهإ في الحيإة  كال حإكل  اليإ    في 

  كهي رغب  دفين  مندهإ  فنهإ تب س صكرتهإ ر  إمدة افك د اليتإ ى
التي تحتإج إلي   إمدة كيظهر ذلؾ في إ قإط رغبإتهإ ال  ح  في هى ف

 فقداف ال ند.إح إ هإ بحيإة  ري   ببيدا مف 
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 إنت ر ي  تحإكؿ إقنإع   الحري   ر(4القصة الثالثة )البطاقة 
 أنه لـ ي ت   يتزكجهإ كأنهإ  ت كف نبـ الزكج  إ  بعف رجتؿ  صديقهإ

إلي  ت هإ بإلرغـ  ف حبهإ له ك إف له رغب  في مدـ الكقكع في أم 
قيكدا أك    كلي   كأف الزكاج أ بر قيد كافطفإؿ يفب كف وكوإء 
ن إ يريد الراح  كا  ت تإع بكقته  كط بإتهـ   تنتهي كهك   يريد التبب كا 

 ي توإيقت كببدت منه كظؿ هك حر دكف قيكد. إ  أف 

تب س القص  ال حإكل  ال  ت يت   نهإ في  حإكل  إمإدة   لتفسيرا
الحصكؿ م ي تقدير الذات مف طريؽ ر حإكلتهإ إقنإع صديقهإ أف 
يتزكجهإ  كيظهر فقدانهإ ل ابكر بإلحب كاف ف كا  تقرار    إ يظهر 

لزكاج كافطفإؿ رغبته فى ارالتبرير  لهركبه  نهإ مف طريؽ مدـ 
في ا ترداد  إء كجههإ كرغبتهإ مف  الفإا   ال حإكل  كتظهر كال   كلي 

طريؽ التبرير  حي     ابكري    ترداد رغبتهإ في أف ت كف  قدرة    
 ابكرهإ بإلفراغ  كابكرهإ ببدـ التقدير كمدـ الروإ.

 إنت رج ي    طف   ف رة   ج ي    ر(5القصة الرابعة )البطاقة 
نظرا لظركؼ م ؿ أبيهإ ربهإء  اري  كاإء القدر كفإة أ هإ ربهي   ك 
أ كا  طإ    ل ف بهإء تكفي افب  فإلتحقت ب در   داد ي  فعنفؽ م يهإ

كترؾ ج ي   كحيدة  كببد هذر الكفإة  إءت أحكاؿ ج ي   كتحكلت  ف 
الغني إلي الفقر  فحكلتهإ ال در   التي  إنت بهإ طإلب  إلي دإد   كفي 

   ف الغرؼ  فكجدت صديقتهإ فر غ رة  ف ال رات ذهبت ج ي   لتنظؼ 
أف  الطإلب  القدي   كمإ  تهإ  بإ     ي   كطردتهإ  ف الغرف  فقررت

تدرس بجإنب م  هإ  دإد   حتي تح ف  ف كوبهإ كتذ ر صديقتهإ 
 بعنهإ   إ هي.
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دتؿ القص  ديإؿ رالاراء  ك إ لبث أف انطفع   ف يظهر  التفسير
القدرة م ي الحيإة ك ط افحبإب  ببدـ الابكر    افـ بكفإة لحظ  أكؿ  ف

بإلكحدة  مف طريؽ رال در   الداد ي      الابكر ال كوكع مف كالببد
كالويإع كابح ال كت يديـ  رة اإني  ر كت أبكهإ  أم فقداف ال ند 

ج ي  النكاحي ك إءت أحكالهإ الابكر بإليعس كالبكز كمدـ   ف كالدمـ
   مدـ قدرتهإ م ي   إيرة     دإد رتب ؿ بإلدكني  كالابكر الذات تقدير

ال جت    ف حكلهإ كالذم تت نى أف تبإياه كيظهر أيوإ إدفإقهإ في 
تهإ  كهذا يب س أيوإ مدـ دتقدير ذاتهإ ر بإ  تهإ  بإ     ي   كطر 

الابكر بإف ف كالحب كا  تقرار كاف ؿ الوإ   ك ج كم  اف إني التي 
 لـ تتحقؽ تظهر في نهإي  القص .

رالصراع   إف الزكجإف  ريـ   (15خامسة )البطاقة القصة ال
لـ ي كنإ  تفإه يف ك  ي     إكأح د في صراع دا ـ    ببوهـ فنه 

 إف يحإفظ م ي  بريإء الآدر ك را ته كفي  إللآدر ك ؿ  نه  إأحده 
النهإي  كجدكا أنه    فر  ف أف  ؿ  نه إ يحتكم الآدر كيحإفظ م ي 

  تقؼ مند هذا الحد كفف الحب هك افبقى  اإمر الآدر فف الحيإة 
إ كمإاإ  بإ ك ط جيراف   يبرفكف منهـ ال اير إ  أنه  فتصإلحإ دا  إ

 نفصإؿ.إ ت را دكف إ

يظهر في القص  مدـ الابكر بإف ف كاليعس كالصراع   التفسير
الدا ـ في الحيإة كمدـ القدرة م ي البيش بتكافؽ    ال حيطيف ف ؿ  ف 

الرغب  الدفين  في أف تحيإ حيإة نإجح  مإ رة  كتظهر بهإ ابري   حكلهإ
ك ط جيراف   ر بإلحب كالتفإهـ كل ف الابكر بإلنقص  يغ ب م يهإ

هنإ آ إؿ كأحتـ  إ  أنهـ ا ت ركا دكف انفصإؿر  يبرفكف منهـ ال اير
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جك يروي مف أدا هإ    افطفإؿ  في الب ؿ في برغب  الحيإة في تراكدهإ
 وغكط كل نهإ أحتـ غير  تحقق .دإؿ  ف ال

رالجبؿ  في أحد افيإـ  إنت   (11القصة السادسة )البطاقة 
الفتإة الج ي   تبيش    ديإلهإ في انتظإر فتي أحت هإ م ي أ ؿ  ردمإء 

 قإب ته كمند إ كجدته أحبته  ف النظرة افكلي كال قإء افكؿ  كحإكلت أف 
يإـ كجدت أف الادص الذم تغير  ف نف هإ فج ه كل ف     ركر اف

أحبته ليس هك الادص ال نإ ب كهنإ ح  ت بعنهإ في   إف م ي الجبؿ 
في دتؿ دقإ ؽ  ف حكلهإ كم يهإ أف تحإكؿ إنقإذ   ينهإركال  إف   ه 

نف هإ  ف هذا ال كقؼ ب حإكل  التف ير بهدكء كبب ؽ حتي نجد ال درج 
 إ.ال نإ ب  ف هذا ال عزؽ الذم قد يقوي م ي حيإته

يظهر بإلقص   حإصرة الديإؿ لهإ كرغبتهإ في انتظإر   التفسير
فتي أحت هإ كالديإؿ يجب هإ تحبه  ف النظرة افكلي كال قإء افكؿ إ  أنه 

فقداف اف ؿ مف طريؽ رليس هك الادص ال نإ ب  اـ تكاصؿ هنإ يظهر 
افحتـ ال  ي   بإلدكؼ كمدـ الابكر بإف ف كالابكر بإلتبب ر نيهإر 

 ف هذا الديإؿ كهذر افحتـ التي هي الكاق    كهي تحإكؿ أف تنقذ نف هإ
ال رير الذم تبيش فيه كتابر به إ  أف هنإؾ أ ؿ ببيد ال نإؿ في 
النهإي  رال درج ال نإ ب  كهك طريق  التف ير الذم قد يدرجهإ  ف 

 ال عزؽ الوغكط ال حيط  بهإ التي  تقوي م يهإ.

رنزه   في يكـ  ف افيإـ ألح  :(14ة )البطاقة عالقصة الساب
ر نير  م ي كالديه أف يذهبكا  إلي نزه  كهـ في الطريؽ  إنت ت ر  يإرة 
بهإ  ج كم   ف الابإب ر ني  نر يف   راد  أح د  طإرؽ  ك إف  راد 
هك ال إ ؽ ك إنكا ج يبإ  ف الابإب ال تهكر كال ندف  كليس لديهـ هدؼ 
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تإع بويإع الكقت كهنإ حدات حإدا  في حيإتهـ   كم الدركج كا  ت 
 بيرة حيث اصطد ت ال يإرة باجرة في الطريؽ اـ انق بت مدة  رات 

  نجإ إطؼفصد ت افـ كا بف الصغير أدك الطفؿ  نير كل ف أبكر رم
 ف هذر الحإدا  كظؿ  نير يتذ ر أ ه كأدكر    إاراؽ ا س  ؿ يكـ 

ترج  له أ ه ركفي    م ي أ ؿ أف يكـ ك إف  نير ينظر  ف النإفذة  ؿ
كأديه رأنس  ك إف أبكر يحإكؿ  در بإلحنإف كالبطؼ ف إف افب ا ـ 
م ي    ي رمإطؼ  إ  أف  نير  إف يتذ ر دا  إ  اهد غرف  البنإي  

 ال ر زة ك إنت نقط  اف ؿ الكحيدة لديه انتظإر رجكع أ ه كأدكر.
رالذهإب إلي نزه   هي  حإكل  الهركب  ف وغكط   التفسير

 –الركتيف اليك ي كل ف دكف جدكم    إ يظهر الابإب  تهكر ك ندف  
ليس لهـ هدؼ في حيإتهـ اـ ا  ت تإع بويإع الكقت  ؿ هذا يظهر 

طتقهإ كرغبتهإ في الببد مف الحيإة نصيغ  اف ؿ في تحقيؽ ال بإدة كا  
ال  ي   بإلوغكط كالإرهإؽ فهي غير راوي  مف كوبهإ كيظهر 

الرغبإت رصد   ال يإرة بإلاجرة كانقتبهإ مدة  رات الحر إف  ف تحقيؽ 
    إ أف رنجإة افب  يدؿ م ي  كصد   افـ كا بف كافخ الصغير

اف ؿ الكحيد الذم لـ يتحقؽ فإلديإؿ ترم فيه  دهإ بإلحنإف كالبطؼ  
كتنتهي نهإي   ع إكي  تدؿ م ي الفاؿ كاليعس    ظهكر أحتـ اليقظ  

هركب  ف الكاق  في  حإكل  لتح يف الكو  لتحقيؽ التي   تفيد كل نهإ 
 الروإ.

  في يكـ  ف  إف يكجد حرالاب  (15القصة الثامنة )البطاقة 
ابح ال كت كهك يقبض م ي افركاح  كذات  رة  ف ال رات  إف هذا 
الابح كهك يقبض أحد افركاح رفوت الركح أف تدرج فحدات  اإجرة 

ت غير  جدي   فقررت الركح أف بيف الركح كابح ال كت كل نهإ  إن
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ت تدر مطؼ ابح ال كت ل ي يتر هإ كي ه هإ فترة أدرم تبياهإ لب هإ 
تجد ال بإدة فف هذر الركح  إنت بإ    إ  أنهإ قإب ت أحد افادإص 
ر فيد  الذم  إف ي إمدهإ في الفترة افديرة كيقكـ م ي ا كنهإ إ  أف 

لهإ مند ذ حإكلت الركح  ابح ال كت  إف يدير كجهه  بدـ ا تجإب 
الهركب كال جكء إلي ر فيد  إ  أنهإ لـ ت تط  كقبوهإ ابح ال كت إ  

 أنهإ  إنت طكاؿ حيإتهإ تتنصر م ي افركاح الاريرة.
ت رار ابح ال كت الذم يقبض افركاح  هذا دليؿ م ي   التفسير

قرار في الحيإة بكوبهإ الحإلي لبدـ الابكر بإف ف كا  ت الرغب  فقداف
   بؿ الرغب  في الهركب   إ تبإنيه كانتهإء حإل  الإرهإؽ كمدـ الروإ

  إ تب س القص  الصراع بيف رغبتهإ في الحيإة كرغبتهإ في ال كت 
رال اإجرة بيف الركح كابح ال كت  كل نهإ  بر   غير  جدي  كيظهر 
أ  هإ في أف تجد ال بإدة كتذ ر في نهإي  القص  أحتـ تت نإهإ مف 

ؽ  قإب   أحد افادإص كرغبتهإ الدفين  في أف تحيإ حيإة  بيدة طري
 بدكف وغكط كهذا  غإير ل كاق .
رالا يب   إف  ح د يدرس  فهكـ   (19القصة التاسعة )البطاقة 

فعحب البي   الج يدي  كت ني أف يبيش في هذر افجكاء  ال در   في البي  
كجد ا ب ينزؿ  ف ال  إء ك  ـالبإردة كفي يكـ  ف افيإـ ا تيقظ  ف النك 

فابر ب بإدة  بيرة كابر أف الا ب يطفئ النإر ال كجكدة في مق ه كنف ه 
 ب بب  إ ياغؿ تف يرر كقرر أف ي  ـ  ب  يه كيبتذر مف الذهإب ل  در  

  ف منإء ال در  . اليكـ هذا يرتإح أف يريد  إف ل نه الا ب ب بب
ج يدي  تب س يظهر بإلقص  تديؿ الحيإة في بي     التفسير

الرغب  في الحيإة الهإد   الدإلي   ف افلـ ك ف الوغكط كمدـ تقدير 
كالقص  تظهر    الآدريف حيإة   هإ روإ  كالببد مف الحيإة التي تبياهإ
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أحتـ اليقظ  التي تحإكؿ أف تحقؽ رغبإتهإ  ف دتلهإ إ  أنهإ أفإقت  ف 
صراع قإ  إ بداد هإ الح ـ كأدر ت أنه   ي  نهإ تحقيؽ ذلؾ ك زاؿ ال

إر ال كجكدة في مق ه    إ تب س رغبإتهإ في الابكر بإلراح  بد  نرال
 ر به ريرتإح   رمنإء .اب ف الإرهإؽ الذم ت

رالح ـ  تدرج رهاإـ   ف   ي    (20القصة العاشرة )البطاقة 
الهند   كحإكؿ البحث مف م ؿ فب ؿ في  اير  ف ال هف  كفي يكـ 

رط بت  فعقنبه بإلب ؿ في الدإرج في إحدل دكؿ قإبؿ أحد أصدقإ ه 
الد يب إ  أنه  إف في صراع بيف ال فر لتحقيؽ أحت ه  كبيف ترؾ أه ه 
كحبيبته ر ني  ل نه في النهإي  قرر ال فر لحؿ ال اإ ؿ التي تكاجهه في 
هذر الب دة  كبدأ  ف جديد في  هن  هك يحبهإ كترؾ  إ قبؿ ذلؾ كتنإ إر 

 ر تببه كاقإر تذ ر الجإنب الج يؿ  ف حيإته ر ني  ك إف  ؿ  إ يتذ
كيت ني الرجكع  ريبإ ليتزكجهإ كي إفرا  بإ ببيدا مف القهر كالصراع    

 الفقر كالوغكط ال حيط .

يظهر  ف دتؿ القص   حإكل  الهركب  ف الكاق    التفسير
ال حيط بهإ رالب ؿ في الدإرج  دكؿ الد يب    إ تظهر الرغب  في 

كالبكز  كالرغب  في تقدير الذات  الفقر حإل  كانتهإء ال إؿ م ي الحصكؿ
مف طريؽ الحصكؿ م ي النقكد كتب س القص  ا ت رار الحيإة في 
صراع دا ـ بيف مدـ تحقيؽ الآ إؿ كالرغب  في ا  تقرار كالابكر بإلراح  
رقرر ال فر  كفي النهإي    إ في القصص ال إبق  رغب  حإل   كأ إني لـ 

 في ظؿ الوغكط ال حيط  كحإل   ف مدـ الروإ كالإرهإؽ. تتحقؽ
م ي   ررالتبني   إنت   (3GFالقصة الحادية عشر )البطاقة 
أطفإؿ كفي يكـ  إ ي ابر  إتبيش    زكجهإ ر إ ي  ك  يكجد لديه 
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بإل  ؿ  ف الحيإة الركتيني     م ي   فقرر ال فر ل ف م ي  ظ ت تب ي 
يكافؽ م ي أدذهإ  به  إ  أنه ذهب كتر هإ كتترجإر حتي   يتر هإ كأف 

تب ي كهنإ ف رت أ إ في الطتؽ أك أف تتبنى طفؿ ي   حيإتهإ بهج  
ك ركر إ  أف  إ ي  إف رافوإ لف رة التبني ك إف يريد تغيير حيإته 
كيذهب ل  إف جديد كزكج  صغيرة جديدة ت بدر كتفرح ق به  كتزكج 

  مإش  بهإ. إ ي كترؾ م ي   ب ق    ط قهإ ك 
يظهر بإلقص  مدـ القدرة م ي  كاجه  الكاق  افليـ    التفسير

كالدتؼ الدا ـ ل ابكر بإلركتيف    ظهكر الرغبإت ال إ ن  في الحيإة 
الظركؼ ال حيط  تطإردهإ كتزيد  ف  كل ف كالتبب  الإرهإؽ  ف ي الدإل

الوغكط م يهإ     يطرة  اإمر الق ؽ كالدكؼ م ي ج ي  جكانب 
لحيإة  كف رة التبني هي اف ؿ الذم  يد صهإ  ف الوغكط كالتبب ا

كيددؿ م ي حيإتهإ البهج  كال ركر  كتظهر الرغب  ال  ح  في تغيير 
الكو  الراهف ال ؤلـ كال رهؽ رتغيير حيإته  زكج  صغيرة جديدة إ  أنهإ 
تفيؽ في نهإي  القص   ف أحتـ اليقظ  ر ب ق   تدؿ م ي مدـ قدرتهإ 

 تغيير الكاق     مدـ الابكر بإلروإ كالراح .م ي 
 رال بب    إنت رأ ني   طف    (7GFالثانية عشر )البطاقة  القصة

اراء ال بب   اؿ صديقتهإ رابت إـ  فحإكلت أ هإ  نىصغيرة  ك إنت تت 
ر يدة  أف تقنبهإ بعف ظركفهـ ا قتصإدي   ي   ل غإي  كحإكلت افـ 

تحإكؿ أف تددر لهإ ببض ال إؿ لاراء هذر  تهد تهإ كقإلت لهإ أنهإ  كؼ
الد ي  فب ت أ ني  كهنإ أمطتهإ افـ د ي  قدي   كبدأت تح ي لهإ ح إي  
بهإ قصر كأ ير كحصإف كأ يرة ج ي   كأطفإؿ صغإر يرقصكف كيغنكف 
أغإني اففراح  كهنإ نإ ت أ ني  كظ ت تح ـ بإبت إـ كالد ي  الج ي   

 دا    الوحؾ.
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 ف دتؿ القص  طغيإف راف إني  تت ني دا  إ  يظهر  التفسير
    هإالحصكؿ م ي لبب  فهي بحإج  إلي إابإع الحإجإت افكلي  لدي

ابكرهإ بإلفقر كمدـ القدرة م ي   إيرة الآدريف   إ تظهر  قإرن  نف هإ 
بإلآدريف  ف ز ت هإ  كامترافهإ بعف ظركفهإ ا قتصإدي   ي   ل غإي  

غ يدؿ م ي البكز كالحإج  كظهكر الحيؿ في كرغبتهإ في اددإر  ب 
النهإي     الابكر بإلويؽ كالتبإ   رلبب  قدي    تحإكؿ أف تتدي هإ 
كمف طريؽ قص  اف يرة الج ي   كاف ير كالقصر كالحصإف هذر هي 

 اف نيإت الوإ ب  ال راد تحقيقهإ لتغيير الكاق  ال   كء بإلوغكط.

رالقهر   إنت رأ إني  الفتإة   (8GFالقصة الثالثة عشر )البطاقة 
الرايق  الج ي   تبيش في الريؼ كل ف أه هإ  إنكا يرفوكف أف ت  ؿ 
أ إني تب ي هإ ك إنكا يريدكف لهإ الزكاج كال تر  إ  أف أ إني فب ت 

يحكؿ بينهإ كبيف إ  إؿ  الذلك  ر البإ ؽ  هإال  تحيؿ لإقنإع أه 
نهت تب ي هإ كبدأت في م ؿ درا تهإ كنجحت هذر ال حإكل  ال  ت رة كأ

درا إت م يإ حتي تحقؽ أحت هإ بتحقيؽ   إن  م  ي  أفوؿ  ف 
أصحإبهإ ف إف التب يـ ب اإب  طإق   فتكح  تنظر أ إني  نهإ م ي البإلـ 

 ال حيط كال حبط إ  أف ببوه جيد إلي حد  إ.

 حإرب  افهؿ لهإ ك حإكل  تصكرهإ ليظهر بإلقص    التفسير
التب ي ي ر إنكا يرفوكف أف ت  ؿ تب ي هإ   إ تتوح  مرق   طريقهإ

رغبتهإ في الحصكؿ م ي  يإف   تقؿ   تقر يابرهإ بإلحب كتقدير 
الذات كتت نى تحقيؽ الذات  كتت ني الهركب  ف الكاق  ال حبط رطإق  
 فتكح   كاف ؿ في تحقيؽ أحت هإ كرغبإتهإ رالدرا إت الب يإ  كيتوح 
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كهذا   كالإحبإط  ف رالبإلـ ال حيط كال حبطابكرهإ بإلوغط كافلـ 
 يتوح أيوإ  ف ا ـ القص  الذم يب س ابكرهإ بإلقهر.

رال جف  في يكـ  ف افيإـ   (9GFالقصة الرابعة عشر )البطاقة 
 إنت رأ ؿ  تبيش في   إف تابر فيه ك عنهإ تبيش في  جف   يقدرهإ 

ري  كل ف في  ف حكلهإ كي دركف  نهإ ف إنت تحإكؿ أف تت ت  بإلح
ديإلهإ كمند إ كجدت فرص  ل حصكؿ م ي الحري  لتحقؽ كو  
اجت إمي أفوؿ حإكلت أف ت تغؿ هذر الفرص  كل نهإ كقبت في 
ا تغتؿ الحري  با ؿ دإطئ كفي إحدل ال رات كهي ذاهب  لب  هإ 
رالإدارم  أح ت أف هنإؾ ادص  إ يراقبهإ فعح ت أنهإ تريد  برفته 

  ه كقإلكا ا  ه رجبريؿ  ك إنت ببد ذلؾ تريد ك علت ال حيطيف مف ا
أف يراقبهإ جبريؿ حتي   تق  في أم دطع حيث أنه  إف يكجههإ ل طريؽ 
الصحيح كل نهإ ا تافت في النهإي  أف جبريؿ هك و يرهإ فحإكلت أف 
تبكد إلى الطريؽ الصحيح كادتإرت م ؿ آدر يدر م يهإ الربح كال  إن  

 ا جت إمي .
ح  ف القص  الابكر بإلكحدة كاليعس كالببد مف يتو  التفسير

الراح  كفقداف الحب كاف ف كال ند كمدـ القدرة م ي الدتص  ف 
الكو  ال يئ الوإغط رتبيش في  جف    إ أف ا ـ بط   القص  
يب س رغبتهإ في تحقيؽ اف ؿ كهك الحري  كالتد ص  ف الوغكط 

بتقدير الذات ك فهكـ بهإ  ري دركف  نهإ  تب س مدـ الابكر  ال حيط 
الذات  ندفض    مدـ الابكر بتحقيؽ الذات كفقدانهإ احتراـ الغير لهإ  
كيظهر طغيإف الديإؿ في حيإتهإ ال نهإرة ك حإك تهإ البإ    في ا ترداد 
 إ فقد  نهإ دكف جدكم ر نهإ الكو  ا جت إمي أفوؿ  كابكرهإ 

لو ير بإلفاؿ يتوح في القص  ر كقبت  كيتوح أيوإ صكت ا
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ريحإكؿ أف يراقبهإ حتي   تق  في الدطع  كافنإ افم ى إ  أنهإ   
تابر بإابإع الحإجإت افكلي  كالاإنكي  كهذا  إ ي بب لهإ الابكر 

 بإلفاؿ كيب س رغب  في تغيير حإلهإ.

رالاإرع  في أحد   (17GFالقصة الخامسة عشر )البطاقة 
ظ بإل  إف ك ف بيف هؤ ء  نإطؽ الإ  ندري  تكجد  نطق  ماكا ي  ت ت

ال  إف الذيف يابركف بإلفكارؽ الطبقي  نتيج  الفقر الاديد  يظهر 
رنإجي  الذم يج س بجكار ال كبرم الطكيؿ ك إف ياإهد  نظر ج يؿ 
ل يإرة يت ني ر كبهإ  كجد فيهإ رجؿ يدمي رأح د  صإحبهإ كقإ دهإ إ  

 إ أكقفهإ بجكار  أف أح د تكقؼ فجعة كنزؿ  ف ال يإرة ك عف بهإ مطؿ
ذا به ي قي  ال كبرم  ك إف أح د ذاهبإ لتنإكؿ الباإء    أحد أصدقإ ه كا 
نظرة مإبرة تحت ال كبرم ببد أف     صراخ طفؿ يدمي رطإرؽ  فكجد 

 كاليعس ببد أف نظر م ي هذا الطفؿ مإلـ آدر  ف الفقر كا و حتؿ

 كا أم  ؿ  ليبكالبؤس كقرر كقتهإ أف يعتي بعصدقإ ه ر صطفي   يد  نبي
كهـ بدار إيكاء حتى   يتر كا قائ ينقذكا به هؤ ء افطفإؿ كبإلفبؿ ألح

 ه ذا في الاإرع.

غ ب م يهإ في القص  الفقر الاديد كاليعس  ف دتؿ   التفسير
فكارؽ طبقي     إ ت رر ذ ر ال كبرم  ؿ هذا  –ت رار ر نطق  ماكا ي  

ظهر بإلقص  أحتـ اليقظ  يب س الوغكط الاديدة التي تبإني  نهإ كي
ر نظر ج يؿ  يت ني ر كبهإ ك  هإ أحتـ كديإؿ لـ يحقؽ رمط ت 
ال يإرة بجكار ال كبرم  كيتوح ت رار ابكرهإ بإلويؽ اـ ت رار      
صراخ كالرغب  في الابكر بإنقإذهإ  ف الكو  ال رير كالوغكط الاديدة 
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هإ آ إؿ كأحتـ تريد ريب  كا أم ائ ينقذكا به افطفإؿ   ردار إيكاء    
 تحقيقهإ.

رنإهد  في أحد اكارع   (18GFالقصة السادسة عشر )البطاقة 
ال دين  الإ  ندري   إنت تبيش رأحتـ  كهي فتإة ج ي   تحت أحد 
ال بإرم ببد رحيؿ أ رتهإ كفي يكـ  ف افيإـ كجدتهإ أ رار مجكز تدمي 

ردهإ كل ف أحتـ رنإهد  كط بت  نهإ أف تبيش  بهإ حيث أنهإ تبيش ب ف
رفوت كاتفقت  بهإ أف تزكرهإ بصف    ت رة كفي يكـ لـ تعتي رنإهد  
لزيإرة رأحتـ   بإدتهإ فدإفت أحتـ م ي نإهد كق قت ق قإ اديدا كذهبت 
لتط  نإف م يهإ فكجدتهإ  ريو  تبإني بادة  ف الصداع الذم لـ 

 كت نإهد يفإرقهإ  نذ فترة فقررت أدذهإ ل طبيب كل ف ياإء القدر 
البجكز  كهنإ صردت أحتـ بادة لحزنهإ الاديد م يهإ كظ ت تتذ ر 
اهت إـ نإهد بهإ كمطفهإ م يهإ إلي أف تزكجت أحتـ   ف تحب فابرت 

 بإلراح  كا ط  نإف   إ كجدت كظيف   ر كق   إنت تت نإهإ  نذ فترة.

تب س القص  تهديد ك دإطر الوغكط رالفتإة تحت أحد   التفسير
رم  ركرحيؿ أ رتهإ  تدؿ م ي فقداف الدمـ كال ند كفقداف الابكر ال بإ

بإف ف كا  تقرار كت ار أحت هإ في ماكرهإ م ي ا رأة مجكز بديت مف 
افـ كالابكر بإفلـ اـ نهإي  ال كت ل  يدة البجكز كالتي تدؿ م ي 
 يطرة الحزف الاديد م يهإ رصردت  هذر الصرد  هي رغبتهإ في 

قيؽ ببض أحت هإ الدإص  بإلحب كا  تقرار كفي نهإي  ا ترداد كتح
كظيف   ر كق   هذر هي أحتـ اليقظ  التي تحإكؿ أف  -القص  رتزكجت

 تحققهإ في كاقبهإ.
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 قد رالحظ   إنت راي إء   (12Fالقصة السابعة عشر )البطاقة 
 ن  ك إف  ؿ أصدقإ هإ قد  كنكا أ ر كأك د  32ب غت  ف الب ر 

إدة إ  أنهإ  إنت في انتظإر فتي أحت هإ قبؿ أف يفكتهإ يبياكف في  ب
قطإر الب ر كالزكاج كل نهإ كجدت فرص  ل  فر فقررت أف تغير   إنهإ 
كم  هإ حتى ي  نهإ البحث مف كظيف  أفوؿ كددؿ أ بر كنإس أفوؿ 
تب ؿ  بهـ كتبيش  بهـ لبؿ أحدهـ يابر بهإ كيتزكجهإ إ  أنهإ لـ 

إ كجدت كظيف  أفوؿ ك إف  ديرهإ يبإ  هإ  عب تتزكج حتى الآف كل نه
 ك  يدصـ لهإ أيإـ أك ي تإء  نهإ.

 اؿ    نآيظهر الابكر ببدـ القدرة م ي حيإة   تقرة   التفسير
بقي  أصدقإ هإ   إ يظهر افتقإدهإ ل ابكر بإل بإدة    ظهكر مدـ قدرتهإ 

غيير  ؿ م ي إابإع رغبتهإ في الزكاج كالإنجإب   إ يظهر رغبتهإ في ت
 إ حكلهإ كرغبتهإ في البحث مف كظيف  أفوؿ كددؿ أ بر كالرغب  في 
الحصكؿ م ي تقدير الآدريف لهإ كالتد ص  ف الفقر كالبكز رنإس 
أفوؿ  أظهرت انبداـ تقدير الآدريف لهإ كابكرهإ بإلكحدة كالفراغ كالبرد 

كالرغب  في  بهإ النإتب مف فقداف  اإمر الحب الداف     ف يحيطكف
الحصكؿ م ي تقدير الرؤ إء ر ديرهإ يبإ  هإ  عب    يدصـ لهإ ر  

 ي تإء  نهإ    هإ تدؿ م ي ال حإكل  الحإل   لتحيإ هذر الحيإة.
رالفاؿ   إف أح د اإب   (16القصة الثامنة عشر )البطاقة 

يحإكؿ أف ي تب ليبي  هذا ال تإب كيحصؿ م ي ال إؿ كل نه  إف   
وغط  بيف يبإني  نه إ  أنه  إف يعدذ  يبرؼ أف ي تب حرفإ تحت

أ  أف أح د مإني  ف الفاؿ في ال تإب  ك إءت أحكاله  له  هكاي  ال تإب 
ف إف يابر بإلقهر ال حيط به  ف  ؿ جإنب كظ ت افكراؽ التي  إف 

إ  أنه  إف ينإـ  ايرا ليحإكؿ أف يح ـ بإلبديد  بيوإء ال تإب فيهإ  ي تب
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في م  هإ حتى ذهب في يكـ إلي الطبيب كأدذ   ف ال تإبإت التي يع ؿ
افدكي  التي ح نت  ف حإله كرج  ي تب  رة أدرم ل ف تـ ذلؾ 

 بصبكب .
يظهر في القص  طغيإف الديإؿ كالرغب  في إابإت   التفسير

الذات كالدتص  ف الفقر كالبكز كالحر إف مف طريؽ الحصكؿ م ي 
ف الفاؿ  ر إءت أحكاله  ال إؿ  كيظهر لديهإ الفاؿ  ف دتؿ رمإني  

رالقهر  أم أنهإ تابر بعف الفاؿ يتحقهإ بجإنب ابكرهإ بإلقهر  ف 
الوغكط ال حيط  بهإ   إ تب س القص  الرغب  في الهركب رينإـ  ايرا  
ريح ـ   ف الوغكط كالقهر ال حيط بهإ  كفي نهإي  القص  رأدذ افدكي   

غكط ك حإكل  تحقيؽ كهي  حإكل    تبإدة قدرتهإ م ي  كاجه  الو
 ذاتهإ بإلرغـ  ف صبكب  تحقيؽ أحت هإ.

 تعميق عمي النتائج:
 يتوح  ف دتؿ تح يؿ قصص إدتبإر تفهـ ال كوكع  إ ي ي 

النتإ ب    نتإ ب  قيإس يتحظ إتفإؽ  ف دتؿ القصص 
الإحتراؽ النف ي  ف حيث إرتفإع   تكم الإحتراؽ النف ي بعببإدر 

 – 2الإرهإؽ البدني في تح يؿ بطإقإت  افربب  حيث م  ت القصص

18GF– 16  إ أظهر تف ير القصص لهذر الحإل  مدـ الروإ الكظيفي  
كظهر أيوإ الابكر  3GF – 20 – 14 – 4 - -2 – 1  إ في بطإقإت 

 – 9GF – 5 – 2بنقص الدمـ كال  إندة كهذا اتوح في تف ير البطإقإت 

18GF – 12F ال هني  كذلؾ في  قصص الوغكطتف ير ال ك ذلؾ م س
 – 3GF – 7GF – 8GF – 9GF – 20 – 14 – 11 – 10 – 1البطإقإت 

17GF – 16. 
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دتبإر تفهـ  كهذا ا تفإؽ بيف نتإ ب  قيإس الإحتراؽ النف ي كا 
ال كوكع يؤ د الفإ دة الإ  يني ي  لإدتبإر تفهـ ال كوكع في ال اؼ مف 

 الإحتراؽ النف ي لدم هذر ال ب   .

 :الحالة الثانية -
في  الدرا ي   تكاهإ اندفإض  ف تبإني الحإل   إنت  الحالة تاريخ

ب بب رهي التي ترج  هذا إلي  ال بإقب  ال  ت رة لهإ  ا بتدا ي  ال رح  
إت  نذ التحإقهإ بإل در   ا بتدا ي  إ  أنهإ في ي ف  ب    الريإو

إت يال رح   الإمدادي  بدأت في درس دصكصي لدم  ب    ريإو
كبدأت تحتكيهإ كت اؼ لهإ الارح إلي أف أصبحت تحصؿ م ي حنكن  

الدرج  النهإ ي  في الهند   كالجبر  كت نت  نذ ذلؾ الكقت أف تب ؿ 
ي  ادتإرت في ك  در   كبإلفبؿ حين إ انتهت  ف درا   ال رح   الاإن

رغبإت ا لتحإؽ بإل  يإت   ي  التربي  رابب  مإ    اـ ابب  التب يـ 
  ريإض افطفإؿ ك ج كمهإ لـ ينإ ب   ي  التربي  كلذا اف إ ي اـ   ي

الرغب  الاإلا  ك إف  اهكد لهإ بإلدق  في إنتإج الك إ ؿ التب ي ي   تحققت
تبإ  هإ    افطفإؿ دتؿ التربي  الب  ي  إ  أنهإ بدأت  كح ف طإلب  كهي

 تبإني  ف الآ ـ ال  ت رة بإلقكلكف كبدأت تتغيب ب بب افلـ مف ال  ي 

 م ي بيف الحيف كالآدر كهذا  إ يوإيقهإ دتؼ م ي فه إ كالديهإ مف أ إ

كيجب هإ تتاإءـ حين إ ترم فتإة  قب   م ي الزكاج بإلرغـ  ف  قكلهإ حد
  بإنإتهإ  ف الفراغ البإطفي الذم تريد    ه بفإرس افحتـ.

 :الدرجات التائية عمي مقياس الإحتراق النفسي -1
  29الإرهإؽ البدني 
  72ط ال هني  الوغك 
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  72مدـ الروإ الكظيفى 

  72فقداف ال  إندة 

   79الدرج  ال  ي 

كتبد الدرج  ال  ي  درج   رتفب  تدؿ م ي ال  تكم ال رتف   ف 
 الإحتراؽ النف ي لدم الحإل .

 وتفسيرها: (TAT)الاستجابات عمي إختبار تفهم الموضوع  -2
بؿ  غير رالبزؼ  الكلد الصغير رب   (1القصة الأولي )البطاقة 

درا   ب بب  ارة اناغإله بإلبزؼ م ي آل  ال  إف كدا  إ  إ النإجح في 
ناغإله مف م ؿ كاجبإته بإل  إف  إتقكـ أدته ال برل ربتبنيفه  ب بب 

كلهذا قررت أدته   ر ال  إف حتى ي تطي  أف ينجح في درا ته 
إ كيصبح  هند إ نإجحإ  اؿ أبيه  كل نه رآهإ كهي تعدذ ال  إف كترجإه

 لتتر ه ككمدهإ بتح يف   تكار في ال در  .

  تكاهإ الدرا ي حين إ  إنت  ندفإضإ القص   ف يتوح  التفسير
في ال رح   ا بتدا ي  كهذا  إ ذ رته في تإريخ الحإل  كا تبدلت الحإل  

رتقكـ أدته ال برل بتبنيفه  حيث ذ رت  ف قبؿ أف دا  إ  إ  رافـ  ب
بادة ل حفإظ م ي كقتهإ كالج كس لفترات   إنت أ هإ تكبدهإ كتبإقبهإ

الكاجبإت ال در ي  بين إ  إنت تفوؿ هي ال بب  كم ؿ لت تذ إر طكي  
كلهذا حؿ رال  إف   حؿ رد يتهإ    إ تب س القص  الرغب  في تح يف 
الكو  الحإلي لهإ رليصبح  هند إ نإجحإ    إ يدؿ م ي مدـ روإهإ 

فب  كالكمد في نهإي  القص  مف كوبهإ كم  ت التكحد    ن كذج ا
  حإكل  الروإ كالتبإيش    الكاق  ال  يء بإلوغكط.
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ريإ  يف   إنت رمنإيإت  تريد أف   (2القصة الثانية )البطاقة 
تتزكج أبنتهإ ريإ  يف    ي يدؼ منهإ الببء ك ي تط  ف م يهإ 
ك إنت يإ  يف تحإكؿ أف تقنبهإ أف   تقب هإ ليس فقط في أف تتزكج 

في أف ي كف لهإ ذات كدكر في الحيإة كأف يتبني ذاتهإ جيدا حتى  كل نه
ت كف في إ ببد زكج  نإجح  كأـ نإجح  فطفإؿ أ كيإء يروي منهـ 

 ر كق   اؿ افـ كافب كانتهي النقإش حين إ  كظإ ؼ كلياغ كا ال جت  
 قإ ت منإيإت ت ص ص افإهإ ك  تروي مف قكؿ يإ  يف.

ل  يإ    لتحقيؽ الذات ك حإكل  تظهر القص   حإك   التفسير
داد ي  بهإ صرامإت بينهإ كبيف ال جت   كبيف ال كوكع رافـ  هذر 
الصرامإت هدفهإ تحقيؽ الذات لترتوي مف نف هإ كل ف بت أ ؿ   إ 
تكوح القص  آ إؿ كأحتـ تراكدهإ في تحقيؽ ال بإدة مف طريؽ الزكاج 

نجإب افطفإؿ كتربيتهـ تربي    ي     إ تظ هر  حإك تهإ البإ    دادؿ كا 
كتظهر أيوإ رغبتهإ في  –ال نبد   –نف هإ لتبيد الاق  بينهإ كبيف ذاتهإ

أف يقدرهإ ال جت   كيروي منهإ   إ تكجد  حإكل  إ قإط  إ تابر به 
 في اديد   ف النقص الذم تبإني  نه في حيإتهإ كي بب لهإ وغط

   تابر أنهإ  حرك  أحت هإ بإنجإب أطفإؿ لهـ قدرات قكي  ركهذا  إ
 نه  ككظإ ؼ  ر كق  تب س الابكر ببدـ الروإ مف كظيفتهإ   إ 
تب س الصراع بينهإ كبيف افـ لبدـ قدرتهإ م ي إروإ هإ كالبداء 

 الداد ي تجإههإ.
رتهإكف   ا ه   اؿ أم رجؿ  ف   (4القصة الثالثة )البطاقة 

ته ف إف دا  إ  إ الرجإؿ يابر رأارؼ  دا  إ بإلغركر كال بريإء نحك زكج
زكجته  ك بإدة  ؿ الن إء تقكـ لي ي بإلتهإكف في   لي يريدطئ في حؽ 

الحصكؿ م ي حقهإ  ف أجؿ أف ت ير الحيإة كيبيش أبنإءهإ الاتا  في 
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ف إنت دا  إ تحإكؿ أف ترويه كهك   يبإلي ك  يهتـ ك إف دا  إ    أ إف
هإ  إنت تبذؿ  ؿ يته هإ بإلتقصير في أداء أدكارهإ  بإلرغـ  ف أن

 جهدهإ  كدا  إ  إنت تدمك إلي الله أف يابر بهإ أارؼ كيقدرهإ.

تب س القص  الابكر ببدـ الروإ كالحإج  إلي اف ف   التفسير
النف ي  كالرغب  في حيإة  ت إف     إ تظهر  اإمر النقص كال هإن  
كالابكر ببدـ تقدير الذات كالابكر بعنهإ تتهإكف في حقكقهإ هذر 

اإمر تدؿ م ي الابكر بإلدكني  كأنهإ أقؿ  ف الآدريف   إ تظهر ال 
الحإل   في الحيإة بهدكء   إ يظهر بإلقص  لجك هإ إلي الله دا  إ  رغبتهإ

كصحكة و يرهإ كفي نهإي  القص  ريابر بهإ كيقدرهإ  هك الح ـ ال راد 
 تحقيقه بتقدير الذات ك دهإ بإلدمـ كال ند.

رالقوي   مإدت رأحتـ   ف يك هإ   (5القصة الرابعة )البطاقة 
في الب ـ إلي ال نزؿ فبدأت في القيإـ بإمداد الغداء لزكجهإ ر ح كد  
كحين إ فرغت  نه ذهبت ل ي تنإدم م يه  ف   تبه ف إف يقكـ بدرا   
أحد القوإيإ التي  كؼ يتراف  منهإ غدا في ال ح    كهي قوي  رأم 

ـ تريد تهد ته حتى   يؤار ق قه مإـ  بيرة تاغؿ  ؿ النإس ك إنت أحت
م ي أدا ه في ال ح    كبإلفبؿ اجبته كقرأت له آيإت  ف القرآف هدأته 

 كبدأ في  كاص   م  ه بجد كاجتهإد.

تب س القص  الرغبإت كاف نيإت بتحقيؽ حيإة هإد     التفسير
  تقرة بجكار الادص الذم ي إندهإ كتحإكؿ أف توحي  ف أج ه ل ي 

ة   إ يظهر في افحداث رجكمهإ الدا ـ إلي الله ك يطرة ت ت ر الحيإ
الو ير م ي ا تجإبتهإ كالإي إف بإلله رتريد تهد ته  رحتى   يؤار ق قه 

 م ي أدا ه  تب س ابكرهإ بإلق ؽ نتيج  الوغكط الكاقب  م يهإ.
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رالصديؽ  دا  إ  إ  إنت تابر   (15القصة الخامسة )البطاقة 
ي كجكد صديؽ لهإ  إنت تابر بإف إف ك إف ر  إح  بإلدكؼ كل نهإ ف

هذا الصديؽ رأ إ    يحإكؿ إابإع رغبإتهإ دإص  رغبتهإ في الإح إس 
باقتهإ بنف هإ كتقديرهإ لذاتهإ كابكرهإ بإ حتراـ ف إف يتنإقش  بهإ في 
 اير  ف ال كوكمإت الدإص  بب  هإ كياجبهإ م ي إتقإف الب ؿ حتى 

  إف يابرهإ بإف إف.تقدر  ف قبؿ ال دير كهذا  إ 

ال اإمر الصريح  ل دكؼ  ف مدـ تقدير  القص  تب س  التفسير
ب فهك هإ مف ذاتهإ كمدـ ابكرهإ بإف ف  ال تدني كابكرهإ لهإ ال جت  

كابكرهإ  بإلنفس بإلاق  الإح إس مدـ    بإلوكوإء ال  يء ال جت   هذا
كف جهدهإ ك  الدا ـ ببدـ تقديرهإ لذاتهإ كأف ال حيطيف بهإ   يقدر 

يحتر كنهإ با ؿ  قبكؿ كتابر ببدـ تقدير رؤ إ هإ لهإ كلديهإ آ إؿ 
 كأحتـ في كجكد  ف يابرهإ بإف ف كالتقدير.

البرد  أيإـ رأيإـ البرد  في يكـ  ف  (11السادسة )البطاقة  القصة
أدت الريإح الاديدة إلي توإرب أ كاج البحر ببد أف  إف هإد إ  القإرس

أف ي ترج  رأ ير ذ ريإته في هذا ال  إف    حبيبته نهي   إلى أدم   إ
هي  ندفب  ك تهكرة في قراراتهإ إ  أنهإ طيب  فحيث أف ادصيتهإ اإ رة 

الق ب كحنكن  كهي التي دا  إ ت تص غوب أ ير كلذا ي جع إليهإ دا  إ 
إ  أنه تر هإ ببد فترة نظرا لظركفه ال إدي  القإ ي  تزكجت اـ تب ؽ 

 ي رإي إف  كطإب ق به لهإ ل ف توإرب أ كاج البحر جب ه بعدرل ت 
يتذ ر نهي  رة أدرل كتذ ر    إتهإ التي  إنت تبإلب مصبيته كغوبه 
ك إف يارب  ف يديهإ الاإم الذم ي إمدر في زيإدة تر يزر في م  ه 

 الصبب.
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يظهر بإلقص  صراع قكم دادؿ النفس     توإرب في   التفسير
ف ال كوكع رالحبيب      حإكل  فإا   لي ت ـ ال اإمر كدكؼ  ف فقدا

الصدع النف ي ال حطـ     الاكرات دادؿ النفس يدؿ م يهإ رريإح 
اديدة  رتوإرب أ كاج البحر  ببد أف  إف رهإد إ  يدؿ م ي رغب  في 
ا  تقرار فهي في صراع دا ـ بيف ذاتهإ كبيف الظركؼ ال حيط  بهإ 

 توحتكة الظركؼ ا قتصإدي  كالتي تا ؿ وغطإ  بيرا    ظهكر ق 
رظركفه ال إدي  القإ ي   رتر هإ  كهي هنإ تت ني ا تبإدة الح ـ   ف

الج يؿ كالرغب  في ا  تقرار بدكف وغكط كلديهإ  حإكل  ل تدفيؼ مف 
نف هإ بعنهإ  قبكل  ك قدرة اجت إميإ كنف يإ فهي تح ـ بتقدير الذات 

 كتحتإج الدمـ  ف ال حيطيف.
رالحيإة   إف رم ي  اإبإ  اؿ أم   (14)البطاقة القصة السابعة 

اإب يح ـ بعنه يحقؽ آ إله كل ف الظركؼ التي  إنت تحيط به  إنت 
تحط ه كبإلرغـ  ف هذر الظركؼ إ  أنه  إف يابر أف هنإؾ أ ؿ  إ 
ك إف يف ر في أف يترؾ ال جإؿ لهذا اف ؿ ل ي ي ر مبر حيإته ف إف 

ى يابر بقي ته الذاتي  كيابر بقبكله م ي يريد تغيير حيإته  إ    حت
لدم ال حيطيف به كتقديرهـ له كبإلفبؿ ظؿ يب ؿ بجدي  إلي أف تحقؽ 

   .ا ؿ  إ يريدر كتزكج كانتقؿ ل نزؿ ك 
تكوح القص  رغبإت دفين   إ ن    ابكري  لتحقيؽ   التفسير

ال بإدة كالروإ كتحقيؽ ببض الآ إؿ. كالرغب  الحإل   في ترؾ الب ؿ 
   الب ؿ ال حيط ال  ئ بإلوغكط كمدـ التقدير أك ال  إندة  فهذر ك جت

ظركؼ  حبط   حط    كتظهر الرغبإت الاديدة في تحقيؽ كتقدير 
الذات كالقبكؿ  ف ال حيطيف  كفي النهإي  أ ؿ حإلـ في ا  تقرار 

 كالنجإح في الب ؿ كتعايث  نزؿ.
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إبراهيـ  أب رالبإلـ الآدر   إف ر  (15القصة الثامنة )البطاقة 
   في أ إف كفي يكـ  ف افيإـ حدث أ ر  حزف شيبف رة  بيدة ت

تكفي إبراهيـ في حإدث كل ف ظ ت ركحه  تب ق  بيف مإل يف مإل نإ هذا 
كالبإلـ الآدر ل ي تط  ف م ي اف رة ك إنت ركحه دا  إ تحإكؿ أف 

 ط  ف إبراهيـ أك إط  نت ركحه م يهـا تحإفظ م يهـ كتح يهـ كمند إ
أدر ت ركحه أف الكقت قد حإف لي تريح كيذهب إلي البإلـ الذم تنتهي 

 إليه ركحه.
يظهر دتؿ القص  الابكر بإلبدكاف كمدـ الروإ مف   التفسير

  -ال كوكع رافب كافـ  كرغب  أحده إ  كل ف بقإيإ  ف رافنإ افم ى 
يهإ الو ير  تدامبهإ في أف تح ـ بعف هذر الركح لـ تذهب   إ تظهر لد

رغب   إ ن  في حيإة  بيدة كآ ن  كل ف ابح الفقر كالحزف كمدـ الروإ 
ي يطر م يهإ كلديهإ  حإكل  بإ     ف افحتـ في تحقيؽ حيإة   تقرة 

 بدكف وغكط.
رالرفإهي    إف رح إـ  يتذ ر   (19القصة التاسعة )البطاقة 

رب  ف الجك الذم يبيش فيه قبؿ أف ينتقؿ إلي   إف   نه الجديد بإلق
م  ه  فنه  إف يريد   ف قريب  ف الب ؿ حيث أف راتبه صغير ك  
ي إد ي فيه طكؿ الاهر أك  ؿ اهر كل ف  إف دا  إ ي رح كيتديؿ أف 
ي  ف م ي النيؿ كير ب  يإرة فإره  كيتزكج  ف اإب  غني  ت إمدر في 
حؿ  اإ  ه أ  أنه  إف يفيؽ م ي صكت ز ت ه في الب ؿ كهـ يات كف 

. بصف     ت رة  ف طإبكر البيش كغ ك أ بإر الفإ ه  كال حكـ
يتوح  ف القص  ال بإنإة كصبكب  البيش دادؿ هذا   التفسير

تحيإ دتله الحإل  كتب س القص  الابكر بإلبكز كالحإج   الذم ال جت  
كمدـ القدرة م ي تحقيؽ افهداؼ كالآ إؿ كالرغب  في ترؾ الحإور ب ؿ 
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 إف آدر رب إ يتحقؽ فيه  ؿ افهداؼ التي لـ  إ فيه كا نتقإؿ إلي  
تحقؽ   إ أف الحإل  لديهإ ابكر دا ـ بعف الحيإة كهـ فهي تت ني حيإة 

الزكاج  اـ  -ال  ف -ال يإرة -مإجزة مف تحقيقهإ كالكصكؿ إليهإ رالغني
تفيؽ  ف أحت هإ م ي وغكط ال جت   ال حيط التي تحإصرهإ   إ 

 قص الدمـ كترغب في حيإة  كي .يجب هإ تابر ببدـ اف إف كن

رالصداق   درج جكرج  ف م  ه   (20)البطاقة  العاشرة القصة
ك إف ينتظر ز ي ه مإدؿ ل ي يذهب إلي  حؿ في ال كؿ القريب ل ي 

ته إ كل ف جكرج تبرض ل رق  ال حفظ  إياترم  ؿ  نه إ هدي  لزكج
يت ني أف  في طريقه    مإدؿ ل  كؿ كاوطر لبدـ اراء الهدي  التي  إف

كقكفهإ بجإنبه في  ؿ ك يقد هإ دتؿ هذا اليكـ فنه يقدر جهكد زكجته 
افز إت التي ي ر بهإ حيث أنه يبإني  ف الإه إؿ  ف  ديرر في م  ه 

ككمدهإ بعنه  يحور لهإ  ربرغـ أنه يبذؿ  ؿ الجهد إروإء لو ير 
 الهدي  في الاهر القإدـ ببد قبض ال رتب.

إح إ هإ بإلبكز كالحإج  ال  ح   تب س في القص   التفسير
الاديدة إلي ال إؿ كابكرهإ بويإع ج ي  الآ إؿ ب بب  كء الظركؼ 
ا قتصإدي  كال حإك ت لتحقيؽ حيإة  بيدة إ  أف البكز كالفقر كالقهر 
ي يطركف م ي افحتـ فهي تابر بإلتبإ   كتفاؿ في ال صإلح  بيف 

   تب س أف  ؿ  إ ترغب نف هإ كبيف ال جت   ال حيط  رتبرض ل  رق
فيه  ف اف ف كال  ين  كا  تقرار كال  إندة كالتقدير غير  حقؽ كيهدـ 
مند ظهكر الوغكط فإل جت   ي رؽ أحت هإ ك  ياب  حإجإتهإ كابكرهإ 
بإلروإ كيظهر الو ير  رة أدرل في نهإي  القص  كل ف  به أيوإ 
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رهإ ك  يكجد  ف إح إس بإ وطهإد  ف الرؤ إء كأنهإ  غ كب  م ي أ 
 يقدرهإ أك يقدر جهكدهإ في الب ؿ.

رأ  إء  قإ ت رأ  إء  في   (3GFعشر )البطاقة  الحادية القصة
يكـ  ف افيإـ  ف نك هإ  فزكم    رم  إلي غرف  أبنإ هإ  ي تط  ف 
م يهـ  بإدتهإ  كل نهإ  إنت اديدة الدكؼ كالق ؽ م يهـ لدرج  أنهإ 

بكع  ي يؤ د لهإ أنهـ أصحإء ك إف هذا بهـ ل طبيب  ؿ أ  تذهب  إنت
 إف يرفض  ؿ هذا الق ؽ كقإؿ لهإ  رة أنه  الذم رصإلح  زكجهإ يوإيؽ

ي اؿ ال  ط  في البيت ك كؼ يع رهإ ببدـ فبؿ ذلؾ فنه تبب نف يإ 
ك إديإ  ف  ؿ ذلؾ  أ  أنهإ بدأت ت تديف  ف جيرانهإ لتذهب ل طبيب 

  إ هي.دكف م ـ رصإلح  كا ت رت في ق قهإ  
الحيإة هنإ تحتكم م ي مدـ القدرة م ي  كاجه  الكاق    التفسير

افليـ  كمدـ الابكر بإل بإدة كالدتفإت الدا    كالابكر بإلنقص كالبكز 
  إ كتظهر هنإ الرغبإت ال إ ن  في أف تحيإ حيإة  كي  ت بد فيهإ ب ؿ

  حكلهإ ك يطرة  اإمر الق ؽ كالدكؼ م ي ج ي  نكاحي حيإتهإ دإص
النكاحي ال إدي  التي توطرهإ لت تدان  حتي تبيش حيإة دإلي   ف 
الق ؽ فت يكجد لديهإ أم ائ ي فيهإ    إؿ ك  روإ ك   بإدة ك  
تقدير. كيظهر رفوهإ رل   ط   لرؤ إ هإ في الب ؿ ريع رهإ  مدـ 

 التقدير أك ال  إندة.
إ ط بت رالقص   في لي      (7GFالقصة الثانية عشر )البطاقة 

رد كد   ف كالدتهإ رأ ني   أف تركم لهإ قص  قبؿ أف تنإـ كيبدك أف 
د كد  ند ج  ت إ إ    أحداث القص  التي تركيهإ أ هإ لهإ ك إنت د كد 

 إ داد هإ بتتديؿ أنهإ كاحدة اجإم   ف أبطإؿ القص  ي  نهإ أف تبكح 
يجإبي  نحك  ؿ ائ   انتهت القص  كنإ ت د كدك  ف  اإمر   بي  كا 
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كظ ت تح ـ ب بر   غير  ت إف   أ  أف ج ي  افطراؼ قرركا أدذ هدن  
 حتى ي تريح الج ي  اـ يبدءكف في  نإقا  ال كوكع دكف منؼ.

 -بيف النفس كال كوكع رافـ دا ـ بإلقص  صراع يظهر  التفسير
ال جت   ال حيط     ظهكر  حإك ت ديإلي  لتابر بإلاجإم  ل كاجه  

حيط بهإ كالصراع بيف  اإمرهإ ال  بي  كهي غير راوي  الكاق  افليـ ال 
منهإ كبيف رغبتهإ الإيجإبي  في تحقيؽ ذاتهإ رالهدن   رغبتهإ في الراح  
 ف الوغكط ال حيط  حتى ت تطي   كاص   م  هإ با ؿ تروي منه 
كيروي منه رؤ إ هإ الذيف تتصكرهـ  بهإ في  بر   تح ـ بعدذ هدن  

 .كراح   ف  بإ  تهـ لهإ
رال  تقبؿ  تح ـ رريرم    (8GFالقصة الثالثة عشر )البطاقة 

طكؿ حيإتهإ ب  تقبؿ أفوؿ فقد  إنت تريد أف تابت ذاتهإ في ال جت   
الذم تبيش فيه ك إنت تريد أف ي كف لهإ   إن  ك ط النإس كرغـ  ؿ  إ 
يحدث ف إنت تابر أيوإ تح ـ به صبب الكصكؿ إليه كلهذا  إنت 

لله أف ي إمدهإ في تحقيؽ  إ يت نإر ك إنت دا  إ تقكؿ دا  إ تط ب  ف ا
يإريت  ؿ ائ ي ير كفؽ  إ أريد كببد فترة بدأت تابر بتح ف الكو  
إلي أف جإء لهإ  دير حكلهإ ل تحقيؽ  رة فقررت م ؿ ط ب نقؿ ل  إف 
آدر كنجحت في هذا كمإات في  تـ ببد ذلؾ ك إف النقؿ هك ال نقذ 

  ف تب ؼ ال دير.
يظهر بإلقص  أحتـ بإ    كرغب  في تحقيؽ   تقبؿ   رالتفسي

ك ط ال جت   ال حيط ك فهك هإ   قدرة لي ت بعنهإ الدا ـ لابكرهإ أفوؿ
مف ذاتهإ  تدني ب بب مدـ التقدير  كلديهإ رغب  في تقدير الذات رتريد 
أف تابت ذاتهإ  كلديهإ متق  طيب  بإلله فكجكدر دا ـ لديهإ في حيإتهإ 

تجإب  دمكاتهإ بتحقيؽ اففوؿ في  ؿ ائ في حيإتهإ أ  أنهإ كتنتظر ا 
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 لـ تصؿ حتي الآف إلي  إ تت نإر كلديهإ رغب  في تغيير   إنهإ رالنقؿ 

بإلروإ مف حيإتهإ كم  هإ كبتقدير ذاتهإ كبإلتإلي ي  نهإ تحقيؽ  لتحظي
 ذاتهإ.

رالبكاطؼ   إنت رنكرا    (9GFالقصة الرابعة عشر )البطاقة 
 يؿ مكاطفهإ نحك اإب يدمي ركليد  كل نهإ  إنت تبرؼ جيدا فتإة ت

ظركفه كأف هذر الظركؼ   تنإ ب أ رتهإ كل نه  إف دا  إ يطإردهإ 
  تق  في الدطع فقررت أف حتى كأيوإ  إف و يرهإ يطإردهإ كينبههإ 

تب ؿ    افطفإؿ ال روي حتى تتذ ر نبـ ربهإ م يهإ كأف ربهإ مإفإهإ 
 كيرزقهإ ك إنت تت ني أف تتح ف الظركؼ كتتزكج كليد ف هذر اف راض 

 بإفيف    روي كبدأ كليد يح ف  ف أكوإمه بتحقيؽ ح  ه  أطفإؿ الله
كالبدء في  اركع جديد نإف  له كل ف حكله كتزكجإ إ  أف نكرا قررت 

 مدـ الإنجإب دكفإ  ف إنجإب أطفإؿ  روي بصف   ز ن .

غير  ابب  كتراكدهإ   ف دتؿ القص  تظهر رغبإت  التفسير
أحتـ بت كيف أ رة  بيدة تدفؼ منهإ الوغكط التي تابر بهإ كقربهإ 
 ف ربهإ يحر هإ رافنإ افم ى  يب ؿ م ي أ  تق  في الدطع  كدتؿ 
القص  يظهر الابكر بإلنقص كمدـ الروإ كمدـ تحقيؽ الح ـ بت كيف 

دكؼ  ف أ رة   تقرة أك تحقيؽ ا  تقرار  بجإنب ظهكر  اإمر ال
م يهإ  ف رقررت مدـ الإنجإب  بجإنب  ت يطر التي ال  تقبؿ ك ف الحيإة

الق ؽ  ف إنجإب أطفإؿ  بإقيف  اؿ الذيف تب ؿ  بهـ في الركو  نظرا 
 ل قإرنتهإ لقدرات هؤ ء افطفإؿ كافطفإؿ البإدييف.

ريكـ مإدم  في صبإح   (17GFالقصة الخامسة عشر )البطاقة 
قإـ  ؿ  ف رأح د كمإدؿ ك صطفي ك ح كد يكـ مإدم  ف الب ؿ 
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فقإـ ببوهـ بح ؿ افاقإؿ كالببض الآدر  اليكـ  هذا في بب  هـ كصتح 
ؽ  ك إف  ؿ ك بتنظيؼ ال  إف ك إف هنإؾ  ف يتإب   ير الب ؿ أنه رفإر 

أف و ير  ؿ فرد يقظ بداد ه كيحاه م ي القيإـ بب  ه ككاجبه  يبني هذا
 ي  لكظيف  أ بر كأريح.م ي أ  ؿ كجه كهنإ ترقي الج 

القص  رغب  دفين  في النفس مف طريؽ افنإ  في يظهر  التفسير
إلي تح ف الحإل   ف الفقر كمدـ  النهإي  في يؤدم أف يحإكؿ الذم افم ى

الروإ الكظيفي كفقداف الدمـ كتقدير الآدريف يظهر    مدـ روإهإ مف 
 إ تبدني م  هإم  هإ ريح ؿ أاقإؿ  رتنظيؼ   إف  دليؿ م ي إح إ ه

تقبؿ الذات كمدـ تقب هإ للآدريف في  جإؿ  كمدـ الب ؿ لهذا ك رههإ كدكرهإ
 الب ؿ.

رالدتؼ  في يكـ  ف   (18GFالقصة السادسة عشر )البطاقة 
افيإـ تاإجرت نجتء    أبنتهإ    ي كااتد الدتؼ بينه إ فتر ت 

غوبهإ في حيف  إنت نجتء في  إ ؿ      ي أ هإ كنزلت إلي أ فؿ
كاكرتهإ  إنت تتحؽ    ي لت  ؿ  بهإ الحديث ف قطت نجتء  ف 

تفإجئ    ي ب قكط نجتء فجرت نحكهإ ب رم  كح  تهإ ل الدرج أم ي
لكالدتهإ  ف حزف كأ ي   ببتهكهي تنظر إليهإ ببيف الندـ م ي  إ 

 كاقإء.

يظهر بإلقص  إح إ هإ ببدـ قدرتهإ م ي التكاصؿ      التفسير
الرؤ إء في الب ؿ كالابكر بإلغصب ال  ت ر  ف  –فـ ال كوكع را

الحإؿ القإ ـ كمدـ الروإ كالغوب  ف الظركؼ ال حيط  كالاكرة ال إ ن  
الرؤ إء   –ب بب وغكط الحيإة كالب ؿ تنصب م ي ال كوكع رافـ 

كابكرهإ بفقداف ال ند كمدـ اف ف  كلذا ف ديهإ رغب    ابكري  في 
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في ال اإ ؿ ر قطت  ف أم ي الدرج  كلديهإ  تحطيـ ال كوكع رال بب 
ابكر ربإلندـ     تديتت مدكاني  قإ    كل نهإ  إ ن  تقؼ مند حد 

 النظر ل ـ بحزف كأ ي كاقإء.

رزكج  افب   إنت ر بإد    (12F )البطاقة عشر السابعة القصة
كاقف  ك إنت زكج  أبيهإ ر بدي   تقؼ كرا هإ كت ف لهإ  اإمر الحقد 

هي  فنهإ تريد أف ي كف زكجهإ لهإ فقط دكف أف ياإر هإ أحد كال را
اهت إـ زكجهإ ك إنت دا  إ  بدي  تف ر في طرؽ ل تد ص  ف  بإد 
ببإدهإ  ف البيت فقررت أف تزكجهإ لرجؿ ي برهإ ب اير ل ي يحطـ  كا 

  أف  بإد هربت  ف البيت إق بهإ كيحب هإ في البيت ك  تدرج ل ب ؿ 
بي  ديري  بهإ حوإن  ل نهإ لـ ت  ـ  ف أذل كذهبت ل ب ؿ في ج 

 ز ت هإ كرؤ إ هإ إلي أف قررت ال فر كالببد   ي  مف هذا ال  إف.

تظهر القص  الابكر بإ وطهإد ك راهي  ال حيط  لهإ   التفسير
   إ تظهر رغبإت مدكاني  ل ب كزكجته كأنهـ ي رهكنهإ كيحقدكف م يهإ

يج   ارة الوغكط كدكفهإ  ف ال  تقبؿ ببدـ اف ف كا  تقرار نت كالابكر
ال جهكؿ كال ظ ـ في ا ؿ رافب القإ ي كزكجته القإ ي  كلديهإ نظرة 
تاإؤ ي  كيدفبهإ ديإلهإ إلي الهرب  ف ق كة الكاق  كوغكطه ال  ت رة 

 بهإ ال حيطيف تقدير إلي آ إؿ كأحتـ كردي  كل ف ابكرهإ بإلنقص كمدـ

كفي النهإي  يدفبهإ الديإؿ إلي الهرب كدصكصإ ز ت هإ كرؤ إ هإ  لهإ 
 ف كاق  تدي ت  ف قبؿ أنه  نقذ لهإ رج بي  ديري   رحوإن   كل نهإ لـ 

 ت  ـ  ف أذم ز ت هإ كرؤ إ هإ.
رالفراغ البإطفي  تبيش   (16القصة الثامنة عشر )البطاقة 

 ف الدرا   كالب ؿ ف إنت تبطي   إ    حيإة ببد مإطفي فراغ في رنب   
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تهإ ل درا   كالب ؿ كفي النهإي  كجدت نف هإ فإرغ  هإكي   ف  ؿ كق
قد  هك إنت دا  إ تابر أن  ي   أايإء م يهإ  ر  إ  ؿ أف ككجهت الدادؿ
 إ هك أ كأ ك إنت تقوي كقتهإ   ه في الب ؿ كهي تابر أف  ؿ  يعتي

 هذا دكف جدكم كأف  ؿ الجهد ال بذكؿ   أحد يقدرر أك ي إف هإ م يه.
يظهر بإلقص  تببير حقيقي مف افلـ الدفيف دادؿ ذاتهإ   التفسير

كابكرهإ ببدـ القدرة م ي تحقيؽ ذاتهإ كابكرهإ ببدـ القدرة م ي تحقيؽ 
 أحت هإ كآ إلهإ    ابكرهإ ببدـ تقدير ال جت   لهإ كابكرهإ بإلفراغ

مترافهإ بعنهإ رفإرغ   هإكي    ف الدادؿ دليؿ م ي ابكرهإ إ أ إ البإطفي
ني  كمدـ تقدير الذات  كاء  ف داد هإ أك  ف ال جت   ال حيط بهإ بإلدك 

كهي فإقدة ل اق  في  ؿ  إ تفبؿ فت فإ دة  ف الب ؿ ك   ف الدرا   
حت إؿ كالحيإة دا  إ ت دهإ ب ؿ  إ هك  يئ فإل  تقبؿ  جهكؿ ك ظ ـ ك  ا 

نه  ي كف أ كأ  ف الحإور الذم تبياه ف ديهإ ابكر ببدـ الروإ إ
 كالويإع.

 تعميق عمى النتائج:
يتوح  ف دتؿ تح يؿ ا تجإبإت الحإل  م ى بطإقإت إدتبإر 

 تفهـ ال كوكع  إ ي ى 
تتفؽ نتإ ب تف ير تح يؿ هذر ا  تجإبإت    نتإ ب  قيإس 

  إ    الإحتراؽ النف ي  ف حيث إرتفإع   تكل ا رهإؽ النف ي البدنى
أف هذر الحإل  تبإنى    إ  9g, f, 3gf, 2ظهر  ف دتؿ تف ير البطإقإت 

بإ ت رار  ف الآ ـ التى ي ببهإ القكلكف البصبي لديهإ كبإلفبؿ تبإلب 
 حإل  كهذا  إ أكوحته الحإل  فى التإريخ ال روي ل   لدل طبيب

كم  ت القصص ارتفإع   تكم مدـ الروإ الكظيفي   إ في تف ير 
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. 3GF – 7GF – 8GF – 9GF  17GF – 12F – 16 – 15 – 2 – 1بطإقإت 
كأيوإ ظهر  ف دتؿ هذر ا  تجإبإت لهذا ا دتبإر ارتفإع   تكم 

 – 14 – 11 – 5 – 2 – 1الابكر بإلوغكط ال هني  كذلؾ   إ في بطإقإت 

15 – 19 – 20 – 7GF – 9GF – 12F. 

كبينت ا  تجإبإت م ي البطإقإت ارتفإع   تكم الابكر بفقداف 
 – 3GF – 20 – 19 – 14 – 11 – 10 – 4ال  إندة كهذا في بطإقإت 

17GF – 18GF   كهذا ا تفإؽ بيف أببإد  قيإس الإحتراؽ النف ي
كالإ تجإبإت م ي بطإقإت ادتبإر تفهـ ال كوكع إن إ يؤ د ارتفإع 
  تكم الإحتراؽ النف ي لدم الحإل  كتابت بهذا فبإلي  افداتيف في 

 البحث.ال اؼ مف   تكم الإحتراؽ النف ي بعببإدر افربب  في هذا 

 الحالة الثالثة: -
 :الدرجات التائية عمي مقياس الإحتراق النفسي -1

  72الإرهإؽ البدني 
 72مدـ الروإ الكظيفي 
   72الوغكط ال هني 

  72نقص ال  إندة كالدمـ 

   82الدرج  ال  ي 

كارتفإع الدرج  ال  ي  في هذا ال قيإس يدؿ م ي ارتفإع   تكم 
 الإحتراؽ النف ي لدم الحإل .
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 وتفسيرها: (TAT)ات عمي اختبار تفهم الموضوع الاستجاب -2
  رالآ إؿ   يظهر رأي ف  كهك لديه (1القصة الأولي )البطاقة 

الرغب  ال  ت رة في البزؼ فنه  إف يريد أف يهرب  ف جك الدتفإت 
كال اإحنإت ال  ت رة بيف كالديه  لدرج  أف  ؿ  نه إ  إف ي بب للآدر 

 ف إف يددؿ غرفته كيغ قهإ م ي نف هبعقذر افلفإظ  كهذا   يرويه 

يطغي صكت البزؼ م ي صكت افب كافـ  حتى مإلي بصكت كيبزؼ
كظؿ م ي هذا الحإؿ إ  أنه قرر الذهإب ل بيش    حدر كجدته 

 ل دتص  ف هذا الجك ال  يب.
  يظهر  ف دتؿ القص  رالرغب  ال  ت رة  الرغب  التفسير

ل  ت ر    ال كوكع رالرؤ إء  التابكري  في ترؾ الب ؿ كالدتؼ ا
  إ تب س افحداث الابكر ببدـ الروإ كأيوإ  حإكل  الحإل  الهركب 
ريددؿ غرفته كيغ قهإ   ف الوغكط ال حيط  في جك الب ؿ  فنهإ   
ت تطي  التفإهـ    ز ت هإ كرؤ إ هإ   إ تظهر أحت هإ في انتقإلهإ 

لب ؿ كمدـ التقدير ل  إف م ؿ آدر ت تابر فيه الراح   ف منإء ا
رالذهإب ل بيش    جد ق كجدته  حتى ي  نهإ ا تابإر تقدير الذات ب إ 

 ي  نهإ  ف تحقيؽ الذات.
  رالدي    في ك ط الصحراء قإ ت (2القصة الثانية )البطاقة

دي    بيرة يبيش تحتهإ مإ     بيرة تدمي ابإبهإ رأ يف  أ إ    أ ير  
ن إ تارؼ اف هإت رهند  ح دي   الديكؿ  كيارفكف م ي تربيتهإ بي

اي إء  م ي تربي  البنإت ر كزم  كراإ   ريـ  ك ف ك ط بنإت البإ     
 برت  ريـ م ي حب ا  تطتع كالاغؼ بإلب ـ  كت نت لك ت  ح لهإ 
أ رتهإ البدكي  بإلدرا   في الجإ ب  كمند إ مروت اف ر م ي كالدتهإ 

ف ي تجيب لهإ فف ذلؾ يحتإج راي إء  رفوت كأقنبتهإ بعنهإ لف تجد  
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إلي ال فر لفترة طكي    كلف تقبؿ رجإؿ البإ    ذلؾ فحزنت كج  ت تف ر 
فى حؿ ف رهإ كمدـ ا  ت تـ كقررت اراء  تب كأدكات   تبي  مند 

لتذا ر   ذهإبهإ    البإ    إلي  كؽ ال دين  لاراء إحتيإجإت الدي  
جتهدت كنجحت كحين إ م   ت ببد التدرج ببد التدرج بنظإـ الإنت إب كا 

 ببدت مف مإ  تهإ كتببت في  هنتهإ  ليتهإ  إنت ج  ت في الدي  .
  يظهر  ف دتؿ القص  أحتـ كرغبإت لـ تتحقؽ  فهي التفسير

تحإكؿ جإهدة أف تص ح  إ أف در الدهر  كتح ف  ف حإلهإ كل نهإ تقإبؿ 
إل   ف برفض اديد  ف ال جت   الذم تبيش كتب ؿ فيه كتبإني  ف ح

الحزف كالابكر بإلكحدة كالتبب كالق ؽ الاديد نتيج  الوغكط ال حيط  
التي تجب هإ   تدرم  يؼ تحؿ هذر ال ا    كمدـ قدرتهإ م ي إقنإع 
 رؤ إ هإ بطريقتهإ في الب ؿ كبإلتإلي   تحظي بإلتقدير أك الدمـ  نهـ.

   رالببء  في أ رة  تك ط  الحإؿ (4القصة الثالثة )البطاقة 
يب ؿ رد ؼ  رب اف رة  كظفإ بإحدل ال صإلح الح ك ي  كيب ؿ ب ؿ 
طإقته لإ بإد أ رته كزكجته ر نيرة   إنت تابر بتبب زكجهإ  ف 
أج هإ  فقررت بدكف م  ه أف تب ؿ بإلديإط  فهؿ ال نطق  لت إمدر في 
نفقإت ال نزؿ كمند إ م ـ زكجهإ بذلؾ غوب  نهإ بادة فعقنبته بف رتهإ 

نهإ لـ  تقصد إهإنته كأنهإ لف تفبؿ ائ آدر بدكف م  ه. كا 
  هذر القص  تببير مف الحإؿ كمدـ ا قتنإع بهذر الحيإة التفسير

ال  ي   ببدـ إابإع الحإجإت ب بب الفقر كالبكز كرغبتهإ ال  ت رة في 
التغيير تقإبؿ  ف قبؿ الآدريف بإل اير البقبإت التي ت اؿ البديد  ف 

كفي النهإي  يظهر ا  ت تـ ل كاق  ال ؤلـ  الوغكط في بي   الب ؿ 
 كالت  يـ بإلب ؿ في هذا الجك الوإغط.
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مإدت افـ  ف الدإرج  كالقط   رالكلد  (5 )البطاقة الرابعة القصة
كتدمي رلبني  ببد يكـ م ؿ طكيؿ  فدد ت  ف بإب ال نزؿ فكجدت 

ابنهإ الهدكء يبـ  فتبجبت إذ أنهإ  بتإدة م ي البكدة  ف الب ؿ لتجد 
رمبد الله  الصغير كقطته بإنتظإرهإ د ؼ بإب ال نزؿ فذهبت في جكل  
دادؿ ال نزؿ تبحث منه كفتحت أبكاب الغرؼ ال غ ق  ف ـ تجدر فق قت 

بكالدر في م  ه  حتى ظهر لهإ أبنهإ  ف د ؼ  ؿك إدت ت رع لتتصإ
د  تإرة النإفذة ليفإج هإ بهدي  ميد  يتدهإ  ففرحت بهإ  ايرا دإص  بب

.  اناغإلهإ في الب ؿ كن يإنهإ هذا اليكـ
   حإكل  اإني  لإ تبإدة البتق  بإل كوكع رافـ  إ  أف التفسير

هنإؾ ابكر بإلق ؽ كالحيرة تجإر  اإمرهإ البدا ي  نحك أ هإ. كتحإكؿ أف 
تتديؿ أنهإ  ت بد أ هإ  كل ف ذلؾ مبإرة مف أحتـ كتديتت فقط 

 ة كالبدكاف  زاؿ ظإهرا    إ أنهإ ترغبك زالت تبإني  ف  اإمر الكحد

الدمـ كال  إندة ر إدت ت رع لإتصإؿ بكالدر  أ  أف  م ي الحصكؿ في
هذا  فقكد كل ف يبدك اف ؿ في نهإي  القص  رففرحت  ايرا  في الح ـ 

 بتحقيؽ الذات الدقيؽ ال بإدة ال رجكة.
  رالبكدة  ا تيقظت رصفإء  (15القصة الخامسة )البطاقة 

بإحإ  ب را كليس  بإدتهإ كل نهإ  إنت اغكف  بإلذهإب إلي ال طإر. ص
فنه اليكـ الذم  كؼ يبكد فيه أبيهإ رمبد الفتإح   ف ال فر  كلب ت 
أحب ف تإينهإ إليهإ  كح  ت الهدي  التي قد ااترتهإ فبيهإ لحيف مكدته  
 كدرجت    أ هإ رفتحي     رميف   تقبإؿ افب بإل طإر الذم قإب هإ
بإحتوإف كتقبيؿ كغيرهإ بحنإنه الذم افتقدته طكاؿ فترة  فرر كقد ت له 
هديتهإ كط بت  نه أف يرافقهإ طكاؿ الإجإزة فنهإ تحتإج إلي كجكدر  بهإ 

 في حيإتهإ.
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أ يدة كفبإل  ل  ب الحب ا هت إـ   حإك ت هنإ ظهرت  التفسير
اميد بإلرغـ  ف  ب را  ل ذهإب كال حإفظ  م ي ال ك  را  تيقإظ كالتقدير
رال فر    إ تكجد أدل  لتزييؼ الكاق  مف  التقدير كمدـ بإلكحدة ابكرهإ

طريؽ تديؿ داد ي لبتق   كي  قإ    م ي التقدير كا حتراـ كهذا فقط 
 بين إ تفتقد  ؿ ذلؾ في الكاق    ئ بإلوغكط كنقص الدمـ كالتقدير.

  إف  في  إف هنإؾ   رالإ ت اإؼ (11القصة السادسة )البطاقة
أادإص تبيش فيه ببض الحيكانإت كتنتار  فيه يبيش    هجكر طبيبي

فيه الحجإرة كافاجإر ال ايف  كالحارات ال بيرة كقد حإكؿ ررا ز  التف ير 
  فنه  إف هفي اقتحإـ هذا ال  إف كالددكؿ إليه حتى ي ت اؼ  ؿ  إ في
إ     ك غريب غإ را كيحإكؿ دا  إ بفوكله الاديد التبرؼ م ي  ؿ  إ ه

ال  إف  هذا أف را ز ل  رة افكلي ت   ه الدكؼ الاديد حين إ ددؿ إلي
ال هجكر كهنإ ابر بعه ي  كجكد الج إمإت ل بيش  بإ  دكف أف ي كف 
الإن إف كحيدا كظؿ يف ر في طريق  يج   بهإ ببض النإس ل بيش في 

 هذا ال  إف كتب يرر.

ر بإلكحدة كمدـ الروإ ا  تجإب  الابك  دتؿ  ف يظهر  التفسير
كالدكؼ الاديد  ف ال جت   ال حيط فهي ترم أف ال جت    هإجـ لهإ 
كغير  قدر لجهكدهإ كلديهإ  حإكل  ل تبإيش    الكاق  ل ف مكا ؿ 
الدكؼ كالرمب  ف إ تاإؼ الحقيق  كهي ا ت رار الابكر بإلكحدة كمدـ 

التكاصؿ    الروإ كق كة الكاق  بوغكطه أ  أف هنإؾ هدؼ في تحقيؽ 
 الز تء أك    ال حيطيف بهإ.

  رالق ر  ج س رأح د  ليت ببد (14القصة السابعة )البطاقة 
الباإء كببد نكـ كالديه لإ تذ إر   إ امتإد  ؿ يكـ أف ي هر ل  ذا رة 
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كأانإء ج ك ه كال ذا رة فجعة انقط  التيإر ال هربإ ي فقإـ كرأم وكء في 
 فكجدر وكء الق ر فكقؼ يتع ؿ وكء الدإرج فكقؼ مند ابإؾ غرفته

 أف ك رح في أحت ه كت ني لك  الق ر ال ت  ؿ إلي غرفته ك ط الظتـ

 كيبني له قصرا هنإؾ كيحقؽ أحت ه لي ت افه الق ر  إلي رح   إلي يذهب

أوإءت الغرف  كمإدت ال هربإء  حتى يح ـ هك كبين إ الق ر م ي كدرا إته
 كمإد لي ت  ؿ  ذا رته.

ا  تجإب  الإ تغراؽ في الحيؿ التابكري   دتؿ يظهر  التفسير
كال ي إنيز إت الدفإمي  التي تجب هإ تبيش في أحتـ اليقظ   م ي أف 

تصبك إليه  ف رغبإت أ  أف هنإؾ ابكر قكم بإلق ؽ كالتكتر   إ يتحقؽ
نبداـ ال ند كاف ف رانقطإع التيإر ال هربإ ي  فإلظتـ يديـ م ي  كا 

ي تحقيؽ أحت هإ كل ف دكف جدكل في ظؿ الوغكط حيإتهإ كتت ن
 ال  ت رة.

  رال هر  في ليؿ  ف ال يإلي  هر (15القصة الثامنة )البطاقة 
رأح د  ببد ا  تذ إر ل اإهدة أحد أفتـ الرمب م ي اإا  الت يفزيكف 
كأ ت ر في  تإبب  أحداث الفي ـ حتى النهإي  كببدهإ ذهب لغرف  نك ه 

ؽ الاديد ت تكلي م يه ب بب ادصيإت الفي ـ الذم ك إنت  اإمر الق 
اإهدر كمند إ ا تغرؽ في نك ه اإهد نف ه في الح ـ ادص غريب 
كقبيح الا ؿ يقؼ ك ط ص بإف كيدإؼ  نه النإس ك  ترغب في 

م يه مت إت الار فإ تيقظ  ف نك ه كهك دإ ؼ  تبدك فنه  نه الإقتراب
 كقرر مدـ  اإهدة.

  ال دإكؼ كالابكر بإلق ؽ الاديد الذم   يظهر بإلقصالتفسير
كهي هنإ تبترؼ  الرمب كأفتـ الت يفزيكف م ى إ قإطهإ بإ ت رار ينتإبهإ

ب اإمر الق ؽ الاديد ب بب ق كة ال جت   كمدـ تقديرر لهإ كتط ؽ م يه 
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رادصيإت الفي ـ  كتت اؿ ال دإكؼ أيوإ  ف أنإس  ايريف حكلهإ 
تداى ارهـ فهـ يبإدكنهإ بإ ت رار ك  رالرؤ إء تدإؼ ا قتراب  نهـ  ك 

 ي دكف لهإ يد ال  إمدة أك الدمـ كلذا   تابر  بهـ بإف ف.

  رالصيد  في بي    إح ي  م ي (19القصة التاسعة )البطاقة 
اإطئ البحر كذات يكـ ا تيقظ أهؿ ال نطق  صبإحإ ل ذهإب إلي الصيد 

فقإـ ايخ الصيإديف ليجدكا ددإنإ  تصإمدا كرا ح  قكي  ت   ال نطق  
رحإتـ  بإلبحث مف  صدر الددإف فكجدر قإد إ  ف جه  البحر فذهب 
ك به الصيإدكف   رميف إلي البحر كاتجإر الددإف ليجدكا إحدل ال فف 
ال برل  فع رع الصيإدكف بإل را ب لي نبكا ددكلهإ  ينإء ال دين  كطإلبكا 

م ي  ت     ف الددكؿ ك ؼ الددإف حفإظإ فر إبهإ غير الطبيبيي
 كصح    إف كأهؿ ال دين .

  يظهر  ف دتؿ القص  ال دإكؼ كالابكر بإلإوطهإد التفسير
كمدـ التقدير أك ال  إندة كالبدكاف الذم يعتي  ف ال جت   ال حيط 
كترغب بادة في التد ص  ف هذر الحيإة ال رهق  رالددإف  كيظهر 

الددإف    إ  الإحتراؽ النف ى لديهإ كالرغب  في التد ص  نه ر ؼ
تنب س أاإرر م ي صحتهإ ك إ ي ببه لهإ  ف  تإمب ر  رميف  تدؿ 
م ي رغبتهإ ال  ح  في التد ص  ف  ؿ الوغكط ال حيط  بهإ ب رم  

 حتى تابر بإلراح  كالتقدير.

  رافخ  إمتإد ردإلد  الاإب الكحيد (20 )البطاقة العاشرة القصة
ز     زكجته ر نه الله  الذم رحؿ كالدر ككالدته ك إفر أديه ر بت

كأك ده إ رهب  كح إـ  ل ب ؿ في الدإرج ردكل  أجنبي   م ي الدركج  ؿ 
يكـ ليت كال اي ك ط بيكت ال دين  كفي لي    ف ال يإلي أانإء  يرر بت 
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هدؼ     صكت مزؼ بيإنك قإدـ  ف إحدل الفيتت فج س بجكار 
حيإته دإص   ال كر ك    صكت البزؼ كجإؿ بعحت ه كتذ ر أحداث

 ال ؤل   اـ مإد إلي  نزله كقرر أف يتب ـ مزؼ البيإنك.
   ابكرهإ  افكوإع تح يف في دفين  رغبإت هنإ تظهر  التفسير

بإلكحدة ررحؿ كالدر ككالدته  ر إفر أديه  كمدـ قدرتهإ م ي تحقيؽ 
هك ويإع ل  كوكع رويإع الحب  كافتقإد الحنإف  افهؿ كفراؽ أهدافهإ

إابإع الرغبإت كيظهر البجز ال إدم الذم يتحكؿ إلي  فر  كالحب كمدـ
افخ ل حصكؿ م ي ال إؿ   هإ أحتـ في حيإة رغدر فيهإ   إ ف 

تح يف الحإل  ال زاجي  كا نفبإلي   فى الرغب  يبني البيإنك كمزؼ  نإ ب  
كا جت إمي  كا قتصإدي  فهي تبيش حيإة بدكف تقدير أك اهت إـ  ف 

 الآدريف.
  رافجإزة  مإدت ر إلي  (3GFالحادية عشر )البطاقة  القصة

 ف ال در   ببد آدر يكـ درا ي  ف البإـ  كقد انتهت ال ن  الدرا ي  
كقد تنإقات هي كز يتتهإ حكؿ أجإزر نهإي  البإـ كا ت بت إلي 

بإلرحتت كال فر  فبإدت إلي أ هإ  ءصديقإتهإ كبرنإ ب افجإزة ال  ي
ال فر ل دإرج  اؿ صديقإتهإ في افجإزة  فرفوت بإل نزؿ  كط بت  نهإ 

افـ رنبي    ب بب م ؿ افب ر إ ي  كنصحتهإ ببدـ التق يد افم ى 
ل صدقإء فحزنت كأدذت تب ي فنهإ ت نت ال فر في افجإزة كبين إ هي 

 البإب مند تب ي مند بإب ال نزؿ تراقب مكدة كالدهإ  رأت جدهإ كجدتهإ

فر  به إ في الإجإزة ففرحت  إلي ك بدت ليدمكاهإ ل   حورا كقد
 لتحقيؽ ح  هإ في افجإزة.

  تظهر هنإ أحتـ اليقظ  التي تراكدهإ لتحإكؿ بهإ أف التفسير
تاب  حإجإتهإ التي   ت تطي  أ رتهإ كال حيطيف بهإ   إمدتهإ م ي 
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إابإمهإ   إ تظهر القص  دكفهإ كحزنهإ م ي حإلهإ كدا  إ تقإرف بيف 
ال جت   ال حيط كتابر بإلدكني  كمدـ القدرة م ي الإنجإز نف هإ كبيف 

في الب ؿ  إ  أف لديهإ  حإكل  لإابإع رغبإتهإ  ف دتؿ افحتـ التي 
   تتحقؽ في الكاق  نتيج  إح إ هإ الدا ف بقهر الوغكط لهإ.

  رالبكف  أرادت ر   ي  أف (7GFالقصة الثانية عشر )البطاقة 
 ف  إغداء في ال طبخ  كذلؾ ببد مكدتهت إمد أ هإ في تحوير ال

فقإلت لهإ أ هإ ر  يرة  أنهإ  زالت صغيرة ك  ت تطي  القيإـ  الركو 
بعم إؿ ال طبخ  إ  أف    ي لـ ت تجيب ل تـ افـ ككقفت لإحوإر 
افطبإؽ لكوبهإ م ي ال إ دة فإنزلقت قد هإ  ف م ي ال ر ي ك قطت 

ـ كوربتهإ ببنؼ ب بب م ي افرض كت  رت افطبإؽ فغوبت اف
تصرفهإ فذهبت إلي غرفتهإ كأ   ت بد يتهإ كاات ت لهإ ورب افـ 
كهي تب ي كدد ت افـ ككجدتهإ  زالت تب ي فط بت  نهإ ال ؼ مف 
الب إء كذ رتهإ بنصيحتهإ لهإ في البداي  كأنهإ لـ تقصد إيذا هإ كأنهإ 

  رة أدرم.وربتهإ ب بب دكفهإ م يهإ فكمدتهإ    ي أ  ت رر ذلؾ 

   تظهر  حإكل    تبإدة ال كوكع رالحب كا هت إـ رغـالتفسير
ابكرهإ ببدـ القدرة م ي القيإـ بعم م ؿ كرغبتهإ في إيذاء نف هإ تتوح 
ر قطت م ي افرض    إ يتوح ابكرر بإنبداـ اف ف حكلهإ كفقداف 
 ال ند رت  رت افطبإؽ    إ تظهر  اإمر البدا ي  رالورب  كي يطر

بإلحزف كالكحدة برغـ  حإكلتهإ لإصتح البتق  بإل كوكع  الابكر يهإم 
 الرؤ إء .-رافـ 

 تكاو    نزؿ في رالكحدة   (8GFالقصة الثالثة عشر )البطاقة 
كصغير ج  ت رنه    الاإب  الج ي   الحزين  كالتي تف ر بق ؽ   ت رة 
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هإ ف رة ف قد أصبحت كحيدة كأدذت تف ر في حؿ في حيإتهإ كدارت برأ 
الب ؿ إلي جإنب الدرا   حتى تاغؿ كقتهإ ك  تابر بإل  ؿ كالكحدة 
كف رت في أم  هن  فهي تحب الديإط  فقررت أف تديط لز يتتهإ 
كجيرانهإ حتى تت  ف  ف رؤي  النإس بإ ت رار ك  تابر بإلكحدة كالويؽ 
  كبإلفبؿ ت  نت  ف هذا إ  أنهإ دا  إ  جهدة كتابر بعنهإ   ته    ك 

 تبرؼ  إذا تفبؿ لحؿ  ا  تهإ.

   الكحدة كالويؽ كالحزف  اإمر القص  دتؿ  ف يظهر  التفسير
   مدـ الرغب  في ا ت رار الحيإة بهذا الا ؿ بجإنب ظهكر الابكر 
بفقداف ا هت إـ كالبكف  ف الآدريف  كابتبإدهـ منهإ  كابكرهإ بإل  ؿ 

كيظهر     ف الآدريف ف الركتيف اليك ي كتف ر في  حإكل  ل تقرب 
الابكر بإلتبب كالإرهإؽ البدني ر جهدة  ر  ته     كتظهر أيوإ مدـ 

 قدرتهإ م ي حؿ  اإ  هإ أك التد ص  ف الوغكط ال حيط  بهإ.

  رالفقر  ك ط أ رة فقيرة (9GFالقصة الرابعة عشر )البطاقة 
ناعت ر ري    الفتإة الط كح  كالتي ترغب في ال فر كالب ؿ كا   إؿ 

ا قتصإدي  كا جت إمي   أ رتهإ ظركؼ كل ف م يإ درا إت بب ؿ لدرا  ا
تحكؿ دكف تحقيؽ ح  هإ  فقررت أف تبت د م ي نف هإ كتت  ؾ بتحقيؽ 
ح  هإ في الدرا   ب  ي  الطب كالهركب إلي   تقبؿ أفوؿ ينتظرهإ رغـ 

 كأنهإ لف ت تطي  البيش ببيدا مف أه هإ ف ـ  تحذيرات أدتهإ رفهي    لهإ
ت تجب كل ف  رت بهإ افيإـ كتحقؽ لهإ  إ إنت تداإر أدتهإ كأنهإ 

 د رت  ايرا لتر هإ فه هإ.

 تظهر هذر ا  تجإب  الابكر بإلبكز كالفقر رفقيرة   التفسير

كال اإمر البدا ي  نحك ال حيطيف كالابكر بإلدكني  ب بب رظركؼ 
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ي  كالإجت إمي  أ رتهإ الإقتصإدي  كالإجت إمي   كتدني الحإل  الإقتصإد
كتهرب بعحتـ اليقظ   ف الكاق  ال ؤلـ الوإغط كتف ر في تغيير   إف 
الب ؿ رالهركب  نتيج  أنهإ تابر بعف هذر الكظيف    تحقؽ لهإ  إ 
ترجكر  كبإلتإلي تحإكؿ أف تذهب بإل  إف آدر ر  تقبؿ أفوؿ  أ  أنهإ 

هإ أم أنهإ تداى أف تد ر هذر الكظيف  بإلرغـ  ف أنهإ   تروي من
 تق  في صراع بيف رغبإتهإ.

  رافم إر  في  نطق  (17GFالقصة الخامسة عشر )البطاقة 
ببيدة كنإ ي  تبيش أ ر  ايرة في بيكت صغيرة رماش   تجإكرة أ فؿ 
 كبرم مإلي كفي يكـ  ف افيإـ    اركؽ الا س كت  ؿ أابتهإ إلي 

أ إـ  إح  البيكت نكافذ بيكت ت ؾ اف ر  درج رب  ؿ أ رة كاجت بكا 
ا فؿ ال كبرم بزمإ   رنبيؿ  كزكجته رنكاؿ  حيث ت   إ    أهؿ ال نطق  
برغب  اديدة في إم إر ت ؾ ال نطق  ك دم ا تبداد  ؿ  نهـ في 
م إرهإ بإل بإني  ال اإر   بإل إؿ كالكقت كالجهد لتح يف ال نطق  كا 

 اج  كافاجإر كالطرؽ كبدأكا الب ؿ ك إنت إبت إ   نكاؿ هي ال
بإ ت رار فهإلي ال نطق  حتى صإرت  نطق  ج ي   ك اهكرة كفرح بهإ 
 افهإلي في ال حإفظ  بع   هإ كافتتحهإ ال يد ال حإفظ ك بإر ال   كليف.

  تظهر هنإ ق كة الحيإة التي تبياهإ كال جت   الفقير التفسير
الذم يحفهإ   إ يظهر ابكرهإ ببدـ إابإع رغبإتهإ كحإجإتهإ ري  نكف 
في ماش  تجإكرة  رأ فؿ  كبرم مإلي   ؿ هذا يظهر مدـ الابكر 
بإف ف كا  تقرار  فإل كبرم يبد  ف وغكط الحيإة ال ز ن  كتبدأ الآ إؿ 
كافحتـ باركؽ الا س كت  ؿ أابتهإ إلي نكافذ ت ؾ اف ر كهي  ف 
و نهـ   إ تح ـ بإلإم إر ك  هإ رغبإت دفين  تريد تحقيقهإ كتحإكؿ أف 
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لي الرؤ إء ل حصكؿ م ي دم هـ ك  إندتهـ كتقديرهـ لهإ  ؿ تصؿ إ
 ذلؾ دتؿ أحتـ اليقظ  التي تبيش فيهإ لتهرب  ف الوغكط ال حيط .

  رال رض  في قصر (18GFالقصة السادسة عشر )البطاقة 
بن    بير  إنت تبيش أ رة   كن   ف أب ر إ ح  كأـ ر  ي   كا 

ب  رض   ي  ال ت رر ر  يح   يبياكف في حإل   ف الحزف ب ب
كفي يكـ درج  إ ح    ك إنت   يح  تب ؿ م ي دد    أ هإ كراحتهإ

بتبب اديد فع   ت   يح  بيدهإ كحإكلت إ نإدهإ    ي  كابرت ل ب ؿ
كالنزكؿ ل ذهإب إلي الطبيب  كحإكلت   ي  الإ تنإد إلي  كر ال  ـ 
اء حتى كصت إلي الدإرج كا تطإمت ال حإؽ بإلطبيب كتنإكؿ الدك 

كا  تاإؿ ل افإء كحين إ رج   إ ح ندـ أنه نزؿ ل ب ؿ هذا اليكـ ك إف 
 ال فركض أ  يذهب كينقذ   ي .

  يظهر دتؿ ا  تجإبإت م ي هذر البطإق  الب  يإت التفسير
التابكري    حإكل  إدفإء البدا ي  تجإر ال كوكع رافـ  فإفـ  ريو  

ف البتق  ال فقكدة بينه إ كهي تتظإهر بإلحزف م يهإ كتحإكؿ أف تح 
افـ بعدذهإ إلي الطبيب  أ  أف هنإؾ مكا ؽ كمقبإت نف ي   ايرة  كبيف

بداد هإ جب ت  ف هذا التف ير في تح يف البتق   ا    صبب    إ 
تظهر رغبتهإ في رال  ف بقصر  في تح يف كوبهإ الحإؿ ال  ئ 

تافي أ هإ بكجكد بإلوغكط كالببد منه كل ف برغبتهإ الدفين  تريد أ  
كالإ تجإب  أيوإ تب س ابكرهإ بإلنقص   البقبإت في الطريؽ ل طبيب

إلي حي   رالإبداؿ  في ا تددا هإ رالقصر   لجعت أنهإ   إ الإابإع. كمدـ
كلديهإ ابكر بإلندـ م ي    كنفكرهإ  ف الكو  الحإلي لهإ كهذا كاوح
 الإلتحإؽ بهذر الكظيف  رندـ أنه نزؿ ل ب ؿ .
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  رالتف ير  راريف   اإب  (12Fالسابعة عشر )البطاقة  القصة
ج ي    كتف ر في أ ر  إ ياغؿ بإلهإ  ايرا   تتد ص  نه إ  أف هنإؾ 
ر نإؿ  ال يدة البجكز ال إ رة  التي تتحقهإ با ؿ   ت رة في طرقإت 
الب ؿ كالقإمإت كاريف    تبرؼ  بب ال تحق  ل نهإ  تع دة  ف الحقد 

كد لدم  نإؿ كالج ي  يحذرهإ  ف  نإؿ كيكوحكف لهإ أنهإ كالغؿ ال كج
ت رههإ بادة كتريد أف تترؾ اريف  الب ؿ فنهإ نإجح  جدا    طتبهإ 

 ك   ز ت هإ كحتى في حيإتهإ الادصي .
  يتوح  ف دتؿ القص  أف حيإتهإ   ي   بإلحقد كالغؿ التفسير

ح إ هإ ببدـ النجإح في الب ؿ كمد  إ ك رر ـ الروإ  كتحإكؿ أف حكلهإ كا 
تتديؿ نجإحهإ كحبهإ ل ز تء كتابر بإلإوطهإد كيظهر الإبداؿ في 

كلديهإ  اإمر  ف اف ؼ كالندـ    حإكل  ال جت   أف يغرر بهإ كي رههإ
  إ أف لديهإ ابكر بإلدكؼ كرغب    ح  في التغيير إ  أنهإ تق ب 

 الحقيق  بإلإبداؿ.
 را إت الر ـ  مند إ حإف ر  (16عشر )البطاقة  الثامنة القصة

كقت الناإط الفني بإلركو  قإ ت ال ب    ر إرة  بتكزي   را إت الر ـ 
كافلكاف م ي افطفإؿ كط بت  نهـ ر ـ ال نطق  التي ي  ف  ؿ  نهـ 
فيهإ ف ـ يرغب رأح د  بر ـ ال نطق  ال  ني  التي يقطنهإ فنه   يحبهإ 

ـ ال نطق  التي يح ـ أف فر    ب بب الوكوإء ك الزحإـ ال  ت ريف
يبيش فيهإ حيث افاجإر كالهدكء كالراح  ك ط أ رته ك  إف كا   ل بب 
بع إف  اـ قإـ كم ؽ ال كح  م ي الحإ ط  ي ينظر إليهإ بإ ت رار    إ 

 توإيؽ.
  يتوح  ف دتؿ ا  تجإب  الإح إس بإلويؽ  ف  ارة التفسير

 ت رة    مدـ تقب هإ أك البقبإت التي تقإب هإ في الحيإة كالوغكط ال 
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الوغكط  هي كالزحإـ الوكوإء ك ارة  ك  نهإ ككظيفتهإ بحإلهإ روإهإ
تفتقد الإ تقرار كال ند  كتح ـ بإلهدكء  فنهإ آ ن  بحيإة هنإ كتح ـ ال حيط 
كيقدركنهإ   إ يتوح ابكرهإ  يحبكنهإ أادإص ك ط تبيش كأف كالراح 

ح هنإ كاف ؿ في تحقيؽ  ؿ بإلكحدة كمدـ تقب هإ لحيإتهإ يظهر بكوك 
رغبإتهإ أ قطته م ي رال كح  ال ب ق   ك   إ أرادت الراح  تتدذ  ف 

 أحتـ اليقظ  ك ي   لتحقيقهإ فنهإ م س الكاق  ال ؤلـ.

 تعميق عمي النتائج:
يتوح  ف تف ير ا تجإبإت الحإل  م ي ادتبإر تفهـ ال كوكع أف 

تي حص ت م يهإ هذر ال ب    هذر ا  تجإبإت تتفؽ    الدرج  ال  ي  ال
في  قيإس الإحتراؽ النف ي كهذا   ه يؤ د ارتفإع   تكم الإحتراؽ 
النف ي لديهإ فإ  تجإبإت أكوحت الابكر بإلإرهإؽ البدني لدم الحإل  

  إ أبرزت البطإقإت في  8GF – 18GF – 2 – 1 ف دتؿ البطإقإت 
 – 11 – 10 – 4 – 2 – 1تف يرهإ ببد الوغكط ال هني    إ في البطإقإت 

14 – 19 – 3GF – 7GF – 9GF – 17GF – 12 – 16  ذلؾ أكوح تف ير 
ال  تكم  3GF – 9GF – 18GF – 12F – 16 – 20 – 11 – 1البطإقإت 

 – 11 – 10 – 5 – 2ال رتف  لبدـ الروإ الكظيفي كم س تف ير البطإقإت 

14 – 15 – 19 – 20 – 7GF – 8GF – 17GF – 16  تف   ف ال  تكم ال ر
 . فقداف ال  إندة

كبهذا تتفؽ نتإ ب  قيإس الإحتراؽ النف ي    نتإ ب ادتبإر تفهـ 
ال كوكع في إظهإر ال  تكم ال رتف  لدم الحإل   ف الإرهإؽ البدني 
كالابكر بإلوغكط ال هني  كمدـ الروإ الكظيفي كنقص ال  إندة كالدمـ 
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  إ يؤار م ي أدا هإ أم أنهإ تبإني  ف الإحتراؽ النف ي ب  تكم  رتف  
 . با ؿ مإـ

 مناقشة تفسيرية لمحالات )عينة البحث(:
فى نظإـ الد ب التربكل دتؿ  رح   ريإض افطفإؿ  الب ؿ ي اؿ

كم ى الرغـ  .  هن  غإي  فى الح إ ي   كتحتإج إلى ال اير  ف الجهد
  إ تبذله ال ب     ف جهكد فى  بيؿ تحقيؽ التن ي  الاإ    ل طفإؿ 

البإدييف أك ذكل الإحتيإجإت الدإص  إ أف  اير  ف أكليإء اف كر   كاء
يتبجؿ نتإ ب هذة الجهكد ك يتفهـ طبيب  م ؿ ال ب    فى هذا النظإـ 

  . التربكل
كتاير نتإ ب البحث الحإلى إلى  بإنإة  ب   ريإض افطفإؿ  ف 

ط الإحتراؽ النف ى الحإدث لديهإ  ف جراء الوغك   ف ال رتف  ال  تكل
  إلى طبيب  ال رح   7222  كهذا  إ ردر رأن ى  ح د   ال حيط  بهإ

حيث تجد  ف ينظر إليهإ م ى أنهإ أقؿ أه ي    التى تب ؿ بهإ ال ب   
كهنإ يزداد   تكل مدـ الروإ    ف أل  ب ـ ل رح   تب ي ي  أدرل

 . الكظيفى كتقؿ الدافبي  نحك الب ؿ
دكر ال ب    ال ؤه   فى فهنإؾ نكع  ف مدـ فهـ أه ي  كدطكرة  

فإل تحظ كجكد تدنى فى   هذة ال رح   ال ه   كهذا  إ د فى ال جت  
متبإر أف  هنتهإ  هن   ف  نظرة ال جت   ل ب    ريإض افطفإؿ كا 

كأنهإ  ت إاؿ أل  ب ـ آدر كأنهإ  تبذؿ  جهكدا فنهإ تتبإ ؿ     هن  له
دـ  نإ بتهإ ل جهد هذا إلى جإنب وبؼ افجكر كم.    أطفإؿ صغإر

  إ أف مدـ . ال بذكؿ فى نظإـ الد ب الذل يحتإج إلى  جهكد  وإمؼ
حيث اف  ؿ  إيهـ   تقدير الجهكد  ف قبؿ ال كجهإت غير ال ؤهتت
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ال كجه   را   التحوير كالك إ ؿ ال كجكدة فى قإم  الناإط كنظإف  
إءة ال ب    كتبتبر هذة افايإء فقط هى ال بيإرالذل تقإس به  ف  القإم 

ك ذلؾ تفكقهإ م ى غيرهإ  ف ال ب  إت التتى يتبإريف   أك مدـ  فإءتهإ
 . بدكرهف فى م ؿ هذة الك إ ؿ لإروإء ال كجه  لإبقإء م ى م  هف
 فهى   ك إ يزيد الوغكط لدل  ب    ريإض افطفإؿ تبدد أدكارهإ

 ؿ افـكذلؾ فه ي  دكرهإ    الطفؿ فهى بدي   فتإح الب  ي  التب ي ي 

كهى ال   كل  مف تا يؿ ادصي    الإجت إمي  ل تنا    صدرا كتبد
كهى دا  إ  طإلب  بعف تقكـ بإابإع حإجإت الطفؿ ك ؿ هذا  يتـ   الطفؿ

هذا بإلإوإف  إلى  تط بإت نظـ الجكدة . إ  بإل اير كال اير  ف الجهد
كاتب ال طبق  حإليإ فى ج ي  الركوإت كالإهت إـ البإلغ بإفهداؼ كن

التب ـ  كاء أ إنت  برفي  ر إ  إب الطفؿ البديد  ف البإرؼ 
 ف ال هإرات   هإرات  البديد ر تن ي   هإري  أك كال فإهيـ   كال ب ك إت

جت إمي  حر ي  ذلؾ  ف ال هإرات كالإ تبداد لب  يتى القراءة  غير أك أكا 
ت تتحظ افدتقيإت كالقيـ فى ا ؿ   ك يإ ر تن ي  كجداني  أك كال تإب  

دتؿ ال كاقؼ  كبإلطب  يتـ  ؿ هذا    افدذ فى الإمتبإر الفركؽ 
الفردي  بيف افطفإؿ البإدييف كافطفإؿ ذكل الإحتيإجإت الدإص  تببإ 

 . لنظإـ الد ب ك تط بإته
   ك ف  ارة الوغكط تبدأ ال ب    فى ال ير فى ح ق   فرغ 

 ف ابكرهإ بعه ي   إكتبدأفى فقدا  كت ت ر فى الب ؿ بإفداء الن طى
فيزيد تذ رهإ كويقهإ  ف الب ؿ ك ف افطفإؿ كأكليإء أ كرهـ   به تقكـ

فتابر أف  ؿ  إ تفب ه  ف جهد ليس له أل   كج ي  أكوإع الركو 
كبإلطب   ؿ هذا يدف  بإل ب    دفبإ . كفى النهإي    أحد يقدر  نتإ ب

    .  ريبإ نحك الإحتراؽ النف ى
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الحإ ت الاتا     نتإ ب درا   رزيداف  يتحظ إتفإؽ نتإ ب
  في أف ف   الإمإق  تؤار م ي   تكم الإحتراؽ 2997ال رطإكم  

النف ي لدم ال ب ـ كالتي أاإرت إلي أف ف   الإمإق  البق ي  تؤار م ي 
  تكم أ بر م ي الإحتراؽ النف ي مف غيرهإ  ف الف إت كهذا  إ يتوح 

ب  إت يب  ف بنظإـ الد ب التربكم لف   لدم الحإ ت الاتا  حيث أنهف  
 الإمإق  البق ي     افطفإؿ البإدييف.

  7225جإد  ح كد   الله رمبد درا   نتيج     النتإ ب تتفؽ ك ذلؾ
التي أاإرت إلي أف ال ب  إت أ ار إحتراقإ  ف ال ب  يف كبإلرغـ  ف مدـ 

افطفإؿ  قإرن  الاتث حإ ت ب ب  يف فنه   يكجد في نظإـ ريإض 
ن إ   هف  ب  إت أ  أف الحإ ت الاتا  حص ف م ي درجإت   ب  يف كا 

 النف ي كظهر ال  تكم ال رتف   ف الإحتراؽ  قيإس في  رتفب    ي 

النف ي لديهف دتؿ تف ير إ تجإبتهف م ي بطإقإت ادتبإر  الإحتراؽ
تفهـ ال كوكع  ؿ هذا ياير إلي صح  فرض البحث  ف حيث فبإلي  

تفهـ ال كوكع في ال اؼ مف الإحتراؽ النف ي لدم  ب  إت  ادتبإر
 ريإض افطفإؿ البإ تت في نظإـ الد ب التربكم.

 التوصيات:
فى وكء نتإ ب البحث الحإلى ي  ف صيإغ  التكصيإت م ى 

 النحك التإلى 
الإراػػإدي  لدفػػض حػػدة الإحتػػراؽ النف ػػى لػػدل  البػػرا ب وػػركرة تػػكفير .2

 .  ب  إت ريإض افطفإؿ

دكرات تدريبيػػػ  ككرش م ػػػؿ تتنػػػإكؿ ح ػػػك  ل  اػػػ تت التػػػى تبػػػد  م ػػػؿ .7
 . وغكطإ م ى ال ب  إت
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الإهت ػػإـ بتكميػػ  ال ػػديرات كال كجهػػإت بعه يػػ  تقػػديـ البػػكف كال  ػػإندة  .3
 . ل  ب  إت حتى  تابر ال ب  إت بعنهف فى  بزؿ مف الإدارة

 ػػػنح ال ب  ػػػإت مػػػتكات أك حػػػكافز إوػػػإفي  ت ػػػإمدهف م ػػػى  كاجهػػػ   .4
 . الحيإة أمبإء

ت ػػػريـ  ب  ػػػإت الػػػد ب  ػػػنكيإ حتػػػى ياػػػبرف بػػػإلت يز النػػػإب   ػػػف ت يػػػز  .5
 .  جإؿ م  هف كأنهف ليس  بإقى ال ب  إت

 ػػ  كجػػكد  ب  تػػيف   تق يػػؿ  اإفػػ  افطفػػإؿ فػػى قإمػػإت الػػد ب التربػػكل .6
 . م ى افقؿ دادؿ  ؿ قإم 

ال ب  إت بببض ال ا تت التى  تصإدفهف فػى بي ػ   الطإلبإت تكمي  .7
ال اػ تت  رلهذ النف ي  الآاإر  ف ل تدفيؼ كذلؾ رقإمإت الد ب  الب ؿ

  . في إ ببد
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