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 فعالية برنامج قائم عمي الأنشطة الموسيقية 
 السعادة لدي أطفال الروضة تحسين مفهوم  يف

 ( سنوات6-5) من
 نيممى محمد العطارد. 

 الدراسة: ممخص

 حياة في المراحل أىم من بكونيا وتعد المستقبل، صانعة الطفولة
 وباحثين وتربويين،، كآباء ونحن شخصيتو تكوين في البالغ لأثرىا الفرد؛

 الحياة من فضلأ ىو ما ليم فنريد -لأطفالنا الأجود لتقديم دائما؛ نسعى
 ويحققوا أطفالنا، يسعد أن ىو الأسمى فأممنا، السعادة ليم نريد فحسب،
 تحسين عمينا ذلك ولتحقيق الحياة؛ فى والرفاىية الجودة وبأنفسيم لأنفسيم
  .لدييم السعادة مفيوم

 الحديثة والدراسات الأبحاث من العديد بو أوصت بما الرغم فعمي
 الأطفال نفوس إلي والمحببة الجادة بويةالتر  البرامج بناء ضرورة من

 يحدث ما أن نجد أننا إلا الإيجابية المفاىيم ىذه مثل لتحسين تيدف والتي
 أجراء لضرورة الباحثة دعا الذي الأمر أخر أمر النشاط قاعة داخل
 المفاىيم ىذه مثل لتدريس الفعمي الواقع من لمتحقق استطلبعية دراسة
 العديد وجود عن نتائجيا أسفرت وقد السعادة مفيوم في والممثمة اليامة
 الماسة الحاجة كانت المنطمق ىذا ومن والقصور الضعف أوجو من

 .البحث ىذا مثل لأجراء
 , (Anita Shrana, 2010)(Seligman,2009) 

                                           
 جامعة الإسكندرية -كمية رياض الأطفال -قسم العموم الأساسية -مدرس التربية الموسيقية  . 
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 استخدام عمي قائم برنامج فعالية قياس: إلى البحث ىذا ييدف
 حركيا والتعبير للؤلحان تماعالاس) أنشطة في الممثمة الموسيقية الأنشطة

 في( الإيقاعية الفرقة بآلات والعزف ,والأناشيد الأغاني وغناء ,عنيا
 كل في تتمثل والتي ,بيا المرتبطة الأبعاد وقياس, السعادة مفيوم تحسين

 ,التفاؤلية الشخصية سمات ,جتماعيالا السند وعلبقات الحب) يأتي مما
 (.جالمبي التعمم بيئة ,الجسمية الصحة

  :البحث منهج
 (وتجريبية ضابطة) المجموعتين ذو التجريبي شبو المنيج استخدام تم
 .البحث لموضوع لمناسبتو

  :البحث عينة
 روضة أطفال من وطفمة طفلب( 62)عمي البحث عينة اشتممت

 ,الإسكندرية بمحافظة -التعميمية شرق لإدارة التابعة التجريبية كميوباترا
 لرياض الثاني المستوي ,سنوات (6-5) من مأعمارى تتراوح والذين

 أحداىما متساويتين مجموعتين ىإل عشوائيا العينة تقسيم تم وقد ,الأطفال
 .تجريبية والأخرى ضابطة

 : البحث أدوات
 :التالية الأدوات الحالي البحث ستخدما

 .(1991 خميل عزة :تقنين. )ىاريس لجودإنف الرجل رسم اختبار -1
 العزيز عبد إعداد:) .قتصاديوالا جتماعيالا المستوي تقدير ستمارةا -8

 (1995 ,الشخص
 .(الباحثة :عدادإ. )الروضة أطفال لدي السعادة مفيوم تقدير مقياس -1
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 لدي السعادة مفيوم لتحسين المقترح؛ الموسيقية الأنشطة برنامج -4
 ( الباحثة :أعداد) .الروضة أطفال

 : البحث نتائج
لي عمييا بني التي لفروضا صحة إلي البحث توصل  فعالية وا 

 ,الاستماع أنشطة) في الممثمة الموسيقية الأنشطة عمي القائم البرنامج
 بعلبقات المرتبطة وأبعادىا ,السعادة مفيوم تحسين في (والعزف ,والغناء
 ,الجسمية والصحة ,التفاؤلية الشخصية وسمات ,جتماعيالا والسند الحب
 ضوء وفي. سنوات( 6-5) من الروضة فالأط لدي المبيج التعمم وبيئة
 ,والمقترحات التوصيات من عدد عن البحث أسفر السابقة النتائج

 .المستقبمية والدراسات
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 مقدمة البحث:
باء وتربويين وباحثين نسعى آالطفولة صانعة المستقبل، ونحن ك

 -فنريد ليم ما ىو أفضل من الحياة فحسب -لأطفالنا الأجود لتقديم دائما؛
نريد لأطفالنا الحياة المميئة بالحب والصداقات، والحريات، والأمن 
والأمان، والإنجازات العظيمة. نريد ليم السعادة التى تمكنيم من أن 
يكونوا أقوياء فى مواجية الفشل والنكسات والأحباطات والصعوبات 
والتحديات، وأن يكون لدييم أمل وتفاؤل بالمستقبل، وثقة فى تحقيق ما 

ونو، فأممنا الأسمى ىو أن يسعد أطفالنا، ويحققوا لأنفسيم وبأنفسيم يريد
 .(Seligman Marten, 2009:16) الجودة والرفاىية في الحياة

ومن بين أىم المفاىيم التي أوصت الدراسات الحديثة بتحسينيا 
لدي الطفل في مرحمة الروضة مفيوم السعادة. فما المقصود بالسعادة 

إلا أننا لا عرف  -لو قيمة فى الحياة شئ أعظم تعد اكوني من الرغم فعمي
الكثير عنيا، ولا نتفق حتى عمى تعريف محدد ليا. ىل ىى فى امتلبك 
الكثير من البيجة والسرور؟ أم ىى فى النظرة المتفائمة لمحياة؟ أم فى 

والتعامل بذكاء مع الأخر؟ أم ىي فى الشعور بالحظ الجيد،  الألفة,
دىا فى بيئة التعمم المبيج؟ ىل ىى فى امتلبك الكثير والشكر لله؟ أم نج

تحدث لنا عندما تنيال عمينا الأشياء أكثر مما كما نتوقع؟ أم  -من المال
ىى فى النجاح، والثقة فى الذات؟ أم فى مشاعر السرور الناتجة عن 

أم  الاجتماعية السوية؟ أم ىى فى الصحة الجسمية, أم النفسية, العلبقات
 ؟ (Anita Sharna, 2010: 651- 654)العقمية

والسرور".  واليناء, بالعافية, "الشعور بكونيا المغة فى السعادة عرفت  
وسعد المرء يسعد أى" نال الخير والرضا"، وضدىا "شقى". والشخص 

"الشخص الذى يمتمك قدرات واضحة وظاىرة وميول انفعالية  ىو السعيد
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ة البشر" فالسعادة ىى "حق وتمكنو من أن يصبح سعيد عبر حيا لو تسمح
إنساني" والإنسان ىو الوحيد القادر عمى الحصول لنفسو عمى ىذا الحق 

والتدبر", وبإثراء القوى الإنسانية الايجابية لديو القادرة  والوعي "بالسعي
)صفاء الأعسر، وآخرون،  عمى جمب، وتحقيق السعادة الحقيقية لو

8225 :6). 

 كونيا من أىم بل ومن أخطر المروتعتبر مرحمة رياض الأطفال ب
وتنمو ميولو  لأثرىا البالغ ففييا تتشكل شخصيتو, احل في حياة الفرد؛

 وقدراتو, وتتفتح مواىبو، وتتحدد اتجاىاتو, وخلبليا يتحدد مسار نموه

يكتسب الفرد مختمف  وخلبليا والاجتماعي, والنفسي والعقمي الجسمي
ية لتكوينو كانسان وما عمينا في الأساس والاتجاىاتالمعارف والميارات 

)محمد   ينمو بطريقة سوية ىحت لا تييئة المجال لمطفل؛إىذه المرحمة 
)محمود (  8225:18(, )سناء حجازي، 64: 8228عبد الحميد, 

 .)111: 8229منسي,

وضرورة توظيفيا  فعمي الرغم من أىمية مرحمة الطفولة المبكرة,
ت الحديثة أسفرت عن أن معاناة لتشكيل شخصيات سوية ألا أن الدراسا

فمم  كتئاب أضحت منتشرة بنسب مخيفة,والا الأطفال الصغار من القمق,
 التي كتئاب كمرض يمكن أن يحدث للؤطفاليعتقد أحد من قبل أن الا

 ألا أننا نجد أن الأبحاث الحديثة, ( سنوات,6) ست عن أعمارىم تقل
 (%8و5-2و25ن )كتئاب يصيب حوالي مونتائجيا أكدت عمي أن الا

لف أ 162 أو ما يقرب من نسبة من الأطفال في عمر ما قبل المدرسة,
 طفل في وقت ما من حياتيم.

(Anita Shrana, 2010: 653)  
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وترجع العديد من الدراسات النفسية والتربوية أسباب غياب الشعور 
كتئاب والقمق بين الأطفال أما إلي أسباب نتشار ظاىرة الااو  بالسعادة,

 تربوية. جتماعية أوا أو أو صحية, سية,نف
 (Diener, E, 2010: 34- 55)  

ومن بينيا دراسة قام  توصمت نتائج الدراسات التربوية الحديثة فقد
-Tsou, Meng, etals (2001:269 خرونآو  مينج, تاسو,بيا كل من 

إلي أن نسبة إصابة الأطفال من التلبميذ المصابون بالقمق,  (288
%( 15-12ا رصدتيا تمك الدراسات الحديثة تصل من )كتئاب كموالا

كتئاب نسبة من من بين التلبميذ, بينما يبمغ نسبة معدل الإصابة بالا
لدي الأطفال في الأعمار  %1عند الأطفال, وبنسبة  %(1 – 2,25)

 الأكبر سنا. 

 ويمجن , وفان كما كشفت دراسة أجراىا كل من إ. س.م روز
(1997: 7) Ross C. E, M., Van Willigen  عن أن غياب

: أعراض جسديةكتئاب يترتب عميو حدوث بالسعادة, وظيور الا الشعور
أعراض  إلي بالإضافةوالتقيؤ  والأمعاء, تتمثل في الصداع وألام المعدة

والقمق ومضاعفات خطيرة أخري  : تتمثل في نقص الثقة في الذات,نفسية
فتظير عمي الطفل  ديمية,والأكا تتمثل في تدىور في القدرات العقمية

 وزيادة والسرور أعراض فقدان الاىتمام, بالإضافة إلي فقدان المتعة

بالإضافة إلي الضعف في  وتناقص في مستوي الطاقة والنشاط, التعب,
 وزيادة في المشكلبت العدوانية. واضطراب في النوم, نتباه,والا التركيز

 بينيا دراسة قام بيا إ.ومن  لذا تتفق العديد من الدراسات التربوية,

ودراسة أخري أجراىا كلب  ,Seligman .E ( 2002: 18-24)سميجمان 
. م. ب. سيمجمان   .Diener, E, Seligman, M. Eمن إ. دينير، وا 
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P (2003: 81-84) ودراسة بلبنش فلبور ،Blanch. Flower, 

عمى أىمية تحسين مفيوم أطفالنا عن السعادة, خلبل  (2005:344)
مجموعة من البرامج التربوية, والدروس العممية المستندة عمي تصميم 

خلبل مرحمة ىامة ىي مرحمة الطفولة بدءا من  الأنشطة المحببة إلييم
 عام. 18مرحمة الروضة وحتى عمر

يساعدىم عمى تنمية  -فتحسين مفيوم السعادة لدي أطفال الروضة
ليدف ينبغى شخصياتيم، ويشجعيم عمى أن يصبحوا أكثر ثقة ونجاحا فا

 لفيم ما الذى ينبغى أن يعرفوه؛ ليعيشوا ناجحين أن يكون تجييز الأطفال

لمنيل من خبرات السعادة والصحة  فرصيم لتحسين حياتيم؛ فى ومزدىرين
وتخفيض سموكيات الاضطراب لدييم بنسبة  الجيدة والإحساس بالإنجاز,

 %. 42تصل إلى 
(Layard Richard, 2005: 3); (Gopal, S. 2006: 2); 

(Khoshaba. D. M., Fazil. M, 2009: 292-305);   

(Lutz A, Brefczynski, Lewis J, etals, 2008: 1897)  
التربوية المبيجة السارة،  أنشطتيا بمختمف الموسيقية البرامج وتأتى

ومن بينيا أنشطة الاستماع لمموسيقى، وأنشطة العزف بآلات الإيقاع، 
الموسيقية  بالقصص الأدوار تمثيل وأنشطة ناشيد،والأ الأغانى غناء وأنشطة
 وصولًا لأنشطة الابتكار الموسيقى؛ لتواصل دورىا الحيوى فى الحركية,

والاجتماعى والانفعالى خلبل سنوات أعمارىم  الشخصى الأطفال نمو
والتى تتمثل فى التعبير  المبكرة فمن خلبل ممارسة أنشطتيا المبيجة,

وسيقى السارة، والألحان المبيجة، والتعبير بالرقص والحركة عن الم
بالحركة أيضا عن مضمون كممات الأغانى المرتبطة بمفيوم السعادة، 
ومن خلبل دعم تجربة أداء الإيقاعات الموسيقية النشطة والسريعة, وما 
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تسببو من إثارة لممناطق المسئولة بالمخ عن تنشيط خلبيا الإحساس 
 مفيوم السعادة . المرتبطة بالسعادة، يتم تحسين

(Blood, A. j, Zatorre, R.J, 2004: 11818-11823) 
من قوة تحفيزية تسعى لدعم  بو تتمتع لما خاصة؛ جاذبية فممموسيقى

والسرور فيى ت مكن المعمم من تييئة مناخ تعميمي  بالبيجة التعميمية البيئة
ساعدىم من ميارات الانتباه، والتركيز لدي تلبميذه؛ بالشكل الذى ي يزيد

وبالموسيقى يستطيع  عمى تعمم ما ينبغي تعممو بطريقة سيمة وبسيطة,
والسعادة  المعمم الناجح أن يييئ بيئة تعميمية ناجحة تسودىا البيجة

 تمك البيئة التي تجعل من المتعمم عنصراً  والفعالية من جانب المتعمم،
ستخداميا وىذه ىي الصفات المميزة التى يمكن ا ,نشطا وفعالاً  إيجابياً 

فى العمل مع الأطفال خلبل الموسيقي؛ لنزيد من إحساسيم بقيمتيم 
الذاتية، ونساعدىم عمى تقوية علبقاتيم الاجتماعية، وندعم بيئة تعمميم 
لممفاىيم بسيولة ويسر؛ فبالموسيقي نستطيع أن نمنح الأطفال الأداة التي 

وتتحسن قيم  ,استقلبليتيمتساعدىم عمي التواصل مع أقرانيم؛ لتنموا 
 والديمقراطية, وحرية التعبير عن الرأى لدييم أيضاً. الحب,

 (Pattereson T.G, Joseph, S, 2007, 117-139)  
وقد أسفرت العديد من الدراسات الموسيقية, ومن بينيا دراسة 

 ,Adaman, J. E, Blaneyأجراىا كل من ج.إ.ادمان, وب. ه بلبني )

P. H, (1995: 108باراساد , ودراسة س. ج .Barsade, S. G, 

فى خفض مستويات النمو  الموسيقى قدرة عن (644-675 :2005)
الزائد للبنقباض، والتشاؤم، ومساىمتيا فى زيادة وتحسين درجة السعادة 
والرضا عن الحياة، علبوة عمي دراسات أخري أجراىا كلًب من م. جريفن 

2) 2007 :)Griffin, M. ومجمة العموم اليومية ,(Science Daily. 
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Oct 14, 2009) استبدال عمي والمتان توصمتا إلى قدرة الموسيقي 
ومساىمتيا في تقميل  -الانفعالات السمبية، بالانفعالات السارة الإيجابية

 القمق والضغوط والاكتئاب, واستبدالو بمشاعر الفرح والسرور والسعادة. 

ي تمنح مما سبق يتضح أن الموسيقى ذات تأثير فعال وواضح في
الأطفال الفرص لتحسين علبقاتيم بالآخرين بما يجعميم أكثر نجاحا 

وتحوليا لخبرات بناءة  وسعادة، فيي أداة تتحدى الأزمات والضغوط,
  (Martin Seligman, 2002: 8) وسارة.

 مشكمة البحث وتساؤلاتها: 
 ستندت مشكمة البحث الحالي بناء عمي:.ا

 ومن بينيا دراسة كل من ت التربوية,ما أوصت بو العديد من الدراسا -

(, 18: 8225و)سناء حجازي،  ,(64 :8228 ،الحميد عبد محمد)
( والتي أكدت جميعيا 111: 8229 و)محمود عبد الحميم منسي,

من أىم المراحل في حياة الفرد؛  باعتبارىا الروضة مرحمة أىمية عمي
لأساسية ا واتجاىاتوففييا يكتسب الطفل مختمف مياراتو ومعارفو 

 لتكوينو كانسان.
من الدراسات التربوية الحديثة, ومن بينيا دراسة كل  العديد بو أوصت ما -

ودراسة  ,Martin Seligman (2009: 87من مارتين سيمجمان )
بضرورة تحسين وعي  Anita Sharna (2010: 653)أنيتا شارانا 

 باعتبارهة الأطفال بمفيوم يعد غاية في الأىمية ألا وىو مفيوم السعاد
من أىم المفاىيم الإيجابية الداعمة لمشخصية منذ مرحمة رياض 

وبتصميم الدروس  وذلك بتصميم البرامج التربوية الجادة, الأطفال,
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والتي تيدف إلي  المستندة عمي الأنشطة التربوية المحببة إلييم,
 تحسين مفيوم السعادة لدييم.

بمجال رياض الأطفال فترة ملبحظة الباحثة المستمدة من خبرة عمميا  -
لا تقل عن عشرون عاما أتضح خلبليا خمو المجال التربوي, والمناىج 

لتحسين مفيوم السعادة لدي  التعميمية من تنمية مقصودة ىادفة تسعي؛
 أطفال الروضة.

ما أسفرت عنو الدراسات السابقة من ندرة البرامج الموسيقية التي  -
من  باعتبارىارحمة رياض الأطفال عنيت بتحسين مفيوم السعادة في م

 أىم المراحل في حياة الفرد.
الأمر الذي دفع الباحثة لأجراء دراسة استطلبعية ىدفت لمتعرف 

والتعرف عمي  عمى الواقع الفعمي لتقدير أطفال الروضة لمفيوم السعادة,
وبمناقشة الأطفال حول  مدي وعييم ببعض المفاىيم الفرعية المرتبطة بو,

سعادة, أتضح عدم وضوح المفيوم لدييم, وان وجدت لدييم مفيوم ال
وجدت مشوشة بعيدة عن  -لمفاىيم المرتبطة بمفيوم السعادةبعض ا

المفيوم الصحيح كما ىدفت الدراسة الاستطلبعية أيضا إلي الاستفسار 
عمي  من معممات الروضة عن مدي توافر منيج تربوى مقصود مبني

السعادة لدي أطفاليم بشكل ىادف,  الأنشطة ييدف إلى تحسين مفيوم
وبسؤال المعممات اتضح عدم وجود منيج تربوي محدد يرتبط بمفيوم 
السعادة فالأنشطة إن وجدت وجدت عفوية مرتجمة يشوبيا العديد من 
أوجو النقص والقصور معتمدة عمى الصدفة, والارتجال مما أدى إلى 

المرتبطة بو لدي  والمفاىيم النقص فى وضوح فرضيات مفيوم السعادة,
كل من المعممة والأطفال الأمر الذي ترتب عميو قصور في أدراك كل 
من المعممة والأطفال لمثل ىذه المفاىيم اليامة, طبقت الدراسة عمي 
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عينة استطلبعية من أطفال روضة نور الإسلبم التجريبية والتي بمغ 
الروضة  ( من معممات8ضافة إلي عدد )بالإ ( طفلب وطفمة,82قواميا )

الفصل  العاملبت بذات الروضة التابعة لإشراف وزارة التربية والتعميم,
 (. 8212-8229الدراسي الثاني )

تطمب الأمر ضرورة أجراء  الاستطلبعيةفي ضوء نتائج الدراسة 
محببة للؤطفال تتمثل في  استراتيجيةىذا البحث من خلبل تجريب 

سين مفيوم السعادة لدي وقياس فعاليتيا في تح الأنشطة الموسيقية,
الموسيقي وأنشطتيا أداة تربوية فعالة وىي باعتبار أطفال الروضة, 

فيي تمنحيم الفرص لتجعميم أكثر نجاحا  الأقرب إلي نفوس الأطفال,
  (Martin Seligman, 2002: 8)  وسعادة.
عمى السؤال الرئيسى  البحث الرئيسية فى الإجابة مشكمة تتحدد لذا
  التالى:

عالية برنامج مقترح قائم عمي الأنشطة الموسيقية في تحسين ف ما -
  مفيوم السعادة لدي أطفال الروضة ؟

 ويتحدد في ضوء ذلك الإجابة عن التساؤلات الفرعية التالية:
 ما مفيوم السعادة المرغوب تحسينو لدي أطفال الروضة؟  -1
يمكن أن البرنامج المقترح القائم عمي الأنشطة الموسيقية الذي  ما -8

 يسيم فى تحسين مفيوم السعادة لدي أطفال الروضة؟ 
ما فعالية ىذا البرنامج المقترح فى تحسين مفيوم السعادة لدي أطفال  -1

 الروضة؟
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 فروض البحث:
 تفترض الباحثة الفروض التالية:

بين متوسطات درجات أطفال  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -1
ي الأداء البعدي لمقياس تقدير المجموعة التجريبية والضابطة ف

 مفيوم السعادة, لصالح درجات أطفال المجموعة التجريبية.

حصائية بين متوسطات درجات أطفال إتوجد فروق ذات دلالة   -8
والبعدي لمقياس تقدير  المجموعة التجريبية في كلب من الأداء القبمي,

برنامج  املاستخدوالذي يرجع  لصالح الأداء البعدي, مفيوم السعادة,
 الأنشطة الموسيقية المقترح.

 ،استماعبين ممارسة الأنشطة ) إحصائيارتباطية دالة إتوجد علبقة  -1
عزف( وتحسين بعد من الأبعاد المرتبطة بمفيوم السعادة لدي  غناء,

 أطفال مجموعة البحث التجريبية 

 أهمية البحث:
 تتضح أىمية البحث الحالى فى كونو:

البرامج بمرحمة رياض  تصميم عمى القائمين لتوجيو مبدئية خطوة يعد -1
إلى ندرة وجود منيج تربوى مقصود يسعي لتحسين مفيوم  الأطفال

السعادة لدي أطفال الروضة, ويوظف الأنشطة الموسيقية بشكل 
محبب وىادف يسعي؛ لتحسين مفيوم السعادة لدي أطفال الروضة؛ 

درة الأبحاث الموسيقية نظرا لأىمية المرحمة, كما تتضح أىميتو في ن
مرحمة تعد  والتربوية والنفسية التى اىتمت بتحسين مفيوم السعادة في
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من أىم بل ومن أخطر المراحل في تشكيل شخصية الطفل ألا وىي 
و الحفاظ  سعيا وراء أعداد شخصية سوية, مرحمة رياض الأطفال؛

 عمى الصحة النفسية، والعقمية.
مع الحياة، ويرشدىم لمكيفية التي يمكن ي مكن الأطفال من التعامل  -8

من خلبليا أن يحققوا السعادة ببناء العلبقات الشخصية والاجتماعية 
التي تساعدىم عمى مواجية الإحباطات، وت حسن من سمات 

 مستويات الرضا لدييم. لدييم بما يزيد من الشخصية التفاؤلية
 لآباء والأميات أوعون لمقارئين الميتمين بتربية الأطفال سواء من ا -1

المعممات، لكيفية تحسين مفيوم السعادة لدي أطفاليم خلبل استخدام 
استراتيجية مبيجة قائمة عمى الأنشطة الموسيقية المحببة إلي 
أطفاليم, والتى تدعم تعمميم المرغوب تعميمو من سموكيات بصورة 

الرقص  الغناء، أو مبسطة وسيمة سواء خلبل أنشطة العزف، أو
التمثيل بما يساعدىم عمى بناء واكتساب ميارات  تماع، أووالاس

 تحسن لدي أطفاليم الاتصال الناجح اجتماعياً وأكاديميا. 
خطوة وقائية؛ لمنع حدوث الاكتئاب حيث أشارت نتائج الدراسات   -4

ين بنسبة يالحديثة إلى أن معدل الاكتئاب يزداد لدى الأطفال الأمريك
ىذا ىو حال الأطفال بالبمدان المتقدمة  % عام بعد عام فإذا كان81

فما حال أطفالنا فى بلبدنا النامية التى تسودىا العديد من المشكلبت 
 الاقتصادية والسياسية والصحية المختمفة؟.

 أهداف البحث: يهدف البحث الحالى إلى:
بالرجوع إلى  -تحديد مفيوم السعادة لدي أطفال الروضة, ويتم ذلك  -1

ضمنة بالأطر النظرية، وبنتائج الدراسات والبحوث القراءات المت
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 والتربوي, التربوية السابقة, وللؤدبيات المتوفرة بالمجال النفسي,
 والموسيقي.

تصميم برنامج قائم عمي الأنشطة الموسيقية ييدف؛ لتحسين مفيوم  -8
 السعادة لدي أطفال الروضة.

 ضة.بناء مقياس تقدير مفيوم السعادة لدي أطفال الرو  -1
قياس فعالية برنامج الأنشطة الموسيقية المقترح في تحسين مفيوم  -4

 السعادة لدي أطفال الروضة. 

 حدود البحث:
التجريبية التابعة لإدارة شرق التعميمية  كيموباترا روضة :مكانية حدود -

 .الإسكندريةمحافظة  -التابعة لإشراف وزارة التربية والتعميم
( 6-5البالغ أعمارىم ) KG2ستوى الثانى : أطفال المحدود بشرية -

( طفلب وطفمة من أطفال مرحمة 62سنوات حيث بمغ قوام العينة )
 رياض الأطفال.

 85/1/8211 -85/9/8212 من الأول الدراسي الفصل :زمنية حدود -
وحوالي  أسبوعيا, جمسات (4) ( بواقع8211-8212) كاديمىالأ العام

 أشير. 4( أسبوع, ولمدة 16)
: تتحدد أنشطة البرنامج ناها البحثبتيالتى  الموسيقية الأنشطة ودحد -

الألحان،  عن الحركي والتعبير لمموسيقى, الاستماع أنشطة في: المقترح
غناء الأغاني التي ترتبط كمماتيا بتحسين مفيوم السعادة لدي أطفال 

الفرقة الإيقاعية، تمثيل مواقف  بآلات العزف أنشطة ممارسة الروضة،
 قصص الموسيقية الحركية.بال
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السعادة التى يتناىا البحث: وتتمثل في الأبعاد المرتبطة بتحسين  أبعاد -
)الأسرة،  ـوالسند الاجتماعى لم علبقات الحب, -أكلب مما يأتي: 

سمات الشخصية  -الأصدقاء، الأقارب والجيران، المعممة(، ب
بيئة التعمم  -الصحة الجسمية والعقمية، والنفسية, د -التفاؤلية, ج

 المبيج. 

 أدوات البحث: 
 وأعداد أدوات البحث التالية: ,اختيارتم 

 ؛Good Enough Harrisاختبار رسم الرجل لجود إنف ىاريس  -1
لمتحقق من تجانس العينة بمجموعتييا ضابطة وتجريبية في نسبة 

 (. 1991عزة خميل  :الذكاء )قنين
قتصادي؛ لمتحقق من تجانس تقدير المستوي الاجتماعي والا استمارة -8

عبد  :إعداد)أفراد العينة وتكافؤىا في العامل الاجتماعي الاقتصادي 
  .(1995 العزيز الشخص,

 .الباحثة(: )إعداد مقياس تقدير مفيوم السعادة لدي أطفال الروضة -8
البرنامج المقترح القائم عمي الأنشطة الموسيقية؛ لتحسين مفيوم  -8

 . الباحثة( :الروضة )أعدادالسعادة لدي أطفال 

 المنهج المستخدم
أستخدم البحث المنيج شبو التجريبى ذو المجموعتين؛ لمناسبتو 

 لطبيعة البحث. 
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 مصطمحات البحث الإجرائية:
 الفعالية: 

التحسن التي تطرأ عمي درجات أطفال مجموعة  تتمثل في درجة
والتي ترجع  ة,البحث التجريبية في الأداء البعدي لمقياس مفيوم السعاد

والتي يستدل عمييا  لمبرنامج المقترح القائم عمي الأنشطة الموسيقية,
الفروق بين متوسطات  لحساب مناسبة؛ إحصائيةستخدام أساليب اب

 ج(.-)ض الدرجات القبمية والبعدية لكل من مجموعتي البحث
الممارسات  مجموعة فى ويتمثل المقترح: الموسيقية الأنشطة برنامج

ات الموسيقية التربوية المصممة خصيصاً بيدف تحسين مفيوم والخبر 
السعادة لدي أطفال الروضة، والتي تتمثل أنشطتو في أنشطة الاستماع 

والتعبير  لمموسيقى المبيجة، والتعبير الحركى عنيا، تأليف الأغاني,
وتمثيل بعض  إيقاعية, بآلاتوالعزف  عن مضمون كمماتيا, حركيا

لمتضمنة بالقصص الموسيقية,والتي تسيم جميعيا فى المواقف الدرامية ا
جتماعي، سمات تحسين كل مما يأتي: علبقات الحب والسند الا

من أىم  باعتبارىاوالتعمم المبيج  الشخصية التفاؤلية, الصحة الجسمية,
 العوامل أو الأبعاد المرتبطة بالشعور بالسعادة.

 مفهوم السعادة: 
مثل الرضا الذي يتحقق خلبل  ىو انفعال إيجابي يوصف بكممات

 أو )الأفعال( التى تتسبب في الشعور بالسعادة, التصرفات, من مجموعة
 والتي تقاس وترتبط بتحسين الأبعاد التالية: 
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)الأسرة، الأصدقاء، الأقارب،  ـلم الاجتماعى السند وعلبقات الحب، -1
 .والجيران(

تفاؤل، الثقة بالذات، وتتضمن )الابتسام، ال التفاؤلية سمات الشخصية -8
 خدمات التطوع,ممارسة الديمقراطية وجود ىدف ومحاولة إنجازه,

 والتخمص من المشاعر التدين, الشكر, أداء الرأى، عن التعبير وحرية
 .كالقمق والاكتئاب والانقباض والخوف والحزن، الغضب( السيئة

 .الصحة )الجسمية، العقمية، النفسية( -1
 ج.بيئة التعمم المبي -4

  طفل الروضة:
، KG2ىو الطفل الممحق بالمستوى الثانى من رياض الأطفال 

 ( سنوات.6-5والذى يبمغ عمره من )

 الإطار النظرى والدراسات السابقة:
الفنون بوجو عام ىى مدخل الطفل المحبب لتعميمو كل أنواع 
المعارف. والموسيقى بصفة خاصة ىى الطريقة التى تمنح الطفل 

ادة والرضا والإنجاز لما تحققو من ميارات تحقيق الذات الشعور بالسع
 التى تنعكس عمى نجاحو ونمو مفيوم السعادة لديو. 

( 62:  8226ومفيوم السعادة كما يشير إليو حسن الفنجرى )
ليس مجرد انفعال يشعر بو الفرد، ويعبر عنو بصورة لفظية أو غير 

رتبط بتطور عمم النفس لفظية، لكنو مفيوم يعتمد عمى خمفية معرفية، وي
ومدارسو، واتجاىاتو البحثية التى أسيمت فى تحديد موضوع السعادة، 

   التعرف عمييا من خلبل ما يمي: ويمكننا
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 الاستعداد الوراثى، ونسب توزيع السعادة: -1
 Brook, Arthurوأرثر  تشير دراسة أجراىا كلب من بروك،

  :كالتالىإلى أن لمسعادة نسب وىي تتوزع  (278 :2008)
% من 12% من سعادة الفرد تعتمد عمى جيناتو, 52حوالى 

سعادتو ترجع لظروف حياتو المختمفة، مثل الحالة الاجتماعية، 
والاقتصادية، والحالة الزواجية، والصحية، والعمر، والجنس وغيرىا، 

% يرجع إلى اتحاد عوامل غير معروفة ونتيجة  42والباقى ىو حوالى 
المقصودة أو المتعمدة التى تحفزىم؛ ليصبحوا أكثر لأنشطة الأفراد 

 سعادة. 

 
فالسعادة لا نولد بيا فقط، ولكنيا أيضاً تنتج من عناصر البيئة 
التى تؤثر عمى مشاعر السعادة إنيا نظام متكامل من ثلبث أبعاد ىى 

 الإنسان، والعقل، والبيئة.
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قام بيا  الأدبيات والتربويات المتوفرة, ومن بينيا دراسة وتشير
لمسعادة ثلبث جوانب متداخمة،  ( إلى أنو:422: 8222كمال موسى )

 ومتكاممة، ولا يمكن الفصل بينيما ىذه الجوانب ىى:
 :يظير فيما يدركو السعيد من رضا ونجاح وتوفيق  جانب معرفى

 ومعاونة.
 :يظير فيما يشعر بو السعيد من متعة وفرح وسرور. جانب وجدانى 
 ير فيما يعبر بو السعيد عن سعادتو سواء جانب نفسى حركى: يظ

)أنا سعيد(، أو بالإيماءات وتعبيرات الوجو مثل )الابتسام  بالكلبم مثل
دراك الرضا عن  والبشاشة( التى تعبر جميعيا عمى مشاعر السعادة، وا 

 الحياة.

  :وأهمية جعل أطفالنا سعداء السعداء, للأفراد الشخصية الخصائص -2
الأكثر فرص لمنجاح، وىم الأكثر تفاؤلًا، ورؤية  الأفراد السعداء ىم

وىم الأكثر ميلًب لتذكر النقاط الإيجابية عن خبرات  جيدة نحو المستقبل,
الماضى؛ لذا فعمينا تدريب أطفالنا عمي النظرة الايجابية التفاؤلية عن 

 الحياة. 
(Kubzansky, 2001: 910-916),( Steinway, Sons, 2002: 

1-5), (Gopal, S, 2006:12)  
% 85فالأفراد السعداء أيضا ىم الذين يشعرون بالسعادة بنسبة 

عمى الأقل من وقتيم، وىم الذين يتمتعون بالرضا عن حياتيم بالشكل 
 الذى يجعميم أسعد.

(Diener, E., ET al، 2002: 81-84), (Gopal, S, 2006:14), 

(Sonja Lyubomirsky, etal, 2010: 9).    
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ومن بينيا دراسة قام بيا  عض الدراسات الحديثة,وكشفت نتائج ب
 ودراسة أجراىا كل , Berscheid, E( 2003:37بيركسيد ) كل من إ.

 ,Mcknigh(.242 :2009 ) وتود وكاشدان, وباتريك, من ماكنيت,

Patrick, Kashdan, Tood ودراسة أخري أجراىا كل من إ. ن ،
 .Gallagher, E.N .(1551 ,2008)و د. ب فيلب برودريك جالابور,

D .B Vela Broderick  عن أنو بالكشف عن تأثير مزاج السعادة
والحرية عمى أسموب أداء العمل بين الطلبب أشارت النتائج إلي أن 
المزاج الإيجابى يؤدى إلى تقميل مدة أداء الميام الصعبة, وتسييميا، 

أكثر في  بينما المزاج السمبى يرتبط بوقت أكبر فى أداء الميام، وصعوبة
 تحقيق الأداء.

بينما توصمت دراسات أخرى ىدفت لمتعرف عمى ما الذى يجعل  
الأفراد سعداء؟ توصمت إلى إن معظم الأفراد يجدون السعادة فى 

 الأسرية، وعلبقات الصداقة. الارتباطات
(Waugh, C. E, 2003: 4), (Oswald, Andrew, 2003: 140-

144), (Powdthavee, Nattavudn, 2003), (Kahneman. D, 

krueger, 2006: 1)  

 522كما كشفت دراسة طبقت عمى عينة من الأطفال بمغ قواميا 
طفلب وطفمة عن أنو من ضمن الأسباب المرتبطة بالشعور بالسعادة 

والحيوية، والصحة، إلى جانب الرضا، والتدين  والمتعة، -الإنجاز
  (Diener, E, etal, 2002: 119-129) والعلبقة الجيدة بالله.

وتوصمت دراسات أخري ىدفت لمتعرف عمى ما الذى يجعل الأفراد 
سعداء فى الحياة؟ إلي أن استجابات الأفراد تحددت فى أن السعادة 
 ترتبط بتوفير شروط الرفاىية، والعلبقات الأسرية الجيدة،، وممارسة
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مير الأفراد الذين يتصفون بالاجتماعية، والض وان والسلبم. الديمقراطية،
 المختمفة الحى، والتدين ىم الأفراد الأكثر سعادة كما أن ممارسة الأنشطة

 السعادة.  أسباب عمى تؤثر التى الأسباب من الأصدقاء مع
(Danner, DD., etal, 2001: 804-813),  

(Vedantam, Shankat, 2008: 7-14)  

  :أسباب غياب الشعور بالسعادة -3
عن الأسباب  Seligman (2009:83)أسفرت دراسة لسميجمان 

والذي أرجعيا إلي خبرات الطفولة  المرتبطة بغياب الشعور بالسعادة,
السيئة الناتجة عن الإساءة للؤطفال، والتعسف معيم، أو لإىماليم 
فخبرات الطفولة السيئة من الأسباب الرئيسية لعدم سعادتيم، وربما تسبب 

الكبر مما يزيد من  كتئاب فىعدم معالجتيا فى الصغر إلى حدوث الا
الخبرات السيئة، لذا فالرؤية الوقائية لمصحة النفسية تركز عمى أبعاد 
الأفكار التى تتسبب في شعور الأطفال بالقمق، وأحاسيس عدم الأمن 
والطمأنينة,ويتم ذلك خلبل أعداد البرامج التربوية المصممة لتحقيق ىذا 

 اليدف.
ية التفاؤلية لأطفالنا نحو لذلك فالاىتمام بتحسين النظرة الايجاب

الحياة منذ خبرات الطفولة المبكرة تجعل الأطفال ينظرون إلى عالميم 
مة أثناء طفولتيم تمك النظرة التى تجعميم ينظرون إلى ئنظرة إيجابية متفا

 الأشياء بشكل أكثر سعادة ورضا في حياتيم المستقبمية.
عيدة فإن مما سبق يتضح أنو إذا لم يتمتع أطفالنا بطفولة س

احتمال حياتيم سعداء لا يكون بقدر السعادة المرغوب, أو المتوقع 
 حدوثيا ليم كبالغين. 
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 العوامل المؤثرة في تحسين معدلات الشعور بالسعادة: -4
 ,Claudia Wallis( 16:2004أجرتيا كموديا واليز ) دراسة في

دة توصمت الدراسة إلي ع وعنوانيا ما الذي يجعل قموب البشر تغني؟
 عوامل تؤثر عمي تحسين الشعور بالسعادة وىي كالتالي: 

التحدث إلى الأصدقاء أو إلي الأسرة يحسن معدل السعادة بنسبة  -
 % لمذكور.51% للئناث، 61

% للئناث، 55الاستماع إلى الموسيقى يحسن معدل السعادة بنسبة  -
 % لمذكور. 58

% للئناث، 51 أداء الصلبة والتأمل يحسن معدل السعادة بنسبة -
 % لمذكور. 18

% 45مساعدة الآخرين, وخدمات التطوع يحسن معدل السعادة بنسبة  -
 % لمذكور. 19للئناث، 

 % لمذكور. 15% للئناث، 47آخذ حمام يحسن معدل السعادة بنسبة  -
% للئناث، 18المعب مع حيوان أليف يحسن معدل السعادة بنسبة  -

 % لمذكور. 12
% للئناث، 84طة يحسن معدل السعادة بنسبة التمرينات والأنش -

 % لمذكور. 12
% للئناث، 89الخروج مع الأصدقاء يحسن معدل السعادة بنسبة  -

 % لمذكور. 87
كما توصمت الدراسة أيضا إلى أن الذى نتذكره من الخبرات ىو 
الشيء الذى أثر فى انفعالاتنا العميا، وأن البيجة تعد أىم شيء فى 
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ننا الحصول عمييا خلبل السيطرة عمى مشاعرنا السمبية الحياة؛ لذا يمك
كتئاب فالشعور بالذنب يأتى والا الصعبة الممثمة فى الحزن، والغضب,

 إلينا عندما نكون غير سعداء.

الأنشطة الموسيقية ودورها فى تحسين مفهوم السعادة لدي أطفال  -5
 الروضة:

 بصفة عامة. يتمثل مفيوم السعادة في الشعور بالرضا عن الحياة
أما عن المصادر التي تمنحنا الشعور بيا فيي كما توصمت إلييا 

 الدراسات السابقة تتمثل فيما يمي:

 أولا: الحب وعلاقات السند الاجتماعى: 
 :Loveالحب  -أ

الحب، ىو أول أسباب الشعور بالسعادة، فقد كشفت دراسة قام بيا 
 (790-2001:794)كلب من ىولى، ر. جون , سلبتر، أ . روبرت 

Holye, John. R., Slater, Robert O.  ،وعنوانيا: "الحب، السعادة
ومدارس أمريكا"عن أن الأفراد السعداء ىم الأفراد الذين يمتمكون الحب, 
وىم الذين يعمموا ويؤدوا أفضل، ويتمتعون بميارات القيادة التى تقودىم 

رانيم الغير وىم الأكثر حبا لأسرىم وأصدقاءىم مقارنة بأق لمنجاح,
  (Willi, J.,1997:171-182) السعداء.

 العلاقات الإيجابية مع الآخرين: -ب
Positive Relations with Others:  
تعد العلبقات الايجابية بكونيا غاية فى الأىمية لمصغار؛ فعلبقات 

)علبقات الأسرة والأقارب،  السند الاجتماعي المختمفة والتي تتمثل في
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يران، وعلبقات العمل مع الأقران( تعمل جميعيا عمى والأصدقاء، والج
زيادة السعادة، وتسيم فى توليد البيجة، وتوفير المساعدة، والدعم الذي 
يسيم فى زيادة تقدير الذات، ويحمى الفرد من الانفعالات السمبية، ويوفر 
المساعدة فى حل المشكلبت. فامتلبك علبقات الدفء و الرضا، والثقة، 

الآخرين تعد باعتبارىا مصدر غاية فى الأىمية لمشعور  والآمان مع
 بالسعادة.

(Hubbard Julie A., 2001: 155-161), (Rilling. J. k., 

Gutman, D.A., etals, 2002: 395-405), (Powdthavee, et 

al, 2007), (Thapa, M, 2008: 6), (North, L. J. Holahan, 

c, j.Moos, L.H&Cronkite, 2008: 83-473). 

فالدراسات تشير إلى أن درجات الرضا لدى الصغار, والتى  -
( تكمن فى الرضا عن العلبقات ممثمة فى 12-5تتراوح أعمارىم من )

وتحديات البقاء فى المدرسة, والأداء الجيد  علبقات الأسرة، والأصدقاء،
 بيا؛ لوجود الأصدقاء؛ ولصنع مستقبل أفضل.

(Veenhoven, R, 2003: 373-384), (Layard Richard, 

2005:76), (Hawkins، D. N., Booth, A., 2005:42).  

 إيجابي عمى الطفل الصغير؛ تأثير الايجابية الأقران لعلبقات أن كما
لكون تمك العلبقات ىي التي تمنحو احتياجو من السند الانفعالى من 

ط من الذين يخففون عميو الضغو  -بيم الموثوق الأمناء من أصدقاءه خلبل
توقع في تزويده بالسند الاجتماعى الذي  الأكثر باعتبارىموالمشكلبت 

يحقق لو الراحة النفسية، والجسمية، والعقمية التى تزداد بوجوده معيم 
  .)الأصدقاء(
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والطفل بصفة  فامتلبك أصدقاء جيدين يمنح الفرد بصفة عامة,
د لا لأن كون الطفل منعزل دائماً, ووحي -خاصة سرور وبيجة مستمرة

 أو بالسعادة. يجعمو يشعر بالسرور

(Belluck, Pam Dec 2008:105), (Rueger, Sandra Y. U, 

Malecki, kerres, Demaray, 2010: 47-61)  

لمسؤال التالى ىل  إجابةوقد توصمت دراسة ىدفت لمتعرف عمى 
الأفراد السعداء ىم الذين لدييم أصدقاء، ودعم اجتماعى أقوى بالمقارنة 

الأقل أصدقاء؟ إلى أنو توجد علبقة ارتباطية قوية بين  اد السعداءبالأفر 
وبين العدد الفعمى للؤصدقاء، وقد توصمت الدراسة إلى أن اتحاد  السعادة

الأفراد فى صورة جماعات, أو أصدقاء استطاع حقاً أن يحقق السعادة 
خلبل العلبقات الاجتماعية الجيدة، والإحساس بالرضا مع الأصدقاء 

عند ممارسة الأنشطة الاجتماعية معيم, والتي تظير مزاياىا فى  خاصة
 خفض القمق والتوتر لدييم. 

(Diener, et al, 2002m, 442), (Xin, Z, &Chi, l, 2010, 47)  

مما سبق يتضح أن سعادة الإنسان تتوقف عمى إشباع احتياجاتو 
 والأقران. من الأسرة، والأصدقاء،  لكل جتماعيالا السند ولعلبقات لمحب،

(Meyer, F.J., Asendrolf, J.B., 2001:1190-1204),  
(Aegyle, M, 2001: 4), (Robbines, 2008: 112) 

دور أنشطة الموسيقى فى تحسين علاقات الحب, والسند الاجتماعى 
 :لدي أطفال الروضة

فيي تسيم في  تعد الموسيقي من بين أكثر الطرق جذبا للؤطفال,
, وتمكنيم خلبل أنشطتيا المختمفة من أقامة علبقات فى الثقافة اندماجيم

إيجابية مع الأفراد القريبين منيم فقد أشارت الدراسات إلى أن للؤنشطة 
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 -العلبقة التفاعمية الوثيقة بين الأطفال وأقرانيم تطوير في دور الموسيقية
فبممارسة الأغانى الجماعية يحدث تفاعل اجتماعى فى البيئة الدراسية 

الاجتماعى، والاعتماد  التماسك من أكبر قدر أظيار عمى الطلبب اعديس بما
عمى الذات، والتكيف مع الجماعة بإيجابية. كما أن استخدام القصص 
الموسيقية التمثيمية تسيم فى تحسين العلبقات بين الطفل وأقرانو؛ بما 
يكسبيم التعاون، والمشاركة مع أقرانيم, ويحسن من علبقات الحب 

 ء لدييم.والانتما
والسماح ليم بالتعبير بحرية وعفوية  أيضا بالاستماع لمموسيقى,

عن الألحان المسموعة تصبح شخصية الأطفال أكثر تفاؤلا، وبيجة 
فتزداد المحبة، وتنمو الصداقة، والراحة واليدوء. كما أن كل مزاج إيجابى 
يبعث عمى الحب خلبل دروس الموسيقى يصاحبو تغيير فى الانفعالات 

وسعيدة مميئة بالحب,  لسمبية, ويحولو إلى حالة مزاجية مفرحة,ا
 والسرور. والصداقة, والاطمئنان,

فالموسيقى تيدف؛ لبناء العلبقات الاجتماعية التى تعد بكونيا من 
 بين أكبر الأشياء التى يستطيع البشر أن يفعموىا؛ كى يصبحوا سعداء.

يصبح الفرد  فخلبل اتساع أداء الموسيقى، وممارسة أنشطتيا
والتعبير بالحركة عنيا، ومن خلبل  أسعد، فباستخدام ألحان عالمية,

المشاركة فى الأغانى، والرقص والعزف بآلات الفرقة الإيقاعية، من 
خلبل الفرص التى تمنحيا الموسيقى لأطفاليا للبتصال فى ألعاب 
موسيقية حركية مع الآخرين يجد الأطفال المتعة فالموسيقى تحفز 

ئف البيجة والسعادة للؤطفال, وتزيد من الميارات الاجتماعية, ومن وظا
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فرص الاتصال بالآخرين. وىي تمنحيم الإحساس بالحب، وتدعم 
 (Cohen, S., 2004: 84) علبقات السند الاجتماعى لدييم.

 (124: 8226)ليندا باوند، كريس ىاريسون، 

 ثانيا: الشخصية الإيجابية التفاؤلية:
إلى  Seligman Martin (2005:25)مارتن تشير سميجمان 

الخصائص المرتبطة بالتأثيرات الإيجابية لمنفس لتجدىا ممثمة فى الثقة 
 الاحتمال، والمثابرة، في الممثمة الذات وفعالية والابتسام، والتفاؤل, بالنفس،
وخدمات التطوع لمجماعة،  الاجتماعي، النشاط وممارسة الإيجابية, وبناء
تحمل الضغوط، والمرونة،  عمى والقدرة الجسمية(، )الجودة المناعة وبناء

والابتكار، والأصالة، فالسعداء يجربون المزاج الإيجابي الذى يعكس 
نجازاتيم،  تسيم عقمية صحة فى العمل بنشاط من أجل تحقيق أىدافيم، وا 

 وبناء أمزجة البيجة والسرور لدييم.
فالنا عمينا ولتحسين سمات الشخصية الإيجابية في نفوس أط

 تدريبيم عمي:

 :Smilingالابتسام  -أ
فالابتسامة ىى التعبير الجسمى )الوجيى( الطبيعى عن سعادة 
حساسو بالتفاؤل لمعالم من حولو، والابتسامة ىى مؤشر عن  الفرد، وا 
مستوى رضا الفرد عن حياتو فالعديد من الابتسامات يعنى العديد من 

 ((De neve, K.M., S, COOPER, H, 1998:229 .الرضا
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 : Selfesteemتقدير الذات والثقة فيها  -ب
درجة تقدير الطفل لذاتو، وامتلبكو اتجاه إيجابى تجاىيا، وقبولو 
ليا يساعده عمى تممس الجوانب الإيجابية من الحياة، ويساعده عمى 

بالتفاؤل، والإحساس بأنو أسعد, وعمى العكس فالضجر والتذمر  الشعور
  لطفل بخيبة الأمل والحزن والكدر والقمق والانقباض.من الذات يشعر ا

(Seligman,M.E.B.CisksSzen,etal,2000:5), 

(Seligman,M.E.P,2004:3) 
مما سبق يتضح أن تقدير الذات يعد حجر الأساس؛ لمشعور 
بالرضا والسعادة؛ ويعد بكونو طريقة إيجابية فعالة لمحياة بسعادة مدة 

 أطول. 
ور فى زيادة الثقة فى الذات، وتقديرىا ولأنشطة الموسيقى د

واحتراميا فالثقة بالذات تعد من أىم السمات المرغوب تحسينيا فى نفوس 
 -لمتمتع بالصحة العقمية والنفسية أطفالنا، كى يحيوا بشخصية إيجابية؛

 يزداد فعند الاعتراف بغناء الأطفال، أو موسيقاىم العفوية، وتقدير قيمتيا

متيم الذاتية. فت زيد ثقة الأطفال بأنفسيم، ويعتادوا إحساس الأطفال بقي
التعبير عن أنفسيم خلبل الرقص والغناء كما أن أداء الأنشطة الموسيقية 

والغناء, والتمثيل الحر، يقود الأطفال إلى الإحساس  ممثلًب فى العزف,
 بالنجاح والإنجاز. 

 (Weinglert, L., Rosen, A.S, 1995:653), (Tornek A., 

Field, T., etals, 2003:234-243),  
 (4: 8226)ليندا باوند، كريس ىاريسون،   
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  :Life purposeتحديد الهدف من الحياة  -ج
 (251 :2009,242)تشير دراسة أجرتيا مكنيت باتريك، وآخرون 

Mcknight, Patricke, etals يكون لديك  أن إلى أن سر السعادة ىو
 ىدف. 

ة التى ليا معنى، وىدف فيناك علبقة تربط الحيا ىى السارة فالحياة
بين المقاصد والسعادة، فكمما كانت ىناك مقاصد وأىداف أكثر كمما كان 
ىناك حياة أسعد، فعندما نحدد ماذا نريد؟ وما ىى أىدافنا؟ نحدد الميام، 
وعندما يحدد الأفراد ماذا يريدون ىم غالباً يحسنون ظروفيم؛ ليكونوا 

 لذا فعمينا (Diener Robert Biswas, 2002: 119-169) أسعد.

 عمي أن يتفيموا ما الذى يفعموه؟ وكيف يفعموه؟ وأن يعرفوا أطفالنا تدريب

الأشياء التى يفعمونيا تشعرىم بأن لحياتيم معنى، وىدف فالأفراد  إن كيف
الذين يشعرون بأن عمميم مفيد، ولو معنى ىم الأفراد الأكثر سعادة، 

 (Steger, Michael. F., 2007)ر.والأكثر فاعمية وتأثي

فممارسة الأطفال للؤنشطة الموسيقية, ومن بينيا النشاط الغنائى 
وكذلك أداء العزف عمى  وتحقيقو, الذى يمكنيم من استشعار النجاح,

 والتقدير لمذات.  الآلات يولد لدييم الإحساس العالى بالإنجاز، والثقة,
(Robstein, 2008:108)  

 حزن والقمق والاكتئاب:التخمص من ال -د
عن الانفعالات السمبية، والأمزجة المتقمبة،  البعد عمي الطفل تدريب

وقمقو،  يعد كأمر حيوي؛ لمسيطرة عمى غضبو، -و كيفية التخمص منيا
لذا  وحزنو، ومخاوفو، بل والتخمص من أى شئ ربما يعارض سعادتو.
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مييا؛ كى يحظى والسيطرة ع فعمينا تدريبو عمي كيفية التحكم فى ذاتو,
  (Khoshaba, D. M, Fazil M, etal, 2009)بالسعادة. 

مقبولة مثل السرور، والإحساس  انفعالات يثير لمموسيقى فالاستماع
 بالبيجة.

لذا فمن خلبل نشاط الاستماع يمكن أن نخفف من حدة التوتر 
والمخاوف  الأنواءوالقمق؛ وبالتالى يتخمص الفرد من حالات الاكتئاب و 

 ضية والضغوط التي قد يتعرض ليا.المر 
 (Hernandez, Ruiz, E, 2005: 140 – 158) 

وقد توصمت دراسة قارنت بين مجالات مختمفة لمموسيقى 
والاستجابات النفسية والانفعالية ليا؟ فعمى الرغم من أنو يوجد بعض 
يقاعاتو ويجمب  الارتباطات كمثال الإيقاع السريع يؤثر عمينا بنبضاتو وا 

حساس بالسرور كما أن موسيقى المفاتيح الكبيرة تثير وتستدعى لنا الإ
بالإضافة إلى الموسيقى المنسجمة  الإيجابية، للبنفعالات مشابية استجابات
مقارنة بالموسيقى المتنافرة غير  بالسرور أكثر ترتبط التى المحن المتوافقة

  (Cevasc, A. M., ET ALS, 2005: 64 –80)المنسجمة الألحان.

لموسيقى تجمب اليدوء، وتستدعى الإحساس بالجودة لصحتنا فا
النفسية؛ فالأطفال الذين يستمعون لساعات طويمة لمموسيقى تتغير 

 أمزجتيم غير السارة لتتحول إلى مزاج إيجابي سار.
لا ييم نوع الموسيقى المسموعة سريعة، بطيئة، قوية، ضعيفة،  

تماع لمموسيقى بعد كل كلبسيكية، أو نشطة، ولكن الأىم ىو أن الاس
درس يسيم حقا فى تقميل القمق، ويسيطر عميو؛ ليحقق نفسية إيجابية 

 تتسم بالتفاؤل، وتفعم بالسعادة.
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(Daniel J. De Noon, 2003), (Tornek, A., et als, 2003: 

234 – 243), (New Scientist, Oct 11, 2003), (Science 

daily, May 7, 2004), (James H. Fowler، ET al، 2009: 

1136).    
ولتحسين صحة الطفل النفسية عمينا أيضا تدريبو عمي أن يحدد 

المزاج الكئيب، والسيطرة  عن البعد بينيا ومن ليفعميا يومية؛ عادات لنفسو
والبعد عن  وزيادة الرغبة فى أن يكون سعيد، عمى انفعالات السمبية،
 وممارسة التأمل. خرى,والمشكلبت الصحية الأ تخريب الصحة بالتشاؤم,

 (Cevase,A. M., Kennedy, R etal, 2005:64-80)  
وكشفت دراسة إلي أن تعمم المشاركة فى عزف الموسيقى 
الجماعية يتطمب قدر كبير من التحكم في الذات, والسيطرة عمى 
الانفعالات فمن الصعب أن ييز الطفل خشخيشتو إلا حين يأتى دوره 

لعزف معاممة آلاتو الموسيقية باحترام، وتفيم أن كما يتعمم الطفل خلبل ا
عدم التحكم فى ذاتو يمكن أن ينجم عنو ألحاق الضرر بالمواد المشتركة 

 (.125:8226 ،كريس ىاريسون )ليندا باوند، لمعزف

   الحرية والديمقراطية: ممارسة -ـه

أثناء ممارسة مواقف وأنشطة الموسيقى الجماعية يتاح للؤطفال 
نوات( فرص الاندماج فى مجموعة، والإفصاح بحرية عن س 5-4من )

الأفضميات أمام الآخرين عمى نحو يمكن فيمو، وتبرير الآراء، 
والاختيارات، والتعاون فى سبيل تحقيق ىدف متفق عميو، والتفاوض؛ 
لتسوية الخلبفات فى الرأى ىذه العمميات، وعمميات آخرى مماثمة ت شجع 

ة والديمقراطية فى نمو الأطفال الشخصي عمى مبادئ حيوية مثل الحري
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)ليندا باوند، كريس  والاجتماعى، وتزيد من فيم الأطفال لممواطنة
 .(127: 8226ىاريسون، 

عن أن  Alkires 2002) : (6كشفت دراسة أجراىا ألاكيرز 
ىناك علبقة بين معدل السعادة, والتمتع بالحرية، والتعبير عن الرأى، 

ىم الأفراد الأكثر -ون بحرية التعبير عن آرائيم فالأفراد الذين يستمتع
  سعادة مقارنة بالأفراد الأقل حرية فى التعبير عن آرائيم.

وللؤنشطة الموسيقية دور فى تحسين قيم الحرية والديمقراطية 
والتعبير عن الرأى لدى أطفال الروضة؛ فيناك دور تمعبو الأغانى يسيم 

ة، والقدرة عمى التعبير عن الرأى فى تطوير ثقافة الحرية والديمقراطي
فالأغاني ىى قوة مؤثرة فى عقول وقموب البشر؛ لما ليا من ألفة، وقدرة 
عمى إطلبق المشاعر فضلب عمى قدرتيا الفائقة عمى التعبير الفنى 
فينظر إلى الأغنية كقوة لدمج الجماعة، والتعبير بحرية فى سبيل إنجاز 

 (.119-94:1997)الثقافة العالمية,: الديمقراطية
 :Give it Away Nowالمداومة عمي أعمال التطوع والعطاء  -و

أن تدريب الأطفال عمي أن يوجدوا كل السعادة التى يستطيعوا أن 
وأن  وأن يزيموا كل اليموم والأحزان التى يستطيعوا أن يزيموىا, يوجدوىا،

شئ يسمحوا في كل يوم بإضافة شئ ما يزيد من سرور الآخرين، ويقمموا 
ما من ألاميم بتقديم خدمات التطوع والعطاء، والمعاممة الحسنة الطيبة 

 ,Stiven Post)للآخر ينعكس ثماره عمي قموبيم بالمتعة والسعادة 

2009:3022). 
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 :السعادة وعلاقتها بالتدين -س
نتائج الأبحاث أن الأفراد المتدينين ىم الأسعد مقارنة  ت ظير

 . (Marilyn, Baltz, etals, 2009: 2475) بالأفراد الأقل تديناً 
 .Ellison, C. Gوتؤكد دراسة قام بيا س. ج إيمسون 

% من الصغار يقررون أن التدين يعد 51عمي أن  (1994:46-61)
 % يعتقدون بوجود الله.84غاية فى الأىمية فى حياتيم، و

لديو  ويعزز فالتدين والتقى يحمى الطفل من السموكيات الخطرة,
نواتج الإيجابية، مثل النجاح المدرسى، مساعدة الآخرين، العديد من ال

الصحة الجيدة، بل ويدعم لديو أيضا قيم ىامة مثل تقدير الذات وتنظيم 
 اليدف. فالأفراد السعداء من المتدينين ىم الأفراد الأكثر صحة نفسية،

وىم الأمناء بالمقارنة بغيرىم من غير  وىم المبتكرين، والموثوق بيم،
فمدييم قدرة أكبر عمى التحكم في ذواتيم، وثقة أكبر بأنيم  ؛السعداء

فالأفراد السعداء من المتدينين ىم الذين يمتمكون إيمان وثقة  أفضل. لذا
غير  أعمى بالله تجعميم أكثر رضا وسعادة مقارنة بغيرىم من السعداء

 المتدينين. 
(Smith, Timothy, Michael Mc Cullough, 2003:614, 36) 

(Moreira, Almeidia, etal, 2006: 242-250) ,(David 

Myers, 2007: 156), (European Journal of Social, 2010: 

654 

تستخدم الموسيقى عمى نطاق واسع؛ لإشاعة حالات مزاجية، أو 
أجواء معينة، ففى إطار الطقوس الدينية، وأعمال العبادة, والاحتفالات 

عائر الدينية، وحالاتيا المزاجية الموسيقى؛ لتعكس الش استخدامفنجد 
 المرغوبة؛ لخمق جو ىادئ مريح ييدئ الأعصاب، ويطمأن الوجدان,

  (Hackney, Charles, etals, 2003: 43-53) ويسعده. ويريحو,
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 الشكر:  بممارسة السعادة وعلاقتها -ح
ي عد الشكر بكونو سبب من أسباب الشعور بالسعادة، والذى يؤثر 

فالنقص فى أداء الشكر يعبر  عر البيجة والسرور.بقوة عمى جمب مشا
عن الأنانية عند الإنسان، وعن الشخصية النرجسية فممشكر تأثيرات عمى 

 الإحساس بالسعادة.

يساعد عمى بناء العلبقات القوية، كما يسيم أيضاً فى منع  فالشكر
الحسد، ويساعد عمى تدمير الانفعالات السمبية مثل الحقد، ويحفظ لنا 

شياء الجيدة فالشكر يساعد، ويزيد من الاستمتاع بأخذ البيجة في الأ
 الحياة بل ويسيم في توطيد العلبقات الإيجابية بين الأفراد. 

(McKnight, Patrick, Kashden, Todd, 2009: 242-254)  
(Martin Seligman, 2002:6)  

 السعادة وعلاقتها بممارسة التأمل: -ط
دوا من مستوى سعادتيم بتحسين ىل يستطيع الأفراد أن يزي

 ممارسة التأمل كميارة؟ الإجابة تظير لتكون نعم.

 فقد توصل الباحثين أ. لوتز، وبرفيزنسكى، ج. سمويز وآخرون
(Lutz A, Brefczynski, Slewis, J, etals, 2008: 189)   إلي أن

كل مشارك تعرض إلى الاستماع لقطع موسيقية ذات أصوات انفعالية 
التأمل أزداد لديو نشاط فى جوانب متعددة من مناطق المخ بعثت عمى 

  لة عن تمييز الأحاسيس والانفعالات.ئو المس

وأن ممارسة التأمل خلبل الموسيقي تظير أن أكثر الأنماط فى 
ىو عندما يستمع الأطفال للؤصوات اليادئة  الأنشطة الموسيقية تأثيرا

الميل إلى الرحمة والشفقة؛ بينة العقل. وتزيد من اتجاىات  من تغير التي
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والعطف والانتباه للآخرين، وأن التدريب الأطول أيضاً يزيد من القدرة 
 قدرة الله. عمى التأمل في مظاىر

وعلاقتها بالسعادة ودور  والنفسية : الصحة الجسمية والعقمية,ثالثاً 
  أنشطة الموسيقى فى تحسينها لدي أطفال الروضة:

أن أداء الأطفال لمموسيقى، وانطلبقيم  الدراسات إلي نتائج أشارت
لمحياة خلبل أدواتيا, وأنشطتيا يسيم فى بناء قوى الأطفال الجسمية 

 والصحية.
(Chang, E. G., Farrehi, A. S., 2001: 555-562), 

(Kashdan, T. B. Roberts, J. E., 2004: 792-816), (Gil, K. 

M., Carson, J. w., etals, 2004: 267-274)  
 إلي أن بالإضافةالسعادة والرضا ربما يؤديان إلى صحة أفضل. ف

 من عمى أن يسعدوا، وأنو الأفراد الأصحاء لدييم قدرة أكبر وأكثر توقعا

الصحة البعد عن مسببات الضرر الصحى وعاداتو مثل البعد عن  عوامل
 والبعد عن الكسل والخمول الجسدي, الجاىزة أو تناول الوجبات الدسمة,

بتناول الوجبات الصحية كالخضروات  والاىتمام ,والإرىاق والسير
التي تزيد من شعور  , والحرص عمي ممارسة الرياضةبانتظاموالفواكو 

 مظير جسمي سميم.  لامتلبكووأكثر ثقة بذاتو  الفرد بأنو أفضل,
(Kashdan, Roberts, 2004: 792-816), (Science Daily, 

Sep, 2008, Happiness and Satisfaction Might Lead to 

Better Health)  

وتشير الدراسات إلي أن لمموسيقي دورىا الذي يسيم فى تشجيع 
الروضة. فبمشاركة الأطفال فى الأنشطة الموسيقية  لطفل الجسمية التنمية

 المبنية عمي أنماط موسيقية مختمفة ومتنوعة يتم تحفيز الأطفال لمرقص
بالكامل من تصفيق, أو قفز أو حجل وظائف الحركة  لدييم تتحفز كما -
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والذى يجمب بدوره السعادة إلييم، وي حسن من تنموياتيم الحركية  ىز, أو
ليمنح أجساميم فوائد المرونة، والقوى العضمية، والإحساس  والجسمية؛

بالتوازن، والتناسق, بالإضافة إلي أن الاستماع إلى أصوات الآلات 
د كأساس لتنشيط الحركة الجسمية الإيقاعية كدق الدفوف والطبول يع

ويشجع الأطفال أيضا عمى التنمية الحركية التعبيرية الجسمية؛ ويسيم 
الإبداع لتنموياتيا بالإضافة إلى أن تعمم العزف الموسيقى ي حسن من  في

ميارة الحركة، ويعزز السيطرة عمى التناسق، ويقوى علبقة التوافقية بين 
لبوة عمى أن الاستماع للؤغانى، والتعبير الجسم والعقل خلبل الإيقاع، ع

بالحركة عن مضمون كمماتيا يساعد الطفل ليس فقط عمي التنمية 
 الحركية، بل ويزوده أيضا بأطر تعمم ميارات أخرى جديدة.

(Burns, j.l, Labbe, E, et al, 2002:101-106); (Stephen A. 

Powell, 2009); (Connors, Abigail, August 2009); 

(Seligman, M. E. P, 2007: 117-139); (Patterson T. G, 

Joseph, S, 2007: 117-139)  
 :رابعا: بيئة التعمم المبهج

المقصود ببيئة التعمم المبيج ىو المناخ الذي يسمح لمطلبب أداء 
 دور إيجابى فعال نشط خلبل ممارستيم للؤنشطة في بيئة يسودىا البيجة

ما يحتاجون إليو سواء لممعمومات أو لمد الطلبب ب والسرور؛ والحب
وبذلك فالتعمم المبيج يعتمد عمى محاولة المعمم فى أن ينمى  الميارات,

 حس طلببو لمحياة الجيدة ولمرفاىية، وفى أن يبدى طلببو رغبة فى

عمى قيمة دروسيم خلبل ممارستيم لدروس مبيجة وسعيدة,  التعرف
ورة أفضل، تمكنيم من وخلبل ألعاب وأنشطة المدرسة، وتوظيفيا بص

 .Layard, Richard, 2005)) ممارسة أساليب التأمل الأساسية
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  :كيف يتم خمق بيئة تعميمية إيجابية
توصمت دراسة عنوانيا تدريس السعادة عشر خطوات منيجية 
لخمق فصول ايجابية. إن المفتاح لمجالات النفسية الإيجابية يكون من 

فعالية, والاجتماعية؛ لخمق بيئة مدرسية خلبل استخدام مجالات التعمم الان
وىى "البيئة التى تمكن المعمم من أن يدرس لمطلبب  إيجابية لمطلبب,

 تعد الصغار تغيير الاتجاه، المعرفة، الممارسة، وتنمويات الميارة التى

أساسية؛ لبناء السعادة فى سموك مبدع ومحفز"؛ لتحسين صورة الطلبب 
ن خلبل برنامج يساعدىم عمى الرؤية أكثر عن أنفسيم، وعن الآخري

الجيدة عن النفسية الإيجابية مثل ميارات التفكير المرن، تعمم التفاؤل، 
وتنمية القوى العقمية حيث إن الأفكار السمبية تزيد من  مفاىيم القوى,

صعوبة فيم الأشياء, ومن صعوبة التركيز فييا، وقد تصل بأطفالنا إلى 
ى جعل بيئة الفصل بيئة سمبية مميئة كره المدرسة،، مما يؤدى إل

 بالإحباطات. 
)BBC News IUK/happiness lessons(, (Griffin, M., 2007) 

وتؤكد الأبحاث عمى دور الأغانى, والأناشيد الشعبية فى تحسين 
يمكن من خلبليا أن يعيش الطلبب  التي الكيفية وعمي للؤطفال, التعمم بيئة

ادة داخل بيئتيم التعميمية,فخلبل مشاىدة حياة أفضل, وأكثر رفاىية, وسع
 الانفعالالأطفال فيديو للؤغانى الشعبية, والتعبير حركيا عنيا. يزداد 

الإيجابى الدافئ لمموسيقى الذى يتم خمقو خلبل بيئة التعمم المرح مما 
 يساعد عمى إيجاد بيئة كيميائية مثمى لحدوث تعمم أفضل فى المخ )

5:Philip, F. Schewe, 2009). 
 Fleeدراسة قام بيا كلب من فميسون، مالانوس، اشيمى عام  تشير

son, (2002:7) Malanos, Achille  إلي أن ممارسة الأنشطة فى
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الروضات، والمدارس تعد بكونيا المفتاح؛ لتحقيق التنمية فى كافة 
التى يحتاجيا الطفل فى المدارس  الاجتماعية الانفعالية، العقمية، المجالات

 اة.والحي
فالدراسات المقارنة التي قارنت بين الأطفال الذين تدربوا عمى 

أظيرت أن  دروس الموسيقى، وأقرانيم من الذين لم يأخذوا دروس فييا
 فى الأطفال الذين مارسوا الموسيقى أظيروا فروق واستجابات عقمية أعمى

العديد من المجالات المرتبطة بوظائف العقل، ومجالات التعمم  إدراك
لموسيقى حقا تؤثر عمى المعرفة بصفة عامة، وتؤدى إلى مستويات فا

أعمى من الذاكرة والانتباه وميارات الاستنتاج، والتذكر وتحسن من بيئة 
تسيم فى إشباع حاجة الأطفال لمحب والمتعة فى ممارسة  لكونيا التعمم؛

 ومنح أفضل الفرص؛ لخمق مناخ تعميمى أفضل ىو مناخ التعمم المبيج-
(Connors, Abigail, August 2009). 

Music Education on line children's music works?? 

Retrived August, 2009; http:// www.school music 

today. Com/ advocacy /benefits. Htm (Blood, A.J, 

Zatorre, R.J, 2004: 11818 - 11823)    
 :حث الميدانيالب إجراءات

 المنهج المستخدم: -1
أستخدم البحث المنيج شبو التجريبي ذو المجموعتين التجريبية 
والضابطة لمناسبتو لطبيعة البحث الحالي حيث تأسست تجربة البحث 

برنامج مقترح قائم عمي الأنشطة الموسيقية لقياس فعاليتو  استخدامعمي 
سنوات,  (6-5من )في تحسين مفيوم السعادة لدي أطفال الروضة 

والذين يمثمون أطفال المجموعة التجريبية ويتم ذلك خلبل قياس بعض 
الأبعاد المرتبطة بالسعادة والممثمة فيما يمي:.علبقات الحب والسند 

http://www.school/
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والصحة الجسمية, والتعمم  وسمات الشخصية التفاؤلية, جتماعي,الا
نامج, وتتمثل المبيج بينما لم يتعرض أطفال المجموعة الضابطة ليذا البر 

 متغيرات الدراسة في:
  : ويمثمو البرنامج القائم عمي الأنشطة الموسيقية.المتغير المستقل -
: ويتمثل في مفيوم السعادة المرغوب تحسينو لدي المتغير التابع -

 أطفال الروضة.
جتماعي : وتتمثل في الذكاء والعمر والمستوي الاالمتغيرات الوسيطة -

 قتصادي للؤسرةالا

 البحث: عينة -2

من أطفال روضة كميوباترا  تم اختيار العينة بطريقة عشوائية,
التابعة لأشراف وزارة التربية  -التعميمية دارة شرقالتابعة لإ التجريبية,

 ( طفلبً 12تكونت العينة من) (8211-8212والتعميم في العام الدراسي )
 مثموني آخرينطفلب وطفمة  (12و) وطفمة يمثمون المجموعة التجريبية,

 (.k.g2ب) الممحقين الثاني المستوي أطفال من الضابطة المجموعة

 :البحث الضابطة والتجريبية عينة أفراد بين والتكافؤ التجانس جراءاتإ
قامت الباحثة بالتأكد من تجانس عينة البحث في كل من العمر 

قتصادي حيث استعانت جتماعي والاالا والمستوي الذكاء, ونسبة الزمني,
 ثة بسجلبت الأطفال بروضة كميوباترا التجريبية.الباح

قامت الباحثة بتطبيق اختبار رسم الرجل لمذكاء أعداد "جودإنف 
( لمتحقق 1991تقنين )عزة خميل,  Good Enough Harrisىاريس" 

ثم قامت بحساب العمر  من تجانس أطفال عينة البحث في الذكاء,
قتصادي الأجتماعي والاالمستوي  وكذلك تطبيق مقياس تقدير الزمني,
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 وحساب المتوسط الحسابي, (,1995 إعداد )عبد العزيز الشخص,
 والانحراف المعياري وتحديد قيمة"ت" لتكافؤ الأطفال أفراد عينة البحث 

أفراد عينة البحث في كل من  ويوضح الجدول التالي نتائج تكافؤ
 صادي.قتجتماعي الاودرجات المستوي الا و الذكاء , العمر الزمني,

 (1جدول )
 نتائج تكافؤ أفراد عينة البحث في كل من العمر الزمني

 ودرجات المستوي الاجتماعي الاقتصادي و الذكاء
 قيمة )ت( الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى الخصائص

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 0.19 0.37-0.41 5.51-5.39 العمر الزمنى
 غير دالة 1.45 1.57-2.04 35.15-35.11 نسبة الذكاء

المستوى الاجتماعى 
 والاقتصادى

14.46-14.57  غير دالة 1.15 0.83-0.73 

( والخاص بالمتوسطات 1) أسفرت النتائج المدونة بالجدول رقم
الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم "ت" لنسب الذكاء والعمر الزمني 

 لالةقتصادي عن عدم وجود فروق ذات دوالمستوي الأجتماعي الا
-)ض بين متوسطات درجات أطفال عينة البحث بمجموعتييا إحصائية

 ج(, وىذا يؤكد عمي تجانس أفراد العينة وتكافؤىا في تمك المتغيرات.

 أدوات البحث: -3
 يستخدم البحث الحالي الأدوات التالية:

 .(1991عزة خميل,: تقنين)اختبار رسم الرجل لجود إنف ىاريس  -1

عبد العزيز  :أعداد) ستوي الاجتماعي الاقتصاديمقياس تقدير الم -8
  (.1995 الشخص,
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 الباحثة(. :مقياس تقدير مفيوم السعادة لدي أطفال الروضة )أعداد-1

برنامج الأنشطة الموسيقية المقترح لتحسين مفيوم السعادة لدي  -4
 .أطفال الروضة )أعداد الباحثة(

"خلال  طفل الروضةمفهوم السعادة لدى شخصية  أولا: "مقياس تقدير
 :بعض الأنشطة الموسيقية"

تم تصميم مقياس تقدير مفيوم السعادة لدى أطفال الروضة بعد 
 النظرية لمدراسات العربية والأجنبية, الأطر من مجموعة عمى الاضطلبع
)كمال  بالدراسات الأجنبية، ومن بينيا دراسة كل من: الواردة والمقاييس
)حسن الفنجري,  (,8225آخرون,)صفاء الأعسر, و  (,8222مرسي,
8226)،(Blanch flower , 2005), (Brooks Arthur, 2008) 

 وقد تم ضبط المقياس، وذلك تبعاً لمخطوات التالية:
 تحديد الهدف من المقياس: -أ

ييدف ىذا المقياس إلى التعرف عمى تقدير طفل الروضة لمفيوم 
لقياس بعض أبعاد السعادة, خلبل بعض الأنشطة الموسيقية التي تيدف 

 يأتي: مؤشرات السعادة المرتبطة بتحسين كل مما أو

علبقات الحب والسند الاجتماعى )للؤسرة، والأقارب، والأصدقاء،  -1
 والجيران(.

سمات الشخصية التفاؤلية )الابتسام، الثقة في الذات وتقديرىا، تحديد  -8
نجازه، التطوع، التدين، الشكر، التأمل، التخمص م ن ىدف وا 

 المشاعر السمبية الانقباض والتشاؤم، والحزن والقمق(.

الصحة الجسمية )النوم مبكراً، ممارسة الرياضة، تناول الوجبات  -1
بانتظام، اختيار الوجبات الصحية، العبد عن المأكولات الدسمة، 

 والوجبات السريعة الجاىزة(.
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يز، إثارة التعمم المبيج )المرونة، التعبير عن الرأى، التعز  بيئة -4
 الدافعية، تنوع أساليب التعمم(.

 طفل الروضة لمفيوم السعادة, وذلك لمتعرف عمى مدى تقدير
وذلك من خلبل استجابتيم تجاه مجموعة من  والمؤشرات الدالةعمييا,

مواقف المقياس. وقد قسم المقياس في صورتو المبدئية إلي أربعة محاور 
دة بأبعادىا الأربعة المحددة في أساسية ىدفت جميعيا لقياس مفيوم السعا

. سمات الشخصية التفاؤلية -ب الأجتماعي. والسند علبقات الحب, -أ
 التعمم المبيج.  -د الصحة الجسمية. -ج

تم  مفردة (42بمغت مفردات المقياس في صورتو المبدئية ) وقد
 (12عشرة) لتبمغ مفردات كل بعد توزيعيا عمي الأربعة أبعاد بالتساوي؛

تم عرضيم عمي مجموعة من المحكمين في تخصص العموم  ,مفردات
بداء الرأي والتحقق من مدي مناسبة مفرداتو لميدف لإ والنفسية؛ التربوية,

ومدي  ومن حيث مدي مناسبتيا لطبيعة المرحمة, الذي صمم من أجمو,
بخصائص طفل الروضة وقد أشار السادة المحكمين إلي  ارتباطيا

  .الاعتبارتي وضعتيا الباحثة موضع مجموعة من الملبحظات ال

ضافة وتم تعديل المقياس؛ بحذف المكرر من العبارات, مفردات  وا 
أخري تشتمل عمي مفردات ترتبط بمضمون البحث لتصل مفرداتو في 

مفردة تم توزيعيا عمي ثلبثة محاور أساسية  (62) صورتو المعدلة إلي
  :موزعة عمي المحاور التالية

 (82) للؤلحان الاستماعمفيوم السعادة خلبل أنشطة  : محور قياسأولاً 
  مفردة.
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 (82قياس مفيوم السعادة خلبل أنشطة الأغاني والأناشيد) محور ثانيا:
  مفردة.

الفرقة  بآلاتثالثا: محور قياس مفيوم السعادة خلبل أنشطة العزف 
  مفردة. (82الإيقاعية)

عمي  وقد صيغت جميع المفردات بطريقة سيمة مبسطة يسيل
الطفل فيميا والتجاوب معيا ثم تم عرض المقياس مرة أخري عمي نفس 
السادة المحكمين الذين أجمعوا عمي مناسبة المقياس لميدف الذي وضع 

حتي يسيل  لقياسو تم تحويل كل مفردة من المفردات إلي موقف مصور؛
دراكو وقد أصبح المقياس في صورتو النيائية عبارة ا  و  عمي الطفل فيمو,

  .( موقف مصور62ن )ع

 تقدير درجة المقياس: -ب
ما اختيار إكل مفردة من مفردات المقياس  وأمامصيغت المفردات 

وبمغت الدرجة الكمية لممقياس  صفر(, ,1لتقابل عمي التوالي ) لا(. –)نعم
  .( درجة62)

درجة الطفل في المقياس كان ذلك دليلب عمي  ارتفعتوكمما 
الأبعاد المرتبطة بمفيوم السعادة وعمي المعممة التقدير الصحيح لبعد من 

دون إيحاء منيا  الاختياراتأن تختار ما يناسب كل طفل من ىذه 
وذلك بعد أن يتم تدريب المعممة  () وتضع أماميا علبمة ,بالإجابة

عمي كيفية تطبيق المقياس عمي الأطفال من خلبل عرض الصور 
 جانب الباحثة لممعممة. وتوضيح كل عبارة من العبارات وشرحيا من
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 صدق المقياس: -ج
 صدق المحكمين:

عمى مجموعة من السادة  عرض المقياس في صورتو المبدئية
من أعضاء ىيئة التدريس بمجالات عمم  (المحكمين المتخصصين)

ورياض الأطفال؛ لمتعرف عمى آرائيم حول  والموسيقي التربوية, النفس,
الذى صمم من أجمو والمتمثل في مدى مناسبة مفردات المقياس لميدف 

قياس تقدير أطفال الروضة لمفيوم السعادة والتعرف عمي مدي ملبئمة 
مفردات المقياس ومناسبتيا واتفاقيا مع خصائص أطفال الروضة، ومدى 

ووضوح تعميماتو لمفئة التي صمم من أجميم، ثم حسبت  دقة,و سلبمة,
المحكمين، حيث أسفرت  النسبة المئوية لمعامل الاتفاق بين استجابات

%( من المحكمين عمى ارتباط 85أراء المحكمين عن: أتفاق أكثر من )
بعد إجماع  جميع مفردات المقياس بالأىداف التي وضعت من أجميا

غالبية المحكمين عمى أن جميع مواقف المقياس جاءت مناسبة 
لخصائص الطفل ومرتبطة بقياس ما وضعت من أجل قياسو؛ أى تم 

 الداخمي. الاتساقمن صدق المقياس.تم التحقق من صدق التأكد 

 صدق الاتساق الداخمى:

تم حساب صدق الاتساق الداخمى لمقياس مفيوم السعادة الذي 
( طفلًب وطفمة من أطفال 82طبق عمى عينة استطلبعية بمغ قواميا )

أحدي الروضات التجريبية، ثم حساب درجة ارتباط كل مفردة من 
عادة لدى أطفال الروضة، كذلك حسب درجة ارتباط مفردات مقياس الس

                                           

() ( 1انظر ممحق رقم.) 
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كل موقف بالدرجة الكمية لممقياس, ويوضح الجدول التالى النماذج التى 
   حصل عمييا.

 (2جدول )
 الداخمي لمقياس تقدير مفهوم السعادة  الاتساقصدق 

 لدي أطفال الروضة
محاور 
 المقياس

مستوي  )ر( معامل الارتباط الأبعاد المرتبطة بمفهوم السعادة
 الدلالة

مفهوم أنشطة 
الاستماع 
وتحسين 
 السعادة

 0.335 0.267 علاقات الحب والسند الاجتماعى
 0.001 ***0.759 سمات الشخصية التفاؤلية

 0.322 0.275 الصحة الجسمية
 0.002 **0.743 التعميم المبهج

 0.001> ***0.849 الدرجة الكمية لممحور

أنشطة الغناء 
مفهوم وتحسين 

 السعادة

 0.310 0.281 علاقات الحب والسند الاجتماعى
 0.035 *0.547 سمات الشخصية التفاؤلية

 0.224 0.334 الصحة الجسمية
 0.691 0.112 التعميم المبهج

 0.001 ***0.749 الدرجة الكمية لممحور

أنشطة العزف 
وتحسين مفهوم 

 السعادة

 0.273 0.303 علاقات الحب والسند الاجتماعى
 0.028 *0.564 سمات الشخصية التفاؤلية

 0.248 0.318 الصحة الجسمية
 0.930 0.025 التعميم المبهج

 0.035 *0.547 الدرجة الكمية لممحور
 0.001 ≥***: دال عند 0.01 ≥**: دال عند   0.05 ≥*: دال عند 

بين كل  الارتباطيتضح من الجدول السابق أن قيم معاملبت  
من محاور المقياس, والدرجة الكمية لممقياس جاءت أكبر من محور 

بين  أتساق، مما يؤكد عمي وجود 2.221 ≥القيمة الجدولية عند مستوي 
كل محور من محاور المقياس, والمجموع الكمي لممقياس حيث بمغت 
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, بينما نجد 2.221 ≥وىي دالة عند  2.849 الاستماعقيمة )ر( لمحور 
 2.221 ، وىي دالة عند2.749لغناء ىي أن قيمة )ر( لمحور ا

مما سبق  2.25≥الدالة عند  2.547ولمحور العزف قد بمغت )ر( 
يتضح وجود علبقة أرتباطية دالة بين كل محور من محاور المقياس, 

 الداخمي وصدق المقياس. الاتساقوالمجموع الكمي لممقياس مما يؤكد 
 حساب ثبات المقياس: -د

 (3جدول )
عادة الاختباريوضح الثبات   (Test-Retest)  بطريقة الاختبار وا 

 الأبعاد المرتبطة بمفهوم السعادة محاور المقياس
معامل 

 الارتباط )ر(
مستوي 
 الدلالة

أنشطة الاستماع 
وتحسين مفهوم 

 السعادة

 0.020 *0.592 علاقات الحب والسند الاجتماعى
 0.033 *0.552 سمات الشخصية التفاؤلية

 0.006 **0.670 يةالصحة الجسم
 0.007 **0.660 التعميم المبهج

 0.004 **0.694 الدرجة الكمية لممحور

أنشطة الغناء 
وتحسين مفهوم 

 السعادة

 0.015 *0.614 علاقات الحب والسند الاجتماعى
 0.032 *0.553 سمات الشخصية التفاؤلية

 0.017 *0.605 الصحة الجسمية
 0.008 **0.655 التعميم المبهج

 0.005 **0.682 الدرجة الكمية لممحور

أنشطة العزف 
وتحسين مفهوم 

 السعادة

 0.008 **0.654 علاقات الحب والسند الاجتماعى
 0.037 *0.542 سمات الشخصية التفاؤلية

 0.011 *0.635 الصحة الجسمية
 0.023 *0.632 التعميم المبهج

 0.009 **0.648 الدرجة الكمية لممحور
 0.001 ≥***: دال عند  0.01 ≥**: دال عند 0.05 ≥دال عند *: 
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( خمسة عشرة يوما لممرة الثانية عمى 15تم تطبيق المقياس بعد )
نفس أطفال العينة الاستطلبعية، وبعدىا ثم حسبت درجة ثبات المقياس 

وقد تبين أن قيم معاملبت الارتباط  Test-Retest)باستخدام طريقة )
النتائج الإحصائية أن قيم معاملبت ثبات المقياس  ليتضح من دالة جاءت
وىو معاملبت ثبات دالة يمكن الوثوق 2.648, 2.688,  2.694ىي 
إلى النتائج التى يتم الحصول عمييا عند تطبيق المقياس  والاطمئنان بيا,

 عمى عينة البحث الأساسية.

 تعميمات تطبيق المقياس: -هـ

إجراء التعديلبت عمى الصورة تأسيساً عمى أراء المحكمين، وبعد 
وحساب  والمعدلة لمقياس مفيوم السعادة لدى أطفال الروضة، المبدئية,

قيم الصدق والثبات أصبح المقياس فى صورتو النيائية ىو عبارة عن 
صفحة تعميمات لمعممة الروضة, والتى تضمنت اليدف الذي صمم من 

أكدت عمى المعممة  أجمو ىذا المقياس، وعدد مفرداتو، وتعميماتو التي
والالتزام  ضرورة تسجيل بيانات الطفل, وعدم التأثير عمى استجاباتو,

أو  بإجراء التطبيق كاملًب عمى كل طفل خلبل ثلبث جمسات متفرقة,
حتى لا يجيد الطفل؛ وكي نحصل منو عمى  ثلبث مقابلبت متتالية؛

 ادة؛الاستجابات الصحيحة المرتبطة بتقديره الصحيح عن مفيوم السع
وقياسو خلبل محاوره الثلبثة الممثمة في قياس السعادة خلبل المحاور 

والتأكيد عمي ضرورة  الموسيقية المرتبطة بالاستماع, والغناء، والعزف,
في  الاستمرارالمعممة لأساليب التشجيع لمساعدة الطفل عمى  استخدام

 الإجابة دون تدخل أو إيحاء من جانب المعممة.
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 :المقترح القائم عمي الأنشطة الموسيقية ثانيا: البرنامج
 أ( تصميم البرنامج: 

تم تصميم أنشطة البرنامج بعد إطلبع الباحثة عمى الأدبيات 
 والدراسات والأبحاث المتوفرة فى المجال سواء التربوى, والنفسى, التربوية,

 مجال التربية الموسيقية ومن بين الدراسات دراسة كل من: أو
(1995, Adaman, j, E, Blaney, P, H), (Blood, A.J, etal, 

2004). 
البرنامج الموسيقي المقترح عمى مجموعة من  تم عرض أنشطة

وتوافقيا لميدف الذى  ,ارتباطياوالمحكمين؛ لمتأكد من مدي  الخبراء,
وضعت من أجمو, والتعرف عمي مدي مناسبتيا مع خصائص 

قيا مع طبيعة المرحمة الأطفال عينة البحث ومناسبتيا واتفا واحتياجات
 .()العمرية لطفل الروضة

 أسس بناء البرنامج المقترح:
 تحديد الهدف العام لمبرنامج: -1

ييدف ىذا البرنامج إلي بناء مجموعة من الأنشطة الموسيقية التي 
لبناء  تيدف جميعيا إلي تحسين مفيوم السعادة لدي أطفال الروضة؛

ثقة في قدراتيا,لدييا القدرة عمي وا قوية, ,متفائمة شخصيات إيجابية,
قادرة عمي  نجازىا,لإ ومثابرة؛ باحتمالوالعمل  وضع وتحديد أىدافيا,

والتفاؤل في تحقيق مستقبل  تؤمن بالأمل, والتحديات, مواجية الصعاب,
 أفضل.

                                           

() (.4محق رقم )انظر م 
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كما يسعي البرنامج أيضا إلي تحسين مفيوم السعادة لدي أطفال 
ل تنمية وعي ىؤلاء الأطفال ( سنوات وذلك من خلب6-5الروضة من )

بأساليب تحسين شعورىم كأطفال بالسعادة وذلك خلبل استخدام الطرق 
تنمية بعض  والممثمة في المختمفة لمكيفية التي تمكنيم من الوعي بيا

 جتماعي,الأبعاد المرتبطة بمفيوم السعادة كعلبقات الحب والسند الا
 ية والتعمم المبيج.موالصحة الجس وتحسين سمات الشخصية التفاؤلية,

  لمبرنامج المقترح: الإجرائيةتحديد الأهداف  -2
( نشاط 126) قسم البرنامج إلي مجموعة من الأنشطة بمغ قواميا

نشاط تقويمي بنياية الجمسة ىدفت جميعيا عمي تحسين  ،(96تعميمي)
ومن ضمن الأىداف ، مفيوم السعادة لدي الأطفال بمرحمة الروضة

رائية لمبرنامج المقترح والتي من المتوقع في نياية السموكية أو الإج
 الجمسات أن يكون الطفل قادرا عمي أداءىا ىو أن:

 أولا: الأهداف المعرفية:
 يصف مفيوم السعادة بأنو الرضا. -
 من أىم أسباب الشعور بالسعادة. سبب الأسري الحب علبقات أن يذكر -
 .يحدد أىمية وجود علبقات صداقة بين الأفراد -
 يتعرف عمي أىمية التفاؤل والابتسام لمتمتع بشخصية متفائمة. -
 يحدد أن وجود ىدف لمفرد يشعره بالسعادة.  -
أن التخمص من الانفعالات السيئة كالغضب والحزن من أسباب  يذكر -

 .الشعور بالسعادة
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يتعرف عمي أىمية أفعال التطوع والخدمات لمغير في الإحساس  -
 بالسعادة.

 ىمية الشكر في الشعور بالسعادة.يحدد أ -
 يصف أىمية التأمل في مخموقات الله والشعور بالسعادة. -
 يشرح أىمية التدين والرضا بما قسمو الله ىي السعادة.  -
 يحدد أن الحفاظ عمي الصحة الجسمية سبب من أسباب السعادة. -

 ثانيا: الأهداف المهارية:

ة غناء صحيح من حيث المحن يغني أغنيات تعبر كمماتيا عن السعاد -
 والإيقاع والكممات.

وسارة ثم يعبر عن إحساسو بيا حركيا  يستمع لألحان موسيقية نشطة -
 بطريقة مناسبة.

 يعزف بآلات الفرقة الإيقاعية عزفا صحيحا. -
يمعب دور تمثيمي صحيح أثناء تمثيمو لدوره بأحداث القصص  -

  ومواقفيا المختمفة. الموسيقية

  لأهداف الوجدانية:ثالثا: ا

 يسعد لمشاركتو أقرانو في الأنشطة الموسيقية المختمفة. -
 يشارك أصدقاءه في أداء تعبيرات حركية للؤلحان التي يستمع إلييا. -
 يثق في ذاتو عند أداءه الغناء الفردي بطريقة صحيحة. -
 يتعاون مع أصدقائو متطوعا لتوزيع الآلات الإيقاعية عمييم. -
 داء العزف الجماعي.يسعد بأ -
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نتيائو من تحقيق ىدفو المتمثل في تمثيل دورة ايشعر بالإنجاز عند  -
 بالقصة بإتقان.

 لنوع الآلة التي يرغب في العزف عمييا.ه ختيار ايسعد بالحرية عند  -

 أعداد محتوي البرنامج المقترح: -3
حرصت الباحثة عمى إعداد، وتصميم مجموعة من الأنشطة 

 مرتبطة بـ:الموسيقية ال

 أنشطة الاستماع والتعبير الحركى عن الألحان: -أولا
قامت الباحثة بتصميم مجموعة من الألحان السارة، كى يستمع 
الطفل إلييا، ويتم تشجيعو عمى التعبير حركياً وبإيماءات الوجو عن 

أثناء سرد مواقفيا لمطفل علبقاتو  والتي تعزز ألحانيا السارة المفرحة,
طة بالأسرة،أو بالأصدقاء،أو بالجيران،أو بالمعممة، ثم توظيف سواء المرتب

أنشطة الاستماع والتعبير بالحركة عن الألحان؛لدعم ثقة الطفل بذاتو 
لقدرتو عمي أنجاز ما يكمف بو من ميام أدائية تعبر عن الألحان 

لألحان  استماعوإلي شعوره بالتفاؤل خلبل  بالإضافةالمسموعة لديو، 
تعبر عن  أدائيةومساعدتو عمي وضع الأىداف حركية  سارة ومبيجة،

تمك الألحان، ومحاولة إنجازىا، ومساعدتو عمي التخمص من المشاعر 
الموسيقى؛لبناء  الاستماعثم توظيف أنشطة  والانقباضالسمبية كالحزن 

الصحة الجسمية؛و لمتخمص من الوزن الزائد ,والمحافظة عمى مظير 
رسة أنشطة الحركة الموسيقية التعبيرية الجسم بصورة صحية خلبل مما

المرتجمة, ثم توظيف أنشطة الاستماع، كوسيمة لتعزيز بيئة التعمم المبيج 
خلبل استخدام المعممة لأساليب لحنية متنوعة، ولتعزيز أداء الطفل 

 الجيد، وحرية تعبيره بالحركة عن الألحان المسموعة.
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 أنشطة غناء الأغانى والأناشيد: :ثانياً 

تصميم مجموعة من الأنشطة الغنائية المصممة؛ لتدعيم مفيوم  تم
بتعزيز علبقات الحب والسند الاجتماعى،  السعادة المرتبط كمماتيا

الصحة الجسمية، والتييئة  وتعزيز سمات الشخصية التفاؤلية، وتعزيز
 لبيئة التعمم المبيج.

 أنشطة العزف بآلات الفرقة الإيقاعية: :ثالثاً 
والخبرات الموسيقية التربوية  وعة من المواقف,تم تصميم مجم

والسند  علبقات المحبة, تحسينالمرتبطة بأنشطة العزف بغرض 
 الشخصية التفاؤلية لدي طفل الروضة, تحسين سماتو  جتماعي،الا

 التعمم المبيج أيضاً  بيئة تحسينو  الصحة الجسمية، وتحسين

 ة البرنامج:تحديد الطرق والأساليب المتبعة في تنفيذ أنشط -4
أعتمد البرنامج عمي مجموعة من الأساليب تتناسب مع كل من 
الأىداف والمحتوي بالنسبة لمجانب النظري تم أستخدم أساليب الحوار 

 ستكشاف.الا والعصف الذىني,التعزيز, والمناقشة,

بالنسبة لمجانب العممي من البرنامج اعتمدت الباحثة عمي استخدام 
ستماع للؤلحان والتعبير حركيا عنيا من جانب الأساليب التالية: الا

غناء الأغاني والأناشيد والتعبير حركيا عن مضمون كمماتيا  الطفل,
المرتبطة بالسعادة من خلبل الرقص من جانب الطفل, العزف بآلات 

 إيقاعية والتنشيط الجسمي خلبل الاستماع لإيقاعاتيا.
 بيق البرنامج:كما حرصت الباحثة عمى أن يصبح الطفل أثناء تط

عنصر ايجابياً نشطاً فعالا أثناء ممارسة الأنشطة الموسيقية  -
بتييئة مناخ يسوده الحب والبيجة والتفاؤل والاحترام,  وتعزيزه المختمفة
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وعدم الإسراف في انتقاده؛ لتجنيبو الشعور بالخجل وتحسين شعوره 
شعوره  بالسعادة, وتمكينو من توطيد علبقات الطفل بالآخرين وتحسين

 بالإنجاز والنجاح عند أدائو لمميام الموسيقية أو مشاركتو بيا.

  تحديد الوسائل التعميمية: -5

والنوت  الأورج, الفرقة الإيقاعية, آلات )صور فوتوغرافية,
 .كاميرا( الموسيقية,

 الفترة الزمنية لتدريس البرنامج المقترح: -6
الدراسة الاستطلبعية  الزمن اللبزم لتنفيذ البرنامج بناء عمي تحدد

 أربعة أشير. (4) التي أجرتيا الباحثة وبناء عميو كانت فترة تدريسو

 تقويم البرنامج:. -7

 كما يمي:. روعي في تقويم البرنامج أن يكون عمي عدة مراحل,
 الانتقالبحيث لا يتم  أثناء تطبيق جمسات البرنامج, :تقويم مرحمي -1

 إتقان الأطفال لمنشاط السابق. التأكد من إلا بعد من نشاط لأخر

: بعد تطبيق كل جمسة مباشرة وذلك خلبل تقويم التقويم التكويني -8
 النيائي والختامي للؤنشطة في نياية كل لقاء.

بالكامل من تطبيق جميع أنشطة  الانتياء: ويتم بعد التقويم البعدي -1
عادةالبرنامج المقترح ككل لأطفال المجموعة التجريبية  بيق تط وا 

 عينة البحث بمجموعتييا أطفالمفيوم السعادة لدي  المقياس لتقدير
وقياس فعالية البرنامج القائم عمي الأنشطة الموسيقية في تحسين 

 مفيوم السعادة لدي أطفال المجموعة التجريبية.
 عرض البرنامج عمي السادة المحكمين:
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المقترح عمى مجموعة من المحكمين من أعضاء  البرنامج عرض
المتخصصين في مجال التربية الموسيقية؛ والعموم النفسية  التدريس ىيئة

البرنامج الموسيقي المقترح  مناسبة أنشطة مدى حول آرائيم عمى لمتعرف
 مناسبتو لخصائص أطفال الروضة؛ ومدي أجمو، من صمم الذى اليدف مع

وملبءمتيا مع  لمتعرف عمي مدى سلبمة ودقة ووضوح أنشطة البرنامج,
ودرجة تدرج تقديم مفاىيمو من السيل إلي  عة المرحمة العمرية,طبي

ومن البسيط إلي المعقد, وثم حسبت النسبة المئوية لمعامل  الصعب,
حيث أسفرت آراء المحكمين عن: اتفاق  المحكمين، استجابات بين الاتفاق

% من المحكمين عمى ارتباط جميع أنشطة البرنامج 92أكثر من 
%( من المحكمين عمى دقة 92بالأىداف, واتفاق )الموسيقي المقترح 

بالأىداف المرتبطة بذلك، وقد حذفت  وارتباطيا البرنامج، أنشطة صياغة
جميع الأنشطة الموسيقية التى أجمع المحكمون عمى عدم ارتباطيا 

الأطفال، وتم أيضا تعديل  عمى الصعبة المواقف وكذلك البرنامج، بأىداف
خصائص الأطفال, وقد أجريت جميع  بعض الأنشطة؛ لتتناسب مع

 التعديلبت التى أوصى بيا المحكمون.

 لمبحث: الاستطلاعيةالتجربة 

خبرة التطبيق  اكتساببغرض  الاستطلبعيةأجريت التجربة 
الميداني لمبحث,والتعرف عمي الصعوبات التي قد تواجو الباحثة أثناء 

الزمنية لتطبيق الخطة  تنفيذ تجربة البحث الأساسية؛إضافة إلي تحديد
 التجربة الأساسية.

عمي عينة عشوائية مكونة من  الاستطلبعيةوقد أجريت التجربة 
 لإدارةالتجريبية التابعة  الإسلبم( طفلب وطفمة من أطفال روضة نور 82)
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وسط التعميمية والتابعة لأشراف وزارة التربية والتعميم.في الفصل الدراسي 
 -(8229-1-12( في الفترة من )8212-8229الثاني لمعام الدراسي )

( شرحت الباحثة لمعممات الروضة أىداف البرنامج 5-8212- 15)
المقترح ثم قامت بتطبيق البرنامج المقترح بمساعدة المعممات؛لتحقيق 

 عامل الألفة مع الأطفال.

 الخطة الزمنية لمبرنامج:
حددت الخطة الزمنية لمتدريس باستخدام مجموعة الأنشطة 

( 15 -12) ة وقد وجد أن الزمن اللبزم لكل جمسة يتراوح منالموسيقي
( نشاط 96و)  ( نشاط تعميمي,127دقيقة وقد بمغت عدد الأنشطة )

أربعة أيام  (4) وبواقع أنشطة يوميا, (4-1تقويمي تم تطبيقيا بواقع من )
 أسبوعيا وعمي مدار أربعة أشير تقريبا.

 التجربة الأساسية لمبحث:
عالية برنامج مقترح قائم عمي الأنشطة الموسيقية ىدفت إلي قياس ف

سنوات  (6-5في تحسين مفيوم السعادة لدي أطفال الروضة من )
ولمتحقق من ذلك حددت عينة البحث الأساسية من أطفال روضة 

التابعة لوزارة التربية  -كميوباترا التجريبية التابعة لإدارة شرق التعميمية
( طفلب وطفمة 12( طفلب وطفمة )62) والتعميم حيث بمغ قوام العينة
( طفلب وطفمة يمثمون المجموعة 12) يمثمون المجموعة التجريبية,

 الضابطة.

: تم التطبيق القبمي لمقياس مفيوم السعادة الإحصائيةالمعالجة 
عمي أفراد العينة بمجموعتييا ضابطة وتجريبية, ثم تطبيق البرنامج 

ادة عمي أطفال المجموعة الموسيقي المقترح لتحسين مفيوم السع
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التجريبية فقط, ثم القياس البعدي لنفس المقياس عمي أطفال مجموعتي 
لقياس فعالية البرنامج القائم عمي الأنشطة  الدراسة ضابطة وتجريبية؛

الموسيقية في تحسين مفيوم السعادة لدي أطفال المجموعة التجريبية، 
 قشتيا، وتفسيرىا.ومعالجتيا إحصائيا ومنا وقد تم رصد النتائج,

 المستخدمة: الإحصائيةنتائج البحث والأساليب  مناقشة
 أولا: مناقشة الفرض الأول : الذي ينص عمي:

توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين متوسطات درجات أطفال  -
المجموعة التجريبية والضابطة في الأداء البعدي لمقياس تقدير مفيوم 

 موعة التجريبية.السعادة لصالح درجات أطفال المج
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام بعض الأساليب 

حساب قيم المتوسط الحسابي, والانحراف المعياري,  التالية: الإحصائية
لكل من مجموعتي البحث  التحسن نسب حسابو  ,T. Test)ت(  واختبار
والتجريبية في كل من التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس مفيوم  الضابطة

 والنتائج يبينيا الجدول التالي: لسعادة.ا
  (4جدول )

 قياس مفهوم السعادة وأبعادها خلال أنشطة الاستماع :أولاً 
 نسبة  بعدى قبمى الأبعاد

 التحسن
درجة 
مستوي  1ت الحرية

 الدلالة
علاقات الحب 
   والسند الاجتماعى

 
   

 0.586 0.511 29 5.6 0.73 ± 1.87 0.43 ± 1.77 ضابطة
 0.001> ***19.372 29 109.4 0.43 ± 3.77 0.41 ± 1.80 يةتجريب

     58 58 درجة الحرية
     1.9 0.03 فرق المتوسطات

)مستوي  2ت
 الدلالة(

0.308 (0.759) 12.278 ***
<(0.001) 
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 بعدى قبمى الأبعاد
 نسبة 
 التحسن

درجة 
 1ت الحرية

مستوي 
 الدلالة

سمات الشخصية 
   التفاؤلية

 
   

 0.403 0.849 29 9.8 0.50 ± 1.57 0.57 ± 1.43 ضابطة
 0.001> ***32.473 29 426.8 0.90 ± 7.53 0.57 ± 1.43 تجريبية

     58 58 درجة الحرية
     5.96 0.0 فرق المتوسطات

)مستوي 2ت
 (1.000) 0.0 الدلالة(

31.694 ***
<(0.001) 

 
   

       الصحة الجسمية
 0.129 1.564 29 23.7 0.48 ± 1.20 0.67 ± 0.97 ضابطة
 0.001> ***10.933 29 173.0 0.52 ± 2.73 0.69 ± 1.0 تجريبية

     58 58 درجة الحرية
     1.53 0.03 فرق المتوسطات

)مستوي 2ت
 الدلالة(

0.189 (0.850) 11.809 ***
<(0.001) 

    

       التعمم المبهج
 0.423 0.812 29 19.2 0.57 ± 0.87 0.52 ± 0.73 ضابطة
 0.001> ***11.378 29 247.8 0.61 ± 2.33 0.61 ± 0.67 تجريبية

     58 58 درجة الحرية
     1.46 0.06- فرق المتوسطات

)مستوي 2ت
 الدلالة(

0.457 (0.650) 9.641<( ***0.001)     

       محور الاستماع

 0.065 1.917 29 12.2 1.59 ± 5.50 0.61 ± 4.90 ضابطة

 0.001> ***44.469 29 236.7 1.33 ± 16.50 0.80 ± 4.90 تجريبية

     58 58 يةدرجة الحر 

     11.0 0.0 فرق المتوسطات

)مستوي 2ت
 الدلالة(

0.0 (1.000) 27.849 ***
<(0.001) 

 
   

 : اختبار ت بين المجموعة التجريبية والضابطة2ت  : اختبار ت بين القياس القبمى والبعدى 1ت
 (0.001) ***: دال عند  (0.01) ** دال عند  (0.05) *: دال عند 
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سابق تقدير أطفال الروضة لمفيوم السعادة خلبل يوضح الجدول ال
أنشطة الاستماع الموسيقي المرتبط بقياس أبعاد السعادة,ويظير جدول 

والانحراف المعياري ونسب  (حساب قيم كل من المتوسط الحسابي,4)
( لحساب الفروق القبمية البعدية بين 8(,) ت1التحسن وحساب قيمة )ت

مجموعتين الضابطة والتجريبية في متوسطات درجات كل من أطفال ال
 كل من الأداء القبمي والبعدي لمقياس مفيوم السعادة.

التي توضح قيم متوسطات  (1ويتضح من الجدول أن قيمة )ت
درجات أطفال المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي في كل بعد من 

مة في أبعاد المقياس والممثمة في الأبعاد المرتبطة بمفيوم السعادة والممث
علبقات الحب والسند الاجتماعي, سمات الشخصية  الأبعاد التالية:

التفاؤلية, الصحة الجسمية,التعمم المبيج ومقياس مفيوم السعادة ككل ىي 
( 1.917(, )2.818(, )1.564(, )2.849(, )2.511عمي التوالي: )

وىي نسب غير دالة إحصائيا, وبالنظر إلي أن نسب التحسن البعدي 
( , 19.8(, )81.7(, )9.8(, )5.6بعاد نجدىا عمي التوالي: )ليذه الأ

( وتمثل نسب تحسن ضعيفة وغير دالة, بينما نجد أن قيمة 18.8)
( المرتبطة بحساب الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة 1)ت

التجريبية في الأداء البعدي لكل بعد من أبعاد مقياس السعادة ,ومقياس 
(, 18.471(, )19.178ىي عمي التوالي: ) مفيوم السعادة ككل

وىي نسب دالة إحصائيا عند >  (44.469(, )11.178(, )12.911)
(, 486.8(, )129.4(, وبنسب تحسن مرتفعة وىي كالتالي: )2.221)
مما يؤكد صحة الفرض الأول بوجود  (.816.7(, )847.8(, )171.2)

ال المجموعة فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الأداء البعدي لأطف
 التجريبية.
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( المرتبطة بحساب فروق الدرجات 8كما يتضح أن قيمة )ت
البعدية لكل من أطفال مجموعتين البحث ضابطة وتجريبية جاءت 
جميعيا دالة إحصائيا لصالح الأداء البعدي لأطفال المجموعة التجريبية 

(, 18.878حيث بمغت قيمة كل بعد من أبعاد المقياس ما يمي: )
( وجميعيا قيم دالة 87.849(, )9.641(, )11.829(, )11.694)

(. مما يؤكد فعالية البرنامج القائم عمي الأنشطة 2.221عند )>
الاستماع الموسيقي( في تحسين مفيوم السعادة لصالح  )أنشطة الموسيقية

 .الأداء البعدي لأطفال المجموعة التجريبية
طة الاستماع الموسيقي الجدول أن أكثر الأبعاد تأثرا بأنش يبين كما

يميو بعد علبقات الحب والسند  كان بعد سمات الشخصية التفاؤلية,
 الأجتماعي, ثم بعد التعمم المبيج, ثم بعد الصحة الجسمية. 

( تحسين مفهوم السعادة خلال 4: التعميق عمي نتائج جدول )أولاً 
 : أنشطة الاستماع لدى أطفال الروضة

أنشطة الاستماع قد ساىمت  (نجد أن 4بالنظر إلي جدول )
بفعالية فى تحسين كل بعد من الأبعاد المرتبطة بمفيوم السعادة سواء 

بسمات الشخصية  جتماعي, أوالا المرتبطة بعلبقات الحب والسند
 الجسمية, أو التعمم المبيج.  الصحة أو التفاؤلية,

وترجع الباحثة ىذا التحسن إلي تصميم مجموعة متنوعة من  -
الذي قد ساىم في جذب  المبيج, الموسيقية ذات الطابع السارالألحان 

انتباه الطفل لممارسة مواقف تعبيرية حركية عفوية مبيجة معبرة عن 
والتي ساعدتو عمي دعم وتعزيز علبقات الحب  ألحان أستمع إلييا,

و معممتو, مما شجعو عمي الاندماج بشكل  وبين أقرانو, والصداقة بينو,
وزيادة  لفصل، بالإضافة إلى تحسين شعوره بالسعادة,جماعة ا مع أفضل
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يكمف بو من ميام تعبيرية أدائية  وشعوره بالنجاح؛ لإنجازه ما ثقتو بذاتو,
 تمقائية بسعادة ويسر.

كما ترجع الباحثة ىذه الفعالية أيضا إلي تفعيل دور الطفل  -
بر كعنصر نشط إيجابي داخل الخبرة الموسيقية فنجده يستمع ويميز ويع

بحرية عن طابع الألحان الموسيقية المختمفة؛ مما شجع عمي تييئة بيئة 
تعميمية مبيجة مستندة عمي إشاعة جو من الألفة والمحبة والاحترام ىذا 

المختمفة لمطفل تشجيعا  إلي جانب استخدام المعممة لأساليب التعزيز
سة عمي أداءه الجيد والمرونة فى اختيار الألحان، والتنوع فى ممار 

الأساليب المحنية التي ساىمت بدورىا فى خفض مستويات الانقباض 
لديو وزيادة وتحسين درجة الرضا والسعادة لديو. وتتفق نتائج البحث 

 :الحالي مع ما توصمت إليو دراسة كلب من
(New scientist Oct, 11, 2003); (Gil.M. Carson. J. in, 

2004); (Barsade. S.G .2005:466- 675); (Hernanadz, 

2005: 267- 774). 

 (5جدول )
 يوضح تقدير أطفال الروضة لمفهوم السعادة خلال أنشطة الغناء

 بعدى قبمى الأبعاد
نسبة 
 التحسن

درجة 
 1ت الحرية

مستوي 
 الدلالة

علاقات الحب 
 والسند الاجتماعى

      

 0.573 0.571 29 3.7 0.59 ± 2.0 0.37 ± 1.93 ضابطة

 0.001> ***24.083 29 105.3 0.31 ± 3.90 0.31 ± 1.90 تجريبية

     58 58 درجة الحرية

     1.9 0.03- فرق المتوسطات

)مستوي  2ت
 الدلالة(

0.384 (0.703) 15.726<( ***0.001)     
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 بعدى قبمى الأبعاد
نسبة 
 التحسن

درجة 
 1ت الحرية

مستوي 
 الدلالة

سمات الشخصية 
 التفاؤلية

      

 0.169 1.409 29 8.9 0.58 ± 2.07 0.48 ± 1.90 ضابطة

 0.001> ***50.128 29 365.2 0.47 ± 8.70 0.51 ± 1.87 تجريبية

     58 58 درجة الحرية

     6.63 0.03- فرق المتوسطات

)مستوي 2ت
 الدلالة(

0.261 (0.795) 48.661<( ***0.001)     

       الصحة الجسمية

 0.354 0.941 29 10.8 0.61 ± 1.33 0.48 ± 1.20 ضابطة

 0.001> ***14.548 29 133.3 0.35 ± 2.87 0.43 ± 1.23 تجريبية

     58 58 درجة الحرية

     1.54 0.03 فرق المتوسطات

)مستوي 2ت
 الدلالة(

0.282 (0.779) 12.030<( ***0.001)     

       التعميم المبهج

 0.293 1.072 29 22.8 0.47 ± 0.70 0.57 ± 0.57 ضابطة

 0.001> ***15.031 29 367.1 0.69 ± 3.27 0.53 ± 0.70 تجريبية

     58 58 درجة الحرية

     2.57 0.13 فرق المتوسطات

)مستوي 2ت
 الدلالة(

0.936 (0.353) 16.858<( ***0.001) 
  

  

       محور الغناء

 0.245 1.187 29 6.5 1.69 ± 6.10 1.05 ± 5.73 ضابطة

 0.001> ***45.252 29 226.3 0.97 ± 18.60 0.95 ± 5.70 تجريبية

     58 58 درجة الحرية
     12.5 0.03- فرق المتوسطات

)مستوي 2ت
 الدلالة(

0.129 (0.898) 36.097<( ***0.001)     

 : اختبار ت بين المجموعة التجريبية والضابطة2ت   : اختبار ت بين القياس القبمى والبعدى1ت
 (. 0.001) ***: دال عند  (0.01) **: دال عند  (0.05) *: دال عند 
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( نتائج تقدير أطفال الروضة لمفيوم 5ابق )يوضح الجدول الس
السعادة وأبعادىا خلبل أنشطة غناء الأغاني ويتم ذلك بحساب قيم كل 
من )المتوسط الحسابي والانحراف المعياري, وحساب نسب التحسن 

متوسطات درجات كل من أطفال مجموعتي  بين لمفروق الدلالة ومستوي
داء القبمي والبعدي وحساب قيم البحث الضابطة والتجريبية في كل من الأ

( لفروق المتوسطات بين المجموعتين بالأداء القبمي 8( ,)ت1)ت
 . والبعدي لمقياس السعادة

(التي توضح قيم 1وباستعراض الجدول نجد أن قيمة )ت
متوسطات درجات أطفال المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي في 

بعاد التالية:علبقات الحب كل بعد من أبعاد المقياس والممثمة في الأ
سمات الشخصية التفاؤلية,الصحة الجسمية,التعمم  جتماعي,والسند الا

(, 2.571المبيج ومقياس مفيوم السعادة ككل ىي عمي التوالي: )
( وىي نسب غير دالة 1.187(, )1.278(, )2.941(, )1.429)

  .إحصائيا
بعاد نجدىا وبالنظر إلي أن نسب التحسن البعدي المرتبطة بيذه الأ

(, 12.8(, )8.9) (,1.7) التوالي: نسب تحسن ضعيفة وىي عمي
( 1أن قيمة )ت بينما نجد ( كما أنيا غير دالة إحصائيا,6.5(, )88.8)

المرتبطة بحساب الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة 
ومقياس مفيوم  التجريبية في الأداء البعدي لكل بعد من أبعاد المقياس,

(, 14.548(, )52.188(, )84.281ة ككل ىي عمي التوالي: )السعاد
 (,2.221>) وجميعيا نسب دالة إحصائيا عند (45.858(, )15.211)

(, 111.1(, )165.8(, )125.1وبنسب تحسن مرتفعة وىي كالتالي: )
مما يؤكد صحة الفرض الأول بوجود فروق ذات  (.886.1(, )167.1)
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المجموعة التجريبية  أطفال تدلالة إحصائية بين متوسطات درجا
والضابطة في الأداء البعدي لممقياس لصالح درجات أطفال المجموعة 

كما يتضح أن  يرجع لبرنامج الأنشطة الموسيقية المقترح. التجريبية
المرتبطة بحساب فروق الدرجات البعدية لكل من أطفال  (8قيمة)ت

حصائيا مجموعتين البحث ضابطة وتجريبية جاءت جميعيا دالة إ
ولصالح الأداء البعدي لأطفال المجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة كل 

(, 48.661(, )15.786بعد من أبعاد المقياس عمي التوالي ما يمي: )
( وجميعيا قيم دالة عند 16.297(, )16.858(, )18.212)

<(2.221.)  
مما يؤكد فعالية البرنامج القائم عمي الأنشطة الموسيقية )أنشطة 

اء الأغاني والتعبير حركيا عنيا( في تحسين مفيوم السعادة لصالح غن
كما يبين الجدول أيضا أن  الأداء البعدي لأطفال المجموعة التجريبية,

يميو  أكثر الأبعاد تأثرا بأنشطة الغناء كان بعد سمات الشخصية التفاؤلية,
عد جتماعي, ثم بعد التعمم المبيج, ثم ببعد علبقات الحب والسند الا

 الصحة الجسمية.

( المرتبطة باستخدام أنشطة الغناء 5التعميق عمي نتائج جدول ): اً نيثا
  :في تحسين مفهوم السعادة لدى أطفال الروضة

( أن أنشطة الغناء قد ساىمت بفعالية فى تحسين 5يظير جدول )
ن فروق المتوسطات  كل بعد من الأبعاد المرتبطة بمفيوم السعادة وا 

الأداء البعدي  ولصالح (2.221)جميعيا دالة عند مستوى البعدية جاءت 
لأطفال المجموعة التجريبية وذلك بالنسبة لكل بعد من الأبعاد المرتبطة 

  .السعادة بمفيوم
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ونجد أن أكثر الأبعاد تأثرا بأنشطة الغناء ىو بعد سمات 
الشخصية التفاؤلية يميو بعد علبقات الحب والسند الاجتماعى، ثم بعد 

 و أخيراً بعد الصحة الجسمية. مم المبيج,التع

وترجع الباحثة ذلك التحسن إلى تأليف مجموعة متنوعة من  -
والألحان الجذابة التي  الأغانى التى تتسم كمماتيا بالبساطة والوضوح,

والإيقاعات المتجانسة التي يسيل عمي الطفل  تتميز بالمسافات السيمة,
ي جانب ارتباط مضمون كمماتيا إل وتذكرىا بسيولة حفظيا وترديدىا

والمتمثل في تحسين سمات الشخصية  باليدف التي صممت من أجمو,
والابتسام, والثقة بالذات، ووجود ىدف،  التفاؤلية والتي تدعو لمتفاؤل,

إلي تحسين  بالإضافة والتخمص من الانفعالات السيئة كالغضب والقمق،
وتحسين الرضا ,والشكر  مفيوم التطوع, وقيمة الرضا بالقضاء والقدر،

والتأمل الذى ساىمت جميعيا فى تحسين مفيوم السعادة المرتبط بسمات 
 الشخصية التفاؤلية لدي الطفل. 

كما تفسر الباحثة ىذا التحسن إلي ممارسة الطفل لأساليب الغناء 
  .المختمفة ولتكرار غناء الأطفال ليذه الأغنيات بصفة مستمرة

لي لتتفق مع ما توصمت إليو نتائج كل جاءت نتائج البحث الحا -
والتي أكدت عمي دور أنشطة الغناء فى إقامة  (8226من ليندا باوند)

 وتحسين المناخ المدرسى فى الفصل, علبقات إيجابية مع الآخرين,
 الطفل بذاتو, وثقة وتشكيل العلبقات مع الآخر، وزيادة التحكم فى الذات,

النجاح عند إنجاز  واستشعار اء,وبعث الحافز لتحقيق اليدف من الغن
 لميام الغناء.
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 (6جدول )
 أنشطة العزف وقياس مفهوم السعادة لدي أطفال الروضة

نسبة  بعدى قبمى الأبعاد
 التحسن

درجة 
مستوي  1ت الحرية

 الدلالة
علاقات الحب 

والسند 
 الاجتماعى

  
  

  

 0.745 0.328 29 3.3 0.45 ± 1.27 0.43 ± 1.23 ضابطة
 0.001> ***14.840 29 150.0 0.45 ± 3.0 0.41 ± 1.20 تجريبية

     58 58 درجة الحرية
فرق 

     1.73 0.03- المتوسطات

)مستوي  2ت
 *** 14.841 (0.759) 0.308 الدلالة(

<(0.001) 
    

سمات 
الشخصية 
 التفاؤلية

  
  

  

 1.000 0.0 29 0.0 0.50 ± 1.23 0.57 ± 1.23 ضابطة
 0.001> ***35.145 29 519.2 0.73 ± 7.43 0.61 ± 1.20 تجريبية

     58 58 درجة الحرية
فرق 

     6.2 0.03- المتوسطات

)مستوي 2ت
 *** 38.355 (0.827) 0.219 الدلالة(

<(0.001) 
    

الصحة 
       الجسمية

 0.625 0.494 29 7.0 0.58 ± 1.07 0.53 ± 1.0 ضابطة
 0.001> ***15.456 29 177.0 0.43 ± 2.77 0.53 ± 1.0 تجريبية

     58 58 درجة الحرية
فرق 

     1.7 0.0 المتوسطات
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نسبة  بعدى قبمى الأبعاد
 التحسن

درجة 
مستوي  1ت الحرية

 الدلالة
)مستوي 2ت

 *** 12.847 (1.000) 0.0 الدلالة(
<(0.001) 

    

       التعميم المبهج
 0.326 1.00 29 19.2 0.57 ± 0.87 0.52 ± 0.73 ضابطة
 0.001> ***11.986 29 307.5 0.69 ± 2.73 0.48 ± 0.67 تجريبية

     58 58 درجة الحرية
فرق 

     1.86 0.06- المتوسطات

)مستوي 2ت
 *** 11.398 (0.608) 0.516 الدلالة(

<(0.001) 
    

محور أنشطة 
       العزف

 0.335 0.980 29 5.5 1.19 ± 4.43 0.85 ± 4.20 ضابطة

 0.001> ***33.152 29 291.4 1.31 ± 15.93 1.05 ± 4.07 تجريبية

     58 58 يةدرجة الحر 
فرق 

     11.5 0.13- المتوسطات

)مستوي 2ت
 (0.590) 0.542 الدلالة(

35.512 *** 
<(0.001) 

  
  

: اختبار ت بين المجموعة التجريبية والضابطة 2ت  : اختبار ت بين القياس القبمى والبعدى1ت
 0.001 ≥***: دال عند 0.01 ≥**: دال عند 0.05 ≥*: دال عند 

( نتائج تقدير أطفال الروضة لمفيوم 6سابق )يوضح الجدول ال
السعادة خلبل أنشطة العزف , ويتم ذلك بحساب قيم كل من )المتوسط 
 الحسابي والانحراف المعياري, وحساب نسب التحسن ومستوي الدلالة
لمفروق بين متوسطات درجات كل من أطفال مجموعتي البحث الضابطة 

البعدي والتي تتضح بحساب قيم والتجريبية في كل من الأداء القبمي و 
( لفروق المتوسطات بين المجموعتين بالأداء القبمي 8( ,)ت1)ت



 3122يناير   الثالثةالسنة   السادسالعدد   مجلة الطفولة والتربية

 

 886 

التي  (1الجدول السابق أن قيمة )ت ويظير والبعدي لمقياس السعادة.
توضح قيم متوسطات درجات أطفال المجموعة الضابطة في التطبيق 

د التالية:علبقات البعدي في كل بعد من أبعاد المقياس والممثمة في الأبعا
 الصحة الجسمية, سمات الشخصية التفاؤلية, جتماعي,الحب والسند الا

التعمم المبيج ومقياس مفيوم السعادة ككل كانت عمي التوالي: 
( وىي نسب غير 2.982(, )1.22(, )2.494(, )2.2(, )2.188)

دالة إحصائيا, وبالنظر إلي أن نسب التحسن البعدي المرتبطة بيذه 
(, 1.1د نجدىا نسب تحسن ضعيفة وجاءت عمي التوالي: )الأبعا

بينما  ( كما أنيا قيم غير دالة إحصائيا,5.5(, )19.8(, )7.2(, )2.2)
( المرتبطة بحساب الفروق بين متوسطات درجات 1أن قيمة )ت نجد

 أطفال المجموعة التجريبية في الأداء البعدي لكل بعد من أبعاد المقياس,
(, 14.842ادة ككل ىي عمي التوالي: )ومقياس مفيوم السع

وجميعيا نسب دالة  (11.158(, )11.986(, )15.456(, )15.145)
وبنسب تحسن مرتفعة وىي كالتالي:  (,2.221إحصائيا عند >)

( وىذا يؤكد 891.4( , )127.5(, )177.2(, )519.8(, )152.2)
أيضا صحة الفرض الأول بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

طات درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة في الأداء متوس
 البعدي لممقياس لصالح درجات أطفال المجموعة التجريبية.

المرتبطة بحساب فروق  (8)ت كما يظير الجدول أيضا أن قيمة
الدرجات البعدية لكل من أطفال مجموعتين البحث ضابطة وتجريبية 

اء البعدي لأطفال المجموعة جاءت جميعيا دالة إحصائيا ولصالح الأد
التجريبية حيث بمغت قيم كل بعد من أبعاد المقياس عمي التوالي ما يمي: 

(14.841( ,)18.155( ,)18.847( ,)11.198( ,)15.518 )



 3122يناير   الثالثةالسنة   السادسالعدد   مجلة الطفولة والتربية 

 887 

مما يؤكد فعالية البرنامج  (.2.221وجميعيا قيم دالة إحصائيا عند )>
ن مفيوم القائم عمي الأنشطة الموسيقية )أنشطة العزف( في تحسي

السعادة لدي أطفال المجموعة التجريبية ولصالح الأداء البعدي لمقياس 
كما يبين الجدول أيضا أن أكثر الأبعاد تأثرا بأنشطة  مفيوم السعادة,

يميو بعد الصحة الجسمية  العزف كان بعد سمات الشخصية التفاؤلية,
 جتماعي ثم بعد التعمم المبيج.فبعد علبقات الحب والسند الا

( المرتبطة باستخدام أنشطة العزف 6الثاَ: التعميق عمي نتائج جدول )ث
 :بآلات الإيقاع وتحسين مفهوم السعادة لدى أطفال الروضة

أن أنشطة العزف بآلات الإيقاع قد ساىمت بفعالية فى  نجد
تحسين كل بعد من أبعاد المقياس وأن الفروق بين المتوسطات جاءت 

المجموعة التجريبية, وأن أكثر الأبعاد  لصالح الأداء البعدي لأطفال
( 1تحيث بمغت قيمة ) التفاؤلية الشخصية سماتتحسناَ كان بعد 

يميو بعد الصحة الجسمية والتي  2,221دالة عن  وىى ،(15.145)
 الاجتماعى والسند الحببعد علبقات  يميو( 15,456( )1بمغت قيمة )ت

)  قيم بمغت الذي المبيج التعمم بعد وأخيرا( 14,842) قيمتو بمغت الذى
بآلات الإيقاع  العزف أنشطة فعاليةالباحثة  ترجع( 11,986( ) 1ت

 الحجم, و الشكل حيث من الأطفال انتباه جذبخبرات قائمة عمي  لكونيا
سمات  تحسين في فعاليتياكما ترجع الباحثة  - الصوت, والمون, و 

 لميام أداءه خلبل والإنجاز بالثقةلطفل ا شعورالشخصية التفاؤلية إلى 
لى الطرق مجرد عمى تعتمد بسيطة سيمة بآلات العزف بالقدرة  شعوره وا 
من  يتخمص فنجده عمييا الطرق خلبل الزائدة طاقاتو من التخمص عمي

 أنشطة مساعدة إلى بالإضافةالغضب أو القمق أو الإحباط أو الخوف 
اختيار نوع  فى سواء رأيو عن وحرية بمرونة بعبر كى لمطفل العزف
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. عمييا بالطرق التعبيرى أداءهالآلة تبعا لصوت أو الشكل, أو تجربة 
 ,Gil, k, M) ويتفق ما توصمت إليو الدراسة الحالية مع دراسة كل من:

Carson, j.w, 2004)  
 (7جدول )

دور الأنشطة الموسيقية في تحسين مفهوم السعادة ككل )المقياس 
 الكمى لمسعادة(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : اختبار ت بين المجموعة التجريبية والضابطة2ت  اختبار ت بين القياس القبمى والبعدى :1ت
 0.001 ≥***: دال عند  0.01 ≥**: دال عند  0.05 ≥*: دال عند 
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( المرتبط بالمقياس الكمى 7باستعراض نتائج الجدول السابق )
لمسعادة والذى يوضح دور كل محور من محاور البرنامج الموسيقي 

بالنظر إلي الجدول نجد أن و مقترح فى تحسين مفيوم السعادة ككل ال
الأنشطة الموسيقية تأثيرا وفاعمية فى تحسين مفيوم السعادة  أكثر محاور

لدي أطفال المجموعة التجريبية بعدي ىو محور أنشطة الغناء، حيث 
( المرتبطة بالقياس القبمي والبعدى لأطفال المجموعة 1نجد أن قيمة )ت

 2.221( وىى قيمة دالة إحصائيا عند45.858يبية ىى )التجر 
( مما يدلل عمي فعالية أنشطة الغناء 886.1وبنسبة تحسن مرتفعة قدرىا)

في تحسين مفيوم السعادة لدي أطفال المجموعة التجريبية في الأداء 
 البعدي لمقياس مفيوم السعادة.

بحساب فرق المتوسطات بين ( المرتبطة 8كما نجد أن قيمة )ت
وىى  (16.297مجموعتي الدراسة )ض،ج( فى الأداء البعدى ىى )

وىذا يدلل عمى مدى ، 2.221مستوى  قيمة دالة إحصائيا عند
التحسن الواضح لمفيوم السعادة خلبل أنشطة الغناء, كما نجد أن أنشطة 

عمى تحسين مفيوم السعادة لدي الاستماع ىى ثانى أكثر الأنشطة تأثيرا 
 أطفال المجموعة التجريبية.

( المرتبطة بالقياس القبمي والبعدى 1حيث نجد أن قيمة )ت 
  2.221(، وىى دالة عند44.469ىي )  التجريبية المجموعة لأطفال

( مما يوضح دور أنشطة الاستماع في 816.7وبنسبة تحسن قدرىا )
 م السعادة لدي أطفال عينة البحث التجريبية.ويأتي دورتحسين مفيو 

(المرتبطة بالقياس القبمي والبعدى 1أنشطة العزف والتى بمغت قيمة )ت
 ( وىى قيمة دالة إحصائيا عند11.158) لأطفال المجموعة التجريبية

2.221 ( وىذا يؤكد فعالية أنشطة 891.4وبنسبة تحسن قدرىا )
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زف بالبرنامج الموسيقي المقترح وأثره في تحسين مفيوم السعادة لدي الع
 أطفال الروضة.

( المرتبطة بحساب فروق الدرجات بين 8)ت كما نجد أن قيمة
(, 16.97) (,87.849) التوالي لممجموعتين ىى عمي البعدية المتوسطات

وجاءت لصالح  2.221( وجميعيا قيم دالة إحصائيا عند >15.518)
البعدي لأطفال المجموعة التجريبية مما يدل عمى فعالية جميع  الأداء

أنشطة ومحاور البرنامج الموسيقى فى تحسين مفيوم السعادة لدي أطفال 
 الروضة بدا بالغناء، يميو الاستماع ثم العزف بآلات الإيقاع.

( المرتبطة بحساب 8وبالنظر إلى المقياس ككل نجد أن قيمة)ت
مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ىى  الفروق البعدية لأطفال

(، وجاءت 2.221) عند  وىى قيمة دالة إحصائيا (48.576)
لصالح الأداء البعدي لأطفال المجموعة التجريبية وىذا يؤكد صحة 

( 82.614( لممقياس ككل بمغت)1الفرض الأول بينما نجد أن قيمة )ت
تؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  وىي أيضا قيمة دالة إحصائيا

مي بمتوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في كل من الأداء الق
والبعدي لأطفال المجموعة التجريبية لصالح الأداء البعدي وىذا يدلل 

 عمي صحة فرضي الدراسة التي بني عمييا البحث الحالي.
 ولمتحقق من صحة الفرض المذي ينص عمي أنو:

جد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال تو 
المجموعة التجريبية في كلب من الأداء القبمي, والبعدي لمقياس تقدير 

والذي يرجع لاستخدام برنامج  لصالح الأداء البعدي, مفيوم السعادة,
 الأنشطة الموسيقية المقترح.
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لبلبك  قامت الباحثة باستخدام معادلة حساب نسبة الكسب المعدل
وذلك لمتحقق من فعالية البرنامج المقترح القائم عمى الأنشطة الموسيقية 
فى تحسين مفيوم السعادة وأبعادىا المستيدفة من البرنامج وكانت النتائج 

 -كالتالى:

 (7جدول )
 لقياس فعالية البرنامج المقترح حساب نسب الكسب المعدل لبلاك

المحور المرغوب 
 ياس فعاليتهق

المتوسط 
 القبمى

المتوسط 
 البعدى

النهاية 
 العظمى

نسبه 
 الكسب

مدى قبول نسب 
 الكسب

الاستماع 
 الموسيقى

 1.2تزيد عن  4.9 20 16.50 4.90

 1.2تزيد عن  5.7 20 18.60 5.70 غانىغناء الأ
 \ 1.2تزيد عن  4.07 20 15.93 4.07 العزف بالآلات
 1.2تزيد عن  14.07 60 51.03 14.67 المقياس الكمى

يوضح الجدول السابق نسب الكسب المعدل لبلبك ودلالتيا 
البرنامج  أنلتحسين مفيوم السعادة وبالنظر الى الجدول السابق يتضح 

فعال فى  عزف( غناء, الموسيقية )استماع, الأنشطةالقائم عمى استخدام 
تحسين مفيوم السعادة لدى أطفال الروضة حيث ان نسب الكسب 

وذلك  (1.8) د الادنى لفعالية البرنامج وىو:المعدل لبلبك تعدت الح
لمجموع  وأيضابالنسبة لكل محور من محاور البرنامج عمى حدى 

المحاور, مما يؤكد فعالية البرنامج فى تحسين مفيوم السعادة ويثبت 
بين  إحصائيةصحة الفرض الثانى ليذا البحث بوجود فروق ذات دلالة 

يبية في كلب من الأداء القبمي, متوسطات درجات أطفال المجموعة التجر 
والذي يرجع  لصالح الأداء البعدي, والبعدي لمقياس تقدير مفيوم السعادة,

 برنامج الأنشطة الموسيقية المقترح. لاستخدام
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 ولمتحقق من صحة الفرض الثالث الذي ينص عمي أنو:
توجد علبقة أرتباطية دالة إحصائيا بين ممارسة الأنشطة  -

لدى  مفيوم السعادةب المرتبطة بعادالأبعد من كل ين الموسيقية، وتحس
 .أطفال المجموعة التجريبية لمبحث

 (8جدول )
يوضح دور الأنشطة الموسيقية )استماع، غناء، عزف( فى تحسين 
البعد الأول لمفهوم السعادة بعد: علاقات الحب والسند الاجتماعى 

   وذلك في القياس البعدى لأطفال المجموعة التجريبية

 
أنشطة الاستماع 

وتحسين بعد علاقات 
 جتماعيالسند الا

أنشطة الغناء 
وتحسين بعد علاقات 

 جتماعي السند الا

أنشطة العزف وتحسين بعد 
 جتماعي علاقات السند الا

مستوي  ف
 الدلالة

القياس 
 ***43.775 0.45±  3.0 0.31±  3.90 0.43±  3.77 البعدى

<
0.001 

)مستوي 1ت
   (0.001*** )>6.707 (0.172) 1.385  الدلالة(

)مستوي 2ت
 الدلالة(

  9.00<( **0.001)   

  : اختبار ت بين أنشطة الاستماع والأنشطة الأخرى1ت
 : اختبار ت بين أنشطة الغناء و أنشطة العزف2ت

 0.001 ≥***: دال عند0.01 ≥**: دال عند 0.05 ≥*: دال عند 

دلالة إحصائية  باستعراض الجدول السابق يتضح وجود فروق ذات
في القياس البعدي لأطفال المجموعة التجريبية , ويظير ذلك في 

( والتي أسفرت عن وجود علبقة ذات 6.727( التي بمغت )1قيمة)ت
دلالة إحصائية بين أنشطة الاستماع والأنشطة الأخرى الممثمة في 

(, 2.221والعزف لصالح أنشطة الغناء والتي تعد دالة عند )> الغناء,
أسفرت عن وجود  (9.22( التي تبمغ قيمتيا )8ما نجد أن قيمة )تبين
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( وذلك بين أنشطة 2.221علبقة ذات دلالة إحصائية دالة عند )>
وباستعراض العلبقة بين  الغناء ,وأنشطة العزف لصالح أنشطة الغناء,

الأنشطة الموسيقية المختمفة يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية كما 
الغناء ىي أكثر الأنشطة الموسيقية فعالية في تحسين يتضح أن أنشطة 

 جتماعي. ويظير ذلك خلبل قيمة )ف(بعد علبقات الحب والسند الا
مما سبق يتضح أن  (2.221( والدالة عند )>41.775والتي بمغت )

أكثر الأنشطة الموسيقية فعالية في تحسين بعد علبقات الحب والسند 
 جتماعي ىي أنشطة الغناء.الا

 (9ل )جدو
يوضح دور الأنشطة الموسيقية )استماع، غناء، عزف( فى تحسين 

 بعد سمات الشخصية التفاؤلية لدي أطفال الروضة البعد الثاني:

 
أنشطة الاستماع 

وتحسين بعد سمات 
 الشخصية التفاؤلية

أنشطة الغناء 
وتحسين بعد سمات 
 الشخصية التفاؤلية

أنشطة العزف 
وتحسين بعد 

سمات الشخصية 
 فاؤليةالت

 ف
مستوي 
 الدلالة

 0.001> ***28.679 0.73±  7.43 0.47±  8.70 0.90±  7.53 القياس البعدى
)مستوي 1ت

*** 6.307  الدلالة(
<(0.001) 

0.473 
(0.638)   

** 8.026   )معنوية(2ت
<(0.001) 

  

 : اختبار ت بين أنشطة الاستماع والأنشطة الأخرى 1ت
 ء و أنشطة العزف: اختبار ت بين أنشطة الغنا2ت

 0.001 ≥***: دال عند  0.01 ≥**: دال عند  0.05 ≥*: دال عند 

( يتضح وجود فروق ذات دلالة 9) باستعراض الجدول السابق
إحصائية في القياس البعدي لأطفال المجموعة التجريبية, ويظير ذلك 

( التي أسفرت عن وجود علبقة ذات دلالة 6.127( )1)ت في قيمة
 أنشطة الاستماع والأنشطة الأخرى الممثمة في الغناء,إحصائية بين 
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, بينما نجد 2.221والعزف لصالح أنشطة الغناء والتي تعد دالة عند >
( أسفرت عن وجود علبقة ذات 8.286( التي تبمغ قيمتيا )8أن قيمة )ت

وأنشطة  ( وذلك بين أنشطة الغناء,2.221دلالة إحصائية دالة عند )>
وباستعراض العلبقة بين الأنشطة الموسيقية  لغناء,العزف لصالح أنشطة ا

المختمفة وحساب قيمة )ف( يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية كما 
يتضح أن أنشطة الغناء ىي أكثر الأنشطة الموسيقية فعالية في تحسين 
بعد سمات الشخصية التفاؤلية ويظير ذلك خلبل قيمة )ف( التي بمغت 

مما سبق يتضح أن أكثر  (2.221عند )>( والتي تعد دالة 88.679)
الأنشطة الموسيقية فعالية في تحسين بعد سمات الشخصية التفاؤلية ىي 

 أنشطة الغناء. 
 (10جدول )

يوضح دور الأنشطة الموسيقية )استماع، غناء، عزف( فى تحسين 
 الصحة الجسمية لدي أطفال الروضة  مفهوم السعادة المرتبط ببعد

 
أنشطة الاستماع 

تحسين بعد  في
 الصحة الجسمية

أنشطة الغناء في 
تحسين بعد الصحة 

 الجسمية

أنشطة العزف في 
تحسين بعد الصحة 

 الجسمية
مستوي  ف

 الدلالة

القياس 
 0.474 0.752 0.43±  2.77 0.35±  2.87 0.52±  2.73 البعدى

)مستوي 1ت
   (0.788) 0.270 (0.248) 1.168  الدلالة(

)مستوي 2ت
   (0.325) 0.992   الدلالة(

   : اختبار ت بين أنشطة الاستماع والأنشطة الأخرى1ت
 : اختبار ت بين أنشطة الغناء و أنشطة العزف2ت

 0.001 ≥***: دال عند  0.01 ≥**: دال عند  0.05 ≥*: دال عند 

( يتضح وجود فروق ذات دلالة 12) باستعراض الجدول السابق
موعة التجريبية, ويظير ذلك إحصائية في القياس البعدي لأطفال المج
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( والتي أسفرت عن عدم وجود 2.848بمغت قيمتيا ) التي (1)ت قيمة في
علبقة ذات دلالة إحصائية بين أنشطة الاستماع والأنشطة الأخرى 

( 8ببعد الصحة الجسمية, كما نجد أن قيمة )ت والعزف الغناء, في الممثمة
علبقة ذات دلالة  ( أسفرت عن عدم وجود2.185التي تبمغ قيمتيا )

وباستعراض  العزف, وأنشطة الغناء, أنشطة من كل بين وذلك دالة إحصائية
العلبقة بين الأنشطة الموسيقية المختمفة وحساب قيمة )ف( يتضح عدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة كما يتضح أن قيمة )ف( التي 

 (.2.474( عند مستوى غير دال إحصائيا قيمتو ) 2.758بمغت )
 (11جدول )

يوضح دور الأنشطة الموسيقية )استماع، غناء، عزف( في تحسين 
 بعد التعمم المبهج لدي أطفال الروضة

 
أنشطة الاستماع 
في تحسين بعد 
 التعمم المبهج

أنشطة الغناء في 
تحسين بعد التعمم 

 المبهج 

أنشطة العزف في 
تحسين بعد التعمم 

 المبهج 
مستوي  ف

 الدلالة

 0.001> ***14.903 0.69±  2.73 0.69±  3.27 0.61±  2.33 عدىالقياس الب
)مستوي 1ت

 الدلالة(
 5.558 ***

<(0.001) 
2.382( *0.021)   

)مستوي 2ت
 الدلالة(

  2.987( **0.004)   

   : اختبار ت بين أنشطة الاستماع والأنشطة الأخرى1ت
 : اختبار ت بين أنشطة الغناء و أنشطة العزف2ت

 0.001 ≥***: دال عند  0.01 ≥**: دال عند  0.05 ≥ *: دال عند

باستعراض الجدول السابق يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
 في القياس البعدي لأطفال المجموعة التجريبية, ويظير ذلك في قيمة

( التي أسفرت عن وجود علبقة ذات 5.558( التي بمغت قيمتيا)1)ت
والأنشطة الأخرى الممثمة في  دلالة إحصائية بين أنشطة الاستماع
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والعزف لصالح أنشطة الغناء والتي تعد بكونيا قيمة دالة عند  الغناء,
التي أشارت إلي وجود علبقة ذات  (8.188( )1, وقيمة )ت 2.221>

بين كل من أنشطة الأستماع والأنشطة ( 2.25)دلالة إحصائية عند 
( التي تبمغ 8الأخرى لصالح أنشطة العزف )بينما نجد أن قيمة )ت

( أسفرت عن وجود علبقة ذات دلالة إحصائية دالة عند 8.987قيمتيا )
 ( وذلك بين أنشطة الغناء ,وأنشطة العزف لصالح أنشطة الغناء,21. 2)

وباستعراض العلبقة بين الأنشطة الموسيقية المختمفة يتضح وجود فروق 
أكثر الأنشطة ذات دلالة إحصائية كما يتضح أن أنشطة الغناء باعتبارىا 

الموسيقية فعالية في تحسين بعد التعمم المبيج, ويظير ذلك خلبل قيمة 
مما سبق يتضح  ( 2.221( والدالة عند )> 14.921)ف(والتي بمغت )

أن أكثر الأنشطة الموسيقية فعالية في تحسين بعد التعمم المبيج ىي 
 أنشطة الغناء.

 (12جدول )
شطة الموسيقية )استماع، غناء، المقياس الكمى جدول يوضح دور الأن

 .ككل السعادة مفهوم تحسين فىعزف( 

 
أنشطة الاستماع 
وتحسين مفهوم 

 السعادة

أنشطة الغناء 
وتحسين مفهوم 

 السعادة

أنشطة العزف 
وتحسين مفهوم 

 السعادة
)مستوي  ف

 الدلالة(

 0.001> ***40.068 1.31±  15.93 0.97±  18.60 1.33±  16.50 القياس البعدى
)مستوي 1ت

  الدلالة(
6.982 ***

<(0.001) 1.660 (0.102)   

)مستوي 2ت
   الدلالة(

8.960 ***
<(0.001)   

   : اختبار ت بين أنشطة الاستماع والأنشطة الأخرى1ت
 : اختبار ت بين أنشطة الغناء و أنشطة العزف2ت

 0.001 ≥***: دال عند  0.01 ≥**: دال عند  0.05 ≥*: دال عند 
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( دور كل نشاط من الأنشطة 18) دول السابقيوضح الج 
 الموسيقية فى تحسين مفيوم السعادة ككل. 

فروق ذات دلالة إحصائية  وجود يتضح السابق الجدول باستعراض
في القياس البعدي لأطفال المجموعة التجريبية عمي المقياس ككل, 

( التي أسفرت 6.988( التي بمغت قيمتيا)1ويظير ذلك في قيمة )ت
جود علبقة ذات دلالة إحصائية بين أنشطة الاستماع والأنشطة عن و 

والعزف لصالح أنشطة الغناء والتي تعد  الأخرى الممثمة في الغناء,
( التي تبمغ 8, بينما نجد أن قيمة )ت2.221بكونيا قيمة دالة عند >

( أسفرت عن وجود علبقة ذات دلالة إحصائية عند 8.962قيمتيا )
نشطة الغناء ,وأنشطة العزف لصالح أنشطة ( وذلك بين أ2.221)>

وباستعراض العلبقة بين الأنشطة الموسيقية المختمفة يتضح وجود  الغناء,
فروق ذات دلالة إحصائية كما يتضح أن أنشطة الغناء تعد باعتبارىا 
أكثر الأنشطة الموسيقية فعالية في تحسين مفيوم السعادة ككل ويظير 

 ( 2.221( والدالة عند )>42.268ت )ذلك خلبل قيمة )ف(والتي بمغ
مما سبق يتضح أن أكثر الأنشطة الموسيقية فعالية في تحسين مفيوم 

 ثم العزف. ستماع,السعادة ككل ىي أنشطة الغناء يمييا أنشطة الا
 الممثمةمن الفنيات  مجموعةة لمراعا السابقة النتائج الباحثة وتفسر

 :في
 الموسيقية الأنشطة من متنوعة مجموعة تصميم: الأنشطة فى التنوع -

 بآلات والعزف الأغانى، وغناء لمموسيقى، الاستماع أنشطة فى الممثمة
 الموسيقية القصص بعض تصميم عمي الإيقاعية، علبوة الفرقة

 مفيوم تحسين ىو محدد ىدف لتحقيق جميعيا تكاممتوالتى  ,الغنائية
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 مع وأنشطتو البرنامج محتوي ارتباط الروضة أي أطفال لدى السعادة
 من أجمو. صممتالذي  اليدف

المغوية،  الروضة العقمية، طفل لخصائص البرنامج أنشطة مراعاة -
لمفئة العمرية التى صمم من  لاىتماماتوالنفسية، والتربوية ومناسبتيا 

باختيار وميوليم من حيث  أجميم ىذا البرنامج )أطفال الروضة(,
ع المحنى المتوافق الذى يسيل والإيقاعات النشطة ذات الطاب الألحان

عمى الأطفال تذوق ألحانيا, والتجاوب معيا بسيولة ويسر خلبل 
 التعبير الحركى عن ألحانيا في جو من المتعة والتشويق. 

الفردى والجماعى؛ مما زاد من شعور  الغناء أساليب استخدام مراعاة -
 والثقة بالنفس أيضا. الأطفال بالبيجة والسعادة,

 المستندة البسيطة التربوية الموسيقية القصص من مجموعة تصميم -
 من موقف كل داخل فعالا نشطا ايجابيا عنصرا الطفل يصبح أن عمى

 وثباتيا, بيا المرتبطة المفاىيم تعزيز فى ساىم مما وأحداثيا؛ مواقفيا
 لديو

 صوتية، كمثيرات الإيقاعية الفرقة آلات من متنوعة مجموعة استخدام -
 ودعميا المختمفة التربوية المواقف بإثراء سمحت شكميةو  ولونية،
 لأدائو والتقدير بالثقة الطفل شعور منكماعززت  ,والسعادة بالبيجة
 .عمييا العزف ميام

 المجموعة لأطفال السعادة مفيوم تحسين عمى طرأ الذى التحسن يرجع -
 الذى المقترح الموسيقى البرنامج أنشطة تأثير إلى أيضا التجريبية

 الطفل من كلب بين والصداقة الحب من علبقات إقامة دعم فى ساىم
قرانو،  .ومعممتو وا 
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 والمواقف, الجذابة الأفكار ذات الموسيقية القصص استخدامأن  كما -
 الطفل بين العلبقات توطيد فى ساىم -اليدف والمحددة, الواضحة
 شعوروال, الثقة من أكبر قدر أظيار عمى قدرة أكثروجعمو  ,وأقرانو

 التى الديمقراطية جانب إلى الحر التعبير فرص لديو عزز بالإنجاز
 .الآخرين أراء لاحترام تدفعو

كما ساعد تصميم بعض الأنشطة الموسيقية اليادئة عمي مساعدة  -
الطفل عمي التأمل في مخموقات الله مما ساىم في تحسين العديد من 

طف، والرحمة وخدمات الإيجابية مثل الحب والع والانفعالات المشاعر
 التطوع التي ساىمت. في بعث أحاسيس وانفعالات السعادة لدييم. 

 فعال اثر ليا منوما  ,الموسيقي أنشطة دور يتضح سبق مما
 لكونيا تمنحيم, أفضل بأنيم الأطفال أحساس زيادة في يسيم وواضح
 تدعمولكونيا  ,السمبي المزاج عمي السيطرة من تمكنيم التي القدرة
 ,الأصدقاء الأسرة، من كلب بين الاجتماعيوالسند  ,الحب قاتعلب

 كي المقدرة ومنحيم والقمق الخوف مشاعر تقميل عمي ولقدرتيا الأقران,
 .سعيدة سارة خبرات الصعبة إلى خبراتيم بتحويل بالسعادة يشعروا

 :التوصيات

 بما الباحثة توصي الحالية الدراسة نتائج عنو أسفرت ما ضوء في
 : يمى
وضرورة تفعيل دورىا في الروضة  الاىتمام بالأنشطة الموسيقية, -

وفي إكساب الطفل لمعديد من المفاىيم  كأسموب فعال في التربية,
 والمعمومات. 
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 ,الموسيقية الأنشطة عن وأولياء الأمور لممعممات تدريبية إعداد دورات -
م السعادة و مفي الروضة؛ لتحسين بمرحمة الطفل مع توظيفياوكيفية 
 لديو. 

أخطار الانفعالات السيئة  الندوات المرتبطة بنشر الوعي ضد إقامة -
وكونيم من أىم أسباب عدم الشعور  مثل القمق والغضب والعدوان,

 بالسعادة. 
باستخدام  سمات الشخصية التفاؤلية لدى أطفال الروضة تعزيز -

 أساليب متنوعة من الأنشطة التربوية. 

 المقترحة: البحوث

الحالي تقترح الباحثة بعض  البحث نتائج عنو سفرتأ ما ضوء فى
 المجال: فى تفيد قد الأبحاث التي

المسرحية في إكساب أطفال الروضة لسمات الشخصية  الأنشطة دور -
 التفاؤلية. 

لزيادة علبقات الحب والسند الاجتماعي  للآباء مقترح إرشادي برنامج -
 في شخصية أطفال الروضة.

التعمم المبيج لدي الأطفال من ذوى  مفيوم لتحسين مقترح منيج -
 صعوبات التعمم في الطفولة المبكرة.

مؤشرات  تحسين في الموسيقية الأنشطة عمي قائم مقترح برنامج أثر -
 . الروضة أطفال لديالصداقة  معايير



 3122يناير   الثالثةالسنة   السادسالعدد   مجلة الطفولة والتربية 

 121 

 المراجع
 :أولا: المراجع العربية

 (. السعادة بين عمم 8226حسن عبد الفتاح الفنجرى ) -
دار الكتب والوثائق : القاىرة .والصحة النفسية النفس الإيجابى

 القومية، 

(. تفاؤل الأطفال ىل أصبح ضرورة فى عالم 8229سيمجمان مارتن ) -
يشيع فيو الإكتئاب والعجز والتشاؤم؟ الطبعة الأولى ) ترجمة: 

المؤسسة العربية للبستشارات العممية وتنمية  .الفرحاتى السيد محمود(
 اشر المكتبة العصرية.الن -الموارد البشرية

(. رسوم الأطفال 8225فبراير:  6-5سناء محمد نصر حجازي ) -
ودلالاتيا في التعبير عن الذات والآخر لدى أطفال ما قبل المدرسة 

الطفل العربي الذات  –المؤتمر الإقميمي الثاني  زسنوات 4-6
 جامعة عين شمس.  .كمية البنات .والفاعمية في مجتمع متغير

سر، علبء الدين كفافى، عزيزة السيد، فيصل يونس، فادية صفاء الأع -
استخدام الحديث  .(.السعادة الحقيقية8225عموان، سمير غباشى )

دار العين  .فى عمم النفس الايجابى لتتبين ما لديك لحياة أكثر إنجازا
 الطبعة الأولى. .لمنشر

ر دا .السعادة وتنمية الصحة النفسية (.8222كمال إبراىيم موسى ) -
 النشر لمجامعات.

(. دعم الميارات الموسيقية فى 8226ليندا باوند، كريس ىاريسون ) -
 ترجمة علبء أحمد صلبح.  .سنوات الطفولة المبكرة
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شوال -ىـ1997الثقافة العالمية الموسيقى والإنسان )مارس  -
العدد  .والآدابالمجمس الوطني لمثقافة والفنون  :ىـ(. الكويت1417

 .119-94 .ة عشرالسنة الخامس – 81

(. تقييم بعض  8228أغسطس–محمد إبراىيم عبد الحميد )يوليو  -
مؤسسات رياض الأطفال في ضوء احتياجات نمو طفل ما قبل 

 . 86-64ص .مجمة عمم النفس .المدرسة
( نحو استراتيجية وطنية 8229-)أبريل محمود عبد الحميم منسي -

 .الأول العدد .ربيةوالت الطفولة مجمة .لتعميم وتثقيف الطفل المصري
 .111ص. السنة الأولي
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