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 ختبارالكفاءة الذاتية وعلاقتيا بكل من قمق الا
 ممة بجامعة القصيموالإنجاز الأكاديمي لدى الطالبة المع 

  نجاح عبد الشييد إبراىيمد. 

 :مقدمة
،هللم دللت    يمثللط بللطا ببت اللتم ة أتم للم فئلل  فمللم ، للتم ة مأ ملل  

ة كفلت   ة اة يللم  باة   ب ل لا  بللبيا ة مأ م لتم  علا  يبل  بعلليهم ة مسل باط
 Rogers,1961)) مهمللت  ،للو سلللبا ةوتسللتا ب مثللط ة للاةم عتلل  ابأللا 

 :ا ت يألم  فتعلط ة فلا  مل  ة اي لم ب للمط ة لاةم ة بةد يلم  كلب   ة فلا  كيتبتم
بة لللاةم ة مثت يلللم: في ملللت يا لللا   ة لللاةم كملللت يللل اكهت ة فلللا  ،لللو ة بةدللل ي ف

ة فا  فا  كبا عليه اة له  ببال  فا يئ لط ةتسلأتمت  اليا ة لاة يا ئ ل  ب 
 سلبكه.  ت كس ات سلايم عل  ئيت  ة فا 

 لل ا ةناتللت   ة للاةم  لللكيط ،للو ةبأ متعيللم ة  تللل م عمليللتم ب للرثا
 ب  للا  بة لل  لم  ة تضلل  عمليللتم تمبمللت ت يأللم ،للو ب سلل ما كايللا  الللكط
 .(0871 ماةا  ئتم )ة خااةم  كط ئب ه  ت ظم ة اي ة ماك 

  مئللل  ةم  فسلللياةم   بللل يم م  تا لللم مئلللتببم ،لللو ة الللتئثبا ةأ هللل  بدللل 
 (Bandura,1977: 192) اتتل باة د مله ملت بمتهلت تبة أله  بم خط له ة ل  لم
-Self ة اة يلللم ة كفلللت   مسلللم  تظتملللت  اة يلللت   ئلللم  لأ،لللاة  فا يلللاا ئيللل 

efficacy ة للاة و بملللتعامم  بمللاة ة تظللتم ف،كللتامم ،لل  ة لل ئكم مللا يمكللتهم 

يضللل   ةلآخلللايا  بفا ملللا ة فلللا  يللل  لم بفا ة  اميللل   علللل  ة بللل ا  ي ضلللما
 ة اة و. سلبكه  تظيم ،و ا يلم ةس اة يأيتم

                                           
 بورسعيد جامعة -كمية التربية -مدرس  .  
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 ملا ة فلا  يل  لم بفا ة  امي   عل  ة ب ا  ي ضما ة وة ا ة تظتم بماة
 .ة اة و سلبكه  تظيم ،و ا يلم يض  ةس اة يأيتم ةلآخايا  بفا
 ملا  ظهلا ة اة يلم كفت  له علا ة فلا  م  بل ةم فا علل  اتت باة بيرك 

 سلللللبة  ة م  للللل    بة خالللللاةم ة لخ للللليم  لبللللل اةم ةو اةا ة م ا،لللللو خلللللطط
 فا علل  ة فلا  دل ا  ة م  بل ةم ملا  ت   كلسكم ة ماتلا    يا فب ة ماتلا 
 يبلبم ة  لو ة  كيفيلم ةن، لتط بة بسلت ط خطط ما ة اي م م بيتم ،و ي ئكم
 .ة ئيت    تا مبةأهم ،و ات تفس بة ثبم اهت

 عللا   اللا بة  للو ة مهمللم ة لل  لم مئلل  ةم فئلل  ة اة يللم ة كفللت   ب   الا
 الت ئكم فيضلت   ب كلا  ،بلب ة فلا  يتأل   املت    لط ةنئكلتم ب ما مأمبعم

 م ا،يللم مللا   ب مثللط  ت للتل  لبلل ا  ة لخ لليم بفتهللت إتأللت    يسلل بي  مللت عللل 
 .(353 872 اتت باة )ة اي م  ،و ة  ئكم عل  اب ا ه  ل ا   لفا 

 ة اة يللللم  كفللللت  هم ةن،للللاة  إ اةا فا( 1997:212)اتتلللل باة  بيضللللي 
 ما فللل  سإئسلللت  للل يهم يضللل بتهت  ،ت لللايا ة خبلللب ة  لللو فتلللبة  علللل  يلللرثا

 عللللل  يئكمللللبا تتأئللللم  بة للللايا خببللللت    ت اللللت   يضلللل با ة اة يللللم ات كفللللت  
 بةن ة  ة ضلل ي  ة فتللللم  لخبللب ملليط   فكثللا ة اة يللم ة كفللت   ا لل م فتفسللهم

 .ة م كاا بةوخفتق
 كيفيلم ،لو مت لط  تلب  متلتا الط ثتا لم خت ليم  يسلم ة اة يم بة كفت  
 ة تهللب  يمكللتهم ة اة يللم  ات كفللت  ما فلل  إئسللتس  لل يهم ،مللا  ةسلل خ ةمهت

 فكثلا ةنملبا ملا  م ت ألم امفهلبم مل  ةنملبا ي  لتملبا نتهم عثا هم ما
  كب ملتا   ةتيلتط)  ئ   د  فخبت  ما ي بد بته ممت ات بلق إئستسهم ما

1110:022). 
  غييللا ،للو يسللهم تظللاي  كللبيا مللو م ا،للو كمفهللبم ة اة يللم بة كفللت  

 كمللت ة فللا   الله يبللبم ة للاي ة م بدلل  ة سلللبا  ئلل   ة سلللبا  ب األلم ة كفللت  
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  لل تا  مللا ة فللا  يبةأهلله مللت  ل غلللا عللل  ة مااب للم ة بتدللم كميللم  ئلل  
 فاا لم ملا علل  م لبملتم   بدل  ةسل ت تأيم عمليلم ة اة يلم ة كفت   بفئكتم
 :مو ا يسيم م ت ا

 ة لفظللللللو  ة ئت للللللم ةودتللللللت   ة ا يلللللللم ة خاللللللاةم  ةن ة يللللللم ةوتأللللللت ةم
 .ة فسيب بأيم
  :ىي ثلاثة أبعاد ضوء في زوتتمي
 (.Bandura,1997:225) فبة ثاتم ة بب  ة كفت    ة  مبميم  د ا 

 إ ةا  اة لله  عللل  د ا لله  ملل ا ة فللا   بدلل  ة اة يللم كمللت  مثللط ة كفللت  
  لسللبا  بدل  ة تهلت و ات تلت   ملت ئل  إ ل   ة، لو ياابهلت اةم أتتلا بمو
 فيضللت   بمللو مئلل     مللممه ف ة  مبةأهللم ،للو ة فللا  باة  مثللتاا  ا للا يكللبا
 ة مفهلبم ا لا ةس خ ةمهت بد  ئظل  بئسا اإمكتتت ه ة فا  ةس ا تا   تو

علللل   كايلللا فثلللا ملللا  للله  ملللت ة الللتئثيا ملللا ة   يللل  دالللط ملللا الللت   اتم ملللتم
تألت   ة تفسو ب بة،به ة فا  لخ يم  علا ة فلا  ،كلا  فا ا لا  ةنكلت يمو بة 

 عتملللط فتهلللت كملللت ي ه لخ للل فستسللله علللل   اُتللل  ة  لللو ُ   الللا ة تلللبة  تفسللله
 فئللل  ةنكلللت يمو ةوتألللت  بيُ للل  بةبأ ملللتعو  ة لخ لللو  بة،بللله ،لللو فستسلللو
 ملللللتم) لفللللا   ة لخ للللو بةبأ مللللتعو ة  بة،للللق الللليا  أملللل  ة  للللو ة تللللبة  
 .(1116:36ة خب و 

 فا إ لللل   اةسلللل ه ،للللو) Dale.schunk,1980)لللللبتا   يللللط بفلللللتا
 .ت يةوتأ ة سلبا ،و  أثيا ، تط  هت ة اة يم ة كفت  

 ت للت   خللطط مللاOmally,et al,1976) )ب خللابا  فبمللت و بفكلل 
 ا للا بفعلل بة ةنكللت يمو  ةوتأللت   سللاا ة اة يللم ة كفللت   فا عللل   اةسلل هم
دلل   ةنكللت يمو ةوتأللت  بفا ة اة يللم  د اة لله بةمكتتيت لله عللا ة فللا    بد للتم
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 فب ابايبللم ماتلللا  ا للا كللتا  لفللا  سللبة  ة اة يللم يا،لل  مللا مسلل با ة كفللت  
 .ماتلا   يا

 ةا اللتب ابأللب  Multon,et al,1991))ب خللابا بفضللت  مب  للبا
 عللتم الللكط ة م اسللو بةوتأللت  ة كفللت   ة اة يللم ب ةط ةئ للت يت  الليا مبأللا
 .ةنكت يمو اتن ة  دبي متائ بفتهت

 ة اة يللللم ة كفللللت   فا إ لللل  (1110:040)الللل بي متلللل  فيضللللت   بفلللللتام
  اةسو تلتب اأي ة بيتم يستع   عل ة بت ا  ،و  ة، يم مهمت   ماك ة    مثط
 .ة  ئ يلو ف ة ه    ا  ة  و ة   تا مبةأهم عل   ستع   بفتهت

 م الللت ط علللل  بألللب   فتعلللط Hamachek,1995))متمتلللليا  بفكللل 
 ،لو يلرثا متهمت بةئ  كط بفا ةنكت يمو بايا ةوتأت  ة اة يم ة كفت   ايا

 .ة سلا فب اتويأتا كتا سبة  ةلآخا

 ةن،كلتا  لا   ، لط ا  فتله يلبت  ،ياا ة بلق امفهبم  لقي  ،يمت فمت
 فملللت ة أم لللو  ة طلللل با بايلللق علللا ة فلللا  إ للل  ة  لللو  لللأ و ة  خللليطم فب

 ة مسلل باط مللا ةوتسللتا خللب  ملب سللاا ة بلللق فا ، للاا ةوتسللتتيم ة تظايلم
 ئت لم دلق يُ   فا دلق ةبخ اتا (0861:371) سايلاأا ة مأهبط  بياا

 ف ة  دالللط بفثتلللت   لبت لللا اي يلللم مثيلللاةم علللا عالللتا  ةبم ئلللتا مبدللل  نا
 ةبضلللباةا فستسللليا مملللت ا للل يا ي كلللبا ملللا مبيتسلللت   ةبم ئلللتا  ب لللمم

Worry  بةبتف ت يلللللمEmotionality  ةبتللللللغتط :اتبضلللللباةا بيُب للللل 
 ةبم ئلتا  مبةدل  ،لو ف ة هلت ة مبللبا مل  ة مهملم ي ل ةخط ة لاي ة م ا،و
 عليلله ة ئ للبط يمكللا بمللت ب ة فلللطف ة تأللت  ا بةدللا ة بت للا يفكللا ئيلل 
 ضلللااتم اتبتف ت يلللم ةا فلللت  ةلآخلللايا  بيُب للل  ات لللت   مبتاتلللم ت يألللم ملللا

 بة تفسليم ة بأ ةتيلم ة ئت لم في ة م ل   ة  اق  ةضلباةا إ،اة  ة بلا   يت  
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 الت  ب ا ةوئسلتس ،لو   مثلط بة  و ة  لبت يم ةوثتا  عا بة تت أم ة م تئام

 ة كليلم ة  األم يئل  ةا بةبتف ت يلم ةبضباةا ما كط  فتعط بفا بة ضيق 
 ملا   االاا بد يلم بتا لم ئت م دلق ةبخ اتا فا ي ت   بلق ةبخ اتا بماة

 ا للل م ة بت لللا لللل با ة بللللق بم للل ا اللل بةط ة سلللاا  لآخلللا  ب للل بط بدلللم

 م يتللم املللتعا تفسلله عللا ي اللا ،إتلله ة بلللق ئلل ب  بعتلل  ة اة يللم  ة كفللت  
 . ة بلق املتعا ُ  ا 

 ة بللق ملا م يتلم  األم بألب  إ ل ( 0880) ة ئمي  عا  أتاا ابيلي
  لر ا ة  األم ملا  ا ل   يت  له فا  له  إب ة ل ة،  امثتام ب كبا ةن ة   يسا
 .ةن ة  ،و   مبا إ  

 بلللللق  كملللاة   ة  ئ للليط دلللللق علللا ي ئللل ثبا ة اللللتئثيا ملللا بكثيلللا
دلللق  اف إ لل  (0885) أللب   إاللاةميم مئملل  فلللتا إ يلله مللت بمللاة ةبخ اللتا 
 .ة  ئ يط ابلق فئيتتت   يسم  ةبخ اتا

 ة اة يللم ة كفللت   ةتخفللت  فا إ لل ( Smith,2004)سللمي   بفبضلل 
ابلللق  ة بت لا للل با إ ل   للر ي ة  لو ةنسلاتا ملا فمللم ُ  لل  ة بلطا  ل ا

 .ةبخ اتا
 مللتخف  للل با  لل يهم ة للايا ة بللطا فا (0886)اتتلل باة  بفضللت 

 .ةبخ اتا بلق  عاضم ة اة يم فكثا ة كفت   ما
 أتتلا ملا ات  بالط  لا اب ة  لو ة  بةملط فمم ةنكت يمو ةوتأت  بيمثط
 ات  اايلللم بة مسللل ب يا ة  ب لللم دالللط ملللا بةضللل  بيئظللل  اتم ملللتم ة مأ مللل  
 ة فتدللل  مللا ةومكلللتا ابلل ا بمئتب لللم ة  بليللط فاتت هللت ملللا  طسلل فت   بة   للليم
  مللت  ة للم اللافتلله يُ   ةنكللت يمو  ئيلل  ةوتأللت  مللا مسلل با فعللل  ب ئبيللق
 بالللاة بمهتايلللم  م ا،يلللم إمكتتلللتم ةمللل طا علللل  ة بت لللا يسلللتع  فتللله يُ  بللل 
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 مسل با   ئبيلق ة بت ا إ يه يس   فستسو م   ةنكت يمو ةوتأت  ف ا 
 ةخ التاةم علل  ةن ة  ،لو ةتخفلت  يئل   فئيتتت   فته  بئظ ب كا ،يه عتط  

 ة اة يللم  بمللاة ت  ة مللرثا  ة كفلل ة  بةمللط مللا فمللم بكللتا ةنكللت يمو  ةوتأللت 
   سللكت فيا0880ةتلللاة   سللبدو) ة  اةسللتم ا لل  ت للت   إ يلله فلللتام مللت

 Van Damme بميلا يا  ةم   ،لتاSkaalvic&Harald1999 بمتاة ل 

& Merten 2000  كلبكلو Cokley, 2000  ب خلابا ميلبي Mui, 

et al, 2000). 
 ةنكلللللت يمو  ةن ة  مسللللل با خفللللل  ،لللللو مهملللللت    باة   ة بللللللق يل لللللا كملللللت
 د اة لله ،للو يلللكا مللت ،غت اللت   ما فلل  دلللق مللا مسلل با ي للتتو ة للاي ،ت بت للا
مكتتت ه  .فم ة  ما إ يه ي اب مت إ   ة ب بط ،و عت بت     ا  بات  ت و بة 
 ة اة يلم ة كفلت   ،لو ة فابق عا  لكل  ئتأم متتا كتا ،ب  متت بما

  يموةنكلت ةوتألت  باليا ايلتهم ةبا التب بمل ا ةبم ئلتا ،و ة بلق ب اأم
 .ة ئت و ة ائ  إ يه يس   مت بمب

 :البحث مشكمة
  لله  مللت ة اللتئثيا مللا ة   يلل  ةم مللتم ة اة يللم ة كفللت   مفهللبم ئظلل 

 فستسلليت   بة كفللت   ة اة يللم  مثللط عللتمط   ة فللا   لخ لليم عللل  كايللا فثللا مللا
 د اة له عا ة فا   بد تم   ضما بةبأ متعو  نتهت ة لخ و  بة،به ،و

مكتتيت لله  الليا  أملل  ة  للو ة تللبة   فئلل  ةنكللت يمو بيُ لل  ةوتأللت   ة اة يللم بة 
 ةبم ئتتللللتم مبعللل  ةد للللاا بكلملللت  لفلللا   بةبأ مللللتعو ة لخ لللو ة  بة،لللق
 ئل ب  ،لو ة بللق ملاة  األم كتتم ،إاة ابلق ةبخ اتا  ل با ة بلام يت تا

 إب -ة  اةسلتم ا لا إ ل   لليا كملت ف،ضلط ف ة  ة بت لا يلر ي ،ب  ة م ببط
 بملاة  ة بت لا ف ة  ،لو  ل مبا إ ل   لر ي ،إتهت ة بلق  اأم ،و ة  با  فا
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 تللل اي بب  مت للله   ئبيلللق علللا   بدللله ة بت لللا فملللتم عبالللم يمثلللط فا يمكلللا
 يكبتله بملت ة اة يلم كفت  له فا فم ة اة يلم  ة بت لا كفلت   علل  سللات   فيلت كس

 ئل ب  ،لو  كلبا ائيل  ة بللق  األم علل   لرثا ة  لو ملو اة له عا بي  ب  
 يئللتبط ة ئلت و ة ائلل  ،لإا ب للاة -ة م با،لم ة لل اأتم ،لو  كللبا مف ة م بلبط
 : ة  ت يم ةنس لم عا ةوأتام

 ةوتأت  ةنكت يمو  مس با اتخ ط  ةبخ اتا دلق مس با يخ ل  مط
 ة أتم م ما ف تم بمتخفضتم ةوتأت  ةنكت يمو. بت اتم   ا

 كت يمو ةوتأت  ةن مس با ة كفت   ة  ة يم اتخ ط  مس با يخ ل  مط
 ما ف تم بمتخفضتم ةوتأت  ةنكت يمو. ة أتم م بت اتم   ا

 :البحث ىدف
   اُ   اتع اتامت ة اة يم ة كفت   عل  ة  اكي  إ   ة ئت و ة ائ  يه 

 ،و   مثط ة  ة، يم م غياةم ما بم غيا ة لخ يم فا ت  فستسو ما
مكتتت ه د اة ه ئبط ة فا  دتتعم  .ةنكت يمو ةوتأت  ،و بة 

  ايا ة  طدم باي م عل  ة   ا  إ   ة ئت و ة ائ  يه   كمت 
 .ةنكت يمو ةوتأت  بمس با ةبخ اتا دلق ما بكط ة اة يم ة كفت  

 :البحث أىمية
  ة ئت و بة ائ   ي تتب ه ة اي ة مبضب  ما فممي ه ائ  كط يس م 

 بم ا اة هت عا ة بت ام ،كا  ،ت يأم  ة اة يم ة كفت   مبضب  ي تتبط
 ةد اةا عت  ا ا بفثا بد اة هت إمكتتت هت عا    ب   بمت  هت ،همهت
 ة ملكلم بم  ة بت اتم  ف لا يت تا ة اي بة ل با ةبم ئتا مبع 
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 بت يأم  ابلق ةبخ اتا  سم  بة  و ة بت اتم ما ة   ي   بةأه ة  و
تأت مت ة بت ام ف ة  عل  بفثا  ا ا  فتعط   .ةنكت يمو بة 

  و  بدلق ةبخ اتا ة اة يم ة كفت    تتب م ة  و بة ائب  ة  اةستم ت ا،
 يئتبط مت بماة -ة اتئثم علم ئ ب  ،و ةنكت يمو عطد همت اتوتأت 

 .عليه ة ضب  إ بت  ة ئت و ة ائ 

  ة أتم م بت اتم   ا ة اة يم ة كفت   مفهبم  بيتس أ ي   ف ة   ب يم . 

 : البحث مصطمحات
 : Self efficacyالذاتية الكفاءة

 عللا ة  للت ا  ةنئكللتم مأمبعللم اأتهللت ة اة يللم ة كفللت   ة اتئثللم    للا 
 اسللللبكيتم ة بيلللتم علللل  دللل ا هت ئلللبط إ للل  م  بللل ة هت  لللليا بة  لللو ة بت الللم
ة بت اللم  ةسلل أتاتم ب بللتس امأمللب  ة ما للبا. ةن ة  إ لل   لب للبط م يتللم
 .إع ة  ة اتئثم()ة اة يم ة كفت   مبيتس عل 

 :Test anxiety الاختبار قمق
 إ ل  ي لب  ة  لتم ة بللق ما خت م ئت م عا عاتا  اأته ة اتئثم ا،ه  

 ة اسلبا خلليم ما ام ي  مأ م م   فتعط ب،سيب بأيم سلبكيم ةس أتاتم
 مللا خب،هللت مللا ب تلللأ  ةبم ئللتا خللطط ة بت اللم اهللت ة تأللت    مللا بفمللط
 .ماضيم ت يأم عل  ئ ب هت ع م فب ة فلط

 : Academic achievementالأكاديمي الإنجاز
  للل اأتم ة مبلللااةم ة  اةسللليم ة  اةكملللو ة مأملللب  اأتللله ة اتئثلللم   ا،للله

 فاا للم خللطط ديتسللهت  للم بدلل  ة  اةسللم  سللتبةم خللطط ة  للو  اسلل هت ة بت اللم
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 ة بت اللللتم  بلللل ياةم اماةأ للللم  بللللتس ثللللم بمللللا م  ت يللللم  اةسلللليم مسلللل بيتم
 يم اةسل مسل بيتم فاا لم خلطط ف ة هم  مس با ة ممثلم ة  اةكميم بم  ب هم

 .م  ت يم

 :النظري الإطار
 :Self- efficacyالذاتية الكفاءة

  فسلللليا ،للللو ةنستسلللليم ة مفللللتميم مللللا ة اة يللللم ة كفللللت   مفهللللبم يُ  اللللا
 Self م لبل  ة  اايلم ة اي لم ،لو ة التئثبا  تلتبط بدل  ةوتسلتتو ة سللبا

efficacy بملللاة ة لللاةم  ، ت يلللم فب ة لللاةم كفلللت   م لللبلئو إ للل  ب لُللاأم 
 تظللللا بأهللللم مللللا خت لللم ة فللللا   سلللللبا ة ا يسلللو ة مئلللل   يُلللللكط ة مفهلللبم
 .ةبأ متعو ة   لم تظايم ف ئتا
 دل م عتل مت( 0866) اتتل باة يل  علل  ة اة يلم ة كفلت   مفهبم ظها بد 
 ة اة يلللم  ة كفلللت   بم لللت ا فا لللت  ،يهلللت ئللل   ة مفهلللبم  هلللاة م كتمللللم تظايلللم
 .ةبأ متعو ة   لم تظايم ما مهم أتتا ة تظايم ما  ب مثط

 دل ا   مل ا مرللا ملو ة اة يم ة كفت   فا (11 :0866) اتت باة بياا
 إئستس   يه ة اي ،ت فا   بفعمت ه ة لخ يم ف، ت ه ،و ة  ئكم عل  ة فا 

 فكثللا بيكللبا  ، ت يللم فكثللا ابايبللم يسلللا فا يمكللا ة اة يللم ات كفللت   عللتط  
 ليممسل با فم ة  ببض  ة باةاةم بة ختا اي  ه   ئ يتم مبةأهم عل  د ا 
 اللللت بلق يللللا اب ة اة يلللم ة كفللللت   اللللتب  ة لللل با ايتمللللت عللللتط   مسللل با اةم

 .ةوتأت  عل  ة ب ا  م ا عا ة اة و ة  ب يا بةتخفت 
 م  بل ةم مو ة اة يم ة كفت   فا عل  (Schunk,1989) لتتا بيرك 

   ئبيللق ضللابايم ياةمللت مللت ابللاق ة   للا  ،للو مب ا لله عللا ة اة يللم ة فللا 
 .باة ما  ةن ة  مس با
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 ة اة يللم ة كفللت   فا Garcia,et al,1994))ب خللابا أاسلليت بيللاكا
 ملللت     للللم علللل  دللل اة هم ،لللو اثبللل هم ي  للللق ،يملللت ة بلللطا م  بللل ةم ملللو

 .م يتم فكت يميم مهتم إتأت  فب  اةسيم
 & Shell, Murphy))  باللاتت بمللبا،و للليط مللا كللط بيللليا

Bruning,1989  ميكتتي ملللتم فملللم ملللا ُ   الللا ة اة يلللم ة كفلللت   فا علللل 
  لبيللتم ة بت للا ،للو  ة، يللم مهمللت   ماكلل ة    ئ للط فتهللت ئيلل   ة لخ لليم ة بللبا
 ةنكت يميلم ة ضلغبب مبةأهلم علل   سلتع   ،هو  اةسو تلتب فب عمط اأي
 ،لو ة ا يسلو ة  تملط ة اة يلم ة كفت   ة  ئ يلو  ب مثط ف ة      ا  ة  و

 ة مئ مللط مللا ،إتلله عت يللم  اة يللم اكفللت   للل ا إاة ،ت بت للا ة بت للا  تأللت 
  .(Berry,1989) بة مثتاا  ة أه  يااط فا

 مللو ة اة يللم ة كفللت   فا إ لل  (1110:410)ة  يللتم  ، ئللو يللاا كمللت
 د اة لللله فب إمكتتت لللله ،تعليللللم فب كفللللت   فب  مسلللل با ة فللللا  إ اةا فب ةع بللللت 
 بئسلليم  ة، يللم  بةتف ت يللم م ا،يللم  مببمللتم مللا عليلله  تبللبي بمللت ة اة يللم

 ةنملل ة  فب ة ملللكطم فب فبة مهللتم ة مبةدلل   م ت أللم ايمع لل ،سلليب بأيم
 ة مئلل  ةم ظللط ،للو مللت إتأللت    ئبيللق ةنئلل ة  ،للو بة  للأثيا  ةنكت يميللم

 .ة بت مم ة اي يم
 بعو مو ة اة يم ة كفت   فا (1111:40) تيم  إااةميم مئم  بياا

مكتتت ه اب اة ه ة فا   ،لو تمل تللتب وتألت   رملله فتهلت علل  يل اكهت بة  و بة 
 .متتسا مبد 

مأمبعلللم  اأتهللت ة اة يللم ة كفلللت     ايلل  يمكللا ة سلللتاق ة  للا  بمللا
ةنئكتم ة  ت ا  عا ة بت ام بة  و  ليا إ   م  ب ة هت ئبط د ا هت علل  

 .ة بيتم اسلبكيتم م يتم  لب بط إ   ةن ة  ة ما با
 :يلو ،يمت ة اة يم ة كفت   م ت ا ب  مثط
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 :Performance experience الأداء تحقيق
 ة ئيت يللم ة مبةدلل  ،للو ة فللا  ن ة  ة سللتابم ة خاللاةم إ لل   للليا بمللا 

 اةأل  ة تألت  يكلبا عتل مت بخت لم سلتاق مبدل  ،لو يلتأ  ة مخ لفلم ،ما
 تفسله ات سللبا ة بيلتم ي بد  فا ة باي و ،ما ة اة يم ة فا  بد ا  أهب  إ  
 فللللت  ة ك فا Woolfolk,2004)) ب فب للللا يمتثللللله  بيللللليا سلللللبا في فب

اإ متمهلت   يت هلو ئ ل  ة مهمم ف ة  خطط ة كفت  مو ة  و ي ا هت ة ئبيبيم
 ملللاة يهللل م بة فللللط ة اة يلللم ة فلللا  كفلللت   علللا دبيلللت   ةع بلللت ة   ياتلللو ،ت تألللت 

  لللل ا ات كفلللت   ة لللل با يتللللأ فا داللللط ة فللللط ظهلللا إاة ةبع بلللت   خت لللم
 .ة فا 

 إ لل  يئ للتل ات كفللت   ة ملل ،ب  فا ة للل با(3500883:)اتتلل باة بيللاا
 عللل  ة ماتللو ة ماللابط ة مأهللب  ابةسللبم ة  باللتم عللل  ة  غلللا ،للو ة خاللا 

 ،لو مفيل  كغلا  ُ سل خ م ةن،لاة   بةأله ة  لو ة  ل باتم ة مثتاا   ،ا  
ة مالابط    لمأهلب  بمسلتت    علم إ   يئ تل ة  فبق فب ة تأت  فا إيضت 
 ة تأت  إ   هما سير ي امت يببمبا اأتهم مب ت با ةن،اة  ي ا  فا ،ا  
 .عليهت ة  غلا ي م ئ   بة ل ة   ة  باتم مبةأهم ،و يس مابا ،إتهم

  بللل م ةن ة  إتألللت ةم فا (Schunk,1991:210)للللتتا  بيف لللا 
 ف ة  ،لو ة اة يلم  ،ت تألت  ة كفلت   تئلب  لطئيم ة م لبمتم م ت ا فكثا
 ف ة  ،لو يتأئلبا ة لايا  لبت لا  ،لت بطا ة اة يلم ة كفت   ما يا،  مهمم
 ئللل يت    فكثلللا فخلللاا مهلللتم ف ة  علللل  ة بللل ا  يملكلللبا فتهلللم ي  بللل با مهملللم
 كفلللت  هم ملللا يبللللط ة مهملللم ف ة  ،لللو ة فللللط ،لللإا ا لللا ملللا ة  كلللس بعلللل 
 ئ لل  فخللاا مهللتم ف ة  عللل  ة بل ا  يملكللبا ب فتهللم ي  بلل با نتهللم ة اة يلم

 .ةنب   ة مهتم ما سهب م فكثا كتتم  ب
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 عتلل مت ،مللثط    ة كفللت    تمللو تللتأ   ة ف  ئبيللق خاللا  كللط  لليس ب كللا
 إ ل  ير ي ،هاة ة لتملم ة ختاأيم ة مستع   خطط ما  ئبق ة تأت  يكبا

 ف ة  ،للو يتأئللبا ة للايا ة بللطا مثللط ة اة يللم ة كفللت   ةع بللت ةم ةتخفللت 
 فدللط اللأتهم فتفسللهم عللل  يئكمللبا ة م لللم  ،هللرب  مسللتع   اسللاا ة مهمللم

 :Garcia, 2005) ة م للم مسلتع   باال  يتأئلبا ة لايا ملرب  ملا د ا 

102.) 

 :Vicarious experience البديمة الخبرات
 ما اهت ة بيتم إمكتتيم ت اا فب ت  لمهت ة  و ة خااةم إ   يليا بماة
 دللللل اةم يم للللللا ملللللا باخت لللللم اتألللللت   اهلللللت يببملللللبا لآخلللللايا مللللللتم  تت
مكتتيللتم  دااللت فكثللا ةن،للاة  كللتا تمللبال(  بكلمللت  للبا  ،للو )في ممتثلللم بة 

 ة اة يللم ة كفللت   عللل  ة  للأثيا سلليكبا ة تمللبال مللا بةومكتتللتم ة بلل اةم ،للو
  .فكاا   يهم

 إ لل  يللر ي الل با  ،هللاة أيلل   ا للبا  ة مهمللم ة تمللبال يللر ي ، تلل مت
 ،إتهلللت فدلللط ا لللبا  ف ةملللت إاة ة  كلللس ة اة يلللم  لفلللا   بعلللل  ة كفلللت    ئسلللا
 .ة اة يم   يه ة كفت   خف  إ    ر ي

 ا يسللو م لل ا فا ة تمللبال (Schunk,1991:211) لللتتا باكللا
 امطئظللللل هم   للللأثا ة اة يلللللم ة بللللطا ة اة يلللللم  ،كفللللت   ة كفللللت    م لبمللللتم

 افا إاة إيأتايت   يكبا د  ا ا ة مهمم  ب أثيا اأ ة  يببمبا عت مت نداةتهم
 ةندلاةا امطئظلم سللايت   فب أيل   ا لبا  ة مهملم الأ ة  دلتم  له ممتثط دايا

 علللل  ة بللل ا  يمللللا ب فتللله بع بلللت   ة لللل با ا لللا   ايلللهي ئيللل  ة فتللللليا
  .دايته مثط ة تأت 
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 : Verbal persuasionالمفظي الإقناع
 ة لللللايا ةلآخلللللايا ملللللا اةأ لللللم ب غايلللللم   ليبلللللتم  لللللبا  ،لللللو بي مثلللللط

 ةن ة   ئبيللق ،للو مللاة ةن ة   بيسللتمم عللل  اب ا لله ة فللا  إدتللت  يئللتب با
 .ة تأت  إ    لب بط مئتببمة  ،و ة مثتاا  عل  يستع  ة تتأ  كمت

 ة  للللو ة  باللللتم مبتبمللللم يسلللل بي  ة لفظللللو ةودتللللت  فا اتتلللل باة بيللللاا
 بفمتتللم  ل ق علل     مل  ةودتلت   لمهملم  بدللب  ف ة   خلطط ة فلا     لا 
 .ة مبت  بخاا 

 اأتلللله ة لفظللللو ةودتللللت  إ لللل  (Garcia,2005:103)أاسلللليت  ب للللليا
 داللط ملا ة اأ يلم ا ،ت  غايلمة بط بف، للتط فعملتط علل  ة م لمليا   ليبلتم

للللللتتا  بفضلللللت  ة بلللللطا   للللل ا ة اة يلللللم ة كفلللللت   ملللللا ُ ئسلللللا ة م لمللللليا
(Schunk,1991:210) للللط فب تألللت   لللااب ة  لللو ة اةأ لللم فا ة  غايلللم، 

 ة م لت ا ف،ضلط ملا    الا ة فللط فب ة تألت  ماة باة  اتنساتا ة بطا
 .ة اة يم  لكفت   ة مبت م

 :Physiological state الفسيولوجية الحالة
  لللا اب ات كفللت   ة اة يلللم  لفللا  بملللت بة سلللايم ةويأتايلللم إا ةبتف للتبم

 ة مبةدلللل  مبةأهللللم عتلللل   ةخليللللم  غيللللاةم مللللا ةبتف للللتبم مللللا  ي للللتئا
 عللللل  ة سللللاو ة  لللأثيا لللللأته ملللا بة بللللق ة خللللب  ةتف لللتط ة ئيت يلللم  ،ملللثط  

 .ة اة يم ات كفت   ة ل با

 ة ئكللم ،للو أ  يللت   ي  ملل با ،للاة ةن فا (0886:011) اتتلل باة بيللاا
 ةسل أتاتم بةبتف ت يم  ،يفسلابا ة أسميم ئتب هم خطط ما د اة هم عل 

 ةنكت يميلللم  ب،لللو  لمهلللتم ة م للل تو ةن ة  علللل  ك طملللتم بة  لللب ا ة ضللغب
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 علل  ك طملتم بةلآبم ةنبألت   فُسلا بئيبيلم دلب    ضلما ة  لو ةنتلبم
 ةويأتايم ة م ةأيم ،ت ئت م ة م ةأيم ت م لئ ات تسام ة ا تو  بفيضت   ة ض  
 ة كفللللت   ملللا  بلللللط ة سلللي م ة م ةأيلللم بة ئت للللم ة اة يلللم  ة كفللللت   ملللا ُ ئسلللا
 .ة اة يم

 بةبتف ت يلللم ة ا تيلللم  ل فلللتعطم ة بةضلللئم ة بلللب  ة مب لللب  ملللاة ب للليس
 ب فسلللليا  ة فلللا  إ اةا ملللب كيفيلللم ةنملللم ب كللللا  فتهلللت ملللو ة مهملللم ،ئسلللا

 ئلللتبم يلللابا ،لللإتهم ة اة يلللم ات كفلللت   ما فللل  لللل با م للل يه ة لللايا ،لللتن،اة 
 ،لللتن،اة  بة  كلللس   للللأ ة  متللللبت   علللتمط   اأتهلللت  للل يهم ةبتف ت يلللم ةبسللل ثتا 

 .ةن ة  ُ ض   عبةمط يابتهت ،إتهم مبلبم ةتف ت يم ئتبم   يهم ة ايا

 :الذاتية الكفاءة قياس
  اكي ملللت امللل فكثلللا ةن ة  دللل اةم علللل  ة اة يلللم ة كفلللت   ديلللتس يا كللل 

 ة تفسللليم  بُ   الللا فب ة أسلللميم ة خ لللت   مثلللط ة لخ للليم ة بللل اةم علللل 
 ة  مللللط مأللللتط ب،للللق ب خ للللل  ة  للللفتم م  لللل    تظلللليم ة كفللللت   م  بلللل ةم
امبضلب   ة م  للم  لأتللبم ة بت لا إتألت  :مثلط مئ ب   ب كبا ة مس بالو 

 (.Zimmerman,2000:83)م يا فب مهمم م يتم

 ة فلللا  ةع بلللت  ،للو  بامهلللم  هللت ة اة يلللم  ة كفلللت  فا ة بللبط يمكلللا  للا ا
 . ئ يتم ما يبتاله مت بمبةأهم ئيت ه مأايتم عل  ة سيبا  عل  اب ا ه

  ة اة يلم ات أل ةا  ةوئسلتس يُ ل   فا ة اة يلم يمكلا ة كفلت   إا  تميم
 ة  ئل يتم ملا  علل  ي غللا بعتل مت ة  ئ يتم  ما  م ي  س يتُ  فكثا بيأ له
 .ة اة يم  هكفت  ابب  إئستسه ي  ة 
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  لللل ا ة اة يللللم ة كفللللت   مسلللل با ديللللتس ة  اةسللللتم ا لللل  ئتب للللم بدلللل 
بداةاة لله ئيلل  ميلل م الليا تللبعيا مللا ة كفللت    ة فللا  اأعمللتط  ل تاللر ةن،للاة 

ة اة يلللم ملللو ة كفلللت   ة اة يلللم ة  تملللم بة كفلللت   ة اة يلللم ة خت لللم بملللا ملللا  
ة  لللللو فكللللل م ( Schwarzer&Jeru-salem,1989. ) اةسلللللم ة  اةسلللللتم

 اهللت يمللا فا لللخ   كللط يمكللا ة  للو مللو ة  تمللم ة اة يللم فا ة كفللت   عللل 
 مللا خت للم مأللتبم عللل   للل مط ة  للو مللو ة خت للم ة اة يللم ة كفللت   فمللت

 .خت م مأمبعتم فب مئ  يا فلخت   بةأه ة  و ة ملكطم

 ثللط  ب،للق ة اة يللم ة كفللت   ديللتس يمكللا فتلله(0866) اتتلل باة بيللاكا
 :مو سمتم

 مسل با ة كفلت   بيلليا ثالتم فب دلب  ة كفلت   معمبمي ة كفت   مس با
 ة فلا  ثبلم م ا ام ت  ة اة يم كفت  ه ،و ة فا  ةع بت  مس با إ   :ة كفت  

  اة له ب بل يا  ة فا  ةع بت ةم ة مبيتس ي كس بم لبمت ه  ائي  د اة ه ،و
 .اه يُكل  فب إ يه يُبكط مت ف ة  ما  مكته ة كفت   ما مس با   يه اأا

 ة  للو بة مهللتم ةنتلللبم ملل ا ة سللت  إ لل : ة كفللت   ميللمعمب  ب للليا
 ة طمئ ب يللم الليا ة  مبميللم  األلم ف ة هللت  ب  اللتيا اإمكتتلله فا ة فللا  ي  بلل 
 مأتط عل   ب  ا ة  و ةنئت يم ة  مبميم  بة مئ ب يم  اأم فعل  بمو

 ةنتللللللللبم  متثللللللط  األللللللم اللللللتخ ط  ة  مبميلللللللم  األلللللم مئلللللل    ب خ لللللللل 
 ،بللاةم  غبللو فا ة سلللبا  بيأللا مئللبا بة مبدلل  ة لللخ  بخ للت  

 .ة فا  ئيت  ،و ة  ب م اةم ة بةد يم بةنتلبم ة مأتبم ة مبيتس
 ة اة يلللم ات كفلللت   ةوئسلللتس بعملللق دلللب  إ للل  :ة كفلللت   دلللب  ب لللليا

 فا م تتدضللم  بيأللا خاللاةم بأللب  عتلل  ئ لل  ة مبتبمللم عللل  دلل ا  بفكثللا
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 فب عمللله يمكتلله فتلله يلل اا فب ة فللا  ي  بلل  مللت عللل  ة مبيللتس ،بللاةم   كللس
  .يتأ   فب ي مله سب  مت ات ف ط ب إتأت  

 

 Harter,1992)ا   ة اتئثيا عت  ة اة يم ة كفت   فا ت  ب  ئ  
 :مو فا ت  اأاا م( 1110ة  يتم  ، ئو &

 د ا هم ،و ةن،اة  ة اةكتم فب ةع بت ةم بي كس: ة  تم ة ا   .0
 مخ ل  خططب  ة مهتم   بام مس بيتم مخ ل  عت  ةن ة  عل 

  .ة اي يم ة ظاب  فب ة سيتدتم

  ةخللط ةن،للاة  ة اةكللتم فب ةع بللت ةم بي كللس: ةبأ مللتعو ة ا لل   .1
 .ةأ متعيم سيتدتم فب فبا

 بدل اة هم ةن،لاة  ة اةكلتم فب ةع بلت ةم بي كلس :ةنكت يمو ة ا    .2
 ة باي للللم اةم ةنكت يميللللم بة مسلللل بيتم ة مأللللتبم مخ للللل  عاللللا
 .ة  ما ماةئط طخط ة تبعيم فب ة  تمم

 بدللل ا هم ةن،لللاة  ة اةكلللتم فب ةع بللت ةم بي كلللس: ة أسلللمو ة ا لل   .3
 .  ئيم بسلبكيتم ا تيم فتلبم ف ة  عل 

 : الذاتية الكفاءة أىمية
ق يللل ئب ،للو  سللهم ة اة يللم ة كفللت   فا إ لل  (0886) اتتلل باة فلللتا

  مسلللللل با بخفلللللل  ة مأهللللللب   يللللللت   بايللللللق عللللللا  لبللللللطا ة ف للللللتط ةن ة 
 .ة بلق

 ( فاPintrich&Garcia,1991:33) بأاسليت ات لاي   بفضت
 مللا فكثللا يثللتاابا ة اة يللم ة كفللت   مللا عللتط   مسلل با  لل يهم ة للايا ة بللطا
 ملا كثيلا فللتا ة اة يلم  كملت ة كفلت   ملا فدط مس با   يهم ة ايا ة بطا
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 بةن ة  ة  ة، يللم مثللط م  لل    ااتللت ةم  للا اب ة اة يللم ة كفللت   فا ة اللتئثيا
 بة  تظلللليم ةبسلللل اة يأو بة  لللل ايا بدلللللق ةبخ اللللتا نكللللت يموة بة  ئ لللليط

  ل يهم ة  لو ةنتللبم الأ ة  يه ملبا عتمم ا با  ةن،اة  نا بتظاة   ة اة و
 ة كفلللت   ابي ة بلللطا أيللل    ،لللإا ا لللبا  ،يهلللت اتألللتئهم ةع بلللت  ة أتمهلللت
 بسلللب  اهلللم يُئللليب ملللت  كلللط ةسللل فت   فكثلللا يكبتلللبا سلللب  ة  ت يلللم ة اة يلللم

 .اكفت   ي  لمبته

 :الذاتية الكفاءة في المؤثرة العوامل
 : الأسرية التأثيرات
 علل  ة بطا  ستع  ةنابيا  ما  ا ف بة  و ة مت  يم ة  أثياةم ا ةيم

 ة كفت   عل  إيأتايت    رثا يأ لهت ة اي م  ممت م  مرثا  ا با  ي فتعلبة فا
 ب سللم  ،ضللب هم  ثيللا ااي للم فاتللت هم يلل ب با ة للايا  لل يهم  ،تلآاللت  ة اة يللم

 ، ت مت  كبا   ة اة يم ة كفت   اتت  عل   ستع  ة  فبق  ،هو اخااةم  هم
 ةناتلت  ،ضلبط  ثيلا بة  لو ة مم  لم  اتنتلبم  تيم ة مت  يم ة اي تم

 مللا  ة أللت  ،للو سلليت ، با ة بللطا مبةأه هللت  ،للإا يمكللا  ئلل يتم ب بلل م
 . ة أ ي  بة م لبمتم ة مهتاةم سي  لمبا ةنتلبم  ب ا ا

  :الأقران تأثيرات
 ة  للللأثيا :متهللللت م  لللل    ابللللاق ة اة يللللم ة كفللللت   عللللل  ةندللللاةا يللللرثا
 ةلآخللايا تأللت  ،للإا مطئظللم Model similarity ة م متثللط اللتنتمبال

 فيضلت   فتله بع بلت   ة مهملم ف ة  إ ل  ة فلا  ة اة يم  بيل ،  ة كفت   ما يا، 
 ملا ة  كلس بعلل  ملبال ة مهملم مثلط ملت للتم   ،لو ةوت إ ملتم علل  دت اة  
 يلا دلت ايا  الأتهم ةبع بلت  إ   ة بطا يبب  لآخايا ،لط ،مطئظم ا ا
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 ة مهمللللللللللللللللم إتأللللللللللللللللت  مئتب للللللللللللللللم عللللللللللللللللا ة تأللللللللللللللللت   بيا لللللللللللللللل مم عللللللللللللللللل 
(Schunk,1987:10). 

 ملا   ةخلط ،لإا ة بلطا Per-networks ةندلاةا اللاكتم بة  لأثيا
 ي لا  بدلمة  ة ا    بامابا ا ضهم ي لتاهبة فا إ   يميلبا ة لاكتم
 ةن لل دت  الليا ة للا    ،ت متتدلللتم  ا ضللهم ملللتاهبا ة لللاكم فعضللت 
 م متثلللللللللم ةخ يللللللللتاة هم  كللللللللبا بات  للللللللت و  لتلللللللللتب ةخ يللللللللتامم عللللللللل   للللللللرثا

(Berndt&Keefe,1992:55). 

 ة للللللايا ة بللللللطا إ لللللل  فا (0885)ب خللللللابا  سلللللل اتاال فلللللللتا كمللللللت
 مسلللل با يظهللللابا ما فلللل  فكللللت يمو  بألللله اةم مأمبعللللتم إ لللل  يت سللللابا
  بألله اةم مأمبعللتم إ لل  يت سللابا ة للايا ة بللطا مللا فكثللا عللتط   إتأللت 

 .متخف  فكت يمو

  :المدرسة تأثير
 إلللاةا عللل  ة م اسلليم ة اي للم مسللتممم يلل  ة   للأثيا ة م اسللم امبلل ةا

 ،لو ة  طدلتم ائاي هم بة مللتاكم إ اةكهم ئ   ي  ة  ة م اسم ،و ة بطا
 بةوتألللت  ة اة يلللم ة كفلللت   علللل  اللل با  يلللرثا ات م اسلللم  بكلللط ملللاة ة سلللت   

 . (Woolfolk,2004:57)  لبطا ةنكت يمو

  ةخللللط اتبتف للللتبم ة ما ابللللم بة ضللللغبب ة   يلللل   فا ة متتدلللللتم كمللللت
   ميل  بة  لو ة  اةسلم ئألاةم  ةخلط ة مس خ مم ة   ليميم بة باق ة م اسم

 ة بت للللا  لللل ا ة اة يللللم ة كفللللت   مللللا ُ ضلللل   فا لللللأتهت مللللا اتبتغطديللللم 
(Bandura,1997:22). 
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 :Test anxiety قمق الاختبار
 ة  للو ة خبللا ئللتبم مللا  ئت للم ، للط ا  مللب ة بلللق فا ،ابيلل  ةع اللا

 :مو فتبة  ثطثم إ   بدسمه ة لخ    بةأه
 بة  و ة مر مم ةبتف ت يم ة خاا  عا ة تتلئ ة بلق بمب :الواقعي القمق -1

 .ي بد ه كتا ختاأو  خبا ة لخ  إ اةا عا  تلأ
 . ه ساا يُ ا  بب ة م  ا مأهبط ة بلق بمب :العصابي القمق  -2

 والتي مر مم ةتف ت يم خاا  إ   يليا ة اي ة بلق بمب :الخمقي القمق  -3
 ة لخ  ماة با كتا تظاة   الخجل أو بالذنب الفرد شعور عن تنشأ
  .ةنخطق م  ي  تا  ، ط

  باطة مسل ملا ةوتسلتا خلب  ملب ة بللق سلاا فا ةوتستتيم ة تظايم ب اا
 .ة مأهبط
 فا إملت ،لت بلق  بمل  لم مك سلا ة بللق فا ، اا ة سلبكيم ة تظايم فمت

 فكساه  خا امثيا ةا اب فته فب ف ط   مخي   مثيا خب  ةس أتام يكبا
 عللا عالتا  يكلبا عتل مت Trait ةع التا ة بلللق سلمم ة خلب   بيمكلا  لفم
 بة خللللب  كللللت  ب ا ة اة يللللم   سللللم اتوئستسللللتم سللللتا   يللللا ةتف ت يللللم ئت للللم

ة فلللا     للل ا ة مسللل بط ة   لللاو ة أهلللت  ةسللل ثتا  فب ب تلللليب بةبضلللباةا 
 عليهلللللللت يغللللللللا ابايبلللللللم ة مخ لفلللللللم ة ئيت يلللللللم  لمبةدللللللل  يسللللللل أيا ئيللللللل 

 ب ه يللل  خبلللا كم للل ا ة مئللليب ة  لللت م إ للل  يتظلللا ة  ب ابة بللللق  ب أ لللله
 .ثتا م تسايت    فم بمو

 ئت للم عللا عاللتا  يكللبا عتلل مت State ئت للم ة بلللق ةع اللتا كمللت يمكللا
 ة فلا  يل اكهت اة يلم امللتعا ب  ميل  ةوتسلتا  كيلتا    اي م غيا  ةتف ت يم
 ة مسلل بط  ة   للاو ة أهللت  ،للو تلللتب بة  للبأس  بي للتئاهت ة  للب ا مثللط
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 سلللللللللايلاأا ) دللللللللللق ةبخ الللللللللتا مثلللللللللط فثتاملللللللللت ة لللللللللاي الللللللللت مبد  ب لللللللللا اب
0861:371). 

 ةبم ئلتا مبد  نا ئت م دلق يُ   دلق ةبخ اتا ،إا ماة عل  باتت 
 .ةبم ئتا بفثتت  داط  لبت ا اي يم مثياةم عا عاتا 

 :ممت فستسيا مكبتيا عل   بلق ةبخ اتا سايلاأا مبيتس ب ضما

 .Worry ةبضباةا -1

 . Emotionality ةبتف ت يم -2

 ة فللا   بلل يا ت يأللم  ئ للط ة  للو ة  للأثياةم :اتبضللباةا بة مب للب 
 ة مبلللبا ة مهمللم ملل  ي لل ةخط ة للاي ة م ا،للو ةبتلللغتط في -م ا،يللت    اة لله
  ة فللط فب ة تألت  ا بةدلا ة فلا  يفكلا ةبم ئلتا  ئيل  مبةدل  ،و ف ةرمت

 .ةلآخايا ات ت   ت يأم ما عليه ة ئ بط يمكا مت بمبتاتم

  لمثيللاةم  ة للاة و ة   للاو ة أهللت  ةسلل أتام: اتبتف ت يللم بة مب للب 
  ة  لبت يللم ةوثللتا  عللا بة تت أللم ة م للتئام بة تفسلليم ة بأ ةتيللم ة ئت للم بمللو
 مظتمامللت بمللا بةبا اللتا  بة ضلليق اللت  ب ا ةوئسللتس عللا عاللتا  مللو ة  للو
 كلط ة  لاق  ةضلباةا ة م ل    ب فتعلط إ،لاة  ة بلا   يلت   ضااتم ةا فت 
  . بلق ةبخ اتا ة كليم ة  اأم يُئ  ةا بةبتف ت يم ةبضباةا ما

 بد يلللم ئت لللم ملللب ةبم ئلللتا  مبدلل  ة م لللتئا ة بللللق بمللا ثلللم ،لللإا 
 ة بللق ،هلاة ُ ئ ثهت  ب لاة ة  و ةنساتا ا بةط  لفا   ب  بط ات تسام بتا م
 .ئت م دلق يُ  اا ةبم ئتا عا ة تتأم

 ة كفلت   التب  ة فلا  لل با عا يتأم فته ة م      ة بلق فساتا بما
 ة ئميللل  عاللل  ألللتاا باكلللا   ل ه يللل  عُاضلللم فمتللله الللأا لللل با  فب ة اة يلللم 
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 امثتالللم ب كلللبا ةن ة   يُسلللا ة بللللق ملللا م يتلللم م األلل متلللتا فا (0880)
 .ةن ة  ،و   مبا إ    ر ي ة  اأم ما   يت   فا إب  ة  ة، 

 خت لم ئت لم اأتله دللق ةبخ التا( Sieber,1980:17)سلياا بعا 
   لتئا ة  لو بة فسليب بأيم ة سللبكيم ةبسل أتاتم إ ل  ُ ليا ة  تم ة بلق ما

 اأتلله (0881:041) ة بللبةا سللي  ة فلللط بفضللت  اتئ مللتط ة فللا  ةتلللغتط
 اخالللللاةم ة فلللللا   لللللااب ة  لللللو  لمثيلللللاةم بة فسللللليب بأيم ة تفسللللليم ةبسللللل أتام
 .ةبم ئتا

 ملا ئت لم ملب دللق ةبخ التا فا (0883:041)إااةميم  مئم  باكا
 عملله فا يل اا عتل مت ة فلا  اهلت يملا ة  لو بة   ايم بة خب  ة اةئم ع م

 ،يهللت يللل ا ة  للو ة مبةدلل  ،للو ايظهلل دلللق ةبخ اللتا ،للإا ثللم سلليببم  بمللا
 .فتهم يخض با  ل ببيم ة بطا

 ئت لللم مللب دللللق ةبخ اللتا فا إ لل  (1114:6)ة ت لليا  بط بفلللتام
   فتعلط ب،سليب بأيم  سللبكيم ةسل أتاتم إ ل  ي لب  ة  تم ة بلق ما خت م

 خللطط ة فللا  اهللت بفمللط ة تأللت   يمللا ة اسللبا خللليم مللا املل ي  مأ م للم
 ت يألللم علللل  ئ لللب ه عللل م فب ة فللللط ملللا ب،للله خ ملللا ب تللللأ ةبم ئلللتا 

 .ماضيم
 مللب دلللق ةبخ اللتا فا عللل  (1101:110ةلله) عللب  مئمللب  بفكلل 
 ةوئسللللتس ملللل  ةبم ئللللتا بفثتللللت  دايللللط بةبضللللباةا اللللت خب  ةوئسللللتس

 ة سلللتابم  بة  لللو ةبتف لللتط  ئت لللم  م لللتئام ة فسللليب بأيم ة  غيلللاةم الللا  
 .ةبخ اتا ا بةط   بط مرد م ئت م    اا

 :Academic achievemenالأكاديمي لإنجازا
 ة اتئثيا اهت يه م ة  و ة م غياةم فمم ما ةنكت يمو ةوتأت  يُ  اا 

 ات ملل ا با اتبلله ةنمميللم اهللا  ة للتفس  بيئظلل  بعلللم ة  اايللم مأللتط ،للو
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 تأتئلللت هم  ،ت بة للل يا بيئببلللبا بتدلللت هم ةن،لللاة  خط للله ملللا يبظللل  ة لللاي
 يلللللأ با بة م لملللبا ةنكلللت يمو  تألللت ةو ضلللابا  فاتلللت هم علللل  يئثلللبا
 ف للللا  عت يللللم  ئ لللل   بلللل ياةم عللللل   ئ للللب هم ة بسللللت ط اكت،للللم بطاهللللم
 علتط   مسل با   ئبيق ة بت ا إ يه يس   فستسو م   ةنكت يمو ةوتأت 
 إمكتتللتم ةمل طا علل  ة بت لا يسلتع  فتله يُ  بلل   ملت  ة لم يُ  الا ،يله  كملت
 .عت يم ببأ ةتيم بمهتايم م ا،يم

 ةسللل ي تا مللل ا علللا   ايلللا اأتللله (0860:01)علللطم  لللط  هبعا،للل
 . اةسيم مبااةم فب مباا ،و م يتم خااةم ما   لمب   مت ة بطا

 ملللب ةنكلللت يمو ةوتألللت  الللأا (0880:54) سلللبدو ةتللللاة  بفللللتام
 ة  لتم خلطط ة  اةسليم ة مبة  ما   لمه ،و ة بت ا إ يه  ب ط مت مئ لم

 مأملللللب  ة  ئ للللليلو  بملللللب ةن ة   بللللل يا عتللللل   لللللت كس ة  اةسلللللو  بة  لللللو
 .ة  تم تهتيم ،و ة بت ا عليهت ة ئت ط ة  اأتم

ب  ا،لله ة اتئثللم اأتلله ة مأمللب  ة  اةكمللو  لل اأتم ة مللبة  ة  للو  اسلل هت 
 ة بت ام خطط ستبةم ة  اةسم.

 : السابقة الدراسات
 ة ائلللل  امبضللللب  ة ما ابللللم بة ائللللب   ل اةسللللتم عللللا  يلللللو ،يمللللت

ة ائلل    ،للاب  ،للو  لليت م متهللت  طسلل فت   مئتب للم ،للو ة ئللت و  با للا
  بسليم  لم ة ئلت و  بدل  ة ائل  ف ة  اتلت  ،لو متهلت ةبسل فت   إ ل  اتوضت،م

 :بمو ة ائ  م غياةم   ضمته  مت ب،بت   مأمبعتم ثط  ة  اةستم ما 
 ة م غيللللاةم اللللا   بعطد هللللت ة اة يللللم ة كفللللت    تتب للللم  اةسللللتم فبب :
 .ةنخاا
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 ة م غيللللاةم اللللا   بعطد لللله دلللللق ةبخ اللللتا  تتب للللم  اةسللللتم ثتتيللللت :
 .ةنخاا

 ة م غيلاةم الا   بعطد له ةنكت يمو ةوتأت   تتب م  اةستم ثت ثت:  
 .ةنخاا

 المتغيرات ببعض وعلاقتيا الذاتية الكفاءة تناولت دراسات :أولاً 
 :الأخرى
 عا ة كل  اه   (Multon,et al,1991)ب خابا مب  با  اةسم

 ة ا ل ي ة  ئليط اتس خ ةم ةنكت يميم بة  بد تم ة اة يم  ة كفت  ايا ة  طدم
 فاي بتللللت   اةبئللللم مللللا أتم للللم ببت اللللم بت للللا 111 دبةمهللللت عيتللللم عللللل 

  ةط مبألا ةا اتب بأب  ة ت ت   ستم  بفظهام 21-11 ايا مت فعمتامم
  كفت  له ة فا  إ اةا ةنكت يمو  بفا بةوتأت  ة اة يم ة كفت   ايا إئ ت يت  
  .ة ف لو إتأت   بمس با ببتد ه سلبكه عل  رثاي ة اة يم

  لللأثيا مللل ا علللل   ل  لللا  ا اةسلللم (William,1996)بيليلللتم  بدلللتم
 بة  لللبم ة ايتضلليتم مللا كللط ،للو ةنكللت يمو ةوتأللت  عللل  ة اة يللم ة كفللت  

 ة ئلت ي ات    بت ات   64 ة  يتم بلملم  بة باة   ةبأ متعيم بة  اةستم
 اللليا ةا الللتب بألللب  علللا ة ت لللت   بفسلللفام الللأبكطمب  عللللا بة ثلللتتو عللللا

 بةوتألت  ة اة يلم ة كفلت    ئسليا علل  ة بت مم ة   لم ةس اة يأيتم ةس خ ةم
 .ة ستابم ة  اةسيم ة مبة  ،و ةنكت يمو
  للللأثيا ،ئلللل  إ لللل  ملللل ،م ،بلللل  (Barky,2000) اةسللللم اللللتاكو فمللللت
  كلت يموةن ةن ة  بعلل  ة اة يلم ة كفلت   علل  ة ختب م ة مخ   م ة م لبمتم

 كليلم ملا ببت الم بت لا 131 ملا  كبتلم عيتلم علل  ة  اةسلم  بايلق ب م
 فثتللت  مخ   للم ختب للم م لبمللتم اإعبللت هم ة م لبمللتم اأمايكللت   كتب بأيللت
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 إ لل  ة ت للت   بفلللتام ,ةلآ للو ة ئتسللا عللل  ةنتلللبم مللا مأمبعللم  أ يللم
 كلت يمو ةن بةن ة  ة اة يلم  لكفلت   ةئ لت يم ات تسلام  ب م اب  ئسا بأب 
 ة اة يلللم ة كفللت   الليا  ب للم ةئ للت يم اةم إيأتايللم ةا اتبللتم بأللب  بعلل م
 .ةنكت يمو بةن ة 

،للو  ة فللابق عللا  لكللل  (1110)ئسلليا  ة مللت م عالل   اةسللم ب،للو
 بة  لللت ييا ة م فلللبديا ة بلللطا اللليا ة اة يلللم بة كفلللت   ةبأ متعلللم ة مهلللتاةم

 ملللا ببت الللم بت لللا 077 ملللا ة  اةسلللم عيتلللم  اةسللليت  ب كبتم بة م لللأخايا
 ة ت لللت   ملللا  اايلللم ة  لللاي  ل دتلللت  ة سلللبيس  ب اللليا اكليلللم مخ لفلللم فدسلللتم
 بة م للأخايا بة  للت ييا ة م فللبديا ة بللطا الليا إئ للت يت    ة للم ،للابق بأللب 
 مللا  ة اتئل  ب،سلا ة م فللبديا  ة بلطا   لت   ة اة يللم ة كفلت   ،لو  اةسليت  
 متلللا ة بلللطا ملللرب  تاهللل ملللا ة  لللو ة سلللتابم ة تألللت  خالللاةم الللأا ة ت يألللم
  سلهم ة  لو ةناا لم ة م لت ا فئ   مثط ات  اةسم ،و كليم ة  اايم ة  ئتدهم

 .اتت باة عليهت فك  ة  و ة اة يم ات كفت   ةوئستس  لكيط ،و

 ملل ا عللل  ة   للا  (1110) تلليم إاللاةميم مئملل  بةسلل ه ،م  اةسللم
  متعيللللمةبأ الللتخ ط  ة مهللللتاةم ة بألللل ةتو ة للللاكت   ملللتي  علللل م فب  ملللتي 
 بت للا (080)ة  اةسللم عيتللم ة اة يللم  بالغللم ة كفللت   ب بدلل  ة للاةم ب بلل يا
 عللل   إ للل  ة سللل ب يم  ب ب لللط ة  اايلللم ات مملكلللم (ايللللم) ة م لمللليا اكليلللم
 ة بأللل ةتو ة لللاكت  ملللا ة ما فللل  ة مسلل با ابا ةن،لللاة  فا فممهلللت ملللا ت للت  

  اة يلم  بفكثلاة  كفلت ة هم  بد لت   فكثلا بيكبتلبا ,علتط   اةم ا ب يا ي مي با
 .ةلآخايا م  ة   تمط ،و ةبأ متعيم ة مهتاةم ةس خ ةم عل  د ا 

 ة  طدلم ايلتا إ ل  مل ،م ،ب  فألاا  اةسلم (Ross,2003)ابس فمت
 ة مسل ما ة  ل ايا بفثلا  لم لمليا ة اة يم بة كفت   ةنكت يمو ة  ئ يط ايا
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 ياهم للل ا   لللم م للللم 04 دبةمهلللت عيتلللم ة  اةسلللم ة  ملللط  بللللملم خلللطط ، لللا 
 ة  ئ لللليط فا ة ت للللت   بفظهللللام  ة خ مللللم فثتللللت  ملللل اايا ،للللو 5 ابةسللللبم

 ملل  ة  للتب   فكثللا م لميهللت كللتا ة  للو ة ف للبط ،للو ما ف للت   كللتا ةنكللت يمو
 ة ت لت   ة  ل ايس  بفظهلام ، ت يلم ،لو عت يلم ثبلم  األتم ب ل يهم  م اايهم
 ئ لليطة   عللل  بة  لل ايا ة اة يللم ة كفللت   الليا عطدللم اأتلله ب  بألل  فيضللت  

 . لبطا ةنكت يمو

 اللليا ة  لللو ،ئ لللم ة  طدلللم (Cavaco,2003)كلللت،كب  اةسلللم ب،لللو
 ة اا غت ييا  ملا ة  ي  م كليم بطا   ا ةوتأت  ب ة، يم ة اة يم ة كفت  
 إ ل  ة ت لت   بد   ب للم ة ه     أت  ة مبأهم ة مهتم ا    ب يم خطط

  للل ا ةوتألللت   يلللت    إئ لللت يم  ب لللم اب مرللللا ة اة يلللم ة كفلللت   إثالللتم فا
 ة اة يلم ة كفلت   إيأتايلم  ة لم ةئ لت يت  اليا إا اتبيم عطدم ببأب  ة بطا 
  لفللللا   سللللم  ة اة يللللم ة كفللللت   ةوتأللللت   كمللللت فظهللللام ة ت لللت   فا ب ة، يلللم
 .ة   لم عمليتم  ةخط مخ لفم سيتدتم ،و أ ي   عمليم مهتاةم اممتاسم

 إ للل  مللل ،م ة  لللو (1115)إالللاةميم  مئمللل  مئملللب   اةسلللم بفسلللفام
 ة لغلم ملت   ،لو ة  ل ايس بدللق ة اة يلم ة كفت   م  ب ةم ايا ة  طدم ،ئ 

 بسلللللبتمعمتا  ببابللللم م للللا ،للللو ة م لملللليا ة بللللطا  لللل ا ةوتألي يللللم
ام للا)ل  ة  اايلم اكليلم ببت اللم بت لا (160) دبةمهلت عيتللم علل  ة  اةسلم
  سلللبتاة اأتم للم ببت اللم بت لا (041) دتللت  ة سللبيس(  -ةن مللا -ئللبةا
ب ب لللم ة  اةسللم إ لل  بأللب  عطدللم الليا ة كفللت   ة  ة يللم   ا مللتا دللتابس

 .بدلق ة   ايس   ا بطا ة  يت يا
ملللل ،م ،للللو  ة  للللو (1117)أللللاي  عبيللللم إيمللللتا ب ب لللللم ت للللت  

ة تفسللو  بةبئ للاةق ة اة يللم ة كفللت   الليا ة  طدللم عللا ة كللل  إ لل   اةسلل هت
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 ةبا  ة يلللللم  لمائللللللم لملللللمبم  م للللللم (070)ة  يتلللللم دلللللبةم  لم لمللللليا  بكلللللتا
 سللتم إ   (03,10)خاللا   سللتبةم سللتم  بم بسللب (24.5) عمللا ام بسللب
ة ثطثلللم  اأا ت ملللت ة اة يلللم ة كفلللت   اللليا سللللايم  ة لللم ةئ لللت يت   عطدلللم بألللب 

 ة تفسلو بةبئ لاةق( ة أه  ة  مط  ااط ،و ة  مط  ة مابتم عل  ةو اةا)
 ة لخ للليم  تبللل  ة مللللتعا  الللل  ةبتف لللت و  ةبسللل ت ة )ة ثطثلللم  اأا لللت  
 ة م للللم الللأا ة ت يألللم ملللا  ة اتئثلللم ب،سلللام( ة لخ لللو اتوتألللت  ة لللل با
 ا األللم ة  للل ام ة مبةدللل  مللل  ة   تملللط علللل  ة بللل ا    يللله فا يللل اا عتللل مت
 ة أهلل  مللا ة م يلل  اللاط علللو  سللتع   بة مابتللم  ،إتهللت ةو للاةا مللا عت يللم

تأت  ة   ام ة مبةد    خبو ة مبلبا  متله  بات  لت و لبالمة مب ة مهتم بة 
 كئلتأ  ي ملط ة  بلت   بملاة ملا عل  ة م ي  يلأ ه ممت اتفسه ثب ه   ي 
 إمكتتيللللم  للللتخف  ثللللم ة فلللللط  بمللللا فب ةوئاللللتب  ئللللتبم ة   للللا  ضلللل 

 فمللللم فئلللل  ة اة يللللم ة كفللللت    كللللبا اللللا ا ة تفسللللو  بفتلللله  طئ للللاةق   اضلللله
 .ة تفسو ةبئ اةق إ   ة ب بط ما  بيه ة  و  لم لم ة لخ يم ة سمتم

 الليا ة  طدللم عللا  لكللل   اةسللم (1117)ت للتاي فئملل  فأللاا بدلل 
 ملا (11) ة  يتلم بلملم ة بظيفو  بة اضت ة اةم بمفهبم ة تفسيم ة كفت  

 فممهللت مللا ت للت   علل   إ لل  ب ب للط  ة ايتضللو ابتللت ة مأللتط ،للو ة  للتمليا
 ة لللاةم  بمفهلللبم ة تفسللليم ة كفلللت   إيأالللو  ةط ةئ لللت يت  اللليا ةا الللتب بألللب 

 ة كفلللت   يئبلللق  اة للله مفهبمللله خلللطط ملللا ة فلللا  الللأا ة ت يألللم ملللا  سلللاب،
 خلطط ملا ة اة يلم ابيم ه ة فا  بيل ا م يتم مهمم اأ ة  ة ما ابم ة تفسيم
 ةا اتب إيأتاو  ةط ةئ ت يت   بأب  إ   فيضت   ب ب ط  ة مهمم ما   ئبيق
 ا ة فلل  لل ا ي ئبللق اأتلله مللاة ب،سللا ة للبظيفو بة اضللت ة تفسلليم ة كفللت   الليا

 يا لا ة لاي ة ل با يل ا فا فا اإمكتته يأ  عت مت ة ملئم ئتأت ه إلات 
 . ة ئيت  ،و ،يه
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 المتغيرات ببعض وعلاقتيا قمق الاختبار تناولت دراسات :ثانياً 
  الأخرى:

دللللق  عطدلللم علللا  لكلللل  ا اةسلللم (1101)ةلله  علللب  مئملللب  دلللتم
 بةلل ملم ة  لتم   بة لاكت ة  اةسو بة  بة،ق ما فسلبا ة   لم اكط ةبخ اتا

 ة ت ت   ة أتم يم  بما ببت ام ات مائلم بت ا( 122) عل  ة  اةسم عيتم
 مأمبعتم إئ ت يم ايا  ب م اةم ،ابق  بأ  ب فته: إ يهت  ب ط ة  و

 ،لو (متخف  م بسب ما ف ) ة بلق ما ة مخ لفم ة مس بيتم ابي ة بطا
 فكثللا ة بأ ةتيللم   بةمللطات  للأثاة   فكثللا دلللق ةبخ اللتا اللأا ب،سللاا ا  ة للاكت 
  ب لللم اةم ،لللابق بألللب  ة لللاكت   بفيضلللت   مثلللط م ا،يلللم ا بةملللط  لللأثا  ملللا

 ،لو ة بللق متخفضلو باليا ة بللق ما ف لو ة بلطا مأمبعلم ايا إئ ت يم
 الللأا ة ت يألللم ملللا  ب،سلللا  ة بللللق متخفضلللو   لللت   بةبأ هلللت  ة أللل  اُ للل 

 ا للا يبللب   مللتإت ةبم ئللتا ،للو بة بلللق ة خللب  مللا ي للتتو ب ة للاي ة بت للا
 ، ت للم بسلليلم ةبم ئللتا بيُ  اللا  اللت تفس بة ثبللم ةببم تللتا إ لل  ةوئسللتس
 مللا ة أهلل  اللاط يبة للط ب للا ا  ةلآخللايا بفمللتم تفسلله فمللتم اة لله وظهللتا

  .ة ه    ئبيق فأط

ة  للو ملل ،م  (Turner,et al,1993) ب خللابا  ياتللا  اةسللم ب،للو
  ةنمايكللللتا ،تادللللمةن ة بلاللللم مللللا عيتللللم  لللل ا دلللللق ةبخ اللللتا  اةسللللم إ لللل 

 فا:إ يهلت ة  ب لط  لم ة  و ة ت ت   ما بت ات   بكتا (057) ة  يتم بلملم
 إتألللللت مم ا األلللم عت يلللللم كللللتا دللللللق ةبخ اللللتا مللللا ي لللللتتبا ة للللايا ة بلاللللم

 ة كفلللت   مسللل با الللأا فتفسلللهم علللا بدللل عاابة فدلللاةتهم ملللا فدلللط ةنكلللت يمو
بةت كلس ا لا عللل   م ل تو مملت ف ا إ ل  ةا فللت   األم ة بللق  ل يهم ة اة يلم

 . اأم إتأت مم ةنكت يمو
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 ة   لللا  إ للل   هلل   كتتلللم ،بللل ( 2001) ة ضللتما متلللاا  اةسلللم فمللت
 ملا ة  اةسلم عيتلم ب كبتم ة اةم  بمفهبم دلق ةبخ اتا ايا ة  طدم عل 

 بأللب  ة ت للت   بفظهللام دللتابس  ة سلللبتا اأتم للم ببت اللم بت للا (204)
 مفهللللبم بفا .ة لللاةم مفهلللبمب  دلللللق ةبخ الللتا اللليا بضللل ي  سللللاو ةا الللتب
 ة للاكبا  بة  كللس  لل ا متلله ة  لميللم ة كليللتم ،للو ةوتللت   لل ا فعللل  ة للاةم
 متلله فعللل  ة  لميللم ة كليللتم ،للو دلللق ةبخ اللتا بفا ةوتسللتتيم  ة كليللتم ،للو
 ب للل بام ة  لميلللم ة ملللبة  باي لللم إ للل  ا لللا بفعللل ا ةوتسلللتتيم ة كليلللتم ،لللو

 فا إ لل  اتوضللت،م ةوتسللتتيم  ات كليللتم مبتاتللم ،يهللت  األلتم ما ف للم إئللاة 
 . ديبم إأتاتم عل  ة ئ بط ،و   ل   ة  لميم ة كليتم

 فا (Cassady&Johnson,2002)كتست ي بأبتسبا ةس ت   كمت
 ة بطا   ئ يط  تاري تمبال ف،ضط يب م ة م ا،و دلق ةبخ اتا مبيتس

 لللل ع ة  اةسلللم بفأايلللت  بللللق ةبخ الللتا  ة  بةملللط ة م  للل    ات تملللتال مبتاتلللم
 مبيللتس باتسلل خ ةم ة أتم يللم  ات مائلللم ببت اللم بت للا (056)الغللم عيتللم
 ،لللو م  للل   ملللا ةبخ يلللتا تلللب  ملللا  للللأ ة  ةخ الللتاةم بثلللط  ةبخ الللتا دللللق
  ب ط ة  اةسو   طس   ة  ب خا ة ثت ثم   لفادم ة  اابي ة تفس   لم مباا

دللق  ملا ة ما فل  ة مس با ابي ة بطا ف ة  فا فممهت ما ت ت   ع   إ  
 ةخ الللللتاا علللللل  ة ملللللتخف  ة مسللللل با ابي تظلللللاة هم ملللللا فدلللللط ةبخ الللللتا
 .ة  اابي ة تفس بعلم ة م اسو ةبس   ة 
 ة  طدلللم علللا  لكلللل  ا اةسلللم دتملللم ،بللل  (1114)ة ت للليا  بط فملللت

 ةنكلللت يمو بة  خ للل  ة  اةسلللو ة  ئ للليط ملللا بكلللط دللللق ةبخ الللتا اللليا
  ئ ليليم مسل بيتم ما بت ام( 116)ة  يتم  ة  اةسو  بلملم بة مس با
 دللق ةبخ التا دت ملم باتسل خ ةم ات أب   ة  اايم كليم ما مخ لفم ب اةسيم
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 عل م متهلت ت لت   عل   إ ل  ة  ملتا   ب للم تايلط   ايا (0874) هبسفا
دللللللق  بالللليا ة  ئ للللليط مسلللل با اللللليا إئ للللت يم  ب لللللم اةم ،للللابق بأللللب 

 بة بلللق يموةنكللت  ة  خ لل  الليا إئ للت يت    ة للم ،للابق ببأللب  ةبخ اللتا 
 إئ لت يم  ب لم اةم ،لابق بأب  إ   اتوضت،م ةن ايم  ةندستم  بت اتم

  .بة ثتتيم ةنب   ة ست يا  بت اتم بدلق ةبخ اتا ة  اةسو ة مس با ايا
 علللللا  لكلللللل   اةسللللل ه ،لللللو( 1117)ئسلللللتتيا مئمللللل   ب لللللط بدللللل 
 ة تفسلليم بة ضللغبب بدلللق ةبخ اللتا ة هلل    بأهللتم الليا ة سللاايم ة  طدللتم

 علل  ة  اةسلم اتلت و بباق تمبال ،و بض هت بمئتب م ةنكت يمو ةن ة ب 
 علللللبم للللل ام ة اةا للللم ات فادللللم ببت اللللم بت للللا (151) مللللا  كبتللللم عيتللللم

 بة ضلللغبب دللللق ةبخ الللتا فا متهلللت ت لللت   عللل   ة أتم يلللم  علللل  ات مائللللم
 ةن ة  ،لللللللو  لللللللرثاةا بات  لللللللت و ة هللللللل    بأهلللللللتم علللللللل   لللللللرثاةا ة تفسللللللليم
 . ةنكت يمو

 المتغيرات ببعض وعلاقتيا الأكاديمي الإنجاز تناولت دراسات :ثاً ثال
  الأخرى

 (Van Damm&Mertens,2000)بميلللللا يتس   ةم ،لللللتا دلللللتم
 بةوتأللللت  ةنكللللت يمو ة للللاةم مفهللللبم الللليا ة  طدللللم عللللل   ل  للللا  ا اةسللللم

 بفظهلللام ة ثتتبيللم  ات مائلللم بت للا (5300) ة  يتللم بلللملم ةنكللت يمو 
 ة للللاةم مفهللللبم الللليا ةب أللللت  ثتت يللللم إيأتايللللم ةا اللللتب عطدللللم بأللللب  ة ت للللت  

 ة للللاةم مفهللللبم ابي ة بللللطا فا ب الللليا ةنكللللت يمو  بةوتأللللت  ةنكللللت يمو
 مفهلبم ابي ة بلطا ملا فعل  م  بم عل  ة ئت ليا ما كتتبة ة ما ف 
 .ةنكت يمو  لإتأت  ة  ة، يم يُ عم ة اةم مفهبم بفا  ة متخف  ة اةم
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 إ للللل   هللللل   كتتلللللم ة  لللللو (Cokley,2000)كلللللبكلو  اةسلللللم ب،لللللو
 ,ةنكللت يمو بةوتأللت  ةنكت يميللم ة للاةم مفهللبم الليا ة  طدللم عللل  ة   للا 
 ةن،تادلللللم ملللللا ة أتم يلللللم ات مائللللللم بت لللللا (374) ملللللا ة  يتلللللم ب كبتلللللم

 ت للت   بفسللفام  ة سللب  مللا (284)ة اللي   مللا (341) ةنمايكللتا  مللتهم
 عتللل  متللله فعلللل  ة الللي   للل ا ةنكلللت يمو ة لللاةم مفهلللبم فا علللا ة  اةسلللم
 ةنكللت يمو بةوتأللت  ةنكللت يمو ة للاةم مفهللبم الليا عطدللم ببأللب  ة سللب  
 مللا فعللل  م لل بم عللل  يئ لللبا كللتتبة ة اللي  ة بللطا فا بُألل  ئيلل 
 .ةنكت يمو ةوتأت  ،و ة سب 

 عا ة كل  إ   م ،م ة  و (1113)ة سمي  عا  ة أميط  اةسم فمت
 ة للاةم بمفهللبم ة بمللب  امسلل با هبعطد لل ةنكللت يمو ةوتأللت  الليا ة  طدللم

 بت لللللا (51) دبةمهلللللت عيتلللللم علللللل  ة  اةسلللللم با بايلللللق  لم ا،لللللم  بة ئتألللللم
 إ   مكم ة مكامم   ب ط ،و ة م لميا اكليم بة ست س ة ختمس ات مس با

 بكللط ةنكللت يمو ةوتأللت  ب ة للم ةئ للت يت  الليا مبأاللم ةا اللتب عطدللم بأللب 
 فا إ لل  م ا،للم  اتوضللت،م ل بة ئتأللم ة للاةم بمفهللبم ة بمللب  مسلل با مللا

 ةنكللت يمو ةوتأللت  عللل   ةط  للتثيا  هللت ة سللتابم ة للثط  ة م غيللاةم  فتعللط
ة م غيلللللللاةم  خلللللللطط ملللللللا ةنكلللللللت يمو اتوتألللللللت  ة  تالللللللر يمكلللللللا ثلللللللم بملللللللا
 .( لم ا،م ة ئتأم ة اةم مفهبم ة بمب  مس با)ة ثطثم

  :السابقة الدراسات عمى تعقيب
الللتا بة كفلللت   ة اة يلللم ملللا مملللت سلللاق ي ضللل  فا كلللط ملللا دللللق ةبخ 

ة  بةمللط ةنستسلليم ة  للو  ل للا  باة  مهمللت  ،للو ة  ئ لليط ة  اةسللو بخت للم 
 .  ا ة بطا ابي ة مس بيتم ة  مايم ة ما ف م مثط بت اتم ة أتم م
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كملللت ياللل ب فا متلللتا ا للل  ة  تلللتد  اللليا ت لللت   ة  اةسلللتم ة سلللتابم  
  .بمب مت يُ   ماااة  وأاة  مثط ماة ة ائ 

ة اي لللم ة  اةسللليم  كليلللم ة  اايلللم  لاتلللتم اأتم لللم ة ب للليم ة  لللو كملللت فا 
فُأاا ،يهت ة ائ   هت ة   ي  ما ة أبةتا ة خت م ة  و  مي مت عا  يامت 
مللا ة اي للتم ةنخللاا بخت للم اي للتم ة لل  لم  لل ا ةوتللت  ،للو مللاة ة مأ ملل  
ة اكباي ة اي يظها ،يه ة اأط امظها ة بب  بةئ بة  كت،م أبةتا ة فلا  

 ئم  ه ،و ة   ليم عل  بأه ة  ئ ي .ة م ت

 :الفروض
 بألل  ،للابق اةم  ب للم ةئ للت يم ،للو كللط مللا فا للت  مبيللتس ة كفللت    -1

ة اة يللم  لل ا ة بت اللتم ما ف للتم ةوتأللت  ةنكللت يمو بالليا ة بت اللتم 
متخفضللتم ةوتأللت  ةنكللت يمو   للت   ة بت اللتم ما ف للتم ةوتأللت  

 ةنكت يمو.

،للو كللط مللا مبيللتس دلللق ةبخ اللتا  بألل  ،للابق اةم  ب للم ةئ للت يم  -2
ةنكلللللللت يمو باللللللليا ة بت الللللللتم  ةوتألللللللت  ما ف لللللللتم ة بت الللللللتم  للللللل ا

متخفضتم ةوتأت  ةنكت يمو   ت   ة بت التم متخفضلتم ةوتألت  
  .ةنكت يمو
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 :والاجراءات الطريقة
 :العينة -1

 ة لتفس عللم دسلمو ملا بت الم 71 علل  ة ئلت و ة ائل  عيتلم  ل مط
 ة اةالل  ة مسلل با الغللبة ممللا ة ب لليم أتم للم ة  اايللم ماكليلل ة خت للم بة  اايللم
 .ة  اةس 

 :الأدوات -2
 (ة اتئثم إع ة ) ة اة يم ة كفت   مبيتس -ف

 (تايط ة  متا   ايا) دلق ةبخ اتا مبيتس -ا

 :الذاتية الكفاءة مقياس
 ،للللو ة  اايلللم كليللللم ببت الللتم ي تتسللللا املللت ةبخ اللللتا ملللاة إعلللل ة   لللم 
 الت  اة  ة سليكب بأو اتبسل  تتم با ا ة س ب يم  ة  اايم ات مملكم ة ب يم

 مبيللتس) مثللط مأللتط ة كفللت   ة اة يللم بةببللط  عللل  ا لل  ة مبللتييس ،للو
 (. ةي  مئم  تايط :مي اةت تيب    ايا متايتا : أ ي  ة م اكم ة كفتيم

 فستسللليم فا للت  فاا للم ة لللاي  للمم ه ة اتئثللم علللل  ة مبيللتس بيئ للبي
 دتملم   ثلم(ةوتألت   ة، يلم ة اة و ة  تظيم اا ة مثت ةنكت يمو ة تأت ) مو

   تتسلا ائيل  ةنا لت  ما  ما اُ    كط ة  اتاةم ما ع   ابض  ة اتئثم
 ةسلل أتاتم ثطثللم  ئ يلل  كمللت  للم   لله ة تسللايم ةنمميللم ملل  اُ لل  كللط عاللتاةم
ب ئ لط ( م لا   ب تبالق  تبالق)  يكام  مبيتس ب،بتُ  عاتا   كط م  اأم

  ( ب اأ لليا  طسلل أتام )ب  تباللق(سلل أتام) تباقعللل  ثللط   األلتم  ط
 .(ب اأم بةئ    طس أتام )م ا  
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 :والثبات الصدق حساب
 :الصدق أولاً 

 :ة  ت يم ة بايبم ة اتئثم ةس خ مم ة   ق  ئستا

 :المحتوى صدق
  لبا ه ،لو ة مبيلتس ا لا  ة اتئثلم دتملم ة مئ لبا   ق  ئستا

 مللللا مأمبعللللم (عاللللتا  عللللل 35بكتتللللم علللل   عاللللتاةم ة مبيللللتس ) ةنب يللللم
 وال ة   مئكمليا  سل  (8) بعل  مم ة لتفس علم ،و ة م خ  يا ة خااة 
 ة  اللتاةم بمتتسللام فأللله مللا بُضلل م  مللت ةنا للت  متتسللام ملل ا ،للو ة للافي

  .اُ    كط بةت مت هت

 في  ملللل  فب  لللليت م  غييللللا فب إضللللت،م فب ئللللا  مللللتهم بُلللللا كملللت
ب للم  ئ يلل  تسللام ةب فللتق الليا   ات  متتسل يابتلله  مللت ب،بللت   ة  اللتاةم مللا عالتا 

  .% 74 اة  ة مئكميا اتسام ب  بط عا 

بدتمللللللم ة اتئثللللللم اللللللإأاة  ة   لللللل يطم ة  للللللو   فللللللق ببأهللللللتم تظللللللا 
عللت   ة  لليت م  كمللت  للم عللا  ة مبيللتس  ة مئكملليا ات ئللا  بةوضللت،م بة 
عل  عيتم ما ة بت اتم  ل أك  ملا مل ا بضلب  ة  التاةم ب،هلم ة مب لب  

  .متهت

 فاا لللبا( 31) عللل  عاتاةم ة مبيلللتس ،لللو  لللبا ه ة تهت يلللم  الللل بدللل 
 األلم بة ئلل  ةند لل   (31بة ئلل  ةن تلل   ل األلم ة كليللم  لمبيللتس ) عاللتا  

 بفادللللللتم اُ لللللل   كللللللط ة  اللللللتاةم علللللل   يبضلللللل  (0) بة ألللللل بط  اأم (011)
 .ة  اتاةم
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 (1) جدول
  أبعاد المقياس وأرقام العبارات التي تقيسيا

  وعددىا

 لعباراتا أرقام البُعد
 عدد

 العبارات

 النجاح
 الأكاديمي

1،5،9،13،17،21،25،29،33،37 11 

 11 2،6،11،14،18،22،26،31،35،38 المثابرة

 التنظيم
 الذاتي

3،7،11،15،19،23،27،31،34،39 11 

 دافعية
 الإنجاز

4،8،12،16،21،24،28،32،36،41 11 

  :لممقياس الداخمي الاتساق ثانياً 
 عيتلم علل  ا بايبله ة اتئثم دتمم  لمبيتس خلوة  ة ةب ستق  ئستا

  يللا بمللا ة ب لليم اأتم للم ة  اايللم كليللم بت اللتم مللا بت اللم( 18)دبةمهللت
  .ةنستسيم ة  يتم

 ة كلللو بة مأمللب  عاللتا  كللط  األلم الليا ةبا اللتب م تمللط ئسللتا ب للم
 ئسلتا ب لم (4 3 2 1)ة أل ةبط ا لا يبضل  كمت  إ يه  ت مو ة اي  لاُ  

 لل اأتم  ة كلللو بة مأمللب  اُ لل   كللط ة كلللو ة مأمللب  الليا ةبا اللتب م تمللط
 .ة مبيتس
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 (2) جدول
 النجاح بُعد عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات 

  (29=  ن) لو الكمية والدرجة الأكاديمي

 العبارة م
 معامل
 الارتباط

 1.73 .حميا في وأنجح الصعبة المسائل تستيويني غالباً  1

 1.62 .والتفوق النجاح عمى تيبقدر  أشعر  2

 عنادما الفصال فاي الادرجات أعماى عماى أحصال ماا غالباً  3
 .أكثر أذاكر

1.67 

 1.76 .في والدى حمم تحقيق عمى بقدرتي أشعر 4

 1.64 .بتفوق العام ىذا أنجح أن أتوقع 5

 1.71 .أشعربالذنب عندما أقُوم بتأجيل واجباتي 6

 1.81 .الصعبة لالأعما إنجاز في أشارك أن أحب 7

 1.69 .أقل زمن في الصعبة الأعمال إنجاز عمى بقدرتي أشعر 8

 1.78 .متفوقة أساتذتي أنني عني يقول غالباً  9

 1.66 .ونجاحي لتفوقي زميلاتي أمام بالفخر أشعر 11

 :يمي ما السابق الجدول من يتضح
 اُ لل  عاللتاةم مللا عاللتا  كللط  األلم الليا ةبا اللتب م للتمطم  اةبئللم

 بمللللو (1.71 -1.51) الللليا مللللت  لللله ة كليللللم بة  األلللم ةنكللللت يمو تأللللت ة 
 . لاُ   ة  ةخلو ةب ستق   ق عل  ي ط ممت  ما ف م ةا اتب م تمطم
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 (3) جدول
 المثابرة بُعد عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات 

  29=  ن لو الكمية والدرجة 

 العبارة م
 معامل
 الارتباط

 المتوقعااااة غياااار المواقااااف مواجيااااة عمااااى بقاااادرتي أشااااعر 1
 .بنجاح معيا وأتعامل

 1.76 

 بااالي كااان ولااو حتااى بتركيااز المااذاكرة عمااى بقاادرتي أشااعر 2
 .أخرى بأمور مشغول

 1.73 

 فااي كبياارة قيمااة لااو صااعبة ظااروف فااي النجاااح بااأن أشااعر 3
 .نفسي

 1.65 

 1.62  .أُريد ما وأحقق الصعبة المواقف بمواجية دائماًأقوم 4

 1.71  .أريده الذي المستوى إلى لموصول وكفاءة بجد أعمل 5

 أي فااي تااواجيني التااي الصااعوبات عمااى التغمااب أسااتطيع 6
 .دراسي مقرر

 1.59 

 1.81  .الصعبة المواد لبعض مذكرات إعداد أستطيع 7

 إلاااى لموصاااول صاااعباً  ساااؤالاً  ياااواجيني عنااادما كثياااراً  أفكااار 8
 .الحل

 1.68 

 لقاااااادراتي تحاااااادي لااااااي بالنساااااابة ةالمدرسااااااي الاختبااااااارات 9
مكاناتي  .وا 

 1.72 

 الصاعوبات كال عماى التغماب ىاو نظاري وجياة مان النجاح 11
 .والتحديات

 1.64 
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 :يمي ما السابق الجدول من يتضح
 اُ ل  عالتاةم ملا عالتا  كلط  اأم ايا ةبا اتبتم م تمطم  اةبئم

 ةا التب مم لتمط بمو (1,70 - 1,48ايا) مت  ه ة كليم بة  اأم ة مثتاا 
 . لاُ   ة  ةخلو ةب ستق   ق عل  ي ط ممت ما ف م

 (4) جدول
 الذاتي التنظيم بُعد عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات

 29=  ن لو الكمية والدرجة

 العبارة م
 معامل
 الارتباط

 التاي المشاكلات حل إلى لموصول تنفيذية خطط وضع إلى أميل 1
 .تواجيني

1.63 

 1.71 .المشكلات بعض حل في فشمي عند بالقمق عرأش 2

 1.67 .صعبة مشكلات تواحيني عندما نفسي في بالثقة أشعر 3

 1.77 .ذاتي راضياًعن تجعمني بصورة وقتي أنظم أن أستطيع 4

 1.69 .الأمور من كثير تجاه المسؤلية تحمل عمى بقدرتي أشعر 5

 1.58 .والتفوق النجاح عمى يعينني لممذاكرة جدول إعداد في أنجح  6

 1.79 .اليومية بالميام أقوم عندما ذاتي تنظيم أحاول 7

 1.55 .بخطوة خطوة شئ لكل التخطيط إلى أميل 8

 1.62 .وفعالة إيجابية بصورة الصعبة المواقف مواجية أفضل 9

 1.73 .المواقف من الكثير فى زملائي من أفضل بأنني أشعر 11
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 :يمي ما السابق الجدول من يتضح 
 اُ ل  عالتاةم ملا عالتا  كلط  اأم ايا ةبا اتبتم م تمطم  اةبئم

 بمللللللو( 1,68 - 1,44) الللللليا مللللللت  لللللله ة كليللللللم بة  األلللللم ة للللللاة و ة  تظلللللليم
  . لاُ   ة  ةخلو ةب ستق   ق عل  ي ط ممت ما ف م ةا اتب م تمطم

 (5) جدول
  دافعية بُعد عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات

 29=  ن لو الكمية والدرجة الإنجاز
 معامل العبارة م

 الارتباط

 1.68 .الدراسي تحصيمي في الجيد أقصى بذل إلى أميل 1

 أقاااال معمومااااات إلااااى الصااااعبة المعمومااااات تحوياااال أسااااتطيع 2
 .صعوبة

1.61 

 1.59 .المذاكرة أثناء أفضل مستوى إلى لموصول التركيز إلى أصل 3

 1.79 .طموحي قلتحقي جيدي قصارى أبذل 4

 1.63 .النيائي للاختبار والمذاكرة الجيد بذل إلى أميل 5

 1.72 .والنجاح لمفيم جيدة وسيمة الواجبات أن أرى 6

 1.78 .والتركيز والمثابرة الجيد سببو الدراسة في النجاح أن أرى 7

 1.54 .بالسعادة فيو أشعر الذي الأوحد المكان الكمية أن أرى 8

 1.75 .المذاكرة أثناء عقبات من يعترضني ما ةإزال أحاول 9

 1.56 .لي الحقيقي الدافع ىو بالنجاح إحساسي أن أشعر 11
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 :يمي ما السابق الجدول من يتضح
 اُ ل  عالتاةم ملا عالتا  كلط  اأم ايا ةبا اتبتم م تمطم  اةبئم

 بمللللللو (1.68 -1.43) الللللليا مللللللت  لللللله ة كليللللللم بة  األلللللم ةوتأللللللت   ة، يللللللم
 .  لاُ   ة  ةخلو ةب ستق   ق عل  ي ط ممت ما ف م  تبةا ا م تمطم

 ( 6) جدول 
 الكمي والمجموع بُعد لكل الكمي المجموع بين لارتباط ا معاملات

 (29=ن) لممقياس
 الارتباط البُعد

 1.714 الأكاديمي النجاح

 1.684 المثابرة

 1.812 الذاتي التنظيم

 1.733 الإنجاز دافعية

 :يمي ما سابقال الجدول من يتضح
 ة كليلم بة  األم  لاُ ل  ة كللو ة مأمب  ايا ةبا اتب م تمطم  اةبئم

 يل ط ممت ما ف م ةا اتب م تمطم بمو( 1.70 -1.57)ايا  مت  لمبيتس
 . لاُ   ة  ةخلو ةب ستق   ق عل 

 :  الثبات ثالثاً 
 إعلللللت   بايبلللللم اتسللللل خ ةم ة مبيلللللتس ثالللللتم ة اتئثلللللم ائسلللللتا دتملللللم

 ملللا بت الللم 18 دبةمهلللت عيتلللم علللل  ة مبيلللتس  بايلللق  لللم ئيللل   ة  بايلللق
 ثلم  ه 0320ة ب ليم خلطط ة  لتم ة  اةسلو  اأتم لم ة  اايلم كليم بت اتم
 ةنبط  ب للم ة  بايللق مللا يبمللت   06 ا لل  ة  يتللم تفللس عللل  ة  بايللق فُعيلل 
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 ة  للللت و بة ألللل بط بة ثللللتتو  ةنبط ة  بايللللق الللليا ةبا اللللتب م تمللللط ئسللللتا
 .ة ت يأم يبض 

 (7) جدول
  والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط عاملم

  الذاتية الكفاءة لمقياس
 (29=  ن)

 الارتباط البُعد

 1.66 الأكاديمي النجاح

 1.78 المثابرة

 1.83 الذاتي التنظيم

 1.81 الإنجاز دافعية

 :يمي ما السابق الجدول من يتضح
 يللللتس مب بة ثللللتتو ةنبط ة  بايللللق الللليا ةبا اللللتب م للللتمطم  اةبئللللم

 ما ف للم  ةا اللتب م للتمطم بمللو( 1.72 -1.55) الليا مللت ة اة يللم ة كفللت  
 .ة ثاتم ما متتسام ا اأم ة مبيتس  م   عل  ي ط ممت

 : قمق الاختبار مقياس
 فعلل   ة لاي دللق ةبخ التا مبيلتس ة ائلل  ملاة ،لو ة اتئثلم ةسل خ مم

 ا اأم للله دلللتم بة لللاي( Spielberger,et.al,1980)ب خلللابا سللليلاأااأا
 ب كللط عاللتا  11 مللا ة مبيللتس   بي كللبا(0874) بمبسللفا ة  مللتا  اايللم ل

 ةبخ يلللتاةم مللا  يكللام    كلللبا   لل اي  ب،بلللت   م  األلم إأتالللتم فاالل  عاللتا 
( 11)ة كليلم  ل األم ةن تل  بة ئل  ]  ة ملت   - ت الت   -فئيتتلت   -تت اة   [ ة  ت يم
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 م ئللتاةب  مبةدلل  ة فا يللم ة فللابق ة مبيللتس بيبلليس(  71)بة ئلل  ةند لل 
 بةبضلللباةا ة لللامتو بة للللاب  بة بللللق ة  للب ا :مثلللط  هلللت ة فاعيلللم بة مبللتييس
 . بلق ةبخ اتا فستسيم مكبتتم اب فهت

 : والثبات الصدق حساب
 ةبخ اللتا إعللت   ابايبللم ةن لللو ة مبيللتس ثاللتم م تمللط ئسللتا  للم

 فمايكلللت ،لللو بة ثتتبيلللم بة أتم لللم ة  ليللت ة  اةسلللتم بلللطا ملللا عيتلللتم عللل 
  .70 ال  ئي 

 علل  ا بايبله  لمبيلتس ة  اايلم ة  لبا  ،لو ة ثالتم م تمط إيأت  ب م
 ة ثتتبيللللم ات ملللل ةاس بة ثت لللل  ة ثللللتتو ة  لللل  ببت اللللتم بللللطا مللللا عيتللللم

  .81 ة ثاتم م تمط بال  ات بتما 

 م تمللللط ائسللللتا با للللا  لمبيللللتس ة  ط مللللو ة  لللل ق ةسلللل خاةل ب للللم
دلللللق  مبيللللتس تبمتهلللل ةنخللللاا ة مبللللتييس با لللل  ة مبيللللتس الللليا ةبا اللللتب
دللق   مبيلتس ة  ط ملو ة  ل ق   ضل  ة ت لت   بكتتلم  ستاسبا  ةبخ اتا
 .ةبخ اتا

 عا ة ثاتم م تمط اتس خاةل ة اتئثم دتمم ة ئت و ة ائ  بن اة 
 الللل  ئيللل  فسلللابعيا م  للله  متلللو افت لللط ةبخ الللتا  بايلللق إعلللت   بايلللق
 ف فلت ابتالت ك ةبسل باةا اتسل خ ةم م تمط ةس خال كمت, 72 ة ثاتم م تمط
 .73 ال  بد  ة  ةخلو ةب ستق   ق ئستا ب م-, 80 ال  ئي 

  ة ألللللل بط ب،للللللق فا للللللت  فاالللللل  عللللللل  ة مبيللللللتس عاللللللتاةم  بسلللللليم ب للللللم
  :ة  ت و
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 (8)جدول
 أبعاد المقياس وأرقام العبارات 

 وعدد العبارات 
 العبارات عدد  العبارات أرقام   البعد  

 5 5 ،4 ،3 ،2 ،1 التوتر

 6 11،11 ،9 ،7،8، 6 جسوالتو  القمق

 5 16 ،15 ،14، 13 ،12 الذىني الشرود

 4 21، 18،19 ،17 البدني الاضطراب

  :وتفسيرىا البحث نتائج
 : م  ئليط ة ت ت   ب فسيامت كمت يلو T-Testاتس خ ةم ةخ اتا "م" 

 :نتائج الفرض الأول -1
يت  ة فا  ةنبط عل  فته "  بأ  ،ابق اةم  ب م ةئ ت يم ،لو 
كللللط مللللا ة تأللللت  ةنكللللت يمو بة مثللللتاا  بة  تظلللليم ة للللاة و ب ة، يللللم ةوتأللللت  
بة مأمب  ة كلو  لمبيلتس اليا ة بت التم ما ف لو ةوتألت  ةنكلت يمو باليا 
ة بت اتم متخفضو ةوتأت  ةنكت يمو   ت   ة بت التم ما ف لو ةوتألت  

 " .ةنكت يمو

بع يا ،لو ب ل أك  ما  ئبق ة فا   م ئستا ديمم "م" اليا ة مأمل
 . يبض  ا ا (8)ةنا ت  ة ستابم بة أ بط
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 (9جدول )
 اختبار"ت"لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين مرتفعي ومنخفضي 

 الإنجاز الأكاديمي عمى مقياس الكفاءة الذاتية  
 م

 ع م ن البعد المجموعة
مستوى  ت د.ح

 الدلالة

1 
 مرتفعات

 النجاح الأكاديمي
41 23.13 2.616 

81 16.864 1.11 
 1.356 15.24 41 منخفضات

2 
 مرتفعات

 المثابرة
41 24.11 2.241 

81 17.951 1.11 
 1.735 16.12 41 منخفضات

3 
 مرتفعات

 التنظيم الذاتي
41 23.58 3.112 

81 15.662 1.11 
 1.517 15.32 41 منخفضات

4 
 مرتفعات

 دافعية الإنجاز
41 26.11 2.375 

81 27.944 1.11 
 17171 14.61 41 منخفضات

5 
 مرتفعات

 المجموع الكمي
41 96.45 4.563 

81 41.891 1.11 
 3.143 61.29 41 منخفضات

 :يتضح ما يمي (9من الجدول )
،للللو ة تأللللت   1.10 بألللل  ،للللابق اةم  ب للللم ةئ للللت يم عتلللل  مسلللل با  .0

ةنكت يمو ايا ة بت اتم ما ف لتم ةوتألت  ةنكلت يمو باليا ة بت التم 
متخفضلللتم ةوتألللت  ةنكلللت يمو   لللت   ة بت الللتم ما ف لللتم ةوتألللت  

 ةنكت يمو.

 ،للللو ة مثللللتاا   1.10اةم  ب للللم ةئ للللت يم عتلللل  مسلللل با  ،للللابق  بألللل  .1
باللللللليا ة بت الللللللتم   اللللللليا ة بت الللللللتم ما ف لللللللتم ةوتألللللللت  ةنكلللللللت يمو
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متخفضلللتم ةوتألللت  ةنكلللت يمو   لللت   ة بت الللتم ما ف لللتم ةوتألللت  
 ةنكت يمو.

،لللو ة  تظلللليم  1.10اةم  ب لللم ةئ لللت يم عتللل  مسللل با  بأللل  ،لللابق  .2
ة لللاة و اللليا ة بت الللتم ما ف لللتم ةوتألللت  ةنكلللت يمو باللليا ة بت الللتم 
متخفضلللتم ةوتألللت  ةنكلللت يمو   لللت   ة بت الللتم ما ف لللتم ةوتألللت  

 ةنكت يمو.

،للللو  ة، يللللم  1.10 بألللل  ،للللابق اةم  ب للللم ةئ للللت يم عتلللل  مسلللل با  .3
تأللت  ةنكللت يمو بالليا ة بت اللتم ةوتأللت  الليا ة بت اللتم ما ف للتم ةو

متخفضلتم ةوتأللت  ةنكللت يمو   للت   ة بت اللتم متخفضللتم ةوتأللت  
 .ةنكت يمو

،لللو ة مأملللب   1.10 بأللل  ،لللابق اةم  ب لللم ةئ لللت يم عتللل  مسللل با  .4
ة كلللللو  لمبيللللتس الللليا ة بت اللللتم ما ف للللتم ةوتأللللت  ةنكللللت يمو بالللليا 

اللتم ما ف للتم ة بت اللتم متخفضللتم ةوتأللت  ةنكللت يمو   للت   ة بت 
  .ةوتأت  ةنكت يمو

 :نتائج الفرض الثاني
يت  ة فا  ة ثتتو عل  فته:"  بأ  ،ابق اةم  ب م ةئ ت يم ،و 
كط ما ة  ب ا, بة بلق )ة  بأس(  بة لاب  ة امتو  بةبضلباةاتم ة ا تيلم 
بة مأمب  ة كلو  لمبيلتس اليا ة بت التم ما ف لو ةوتألت  ةنكلت يمو باليا 

ضلللتم ةوتألللت  ةنكلللت يمو   لللت   ة بت الللتم متخفضلللتم ة بت الللتم متخف
ةوتأت  ةنكت يمو "  ب ل أك  ما  ئبق ماة ة فا   م ئسلتا ديملم )م( 

  يبض  ا ا. (01ايا ة مأمبع يا ،و ة م غياةم ة ستابم  بة أ بط )
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 (11جدول )
 اختبار)ت( لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين مرتفعي ومنخفضي 

  عمى مقياس قمق الاختبار الإنجازالأكاديمي

 ت د.ح ع م ن البعد المجموعة م
مستوى 
 الدلالة

1 
 منخفضات

 التوتر
41 11.43 2.925 

81 13.219- 1.11 
 1.536 17.63 41 مرتفعات

2 
 منخفضات

 القمق)التوجس(
41 11.51 2.298 

81 21.788- 1.11 
 1.947 21.15 41 مرتفعات

3 
 منخفضات

 الشرود الذىني
41 8.13 2.972 

81 15.897- 1.11 
 1.229 16.12 41 مرتفعات

4 
 منخفضات

 الاضطراب البدني
41 6.43 1.599 

81 15.569- 1.11 
 1.467 11.73 41 مرتفعات

5 
 منخفضات

 المجموع الكمي
41 37.53 4.894 

81 33.277- 1.11 
 2.122 65.54 41 مرتفعات

 :ي( يتضح ما يم11) من الجدول
الليا  ،للو ة  للب ا 1.10 بألل  ،للابق اةم  ب للم ةئ للت يم عتلل  مسلل با  .0

ة بت اللللتم ما ف للللتم ةوتأللللت  ةنكللللت يمو بالللليا ة بت اللللتم متخفضللللتم 
 ةوتألللللت  متخفضلللللتم ة بت الللللتم   لللللت   با لللللا  ةنكلللللت يمو ةوتألللللت 

 ةنكت يمو.

 ،لللللو ة بللللللق 1.10 بأللللل  ،لللللابق اةم  ب لللللم ةئ لللللت يم عتللللل  مسللللل با  .1
ما ف لتم ةوتألت  ةنكلت يمو باليا ة بت التم  )ة  بأس( ايا ة بت التم
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متخفضلللتم ةوتألللت  ةنكلللت يمو با لللا   لللت   ة بت الللتم متخفضلللتم 
 .ةوتأت  ةنكت يمو

،لللو ة للللاب   1.10 بأللل  ،لللابق اةم  ب لللم ةئ لللت يم عتللل  مسللل با   .2
ة لللامتو اللليا ة بت الللتم ما ف لللتم ةوتألللت  ةنكلللت يمو باللليا ة بت الللتم 

 لللا   لللت   ة بت الللتم متخفضلللتم متخفضلللتم ةوتألللت  ةنكلللت يمو با
 .ةوتأت  ةنكت يمو

،للو ةبضللباةاتم  1.10عتلل  مسلل با  ةئ للت يم  ب للم اةم ،للابق  بألل  .3
ة ا تيلللم اللليا ة بت الللتم ما ف لللتم ةوتألللت  ةنكلللت يمو باللليا ة بت الللتم 
متخفضلللتم ةوتألللت  ةنكلللت يمو با لللا   لللت   ة بت الللتم متخفضلللتم 

 .ةوتأت  ةنكت يمو

،لللو ة مأملللب   1.10ةئ لللت يم عتللل  مسللل با  بأللل  ،لللابق اةم  ب لللم  .4
ةبخ اتا ايا ة بت اتم ما ف لتم ةوتألت  ةنكلت يمو  دلق  مبيتس ة كلو

باللللليا ة بت الللللتم متخفضلللللتم ةوتألللللت  ةنكلللللت يمو   لللللت   ة بت الللللتم 
  متخفضتم ةوتأت  ةنكت يمو.

 :  فسيا ة ت ت  
ا مللا ة ألل يا ات للاكا فا مللا  ة ت للت   ة فبللم ملل  ت للت    اةسللم مب  للب 

ابألللب  ةا الللتب مبألللا اللليا ة كفلللت    (Multon,et al,1991) ب خلللابا
ة اة يللللم بةوتأللللت  ةنكللللت يمو بة للللاي فلللللتا ،يلللله اللللأا إ اةا ة فللللا   كفت  لللله 

 .ة اة يم يرثا عل  سلبكه ببتد ه بمس با إتأت   ة ف لو
ة للاي فكلل  عللل   (William,1996) ب  فللق فيضللت  ملل   اةسللم بيليللتم

ة اة يلللللللم بةوتألللللللت  ةنكلللللللت يمو اتسللللللل خ ةم  بألللللللب  ةا الللللللتب اللللللليا ة كفلللللللت  
 .ةس اة يأيتم ة   لم ة بت مم عل   ئسيا ة كفت   ة اة يم
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 (Barky,2000) كمللت   فللق ت للت   ة ائلل  ة ئللت و ملل   اةسللم اللتاكو
 ب للم إ ل  بألب   ئسلا اب م تل  ات تسلام  لكفلت   ة اة يلم بةن ة   بة  و

 .ةنكت يمو
 (1110) عالل  ة ملللت م ئسللليا ب  فللق ملللا  ة ت لللت   ملل  ت لللت    اةسلللم

بة  للو فللللتا ،يهلللت إ للل  فا خالللاةم ة تأللت  ة سلللتابم ات تسلللام  لبلللطا  مثلللط 
 إئ ا ة م ت ا ة  و  سهم ،و  لكيط ة كفت   ة اة يم.

بة لاي  ب لط ((Kavco,2003ب  فق  للا ة ت لت   مل   اةسلم كلت،كب
ت   ة ت ت   إ   فا ة كفت   ة اة يلم مرللا اب  ب لم ةئ لت يم   يل ما خطط

 ة  ئ يط   ا ة بطا.
ب لللللاا ة اتئثلللللم فا ملللللا  ة ت لللللت   ت لللللت   متببيلللللم ئيللللل  فا ة لللللل با 
ات كفلللت   ة اة يلللم ي  الللا عتملللط ئتسلللم ،لللو ة تألللت  فب ة فللللط ،لللو ة مبةدللل  

ب لللا ا ،هلللو    الللا ملللا فملللم ميكتتي ملللتم ة لخ للليم   ة ئيت يلللم ة مخ لفلللم 
ملط فب تللتب ئي  فتهت  ئ ط ماك  مهم ،لو  ة، يلم ة بت لا  لبيلتم الأي ع

(  كملللللت فتهلللللت  سلللللتع  ة بت لللللا علللللل  مبةأهلللللم Cavaco,2003 اةسلللللو )
)إيملتا عبيلم  ة  ئ ليلو ف ة   ة ضغبب ة تفسيم بةنكت يميلم ة  لو    لا 

 . (1117أاي  
كملللت فا إ للل ةا ة  بد لللتم ة اة يلللم ة  لللئيئم علللا دللل ا  ة فلللا   لبيلللتم 

ب ة لاي يلر ي امهتم فب فتلبم م يتم بااط ة أه  بة مثتاا    ئبيلق ا لا مل
إ   ة تأت  بةوتأت   ،ت اةا ة فا   كفت  ه فب ،تعليم ةمكتتت ه بد اة ه مو 
ة  لللو  ئللل   سللللبا ة فلللا  بكيفيلللم ف ة   بمبةأهلللم ملللت يبتالللله ملللا  ئللل يتم  
اتوضللللت،م إ لللل  فا ةع بللللت  ة فللللا  ات تأللللت  ،للللو لللللئ م لللليا ت يأللللم ة اةكلللله 

ت  لللت و علللل  ةخ يلللتا  بمكتتت للله ة أسلللميم بةبأ متعيلللم بةبتف ت يلللم  لللرثا ا
  لأتلبم فب ة مأتبم ة  و يئبق ،يهت تأت .
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ب ايا ما ت ت   ة ائ  ة ئت و بأب  ،ابق اةم  ب م ةئ ت يم ،و 
كط ما ة  ب ا بة  بأس بة للاب  ة لامتو بةبضلباةاتم ة ا تيلم بة مأملب  
ة كلللو  لمبيللتس الليا ة بت اللتم ما ف للتم بمتخفضللتم ةوتأللت  ةنكللت يمو 

( ة  و  م ة  ب ط إ يهلت ئيل  Turner,et al,1993ب خابا) بايا  ياتا
فكلللل  عللللل  فا ة بلاللللم ة للللايا ي للللتتبا مللللا دلللللق ةبخ اللللتا كللللتا  ئ لللليلهم 

 ةنكت يمو فدط ما فداةتهم.
 كملللت   فلللق ت لللت   ملللاة ة ائللل  مللل  ت لللت    اةسلللم كتسلللت ي بأبتسلللبا

(Cassady&Johnson,2002)  ئيللللللل  فللللللللتا إ للللللل  فا مبيلللللللتس دللللللللق
تمللبال  تالللري   ئ للليط ة بللطا علللل  ة  كللس ملللا ا لللا  ةبخ اللتا يُ  الللا

( بة  للللو 1114ةخ لفللللم ت للللت   ة ائلللل  ة ئللللت و ملللل  ت للللت    بط ة ت لللليا)
 ب لللللم ،يهللللت إ لللل  علللل م بأللللب  ،للللابق اةم  ب للللم ةئ للللت يم الللليا دلللللق 

 .ةبخ اتا بمس با ةوتأت  ةنكت يمو
ب للاا ة اتئثللم فا ة ت للت   ة  للو  للم ة  ب للط إ يهللت مللا خللطط ة ائلل  

  متببيلللم ئيللل  فا ة لللل با الللت  ب ا فب ة بللللق فب ة للللاب  ة لللامتو فب ت لللت 
ةبضلللباةاتم ة ا تيلللم ملللو عالللتا  علللا م غيلللاةم تفسللليم  لللرثا علللل  عمليلللم 

 .ة   لم بيمكا فا  كبا  ة، ت  فب  كبا عت بت  
ت ت   ة ائ  فته كلمت ةا فل  مسل با ة بللق دلط ةوتألت   ما  ايا بكمت
بكلمللت ةتخفل  مسل با ة بللق  ة  ةوتأللت    باهلاة يُ  الا عت بلت    ةنكلت يمو

ةنكللت يمو باهللاة يُ  اللا  ة، للت   بم تلل  مللاة فا دلللق ةبخ اللتا  لليس  ة مللت  
تمت يُ  اا إيأتاو عتل مت يكلبا  ة، لت   لفلا   لمئت،ظلم علل   سلاو ة  أثيا بة 
 ة تأللت  ة للاي يئببلله ،للو ئيت لله ة  اةسلليم فب   ئبيللق م يلل  مللا ة تأللت  فب

مللب يسلل ل م فا يكللبا م لل ط دلللق ةبخ اللتا م  لل ب   يكللبا  ئبيللق ة  فللبق  ب 
 .ةن ة  ،و ف،ضط ئتب ه
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 مراجع الدراسة: 
 ة لاةم امفهلبم بعطد هلت ة تفسليم ة كفلت  (:"1117)ت لتاي  كملتط فئم  -

 مأللم  "دتلت امئت،ظلم ة ايتضلو ات مألتط ة  لتمليا  ل ا ة لبظيفو بة اضت
 .045-014  (65) ع    (07)اتهت  مأل  ل ة  اايم  كليم

 بعطد لله ةنكلت يمو ةوتألت (:"1113)لل لم  ة سللمي  عال  مئمل  ة أميلط -
 كليلللم بلللطا  للل ا  لم ا،لللم بة ئتألللم ة لللاةم بمفهلللبم ة بملللب  امسللل با
  (46)اتهلت  عل   ة  اايلم  ل كليلم مأللم  (" تاريلم  اةسم) امكم ة م لميا

068-110. 

 هللللبمامف بعطد لللله ة  اةسللللو ة  ئ لللليط(:"0880) سللللبدو مئملللل  ةتلللللاة  -
 ة هي للللم ة للللتفس  علللللم مألللللم  ("مبتاتللللم  اةسللللم) ة تفسللللو بة  بة،للللق ة للللاةم

 (.11)  لك تا  ع   ة  تمم ة م ايم

 بة كفلللت   ة تفسلللو ةبئ لللاةق اللليا ة  طدلللم(:"1117)ألللاي  عبيلللم إيملللتا -
 اتبسلمتعيليم  ة  اايلم كليلم   مأللم"ةبا  ة يلم ة مائلم م لمو   ا ة اة يم
 .153-134  (01)ع  

  "ة   للليم بتظايللتم ة لل  لم سلليكب بأيم" (:0880)أللتاا ة ئميلل  عالل  أللتاا -
  .ة  اايم  ة بتما  ة تهضم  ةا

   مك اللم"ة تفسللو بةوالللت  ة  بأيلله" (:0871) عالل  ة سللطم  مللاةا ئتملل  -
 .  ة بتما (1)ب  ة ك ا  عت م

 بم غيلللاةم دللللق ةبخ الللتا اللليا ة  طدلللم(:"1114) ة ت للليا متللل ط  بط -
  لللل ا ة  اةسللللو بة مسلللل با ةنكللللت يمو خ لللل بة   ة  اةسللللو ة  ئ لللليط
 ات ايللت   مأللل  ة م لملليا كليللتم مألللم  "ة أللب   اايللم كليللم بت اللتم

 .14-0 (0)  ع  (4)
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    اأملللم("ة   ليملللتم كاةسلللم)ةبخ الللتا دللللق دت ملللم" (:0874)سلللايلااأا -
 .ة م ايم ة بتما  ةنتألب  تيس  مك ام ة  متابمبسفا تايط

 ة  اةسلللو بة مسللل با بة لللاكت  ةبخ الللتا دللللق" (:0881)ة بلللبةا مئمللل  سلللي  -
 مألللم  "ة أتسلليا مللا ة أتم للم  بللطا ةنكللت يمو ات  ئ لليط بعطد هللت

 .072-038  (2)ع    (11)مأل  ة كبيم  ل ةبأ متعيم  ة  لبم

 ة تظللاي ة اتللت ) ة اة يللم ة كفللت    بد للتم" (:0886)اضللبةا أميللط سللتما -
  (03) ة سللتم  (44)ةأ متعيللم ات لللتادم  علل   للل با   مألللم("بة بيللتس

0-20. 

 ،للللو ة مسللللهمم ة  بليللللم ة بلللل اةم(:"0860)عللللطم مئمللللب  ة لللل يا  للللط  -
 متأسلل يا  اسلت م  "ة ثتتبيلم ة م اسلم ،للو ة ائ لم ة ايتضليتم ،لو ة  ئ ليط

 .لمس عيا ة  اايم ل كليم

ة للللاةم  ب، ت يللللم ةبأ متعيللللم ة مهللللتاةم" (:1110) ئسلللليا ة مللللت م عالللل  -
 عللللم مأللللم  " اةسللليت   بة م لللأخايا ت ييابة  للل ة م فلللبديا ة أتم لللم  بلللطا
 014  (04)ة سلتم   (48) لك تا  عل   ة  تمم ة م ايم ة هي م ة تفس 

 .ة بتما   052-

 بتمللتال ملل ةخط ة م ا،للو ة للتفس علللم" (:1110)ة  يللتم م للبف  ، ئللو -
 .ة بتما   لأتم تم  ة تلا  ةا ة ثتت   ة أ    "تظايم

 ة لللاةم مفهلللبم مسللل با  ط ةخللل  لللأثيا" (:0885) ألللب   ةالللاةميم مئمللل  -
ة ثتتبيللم   ة مائللم بللطا  ل ا ةبخ اللتا دللق عللل  بة  خ ل  بة ألتس
 .212-125  (15)ع   ة  دت يق  ل ة  اايم  كليم مألم

 ةبأ متعيللم بة مهللتاةم ة بألل ةتو ة للاكت " (:1110) تلليم ةاللاةميم مئملل  -
 كليللللم   مألللللم("عتمليللللم  اةسللللم)ة اة يللللم  ة كفللللت   ب بدلللل  ة للللاةم ب بلللل يا
 .66-34 فاايط  اتهت  ع   ل ة  اايم 
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 ة    يللم ة مهللتم   ة  ةسلل ا يأيتم" (:0883)ةاللاةميم مئملل  فئملل  مئملل  -
 اتهلت  ة  اايلم ل كليلم مأللم  "ةبخ التا دلق بمتخفضو ما ف و  لبطا

 .062-036 يتتيا  ع  

  بأهللتم الليا  ل طدللم ة اتللت و ة تمللبال :(1117)ئسللتتيا مئملل  مئملل  -
 ةنكلللت يمو بةن ة  ة تفسللليم بة ضلللغبب ة م ا،لللو تاةبخ اللل بدللللق ة هللل  

 بتبلت  ل ة  اايلم  كليلم مأللم ااتهت  ة  اايم كليم بطا ما عيتم   ا
 .460-421  (27)  ع  (0)مأل 

 ة فكلللا   ةا  "ة تفسللليم ة  لللئم مالللت  (:"0881)خت للل  ة بئلللتا  مئمللل  -
 . ة  اايم ةومتاةم  او 

 علللم ،للو ئ يثللم تمللتمة أ(:"1101)مخ للتا ةلله  فميتللم عللب  مئمللب  -
 .ة   ايم  ة بتما  ة مك ام  ("ب اةستم ائب ) ة تفس

 بةبئسلللتس ة اة يلللم ة كفلللت   م  بللل ةم(:1115)ةالللاةميم  مئمللل  مئملللب  -
 كليلتم بلطا اليا مبتاتلم  اةسلم -ة م لمليا ة بلطا  ل ا ة   ايس ابلق

م هلل  ة  اةسللتم  ة  االلبي  ة ائلل  مألللم عمللتا  بسلللبتم م للا ،للو ة  اايللم
 .162-078  (1)  ع  (4)ل ة بتما   مأل  يم ة  ااب 

  ل ا ةبخ التا بدللق ة لاةم مفهلبم ايا ة  طدم(:"1110)ة ضتما متاا -
 ة كليلللم بتلللب  ة ألللتس الللتخ ط  ا لللا بةخللل ط  دلللتابس ة سللللبتا أتم لللم

 ةنبط  لللمس ة أ   علليا ة  اايللم ل كليللم   مألللم"ة  اةسللو بة  ئ لليط
 .21-8 (14)ع  

 ة ف ت يلم علل  ةنكت يميلم ة كفلت    تميلم ثاف" (:1110)ا بي ئسا مت  -
 ة  اابيللم  ة ائللب  م هلل  مألللم  "ة ثللتتبي ةنبط ة  لل   بللطا ة اة يللم
 (.08)ع   ة بتما   أتم م
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 ، ت يللم  ائللب  ة ا لل ي ة  ئليللط مرلللاةم" (:1114)مئملل  ئسللا متلللم -
 ل ة  اايلم  ة  اابيلم   يلم ة ائلب    ماكل "اتتل باة تظايم ضب  ،و ة اةم
 (.127)ع   س ب   ة ملا

 ة ئيلت   بمللكطم ة تفسليم ة  ئم (:1116)ة خب و ة ائما عا  ملتم -
 .ة م ايم  ة بتما  ة تهضم  ةا

- Bandura,A.(1977): Self Efficacy: Toward a Unifying 

Theory of Behavioural Change. Psychological 

Review. 84, 191-215. 

- Bandura,A. (1997): Self-Efficacy: The Exercise of 

Control Freeman. New York, 212-258. 

- Barky,L.O.(2000): In Search of the Architect of 

Learning: Acommentary on Scaffolding as a 

Metaphor for Instructional Interactions. Journal of 

Learning Disabilities,V.31, N.4, 374-385.  
- Berndt,T. J & Keefe, K.(1992): Friend's Influence on 

Adolescent Pereeptions of Themselves at School. In 

D.H. Schunk&J.LMeecce (Eds.),Student Perceptions 

in the Classroom 51-73. Hillsdale, New Jersey; 

Lawerence Erlbaum Associates.  

- Bob AI gozzine (2006): Assistance for Individual 

Student Needing Intensive Instruction for Specific 

Behaviors, University of North Carolina at Charlotte 

Behaviour and Improvement Center. 

- Cassady,J.C& Johnson R.E.(2002): Cognitive Test 

Anxiety an Academic Performance, Contemporary 

Education Psychology, V.27, 270-295. 

- Cavaco, A., et al. (2003): Achievement Motivation 

& Self- Efficacy Perception Amongst Portuguese 

Pharmacy Student, Pharmacy Education, V.3, N.2, 

109-116. 



 3122مايو   الثالثةالسنة   السابعالعدد   مجلة الطفولة والتربية 

 018 

- Corissni, R.J. (1987): Concise Encyclopedia of 

Psychology. New York: John Wiley & Sons.  

- Cokley, Kevin (2000):An Investigation of Academic 

Self-Concept and its Relationship to Academic 

Achievement in African American College Students. 

Journal of Black Psychology, V.26, N.2, 148-164. 

- Garcia, T. & Pintrich, R.R. (1993): Self-Schemas, 

Motivational  

- Strategies and Self Regulated Learning. Paper 

Presented at the Annual Meeting of the American 

Educational Research Association (Atlanta, G A, 

April, 12-16. 

- Garcia, J.A. (2005): Self-Efficacy for learning. 

Journal of Educational Psychology,V.3,101-105. 
- Hamachek, D. (1995): Evalation Self-Concept & 

Ego Status in Erikson's Last three Psychosocial 

Stages. Journal of Counseling & Development. 

V.68,677. 

- Harter, S.(1996): Teacher and Classmate Influences 

on Scholastic Motivation Self-Esteem and Level of 

Voice in Adolescents. In J. Juvonen & K.R.Went Zel 

(Eds.), Social Motivation: Understanding Children's 

School Adjustment, Cambridge University Press,  

11-42. 

- Harald, V.& Skalvic, E.M. (2000): Relations Among 

Achievement, Self-Concept, and Motivation in 

Mathematics and Language Arts; A Longitudinal 

Study., Journal of Experimental Education, V.67, 

N.2, 135-149. 

- Mui, F.L., Et al (2000): Academic Self-Concept of 

Talented Student; Factor Structure and Applicability 

of the Internal/ External Frame of Reference Model, 



 3122 مايو  الثالثةالسنة  السابعالعدد   مجلة الطفولة والتربية

 

 001 

Journal for the Education of the Gifted, V.23, N.3, 

343-367. 

- Multon, Et al (1991): Relation of Self-Efficacy 

Beliefs to Academic; A Meta Analytic Investigation, 

Journal of Counselling Psychology, V.38,N.1,30-58. 

- O'Mally, P.M, et al,(1976):Self-Esteem and Educat-

ional Attainment; A Longitudinal Analysis. Eric 

Numbered 128: 745. 

- Rogers, C. (1961): On Becoming a Person., Boston; 

Houghton Mifflin. 

- Ross, J. (2003): Learning Strategies. London, Routl-

edge Educational Books. 

- Schunk,D.H.(1990): Goal Setting and Self- Efficacy 

During Self- Regulated Learning. Educational 

Psychologist, V.25, N.1, 71-86. 

- Schunk,D.H. (1991):Self-Efficacy and Academic 

Motivation. Educational Psychology, V.26, N.4,207-

231. 

- Schwarzer, R. & Satow, L. (2003): Development of 

Perceived Self- Efficacy in Academic and Social 

Domains.An Analysis of Individual Growth Curves. 

Journal of Psychology and Education, V.50,N.2,168-

181. 

- Schwarzer, R. & Satow, L. (2003a): Influence of 

Self-Efficacy on Performance, Elementary Students 

Writing. Journal of Educational Psychology, V.90, 

N.62, 353-360. 

- Sieber, J.E. (1980): Defining Test Anxiety; Problems 

and Approaches. In I.G. Sarason (ED.) Test Anxiety; 

Theory, Research and Application, Hilsdale, N.J: 

Erlbaum. V.1, 15-40. 

- Spiel Perger, C.D. (1972): Anxiety; Current Trends in 

Theory & Research, New York, Academic Press. 



 3122مايو   الثالثةالسنة   السابعالعدد   مجلة الطفولة والتربية 

 000 

- Spiel Perger, C.D. (1980): The Effects of Manifest 

Anxiety on the Academic Achievement of College 

Student. Mental Hygiene, V. 46, 420-426. 

- Smith, L. (2004): Changes in Student Motivation 

Over the Final Year of High School, Journal of 

Educational Enquiry, V.5, N.2, 66. 

- Turner, B., Et al.(1993): Test Anxiety in African 

American School Children. School Psychology 

Quarterl, V.8,N.2,140-152. 

- Van Damme, J.& Mertens, W. (2000): Academic 

Self-Concept and Academic Achievement; Cause 

and Effect, Paper Presented at the Annual Meeting of 

the American Educational Research Association, 

New Orleans, LA, April, 24-28. 

- Williams, J.E. (1996): The Relation Between 

Efficacy for Self- Regulated Learning and Domain-

Specific Academic Performance, Controlling for 

Test Anxiety. Journal of Research and Development 

in Education, V.29, N.2, 77-80. 

- Woolfolk, J.R. (2004): What do Teacher Need to 

Know About Self- Efficacy? Paper Presented at the 

Annual Meeting of the American Education Research 

Association, San Diego, CA, April 15, 52-70; What 

Perservice Teacher Should Know About Recent 

Theory and Research in Motivation.  
 

 



 3122 مايو  الثالثةالسنة  السابعالعدد   مجلة الطفولة والتربية

 

 001 

 


