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فعالية برنامج ترويحي أرشادي وأثرة علي تحقيق الأمن النفسي لدي أطفال 
 سنه  12-9الشوراع من 

 شيماء رياض المنشاوى د/ أ.م.
 جامعة طنطا –الرياضي بكلية التربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم علم النفس 

  محمد عبد القوى الخواجهد/ محمد 
 جامعة طنطا –ية التربية الرياضية مدرس بقسم الإدارة والترويح الرياضي بكل

 مقدمة ومشكلة البحث: 
تعتبررراهررررطفالهالشرررط هثل ررر ثاههة رررمهايررررهررررطفالهثفتاطقتررررهةات  رررره رررطل ا  هث  ت رررط يره

سر ط هثفتاطقترره هثل قطفترهثلسطئدلهفر هثلاتتار،هوه هفر هتا رمه اجرطهثفتاطقترطهأه  ث فتاطقتره
دىهلهررطه يا رراهث هيأقرر هافدثفرر هث هث ثه ررط هث ت ررط يرها ارر هةرراهفرر،ثهثلعررانوهلرر،ل هفرر  هثلت رر

 ه ر،ل هتأرط  ه هفهرطه راهلالر هثلق رط ههثل رطفال ل هثسطسهن الهشا لترهتأرط  هتأللرمهفر، ه
ه(ه1:هه18)ه.ه ل هاس طبهطهثلت،الره

 بسررربلهثلشسرررط هث فتارررط  ه ث  ت رررط ىهثنت ررراىهررررطفا هى لرررالهفررر ه تطت رررطه فررر هلتررر  ه
ثلك لراهةراهثلاسسسرطىهللأردهةراهتلر هثل رطفالهوهلارطها رت ه  هررطهثألشرط هللر هثل رطاهوه  ردهسرطا  ه

ةاهفس  هثألشط هف هلش طهه طفطتهمهثل شستره ههل بلاههرتسطفمهف ه اةط هشالأهلةاهة طكمه  لاه
(هةلل  هلشمهاهتا  هه150-ه100وهفقدهاثبت هثلإ  ط ثىهثلعطلاترها هف طكهةاه)ههرث فتاطقت

ثلعرط هثلاطجر ههر هثلت اترهرصداىه اهثلاتلسهثلعاب هلل ش لهرف هثل  ثاههوهبل اطهثكدىهث  طئت
(هةهارلاهلشرمه ابر هفر هثل رطاههوهل ه10-7ا هالشط هثل  ثاههف هثلعطلمهثلعاب هاتاث حهةطهبلاه)ه

ثل أرهثلعطلاترهللر ها هالشرط هثل ر ثاههفر هة راه  ردفطهاعلرد  ه لر هةللر  هلشرمههرت لاهة  ا
هه(ه11:هه20)ههلفه هةلل  ه هن فهلشمه(.ثه900ة ا هبل اطهتقدافطهة ط اهثىاىه)

ف رررطكهل  رررطئترهللا  اررررهثلعطلاتررررهألشرررط هثلل نتسرررت ها ههم(2015محمدددد مرشددددي  كارررطها قرررمه
ه(ه24:هه28ه  اىها ه د هالشط هثل  ثاههفيهة اه دهبلغهثلالل  ه هثل لثهةلل  هلشم.ه)

 ت ررررط يره هلل رررر ثاههسرررر ث ه طنرررر هاسرررر ط هثهثألشررررط  لرررر،ل هنتعررررا هأفررررمهاسرررر ط هلترررر  ه
ثفتاطقتره هنشستره تعلتاتر.ه ،ل هتعرانهفةررهالشرط هثل ر ثاههلرافجهثلاتتار،هلهرمهلكر نهمهالشرط ه
غلاهةاغ  هفلهمه سبلهة هافمه هسل  همهثلعط ه ه اطهيخ  هثلك لراهةر همهثلردى  هفريه ه رطىه

اجررهمهلرريه  لهررمه ه طلإجررطفرهللرريهتعلثفتاطقترررهةرر،هثنىررالاهى فررطبهةرراهثلارر جه لررلهمهث هل ررط تهمه
لاخررطلاهصررأتره هثفتاطقتررره هنشسررتره هثفتقررطافمهللرريهثلا طيررره  طفرررهاشرر طلهطه هثفتقررط فمهللرريهةرراه

ه(هه552:هه35)ههيسط دفمه ليه تفترهل دث فمهللاستقبم.
اةرطه راهثأةرراهثل شسر هفرر هثل النل ررهثل شسرتره ث نشعطلترررهوه فر هثأةرراهثل خ ر ها هاةرراه

 هثلر،ىهي رعاها ه طفطتر هة ر عرهوه ث هة طلرلهنار  هكمهفا ه ل ه د هه ثل خصهثنةاهنشسرتطهفر
وه ث هثلاق ةررطىهثأسطسررترهلأتطترر هغلرراهةعاجرر هللخ رراهوه ثلإنسررط هثنةرراهنشسررتطهي رر  هفرر هرةأققرر
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 طلررررهتررر ثت ها هت ثفررر هاة ررر هوه لعتبررراهةررراهافرررمه  ثفررر،هثلسرررل كهلررر ث هثلأترررطله فررر هةررراهثلأطفرررطىه
لشرررا هوهفطلأطفررررهللررر هل شسررر ه ثل رررأرهثل شسرررترهثأسطسرررترهثلهتةررررهلل اررر هثل شسررر هثلسررر ىه ثلت ثفررر هثل

ثأةاهف هةأاكهثلشا هلتأقل هآة  هوه تات طهثات طلطبه ثتقطبه غالعلهثلاأطف ره لر هثل قرط ه تت رااه
ثلأطفرررهللرر هثأةرراهثلأطفرررهللرر هشررع اهثلشررا هانرر هيةررتمهفرر هبلةرررهصررديقرهوهة رر عرهللأطفررطىه ا ه

ه.ط رهثنىالاهيأب ن ه لأتاة ن ه لقبل ن ه ثىمهثلتا
ا هثلأطفرهلل هثأةاهثل شس هتع  هثل ع اه ل ههم(2005م(  2005  حامد زهران لاىه

ثلبلةرهثلإفتاطقترهبلةرهصديقرهوه شع اهثلشا ه ل هثنىالاهيأتاة ن ه لقبل ن ه ثىمهثلتاط ره ف ه
ةرراهافررمهثلأطفررطىهثأسطسررترهثلهتةرررهلل ارر هثل شسرر ه ثل ررأرهثل شسررترهللشررا هوه ت هرراهفرر، هثلأطفررره
 ثجأرهف هتت لهثلاخطلاه إتخط هثلأ،اه ثلاأطف رهوه ا هثل خصهثل،ىهي عاه طأةاه ثلإش طهه
ف هبلةت هثلإفتاطقترهفر هثأسرالهيالرمهللر ها هيعارمهفر،ثهثل رع اهفهفلراىهفر هثل رطسهثلخلراه ثلأرله

ثنةراهفهر هفر هىر  ه ثئرمه لةرتمهفر ه طلررهةراه رد هثلاجرطهه لتعط  هةعهرمهوهاةرطهثل رخصهغلرا
هلبلةرهتا مهتهدادثبهى لاثبهل،ثت هوه لس ىهلش طهه طفطىهثلشا هلل هتأقل هثأةاهثل شس ه.ه لاىها هث

ه(هه445:هه13وه)هه(ه167:هه12)ه
 إ ثه ط هثأةاهثل شس هفط هللإنسط ه  شره طةرهفه هاك اهافاترهللألشط هف هاىهةتتا،ه

سرتطبها هفسراتطبه إ سطسر هوه لثها هف طكهلات ططه  ىهبرلاهنار هثل شرمهثل بتعر هسر ث ه رط هنار ثبهنش
ه(ه40:هه27ه طأةاهوه ثلإستقاثاهوه إات طل ه ااه  ل هةاهافاث هاسات ه ىطصره ثلدي ه.هه)

ا هةرراهافررمهثلأقر اهثلخطصررره للشررط هثل ررطاههفرر هثلأرر هه(م201٦سوسددن شددا ر  ت رلاه ه
ط لوهفيهثلتافتر ه ب رط هثلعه رطىهث فتاطقترره لر هثلاسرت ىهثلشرا اه ثلتارط يهللأ ر  ه لر هثلسرع

 أ هثل   هثلاتطحهللتافت ه تق لرهثلا ث طهث فتاطقترهللألشط هش  هة عد هفرهها فرده  ر هللتلر سه
ة،هاسافمها هثلتأدثهة،هتةهئهرمهفريهاةر اهثلأترطلهثلاختلشرره لرثها هةع رمه  ر هفرس  هثألشرط ه

ل ررطاههفررمهي ررت،هفرريهثأ اررط هثل ررط رهثلترريهيق ةرر  هبهررطه  ررشرها ةتررر.ه برردها هنترر، اها هالشررط هث
الشط هفيهثلاقط هثأ  ه  بدهةاه   لهمه ل ه سرطهار ةيه فلاهةاهثلتافت ه ثلاراحه  رشرها ةترره
 لرر،ل هيتررله لرر هفاترر،هثلااثكررعه ثلاسسسررطىهثلاتعطةلرررهةرر،هالشررط هثل ررطاههل  ررط هثألشررط هفا ررره

تسط دفمه ل هها ةترهةاهثأن  رهثلتافلهترهة مهثألعط ه ثألغطته ثلاسمه ثلتا لمه ثلا ستق هثلتي
ه(ه43:هه21.ه)هث تاث هثلق ث ده ثلق ثنلاه ثتخط هسل كهليتطبيهتتط ه ع همهثل عج

 هللبررراثة هثلتا لأترررره  اثبهفطةرررطبهفررريهثلتعطةرررمهةررر،هاهم(200٦محمدددود سدددليمان  ارررااههكارررط
ترمهثسرتأدثثهىردةطىه براثة هاا طفرطهثلاتتار،هوه  ردهلشط هثل  ثاهه تقرديمهثلخردةطىه ثلا طيررهلهرمها

 هاىطصررره ه ههثفتاطةررطى رردثثهةرراهث تتطفررطىه هة ررطكمه هة ررطل ه هتلبرريهةررطه  رردهثأهثلاألرري
تقد هلهمه هأسافمهثلا  اله هثل   هثلا طسبلاه ه هيتلهتععلعهف، هثلخدةطىه هثلباثة هفيه طلره
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 دثثهةتا  ره ثسعرهةاهتدثبلاهثلد مه هتتخ،هل طل هثأا ف  فطه ه ها  غيهللاتتاعطىهثلاألتره
 طةرررهةاثكررعهثلت اترررهثلاتتاةتررره هثلااثفرر هثلتا لأتررره هترر فلاهثلخرردةطىهل اررطهفرريه لرر ههثلاتتاعرريه 

ثلت داهللا طكمهثلخطصره طألشط هثلر،ااهاتعاجر  هللاخرطلاهث فتاطقترره ه هيترله  ردههبهد 
ه(هه120وهه113:هه29)هثتخط هف، هثلتدثبلاهجاط هث  تاث هللأق اهثلشا ير.ه

ثل رر ثاهه  ررترهثفتاطقترررهللرريهفطنررلهانهررطهفاررطبه ل تررطبه  لرريهفرر،ثهثأسررطسهة رر لرهالشررط ه
 لتسرررر هةسررررة لترهةسسسررررره عل هررررطهبررررمهفرررريهةسررررة لترهثلتاترررر،ه هثلرررر،اهيع رررريهت ررررطفاهفهرررر  ه ررررمه

ه(هه2:هه10.ه)هثل قطفترهفيهثلاتتا، هثلاسسسطىهث فتاطقتره هثلتعلتاتره
للرريها هثأن رر رهم( Joji Onishi et al.  200٦جددوجأ أونشددأ ون ددرون ي ررلاه

تا لأترهتقر  هبتأسرلاهفر  لهثلأترطلهلهفراث هن راثهلارطهتقر  ه ر هةراهتأقلر هثلسرعط له ل ىرط هثلاتعررهثل
 (ه147:هه40 ثلبهتره ثلسا اه ليهنش سهمه اف،هثلا حهثلاع  لرهلداهمه.ه)ه

فالهالشط هثل طاههةاهافمهثل  ثفاهث فتاطقترهثنى،لهفيهثل ار هلرتسهفقرطه لثهتعتباهرط
طةترررره إنارررطهاي رررطبهفررريهثلرررد  هثل ررر طقترهثلاتقدةرررره فررريه  رررترهةتتاةترررره لررر هةسرررت ىهثلبلررردث هثل 

 لةتتطته ثىهث عط ه)تاب لروهثقطفتروهث ت ط يروهستط تر...(ه ةعطلتتهطهتستلع هةقطابرهشرطةلرهةتعرد له
 . طلاتتا،هث  عط هتبداه طل  طيره ثلتدىمه ص  بهثل هتلةلاهث ط لهثلتلفلمه ث ندةطج

ا هة رر لرهالشررط هثل رر ثاههرررطفاله طلاترررهتشط ارر هفرريهثلشتررالهه ةاررطهسررب هيا رراها هن جرر 
فررر، هثل رررطفاله ثلتررريه ررردها رررت ه  هرررطهةررراههثأىلررراله  ررر مه بلررراه ثفتاررر هبهرررطهثلرررد  هثلتررريهتك ررراهبهرررط

ة رر هىه  لررالهتررسثاهفرريه اةررط هشررالأره بلررالهةرراهفررس  هثألشررط هةرراهلشرر طهه طفررطتهمهثل شسررتره
ة راهاي ررطبه ب ر مهةلأر قه لقردهسرط ده لرر هنا فررطهه ث فتاطقتره فيهرطفالهآى،لهفيهثل ا هفي

ه.هثلعدادهةراهثلاتغلاثىهث فتاطقتره ث  ت ط يره ثلستطسترهثلاته قر
( ، عددادل العقيلددي    1(   2003أبتسددام درويدد   كاررطهتس رردهنتررطئ ه اثسررطىه ررههةرراه

جوي ( ، ن3م(   2005( ، أحمد سلطان   22(  2004( ، السيد عبدالمجيد   24(  2004
( 34(   2011   هبة الله مصطفأ( ، 37(   2011( ، وفاء علي   33م(   2007عمار  

لل هل هثنعدث هثأةاهثل شسيه(  23(  2017( ، صفاء هاشم   9(   2017، بخيتي البشير   
لدىهثلشا ههاس اهلل هآثطاهسلبتره لت ه   مهىطصهثلتيهبد افطهتسثاه   الهسلبتره ل هثلاتتار،ه

  ررشره طةررره ألشررط هثل رر ثاهههلعرردهثأةرراهثل شسرريهة لررلهاسطسرريهلتاترر،هثأفرراث  ههو  رر مه ررط هه
هوه ا دهثأفدث هثلتيهيسع هثلشا هلتأاتقهط.ه  شرهىطصر

( ، إيمدددان 29م(  200٦محمدددود سدددليمان   ن ررراثهلارررطهتس ررردلهثلداثسرررطىه ثلااثفررر،هة رررمه
ث ن ررررر رهه لررررريهافاترررررره   اه(32م(  2007( ، ميندددددور الدسدددددو ي  8م(  2007هددددددهودة  

ثلتا لأترهفريهتأقلر هثلسرعط له ثأنردةطجهث فتارط يه  لريه طفررهث تتطفرطىهثلا  نررهأ عرط هث ةراه
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هثل شسيه.
كررمهفرر،ثه  ررطهللرر هةأط لرررهلداثسرررهفرر، هثل ررطفاله اختلررفها عط فررطه اسرر طبهطه سرربمهثل صرر  ه

ة هثلتا لأريهلل ه رل  ه  ر،ل ه اثسره ت هاس ىهى  هه ل ررهثلداثسررهةراهالشرط هثل ر ثاههللبانرط
هثلاتكطةمهلتأقل هثأةاهثل شس هلدىهف، هثلعل ره.

 : هدف البحث
ثأةرراهتأقلرر هثأاشررط اهفرريههتا لأرريثلبانررطة هثلهفعطلتررراهررد هثل أررثهللرر هثلتعررا ه لرر هه

 (هس  ثى.12:ه9ف هثلاا لرهثلس تره)هثل شسيهلداهالشط هثل  ثاه
 : فرض البحث

تأقلر هثأةراههفريهثلاتطسهثلقبلريه ثل عردات فدهفا اه ثىه  لرهل  طئترهبلاهةت س يهه
 (هل طل هثلاتطسهثل عدى.12:ه9ف هثلاا لرهثلس تره)هثل شسيهلداهالشط هثل  ثاه

 : مصطلحات البحث
 :  الأمن النفسي 

ف هشع اهةا لهيأامهفيهلتطت هشع اهثلشرا ه طلسرعط له ثلاجرطه راه تطتر ه ارطهيأقرر هلر ه
 ةتقبررمهةرراهثنىررالاه اررطهيا  رر هةرراهتأقلرر ه ررداهاكبررراهثل رع اه طلسررهةره ث لاة ررط ه انرر هةأبرر  ه

 فطههث نتاط هللآىالاهوهة،هل اثك ه فتاط هثنىالاه  ه تشهاهرمهلر ه تر هيست رعاه رداه بلراهةرراه
 ثلارر  له لتعلررر هفرريه طلررررهةررراهثلهررد  ه ث سرررتقاثاه ل رررااهلرر ه رررداثبهةررراهثل  ررطىهث نشعرررطليه ثلتقبرررمه

  ر،ه رد ثهثأ سراهفريهثلأترطلهةر،هلة طنتررهتأقلر هاي طتر هفرريهثلر،ثتيه ث تاث هثل،ثىه ةاهثمهلل هت
ثلاستقبمه علدثبه)ة،هىل  (ه اهى اهثلإصرط ره طجر اث طىهنشسرترها هصراث طىها هااهى راهاهرد ه

ه(هه7وهه6ه:ه19هاة  ه ثستقاثا هفيهثلأتطل.ه)
 أطفال الشوارع :

ه(هه39:هه28تره.ه)ه طةت هثلاعتط ه  هيتده اطيره طفلص  هثل طاههل هةأمهااه طصاهاف ه
 : جراءات البحثإ

 : منهج البحث
ثلا ه هثلتتالبيه  القرهثلت اتمهثلتتالبر هلاتا  ر ه ث رد وه ب سرتخدث ههط لستخد هثل ط  

هثلاتطسهثلقبل ه ثلاتطسهثل عدى.
 : عينة البحث

ثلاسرررتللاه تاةتررررهاسرررطلرهفررراههترررمهلىتترررطاه ل ررررهثل أرررثه طل القررررهثلعاديررررهةررراهثألشرررط ه
(هلشرمه هثنهرطهثك راهثلتاةترطىهةراه70ت مهثكباه د هةاهالشط هثل ر ثاهه ه رد فمه)هوثلا   اله

 لرررثهث ة طنرررطىه ارررطهاتررر ثفاهفلهرررطهةررراهث  ثىهىطصرررره هبهرررطهة رررط هةخ رررصهلااطاسررررهث ن ررر ره
هثلالطجتره ه اطهثنهطهتهتمهبت بل هباثة هث ن  رهثلتاب لرهثلا ج  رهةراه برمهثل رة  هث فتاطقترره
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 ه ترررمهثىتترررطاه ل ررررهثل أرررثهةررراهالشرررط هفلاهثلاسرررط دااهفررريهت بلررر هثلداثسرررره تررر ثفاه رررد هثلا ررراه ه
(هلشرمهأفراث هثلداثسررهثأسرت هقترهوه20 لثهترمهثىتترطاه)ثل  ثاهه تاةترهاسطلرهفاههثلا   اله

ثل ط رثه طلتلكرردهةراهث تدثلتررهبتطنررطىهثلعل ررهثأسطسرترهفرريهه(هلشرمهأفراث هثلداثسرررهثأسطسرتره 30 )
غلاثىهثل أثهثأسطستروه  ل هللتلكدهةاها هافراث ه ل ررهثل أرثهثأسطسرترهتتر تههةتغلاثىهثل ا ه ةت

فيهةتغلاثىهثل أثه اطهة ج ه تد  ه) ه.ه(1ل تدثلتطهب
 20ن =  د البحث لبيان اعتدالية البيانات ي المتغيرات الأساسيةفأ  عينةاستجابات أفراد ال توصيف (1جدول  

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 طالمتوس
 الوسيط ابيالحس

الانحراف 
 الالتواء التفلطح المعيارى 

       معدلات دلالات النمو 
 0.21٦ 1.185- 0.849 10.٦00 10.700 سنة/شهر السن 1
 0.٦57 1.799 9.339 143.500 143.433 سم الطول 2
 0.447 1.381 2.٦78 31.500 32.000  جم الوزن  3
       مقياس الامن النفسأ 
في مجال الرضا عن الحياة الأمن النفسي 1  0.089 0.190- 1.431 15.000 14.733 درجة 
 0.3٦8 0.109- 1.٦7٦ 21.000 21.4٦7 درجة الأمن النفسي في مجال الأستقرار والتقدير الأجتماعي 2
 0.2٦8 0.330- 1.9٦0 18.000 17.٦33 درجة الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد 3
ي مجال الطمأنينة النفسيةالأمن النفسي ف 4  0.127 1.120 1.٦34 12.000 12.133 درجة 
 0.871 1.35٦ 3.418 ٦٦.000 ٦5.973 درجة اجمالأ المقياس 

 0.512الخطا المعيارى لمعامل الالتواء= 
 1.004=  0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

طااه ةعطةمهث لت ث ه فاث ه(هثلات سطهثلأسطبيه ثل ستطه ث نأاث هثلاةت1ا ج هفد  ه)
(ه ارطه3)±ثلاتغلاثىهث سطستره لت  هث هقتمهةعطةمهث لت ث ه دهتاث   هةطهبرلاهف هه ل رهثل أث

ثنهطهث مهةاه دهةعطةمهث لتر ث هةارطهي رلاهثلر ههث تدثلتررهثلبتطنرطىه تاطثرمهثلبتطنرطىهتأر هثلا أ ر ه
ه ل  هثلت تلعطىهثلغلاهث تدثلتره.ث  تدثل هةاطهيع  ه  لرهة طشاله ل هىل هثلبتطنطىهةاه

 : أدوات جمع البيانات
 الأمن النفسي لأطفال الشوارع :مقياس  -

ههة هررررط ررررط هثل ط  ررررط ه ااثفعرررررهثلداثسررررطىهثلسررررط قره ث لرررراهثل  الررررره رررراهث ةرررراهثل شسرررريه ه
عبددد الله  ،( 2  (م200٦  ، أحدد م محمددودر أشددرف عبددد الغنددي( 19م(  2005زينددش شددقير  
 (2٦م(  2019  فهدددد الفهمدددي( ، 3٦م(  201٦هندددد البدددرنس   ،( 25  (م2009الشدددهرى  

هثأةاهثل شسيوه  ل هلتأدادهةأط اهثستاطالههثأةاهثل شسيههة هط   هتتك ثلتي ثأ عط  لل  للت صم
ثأةراهثل شسريه(هةأرط اهلعاجرهطه لر هثلسرط لهثلخبراث هه فر ه)6 ه تمه  راه)الشط هثل  ثاههلدىه

ثأةاهثل شسيهفيهه–هثأةاهثل شسيهفيهةتط هثلاجطه اهثلأتطله–فيهةتط هث نتاط هثليهثلاتتا،ه
ثأةرراهه–ثأةرراهثل شسرريهفرريهثلقررداله لرريه ررمهثلا رر هىهه–هث فتاررط يةتررط هث سررتقاثاه ثلتقرردااه

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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(ه  لر هأبردث هثأةاهثل شسيهفريهةترط هثل النل ررهثل شسرترهه-ثل شسيهثلاات طه طلأطلرهثلاعثفترهللشا 
 لعل رهثل أث.هثأةاهثل شسيهثلاااه   هةدىهة طسبتهطهلاتطسهةست ىه

 النسبية لآراء السادة الخبراء التكرار والنسبة المئوية والأهمية ( 2 جدول  
 10=  ن الأمن النفسيحول أهم أبعاد مقياس 

 الابعدددددددددددددددددداد م
الوزن  لا أوافق أوافق

 النسبأ
 الأهمية
 % ك % ك النسبية

 30.00 3 70.00 7 30.00 3 الأمن النفسي في مجال الأنتماء الي المجتمع  1
 90.00 9 10.00 0 90.00 9 ن الحياةالأمن النفسي في مجال الرضا ع 2
 100.00 10 0.00 0 100.00 10 الأمن النفسي في مجال الأستقرار والتقدير الأجتماعي 3
 40.00 4 ٦0.00 ٦ 40.00 4 الأمن النفسي في القدرة علي حل المشك ت  4
 90.00 9 10.00 0 90.00 9 الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد 
 80.00 8 20.00 2 80.00 8 من النفسي في مجال الطمأنينة النفسيةالأ 5

(هثلتكرراثاه ثل سرر رهثلاة لررره ثلرر ت هثل سرربيه ثأفاترررهثل سرربترهناث هثلسررط له2ا جرر هفررد  ه)
٪(ه  ده0 100-%ه00 30وه  دهتاث   هثناث هةطهبلاه)ثأةاهثل شسيةاتطسههث عط ثلخباث ه   ه
ثأةرراهثل شسرريهفرريه٪هفررلك اه فرريه)80ل ه لرر هافاترررهنسرربتره طأ عررط هثلترريه  ررهثثات رريهثل ط رر

ثأةراهثل شسريهه–ثأةاهثل شسيهفيهةترط هثأسرتقاثاه ثلتقردااهثأفتارط يه–ةتط هثلاجطه اهثلأتطل
ه.(هثأةاهثل شسيهفيهةتط هثل النل رهثل شستره–ثلاات طه طلأطلرهثلاعثفترهللشا 

هثأةررا ةرراهىرره هثلتأللررمهةشهرر  ه ةرراهىرره هثلإلررههه لرر هثلااثفرر،ه ثأ أررطثهثلعلاتررره
تأررر ه رررمه عررردهةررراها عرررط هههةتا  ررررهةررراهثلة رررطاثىهترررمهل ررردث ههثل شسررريه سرررل  تطىهثلشرررط هثل رررطاهه

ثأةرراهثل شسرريه(هق ررطاله16(هةأررط اهب ث رر،ه)6 لررثهتك نرر هثل رر الهثأ لترررهللااتررطسهةررا)هلااتررطسث
أسررتقاثاه ثلتقرردااهثأةرراهثل شسرريهفرريهةتررط هث(هق ررطالهلاأرر اه18وه)فرريهةتررط هثلاجررطه رراهثلأتررطل

ثأةراهثل شسريه(هق رطالهلاأر اه11و)ثأةاهثل شسيهثلاات طه طلأطلرهثلاعثفترهللشا (ه16و)ثأفتاط ي
وه ترمه اجرهطه لر هثلخبراث هلإبردث هثلراااهفريهةردىهصره لتهطهلاترطسهفيهةترط هثل النل ررهثل شسرتر

هلدىه ل رهثل أث.هثأةاهثل شسيه
 ( 3 جدول  

 10 = ن الأمن النفسي للأطفال الشوارع ادة الخبراء حول عبارات مقياس راء السالنسبة المئوية لآ
الأمن النفسي في مجال 
 الرضا عن الحياة

الأمن النفسي في مجال 
 الأستقرار والتقدير الأجتماعي

الأمن النفسي المرتبط بالحالة 
 المزاجية للفرد

الأمن النفسي في مجال 
 الطمأنينة النفسية

 نسبة الموافقة م
 نسبة الموافقة م %

 نسبة الموافقة م %
 نسبة الموافقة م %

% 
1 80.00 17 90.00 3٦ 100.00 52 90.00 
2 90.00 18 30.00 37 70.00 53 80.00 
3 70.00 19 40.00 38 90.00 54 40.00 
4 20.00 20 100.00 39 80.00 55 70.00 
5 100.00 21 80.00 40 100.00 5٦ 100.00 
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٦ 70.00 22 70.00 41 ٦0.00 57 80.00 
7 90.00 23 80.00 42 70.00 58 100.00 
8 ٦0.00 24 80.00 43 90.00 59 80.00 
9 40.00 25 100.00 44 100.00 ٦0 80.00 
10 90.00 2٦ 70.00 45 80.00 ٦1 30.00 
11 100.00 27 100.00 4٦ 30.00 ٦2 90.00 
12 70.00 28 100.00 47 100.00   
13 80.00 29 80.00 48 100.00   
14 40.00 30 70.00 49 80.00   
15 100.00 31 100.00 50 50.00   
1٦ 50.00 32 80.00 51 80.00   
  34 100.00     
  35 70.00     
        

هثأةاهثل شسيهاث هثلسط لهثلخباث ه   هق طاثىهةاتطسهثل س رهثلاة لرهنه(3ا ج هفد  ه)
ه(ه  ررردهثات ررر هثل ط رررث%00 100-ه%00 20(ه لت ررر هتررراث حهثل سررر رهثلاة لررررهللة رررطاثىهةرررطبلا

هفلك اه.هه%00 70فاترهنسبتره دافطهاهثلتيه  ل ه ل ه طلة طاثىه
 لمقياس الأمن النفسي والمعدلة العبارات المستبعدة العدد المبدئي والنهائي وأر ام ( 4 جدول  

 الابعددددددداد م
العدد 
المبدئي 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أر ام العبارات 
 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 المعدلة

أر ام 
العبارات 
 المعدلة

العدد النهائي 
 للعبارات

-9-8-4 5 1٦ الأمن النفسي في مجال الرضا عن الحياة 1
14-1٦ 1 2 11 

 17 32 -22 2 19 1 18 الأمن النفسي في مجال الأستقرار والتقدير الأجتماعي 2
 13 39 1 50-4٦-41 3 1٦ الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد 3
 9 ٦0 -5٦ 2 ٦1-54 2 11 الأمن النفسي في مجال الطمأنينة النفسية 4
 50 ٦ ٦ 11 11 ٦1 الاجمالأ 

(هثلعررررد هثلابرررردئيه ثل هررررطئيه اا رررط هثلة ررررطاثىهثلاسررررت عدلهلااتررررطسهثأةرررراه4)ا جررر هفررررد  ه
(هق رطاثلهةراهثفارطل هثلااترطسه  رد  ه11ثل شسيهه لت  هثتشطاهثلسط لهثلخباث ه لر هثسرت عط ه رد )

ه(هق طال.50(هق طاله ب،ل هثص  هثلعد هثل هطئ ه فاطل هثلااتطسه)6(هق طاله تعدامه د ه)61)
 20ن =  ساق الدا لأ بين العبارة والبعد وبين العبارة والمجموع الكلأ لمقياس الامن النفسأصدق الات ( 5جدول   

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانأ البعد الأول
 العبارة م

 مع البعد

 العبارة
 مع
 المجموع

 العبارة م
 مع البعد

 العبارة
 مع
 المجموع

 العبارة م
 مع البعد

 العبارة
 مع
 المجموع

 عبارةال م
 مع البعد

 العبارة
 مع
 المجموع

1 0.89 0.91 12 0.88 0.82 29 0.84 0.90 42 0.85 0.88 
2 0.91 0.8٦ 13 0.89 0.85 30 0.90 0.8٦ 43 0.87 0.84 
3 0.87 0.91 14 0.90 0.8٦ 31 0.85 0.81 44 0.90 0.82 
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4 0.90 0.87 15 0.84 0.88 32 0.87 0.91 45 0.91 0.8٦ 
5 0.8٦ 0.81 1٦ 0.92 0.88 33 0.92 0.89 4٦ 0.84 0.90 
٦ 0.87 0.91 17 0.83 0.87 34 0.84 0.90 47 0.82 0.84 
7 0.84 0.89 18 0.8٦ 0.89 35 0.92 0.88 48 0.88 0.92 
8 0.8٦ 0.90 19 0.72 0.83 3٦ 0.88 0.83 49 0.84 0.89 
9 0.90 0.8٦ 20 0.91 0.8٦ 37 0.80 0.75 50 0.8٦ 0.90 
10 0.88 0.84 21 0.83 0.89 38 0.81 0.89    
11 0.82 0.91 22 0.88 0.85 39 0.88 0.85    
   23 0.87 0.83 40 0.84 0.91    
   24 0.81 0.84 41 0.92 0.83    
   25 0.90 0.88       
   2٦ 0.89 0.84       
   27 0.84 0.88       
   28 0.83 0.87       

 0.444=0.05 قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
 لرثهتاث  ر هقتاررهه ثل عد(ه ف  هلات ططه  ه  لرهل  طئترهبلاهثلة طاله5ا ج هفد  ه)

(ه  ررر،ل ه فرررر  هلات رررططه  ه  لررررهل  رررطئترهبرررلاهثلة ررررطاله92 0ه-ه72 0)ا(هثلاأسررر برهةرررطهبرررلا)
  لر ه  ردهه(92 0ه-ه75 0برلا)ةرطه لثهتاث   هقتاره)ها(هثلاأسر برههللااتطس ثلاتا ههثلكل ه
ه لدهثل أث.هللااتطسةاطهي لاهلل هصداهثلإتسطاهثلدثىل هه05 0ةست ىهةع  لره

 20ن =  صدق الاتساق الدا لأ بين البعد والمجموع الكلأ لمقياس الامن النفسأ ( ٦جدول   

معامل  الابعاد م
 الارتباط

 0.84٦ الأمن النفسي في مجال الرضا عن الحياة 1
 0.839 الأمن النفسي في مجال الأستقرار والتقدير الأجتماعي 2
 0.924 الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد 3
 0.917 الأمن النفسي في مجال الطمأنينة النفسية 4

 0.444=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية
 عده بلاهثلاتا ههثلكل ه(ه ف  هثات ططه  ه  لرهل  طئترهبلاهةتا ههثل6ا ج هفد  ه)

 لر ه  ردهه(924 0ه-ه839 0)لااتطسهث ةاهثل شس ه لثهتاث   هقتاره)ها(هثلاأس برههةطهبلا
ه.هه05 0ةست ىهةع  لره
 20ن =  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لمقياس الامن النفسأ ( 7جدول   

 البعد الرابع لثالثالبعد ا البعد الثانأ البعد الأول

 معامل م
 معامل م الارتباط

 معامل م الارتباط
 معامل م الارتباط

 الارتباط
1 0.93 12 0.90 29 0.90 42 0.92 
2 0.8٦ 13 0.87 30 0.8٦ 43 0.88 
3 0.91 14 0.88 31 0.87 44 0.91 
4 0.88 15 0.93 32 0.89 45 0.89 
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5 0.94 1٦ 0.90 33 0.87 4٦ 0.91 
٦ 0.89 17 0.94 34 0.92 47 0.94 
7 0.91 18 0.91 35 0.91 48 0.88 
8 0.92 19 0.93 3٦ 0.87 49 0.91 
9 0.89 20 0.91 37 0.93 50 0.92 
10 0.93 21 0.89 38 0.92   
11 0.88 22 0.92 39 0.90   
  23 0.88 40 0.91   
  24 0.87 41 0.92   
  25 0.90     
  2٦ 0.94     
  27 0.91     
  28 0.93     

 0.444=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية
(ه ف  هثات ططه  ه  لررهل  رطئترهبرلاهثلت بلر ه ث رط لهثلت بلر هلااترطسه7ا ج هفد  ه)

(ه فر هةعرطةهىهثات رططه  ه  لرره94 0-86 0ث ةاهثل شس ه لثهتاث حهةعطةمهث ات ططهةطبلاه)
ه طلترهةاطهي لاهثل هث طىهثلااتطسه.

 20ن =  النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لمقياس الامن النفسأ التجزئة ( 8جدول   

 ابعاد المقياس م
 معامل الفا ا تبار التجزئة النصفية

 Cronbach's Alpha جتمان براون -سبيرمان 
if Item Deleted 

 0.884 0.8٦4 0.842 الأمن النفسي في مجال الرضا عن الحياة 1
 0.893 0.851 0.812 الأستقرار والتقدير الأجتماعيالأمن النفسي في مجال  2
 0.889 0.844 0.817 الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد 3
 0.851 0.773 0.752 الأمن النفسي في مجال الطمأنينة النفسية 4
 0.895 0.8٦8 0.897 الدرجة الكلية 

تسرط لره ثلغلراهةتسرط لره  القتر ه(هثىت رطاهثلتتعئررهثل  رفترهللة رطاثىهثلا8ا ج هفد  ه)
باث  ه فتاط ه  ،ل هةعطةمهثلشطه)كا ن طخ(هلبتط هةعطةمهثل  رطىه  عرط هثل أرثهث ابعرره-سبلاةط ه

ث ةرراهثل شسرر ه ط جررطفرهثلرر هثفاررطل هثلااتررطسه لت رر ه فرر  ه   ىهث  ررطئتره  لرررهت ررلاهثلرر ه
هث طىهثلااتطسه.

 :الأمن النفسي تعليمات تطبيق مقياس 
 طسررتخدث هةلررعث هثلتقرردااهثل هثرر هللااتررطسهلأسررط ه افرررهثلإسررتتط رهللأفرراث هه ررط  ط  ررط هثل

(ه3 (هفر  ثه طنر هثلة رطالهت  بر ه لر هثل شرمهتع ر هة ثفر ه تقرداهبرره)ه–ا تطنرطهه–ثلعل ره)ه ثئارطهه
(ه افرروه2 افطىه إ ثه طن هثلة طالهت  ب ه عجهثل   ه ل هثل شمهفتع  هلر ها تطنرطه تقرداهبرره)

(ه افرره ثلع رسه طل سر رهللة رطاثىه1ل س رهللإستتط ره عد هثلإن  طاهفتع  هل ه ه تقداهبرره) اةطه ط
هثلسلبترهوه اطهان هثث ط هت بل هثلااتطسهيق  هثل ط ثه قاث ت هأفاث هثلعل ر.
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 : إعداد الباحثان  -  طوات إعداد البرنامج الترويحي المقترح
 : هدف البرنامج

لرردىهالشررط ههتأقلرر هثأةرراهثل شسرري لرر ههرثلاقتا ررلتا لأترررهثأن رر رهثثلتعررا ه لرر هتررلثلاه
ه(هس  ثى.ه12:هه9ف هثلاا لرهثلس تره)ثل  ثاهه

 أسس ومعايير وضع البرنامج المقترح:
ف هج  هفد هثل أثوه ط هثل ط  ط ه ااث طلهثأسسه ثلاعطالاهثنتتره  رده جر،هثلبانرطة ه

ه:ثل  ثاهثلتا لأ هألشط ه
 ائص اطفال العينةن يتلائم البرنامج مع خصأ -
 ا هاتالعه طلت  هه ألثهيأت ىه ل هةهطاثىه ان  رهةختلشر.ه -
 ان يكون المحتوي سهل و بسيط -
 ان يتناسب مع مهارات و قدرات اطفال العينة -
 .ثلاا لرهثلس ترت ستطه مهثلاهطاثىه ثأن  رهلاست ىهات طسلهة،ه -
 . طلتاةترا هات طسلهة،هثلإة طنتطىهثلا ف  له -
 .رنامج مع الزمن المحدد له و الهدف منهان يتناسب الب -
 ا هاتت هثلااطاسرهثلشعلترهللألشط ه ث  تاط ه ل هانشسهم.ه -
 ا هيأت ىه ل هان  رهفاطقترهتسط دفمه ل هثلتشط مهفيهفاط ر.ه -

 الأدوات المستخدمة في البرنامج:
ل أررثوه عرردهلتشررطاهثلسررط لهثلخبرراث ه لرر هثألعررط هثلتا لأترررهثلترر هتت طسررلهةرر،هثلعل ررره لرردهث

فكررط هة هررطها شرر،هبررد  ها  ثىوه ب سررتخدث ها  ثىه هفرريه:هفررد هفعةبررمه)فل ررط هررررهن ررطالهشاسررترهرررره
  رراهةسررتعطاهررررهغ ررط هااس(هرررره سرر  ل هررررهثل ررطاهررررهبررتجهةسررل اهررررهث  ررط هرررره طل نررطىهرررره رر اهترر سه

ثبمهررهنا هلط لرهرره  اهصغلالهرره ااهل ط رهررهىطفجهلسط هرره للهصفت هررهةتا  رهةاه للهثلت ه
ررهثك ث هبهستت هررهل  هررهث ارطههرررهةهيرطىهسرالاهرررهثلر ثاهررره لرله بالر هفطاغررهرررهة ردامه ارط هررره
كر اه بلرالهررره  لر هرررهتفطفررطىهةرط هفطاغررهررره لر اهةل نرررهرررهشر  رهرررهةتا  ررهةه ررسهررره شرمهرررهلر حهرررره

ةترط هرررهثلر ث هى رلهرررهثلر ث ههثستت هة ططهررهةسردسهشرا،هرررهفر ثئعهرررهةتا  ررهةراهثل ر اهررره خطىرر
هررره  راه فل ةستاهررهةتا  رهةاهثل  اهثلغلاهةل نرهررهة ا نره لن ث هطهررهث ه هاصطصهررره رطنعهفرطاـ

هة ط امهرره  ت ل رهرره ات  هررهصشطالهرره  ص.
 الفترة الزمنية للبرنامج:

انررطة هثلاقترراحه ارردلهب ررط ثهب لرر هةررطهلتشرر ه لترر هثلسررط لهثلخبرراث ههتررمهتأدارردهثلشتررالهثلعة ترررهللب
اسب قتطبوه ترمهتأداردهتةراهثل  رد هثلتا لأتررهه  دتلا(ه  دلهب ث ،ه36(هاسطبت،وهتأت ىه ل ه)12)

ه.ه(9)ه(ه قتقرهةقساره اطهف هة ج ه تد  60 ادلهتة تره)
 التوزيع الزمنأ دا ل الوحدة الترويحية للبرنامج  يد البحث ( 9 جدول  

 اتعدد الوحد  الزمن عناصر الوحدة م

 وحدة 3٦  ق 10 الجلة الارشادية -1
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 ق 10 الجزء التمهيدى -2

 ق 35 الجزء الأساسي -3

 ق 5 الجزء الختامأ 4

 ق ٦0 إجمالأ زمن الوحدة الترويحية

 محتوى البرنامج الترويحي المقترح  يد البحث:
لرردىههثل شسرريههأقلرر هثأةرراات ررااهثلبانررطة هثلتا لأرر هةتا  رررهةرراهثأن رر رهثلتا لأترررهلت 

ه(هل قطبهللاس هثلاافعيه إست هههااىهثلخباث .12:ه9للاا لرهثلس تره)هثل  ثاهالشط ه
 أجزاء الوحدة الترويحية: 

 فيما يلي عرض لتوزيع الوحدة الترويحية:
تهد هثليهلكسط هثلاتمهث ىهقترهثلتيهيتلهث هاتأل هبهطهثل شمه ه ارطههالجلسة الارشادية : -

 حهثلااحه هثلسعط لهللألشرط ه ه هبرثها حهثلأارطسه هثلا رطا رهث يتطبتررتهد هثليهث ىط ها ه

فيه مه  دلهةاه  دثىهثلبانطة ه ه هت رتامهثلتلسررهث اشرط يره لريهثلترا ل هثلش ريه هاتا رمه
 (ه قتقر10 ه ط هتةاهف، هثلتلسره)هههفيهتقديمهثلاتمهث ىهقتر

ل رردث هثل  طفررر(وهه-ثلته لررره- لتهلةرررهغافرررهثللعررله  رر مهة طسررلهةرراه لررثه)ثلإجررطالتمهيددد:  -
ثلتسمه تهلةت هبدنتطبه فسل ل فتطبه نشستطبهلتقبمهثلعامهف هثلاا لرهثلتطلترروهةأط لررهثل صر  هللر ه
ا ساهثل ااهلهنتقطللمهفع هثلتطليهةر،هل ىرط ها حهثلاراحهفر هثلتعلتارطىهلت ر  هف رطكهلن  رطهه

 هثلإصررط طىهثلترر ه رردهاتعررانهلللهررطهسررطاهللا ررتا لاوهتلررط لهثأن رر رهثلتا لأترررهترردالتتطبهلتهفرر
 (ه  طئ .ه10 ه ط هتةاهف،ثهثلتع ه)هثل شمهاث ط هثأ ث 

ثلهت هللعل ره لدهثل أرثوه ارمههثأةاهثل شسيهه ف هثلتع هثلخطصهبتأسلاالنشاط الترويحي:  -
  ر،ل ها فر ههثلتا لأتررتقلتمهلاطهتمهت شل، ه  ل ه سسث هثألشط ه راهةردىهلسرتتعطبهمهللألعرط ه

 (ه قتقر..35شط لهة هطه ه ط هتةاهف،ثهثلتع ه)ثلإست
اهررد هفرر،ثهثلتررع هثلرريهتهدئرررهثلتسررمه هثلعرر  له رر هثلرريهثلأطلرررهثل بتةتررره هث ىررط ها حهالختددام:  -

ثلارراحه هثلسررا اه ه ه ررط هي ررتامه لرريهةتا  رررهةرراهتاال ررطىهث سررتاىط ه ه عررجهث لعررط ه
هئ .(ه  ط5ثل غلالهثلتيهتتسمه طلهد  ه ه ه ط هتةاهف،ثهثلتع ه)

  رررررده رررررط هثل ط  رررررط ه عرررررانهثلبانرررررطة هثلتا لأررررريهثلاقتررررراحه لررررر هثلخبررررراث هةررررراهثأسرررررطت،له
(ه  ردلوه ث سرتشط لهةراهااىه24 ثلاتخ  لاهفيهةتط هثلترا ل هثلالطجر وه ثلر،اهيأتر اه لر ه)

ثلسرررط لهثلاأ ارررلاهفررر هثلبانرررطة هةررراه لرررث هةررردىهة طسررر رهثلرررعةاهثلاترررطحهلكرررمهفلسرررروهثلإفررراث ثىه
لتأقلررر هافررردث هثلتلسرررروهاسرررطلللهثلتقررر لمهثلاسرررتخدةرهفررر ه رررمهفلسرررره ثلاررردله ثلش ترررطىهثلاسرررتخدةره

ثلا ل برهلت بل هثلبانطة ه  دهتمه أثه ةاث طلهآاث هثلسط لهثلاأ الاه اص  هثلبانطة هف هص ات ه
 ثلاعدلرهثلقطبلرهللت بل .
 :  الخطوات التنفيذية للبحث

 الدراسة الاستط عية للبرنامج:
اثسرهثست هقترهللبانطة هثلتا لأيهثلاقتاحه ل ه ل ررهىرطاجهثلعل رره ط هثل ط  ط ه  فاث ه 

و ه  لررر هللتأقررر هةررراهةهئاررررهثلإفررراث ثىهثل ررر اثهه(هالشرررط ه20ثأسطسرررترهلل أرررثوه  رررط ه رررد فمه)
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ةرردىهةهئارررهان رر رهثلبانررطة هثلاختلشرررهلهررس  هثألشررط وه  فرريه طلتررطلي:هلهلشررط هثل رر ثاهلل شررمه
بانطة هثلتا لأ هأفاث هثلعل ره لدهثل أثوهثلتلكدهةراهلة طنتررهت بلر هثلتلكدهةاهة طس رهةأت لطىهثل

ثأ  ثىهثلاستخدةرهفر هثلداثسرروهةردىهة طسر رهة رط ه تةراهثلت بلر ه ثلتعرا ه لر ه تفتررهثلتعطةرمه
 .(8/2021ه/29ه دلل هثأه2021/ه21/8هسب فيهثلشتالهةاه)ثلتل هثلشةرهة،هثألشط ه

 القياس القبلي: 
ثأةراه  فاث هثلاتطسطىهثلقبلتره ل ه ل ررهثل أرثهثأسطسرتره  سرتخدث هةاترطسه ط هثل ط  ط ههه

(وه2/9/2021هخارررتسللرر هثله2021/ه1/9هابعررط  لرر ه ل رررهثل أررثوهفرريهثلشتررالهةرراه)ثأهثل شسرري
ه.ثأةاهثل شسي  طن هثلاتطسطىهثلقبلترهف هةتغلاثىه

 تطبيق البرنامج الترويحي: 
 ثالررررره ثلعلاتررررره ررررط هثل ط  ررررط هبت بلرررر هثلبانررررطة ه عرررردهثلتلكرررردهةرررراهترررر ثفاه طفرررررهثل ررررا طهثلإ

 (وه لرثه5/12/2021هثأ رد هللر ه5/9/2021ثلا ثفر هه ردثلتا لأيهثلاقتاحهف هثلشتالهةراه)ثأ
ار ةلاهب ث ر،ههب ه(هاسر12(ه  ردله ترمهثلت بلر هلاردله)36ب ث ،ه)ثرهثهشره اهلستغااهت شل،هثلبانطة ه

ها(.60سره) فاطهثلسب ه ث ث لاه ثأابعط ه  ط هتةاهثلتل
 :  القياس البعدي

 عرردهثلإنتهررط هةرراهت بلرر هثلبانررطة هثلتا لأرر هتررمهلفرراث هثلاتررطسهثل عررداه  سررتخدث هةاتررطسه
هثل هثررررط للرررر هه6/12/2021هث ررررلا)ثأه لرررر ه ل رررررهثل أررررثه  لرررر هفرررريهثلشتررررالهةرررراهثأةرررراهثل شسرررري

7/12/2021.)  
 المعالجات الإحصائية : 

هه-ثلإنأرراث هثلاةترررطااههه-ثلات سررطهثلأسرررطبيههتررمهةعطلترررهثلبتطنرررطىهل  ررطئتطه طسرررتخدث ه:
نسررر رههه-لىت ررطاه)ى(ههه-ةعطةررمهالشررطه ا ن ررطخهه-ثل سرر رهثلاة لررررهه-ةعطةررمهثلإلترر ث ههه-ثل سررتطه
 ثلتأسا.

 عرض النتائج : 
فيه د  هة ه ه إفاث ثىهثل أثوهيعانهثل ط  ط هةطهت صمهللت هةاهنترطئ هة ر شره فقرطبه

ه(14وهه13وهه12وهه11وهه10ه  ه)ثاطهف هة ج ه تدللهد ه ةطهاثطا هةاهفانهثل أثه 
النفسي في  الأمنلدى مجموعة البحث فأ البعد الاول الخاص بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق  ( 10 جدول  

 20ن =  مجال الرضا عن الحياة

 العبارات م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

المتوسطا
 ت

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 
 يمة تق

 

نسش معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

تو ع الخير من الناس من أ 1
 43.901 4.539 0.132 0.٦00 0.٦٦9 1.9٦7 0.490 1.3٦7 لان الدنيا بخير ..حولي

 ٦7.502 ٦.924 0.130 0.900 0.5٦8 2.233 0.479 1.333 .أنني موفق في حياتي اليومية  2
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أثق في  درتي علي حماية  3
 51.218 5.4٦0 0.128 0.700 0.٦40 2.0٦7 0.490 1.3٦7 .نفسي 

أري ان الحياة تسير من سي  4
 55.314 8.427 0.103 0.8٦7 0.504 2.433 0.5٦8 1.5٦7 .لأسوء 

تنقصني مشاعر الدفء من  5
 91.900 9.872 0.115 1.133 0.490 2.3٦7 0.430 1.233 . الوالدين 

أشعر بالأمان والأطمئنان في  ٦
 70.725 7.370 0.131 0.9٦7 0.547 2.333 0.490 1.3٦7 .حياتي 

أشعر أن حياتي ملئية بالبهجة  7
 8٦.108 7.549 0.137 1.033 0.5٦8 2.233 0.407 1.200 .والسرور

أحتقر نفسي والومها من حين  8
 105.885 13.573 0.088 1.200 0.479 2.333 0.34٦ 1.133 .لا ر 

أنا في العادة واثق من نفسي  9
 88.5٦٦ 9.203 0.112 1.033 0.407 2.200 0.379 1.1٦7 درجة كافية .ب

 ٦5.903 ٦.154 0.157 0.9٦7 0.504 2.433 0.507 1.4٦7 .أنني حزين معظم الو ت وابكي 10

تلح عليا فكرة ان الجميع  11
 54.353 5.7٦7 0.145 0.833 0.490 2.3٦7 0.507 1.533 يرا بوني في الشارع .

 ٦9.45٦ 2٦.947 0.380 10.233 1.712 24.9٦7 1.431 14.733 مجموع البعد 

 729 1=05 0قتارهىهثلتد لتره  دهةست ىهةع  لره
برررلاه05 0 (ه  لررررهثلشرررا اهث   رررطئتره  ررردهةسرررت ىهةع  لرررره10ات ررر هةررراهفرررد  ه)

ثأةراهثل شسريهفريهثلاتطسلاهثلقبل ه ثل عدىهلدىهةتا  رهثل أثهفر هق رطاثىهثل عردهث   هثلخرطصه
(هةارررطه573 13ثلررر ه539 4  رردهتاث  ررر هقتاررررهىهثلاأسررر برهةررطهبرررلاه)هاجرررطه ررراهثلأترررطلةتررط هثل

ي لاهثل ه ف  هفا اه ثلرهث  طئتطهبلاهثلاتطسلاهل طل هثلاتطسهثل عدىه اطهتاث  ر هقتاررهنسرله
ه(ه.ه%885 105ثل هه%901 43ةعد هثلتأساهةطهبلاه)

 جموعةلدى مبين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق  ( 11 جدول  
 20ن =  ال الأستقرار والتقدير الأجتماعيالأمن النفسي في مجالبحث فأ البعد الثانأ الخاص 

فروق  القياس البعدى القياس القبلي العبارات   م
المتوسطا
 ت

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 
 قيمة ت
 

نسش معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

 91.900 8.501 0.133 1.133 0.490 2.3٦7 0.430 1.233 .أشعر بأن حياتي مهددة بالخطر 1
 94.734 9.893 0.121 1.200 0.507 2.4٦7 0.450 1.2٦7 .تنتابني مشاعر التشائم واليأس 2
أندددا  دددادر علدددي مواجهددده مشدددك تي  3

 ٦٦.٦٦7 5.757 0.139 0.800 0.587 2.000 0.407 1.200 ومحاولة حلها .

 مدع للتواصدل فرصدة أي أغتدنم 4
 100.000 8.885 0.132 1.172 0.553 2.345 0.384 1.172 الآ رين.

أعدددددي  فدددددي حالدددددة مدددددن الخدددددوف  5
 84.203 11.217 0.095 1.0٦7 0.479 2.333 0.450 1.2٦7 والحذر.

أشددددارك الأ دددددرين فدددددي المناسددددديات  ٦
 ٦٦.٦٦7 10.770 0.074 0.800 0.2٦3 2.000 0.407 1.200 .الأجتماعية
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 57.13٦ ٦.٦79 0.100 0.٦٦7 0.531 1.833 0.379 1.1٦7 .أتمتع بحياة أجتماعية سعيدة 7
 82.502 9.919 0.111 1.100 0.504 2.433 0.479 1.333 .أعامل الأ رين معاملة طيية  8
أشدددعر كثيدددرا أن الا دددرين يهملدددوني  9

 4٦.942 5.7٦9 0.133 0.7٦7 0.498 2.400 0.490 1.٦33 في أمور يجش أن ادعي لها .

عليقددات فدددي أتعددرض للكتيددر مددن الت 10
 ٦9.231 8.115 0.111 0.900 0.407 2.200 0.4٦٦ 1.300 .حياتي الاجتماعية 

لددددي القددددرة علدددي مواجهددده الوا دددع  11
 82.849 8.٦09 0.112 0.9٦7 0.571 2.133 0.379 1.1٦7 .حتي ولو كان مرا

تقدددددير وأحتددددرام الأ ددددرين يشددددعرني  12
 99.991 9.142 0.128 1.1٦7 0.479 2.333 0.379 1.1٦7 بالأمان .

 102.775 13.403 0.092 1.233 0.504 2.433 0.407 1.200 ينظر الناس لي بأحترام وتقدير . 13
أشددعر بددأن لددي قيمددة وفائدددة كبيددرة  14

 50.004 ٦.٦80 0.100 0.٦٦7 0.371 2.000 0.479 1.333 في الحياة .

 42.102 4.28٦ 0.124 0.533 0.551 1.800 0.450 1.2٦7 أشعر بثقة الأ رين بقدراتي . 15
أحددددددش أن أعيددددددي  بددددددين الندددددداس  1٦

 92.308 13.573 0.088 1.200 0.509 2.500 0.4٦٦ 1.300 وأتعامل معهم بمودة وحش .

أشعر بالأمن والأسدتقرار فدي حيداتي  17
 .الاجتماعية 

 
1.2٦7 0.450 2.1٦7 0.4٦1 0.900 0.111 8.115 71.051 

 75.782 33.451 0.48٦ 1٦.272 1.929 37.745 1.٦7٦ 21.473 مجموع البعد 
 1.729=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

برررلاه05 0 (ه  لررررهثلشرررا اهث   رررطئتره  ررردهةسرررت ىهةع  لرررره11ات ررر هةررراهفرررد  ه)
ثأةراهثل شسريهفريهثلاتطسلاهثلقبل ه ثل عدىهلدىهةتا  رهثل أثهف هق طاثىهثل عردهثل رطن هثلخرطصه

  رررررررررردهتاث  رررررررررر هقتاررررررررررررهىهثلاأسرررررررررر برهةررررررررررطهبرررررررررررلاههفتارررررررررررط يةتررررررررررط هثأسررررررررررتقاثاه ثلتقرررررررررردااهثأ
(هةاررطهي ررلاهثلرر ه فرر  هفررا اه ثلرررهث  ررطئتطهبررلاهثلاتطسررلاهل ررطل هثلاتررطسه573 13ثلرر 286 4)

ه(ه.ه%775 102ثل هه%102 42ثل عدىه اطهتاث   هقتارهنسلهةعد هثلتأساهةطهبلاه)
 لدى مجموعة بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق  ( 12 جدول  

 20ن =  المرتبط بالحالة المزاجية للفرد الأمن النفسيلبحث فأ البعد الثالث الخاص ا
فروق  القياس البعدى القياس القبلي العبارات   م

المتوسطا

 ت

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسب معدل 

 ع± س ع± س التحسن%

 52.267 5.426 0.141 0.767 0.626 2.233 0.507 1.467ه.افتقدهثل قره طل شس 1

 60.000 6.924 0.130 0.900 0.621 2.400 0.509 1.500ه.اشعاهان يهغطل طهةستط هةاهثلدنتطه 2

  طلا رط ا ثلرتأ م  لر  ثلقردال لردا 3
 86.492 7.899 0.135 1.067 0.466 2.300 0.430 1.233هلدا. ثلسلةر

 56.815 7.047 0.118 0.833 0.466 2.300 0.507 1.467هاتكداهةعثفيه سه لره. 4

 58.977 6.708 0.114 0.767 0.450 2.067 0.466 1.300ه.ايطسه تأ طهفاتيه سه لره 5

ا ررررع ه  لرررراثهفرررراث هة  ررررفهاصررررطب يه 6
 121.871 11.948 0.109 1.300 0.490 2.367 0.254 1.067ه.فترهثأفطنره

 60.972 6.113 0.136 0.833 0.407 2.200 0.490 1.367هلش لتيه طن هسعلدله.ه 7

 71.792 6.911 0.135 0.933 0.430 2.233 0.466 1.300ه.اشعاها ه  يهفيهثلأتطله ط  ه 8

 70.275 7.549 0.115 0.867 0.607 2.100 0.430 1.233  طلا رط ا ثلرتأ م  لر  ثلقردال لردا 9
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 1.729=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
برررلاه05 0 (ه  لررررهثلشرررا اهث   رررطئتره  ررردهةسرررت ىهةع  لرررره12ات ررر هةررراهفرررد  ه)

ثأةرراهثل شسرريهرهثل أررثهفرر هق ررطاثىهثل عرردهثل طلررثهثلخررطصهثلاتطسررلاهثلقبلرر ه ثل عرردىهلرردىهةتا  رر
(هةارطه948 11ثلر 426 5  دهتاث   هقتارهىهثلاأس برهةرطهبرلاه)هثلاات طه طلأطلرهثلاعثفترهللشا 

ي لاهثل ه ف  هفا اه ثلرهث  طئتطهبلاهثلاتطسلاهل طل هثلاتطسهثل عدىه اطهتاث  ر هقتاررهنسرله
ه(ه.ه%871 121ثل هه%267 52ةعد هثلتأساهةطهبلاه)

 لدى مجموعة بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق  ( 13 جدول  
 20ن =  لنفسي في مجال الطمأنينة النفسيةالأمن االبحث فأ البعد الرابع الخاص 

 1.729=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

هلدا. ثلسلةر
اشررعاه ررطلأاجه ثلأسطسرررترهفرريه  لررراه 10

 76.746 7.940 0.139 1.100 0.571 2.533 0.504 1.433ه.ةاهثأ تط ه

اشرررررعاه رررررطن يهشررررررخصهغلررررراه ررررررط اه 11
 52.625 5.525 0.121 0.667 0.450 1.933 0.450 1.267هللست لاله ليهة ط ااه.

اةلررمهثلرريهثل ررع اه عررد هثلاجررطه رراه 12
 54.353 6.114 0.136 0.833 0.490 2.367 0.507 1.533ه.نشسيه

ا تباهنشسيه  بيهثلارعثجهثلريه رده 13
 52.267 6.707 0.114 0.767 0.430 2.233 0.507 1.467هةطه.

 65.973 25.765 0.452 11.633 2.090 29.267 1.960 17.633 مجموع البعد 

فروق  القياس البعدى القياس القبلي العبارات   م

المتوسطا

 ت

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسب معدل 

 ع± س ع± س التحسن%

ا  ررررريه  ترررررطه  لررررراثهفررررريهثلقلررررر هةررررراه 1
 50.004 5.525 0.121 0.667 0.643 2.000 0.479 1.333ه.ثلاستقبم

  رردةطها طبررمهثل ررطسهأ  هةررالهاشررعاه 2
 57.504 5.769 0.133 0.767 0.548 2.100 0.479 1.333ه لنهمهلاهيالل ثهليه.

ا لررررر هبدافرررررره بلررررراله سررررربلهة ررررررا له 3
 57.504 6.708 0.114 0.767 0.481 2.100 0.479 1.333هيأتامه    ره.ه

 66.667 6.021 0.166 1.000 0.572 2.500 0.572 1.500ها تطب يه ثئاطهثل ع اه طل قصه. 4

ثلررريهثلعررررطلمه رررط له طنررررهة ررررط ههاان ررر 5
 51.285 4.552 0.146 0.667 0.615 1.967 0.466 1.300هة طسلهللأتطله ثلةتمه.ه

 71.051 7.449 0.121 0.900 0.379 2.167 0.450 1.267هف هة،هثلأتطله.اشعاهان يهغلاهةت ث 6

يا   ريه رط لها ها سرراهثلتعطةرمهفرريه 7
 75.683 7.992 0.117 0.933 0.379 2.167 0.430 1.233هثلاستقبم.

لرررررررداهشرررررررع اه رررررررطن يه رررررررل ه لررررررريه 8
 72.099 6.999 0.148 1.033 0.507 2.467 0.504 1.433هثلاتات،ه ثأىالاه.

 اررطهتسرر  هث ةرر اهاشررعاه طأسررفه ل 9
 66.664 7.393 0.126 0.933 0.547 2.333 0.498 1.400ه ثأششطاه ليهنشسيه.

 63.189 18.176 0.422 7.667 1.639 19.800 1.634 12.133 مجموع البعد 
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برررلاه05 0  ىهةع  لرررره(ه  لررررهثلشرررا اهث   رررطئتره  ررردهةسرررت13ات ررر هةررراهفرررد  ه)
ثأةراهثل شسريهفريهثلاتطسلاهثلقبل ه ثل عدىهلدىهةتا  رهثل أثهفر هق رطاثىهثل عردهثلاث ر،هثلخرطصه

(هةارطهي رلاه992 7ثلر 552 4  ردهتاث  ر هقتاررهىهثلاأسر برهةرطهبرلاه)هةتط هثل النل ررهثل شسرتر
 هقتارهنسرلهةعرد هثل ه ف  هفا اه ثلرهث  طئتطهبلاهثلاتطسلاهل طل هثلاتطسهثل عدىه اطهتاث  

ه(ه.هه%683 75ثل هه%004 50ثلتأساهةطهبلاه)
 لدى مجموعة بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق  ( 14 دول  ج

 20ن =  البحث فأ مجموع البعد والمجموع الكلأ لمقياس الامن النفسأ

 الابعاد م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات
الخطأ المعياري 

 طللمتوس

 
 قيمة ت
 

نسش معدل 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
الأمن النفسي في 
مجال الرضا عن 

 الحياة
 مرتفع 2.879 ٦9.45٦ 947.2٦ 0.380 10.233 1.712 24.9٦7 1.431 14.733

2 
الأمن النفسي في 
مجال الأستقرار 
 والتقدير الأجتماعي

 مرتفع 3.174 75.782 33.451 0.48٦ 272.1٦ 1.929 37.745 ٦7٦.1 21.473

3 
الأمن النفسي 
المرتبط بالحالة 
 المزاجية للفرد

 مرتفع ٦53.2 ٦5.973 25.7٦5 0.452 ٦33.11 2.090 29.2٦7 1.9٦0 ٦33.17

4 
الأمن النفسي في 
مجال الطمأنينة 
 النفسية

 مرتفع 2.498 ٦3.189 18.17٦ 0.422 ٦٦7.7 ٦39.1 19.800 ٦34.1 12.133

 مرتفع 2.724 ٦9.431 5٦.443 0.812 45.80٦ 3.291 111.778 3.418 ٦5.973 اجمالأ المقياس 

 729 1=05 0قتارهىهثلتد لتره  دهةست ىهةع  لره
 :هةاتش،ه80 0:هةت سطههههههههههه50 0:هة خشجههههههههههه20 0ةست لطىه تمهثلتلثلاه:ههه

بررلاه05 0 ره  رردهةسررت ىهةع  لررره(ه  لرررهثلشررا اهث   ررطئت1410ات رر هةرراهفررد  ه)
ثلاتطسررلاهثلقبلرر ه ثل عرردىهلرردىهةتا  رررهثل أررثهفرر هةتارر ههثل عررده ثلاتارر ههثلكلرر هللااتررطسه  ررده

(هب س رهتأساهتاث   هةطهبلاه451 33ثل هه176 18 قق هىهثلاأس برههقتارهتاث   هةطهبلا)
 رررررردافطه%(ه  ررررررده ققرررررر هىهثلاأسرررررر بره فاررررررطل هثلااتررررررطسهقتارررررررهه782 75%هثلرررررر هه189 63)
أ عررط هةاترررطسههثلترررلثلاات ررر هث هقررتمه تررمه(ه اررطه%431 69(هب سررلهتأسرراه ررردافطه)443 56)

 ده قق هقتمهتاث   هةطهبلاه(ه هه80 0ثكباهةاه)ههلدىهةتا  رهثل أثه لدهثل أثث ةاهثل شس ه
   ىهةاتشعرررهه(ه فر 724 2 ارطه قرر هثفارطل هثلااترطسهقتاررره ردافطه)ه(ه174 3هثلر هه498 2)
 . ل هثلاتغلاهثلتط ،هه بلا   مهثلتا لأ هل هفط لترهثلبانطة هةاطهاد ه 0
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 منا شة النتائج :
 الأمن النفسي في مجال الرضا عن الحياة:البعد الأول : 

بلاهثلاتطسلاهثلقبل ه05 0 (ه  لرهثلشا اهث   طئتره  دهةست ىهةع  لره10ات  هةاهفد  ه)
ه طأةاهثل شسيهفيهةتط هثلاجطه اهثلأتطل  هثلخطصه ثل عدىهلدىهةتا  رهثل أثهف هق طاثىهثل عدهث 

(هةاطهي لاهثل ه ف  هفرا اه ثلررهث  رطئتطه573 13ثل ه539 4)  دهتاث   هقتارهىهثلاأس برهةطهبلاه
ثلرر هه%901 43بررلاهثلاتطسررلاهل ررطل هثلاتررطسهثل عرردىه اررطهتاث  رر هقتارررهنسررلهةعررد هثلتأسرراهةررطهبررلاه)

ه(ه885% 105
 لردهثل أرثهلردىهههثأةراهثل شسريهفريهةترط هثلاجرطه راهثلأترطلفريهه لر هثلتأسراهالباحثدان لاف،ه

ةتا  رهثل أثه  تتترهلبانطة هثلتا لأيهثلاق اه لاتطه ثلا ب ه ل هةتا  رهثل أثه اي طه نت ط هافاث ه
ةتا  رهثل أثه ل هةدثاهفتالهت بل هثلبانطة هوه لثها هثلبانطة هثلر،اهترمه جرع ها ردهافدثفر هثلائتسرتره

وه تمه ج،ه  دثىهثلبانطة ه ةأت ثفطه   الهتت طسرلههثل شسيهفيهةتط هثلاجطه اهثلأتطلثأةاهتأسلاه
وه  لر هلارطهيأت لر هثلبانرطة هةراهت ر هه تعرد هفريهثسرتخدث هثألعرط ههههتل هثلشةررة،هى طئصه ث تتطفطىه

ثل،ثىهثلتا لأتره  ،ل هةا نتهطه سه لتهطهوه  ج،هةتا   هثألعط هثلتيهتهد هثليهثلتأداه ثلتأ مهفيه
 ة ثفرر هثلا ث ررفهوه طلإجررطفرهللرر هثلت رر ههفرريهثسررتخدث هثل سررطئمهةختلشرررهفرريهثل رر مه ثلأتررمه ثللرر  هوهةرر،ه
ثل جر،هفريهث  ت ررطاهثلإة طنترطىهثلاط يررره ثل  رالرهثلاتط ررره  ردهتخ ررتطهثلبانرطة هوه ةاث ررطله  ثةرمهثأةرراه

هتأسلاهث  عط هه لدهثل أث.ه ثلسهةره لثهاتالعهثلبانطة هثلاقتاحه طل ا  ه ثلتكطةمه ثلت ثت هفي
،  (17  (م2018 رمضددان عبددد العددال  تتشرر هنتررطئ هثلداثسرررهثلأطل رررهةرر،هنتررطئ ه اثسررره ررلأهةرراه

فيهتأسلاهث  سطسه طلسعط له ثلاجطهثلباثة هثلتا لأترهه   ا ليهفعطلتره (5  (م201٦أحمد  موسي  
ه اهثلأتطلهلداهالشط هثل  ثاهه.
ث هثلباثة ه ث ن  رهثلتيهتقد هألشرط هثل ر ثاهههم(2009ي  حمد موسأ هفيهف،ثهثل د هاس ده

تعامه ليهتاستخهثلاتمهلداهفس  هث لشط ه ه هتسط دفمه ليه رمهة ر هتهمهثلأتطتترره هثلريهفطنرلهثنهرطه
ههت ايهلااهثلتشكلاهلداهث لشط ه ه هتعامه ليهت اترها حهثل   ه هث نتاط هلهس  هث لشط هلل لا.

ه(ه33:هه5)ه
ثل ط  ط ها هافمهةرطهيالرعهث ن ر رهثلتا لأررهلة طنتطتهرطهثلأا تررهثلات   ررهةارطهيسرا هبتعرد ه لااه

ثلسل كهثلأا يهف هه اه د هى  اتهطهةقطانره طأن  رهثلأا ترهثأىاىهث ةاهثل،اها فاهبلةرهت طفستره
للررمهةرراهةأد  يرررهفعطلرره ثة ررره لرريهث لشررط هةرر فالهبرر،ل هفرراصهاكبرراهللا ررطا رهفرريهثلبرراثة هثلالطجررتره ثلتق

 ثلأا ره ثلا طا رهة،هث ىالاهه.
 الأمن النفسي في مجال الأستقرار والتقدير الأجتماعي:البعد الثاني : 

بلاهثلاتطسلاهثلقبل ه05 0 (ه  لرهثلشا اهث   طئتره  دهةست ىهةع  لره11ات  هةاهفد  ه)
ل شسيهفيهةتط هثأستقاثاه ثلتقدااهثأةاهث ثل عدىهلدىهةتا  رهثل أثهف هق طاثىهثل عدهثل طن هثلخطصه

(هةاطهي لاهثل ه ف  هفا اه ثلره573 13ثل 286 4  دهتاث   هقتارهىهثلاأس برهةطهبلاه)هثأفتاط ي
ه%102 42ث  طئتطهبلاهثلاتطسلاهل طل هثلاتطسهثل عدىه اطهتاث   هقتارهنسلهةعد هثلتأساهةطهبلاه)
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ه(ه.ه%775 102ثل ه
طة هثلتا لأررريهثلاقتررراحهثلررر،ىهلتسرررمه طل سرررطلره ثلسررره لروه  ررر،ل ه لافررر،هثل ط  رررط ه لررر هللررر هثلبانررر

 ثلتر ههت اترهثلقدالهفيهثلت ثصرمهةر،هثأىرالاثلتيهتسطفمهف ههثأان  رهثلتا لأترهةاطاسرهثلعل رهةتا  ره
ف هفع هةاهثلبانطة هثلتا لأيهثلا ف  وه إ ت ث هثلبانطة ه ل هةتا  رهالعط هتا لأترهفاطقترهةت   ره

ثلقررداله لرريهة ثفهرر ه لسررل  ه لارر ه ة جرر  يهشررال هةتا  رررهالعررط هتا لأترررهتهررد هللرر هتررمهت بتقهررطه
هةاطها ىهلل هتشط مهثألشط ه ل رهثل أث.ثل ث ،ه ا تاث ه تقدااهثأىالاه

 ثلترريهه(31  (م2004العندزي  همندزل تتشر هنترطئ هثلداثسررهثلأطلتررهةر،ه اثسرره تتشر هةر،ه ثاسرره
فررريهفاط رررطىهثل  رررططهلررر ه  اهفررريهثاتشرررطههةسرررت ىهثأةررراهثل شسررريهثشرررتاثكهثل ررره هاشرررطاىهنتطئتهرررطهها ه

 ث فتارط يهلررداهموهفااطاسررهثل رره هللأن ر رهيسررط دفمه لر هثكتسررط هةهرطاثىهفدارردله لر قلهمهةرراهنهرر ه
باةترررهثلعقررمهللرر هثقطفرررهثلإبرردثهه لررثهث ن ررهاه ثلارراحه ثلتتدارردوه ةرراهىرره هفاط ررطىهثل  ررططهات ررا ه

ههتيهتغاسهفيهنش سهمهقتارهث نتاط هثل ل يه ثلإ سطسه طأةاهثل شسيه ث فتاط يثأفاث هثلاتمهث يتطبترهثل
( ، إيمدددان عبدددد العزيدددز عبدددد الوهدددا  14  م(2001حلمدددي سدددعيد  كارررطهتس رررده اثسرررره رررههةررراه

ه– لر هتعردامه عرجهثلسرل كه)ث فتارط يههياثراهليترطبه  ثلبانطة هثلتا لأيها هه(5 هم(2010 
ه اي طهثل ه نه طلاست اهثل خ يهههني(هألشط هثل  ثاهثلعد ثه–ثل أيهه–ث نشعطليه
ا هف طكهنا  جهيأت ىه ل هةتا  ررهةراهثلبراثة ه ثأن ر رهه(م2009أحمد موسأ  ل ت ه ه

ثلتيهةاهشلنهطهتأقل هث ندةطجهث فتاط يهألشط هثل  ثاهه طلاسسسطىهثلإا ثئترهثلتريهتقر  ه لر ها رطاتهمه
ثلتاط لررررهةررر،هالشررط هثل رر ثاهه ثللقررط ثىهثلد الررره ةترررهىهثلأررطئطهه ة هررطه:هثأن رر رهثل قطفتررره طلا ط  ررطى

 ثلاسط قطىهثل قطفلررهوهلل هفطنلهثأن ر رهث فتاطقتره ت ط  هثلعلطاثىهة،هثلتاط طىه ثلااثكعه ثلاسسسطىه
ثأىررراىه ثلاترررط هبرررا هىهفط فرررره ثلاعسررر اثىهثلتافلهترررره ثلتدالبترررره  شرررهىهثلسرررااهثلد الررررهوه ثأن ررر ره

لطجرررتره طلتاال رررطىهثلالطجرررترهثلهط ئرررره ثلاسرررط قطىهثلت طفسرررتره رررطلتاىه ثلقشرررعه ةاطاسررررهثألعرررط هثلشا يررررهثلاه
 ثلتاطقتررره ثلت اترر هثلالطجرريهةررراهىررره هثلا ط  ررطىه ثلأرر ثاثىهثلاختلشررره طلإجررطفرهللرر هثأن رر رهثلدا تررره

ثلق رصه ثلقراث ثىهثلدا ترره ثلترداللهكطلا ط  طىهثلدا تره ثلأشظه ثلشهمهللآيرطىهثلقاآنترره ثأ ط ارثهثل ب لرره ه
 لررر هثلااطاسررررهثلدا تررررهة رررمهثل جررر  ه ا ث هثل رررهله ثل ررر  هوه  ررر،ل هثأن ررر رهثلش ترررره طسرررتخدث ه ا ه

ه(ه193ه-192:هه5)ههثله ثيطىهثلش تره اسطلللهثلغ ط ه ثلتا لمه ثلعع ه ثلاعطانه ثلا  نطىهثلش تر
لتا لأتررررره لن ث هررررطهثلاختلشرررررهثل قطفتررررره ةرررراهثلعررررانهثلسررررطب هات رررر هافاترررررهةاطاسرررررهثأن رررر رهثه

هفيهثلاتتا،ه.ه ثلالطجتره ثلتيهسل كه ةسط دتهمهث ندةطجه ثلتشط مهث يتطبيه
 الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد:البعد الثالث : 

بلاهثلاتطسلاهثلقبل ه05 0 (ه  لرهثلشا اهث   طئتره  دهةست ىهةع  لره12ات  هةاهفد  ه)
ثأةرراهثل شسرريهثلاررات طه طلأطلرررهثلاعثفترررهدىهلرردىهةتا  رررهثل أررثهفرر هق ررطاثىهثل عرردهثل طلررثهثلخررطصه ثل عرر
(هةاررطهي ررلاهثلرر ه فرر  هفررا اه ثلررره948 11ثلرر 426 5  رردهتاث  رر هقتارررهىهثلاأسرر برهةررطهبررلاه)هللشررا 

ه%267 52ث  طئتطهبلاهثلاتطسلاهل طل هثلاتطسهثل عدىه اطهتاث   هقتارهنسلهةعد هثلتأساهةطهبلاه)
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ه(ه.ه%871 121ثل ه
 لافررر،هثل ط  رررط هتلررر هثل ترررطئ هللررر هةاطاسررررهثألشرررط ه ل ررررهثل أرررثهةتا  ررررهثألعرررط هثلتا لأترررره
ثلا ف  له طلبانطة هثلتا لأ هثلاقتاحهثل،ىهل تاده ل هثل ط ،هثل ستطه ثلخطل هةاهثلقل  هوه اطهل ت ىه ل ه

 لار ه ة جر   هشرال هةتا  ررهالعرط هةتا  رهالعط هتا لأترهفاطقترهةت   ررهترمهت بتقهرطه لسرل  ه
تا لأترهتهد هلل هتعطا هثألشرط ه لر ه ع رهمهثلر عجه  ر الهةا رروه ثلاأطكرطله سرا هثلق رصهبرلاه

 طلا رط اه ا ث ه  اهثلقطئرده ثلرتأ م  لر  ثلقرداله،ل ثل ط  رط هه ثألشرط ها هثألشرط ه بع رهمهثلر عجوه  ر
وهةارطها ىهللر هتشط رمهثألشرط ه ل ررهثل أرثهةر،هه شسهلل رع اه طلاجرطه راهثلره ثلتط ،هاث رط هت شلر،هثألعرط 

وه ارطها ىهت رر ههثأ  ثىهثلاسرتخدةرهاث رط هت شلرر،هثلأطلررهثلاعثفترررهللألشرط  ع رهمهثلر عجهبهررد ههتأسرلاه
ثلبانررطة هثلتا لأرر هللرر هتلررط لهلق ررط هثألشررط ه ل رررهثل أررثهنأرر هثلا ررطا رهثلشعطلررروه  رردهلنع ررسه لرر ه لرر ه

هثلاات طه طلأطلرهثلاعثفتر.ههتأسلاهف ثنلهثأةاهثل شسي
( ، 30م(  2009مصددبح عبدددالله    تتشر هنتررطئ هثلداثسررهثلأطلترررهةرر،هنتتترره اثسررره ررههةرا

ثلتا لأترهتلعله  اثهفرط هفريهثلترلثلاههثلتيهث جأ هث هثلااطاسرهثلالطجتره(15م(  2013حنان نصر  
هلشط هثل  ثاهاهتطىه تعدامهسل  ه عجهث ستتط طىهثل شستره هثلبدنتره هث فتاطقتر ليه

فرريها هه(م2003( ، كمدددال السددمنودي  م2001تدهداندددي عبدددد السددد م   رررمهةررراههلس ررد ه
ثلاأ اهثأسطسيهللتا ل هف هثلسعط لهثل خ ترهفه طكه عجهثأ طستسه ثلا رط اهثلتريهي تسربهطه

سرررتاتطههثلشررا هةررراهةاطاسرررت هللأن ررر رهثلتا لأترررهة رررمهثلإىرررط هوهثلإنترررطتهوه بطلتررطليهفررر  ه افررررهث 
 ثلسررررعط لهثلترررريها أررررثه  هرررررطهثلشرررررا هفررررريهةختلررررفهاشرررر ط هثلتررررا ل هتعتبرررراهاسررررطسهتقسررررتمهثأن رررر ره
ثلتا لأتررررهوه لعتبررراهفررر،ثهثلتقسرررتمه  نرررطهفررريهتقلرررتمهثلاتاررررهثلتا لأتررررهللأن ررر ره لارررطبه رررل هثلاتارررره

 لر هىباتر هثلتا لأترهل  ططهثلشا هتعتاده ل هثل القرهثلتيهاتلثاهبهطهثلشرا هوه لت  رفهةردىهترلثلا ه
ثلسط قره ةدىهةطها فا هثل  ططهةاهىباثىهوه لتأق هثل ع اه طلسعط لهةراهىره هث بتكرطاه ثلإبردثهه
وه   رردهثل ررع اه طألشررره ثل رردث ره ثأىرر لهوه   ررردهثلإنترررطتوه  رردةطهاتاتررر،هثلشرررا ه طل ررأرهوه   ررده

ثلتاترررر،ه طلتاررررط هوه   رررردهثسرررتخدث ه ررررداثىهثلشرررا هثلعقلتررررهوه   ررردهةاطاسررررهىبررراثىه طلفتررررهوه   ررررده
ه(هه60:هه27(هوه)هه106:هه11)ه.هثنىرالاهوه   ردهث ستاىط هةسرط دل

 الأمن النفسي في مجال الطمأنينة النفسية:البعد الرابع : 
برررلاه05 0 (ه  لررررهثلشرررا اهث   رررطئتره  ررردهةسرررت ىهةع  لرررره13ات ررر هةررراهفرررد  ه)

ثأةراهثل شسريهفريه رطاثىهثل عردهثلاث ر،هثلخرطصهثلاتطسلاهثلقبل ه ثل عدىهلدىهةتا  رهثل أثهفر هق
(هةارطهي رلاه992 7ثلر 552 4  ردهتاث  ر هقتاررهىهثلاأسر برهةرطهبرلاه)هةتط هثل النل ررهثل شسرتر

ثل ه ف  هفا اه ثلرهث  طئتطهبلاهثلاتطسلاهل طل هثلاتطسهثل عدىه اطهتاث   هقتارهنسرلهةعرد ه
 (ه.ه%683 75ثل هه%004 50ثلتأساهةطهبلاه)

لررردىهالشرررط هه ثل النل ررررهثل شسرررتره لررر هثلتأسررراه ت اتررررهثل رررع اه طلسرررعط لهط   ررريعرررع هثل ط
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ثل  ثاههلل هبانطة هثلتا لأريه ةرطهيأت لر هةراهالعرط ه ةسرط قطىهتعارمه لر هت اتررهث  تارط ه لر ه
ثل شسه ثل قره رطل شسه تأارمهثلاسرة لتره  رمهثلا ر هىه ثل رتط ره  رد هثلخر  ه تكر لاه ه رطىه

لررر  ه ثفتاطةرررطىه ث تتطفرررطىهالشرررط هثل ررر ثاههفت رررعا  ه طلأرررله ثلأ رررط هثفتاطقترررروهةارررطهي ررر ،هة
يعامه ل هتغللراهاتط ررهثلبانطة هةاهت  هه ثل،اههي تامه لت ه ةطه ثلاجطه  د هثل ع اه طلخ ا.ه

ثلأتررطله  ررمهثلا رر هىه تقلررمهةرراهثلترر تاه ت اترررهثلتشط ررمهث فتاررط يه ثلتعبلرراه رراهثلرر،ثىه تأاررمه
 سررطئمهثلتاب لررره ثلتعلتاترررهثلهطةررره ثل طفأررروه تعرردهةرراهافررمهثل سررطئمهثلترريهثلاسررة لتروهلرر،ثهتعرردهةرراهثل

تسط دهالشط هثل  ثاهه ل ها ها ار هنار ثهةتعنرطهةراهفاتر،هثلت ثنرلهثلعقلترره ث فتاطقترره ثل شسرتروه
فهيهجا الهةراهجرا الطىهثلأترطله  لر هلاا   فرطهثل شسريهثلر،اهيشلردهفريهت اتررهثل رع اه طلسرعط له

 هثألشررط هثل رر ثاهه رراهلالرر هىبررالهةتكطةلرررهلهررمهةرراهىرره هثألعررط هثلتا لأتررره ثلأررله ث لاة ررط
ه. ثأن  رهثلاأب ر

ا هثللعرله(ه38)ه(مBirto ibis  2014بيرتدو ايبديس ه اثسررتش هثلداثسرهثلأطلترهةر،هت ه
ثلتاط يهيسط دهفريه رهجهثلا رطكمهثلسرل  ترهللألشرط هثل ر ثاه.ه ارطهانهرطها رله اف رمهثأن ر ره

طهتسهمه  هفيهثلت اترهثلع  لره ثل رتفتره لاطهتأقق هةاهةتعره طةلره لرثهتأقر هثلعداردهللأفاث هلا
ةاهثأفردث هسر ث هثلبدنتررها هثلتاب لررها هثل شسرترهثلاات  ررهبتأقلر هثلسرعط له إشر طههثلالرمهللأا رره
ه ثللعله تأقل هث ستاىط ه ثلت ثت هثل شسريه ثلأردهةراهثلتر تاهثلع ربيوه لرثهت رلاهثلداثسرطىهللر 

ثلأطفرررهلااطاسرررهثأن رر رهثلتا لأتررره  ررشره طةررره ثأن رر ره ثألعررط هثلتا لأترررهثلالطجررتره  ررشره
  ثل شستره ثلعقلتره ث فتاطقترهللشا هثلبدنترهىطصرهلاطهلهطهةاهافاترهفيهت اترهفات،هثلت ثنل

هه(م2004يددوجز  ليفددة بهبهدداني   لس ررده ثلتررا ل ه ةررطهات ررا  هةرراهىرردةطىهل  رر هثلشرراثـ
تلاهثأ لر هثلتا لرر هةرراهة  رر اهانرر هن ررططهفهرر هةررات طه طأن ر رهثلالطجرتره ثلش ترره ااهفرريهلررالق

ه ف ررطهارات طه طلإة طنرطىه ثلبراثة هوه ثل طنتررهثلترا ل هةراهة  ر اه ةتط ىهاىاىهل غمها  طىهثلشاثـ
هان هىباله  ل هةراه لرثهثلاتعررهةراهثلا رطا رهفريهثل  رططها هة رطفدلهثل  رططهفهر هيسرع هلتأقلر 

ه(ه59:هه16ه).هسعط لهثلشا ه إش طهه طفطت ه
 فري فعرط  يستخد ه  ر م ثلتا ل  ا  لليهم(Carmichael  200٦  ارمشل ي لا كاط

 ثللعرل ان ر ر ثسرتخدث  تع ري  ثلتي و  هفتر  رتشر وهفطلتا ل  ثلتكتفتر ثلا  هى   اه ةعطلتر
 ثك را  تطتر  تتعرم لرث أ ثلشرا ه شخ رلت  سرل ك فري تغلراثىه تأقلر  بهرد  لهرط ةخ رط   القر
ه(ه52:هه39ه)ه. ثنتطفتر سعط ل

 :المقياس ككل 
برررلاه05 0 (ه  لررررهثلشرررا اهث   رررطئتره  ررردهةسرررت ىهةع  لرررره14ات ررر هةررراهفرررد  ه)

ثلاتطسررلاهثلقبلرر ه ثل عرردىهلرردىهةتا  رررهثل أررثهفرر هةتارر ههثل عررده ثلاتارر ههثلكلرر هللااتررطسه  ررده
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(هب س رهتأساهتاث   هةطهبلاه451 33 هثله176 18 قق هىهثلاأس برههقتارهتاث   هةطهبلا)
%(ه  ررررررده ققرررررر هىهثلاأسرررررر بره فاررررررطل هثلااتررررررطسهقتاررررررره رررررردافطهه782 75%هثلرررررر هه189 63)
ه(ه.%431 69(هب سلهتأساه دافطه)443 56)

لرردىهةتا  رررهه لرردهثل أررث  عررط هةاتررطسهث ةرراهثل شسرر هات رر هث هقررتمه تررمهثلتررطثلاهكاررطه
 اررطه قرر هه(ه174 3هثلرر هه498 2  رر هةررطهبررلاه) ررده ققرر هقررتمهتاث(ه هه80 0اكبرراهةرراه)هثل أررث

ةارررطهارررد ه لررر هفط لتررررهثلبانرررطة ه0   ىهةاتشعررررهه(ه فررر 724 2ثفارررطل هثلااترررطسهقتارررره ررردافطه)
 . ل هثلاتغلاهثلتط ،هه بلا   مهثلتا لأيه

ه لاف،هثل ط  ط هثل تطئ هث يتطبترهلل هثلبانطة هثلتا لأر هثلاقتراحه فط للتر هفر هفريهثلترطثلا
ثأةررراهثل شسررريهفررريهةترررط هثأسرررتقاثاهه–ثأةررراهثل شسررريهفررريهةترررط هثلاجرررطه ررراهثلأترررطله لررريهها عرررط 

ثأةررراهثل شسررريهفررريهةترررط هه–ثأةررراهثل شسررريهثلارررات طه طلأطلررررهثلاعثفتررررهللشرررا ه– ثلتقررردااهثأفتارررط ي
لررردىهثألشرررط ه ل ررررهثل أرررثه لرررثهل تررر ىهثلبانرررطة ه لررر هةتا  ررررهالعرررط هه.(هثل النل ررررهثل شسرررتر

لشررط هفلبرر هلهررمهثلسررعط له ثلسررا اوهةاررطها ىهللرر ه فرر  هتشط ررمهلفتاررط  هتا لأترر هةأب رررهللرر هثأ
بررلاهثألشررط هوه  رردهلنع ررسه لرر ه لرر هبررثها حهثلأاررطسه ثلارراحهلررداهموهةاررطهسررط دهثألشررط ه لرر ه
تلررط لهثلررد ثف،ه ثلالرر  ه ثلإتتطفررطىهنأرر هثألعررط هثلتا لأترررهثلاسررتخدةره لرردهثل أررثوه ىطصررره ا ه

سره لرهةت طسرر طبهةر،هثلقرداثىهثلعقلتررره ثل رتفتررهللأطلرررهثلااجرتره لبتعرررهثلبانرطة هلتسرمه طل سررطلره ثل
 ى طئصهثلاا لررهثلسر ترهللألشرط ه ل ررهثل أرثهوةارطها ىهللر هتشط رمهثألشرط ه ل ررهثل أرثهةر،ه

ه.تأقل هثأةاهثل شسيه ع همهثل عجهبهد ه
التنداهي نافا و ( ، 32م(  2007مينور علي الدسو ي  ه تتش هثلداثسرهثلأطلترهة،ه اثسرر

Nafaa & Eltanahi  2011  )ف رطكه ه ررهثات طلتررهليتطبتررهبرلاهةاطاسررره لر ها ه( 41م
لرررردىهه ثلرررر، ط هثأنشعرررطليهه برررلاهثأةرررراهثل شسررريه ةسررررت ىهثل اررر ح ثلتا لأترررررههثأن ررر رهثلالطجرررتر

 .ثل  ثاهههثألشط 
 لريهافاتررههم(2009م( ، أحمدد موسدي  2003أحمد  داطر ون درون   ل لاه هبهةاه

اطاستهطهةر،هفررس  هثألشرط ه ثلتريهةراهافاهرطهثلبراثة هثلالطجرترهثلتريهترات طه ههثلباثة هثلاقدةرهلات 
 طلت ثنررلهثلتسرراتره ثل ررأترهللأرردثه ةررطهتت ررا  هةهةرر هثل ارر هثلتسررايهللاا لرررهثلعاالرررهثلترريه
ياطاسررررهطهلتأقلرررر هثلترررر ثت هثلع ررررليهثلع رررربيهبررررلاهافهررررعلهثلتسررررمهوه تعلررررمهث  تاررررط ه لرررر هثلرررر شسه

ىررررهاهثلالطجررررتره ثلخ رررر ههللقرررر ثنلاه تكرررر لاهثلإتتطفررررطىهثلإيتطبترررررهوه ثلبرررراثة هثل قطفترررررهثلترررريه ثأ
تسرررتهد هت اتررررهثلارررتمه ثلعرررط ثىهثلسرررلتاره ثلتعررردامهثلاعافررررهثلاتعلررر ه ررر  ث هثلسرررل كه ثلأرررداثهةررر،ه

اثت هتسا ه طستخدث ه  ثسهثل شمه ت فلاهفاصطبهة طس ره ىت طاه دهثنىالاهوه ثلباثة هثلش تره ثلتي
 ثسررررتخدثةهطهفرررريهثلتعبلرررراه رررراهة رررر هت ه ث ات ررررططه طلبلةرررررهوه نارررر هثلإ سررررطسه ررررطلت  تمهثلا طسررررله
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 ثلتاط هوهلل هفطنلهثلباثة هثلدا ترهثلتريهتهرد هللر هت اتررهثلر ثتههثلردا يهلردىهثل شرمه   طاتر هةراه
لإ سررطسهث نأرراث ه إكسررط هثلاررتمه ث تتطفررطىهثلا طسرر رهلتعرردامهسررل   ه ترر فلاهة رررداهللت فترر ه ث

 ررطل  ث ه ثلعقررط هلاررطهيشعلرر هثل شررمهفرريه تطترر هوه رره له لرر هثلبرراثة هث فتاطقتررره ثلترريهتسررهمهفرريه
ثكتسرط هثل شرمهثلسرل  تطىهفلردله ثتتطفرطىهليتطبترره تكر لاه ه رطىهثفتاطقتررهوه تأقلر هثل ر طه

ه(ه205وهه204:هه5(هوه)هه71:هه6)هه.هث فتاط يه تأامهثلاسة لتره
ههثأةاهثل شسريف ها عط ههثأاشط اهتلثلاهثلإيتطب هللبانطة هثلتا لأ ل،ثهةاطهتقد هات  هثل

(هس  ثىهل رطل هةت سرطهنترطئ هثلاترطسه12:ه9ف هثلاا لرهثلس تره)هثل  ثاه لدهثل أثهلدىهالشط ه
هثل عداوه ب،ل هي   ه دهتأق هفانهثل أث.

 :  والتوصيات الإستنتاجات
 : إستنتاجات البحث

هلللهطهثل ط  ط هات  :ههت صةاهىه هنتطئ هثل أثهثلتيه
ههثأةرراهثل شسرريهفرريهةتررط هثلاجررطه رراهثلأتررطل لرريهتأقلرر هثلتررلثلاهثلإيتررطبيهللبانررطة هثلتا لأرريه -1

ثلرررر هه%901 43تاث  رررر ههةرررطهبررررلاه)هتأسررررالرررداه ل رررررهثل أررررثهةررراهالشررررط هثل رررر ثاههب سررر ره
هل طل هثلاتطسهثل عدا.ه(ه885% 105

ثأةرررراهثل شسرررريهفرررريهثأسررررتقاثاه ثلتقرررردااهه تأقلررررهثلتررررلثلاهثلإيتررررطبيهللبانررررطة هثلتا لأرررريه لرررري -2
ه%102 42تاث  ر هةرطهبرلاه)تأسراهلداه ل رهثل أثهةراهالشرط هثل ر ثاههب سر رههثأفتاط ي

هل طل هثلاتطسهثل عدا.ه(ه%775 102ثل ه
ثأةراهثل شسريهثلارات طه طلأطلررهثلاعثفتررهللشرا ههتأقل هثلتلثلاهثلإيتطبيهللبانطة هثلتا لأيه لي -3

ثلرررر هه%267 52تاث  رررر هةررررطهبررررلاه)تأسرررراهالشررررط هثل رررر ثاههب سرررر رهلررررداه ل رررررهثل أررررثهةرررراه
هل طل هثلاتطسهثل عدا.ه(ه871% 121

هثأةرراهثل شسرريهفرريهةتررط هثل النل رررهثل شسررترهتأقلرر هثلتررلثلاهثلإيتررطبيهللبانررطة هثلتا لأرريه لرري -4
ثلرررر هه%004 50تاث  رررر هةررررطهبررررلا)هتأسرررراهلررررداه ل رررررهثل أررررثهةرررراهالشررررط هثل رررر ثاههب سرررر ره

هتطسهثل عدا.ل طل هثلا(ه683% 75
ةراهلرداه ل ررهثل أرثهةراههتأق هثأةاهثل شسيه  مثلتلثلاهثلإيتطبيهللبانطة هثلتا لأيه ليه -5

 ل طل هثلاتطسهثل عداه.(ه724 2)ب س رهتأساههالشط هثل  ثاه
 :  البحث توصيات

هةاهىه هنتطئ هثل أثهثلتيهت صل هلللهطهثل ط  ط ها صتط ه طلتطلي:
ثلتا لأتررره  ررشرهةسررتاالهلإتط رررهفرراصهثلتعرررط  هث فتاررط يه ثأن رر رههت شلرر،هبرراثة هثألعررط  -

 ثأةاهثل شسيه. ثلا طا رهثلشعطلرهبلاهثألشط هلل ص  هبهمهلل ها ل ه
 ةتخ ررصهفرريهثلتعطةررمهةرر،هالشرررط هههتابرر اههاثئرردهتا لأرريها هتت ررااهثلاسسسررطىهثلإا ثئتررره -
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تعطةرررمهةررر،هلشرررمهثل ررر ثاههوه  لررر ه ررراهلالررر هل ررردث ه  اثىهتدالبتررررهللاسرررس للاه ررراه تفتررررهثل
 .ثل طاهه ثلاسطفارهفيهتعدامهفات،هف ثنلهسل   هث فتاط يه ث نشعطليه ثل أ 

هوه رراههت فتررر - لفتاررط هثلقررطئالاه لرر هثلاسسسررطىهثلإا ثئترررهبتخ ررتطهبرراثة هل ررغمها  ررطىهثلشرراثـ
لالرر هثلتا لررعه لرر هل ترر ث هتلرر هثلبرراثة ه لرر هان رر رهتا لأترررهتعاررمه لرر هتعرردامه تأسرررلاه

 .  ه ث فتاطقتره ثاههة مهثأن  رهثلتا لأترهوهثلالطجترهوهثل قطفترسل كهالشط هثل 
ثلتقرر لمهثل ررطةمه ثلاسررتااهللأن رر ره ثألعررط هثلتا لأتررره لرر هاسررطسهثلاا لرررهثلعاالرررهللشةررطىهه -

 . لشط هثل  اثهثلعاالره
ت فتررررهافتارررط هثل رررط  لاه ثلداثسرررطىهثلاسرررتقبللرهنأررر ه اثسررررهفاتررر،هثلا ررر هىهثلاتعلقررررهالشرررط ه -

 ل  ثاهه.ث
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  ائمة المراجع
 أولًا : المراجع العربية:

بانطة هثاشط ىهةتعد هثلادثىمهللتخفت هةاه عجه:  (2003ابتسام الحسيني دروي    ه -1
غلاههرسالة ماجستيروهثلا  هىهثل شستره ث فتاطقترهألشط هثل  ثاهه اأطف ره شاهثل تخ

فطةعرهل  طه.هوكلترهثلتابترهوة   اله  
ه -2 ثأةرراهثل شسريها عرط  ه ةأد ثترر ههم( :200٦عبدد الغندي  محمددد محمددود ، أشدرف  حسدن أحد م

هةتلررهثلتابتررهثلاعطصرالوههبحدث منشدوروههةاهثل ش لرهلل هثلاشده) اثسررهثاتقطئترر(
ه.ه178-77صهصههوه(73)وهثلعد ه

ث ررردث هبانرررطة هثاشرررط ىهلت اتررررهث ةررراهثل شسررر هل ررره ه : ( 2005احمدددد رشددديد  سدددلطان   ه -3
فطةعرره رلاهوةعهدهثلداثسطىهثلعلتطهلل ش لررهههرسالة دكتوراهو دث يرثلاا لرهث 

 شاس
ه -4 لسرتاثتتتترهتاب لررهلا ثفهررهثلتأرديطىهثلدثىلتررهللأةراهم( : 2003  الزكدأ أحمد عبد الفتاح

هوه لتررررهثلتابتررررهوهمنشدددورة رسدددالة دكتدددوراه غيدددروهه اثسررررهةسرررتقبلتره:هثلقررر ة 
هفطةعرهثلا   ال.

ه -5 الشط هثل  ثاهه)ثلا  لره لااهثلعرهج(هوهثلا ت ررهثلع رالره(: 2009أحمد محمد موسي  
هوهثلا   اله.لل  اه ثلت تل،ه

زايدددد محمدددد محمدددود عبدددد الدددرحمن ، سدددام  ، أحمدددد مصدددطفأ  ددداطر ، نصددديف فهمدددي ه -6
 -الرعاية - الحماية وى أدليل إرشادي للعمل مع الأطفدال بد  مهم( :2003 

ثلعطةررهلأاطيررهثألشرط ه طلإسر  دالرهوههوهثلتاةتررهثلا رالرهالإدماج( –التأهيل
 ثلا تلهثلتطةعيهثلأداثه.

ثلاهبانرررطة هتا لأررر ه لررر هسرررل كهثلشرررط هلتررر: (م2010إيمدددان عبدددد العزيدددز عبدددد الوهدددا   ه -7
ثلتابتررهوه لتررهرسدالة ماجسدتيرثل  ثاهه)فط دىهثلا طير(ه اأطف ررهث سر  دالروه

 ثلإس  دالره.وهفطةعرهثلالطجترهللب طىه
ه -8 ه  ه ترر ه ط سررتهدث هللع رررفهلررردىهالشررط ههم( :2007هدددهودة   ايمددان محمددد   رر هثلشرراثـ

ثلاتلرهثلعلاترهللتابترهثلالطجترهبحث منشور ، ثل  ثاهه اأطف رهثلإس  دالرهوه
ه(هوها طااه.21 ثلبدنتره لترهثلتابترهثلالطجترهفطةعرهثلإس  دالرهوهثلعد ه)

ه -9 ه طثلكتةط هلدىهثال شط هثللتطة هه ترةاهثل شسيه  أث( : 2017بخيتي احمد  البشير   
هوفطةعرهثلتلشرههوةتلرهت  لاهثلعل  ههث فتاطقترهوه3 هثلعد هه10 هةتلدههبحث منشورو

 ثلتعثئاه.
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 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2022يناير  (1( الجزء )94العدد )          اضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الري          
 

332 

كتفتررررهة ثفهررررهة ررر لرهثلشرررط هثل ررر ثاهه طسرررتخدث هم( : 2008بسدددمة عبدددد اللطيدددف امدددين  ه -10
وههمنشدوربحدث وهنار  جهثلتا لرعه لريهثل رخصه ت اتررهث  تارط ه لريهثلر،ثىه

هفطةعرهثلشل  ه.وهكلترهثلخدةرهث فتاطقتره
وه ثاهثلشكراهثلعابريهوههم( : التدرويح والتربيدة الترويحيدة2001تهاني عبد السد م محمدد  ه -11

هثلقطفاله.
ه -12 وه رطلمه اثسطىهف هثل رأرهثل شسرتره ثلإاشرط هثل شسر ه( : م2005  زهرانعبد الس م حامد 

هثلقطفال.ثلكتلهوه
ه -13 ه.هثلقطفالوهه طلمهثلكتلوهه6طوهه( : علم نفس النموم2005  زهرانعبد الس م حامد 
ه -14   طصرراهة ررا ههى ررره اررمه نرردةطجهثلشررط هثل رر ثاههفرريههم( :2001سددعيد   أحمددد حلمددي

ثلعررد هوهثلاتلررسهثلعابرريهلل ش لررره ثلت اترررهوهةتلرررهثل ش لررره ثلت اترررهوهثلاغررا ه
ه(.1)

ه -15 تره تلثلافرطه لريه عرجهث سرتتط طىهثلااطاسررهثلالطجرم( : 2013مين نصر الددين  أحنان 
رسددددالة دكتددددوراه غيددددر وهثلرررر شسهثفتاطقتررررره ثلعطفترررررهثلبدنترررررهألشررررط هثل رررر ثاهه

هفطةعره ل ث ه.وه لترهثلتابترهثلالطجترهوههمنشورة
ه -16 ه ثلترا ل ه)ةشرطمتمه إ ثال(هوهثل  عررهثأ لر ههم( :2004بهبهاني  طالش  ليفة  ا  طىهثلشاثـ

هثلك ل ه.وهثلفت مهوهة  عره
تررطثلاهبانررطة هتا لأرريهألعررط هثلخرره هثلتا لأترررههم( :2018رمضددان محمددود عبددد العددال  ه -17

سررر ره ادا ررررهه12-9 لررر هثلسرررعط لهلررردىهالشرررط هثل ررر ثاههللاا لررررهثلعاالررررهةررراه
ثلاتلرردهوههةتلرررهاسررل طهلعلرر  ه ف رر  هثلتابترررهثلالطجررتروهبحددث منشددوروههثلا تررط

ههوهثلتع هثل طلثهوهةطاسه.هابع  هثلسط سه ثأ
ث سرررتاثتتتترهه-ثلاتلرررسهثلقررر ة هلل ش لرررره ثأة ةررررهم( : 200٦رئاسدددة مجلدددس الدددوزراء  ه -18

هثلق ةترهلأاطيره تلفلمه إ ةطجهالشط هثل  ثاهه.
ه -19 وه اثسررررهثلتعلتارررطىهوهة ت ررررههم( : مقيددداس الأمدددن النفسدددي2005زيندددش محمدددود شدددقير  

هوهثلقطفاله.هثل ه رهثلا الر
ه -20 هةقط ه اهالشط هثل  ثاههرهرطفالهتأتطجهلل ه مه.م( : 2007الجبرتأ  علأ سهير 
ه -21 وهم( : ظاهرة أطفدال الشدوارع، الاسدبا ، الخصدائل، العد ج201٦سوسدن شدا ر مجيدد  

هله. ثاهثل طشاهثلد ليوهثلقطفاه
ةاهثل شسيهلدىه ل رهةاهتطلال،هثألسط لهثلاعطةلره ه: (2004السيد محمد عبد المجيد  ه -22

.بتدثئترهوهةتلره اثسطىهنشستروهثلاتلدهثلاث ،ه  اهوهثلعد هثل طنيثأثلاداسره  
ه -23 ةع  طىها ث هثلد اهثلاه يهللأى طئيهث فتاط يه( : 2017صفاء فضل هاشم    

ةتلره اثسطىهفيهثلخدةرههوأفتاط يهلهلشط هبههةل اهكااطاسه ط هفيهتأقل هثأةاهث
.ها لل ه3ثلاتلده51ث فتاطقتره ثلعل  هثلإنسطنترهثلعد ه  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ه -24  اثسرهةلدثنتره ل ههوث غتاث ه  ه ت ه طأةاهثل شسيهه:م ( 2004عادل محمد العقيلي   
ة رسالهو ل رهةاهله هفطةعرهثأةط هةأادهباهسع  هثلإسهةتره ادا رهثلالطنه

وه لترهثلعل  هث فتاطقترهوهاكط ياترهنطي هثلعابترهللعل  هثأة ترهوههماجستير غير منشورة
 ثلالطنه.

 
ه -25 لسرررط لهثلاعطةلررررهثلاداسرررتره  ه تهرررطه رررطأةاه: ( م2009 :  الشدددهرى بدددن محمدددد عبدددد الله 

رسددالة وهثل شسرريهلرردىه ل رررهةرراهتهةلرر،هثلاا لرررهث بتدثئتررره اأطف رررهثل ررطئفه
هفطةعرها هثلقاىهوهة رهثلا اةر.هوهنشورةغير م ماجستير

ىهلره هثلاا لررهثل طن لرره ادا رررهثأةراهثل شسريهلرده(:2019   فهدد حاسدن حسدن الفهمديه -26
Article  هه طلا  رر الهثلتابتررره لترررهةتلررروههبحددث منشددوروهةکرررهثلاکاةررره

-1447 Page ,2019, Autumn 5, Issue 108Volume  ,21
هة اه1481

وهة  عررهثلشاسرط هوهثلا  ر الهم( : الترويح وأو ات الفدرا  2003محمد كمال السمنودي  ه -27
ه.

ه -28 ه ثاهثلاعطا هلل  اه ثلت تل،ه.وهم( : هموم مصرية 2015محمد مرشدي بركات  
ه

 رطن  هثل ش لررهثلتطنأرره هثلاعطةلررهثلت طئتررهللأ ردثثهه( :م200٦محمود سليمان موسي  ه -29
وهة  رررللهثلاعرررطا هوه اثسررررهةقطانررررهفررريهثلت رررالعطىهثل ل ترررره ثلقرررطن  هثلرررد ليه

هثلإس  دالره.
تررلثلاهبانررطة هلل  ررططهثلالطجرريهفرريهتعرردامهة ررطفاهم( : 2009مصددبح عبددد الله مصددطفي  ه -30

فطةعررهوهرهثلتابتررهثلالطجرتره لتروهاسرطلره  تر اث هوهثلسل كهلداهثلشط هثل  ثاهه
هب هطه.

ه -31  ه رررهاشررتاثكهثل رره هفرريهفاط ررطىهثل  ررططهثل هبرريهه( :م2004منددزل عسددران العنددزي  
وهه رررطأةاهثل شسررريه ثأفتارررط يهلرررداهلررره هثلاا لررررهثل طن لرررره ادا ررررهثلالرررطن

فطةعررهنرطي هثلعابتررهوه لتررهثلداثسرطىهثلعلترطهوههرسالة ماجستير غيدر منشدورة
هثلسع  يره.وه ترهللعل  هثأة

تررلثلاهثل  ررططهثلالطجرريه لرر هثلسررل كهث نشعررطليهم( : 2007مينددورا محمددد علددأ الدسددو ي  ه -32
رسدددددالة سررررر رهوهه12ه-ه9 ث فتارررررط يهللألشرررررط هثلاأرررررا ةلاهثسرررررالطهةررررراهسرررررا

هوه لترهثلتابترهثلالطجترهوهفطةعرهث س  دالره.هماجستير غير منشورة
ه -33 فط لتررررهبانرررطة هلاشرررط اهلتخفتررر ه ررردله عرررجهثلا ررر هىه:  ( 2007نجدددوي امدددام عمدددار  

رسددددالة هوهثل شسررررترهثل ررررطئعرهلرررردىهالشررررط هثلاسسسررررطىهثلإا ثئتررررر:ه اثسررررطىه طلررررر
 . لترهثلب طىهوفطةعره لاهشاسهوهر منشورةدكتوراة غي
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ه -34 ثأةاهثل شسيه  ه ت ه طلاعطةلرهثل ثلديره :(  2011،     مصطفأ عبدالفتاح  هبة الله
وهثلقطفالهوفطةعره لاهرسالة دكتوراه منشورة وهه15-13كاطهادا هطهثأب ط هةاهساه

 شاسهوهةعهدهثلداثسطىهثل ش لر.
وهرررطفالهثلشرط هثل رر ثاههفرريهةدا رررهثلقررطفالههم( :2008 البددابلأ هدددي احمددد عبددد المحسددن ه -35

وه لتررهثلداثسرطىهثلعلتررطهه(11)هثلاتلردوهةتلرره اثسرطىهثل ش لررره أرثهة  ر اهوه
ه.فطةعره لاهشاسهه لل ش لره

سر هثلر، ط هثأىه ر ه  ه تر ه رطأةاهثل شهم( :201٦هددددددددددددند سيددددددددددددددددددد البرندددددددددددددددددددددس  ه -36
وهه19هةر وههةتلرره اثسرطىهثل ش لرروههبحدث منشدورلدىه ل رهةراهثألشرط هوه

ها نل ه.-وهابالم71هه
ه -37 لبانرطة هثلا طيررهث فتاطقترره  ه تر هبتأقلر هثأةراههثلتعران:  م( 2011وفاء عبدده علدأ 

وه لترررهثلداثسررطىههرسددالة دكتددوراة غيددر منشددورةوههثل شسرر هلرردىهالشررط هثل رر ثاه
 .عره لاهشاسهثلعلتطهلل ش لرهوهفطة

 ثانياً : المراجع الأجنبية:
38-  Birto ibis (2014): A program for homeless children Ages (Two– 

Five) Based on Erikson Theory of psychosocial development 
(Eriksson), Carlos Aibizu, University,p. 2048 

39-  Carmichael, K. (2006): Play therapy: An introduction. Upper 
Saddle River, New Jersey Pearson Education, Inc. 

40-  Joji Onishi, Yuichiro Masuda, Yusuke Suzuki, Tadao Gotoh, 
Takashi Kawamura, Akihisa Iguchi (2006): The 
pleasurable recreational activities among community-
dwelling older adults, Archives of Gerontology and 
Geriatrics, Volume 43, Issue 2, Pages 147-155. 

41-  Nafaa ,N. &Eltanahi, N.,( 2011): Effect of cardio karate on some 
of tension and psychological security indications and its 
relationship with the aspiration level to the orphans, Ovidius 
University Annals, Series Physical Education and Sport / 
Science ,Movemwnt and Health . 11 ( 1) ,100-105 
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 البحث ملخل 
 فعالية برنامج ترويحي أرشادي وأثرة علي تحقيق الأمن النفسي لدي أطفال الشوراع 

 سنه 12-9من 
 د/ محمد محمد عبد القوى الخواجه، أ.م.د/ شيماء رياض المنشاوى  

ثلتا لأريهثأاشرط اه اثراله لريهفعطلترهثلبانطة هاهد هثل أثههثلأطليههلل هثلتعا ه ل هه
(ه20 طل القررهثلعاديررهب ث ر،ه)هتمهلىتتطاه ل رهثل أرثتأقل هثأةاهثل شسيهلداهالشط هثل  اثههوه ه

(هس  ثىهةااه12:ه9وهللشةرهثلعاالره)الشط هثل  ثاهه ثلاقلدااه تاةترهاسطل هفاههثلا   الهلشمه
ثأةرراهثل ط  ررط هةاتررطسههث ا رردهب ه(هاسرر12فررمه لررداهمهثلقررداله لرر هت شلرر،هثلبانررطة هثلتا لأرريهلارردله)

للعل ررره بررمه بعرردهت بلرر هههثأةرراهثل شسرريها عررط هه لرريههلاتررطسهتررلثلاهثلبانررطة هثلتا لأرريهثل شسرريه
ثلبانررطة هوه ت صررمهثل ط  ررط هثلرر ها هثلبانررطة هثلتا لأرريهلرر هتررلثلاهليتررطبيه لرر ه ل رررهثل أررثهةرراه

ب سررررررررر رههطه ررررررررراهثلأترررررررررطلهالشرررررررررط هثل ررررررررر ثاههفررررررررريهتأقلررررررررر هثأةررررررررراهثل شسررررررررريهفررررررررريهةترررررررررط هثلاجررررررررر
ب سر رهتأسراهتاث  ر هه ثأةاهثل شسريهفريهةترط هثأسرتقاثاه ثلتقردااهثأفتارط ي(و456 69تأسا)

وه(973 65ب سر رهتأسراهتاث  ر ه)ه هثأةاهثل شسيهثلاات طه طلأطلرهثلاعثفتررهللشرا (هوه782 75)
 فاررطليهنسرر ره(ه ب189 63ب سرر رهتأسرراهتاث  رر ه)ه هثأةرراهثل شسرريهفرريهةتررط هثل النل رررهثل شسررتر

ه(هوهل طل هثلاتطسهثل عداه%408 46)هثأةاهثل شسيلااتطسه
 أطفال الشوارع  -  الامن النفسي  – البرنامج الترويحيالكلمات الدالة : 

The effectiveness of counseling recreational programs and its impact on 
achieving psychological security for street children from 9-12 years 

Prof. Dr. Shaima Riyadh Al-Minshawi 
Dr. Muhammad Muhammad Abdul Qawi Al-Khawaja 
The current research aims to identify the effectiveness of counseling 

recreational programs and its impact on achieving psychological security for 

street children, and the research sample was chosen in a deliberate way, with 

(20) street children enrolled in the Resala Association, Mansoura branch, for 

the age group (9: 12) years who are and have the ability to implement The 

recreational program for a period of (12) weeks, and the researchers prepared a 

psychological security scale to measure the impact of the recreational program 

on the dimensions of psychological security for the sample before and after the 

application of the program, and the researchers concluded that the recreational 

program has a positive impact on the research sample of street children In 

achieving psychological security in the field of life satisfaction with an 

improvement rate of (69,456), psychological security in the field of stability 

and social appreciation by an improvement of (75,782), psychological security 

related to the individual’s mood with an improvement rate of 65,973, and 

psychological security in the field of psychological reassurance With an 

improvement rate of (63,189) and a total of (46.408%) for the psychological 

security scale, in favor of the dimensional measure. 
 

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

