
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2022يناير  (1( الجزء )94العدد )          المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

9 

 الألعاب الشعبية الحركية الأكثر انتشاراً في جمهورية مصر العربية
 )دراسة ميدانية(

 د.هاني عبد الله المتناوي 
 مدرس بقسم علوم الحركة الرياضية

 جامعة حلوان –كلية التربية الرياضية للبنين  – 
 مقدمة ومشكلة البحث

ان  ظهبببر ادرا بببب   ان اللعبببو وبببو هاببببيلة وامبببة للتعبيبببر عببببن الببب ا    حيببب   سبببب   لل بببر 
 هإبداعا   إضافة الى إشباع رغبا   من الإات تاع هالسرهر هال رح. 

فاللعو بص ة عامة وو ج يع الأنشطة البدنية هالعقلية الها فة الى الحصول علبى ال تعبة 
  فهببو إشببباع الحاجببا  البيولوجيببة هالن سببية لسا ببال هال سبباو ة فبب   طببوروم ( 1859: 12) هال ببرح

. هاللعو وام للتطور الكلى للط ل   ف بن لاب ل  (33: 10) ن عال  هالإجت اع  الطبيع العقل  هالإ
اللعببو عببتعلم الط ببل العدعببد مببن ال ببيم الهامببة هال هببارا  الحيا يببة هال توبب نة ال قببة بببالن   هالع ببل 
 الج باع  هالتوالبل مبع الألابرين هالإنظبباح هالإحتببرام هالنفاوبة   فالرياضبة جبفل وبام مبن الط ولببة.

(19 :1) 
هونبباا العدعببد مببن التصببني ا  لسلعببام   مببن صاببدم وبب ص التصببني ا  وببو  صببني  جو يبب  

اببببا   –رياضببا  النبببب ل: الصبببيد  -1حيبب  لبببن ها البببى :  Joseph Strutt 1801ااببتر  
رياضا  عامبة النباس:  -2الرياضا  ال ائية.   –العام الكرة  –العام القوى  –الرما ة  –الخيل 

 (3: 15)العام لغار الأا ال.  – الألعام الشعبية
هالألعبببام الشبببعبية بصببب تها صابببدم صنبببواع اللعبببو وببب  ببسبببااة العبببام مر بطبببة ب  بببان معبببين 

 ه ختلف   اماً عن  لك الألعام ال تطورة هال نظ ة هالت  غالباً ما  تطلو ص ها  لاالة. 
م بصبورة هاللعو الشعب  متنوع ف  صش ال  هصن اا  ف  مختلف الأع بار   هوبو لعبو مبنظ

ذا ية هيخوع لشرهح هاواعد علتفم بها ال عبون بعقد صلا ا  غير م توم بل مت ق عليب  ضب نياً 
 (105: 3)هبصورة  لقائية من الأا ال. 

بأنهبا نشباح جسب   هعقلب  عبح ى بحركبا   صح بد شبري  الفغبب  الألعبام الشبعبيةهيعرف 
ا هببا هالتبب   حقببق للط ببل ال تعببة   هلكببل لةبببة رمو وببا هحرك معينببة لهببا جبب هر مببن ماضبب  الشببعوم

 (7: 1) .صثنال م اراتها لاالة عندما  حقق ال و 
 إلى ال هد من العامة   اراها لةبة كل و  الشعبية الألعام لال  صن صح د رشديهيرى 

 هالرجال النسال م اراتها ف  هيستوي    هيحرفون  منها هيغيرهن    بعد جيل جيل هيتوارثها   اللحد
 .(139 : 7) .الط ولة من 
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ه ش ل الألعام الشعبية صحد صوم عنالر التراث الشعب    هجفلً مه باً مبن ذاكبرة ههجبدان 
 (311: 5)صى مجت ع  فه  إنع اس للبيئة الطبيةية   هال قافة ال جت ةية هالحوارية السائدة. 

ف بب  مرحلببة الط ولببة كنببا نلعببو الك يببر مببن الألعببام  الاببل البيببع هلاارجبب  فبب  الشببارع مببع 
الجيببران  هكانببع ص ها  اللعببو التبب  ااببتخدمناوا فبب  وبب ص الألعببام مسببت دة مببن الطبيعببة اه  اا ببال

اابب ا .....   فكنببا  –ااببار اببيارة  –اغصببان شببجر  –مببن مببوا   مه لببة فبب  البيببع م ببل عصببا 
 (1582: 18) نخترع العام هنست تع بها  هن إن ا  اي مبالغ ما  ة.

ابب   هبببأ نى حببد مببن الأ ها    هالتبب  عتعل هببا فالألعببام الشببعبية عببتم لعبهببا بشبب ل غيببر ر 
الأا ال بالقدهة من الأا ال الألارين   هي  بن لعبهبا  هن الرجبوع البى اواعبد م توببة   فهب   نتقبل 
من جيل الى جيل عن اريق الك م الش ه    هعا ة ما علعبها الأا ال ال عن  تراهح صع باروم ببين 

 (20. )انة 12 – 7
لعبببام الشببعبية وبببو اريقبببة نقلهببا مبببن جيببل لألابببر   حيببب  صن همببن الخصبببائا الهامببة لس

الأا ال صن سهم وبم القبائ ون بتعلبيم ه بدريو صا بال  لابرين ب با فب  ذلبك اواعبد هشبرهح ال  ارابة. 
فنقل الألعام الشعبية به ص الصورة غير الرا ية جعلها متج رة جيداً ف  ال ستوى ال حلب  ال بر ب  

 (7: 11)   راث إجت اع    هاد   ون لها عد  من الإلدارا .ب قافة ال جت ع   م ا جعلها فع ً 
فلقد انتشر  الألعام الشعبية اد  اً نظراً ل با لهبا مبن لاصبائا اباعد  علبى ذلبك منهبا: 
التنوع ف  اش الها هاع ار ال  اراين   الحرية صثنبال ال  ارابة    أثروبا بالبيئبة التب    بارس فيهبا   

 (105: 3)ا  الخالة بالةبة   اريعة الإنتشار  ن ية الإبتكار ف  لنع الأ ه 
لبببنف هببببوولره الألعبببام الشبببعبية إلبببى صلعبببامه هايطيبببة  سبببتخدم فيهبببا الط بببل صجهف ببب  هابببد 

   الحسية هالحركية  هصلعبامه  قوم على الإعهام هالخداع  هصلعامه البية م ل مجر  النظر إلى الكتو
 (173: 9)هصلعامه  ركيبيبة . 

العبببام  نافسبببية   -1البببى :  Caillios (11 :8)عبية هفقببباً لكببباعلوي  ه صبببنف الألعبببام الشببب
 العام  سبو الدهار)الدهلاة( -4العام اائ ة على الصدفة   -3العام  قليد   -2

  هالألعبام الشبعبية  ك ا لن ها مح د الحيلة البى ثبب ث فئببا : الألعبام الشبعبية الحركيبة
 (55: 8) الرياضية لترهيحية  هالألعام الشعبية ا الإعهامية هالت  يلية

ه تو ن الألعام الشبعبية الحركيبة ج يبع صنببواع الألعبام ال تصبلة ببالجري هالق بف هالتسبلق 
هال طار ة ه حريبك الأابراف هبباا  صعوبال الجسبم هالشبد هالتببأرج  هالتبوا ن هالتصبويو هال هبارا  

يال ك يببرة  عبو  ببالن ع علبى الحركية الألابرى   همبن لاب ل وب ص ال ئبة مبن الألعبام عبتعلم الط بل صشبب
فالألعببام الشببعبية الحركيببة  سببهم فبب  بنببال البعببد الجسبب   . (175: 9) كببوين جسبب   هذا بب  ههجدانبب  

لسا ببال إضببافة الببى بنببال الجانببو العقلبب  ال عرفبب  مببن لابب ل   اعببل الأا ببال النشبب  مببع م ونببا  
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 (431: 17)البيئة   هعنالروا ال ا  ة هالبشرية 
لسلعام الشعبية العدعد من ال وائبد هالتب  مبن صو هبا الع بل صن  (3)خلة يرى صشرف اعد نه 

على إحترام  قاليد ال جت ع هصلا قيا   من لاب ل الإلتبفام بقبوانين وب ص الألعبام   م با جعلهبا حباف  
 لتراث الأمم عبر مختلف العصور.

 هلقد  م  صني  فوائد الألعام الشعبية ك ا عل :
لدالاليببة   النشبباح الببدن    اليقظببة   القببدرة علببى ال  حظببة   فوائبد  علي يببة : الحريببة ا -1

رهح ال ريبببق   البراعبببة الحركيبببة   ال رهنبببة   القبببدرة التنافسبببية   لا بببة الحركبببة    ن يبببة 
 ال اكرة   القدرة على التحليل   الط اة الحركية   الإبداع .

را    ابببول الألاببر   فوائببد  كوينيببة : ال قببة بببالن     ال يببا ة   التوالببل    علببم ال هببا -2
 (207: 13). شل  التعامل مع ال ال ساهة بين الجنسين  

هعند مقارنة الألعام الشعبية بالألعام الحدع ة نجد الت اه  الكبير فب  ال تطلببا  ال ا  بة 
بينه بببا   فالألعبببام الحدع بببة  تطلبببو شبببرال ص ها  مر  عبببة الببب  ن بالإضبببافة البببى الحاجبببة البببى  علبببم 

 (1583: 18)بها من لا ل صكا   يا   علي ية. ال هارا  الخالة 
ه رجبع صو يببة الألعببام الشببعبية فب  كونهببا مببفيق مببا ببين ال قافببة هالتقاليببد هالعببا ا  ال حليببة 

  م بببا  جعلهبببا اابببلوم للح بببات علبببى معتقبببدا  الأا بببال فببب  مواجهبببة ( 432: 17) ال ر بطبببة بالبيئبببة
  عول ة الألعام الإلكترهنية.

ر التكنولوجيببا انتشببر  الألعببام الإلكترهنيببة حتببى البببحع متاحببة  ببع  غيببر الببفمن ه طببو ف
على التلي ون ال ح ول. هوناا العدعد من الأابام الت  ص   الى انتشار و ص الالعام الإلكترهنيبة 
هالتبب  منهببا علببى ابببيل ال  ببال لا الحصببر: ال فيببد مببن الواجبببا  ال دراببية   لاببوف الوالببدعن علببى 

ل مسببباحا  اللعبببو   شبببعور صا بببال ال بببدن بالخجبببل مبببن م ارابببة وببب ص النببفهل البببى الشبببارع   الات بببا
الألعام هالنظر اليها على انها لا  نااو الا ا ل القرية . كل و ص العوامل ص   الى  قليل إوت بام 

اببيطرة الألعببام الإلكترهنيببة علببى عقببول  ف ببن ال  حبب    (1583: 18)الأا ببال بالألعببام الشببعبية 
 ا  ساوم ف  عفلتهم عن الوااع هار بااهم بوااع افتراض .الأا ال هالشبام م ا جعله

هكنتيجة للعول ة الت  االع لي  فق  الإاتصا  هالسيااة لكنهبا ا وباً اثبر  علبى الوجبو  
ال قاف  ن ح  ان الغفه الخارج   حاهل ا   معالم الأهاان   فالألعام الشبعبية  شب ل صنشبطة 

قبباف    هيجببو علببى الشببعوم ان  عبب  ابببل الح ببات بدنيببة الببيلة وبب  جببفل مببن وويتنببا فهبب  إرث ث
هبالتال   جو ان نت هم الأو ية الشدعدة لسلعام الشعبية هالدهر ال ي  لةب  ف    على و ا الإرث 

  علم الأا ال ل ختلف مناح الحياة.
فإنببدماأ صا ببال وبب ص الأ ببام فبب  الإلعببام الإلكترهنيببة شببدعدة التعقيببد علببى حسببام الألعببام 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2022يناير  (1( الجزء )94العدد )          المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

12 

هالت  نشير اليهبا بالألعبام الشبعبية ص ى البى إلات بال ك يبراً منهبا فب  معظبم ال قافبا   الأك ر بسااة
هلاالبببة ال تحوبببرة منهبببا. حيببب   تعبببرش وببب ص الألعبببام الشبببعبية البببى الإنبببدثار فببب  ابببل الإنتشبببار 
السريع لسلعام الإلكترهنية ف  العصر الحدع . هلاوفاً من ما ابيتر و علبى وب ص العول بة ال قا يبة 

تببراث العرببب  الألببيل بببا  لفامبباً علينببا ح ا ببة وبب ا التببراث ل ببا لبب  مببن صثببر كبيببر فبب  مببن محببو لل
ة الجوانبو ال ختل بة يبالتنشئة ال تفنة لسا ال. حي  ان له ص الألعام العدعد من ال وائبد الهامبة لتن 

. هصبسببب  مبببا    ننبببا (432: 17)لتطبببور القبببدرا  الحركيبببة هالإبدا يبببة للط بببل ه  اع  ببب  الإجت ا يبببة 
ال يام ب  للح بات علبى هجبو  الألعبام الشبعبية وبو الكشبف عنهبا فب  ال جت بع ال صبري . هوب ا مبا 
 فببع الباحبب  الببى إجببرال رلببد ميببدان  لسلعببام الشببعبية الأك ببر انتشبباراً فبب  ال حافظببا  ال صببرية 

م صل لها هبخالة الحركيبة منهبا ل با لهبا مبن صثبر إ جباب  كبيبر فب  التن يبة   قد م شرحال ختل ة ه 
الحركيببة لسا ببال. بالإضببافة الببى التعببرف ع ببا إذا كانببع مر بطببة ب حافظببا  معينببة  هن غيروببا   

 هعلى مدى إوت ام الأا ال هشغ هم بها ؟ 
فالإوت بببام بالألعبببام الشبببعبية همحاهلبببة إحيائهبببا ابببد عبببح ي البببى الحبببد مبببن انتشبببار الألعبببام 

 غييبر قبيم هعبا ا  مجت عنبا   الإلكترهنية الت  فصلع الط ل عبن مجت عب  حيب  انهبا  هبدف البى 
  فه   ر ب  بال جت ع ب ختلف ابعا ص  فالألعام الشعبية جفل وام من  راث الأمة هقي ها هعا ا ها

ال قا يببة هالدعنيببة هال ا  ببة. هوبب   سبباوم فبب  التن يببة البدنيببة هالإجت ا يببة هالإن عاليببة هالعقليببة للط ببل 
الببى فببرش ةي نببة ثقا يببة غربيببة  ع ببل علببى  هذلببك علببى ع بب  الألعببام الإلكترهنيببة هالتبب   سببعى

 محو ثقافة الشعوم  حع مظلة ما  س ى بالعول ة ال قا ية.
هلب ا  عببا    الألعبام الشبعبية م بل ببباا  م ونبا  ال قافبة الشبعبية  عببان  لاطبر الإنبدثارإن 

ك يبببرهن البببى ال حافظبببة علبببى الألعبببام الشبببعبية القد  بببة هإعبببا ة إحيائهبببا ببببين صا النبببا هحببب هم علبببى 
 م اراتها .

علبببى  عفيبببف ه طبببوير وببب ا النبببوع مبببن الألعبببام الشبببعبية  2014ه حكبببد منظ بببة اليونسببب و 
 5)هالرياضبببية هالح بببات عليهبببا   ه حكبببد مبببن انهبببا جبببفلً لا عتجبببفص مبببن اابببترا يجيا  التن يبببة الوانيبببة.

:312) 
ابببا يو جوليبببا  ه ي بببا  خبببا الدراابببا  العل يبببة التببب   ناهلبببع الألعبببام الشبببعبية فقبببد ابببام

Satish Gulia  راجيو  اوو اهRajesh Dhauta (18)  بدرااة بعنوان ه رااة مسبحية لسلعبام
الشعبية بين صا ال ال دارس ف  وارياناه هودفع الدرااة الى التعرف على اا ال الألعبام الشبعبية 
الت   لعبو فب  واريانبا هإكتشباف ع ابة وب ص الألعبام الشبعبية بأا بال ال بدارس   هاشبت لع العينبة 

ا ل من اا ال ال دارس الح ومية  م الاتيباروم بطريقبة عشبوائية مبن اببع منبااق فب   350 على
 جنوم واريانا. 
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 راابة بعنبوان ه راابة الألعبام الشبعبية  Edward A. Edezhath (11)ك ا صجرى إ هر  
لسا ال ف  كيرالاه هودفع الدراابة البى الكشبف عبن الألعبام الشبعبية لسا بال فب  كيبرالا ه حليبل 

 ونا ها. هاد  م حصر الألعام الشعبية من لا ل  و يع ااتبيانا  علبى الأفبرا  هعببر الإنترنبع. م
 لةبة شعبية لاوعع للتحليل هالتصني .  120هاشت لع العينة على 

بعنبوان ه طبيبق  Puji Yanti (17)ه ببوج   بانت   Reza Edwinهفب   راابة ريبفا إ هن 
 ببرةه هاببد وببدفع الدرااببة الببى التعببرف علببى مببدى  طبيببق الألعببام الشببعبية فبب  مببدارس الط ولببة ال ب

الألعبام الشببعبية علبى الاا ببال الصببغار فب  الببدارس. هلقببد  بم ج ببع البيانببا  مبن لابب ل ااببت ارا  
من مدرا  مرحلة التعليم للط ولة ال ب رة. هلقد صشار  النتبائق  40ااتط ع الرصي. هكانع العينة 

الألعببام الشببعبية فبب  وبب ص ال رحلببة الدرااببية   هان نسبببة مببن العينببة  طبقببون  %55الببى انبب  بنسبببة 
 نا راً ما  طبقونها.  45%

 Elcin Yazici (12)ه إلسببين  ا يسبب   Yucel Gelisliهفبب   رااببة ليواببيل جيليسببل  

بعنببوان ه رااببة صلعببام الأا ببال الشببعبية التبب    ببارس فبب  منطقببة كونيببا مببن حيبب  مجببالا   ن يببة 
 قييم الوضع الحال  لسلعبام الأا بال الشبعبية. هابد اابتخدم الباحب   الط ولةه هودفع الدرااة الى

ال نهق الول   ال سح    ه م  ج يع ال علوما  من لا ل ال قابلة الشخصبية. ه براهح ابن صفبرا  
انة  م إلاتياروم بالطريقة العشوائية من ا ان منطقة كونيا . هلقد اشبار   88-18العينة ما بين 

  ص الألعام ف  مجالا   طور الط ل ال ختل ة. النتائق الى مساو ة و
بعنبوان هالدلالبة التربويبة لسلعبام الشبعبية ال لكلوريبة  (2)هوناا  رااة إ ري  مح بد لبقر 

فب  فلسببطينه هاببد وببدفع الدرااببة الببى إاهببار الألعببام الشببعبية هالع ببل علببى إحيائهببا. هاببد ااببتخدم 
ا  مببن لابب ل ال  حظببة ال قصببو ة. ه   لببع الباحبب  ال ببنهق الولبب   التحليلبب . ه ببم ج ببع البيانبب

مصببا ر ج ببع البيانببا  فبب  الراببائل العل يببة هالنببدها  ههرا الع ببل هشببب ة الإنترنببع هال شبباودا  
العينية. هش ل مجت ع الدرااة فئا  الأا ال ال عن   اراون الألعام الشعبية فب  منطقتب  الخليبل 

ع الألعببام الشببعبية ال لكلوريببة. هلقببد مج وعببة ع ببل مارابب 60هبيببع لحببم   ه كونببع العينببة علببى 
اشار  النتائق الى صو ية هضع لاطة لإحيبال الألعبام الشبعبية مبن اببل البدهائر الراب ية الح وميبة 

 همحاسا  ال جت ع ال دن . 
بعنوان ه رااة  حليلية لسلعام الشعبية الترهيحية  (6) هف   رااة عبدص ابراةيم عبدص مح د

الرياضببيةه هوببدفع الدرااببة الببى إجببرال  رااببة  حليليببة لسلعببام الشببعبية  ال نظ ببة ذا يبباً بال حاسببا 
الترهيحية ال نظ ة ذا ياً بال حاسا  الرياضية من لا ل التعبرف علبى هاابع م ارابة وب ص الألعبام 
بال حاسببا  الرياضببية همعواببا  م ارابببتها هاليببا    عيلهببا. هاابببتخدم الباحبب  ال ببنهق الولببب     

نا  مت  لة ف  ال  حظة هال قابلة الشخصية ه حليل ال راجع هالإاتبيان. هكانع هاائل ج ع البيا
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فببببر  مببببن العبببباملين بببببال جل  القببببوم  للرياضببببة هالعبببباملين ب دعريببببة الشبببببام  250هكانببببع العينببببة 
هالرياضة هالأند ة همراكف الشبام ب حافظبة الشبرقية. هلقبد اشبار الباحب  فب  نتائجب  البى ان عينبة 

رة  ببوفير صلاصببائيون محولببون لإ ارة بببرامق الألعببام الشببعبية الترهيحيببة البحبب  اج عببع علببى ضببره 
 بال حاسا  الرياضية. 

فكانبع بعنبوان هالألعبام الشبعبية مبدلال إابترا يج   (5)اما  رااة رانيا مراب  اببو الةبباس 
لتن ية السياحة الرياضية ف  ج هورية مصر العربيةه هالت  اعع من لا لها الباح بة البى التعبرف 

هاابببع ابببياحة الألعبببام الشبببعبية فببب  مصبببر هصعهبببا ذا  جببب م ابببياح  همبببا وببب  الإابببترا يجية  علبببى
ال قترحببة ل لعببام الشببعبية لتن يببة السببياحة الرياضببية فبب  مصببر. هاببد ااببتخدمع الباح ببة ال ببنه  
الول   ال سح . ه م  ج يع بيانا  الدرااة من لا ل إات ارا  إاتبيان. ه كونع العينة بصورة 

مابين لابرال هعاملين هإلاصائيين رياضيين هاائحين. هاد  ولبلع الباح بة فب   378إج الية من 
وبب ا البحبب  الببى هضببع إاببترا يجية مقترحببة ل لعببام الشببعبية لتن يببة السببياحة فبب  ج هوريببة مصببر 

 العربية. 
الألعبببام  ه صبببني فببب  ضبببول مبببا اببببق كبببان الهبببدف الأاااببب  لهببب ص الدراابببة وبببو  ج يبببع 

ف  ج هورية مصبر العربيبة هالتب  ابد   بون إلات بى بعوبها صه فب  اريقب   الشعبية الحركية السائدة
 للإلات ال. 

 أهدف البحث:
 عهدف و ا البح  ال :

الأك ببببر إنتشبببباراً فبببب  ج هوريببببة مصببببر صهلًا: الكشببببف عببببن الألعببببام الشببببعبية الحركيببببة 
 .العربية
 .ه صني  الألعام الشعبية الحركية الت   م ج عها هلفثانياً: 

 ية للبحث:الأهمية العلم
وبب ص الدرااببة ال يدانيببة  شبب ل مرجببع عل بب  لسلعببام الشببعبية الحركيببة فبب  ج هوريببة مصببر 
العربيبببة   حيببب  ان الأبحببباث هال راجبببع العل يبببة ال تعلقبببة بدراابببة الألعبببام الشبببعبية هاللعبببو الحبببر 
محببده ة . وبب ا فببب  اببل الحاجببة البببى التعببرف علببى وببب ص الألعببام ه حليببل ال حتبببوى التكببوين  لهبببا 

ني ها علببى صابباس مبا   يفوببا. فقببد   بون مببن النتببائق ال تواعبة لهبب ص الدرااببة وبو ال سبباعدة فبب  ه صب
 إحيائها صه إذا كان من ال   ن  عدعل بعوها هفقاً للظرهف الحدع ة.

 تساؤلات البحث:
وبببل مبببا  ال ونببباا م ارابببة لسلعبببام الشبببعبية الحركيبببة فببب  مبببدن هابببرى ج هوريبببة مصبببر  -

 ؟  ال انتشار الألعام الإلكترهنيةالعصر الحال  فالعربية ف  
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 ف  ج هورية مصر العربية ؟ ك ر إنتشارصالألعام الشعبية الحركية الأ صوم ما و  -
 الإجراءات

 منهج البحث
ااببببتخدم الباحبببب  ال ببببنهق الولبببب   بإاببببتخدام الإاببببلوم ال سح )مسبببب  العينببببة( لتج يببببع 

ذلببك فبب  حببده  الواببع هالجهببد الألعببام الشببعبية الحركيببة )حيبب   ببم  رااببة بعببع صفببرا  ال جت ببع ه 
ه صبني  وب ص الألعبام الشبعبية التب   ولبي هالإم انا  ال توفرة لدى الباح (  ثم ابام الباحب  بت

  م ج عها.
 العينة

صشت لع العينة علبى ث بان محافظبا  ه .  م إلاتيار عينة البح  بالطريقة الع د ة العشوائية
 حصال ل حافظا  ج هورية مصر العربية.هفقاً لتقسيم الجها  ال ركفي للتعبئة العامة هالإ

 حدود الدراسة
الألعببببام الشببببعبية الحركيببببة مببببن عببببد  مببببن صوببببم : الاببببتا وبببب ا البحبببب  بج ببببع  الحببببده  الجغرا يببببة

 (1: 4)ال حافظببببا  ال صببببرية. هبببببالإا ع علببببى  ليببببل الوحببببدا  الإ اريببببة ل حافظببببا  الج هوريببببة 

امبة هالإحصبال لج هوريبة مصبر العربيبة من الجها  ال ركفي للتعبئبة الع 2021الصا ر ف  عناعر 
ال حافظبببا  الحوبببرية  -1هالببب ي ا ببببع فببب  منهجيتببب   قسبببيم ال حافظبببا  البببى صرببببع مج وعبببا  : 

محافظببا  الوجبب  البحببري ) ميبباح   الداهليببة    -2)القبباورة   الأابب ندرية   بوراببعيد   السببوي ( 
محافظبببا   -3حيبببرة   الإاببب اعيلية( الشبببرقية   القليوبيبببة   ك بببر الشبببي،   الغربيبببة   ال نو يبببة   الب

الوج  القبل  )الجيفة   بن  اوي    ال يوم   ال نيا   صابيوح   ابوواأ   انبا   صابوان   الأاصبر( 
محافظا  الحده  )البحر الأح ر   الوا ي الجدعد   مطرهح   ش ال اينال   جنبوم ابينال(.  -4

 لتالية:ا حافظا هاد اام الباح  بإجرال ال س  ال يدان  ف  ال 
 بوراعيد( محافظةالقاورة   محافظة ال حافظا  الحورية ) -1
 البحيرة(  محافظةالداهلية    محافظةمحافظا  الوج  البحري ) -2
 صاوان( محافظةال نيا    محافظةمحافظا  الوج  القبل  ) -3
 جنوم اينال(. محافظةالبحر الأح ر    محافظةمحافظا  الحده  ) -4

( : الأك ببر انتشببباراً  يببدان  لل علومببا  )الألعببام الشببعبية الحركيببةالج ببع ال  -1:  الحدددود النمنيددة
الألعبام الشبعبية الحركيبة فب  وب ص حي   نقل الباح  الى ال حافظا  ال ختارة ايد البحب  لتج يبع 

ه صببني  البيانببا  الخببام  هلببف -2    2020هحتببى اكتببوبر  2017ال تببرة الفمنيببة مببن مببارس 
 تغر  ذلك حوالى اتة صشهر.ه حويلها الى ما ة عل ية : هاد اا

مببن هاابع الشببارع  هن التقيبد بسببن معببين   الحركيبة :  ببم  ج يبع الألعببام الشببعبية  الحددود البشددرية
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 انة . 12 – 7هاد  راهح ان الأا ال هالشبام ال وجو عن عند إجرال ال س  من ان 
 أدوات جمع البيانات

 ص الدراابة. حيب  ابام الباحب  إاتخدم الباح  ال قابلة الشخصية كإالوم لج ع بيانا  وب
  ارابون  بفيارة عبد  مبن محافظبا  ج هوريبة مصبر العربيبة هإجبرال مقباب   شخصبية مبع صا بال

وببب ص ال حافظببا  للتعبببرف علببى الألعبببام ال نتشببرة  الابببل كببل محافظبببة الألعببام الشببعبية فعليببباً فبب  
ل الشببوارع وا فبباً مختببارة. هاببد حببرح الباحبب  علببى اجببرال وبب ص ال قبباب   بصببورة هااةيببة مببن  الابب

الحصببول علببى ص   الت الببيل هال ت  لببة فبب  ااببم اللةبببة هعببد  ال عبببين هالسببن هالجببن  هاريقببة 
 اللعو هكيطية  حدعد ال ائف هالأ ها  ال ستخدمة هاريقة  صنيعها هال لعو هصبعا ص.

يبة ك ا اام الباح  بإجرال ااتط ع رصي الخبرال من صاا  ة التدريو الرياض  ب ليا  الترب
التربيببة الرياضببية ال ختل ببة  الاببل ج هوريببة مصببر العربيببة   هذلببك لتحدعببد  هر كببل لةبببة فبب   ن يببة 

 (1عنالر الليااة البدنية. مرفق)
 الخطوات التنفيذية

الاتيار ال حافظا  الت  اوف  قبوم الباحب  بفيار هبا لج بع ال علومبا  هال ت  لبة فب  الألعبام  -1
 الشعبية الحركية.

لل حافظببا  ال ختببارة لج ببع ال علومببا . هاببد  واجببد الباحبب  فبب  كببل محافظببة الفيببارة ال يدانيببة  -2
ص ام   عفهر لا لهم مدن ال حافظة هشوارعها ال ختل ة لرلبد مختلبف  10مدة  منية ب توا  

 الألعام الشعبية الت    اراها الأا ال.
عبببام الترهيحيبببة إنتقبببال الألعبببام الشبببعبية الحركيبببة ه جاوبببل الألعبببام الإعهاميبببة هالت  يليبببة هالأل -3

 الرياضية.
إنتقبببال الألعبببام الشبببعبية الأك بببر انتشببباراً : هوببب  الألعبببام التببب  كبببان لهبببا هجبببو  فعلببب  فببب  كبببل  -4

ال حافظا  ال ختارة ايد البح    حي  لوح  معرفة هم اراة الأا ال لها بنسبة مت اه بة فب  
 ولون م ارابة مختلف ال حافظا . هاد  م نسو كل لةبة الى ال حافظة الت  كان صا الها  

 و ص اللةبة بصورة كبيرة.
هلببف الألعببام الشببعبية الحركيببة الأك ببر إنتشبباراً: هذلببك ب تابببة شببرح  ايببق للةبببة مببن لابب ل  -5

  وضي  هضع البدا ة هاريقة اللعو هكيطية  حدعد ال ائف.
نبوع  ة الت   شتهر باللةبة حافظالحي   صني  الألعام الشعبية الحركية ال نتقاص: هذلك من  -6

م بببببببببان (    و ببببببببباك - بنبببببببببا  – بنبببببببببين)الجن (   لبببببببببدفة -  قليبببببببببد –  نافسبببببببببية) اللةببببببببببة
 – ةببببببة ج ا يبببببةل - لةببببببة فر  بببببة)عبببببد  ال عبين (  ك و بببببا - الشبببببارع – ال نفل)ال  ارابببببة
 السببببرعة - بأنواعهببببا القوة العوببببلية)فوائببببد ال  اراببببة(   لا – نعببببم)إاببببتخدام ص ها (   ك و ببببا
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 (ال رهنة -الجلد  -الداة  - التوافق -لتوا ن ا -الرشااة  - بأنواعها
 عرض النتائج

لتحقيق صوداف و ا البح  هللإجابة على التساؤلا  الاتار الباح  الإالوم التال  لعرش 
 النتائق الت   ولل اليها:

مبببن الأك بببر انتشببباراً الألعبببام الشبببعبية الحركيبببة صوبببم النتبببائق ال يدانيبببة لتج يبببع  صهلًا: عبببرش
 - 2(   ههلبب ها فبب  ال رفقببا  )1هالتبب   ببم اببر وا فبب  جببدهل )ختببارة ايببد البحبب  ال حافظببا  ال 

45) 
 الألعاب الشعبية الحركية الأكثر إنتشاراً والتي تم جمعها من المحافظات المصرية (1جدول )

 رقم المرفق إسم اللعبة عدد الألعاب المحافظة

الحضرية
 

 

 القاهرة

 

6 

 2 شيك عالعالي
 3 السبعاوية
 4 السيندريلا

 5 التعلب فات فات
 6 القطة العامية
 7 شال الحمام

 
 بورسعيد

 
7 

 8 النحلة
 9 بل تك
 10 حنجل

 11 حاجة من عند البقال
 12 شمس قمر نجوم الليل
 13 عم عنكب شد واركب

 14 لجم

البحرية
 4 المنصورة 

 15 الأرنب
 16 الكلب الحيران

 17 برطس
 18 عسكر وحرامية

 3 البحيرة
 19 لمس
 20 شعيرة

 21 عصافيرو

الوجه القبلي
 

 

 المنيا

 

 

8 

 22 الكراسي الموسيقية
 23 الكرتونة

 24 امنا الغولة
 25 التتابع

 26 حمار حيطة
 27 قال الملك
 28 كوبلن

 29 نملة نخلة
 

 اسوان
 
6 

 30 لة واكيهاللي
 31 جوا البيضة برتقالة
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ال ختبببارة ايبببد البحببب  ابببام  حافظبببا بعبببد  ج يبببع الألعبببام الشبببعبية الحركيبببة مبببن ال ثانيببباً: 
ك ببا وببو موضبب  فبب  هفقبباً لنتببائق إاببتط ع رصي الخبببرال تصببني ها ل الباحبب  بببت حا وبب ص الألعببام

 (.2جدهل )
 تصنيف الألعاب الشعبية الحركية التي تم جمعها (2جدول )

 32 كيد كيديه
 33 نيا كود

 34 هج هجين
 35 ونس كاليه

الحدودية
 

 6 البحر الأحمر

 36 الأولى

 37 الشقف
 38 الصدة
 39 الطاف
 40 الملال
 41 طراقي

 جنوب سيناء
4 

 42 أسامي البلاد

 43 الحلبة
 44 برتق

 45 شيشا شيشا دوب

 1 2 3 4 5 6 7 8 

القاهرة
 

 ر/ ش ص س ل ي ه أ شيك عالعالي 1
 ش/خ ف س ل ح ه أ السبعاوية 2
 ث ص س ك ط ز أ السيندريلا 3
 ر/ش ف س ل ي ه أ التعلب فات فات 4
 ث ف س م ي ه أ القطة العامية 5
 ث ص س م ي و أ شال الحمام 6

بورسعيد
 

 ث/خ ف ع ل ح ه أ النحلة 1
 ق/ش/ذ ص س ل ح ه أ بل تك 2
 ق/ش/ت/ث ص س ل ح ه أ حنجل 3
 ق/ش/ث/ض ص س ل ح ز أ حاجة من عند البقال 4
 ق/ش/ث/ذ ف ع ل ي ه أ شمس قمر نجوم الليل 5
 ق/ش/ت/ذ ص س ل ح ه أ عم عنكب شد واركب 6
 ر/ش/ث/خ ف س ل ح ه أ لجم 7

المنصورة
 ش/ث ص س ل ي و ب الأرنب 1 

 ث ف س ل ي ه ب الكلب الحيران 2
 ر/ش ص س ل ي ه ب برطس 3
 ر/ش/ذ ص س ل ح ه ب عسكر وحرامية 4
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ال ج وعة: ص(محافظا  حورية  م(محافظا  الوجب  البحبري  أ(محافظبا  الوجب  القبلب   (2)  -  اام اللةبة(1)
 الجبن : ح(بنبين  ح(بنبا   ي(ك و با(4)  نوع اللةبة: ه( نافسية  ه( قليد   (لدفة(3)  -لحده   (محافظا  ا

عببد  ال عبببين: ن(لةبببة فر  ببة  س(لةبببة ج ا يببة  (6) - م ببان ال  اراببة: ا(ال نببفل  ل(الشببارع  م(ك و ببا(5) -
 ر(السبببرعة  بأنواعهبببا عوببليةفوائبببد ال  اراببة:  (القبببوة ال(8) - إابببتخدام ص ها : ف(نعببم  ح(لا(7) - ع(ك و ببا

 ا(الرشااة   (التوا ن  ث(التوافق  خ(الداة  ذ( الجلد ش( ال رهنة  بأنواعها
 ( ما عل :2عتو  من الجدهل )

 %7مببن الألعببام الشببعبية الحركيببة  صببنف كالعببام  نافسببية   هان حببوال   %82ان حببوال   (1
 (1)  صنف كألعام الصدفة. ش ل %11 صنف كألعام  قليد   هان حوال  

البحيرة
 ش/ث/خ ف س ل ح ه ب لمس 1 

 ش/ث ص س ل ي ز ب شعيرة 2
 ق/ش/ت ص س ل ح ه ب عصافيرو 3

المنيا
 

 ر/ش/ث ف س م ي ه ج الكراسي الموسيقية 1
 ر/ش/ت ف س ل ح ه ج الكرتونة 2
 ر/ش/ث ص س ل ي و ج امنا الغولة 3
 ق/ر/ش/ث/ض ص س ل ي ه ج التتابع 4
 ث/خ ف س ل ي ه ج حمار حيطة 5
 ش/ث ص س م ي ه ب قال الملك 6
 ر/ش ف س ل ي ه ج كوبلن 7
 ش/ث ص س م ي ه ج نملة نخلة 8

اسوان
 

 ر/ش/ذ ص س ل ي ه ج الليلة واكيه 1
 ث ف ع م ي ه ج جوا البيضة برتقالة 2
 ر/ش ف س ل ي ه ج كيد كيديه 3
 ث/خ ف س ل ح ه ج نيا كود 4
 ق/ر/ت ص س ل ي ه ج هج هجين 5
 ت ف ع ل ي ز ج ونس كاليه 6

البحر الأحمر
 

 ش/ت/ث/خ/ض ف ع ل ط ه د الأولى 1
 خ ف س ل ح ه د الشقف 2
 ر/ث/خ ف س ل ح ه د الصدة 3
 ق ف س ل ح ه د الطاف 4
 ث/خ ف ع م ط ه د الملال 5
 ق/ر/ش ف س ل ح ه د طراقي 6

جنوب سيناء
 ر/خ ف س ل ي ه د أسامي البلاد 1 

 ر/ش ص س ل ي ه د الحلبة 2
 ر/ش ص س ل ي ه د برتق 3
 ش/ث/خ ف ع ل ط ه د شيشا شيشا دوب 4
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  اراببها  %9مبن الألعببام الشبعبية الحركيببة   ارابها الأهلا  فقبب    هحبوال   %36ان حبوالى  (2
 (1ش ل )   اراها ك  الجنسين. %55البنا  فق    هصن حوال  

  بببارس  %2مبببن الألعبببام الشبببعبية الحركيبببة   بببارس فببب  الشبببارع   هحبببوال   %82ان حبببوالى  (3
 (1ش ل ) صه ال نفل.  ارس ف  الشارع  %16 الال ال نفل   هحوال  

 %16مبببن الألعبببام الشبببعبية الحركيبببة   بببارس بصبببورة ج ا يبببة   هحبببوالى  %84ان حبببوالى  (4
 (1ش ل )    ن ان   ارس بصورة فر  ة صه ج ا ية.

  بارس  %55من الألعبام الشبعبية الحركيبة   بارس ببدهن ص ها    هحبوال   %45ان حوال   (5
 (1ش ل ) بأ ها .

 (1شكل )

  العوبببلية بأنواعهبببا لألعبببام الشبببعبية الحركيبببة م يبببدة فببب   ن يبببة القبببوة مبببن ا %23حبببوالى ان  (6
   الرشببااةم يببدة فبب   ن يببة  %66  هحببوال  بأنواعهببا السببرعة م يببدة فبب   ن يببة  %41هحببوال  
  هحبببوال   التوافبببقم يبببدة فببب   ن يبببة  %55  هحبببوال   التبببوا ن م يبببدة فببب   ن يبببة  %16هحبببوال  

م يبدة فب   %7  هحبوال   الجلبدم يبدة فب   ن يبة  %11  هحبوال   الدابةم يدة ف   ن يبة  27%
 (2ش ل ) .ال رهنة  ن ية

 
 (2شكل )
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 مناقشة النتائج
ف  ضول صوداف و ا البحب  هفب  حبده  العينبة التب  لاوبعع لل  حظبة ال يدانيبة  ولبل 

  الباح  الى الأوداف هالإجابة على  سحلا  البح  ك ا عل  :
ف ع با إذا كانبع الألعبام الشبعبية الحركيبة مبا  البع بالنسبة للهدف الأهل هالخاح بالكش

فقبد كشب ع نتبائق ال  حظبة ال يدانيبة لشبوارع مبدن  ج هوريبة مصبر العربيبة  ارس ف  مدن هابرى 
لةببة شبعبية حركيبة منتشبرة  95ال حافظا  ال صرية ال ختارة ايد وب ا البحب  هجبو  مبا  قبرم مبن 

م ارابببة لسلعبببام  ؤل الأهل الخببباح ب بببدى الابببل محافظبببا  الج هوريبببة. م بببا  جيبببو علبببى التسبببا
العصببر الحببال  هفبب  اببل إنتشبببار الشببعبية الحركيببة فبب  مببدن هاببرى ج هوريببة مصبببر العربيببة فبب  

 الألعام الإلكترهنية.
اما التساؤل ال ان  هالخاح بتحدعد الألعام الشعبية الحركية الأك ر إنتشاراً ؟ فقد صاهر  

(. 1وا فبب  وبب ا البحبب  هعببرش صابب ائها فبب  جببدهل )لةبببة  ببم رلببدوا هاببر  44النتببائق ان ونبباا 
لةببة  14صلعبام فب  ال حافظبا  البحريبة    7لةبة ف  ال حافظا  الحوبرية    13هكان  و يعها 

صلعببام فبب  ال حافظببا  الحده  ببة. هوبب ص النتببائق بشبب ل عببام لا  10فبب  محافظببا  الوجبب  القبلبب    
كيبة ال  ارابة هفقباً لتقسبيم ال حافظبا  البى  شير الى هجو    اه  كبيبر فب  الألعبام الشبعبية الحر 

 الأربع مج وعا  ال شار اليها ف   ليل الوحدا  الإ ارية ل حافظا  ج هورية مصر العربية.
همببببن الجببببدعر بالبببب كر ان الباحبببب  ااببببتطاع فقبببب   ج يببببع الألعببببام الشببببعبية بصبببب ة عامببببة 

ية(   امبا الأحيبال السب نية هالحركية منها بصب ة لاالبة مبن  الابل الأحيبال السب نية القد  بة )الشبعب
الحدع ببة ذا  التخطببي  الع رانبب  ال ببنظم فلببم   ببن لسلعببام الشببعبية صي هجببو . هيعببفي الباحبب  صن 
السبو ف  ذلك اد عرجع الى ضيق مسباحة الشبوارع فب  الأحيبال السب نية القد  بة م با  عيبق مبرهر 

منة   ك لك اد   ون لقلة ال وار  السيارا  بها هبالتال  ادرة الأا ال على م اراة العابهم بصورة ص
ال ا  ة نظراً لل ستوى الإجت اع   هر ف  عدم م اراة الألعام الإلكترهنية هالتب   تطلبو  كبالي  

 ما  ة مر  عة. 
ه صبببني  الألعبببام الشبببعبية  هبالنسببببة للهبببدف ال بببان  مبببن وببب ا البحببب  هالخببباح بولبببف

( . هابببد 45-2دا )ال رفقبببا  مبببن   فقبببد  بببم  ولبببي  كبببل لةببببة علبببى حببب الحركيبببة التببب   بببم ج عهبببا
(. %82صاهر  نتبائق التصبني  لهب ص الألعبام صن غالبيبة وب ص الألعبام  صبنف كالعبام  نافسبية )

 -منهبا    بن م ارابت  لكب  الجنسبين)بنين  %55(   هان حبوال  %84هغلبيتها العام ج ا ية )
ك ببا صن معظببم وبب ص   ارابب  البنببا  فقبب .  %9  ارابب  البنببين فقبب  فبب  حببين صن  %36بنببا ( هان 

(. ك ببا ا وبب  مببن التصببني  ا وبباً  قببارم عببد  الالعببام التبب  %82الألعببام   ببارس فبب  الشببارع )
(. ه ي بببا %45( مببع  لبببك التبب    بببارس بببدهن ص ها  )%55  ببارس بببأ ها  مبببن لببنع الأا بببال )
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لألعبام  خا ال ائدة البدنية العائدة على الأا ال فقد صشار  النتائق ال  ان نسبة كبيبرة مبن وب ص ا
( هوببببم مببببن اوببببم %41( هالسببببرعة )%55( هالتوافببببق )%66م يببببدة فبببب   ن يببببة عنالببببر الرشببببااة )

( %27عنالر الليااة البدنية الت  عولى بتن يتها ف  مرحلة الط ولة    لى ذلك عنالبر الدابة )
 (.%7( هال رهنة )%11( هالجلد )%16( ثم عنالر التوا ن)%23هالقوة العولية )

لسابقة همن لا ل م حظا  الباح     ن القول بان الألعام الشبعبية من لا ل النتائق ا
الحركيببة مببا  الببع   ببارس  الاببل محافظببا  ج هوريببة مصببر العربيببة هلكببن بببدرجا  مت اه ببة هذلببك 
علببى الببرغم مببن الإنتشببار الكبيببر لسلعببام الإلكترهنيببة فبب  العصببر الحببالى. ك ببا ان ونبباا صلعببام 

فالألعبام الشبعبية   حافظبا  هلكنهبا ابد  كبون ب سب يا  مختل بة.شعبية حركية اائدة فب  غالبيبة ال
الحركية غير محد ة ب نااق معينة بصب ة عامبة   فغالبيبة مبن وب ص الألعبام معرهفبة ه  بارس فب  
مختلف محافظا  الج هوريبة . الا صنب  ابد لبوح   يبا ة شبعبية العبام معينبة فب  محافظبا  محبد ة 

 هبالتال  نسبع اليها.
 الإستنتاجات

   ضول نتائق البح  هحده  العينة    ن إاتنتاأ ما عل :ف
التواجبببد ال علببب  لسلعبببام الشبببعبية الحركيبببة فببب  ال جت بببع ال صبببري. هذلبببك مبببن لاببب ل  -1

 لةبة شعبية حركية هااعة الإنتشار  الال محافظا  الج هورية. 44رلد 
 للةبببةا ااببم(1) ببم  صببني  الألعببام الشببعبية الحركيببة التبب   ببم رلببدوا هفقبباً ل ببا علبب :  -2

 ال عببببببين عبببببد (6) ال  ارابببببة م بببببان(5) الجبببببن (4) اللةببببببة نبببببوع(3) ال حافظبببببة(2)
 .ال  اراة فوائد(8) ص ها  إاتخدام(7)

 التوصيات
  بن  لاطة للح ات على الألعام الشعبية ال صرية بص ة عامة لاالة الحركية منها. -1
 للط ل.التو ية بأو ية الألعام الشعبية ه هروا ال عال ف  التن ية ال تفنة  -2
إاامبببة مهرجانبببا  همسبببابقا  علبببى مسبببتوى ج هوريبببة مصبببر العربيبببة مبببن لاببب ل الهيئبببا   -3

 الرياضية الح ومية.
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 ملخص البحث

 الألعاب الشعبية الحركية الأكثر انتشاراً في جمهورية مصر العربية

 )دراسة ميدانية(

 هاني عبد الله المتناوي  د.
 مدرس بقسم علوم الحركة الرياضية

 جامعة حلوان –كلية التربية الرياضية للبنين  – 
 ملخص البحث:

الكشببف عببن  ا البحبب  البب هيهببدف وبب  .ان اللعببو وببو هاببيلة وامببة للتطببور الكلببى للط ببل
 الأك ببببر إنتشبببباراً فبببب  ج هوريببببة مصببببر العربيببببة بالإضببببافة الببببى هلببببفالألعببببام الشببببعبية الحركيببببة 

وبل مبا  ال ونباا م ارابة . هلقد حاهل البح  الإجابة علبى  سباؤلا  وب : الألعامو ص ه صني  
  اببل العصببر الحببال  فببلسلعببام الشببعبية الحركيببة فبب  مببدن هاببرى ج هوريببة مصببر العربيببة فبب  

فبب  ج هوريببة  ك ببر إنتشببارصالألعببام الشببعبية الحركيببة الأ صوببم مببا وبب ه  ؟انتشببار الألعببام الإلكترهنيببة
ااببببتخدم الباحبببب  ال ببببنهق الولبببب   بإاببببتخدام الإاببببلوم ال سببببح  لتج يببببع هلقببببد  مصببببر العربيببببة ؟

الألعببام الشببعبية الحركيببة مببن عببد  مببن صوببم الاببتا وبب ا البحبب  بج ببع . الألعببام الشببعبية الحركيببة
صشبت لع العينبة ه     بم إلاتيبار عينبة البحب  بالطريقبة الع د بة العشبوائية. هلقبد ل حافظا  ال صريةا

هفقاً لتقسبيم الجهبا  ال ركبفي للتعبئبة العامبة هالإحصبال ل حافظبا  ج هوريبة على ث ان محافظا  
هلقبببد صشبببار  النتبببائق البببى ان الألعبببام الشبببعبية الحركيبببة مبببا  البببع   بببارس  الابببل  مصبببر العربيبببة.

محافظببا  ج هوريببة مصببر العربيببة هلكببن بببدرجا  مت اه ببة هذلببك علببى الببرغم مببن الإنتشببار الكبيببر 
ه بم  صببني  الألعبام الشبعبية الحركيبة التب   بم رلببدوا  لسلعبام الإلكترهنيبة فب  العصبر الحبالى.

 عبد (6) ال  ارابة م بان(5) الجبن (4) اللةبة نوع(3) ال حافظة(2) اللةبة اام(1)هفقاً ل ا عل : 
. هلقببد ااببتنتق الباحبب  التواجببد ال علبب  لسلعببام ال  اراببة فوائببد (8) ص ها  إاببتخدام(7) ل عبببينا

لةبببة شببعبية حركيببة هااببعة  44الشببعبية الحركيببة فبب  ال جت ببع ال صببري. هذلببك مببن لابب ل رلببد 
 الإنتشار  الال محافظا  الج هورية.
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Abstract: 

The most movement traditional games in the Arab Republic of Egypt 

(Empirical Study) 

Play is an important means of a child's overall development. This 

research aims to reveal the most widespread movement traditional games 

in the Arab Republic of Egypt, in addition to describing and classifying 

the movement traditional games that have been collected. The research 

tried to answer the questions represented in: Is there still a practice of 

movement traditional games in the cities and villages of the Arab 

Republic of Egypt in the current era in light of the spread of electronic 

games? What are the most movement traditional games most widespread 

in the Arab Republic of Egypt? The researcher used the descriptive 

approach using the survey method (sampling survey) to collect the 

movement traditional games. This research specializes in collecting the 

most important movement traditional games from a number of Egyptian 

governorates. The research sample was chosen in a deliberate, random 

manner, and the sample included eight governorates, according to the 

division of the Central Agency for Public Mobilization and Statistics for 

the governorates of the Arab Republic of Egypt. The results indicated that 

movement traditional games are still practiced within the governorates of 

the Arab Republic of Egypt, but to varying degrees, despite the great 

spread of electronic games in the current era. The movement traditional 

games that were monitored were classified according to the following: (1) 

name of the game (2) governorate (3) type of game (4) gender (5) place 

of practice (6) number of players (7) use of tools (8) benefits of practice. 

The researcher concluded the actual presence of movement traditional 

games in the Egyptian society. And that is by monitoring 44 movement 

traditional games within the governorates of the Republic. 
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