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 رىصُف نعُُخ انجحش

 
    

        

      

:اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

 (2جذول )

 حطبثٍ وانىضُط والاَحراف انًعُبرٌانًزىضط ان

 22ويعبيم الانزىاء نًزغُراد انًُى نعُُخ انجحش          ٌ =                    

 (3جذول )

 انجذَُخ نهًزغُراد انًزىضط انحطبثٍ وانىضُط والاَحراف انًعُبرٌ ويعبيم الانزىاء

 قُذ انجحش نعُُخ انجحش
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 (4جذول )

 انًهبرَخ قُذ انجحش انًزغُرادرجبَص عُُخ انجحش انكهُخ فً 

 = 

 
   

 
 

 

 
     

     

 
     

 (5جذول )

 فً يزغُراد انزكبفؤ ثٍُ يجًىعزٍ انجحش انضبثطخ وانزجرَجُخ

انعًرانسيٍُ ( قُذ انجحش -انطٍ –انطىل  –)انىزٌ                                
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 (6جذول )

 فً انزكبفؤ ثٍُ يجًىعزٍ انجحش انضبثطخ وانزجرَجُخ

 11= 2=1ٌٌ                    انًزغُراد انجذَُخ قُذ انجحش                                      

 

 (  7  جذول )
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 يطزىي اداء انًجًىعبد فً وانزجرَجُخانزكبفؤ ثٍُ يجًىعزٍ انجحش انضبثطخ 

 11= 2=1ٌٌ              قُذ انجحش   انهكًُخ                                               

 

 

TRX Battle Rope 

   .

.
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Test & Retest

 (2جذول )

 6ٌ=           انًقزرحخ قُذ انجحش         انجذَُخ  صجبد الاخزجبراد يعبيم                      
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 (9جذول )

 6انًهبرَخ انًقزرحخ قُذ انجحش               ٌ=  ديعبيم صجبد الاخزجبرا                          

 

 

 (11جذول )

 6= 2= 1ٌٌ   قُذ انجحش         ديعبيم صذق انزًبَس نلاخزجبرا                          
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TRX, Battle Robe  

  

   

TRX, Battle Robe)

 

 ( 11جذول ) 

 انًقزرحيحزىي انجرَبيج انزذرَجً 



 م2222( لسنة 731( العدد )17الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد )كلية التربية  -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

   

 أضبثُع 2 يذح انجرَبيج. 1

 وحذاد رذرَجُخ 3 عذد انىحذاد انزذرَجُخ خلال الأضجىع. 2

 وحذح رذرَجُخ 24 عذد انىحذاد انزذرَجُخ خلال انجرَبيج. 3

 دقُقخ 91 زيٍ انىحذح انزذرَجُخ ثذوٌ الإحًبء وانخزبو. 4

 ق(5)ق(، 11) زيٍ الإحًبء وانخزبو. 5

 دقُقخ 421 انسيٍ انكهً نلإحًبء خلال انجرَبيج انزذرَجً. 6

 دقُقخ 241 انسيٍ انكهً نهخزبو خلال انجرَبيج انزذرَجً. 7

 دقُقخ 2161 انسيٍ انكهً نهجرَبيج انزذرَجً ثذوٌ الإحًبء وانخزبو. 2

 أقصً –عبنً  –يزىضط  الأحًبل انزذرَجُخ. 9

 (2:  1( ، )1:  1) الأضجىعُخ.رشكُم دورح انحًم  11

 ( أضجىع حًم يزىضط إنً اضجىعٍُ حًم عبن2ً:  1) رشكُم دورح انحًم انفزرَخ. 11

 ( 12جذول ) 

 ًَىرج نىحذح رذرَجُخ َىيُخ

 انشهر: الاول                          الاضجىع :   الاول                       1رقى انىحذح : 

 انُىو  :الاحذ                          29/11انزبرَخ :           درجخ انحًم : يزىضط       
انهذف يٍ  أجساء انىحذح

 انزًرٍَ

زيٍ الاداء  يكىَبد حًم انزذرَت رقى انزًرٍَ

 انكهً نهزًرٍَ
 زيٍ انراحخ انحجى درجخ انحًم

 يجًىعبد زيٍ الاداء

ء انجس

 انزًهُذي

 الاحًبء
خ 
ُئ
زه
ان

ُخ
ذَ
نج
ا

 

2  ،6 ،7 ،2  ،11 

12،19،21 

،21،22 

 س61 يزىضط

 

- - 

 

 س 611

ا
ي
اد
عذ
لا
 ا
ء
جس
ن

 

بو
ع
 ً
ذَ
 ث
اد
عذ
ا

 

 س 322 س 75 4 س 7 عبنً 2 انطرعخ

 س 257 س 72.7 3 س 7 5

 س 279 س 23 3 س 11 6

 س 321 س 73 4 س 7 عبنً 1 انرشبقخ

 س 322 س  72 4 س 11 2

 س 271 س 71 3 س 21 يزىضط 4 انزحًم

 س 372 س 69.5 4 س 25 2

ص
خب
 ً
ذَ
 ث
اد
عذ
ا

 

 Trxرذرَجبد 

 رذرَجبد

Battle 

Rope 

 س 225 س 61 3 س 11 عبنً 1

 س 251.2 س 62.4 4 س 11 3

 س 194.4 س 41.6 4 س 7 عبنً 4

 س 255 س 55 3 س 31 يزىضط 7

 س 221.2 س 42.4 3 س 25 33

 س 275.2 س 71.7 3 س 21 يزىضط 35

 س 211 س 75 2 س 25 36

ً
ط
ئُ
نر
 ا
ء
جس
ان

 

ي
بر
ه
 ي
اد
عذ
ا

 

 رذرَجبد

 يركجخ

 س 225 س 71 3 س 25 يزىضط 1

 س 264 س 62 3 س 21 2

 س 261 س 67 3 س 21 3

رذرَجبد 

 الاجهسح

 س 165 س 41 3 س 15 يزىضط 1

 س 121 س 45 3 س 15 2

 س 195 س 51 3 س 15 3

ً
ط
ط
خ
د 
ذا
ع
ا

 

 س 162 س 51 1 س 31 يزىضط )أ( 1 يُبفص ضهجً

 س 51 1 س 31 )ة( 1

 س 112 س 63 1 س 45 يزىضط ) أ 2 بفص اَجبثًيُ

 س 63 1 س 45 ) ة 2

 انجسء انخزبيً

ء
خب
زر
ض
لا
ا

 

انزهذئخ 

 انجذَُخ

1  

 يُخفض

 س 311 - 1 61

2 61 1 - 

4 61 1 - 

6 61 1 - 

7 61 1 - 
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 انًزغُراد
وحذح 

 انقُبش

 انقُبش انجعذي انقُبش انقجهً

انًزىضط  َطت انزحطٍ قًُخ "د"

 انحطبثٍ
الاَحراف 

 انًعُبرٌ
انًزىضط 

 انحطبثٍ
الاَحراف 

 انًعُبرٌ

رطددذَذ يطددزقًُخ َطددري وًَُددً عهددً كددُص نكددى يزحددر    

 س 11خلال 
 ٪39.29 *17.21 2.16 44.64 1.27 31.91 عذد

 ٪17.92 *13.43 1.43 6.92 1.31 2.51 زيٍ كُص نكىنكًخ يطزقًُخ عهً  31رطذَذ  

 ٪61.25 *15.59 1.93 6.45 1.12 4 عذد س 11انىصجخ انرثبعُخ خلال 

رطذَذ نكًبد يطزقًُخ وجبَجُخ وصبعذح عهً كدُص نكدى   

س وكفدددىف انًدددذرة  31س وضدددبدح انحدددبئط  31يزحدددر  

 س .31

 عذد
151 4.56 175.55 6.22 14.39* 17.13٪ 

 ٪21.12 *19.92 1.34 9.41 1.32 11.93 عذد يجًىعخ نكًُخ  عهً كُص نكى 15قُبش رطذَذ 

 ٪27.21 *11.96 2.14 44.12 1.42 34.73 عذد ق2قُبش انًجًىعبد انهكًُخ خلال جىنخ يلاكًخ 

 ٪43.13 *13.36 1.51 15.19 1.21 11.55 زيٍ ق1قُبش رطذَذ انًجًىعبد انهكًُخ عهً أجهسح انهكى 
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 ( 14جذول )  
 دلانخ انفروق وَطت انزحطٍ ثٍُ انقُبش انقجهً وانجعذي نهًجًىعخ انضبثطخ فً انًزغُراد انجذَُخ

 11ٌ =          ويطزىي أداء انًجًىعبد انهكًُخ نهًلاكًٍُ انكجبر       

 انًزغُراد
وحذح 

 انقُبش

 انقُبش انجعذي انقُبش انقجهً

 قًُخ "د"
َطت 

 انزحطٍ
انًزىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

انًزىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

رطذَذ يطزقًُخ َطري وًًَُ عهً كُص 

 س 11نكى يزحر  خلال 
 ٪12.51 *11.25 2.2 37.27 1.57 31.45 عذد

 ٪6.26 *9.95 1.13 7.22 1.27 2.46 زيٍ نكًخ يطزقًُخ عهً كُص نكى 31رطذَذ  

 ٪33.25 *9.14 1.71 5.19 1.75 3.22 عذد س 11انىصجخ انرثبعُخ خلال 

رطذَذ نكًبد يطزقًُخ وجبَجُخ وصبعذح 

س وضبدح 31عهً كُص نكى يزحر  

 س .31س وكفىف انًذرة 31انحبئط 

 عذد
152 4.52 164.45 5.57 11.64* 2.19٪ 

يجًىعخ نكًُخ  عهً  15قُبش رطذَذ 

 كُص نكى
 عذد

11.21 1.47 11.1 1.55 12.96* 6.11٪ 

قُبش انًجًىعبد انهكًُخ خلال جىنخ 

 ق2يلاكًخ 
 ٪11.22 *9.43 1.13 39.36 1.41 35.12 عذد

قُبش رطذَذ انًجًىعبد انهكًُخ عهً 

 ق1أجهسح انهكى 
 ٪22.71 *9.12 1.44 13.45 1.29 11.45 زيٍ

 (15جذول )

                        دلانــخ انفــروق ثُــٍ انقُــبضٍُ انجعــذَُـٍ نهًجًــىعـــخ انزجرَجُــخ وانضــبثطخ فً انًزغُراد انجذَُخ

 11=2=1ٌويطزىي أداء اانًجًىعبد انهكًُخ نهًلاكًٍُ انكجبر                 ٌ

 انًزغُراد
وحذح 

 انقُبش

انجعذي انقُبش 

 نهًجًىعخ انضبثطخ

 انقُبش انجعذي

 نهًجًىعخ انزجرَجُخ
 قًُخ "د"

انًزىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

انًزىضط 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

رطذَذ يطزقًُخ َطري وًًَُ عهً كُص 

 س 11نكى يزحر  خلال 
 *7.94 2.16 44.64 2.2 37.27 عذد

 *6.65 1.43 6.92 1.13 7.22 زيٍ نكًخ يطزقًُخ عهً كُص نكى 31رطذَذ  

 *3.273 1.93 6.45 1.71 5.19 عذد س 11انىصجخ انرثبعُخ خلال 

رطذَذ نكًبد يطزقًُخ وجبَجُخ وصبعذح 

س وضدددبدح 31عهدددً كدددُص نكدددى يزحدددر    

 س .31س وكفىف انًذرة 31انحبئط 

 عذد
164.4 5.57 175.55 6.22 4.16* 

 *2.67 1.34 9.41 1.55 11.1 عذد يجًىعخ نكًُخ  عهً كُص نكى 15قُبش رطذَذ 

 *6.74 2.14 44.12 1.13 39.36 عذد ق2 قُبش انًجًىعبد انهكًُخ خلال جىنخ يلاكًخ

انًجًىعبد انهكًُخ عهً أجهدسح  قُبش رطذَذ 

 ق1انهكى 
 *2.16 1.51 15.19 1.44 13.45 زيٍ
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 (16جذول )
انًجًىعبد فً انًزغُراد انجذَُخ ويطزىي أداء  انفروق فً َطت انزحطٍ نهًجًىعزٍُ انزجرَجُخ وانضبثطخ

 انهكًُخ نهًلاكًٍُ انكجبر

 

 انًزغــُراد

 

 انفروق 11انضبثطخ ٌ=انًجًىعخ  11انًجًىعخ انزجرَجُخ ٌ=

فٍ َطت 

 انزحطٍ
 ثعذي قجهٍ

َطت 

 انزحطٍ
 ثعذي قجهٍ

َطت 

 انزحطٍ

رطددذَذ يطددزقًُخ َطددري وًَُددً عهددً كددُص  

 س 11نكى يزحر  خلال 
44.64 2.16 39.29٪ 37.27 2.2 12.51٪ 21.32٪ 

 ٪11.12 ٪6.26 1.13 7.22 ٪17.92 1.43 6.92 نكًخ يطزقًُخ عهً كُص نكى 31رطذَذ  

 ٪22 ٪33.25 1.71 5.19 ٪61.25 1.93 6.45 س 11انىصجخ انرثبعُخ خلال 

رطددذَذ نكًددبد يطددزقًُخ وجبَجُددخ وصددبعذح   

س وضبدح انحدبئط  31عهً كُص نكى يزحر  

 س .31س وكفىف انًذرة 31

175.5 6.22 17.13٪ 164.4 5.57 2.19٪ 2.24٪ 

يجًىعدددخ نكًُدددخ  عهدددً   15قُدددبش رطدددذَذ 

 كُص نكى
9.41 1.34 21.12٪ 11.1 1.55 6.11٪ 15.11٪ 

قُدددبش انًجًىعدددبد انهكًُدددخ خدددلال جىندددخ     

 ق2 يلاكًخ
44.12 2.14 27.21٪ 39.36 1.13 11.22٪ 15.33٪ 

قُدددبش رطدددذَذ انًجًىعدددبد انهكًُدددخ عهدددً    

 ق1أجهسح انهكى 
15.19 1.51 43.13٪ 13.45 1.44 22.71٪ 14.32٪ 
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TRX

TRX&VIP
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