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 الاستقىاء لدي عينة من طلاة المرحلة الثبنىية ببلمملكة العربية السعىدية 
 رافيةجفي ضىء بعض المتغيرات الديمى
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 الدمام-مكتب التعميم     
 (لممخص)ا 

ا لدى طلاب المرحمة إلى التعرؼ عمى أنواع الاستقواء الأكثر شيوعً ىدفت الدراسة 
الثانوية بالمممكة العربية السعودية، وتحديد نسبة شيوع الاستقواء لدى الطلاب في ضوء 
بعض المتغيرات، وتحديد طبيعة الفروؽ في مستوى شيوع الاستقواء لدى طلاب المرحمة 
الثانوية تعزى لمتغيرات الصؼ الدراسي، والتحصيؿ الدراسي، ومستوى دخؿ الأسرة، وحجـ 

بالمممكة  ( طالبًا مف طلاب المرحمة الثانويةٕٖٛتكونت عينة الدراسة مف ) الأسرة.
ت الدراسة مقياس الاستقواء الذي أعده الحجي والعمراف استخدم. العربية السعودية

.  أظيرت النتائج أف أعمى أنواع الاستقواء شيوعًا لدى ( في البيئة السعوديةٕٛٔٓ)
، وجاء في الاستقواء الرقمي، ثـ الاستقواء الاجتماعي، تلاه الاستقواء المفظيالطلاب كاف 

ف نسبة شيوع سموؾ الاستقواء لدى طلاب . وتبيف مف النتائج أالاستقواء الماديالأخيرة 
(. كما تبيف مف النتائج وجود %23.2المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية بمغت )

لدى الطلاب تعزى الاستقواء ( في درجة شيوع α=0.05فروؽ ذات الدلالة الإحصائية )
 ،وحجـ الأسرة والتحصيؿ الدراسي، ودخؿ الأسرة، ،لممتغيرات التالية: الصؼ الدراسي

حيث تبيف زيادة الأستقواء لدى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي ومنخفضي التحصيؿ الدراسي 
 .أفراد فأكثر( ٚ) ومنخفضي الدخؿ، ومف يزيد حجـ أسرىـ عف 

 

 طلاب المرحمة الثانوية. –: الاستقواء الكلمات المفتاحية
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 (Abstract) 

The study has aimed to identify the most common types of 

bullying among secondary school students in the Saudi Arabia, to 

identify the prevalence of bullying behavior among the students in 

the light of some variables and to determine the differences in the 

level of bullying among students due to classroom, academic 

achievement, family income and family size. The study applied the 

Scale of bullying which was developed by Al-Hajji and Al-Omran 

(2018) in the Saudi community. The sample was (328) students. The 

results showed that the most common types of bullying among 

students were verbal bullying, followed by social bullying, then 

digital bullying, and at last is the physical bullying. The results 

showed that the prevalence of bullying behavior among high school 

students in the Saudi Arabia was (23.2%). The results also showed 

that there are statistically significant differences (α= 0.05) in the 

degree of prevalence of bullying among students due to the 

following variables: the level of classroom for the favor of 11th 

grade, academic achievement for the favor of low achievement 

students, family income for the favor of low-income, family size for 

the favor of students whose have family size (7 individuals or 

more). 
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 مقدمة
مف المشاكؿ الشائعة والخطيرة في الوقت الحالي، وىي مشكمة نعاني  (ٔ)عد الاستقواءيُ 

عمى  عديد مف الآثار السمبية ويترتب عميومنيا في بيوتنا ومدارسنا عمى حدٍ سواء، 
نموه النفسي والاجتماعي عمى المدى البعيد، خاصةً أف حيث تؤثر في ، شخصية الضحية

الإحصاءات تشير إلى تعرّض أكثر مف نصؼ الطلاب في مرحمة ما مف سنواتيـ 
 ءجراء إخفاالدراسية للاستقواء، وغالبًا ما يزداد الأثر السمبي للاستقواء عمى الطلاب 

 ضيـ للاستقواء عف أسرىـ ومعممييـ، وذلؾ بسبب شعورىـ بالخجؿ والضعؼ.تعر 

وغالبًا يحدث الاستقواء في المؤسسات الأكاديمية، مف خلاؿ سموكيات غير جسدية 
مؤذية، وذلؾ بأف يقوـ فرد أو مجموعة باستيداؼ فرد أو مجموعة أخرى، والتي تسمى في 

ر ما يميز السموؾ العدواني أنو متكرر لأجؿ ىذا السياؽ ضحية أو ضحايا للاستقواء. وأكث
اكتساب السمطة عمى حساب الآخريف، أو لمحصوؿ عمى مكاسب أخرى مختمفة )العتوـ، 

ٕٜٓٔ.) 

ويقع كثير مف الأطفاؿ والمراىقيف في المدارس ضحايا للاستقواء، مما يؤثر عمى 
تيديدًا خطيرًا ليس نجازىـ الأكاديمي، وحياتيـ بشكؿ عاـ. ويشكؿ الاستقواء المدرسي إ

فقط لأولئؾ المتورطيف بو، بؿ أيضًا لبيئة المدرسة بكامميا، ليذا نجد أف ىناؾ اىتمامًا 
متزايدًا بيذه المشكمة بيف الباحثيف في بمداف عديدة مف العالـ، سعيًا منيـ إلى فيميا، ومف 

 (.ٕٙٔٓمكافحتيا مف خلاؿ السياسات والبرامج المختمفة )جرادات،   ـ ثَ 

عد التعريؼ الذي وقد قدمت عديد مف التعريفات للاستقواء مف مختمؼ الباحثيف، ويُ 
ا وقبولًا لدى الباحثيف، حيث ( مف أكثر التعريفات انتشارً Olweus, 1993قدمو أولويس )

متعمد، ومتكرر، يحدث عندما يتعرض شخص عدواني سموؾ يعرؼ الاستقواء عمى أنو 
 :خر )المستقوي(، ويتضمف ذلؾآؾ سمبي مف شخص ما )الضحية( وبشكؿ دائـ إلى سمو 

                                                           
1
- Bullying 
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وينتج عف عدـ تكافؤ في  ؛تلاؼ الممتمكاتالأذى الجسمي، والمفظي، والاجتماعي، وا  
 القوى بيف المستقوي والضحية.

كما يعرؼ الاستقواء بأنو عدواف متكرر أو أعماؿ ضارة موجية إلى الأفراد 
أو يعانوف مف الحرماف بسبب مواجيتيـ المستيدفيف، والذيف ىـ أقؿ قوة مف المستقوي، 

أو الإعاقة العقمية، أو نقص الأمواؿ، أو الدعـ  ،الإعاقة الجسدية :خاصة مثؿ مشكلات
 (.Chalmers,Campbell,Butler,Spears,Cross,Slee,et al., 2016) الاقتصادي

مف ومف خلاؿ ما سبؽ يتضح أف الاستقواء يختمؼ عف العدواف في كونو مستمر ومتكرر 
المستقوي تجاه الضحية كما أف الضحية ىنا تبدو نوع مف الاستسلاـ ليذا الاستقواء نتيجة 

 كونيا أقؿ قوة وليس لديو القدرة عمى دفع ىذا الاستقواء بأي شكؿ مف الأشكاؿ.

فيما يتعمؽ بنسبة انتشار الاستقواء، فإف ىناؾ عامميف أساسييف يجعلاف مف الصعب و 
، العامؿ الطلابمى تحديد نسبة لانتشار ظاىرة الاستقواء بيف عمى الباحثيف الاتفاؽ ع

الأوؿ يتعمؽ بتحديد فترة تعرض الطلاب للاستقواء، والعامؿ الآخر أشار إليو سميث وشو 
(Smith& Shu, 2000 ) ًف حالات الاستقواء إخفية، إذ  حيث بي نا بأف للاستقواء طبيعة

 واكتشافيا بسبب السرية التي تحيط بيا.التي تحدث في معظـ المدارس يصعب إدراكيا 

بيف طلاب المراحؿ الاستقواء شير الإحصائيات العالمية إلى تبياف في نسبة انتشار وتُ 
الصفوؼ مف الثالث إلى  طلاب%( مف  ٕٔ-٘ٔحيث يتعرض ما يقارب ) ،المختمفة

السابع  الصفوؼ مف طلابىذه النسبة لدى  وتزدادالسادس للاستقواء والعنؼ مف أقرانيـ، 
(، لكف النسبة تعود ٜٕٔٓصالح وجياد، %( )ٖٔإلى التاسع، حيث تصؿ إلى نحو )

 ,Olweus & Limber)لمتناقص تدريجيًا مع وصوؿ الطلاب إلى المرحمة الثانوية 

وقد توصمت دراسات أخرى إلى أف نسب شيوع  %(.ٕ٘-٘ٔلتتراوح ما بيف ) (2010
 & Carroll-Lind))ليند وكيرني كاروؿ الاستقواء تفوؽ ذلؾ بكثير فقد بينت دراسة ل

Kerrney, 2004) ( مف الطلاب في نيوزلندا تعرضوا لشكؿ أو آخر ٓٙأف أكثر مف )%
 مف الاستقواء. 
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الطلاب تعرضوا %( مف ٕٖ( أف )ٕٛٓٓوفي السعودية، بينت دراسة القحطاني )
( أف ٕٛٔٓدراسة الحجي والعمراف )للاستقواء مرة واحدة عمى الأقؿ، في حيف توصمت 

نسبة شيوع سموؾ الاستقواء لدى طلاب المرحمة المتوسطة بمحافظة الخبر بالمممكة 
بينت دراسة مينتوف  الأخرى، الثقافات %(. وفي ٖ.ٕٙالعربية السعودية بمغت )

(Minton, 2016) ( مف الطلاب في إيرلندا تعرضوا لأحد أشكاؿ الاستقواء، ٖٙأف )%
أف نسبة تعػرض ( O’Moore & Minton, 2010)مينتػوف و كذلؾ بينت دراسػة أوموري 

المرحمة الابتدائية،  تلاميذ%( لدى ٖ٘الطلاب في إيرلنػدا لمشاكؿ الاستقواء بمغت )
( أف نسبة شيوع ٕٕٓٓراسة حامد )د وبينت%( لدى طػلاب المرحمػة المتوسػطة. ٗ.ٖٙو)

%(، حيث ٖٓالمرحمة الإعدادية، وبداية المرحمة الثانوية تصؿ إلى ) تلاميذالاستقواء لدى 
أجريت في  راسةتبدأ في الانخفاض آخر سنتيف مف المرحمة الثانوية. وأظيرت نتائج د

 Blandón ، بينا، بيكوف، بلاندوف، Carrasco كاراسكو Pabónبابوف  بمجيكا عمى يد
أف نسبة المستقويف  (Baena, Picón, García, 2020)وجارسيا  Montillaمونتيلا 

 ٝ(.ٗٔٝ(، كما أف نسبة الضحايا في عينة الدراسة بمغت )ٗٔفي عينة الدراسة بمغت )

أطفاؿٌ  بأنيـالمستقويف  (Jordan,&Austin, 2012) جورداف واوستف ويصؼ
خضاع فو عدواني ومراىقوف ا  ، وبشكؿ أكثر تحديدًا؛ لدييـ حاجة قوية لمقوة والييمنة و 

الآخريف، الأمر الذي يبدو ممتعًا بالنسبة لممستقوي بوصفو في مركز سيطرة. كما أف لدى 
المستقويف تقمص انفعالي أقؿ، وضبط انفعالات أقؿ، ويشعروف بالرضا عندما يسببوف 

المستقويف أكبر وأقوى جسميًا مف الضحايا، ألمًا لمضحايا. وبشكؿ عاـ، عادة ما يكوف 
لأنيـ ببساطة يختاروف غالبًا أطفالًا أصغر وأضعؼ، ولا يستطيعوف الرد عمى السموؾ 

 العدواني الذي يتعرضوف لو. 

المدارس  طلابأف معظـ المستقويف مف  Merrellوميرؿ  Carneyويؤكد كارني 
ناثاً  فيـ في نمط العدواف الذي يستخدمونو، في خصائص عامة رغـ اختلا اشتركواذكورًا وا 

فيـ يمارسوف عدوانًا عمنيًا، وىـ مخرِبوف ويستمتعوف بالسيطرة عمى الآخريف، كما يتميزوف 
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بالمزاج الحاد والاندفاع، وعدـ القدرة عمى تحمؿ الإحباط، ويصعب عمييـ معالجة 
عادٍ، ولدييـ مُ  المعمومات الاجتماعية بشكؿ واقعي، إذ يفسروف سموؾ الآخريف كسموؾٍ 

اتجاىات إيجابية نحو العنؼ، خصوصًا كوسائؿ لحؿ المشكلات أو لمحصوؿ عمى ما 
 :يريدوف، وعادةً ما يحقؽ المستقووف مكاسب مادية واجتماعية جرّاءَ سموكيـ العدواني مثؿ

السجائر، والنقود، والييبة، كما أنيـ يفتقروف إلى الشعور بالتعاطؼ مع ضحاياىـ، وعديد 
أشارت دراسة و  (.ٜٕٓٓيـ عمى الآخريف )أبو غزاؿ، ئلا يدركوف مدى تأثير استقوا منيـ

لأولئؾ  إلى أف الشاغؿ الرئيس (Thornberg & Delby, 2019)ثورنبيغ وديمبي
 في الاستقواء ىو اكتساب مكانة اجتماعية عالية والحفاظ عمييا. شاركواالطلاب الذيف 

 اء إلى كتماف حوادث الاستقواء، وعدـ الإعلافومف الأسباب التي تدفع ضحايا الاستقو 

ساءات مستقبمية مف قبؿ الطلاب المستقويف في حاؿ  عنيا: خوفيـ مف حدوث عقوبات وا 
والمعمميف، واعتقاد الضحايا بأنيـ سيكونوف معزوليف أكثر إذا أعمنوا عف  الإدارة إعلاـ

بقي الأمر سري، ذا واعتقادىـ بأف المستقوي سيحبيـ ويقدرىـ إ للاستقواء تعرضيـ
لف يقوموا بما يجعؿ المستقوي يتوقؼ عف  ييف والمعمميفصصاتخواعتقادىـ بأف الا

مما  ؛لى خوفيـ مف أف يمقى الموـ عمييـسموكو، وأنيـ لا يريدوف إزعاج آبائيـ، إضافة إ
قد يولد لدييـ شعورا بالنقص يجعميـ يتحولوف مف ضحايا إلى ضحايا مستقويف )عمر، 

ٕٖٓٔ.) 

وغالبًا ما تظير فئة الضحايا المستقويف بعد تعرضيـ للاستقواء بشكؿ متكرر مف 
وف ئف، فيـ نتيجةً لذلؾ، يحاولوف استعادة الشعور بالقوة في حياتيـ، فيمجيالمستقو  الطلاب

إلى الاستقواء عمى الطلاب الأضعؼ منيـ، فالاستقواء عمى الطلاب الآخريف لدى ىذه 
اـ مف الألـ الذي عانوا منو، لكف في أحياف أخرى، يأتي الضحايا الفئة ىي وسيمتيـ للانتق

المستقووف مف منازؿ مميئة بالعنؼ الأسري، أو ممف تعرضوا لسوء المعاممة مف الأشقاء 
 & van Dijk, Poorthuis)الأكبر، وفي ىذه الحالات يعتبر الاستقواء سموكًا متعممًا

Malti, 2017). 
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بيف الأقراف في المدارس مشكمة كبيرة تؤثر سمبًا عمى  لذلؾ تعد مشكمة الاستقواء 
حتى أف للاستقواء  مختمؼ جوانب الحياة لدى المستقويف، والضحايا، والضحايا المستقويف،

الذيف يشاىدوف سموؾ الاستقواء، فجميع ىذه الفئات يمكف أف  الطلابتأثيرات سمبية عمى 
 ,Cross)قد تستمر حتى مرحمة البموغ  النفسيةيتعرضوا لتأثيرات سمبية عمى الصحة 

Runions,Shaw, Wong,Campbell, Pearce, &et al., 2019)  Resnicow, .
وقد توصمت عديد مف الدراسات أف تجربة التعرض للاستقواء تزيد مف خطر إصابة 
يذاء الذات المتعمد،  الطلاب باضطرابات الأكؿ، وانخفاض مستويات تقدير الذات، وا 

نتحارية، ومحاولات الانتحار، بالإضافة إلى الشعور بالوحدة وعدـ القدرة عمى والأفكار الا
 ,Hemphill, Kotevski)الحفاظ عمى علاقات سميمة مع الآخريف مف حوليـ

Herrenkohl,  Bond, Kim, Toumbourou, et al., 2011; Lester, Cross, 

Dooley, & Shaw 2013; Van Geel, Vedder & Tanilon, 2014).  

أف ممارسة سموؾ الاستقواء يؤثر سمبًا عمى  (ٜٕٔٓشريفي وزقعار )كما بينت دراسة 
إلى وجود علاقة سالبة الدراسة مستويات تقدير الذات لدى المستقويف أنفسيـ، فقد توصمت 

ودالة إحصائيًا بيف ممارسة سموؾ الاستقواء وتقدير الذات لدى الطلاب المراىقيف. كذلؾ 
( أف ممارسة سموؾ الاستقواء يزيد مف مستويات ٜٕٔٓوجياد )صالح بينت دراسة 

 لدى الطلاب. التشوييات المعرفية

 ستيدافيـا وقد تشمؿ العواقب الصحية السمبية للاستقواء عمى الطلاب المستقويف
مقمؽ، والاكتئاب، وزيادة مستويات ممارسة العنؼ، والسموكيات التي تنطوي عمى مخاطر ل

التحصيؿ ب االاستقواء سمبً ر، ويرتبط وزيادة خطر التعرض للانتحا مثؿ تعاطي المخدرات،
 Cross, et)تختمؼ درجة تأثير الاستقواء حسب نوعوو الأكاديمي لممستقويف والضحايا، 

al., 2019; Moore, Norman, Sly, Whitehouse, Zubrick, & Scott, 

2014). 

بيف نوعيف مف الاستقواء: الاستقواء الخبيث،  (Rigby, 2008)ويميز ريجبي 
يتـ عمدًا لإيذاء  والاستقواء غير الخبيث؛ يشير الاستقواء الخبيث إلى الاستقواء الذي
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لمتعريؼ التقميدي للاستقواء، في حيف يشير الاستقواء غير الخبيث إلى  اشخصٍ ما، وفقً 
بالآخريف. لكف بالنظر إلى ضبابية الاستقواء الذي لا يعمـ فيو الجناة أف ما يفعمونو يضر 

 ثىرنبيغ وديبهي يريالنية، بالإضافة إلى مشاكؿ القياس في مراقبة النية وقياسيا، 

(Thornberg & Delby, 2019)  أنو مف الضروري تضميف كؿ مف الأفعاؿ الخبيثة
وغير الخبيثة في تعريؼ الاستقواء، فقد يحدث الاستقواء عمى سبيؿ المثاؿ بيف الطلاب 
الذيف يفسرونو عمى أنو نكتة أو لعب غير ضار، وبعبارة أخرى، ىنالؾ غموض في نية 

كيز عمى الأفعاؿ الضارة وبالتالي مف الأىمية التر  الضرر جراء ممارسة سموؾ الاستقواء،
بدلًا مف نية الضرر في تحديد مفيوـ الاستقواء، إلى جانب اختلاؿ التوازف في القوة بيف 

 المستقوي والضحية، وتكرار فعؿ الاستقواء.

لقد دفعت زيادة نسبة انتشار الاستقواء، إضافة إلى تأثيراتو السمبية، عديد مف الباحثيف 
ستقواء مف مختمؼ جوانبو، فقد أجرى تشيو وىونغ لإجراء دراسات تتناوؿ سموؾ الا

(Chiu &Hong, 2020)  دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى انتشار الاستقواء بيف
الطلاب المراىقيف، بالإضافة إلى تحديد العوامؿ المؤثرة عمى سموؾ الاستقواء. تكونت 

( طالبًا وطالبةً في عمر المراىقة، وأظيرت نتائج الدراسة أف ٜٕٓعينة الدراسة مف )
لانترنت عمى الأقؿ خلاؿ آخر شير، ( طالبًا تعرضوا لحالة استقواء واحدة عبر اٙٔٔ)

 ٝ( مف إجمالي العينة.ٓٗبنسبة ) :أي

دراسػة ىػدفت إلػى  (Santos & De_Jesus, 2020)وأجػرى سػانتوس ودي جيسػس 
تحديػػد مسػػتوى انتشػػار الاسػػتقواء المفظػػي، والكتػػابي، والجسػػدي، والاجتمػػاعي، والالكترونػػي 

الفمبيف، إضافة إلى تحديد الآثار  في Nueva Ecija بيف الطلاب في منطقة نويفا إسيجا 
( طالبًػػػا. أظيػػػرت نتػػػائج ٕ٘ٔالسػػػمبية للاسػػػتقواء عمػػػى الطمبػػػة. تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

الدراسة أف الاستقواء المفظي كاف أكثر أنواع الاسػتقواء انتشػارًا بػيف الطػلاب فػي مدارسػيـ، 
بالألقػاب،  والتنػابزرىيػب، والذي اتخذ عدة أشػكاؿ أىميػا: الإغاظػة المسػتمرة، والتيديػد، والت

تػػلاه الاسػػتقواء الاجتمػػاعي، وكػػاف الاسػػتقواء الالكترونػػي أقػػؿ أنػػواع الاسػػتقواء انتشػػارًا بػػيف 
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ومشػػاعر الضػػحايا ىػػي:  الانفعػػالات، وكانػػت أىػػـ الآثػػار السػػمبية للاسػػتقواء عمػػى الطػػلاب
خفاء المشاعر السمبية، وقمة الثقة بالآخريف.  شعورىـ بالقمؽ، والتيديد، وا 

( إلػػػػى فحػػػػص المظػػػػاىر الشػػػػائعة لمتعػػػػرض للاسػػػػتقواء ٕٕٓٓوىػػػػدفت دراسػػػػة عبػػػػد ا  )
 ٕٓ( مػف الراشػديف تراوحػت أعمػارىـ بػيف )ٕٕٗاشتممت عينة الدراسة عمى )و  ،الإلكتروني

أشػػارت و  ،( سػػنةٓٛ.ٙ( سػػنة، وانحػػراؼ معيػػاري )٘ٙ.ٕٖ( سػػنة بمتوسػػط عمػػري )ٜٖإلػػى 
وصػػػية كػػػاف أكثػػػر مظػػػاىر التعػػػرض للاسػػػػتقواء نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى أف بُعػػػد انتيػػػاؾ الخص

ىنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي التعػػػرض  تالإلكترونػػػي انتشػػػارًا بػػػيف العينػػػة، وكانػػػ
 والحالة الاجتماعية. لمنوعالاستقواء الإلكتروني تعزى 

إلى  (Pabón-Carrasco,. et al., 2020) وآخروف كاراسكوبابوف  وىدفت دراسة
انتشار الاستقواء لدى الطمبة، وتحميؿ طبيعة العلاقة بيف سمات التعرؼ عمى مستوى 

جريت الدراسة عمى عينة تكونت مف الشخصية وسموؾ الاستقواء لدى الطلاب المراىقيف. أُ 
يدرسوف في ثلاثة مراكز تعميمية في  ،( سنةٙٔ-ٗٔتتراوح أعمارىـ بيف ) ،( طالبًاٖٜ)

مقاطعة اشبيمية بإسبانيا. أظيرت النتائج أف نسبة المستقويف في عينة الدراسة بمغت 
ٝ(، وأف أكثر أبعاد الاستقواء ٗٔٝ(، كما أف نسبة الضحايا في عينة الدراسة بمغت )ٗٔ)

 دناىا.لدى العينة ىو الاستقواء المفظي، في حيف كاف الاستقواء المادي ىو أ

 طلاب لدى الاستقواء المدرسي مستوى عمى التعرؼ( 0202) البر وىدفت دراسة عبد

الاستقواء  ظاىرة في الطلاب والطالبات بيف الفروؽ عمى الإعدادية، والتعرؼ المرحمة
بنمط  والاستقواء المدرسي، والتنبؤ( أ) السموؾ نمط بيف العلاقة عمى المدرسي، والتعرؼ

 مف البحث عينة تکونت مقياس الاستقواء المدرسي. عمى الأداء ضوء في( السموؾ )أ

 ضعيفة بدرجة تنتشر الاستقواء المدرسي أف ظاىرة توصمت النتائج. وطالبةً  اطالبً ( 052)

 علاقة وكاف الاستقواء المفظي ىو الأكثر انتشارًا، ويوجد الإعدادية، المرحمة تلاميذ بيف

 إحصائيًا داؿ فرؽ والاستقواء المدرسي، ووجود( أ) النمط بيف اإحصائيً  ودالة موجبة ارتباطية
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فى اتجاه زيادتو  الاستقواء المدرسي مقياس في الطلاب والطالبات درجات متوسطي بيف
 .لدى الطلاب

إلى فيـ كيفية تأثير  (Li, Chen &Li, 2020)وىدفت دراسة لي وتشف ولي 
الاستقواء عمى التحصيؿ الأكاديمي لمطلاب المراىقيف في الصيف في ضوء متغيرات 
الانتماء المدرسي والمشاركة الأكاديمية كمتغيرات وسيطة. تكونت عينة الدراسة مف 

( طالبًا يدرسوف في المرحمة الثانوية في المناطؽ الريفية جنوب غرب الصيف، ٖٔٛ)
ا للاستقواء مف الطالبات، ووجود علاقة سالبة ائج أف الطلاب أكثر تعرضً وأوضحت النت

 بيف ممارسة سموؾ الاستقواء والتحصيؿ الأكاديمي.

التعرؼ عمى نسبة شيوع سموؾ الاستقواء إلى ( ٕٛٔٓوىدفت دراسة الحجي والعمراف )
 لكشؼ عف لدى طلاب المرحمة المتوسطة بمحافظة الخبر بالمممكة العربية السعودية، وا

متغير مستوى التحصيؿ الدراسي والصؼ الدراسي فى أبعاد الاستقواء لدى أفراد  تأثير
مف طلاب المرحمة المتوسطة بمحافظة  ( طالبًآٖٓتكونت عينة الدراسة مف ) العينة.

، (% ٖ.ٕٙالخبر. أظيرت النتائج أف نسبة شيوع سموؾ الاستقواء لدى الطلاب بمغت )
تقواء شيوعًا لدى الطلاب ىو الاستقواء الرقمي، ثـ الاستقواء وأف أعمى أنواع الاس

وأدناىا شيوعًا الاستقواء المفظي،  الاجتماعي، ثـ الاستقواء الجسمي، ثـ الاستقواء المادي،
وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة شيوع سموؾ الاستقواء المفظي 

متدني التحصيؿ، وفي درجة شيوع سموؾ  تو لدىفى اتجاه زياد تعزى لمتحصيؿ الدراسي
 .الاستقواء الجسمي فى اتجاه زيادتو لدى مرتفعي التحصيؿ

 وطالبات طلاب بيف الاستقواء انتشار نسب معرفة إلى (ٖٕٔٓالحربي )دراسة  وىدفت

 مف كؿ وأثر الذات، وتقدير الاستقواء بيف العلاقة وتحديد المنورة، بالمدينة الثانوية المرحمة

 انتشار نسبة إلى النتائج أشارت الاستقواء، عمى بينيما والتفاعؿ الأصدقاء وعدد النوع

 وينتشر %(،ٙ.ٜٕالمنورة بمغت ) بالمدينة الثانوية المرحمة وطالبات طلاب لدى الاستقواء

 الاستقواء، عمى لمنوع تأثير ووجود %(،ٛ.ٕٗالطالبات ) مف أكثر%( 06.3) الطلاب بيف
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 تقدير بيف سالبة علاقة وجدت بينما الاستقواء، عمى الأصدقاء لعدد تأثير يوجد لـ حيف في

 .والاستقواء الذات

 منيا أنيا تناوؿ ،عديدةالوجو مف الأ بعديدترتبط الدراسة الحالية بالدراسات السابقة 
مما يجعؿ الدراسة  ؛نسب انتشار ىذا السموؾ في الثقافة العربية وخاصة الثقافة السعودية

وأضافت الدراسة  سموؾ الاستقواء لدى الطمبة، الحالية ميمة في تحديد مدى انتشار
علاقة سموؾ الاستقواء ببعض المتغيرات الراىنة تناوؿ سموؾ الاستقواء بالإضافة إلى 

 كالتحصيؿ.

 مشكلة الدراسة
ودية )الحجي عد الاستقواء مف المشكلات الشائعة بيف الطلاب في المدارس السعيُ 

شير عديد مف الدراسات أف الاستقواء يؤثر (، وتُ ٕٗٔٓ؛ عمي وبدوي، ٕٛٔٓوالعمراف، 
عمى الآلاؼ مف المراىقيف في جميع أنحاء العالـ ولو عواقب وخيمة عمييـ، وأف سمات 

-Pabón)عمى سموؾ الاستقواء لدييـ ميمًا عد مؤشرًا الشخصية لمطمبة المراىقيف تُ 

(Carrasco et al., 2020.  ُالنمائية والتطورية  المراحؿعد مرحمة المراىقة مف كما ت
ذ يتحدد فييا الطريؽ الذي يختاره الفرد فيما بعد، فيي مرحمة إفي حياة الإنساف، الميمة 

انتقالية تتوسط بيف الطفولة والرشد، وأف طبيعة ىذه المرحمة تتطمب وضعيا تحت الدراسة 
نفسية والاجتماعية كافة، ودراسة المتغيرات التي قد تؤثر العممية والعممية في جوانبيا ال

سمبًا عمى حياة الطلاب المراىقيف في المرحمة الثانوية مثؿ سموؾ الاستقواء حيث أثبتت 
 الدراسات أنو يؤثر سمبًا عمى المستقوي والضحية عمى حدٍ سواء. 

الموضوعات الميمة كما يُعد الاستقواء مشكمة مدرسية في جميع أنحاء العالـ، وىو مف 
لمبحث؛ لأنو يرتبط بنتائج سمبية متعددة مف الناحية الاجتماعية والنفسية 

. ويشير التراث البحثي (Grills, 2003; Rigby, 2004; Ryan, 2009)والأكاديمية
إلى أف التنمر يرتبط بالنتائج الأكاديمية السمبية لمضحايا، مثؿ: عدـ الحضور والتسرب 

السمبية عف البيئة المدرسية، كما يرتبط الاستقواء بالضغوط النفسية  المدرسي والتصورات
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لدى الطلاب مثؿ التيميش الاجتماعي والعزلة، فضلا عف المشكلات الداخمية مثؿ: 
 -Bandyopad)الحزف، والقمؽ، وتدني تقدير الذات التي تستمر حتى التعميـ الثانوي 

hyay, 2011). 

 بالنسبة طويمة لسنوات وتدوـ تستمر غالبًا ما لاستقواءا يتركيا التي النفسية فالآثار
الرشد، كما يعاني  في مرحمة إجرامي سموؾ إلى تتحوؿ وقد ضحاياىـ، أو لممتنمريف،

ضحايا التنمر عمى المدى القريب والبعيد مف صعوبات في التكيؼ النفسي والاجتماعي، 
وانخفاض تقدير الذات، وارتفاع مستوى القمؽ والاكتئاب والتفكير الانتحاري، وسموؾ 

 .(Hawker & Boulton, 2000)التجنب والانسحاب الاجتماعي 

قواء يومية، وأصبح انتشار ظاىرة الاستقواء فقد أصبحت المدارس محؿ عمميات است
عديد مف الدراسات، ويعود تنامي الاىتماـ بيذه الظاىرة في المدارس الا أثبتتو فييا أمرً 

التي يتركيا الاستقواء، وخاصة عمى  النواتج السموكية السمبية وتطور الدراسات حوليا، إلى
لأمراض المتعمقة بالضغط النفسي، والتي مف ل مستيدفيف، حيث يكونوف الطلاببعض 

الممكف في بعض الأحياف أف تؤدي إلى الانتحار، كما يعاني ضحايا الاستقواء مف 
وسموكية عمى المدى الطويؿ، كالشعور بالوحدة والاكتئاب والقمؽ، وتدني  مشكلات انفعالية

تكثيؼ الدراسات  تقدير الذات، وزيادة التعرض لممرض، وىذه المخاطر تدعو إلى ضرورة
 رىا.احوؿ ىذه المشكمة لمحد منيا، أو التخفيؼ مف آث

جريت في البيئة العربية بشكؿ عاـ، والبيئة السعودية أُ والناظر إلى الدراسات التي 
بشكؿ خاص،  يُلاحظ أف الدراسات التي تناولت الاستقواء لدى طلاب المرحمة الثانوية لا 

اـ الباحثيف بدراسة ظاىرة الاستقواء وعلاقتيا بمختمؼ زالت قميمة، إضافة إلى تزايد اىتم
المتغيرات، كما أف الدراسات التي تناولت ظاىرة الاستقواء في البيئة العربية والسعودية 

مما يستدعي دراسة ىذه الظاىرة  ؛أكدت عمى ازدياد انتشار ىذه الظاىرة في الآونة الأخيرة
 يمي، والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، وغيرىا.المؤثرة فييا كالتحصيؿ الأكاد والمتغيرات
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 أسئلة الدراسة
ا لدى طلاب المرحمة الثانوية بالمممكة العربية ما أنواع الاستقواء الأكثر شيوعً   -ٔ

 السعودية؟
ما نسبة شيوع الاستقواء لدى طلاب المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية  -ٕ

 ؟الأسرية والشخصية في ضوء بعض المتغيرات

شيوع الاستقواء لدى طلاب متوسط ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -ٖ
المرحمة الثانوية تعزى لمتغيرات الصؼ الدراسي، والتحصيؿ الدراسي، ومستوى 

 دخؿ الأسرة، وحجـ الأسرة؟

 أهداف الدراسة:
 تحاوؿ الدراسة تحقيؽ الأىداؼ الآتية:

ا لدى طلاب المرحمة الثانوية الأكثر شيوعً التعرؼ عمى أنواع الاستقواء  -ٔ
 بالمممكة العربية السعودية. 

تحديد نسبة شيوع الاستقواء لدى طلاب المرحمة الثانوية بالمممكة العربية  -ٕ
 السعودية.

ستقواء لدى طلاب المرحمة الثانوية تعزى متوسط الاتحديد طبيعة الفروؽ في  -ٖ
ومستوى دخؿ الأسرة، وحجـ  لمتغيرات الصؼ الدراسي، والتحصيؿ الدراسي

 الأسرة.

 أهمية الدراسة 
تقدـ الدراسة الحالية إحصاءات تـ جمعيا مف الطلاب أنفسيـ توضح مستوى انتشار 
الاستقواء لدى طلاب المرحمة الثانوية في المممكة العربية السعودية، وذلؾ لوضع صورة 

جتماعيف حوؿ مدى انتشار لدى الباحثيف والأخصائييف النفسييف، والمرشديف الاأكثر دقة 
ىذه الظاىرة وعلاقتيا ببعض العوامؿ الأخرى خاصة التحصيؿ الدراسي، ومستوى الدخؿ، 
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رشادية لكيفية التخفيؼ مف  وحجـ الأسرة، وذلؾ في خطوة أولى لوضع برامج تدريبية وا 
 حدة انتشارىا وتأثيرىا عمى العممية التعميمية والتربوية. 

 مصطلحبت الدراسة:

 الاستقواء 

عرؼ مصطمح الاستقواء إجرائيًا عمى أنو سموؾ متعمد ومتكرر ضد طالب يتضمف يُ 
الإيذاء الجسمي أو المفظي أو الاجتماعي أو المادي أو الرقمي وينتج عف عدـ التكافؤ في 

 القوى، ويقاس في ىذه الدراسة بالدرجة عمى مقياس الاستقواء المستخدـ في الدراسة.

ستقواء ما يمي: )فعؿ غير مبرر، وينظر إلى المستقويف عمى أنيـ تشمؿ سموكيات الا
أقوى مف الضحية، وسموؾ التنمر يتسـ بالعدوانية التي تتسبب في إلحاؽ الأذى بشخص 
آخر عمدًا، وىو فعؿ يتـ بشكؿ متكرر مع مرور الوقت، ويحدث داخؿ السياقات 

العمر، أو القوة  :نمر والضحية، مثؿالاجتماعية التي تتميز بعدـ التوازف في القوة بيف المت
أثناء التفاعلات المباشرة عبر البدنية، أو المكانة الاجتماعية، كما يمكف أف يحدث التنمر 

 ,Levy, Cortesi)الإنترنت أو اليواتؼ المحمولة، أو مف خلاؿ اليوميات المكتوبة

Gasser, Crowley, Beaton, Casey, et al., 2012). 

ويصنؼ الطلاب حسب طبيعة الاستقواء لدييـ إلى ثلاث فئات رئيسة: مستقوي، 
وىـ الأفراد  bully Theف يوضحية، ومستقوي ضحية: تسمى الفئة الأولى منيـ بالمستقوي

الذيف لدييـ نمط شخصية عدوانية، مع الميؿ إلى إظيار ردود الفعؿ العنيفة تجاه 
ة عمى انفعالاتيـ ضد الميوؿ العدوانية نحو الآخريف، كما أنيـ لا يستطيعوف السيطر 

الآخريف، وغالبًا ما يمتمكوف اتجاىات إيجابية نحو الاستقواء عمى الآخريف، مع أف الغالبية 
خاطئ أخلاقيًا، ومع ذلؾ يبقى الاستقواء  سموؾالعظمى منيـ يدركوف أف سموؾ الاستقواء 

أحد أبرز المشاكؿ لدى طلاب المرحمة الثانوية، خاصة أف المستقويف قد ينفصموف عف 
، والانفعاليقيميـ الأخلاقية لممارسة سموؾ الاستقواء بمختمؼ أشكالو: الجسمي، والمفظي، 
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 & ,Runions, Shaw, Bussey, Thornberg, Salmivalli)والاجتماعي، ...الخ 

Cross, 2019).  واحدًا أو نمطًا واحدًا، إنما يتخذ عدة وبالتالي لا يتخذ الاستقواء شكلًا 
 أشكاؿ أو أنماط يمكف توضيحيا فيما يأتي:

 الاستقواء الجسمي: -

، الاستقواء، ويتضمف الركؿ، والدفع العنيؼ، والعض، والخنؽ وىو مف أوضح أشكاؿ
الجسمي في أغمب الأحياف في المدرسة، عمى الرغـ مف  ويحدث الاستقواء ،والدفع والمكـ

لى المدرسة، وبعد انتياء الدواـ المدرسي، وتُ  عد أنو قد يحدث أيضًا في الطريؽ مف وا 
ي يكوف فييا الاستقواء الجسمي أكثر شيوعًا، ويستمر تالمرحمة المتوسطة ىي المرحمة ال

 & Dane, Marini, Volk)بالظيور في المرحمة الثانوية، لكف بنسبة أقؿ 

Vaillancourt, 2017). 
  الاستقواء المفظي:-

أكثر أنواع الاستقواء انتشارًا في المؤسسات الأكاديمية، ويشير الاستقواء من  وىو
الإغاظة، و الإىانات،  :المفظي إلى استخداـ الفرد المغة المفظية للاعتداء عمى الآخريف مثؿ

رغوبةٍ  لكسب السمطة عمى أقرانو، وعمى الرغـ مف أف والمناداة بألقابٍ وأسماءٍ غير م
تأثيرات الاستقواء الجسمي قد تكوف أكثر وضوحًا في البداية، إلا أف الاستقواء المفظي 

تدمير الصورة الذاتية لمطالب لأكثر غدرًا، ويعمؿ عمى مدى فترات طويمة مف الزمف 
يؤدي إلى حدوث الاكتئاب والقمؽ  الضحية، ويؤثر سمبًا عمى تقديره لذاتو، وىذا يمكف أف

الحالات تـ ربط عديد مف حالات  ضوغيرىا مف المشاكؿ لدى ضحايا الاستقواء، وفي بع
 ,Gao&Ye,May)الانتحار في سف المراىقة بالاستقواء المفظي الحاد والمتكرر 

2019) . 

 : الانفعاليالاستقواء -

يعرؼ الاستقواء العاطفي أيضًا باسـ الاستقواء في العلاقة الشخصية أو الاستقواء 
العلائقي، وفي ىذا النوع مف الاستقواء يركز المعتدي عمى مياجمة الضحية عمى مستوى 
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عد الاستقواء العاطفي أكثر أنواع الاستقواء شيوعًا في العلاقات العواطؼ والمشاعر. ويُ 
 (.ٕٛٔٓ، العمرافو  بيف الأشخاص )الحجي

 الاستقواء الاجتماعي: -

خبارىـ  وىو إيذاء الشخص معنويًّا، كتَرْكو وحيدًا، ودَفْع الآخريف إلى تَرؾ صحبتو، وا 
وقد يكوف لفظيًا  ،الاجتماعي الاستقواء يكوف قد .بعدـ مصادقتو، أو التعرُّؼ إليو

 مباشر، فالاستقواء غير أو مباشرًا لفظي أو غير كالتخويؼ، والتيديد، ونشر الإشاعات،

 البذيئة الإيماءات ويتضمف المفظي والجسمي، عادةً الاستقواء يصاحب المفظي غير المباشر

المباشر  وغير المفظي غير الاستقواء يتضمف أخرى جية المؤذية، ومف الوجيية والتعبيرات
 .(ٜٕٓٓالنشاط )أبو غزاؿ،  مف والاستثناء المتعمد التجاىؿ

  الجنسي:الاستقواء -

 National Society for the)عرفت الجمعية الوطنية لمنع القسوة ضد الأطفاؿ

Prevention of Cruelty to Children, 2019)  الاستقواء الجنسي باعتباره "أي
عمى جنس الشخص أو  سموؾ مستقوي، سواء جسدي أو غير جسدي، والذي يحدث بناءً 

الجنس أو الميوؿ الجنسية كسلاح مف قِبؿ الفتياف ميولو الجنسية. وىو عندما يتـ استخداـ 
أو الفتيات تجاه الفتياف أو الفتيات الآخريف، وذلؾ عمى الرغـ مف أنو موجو بشكؿ أكبر 

 .ضد الفتيات

  الاستقواء الإلكتروني:-

نترنػػت، عػػف طريػػؽ اسػػتخداـ الوسػػائؿ تقواء عبػػر الإأو الاسػػ الاسػػتقواء الإلكترونػػي،يػػتـ 
وشػػػػبكة الإنترنػػػػت لممارسػػػػة الإيػػػػذاء، بػػػػالأخص الإيػػػػذاء النفسػػػػي والاجتمػػػػاعي الإلكترونيػػػػة 

لمضحية بشكؿ عدائي، والطعف بسمعتو والتشيير بو، وتزوير تاريخو، والتقميؿ مف أىميتو، 
وشػػف حمػػلات نفسػػية شػػديدة عميػػو، وتشػػجيع الآخػػريف عمػػى قذفػػو وتناقػػؿ صػػوره ومعموماتػػو 

تـ ممارسة تكما  .(ٕٛٔٓالقرني،  وتجنبو وعزلو ) الشخصية وأسرار حياتو ونبذه اجتماعيًا
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التيديػػػػد، والمضػػػػايقة  :أخػػػػرى، عمػػػػى سػػػػبيؿ المثػػػػاؿ ائػػػػؽالاسػػػػتقواء عبػػػػر الإنترنػػػػت بعػػػػدة طر 
والمعاممػػة القاسػػية، والػػرفض الاجتمػػاعي، وتوزيػػع النصػػوص والصػػور غيػػر المرغػػوب فييػػا 

أكثػػػر سػػػموكيات  المرتبطػػػة بالضػػػحية، خاصػػػة الصػػػور والمػػػواد ذات الطػػػابع الجنسػػػي، ومػػػف
الاستقواء عبر الإنترنت انتشارًا بيف الطلاب نشر الشائعات، والشتائـ، والتيديػدات الفوريػة، 

 &Chiu)والكشػػػؼ عػػػف أسػػػرار الضػػػحايا، ووصػػػؼ الآخػػػريف بػػػأنيـ غيػػػر موثػػػوؽ بيػػػـ 

(Hong, 2020. 

خطػػػورة الاسػػػتقواء الإلكترونػػػي فػػػي كػػػوف المسػػػتقوي مجيػػػوؿ اليويػػػة فػػػي أغمػػػب وتكمػػػف 
الأحيػػػاف، بالإضػػػافة إلػػػى أف مػػػادة الاسػػػتقواء متػػػوفرة عمػػػى الشػػػبكة المعموماتيػػػة )الإنترنػػػت( 
بصورة دائمة إذا لـ يتـ التدخؿ مف الجيات ذات العلاقة لإزالتيػا، وىػذا يعنػي أف الاسػتقواء 

 .(ٕٛٔٓالقرنػػػي،  ممػػػا يتسػػػبب فػػػي أضػػػرار مختمفػػػة لػػػو ) ؛قػػػد يطػػػوؿ زمنػػػو عمػػػى الضػػػحية
نترنػت تُحػدِث خمػلًا فػي التػوازف بػيف جيولػة لممسػتقويف فػي فضػاء الإت المخاصة أف اليويػا

المسػتقويف والضػػحايا، كمػػا أف تكنولوجيػػا المعمومػات والاتصػػالات تسػػمح لممسػػتقويف بإنشػػاء 
الاسػػتقواء فػػإف تػػأثير  ؛حسػػابات وىميػػة ينتحمػػوف بيػػا أسػػماء أشػػخاص آخػػروف. نتيجػػةً لػػذلؾ

التقميػػدي فػػي الحػػرـ بالاسػػتقواء ب المػػراىقيف مقارنػػة لمطػػلا تػػأثيرًا سػػمبيًاعبػػر الإنترنػػت أكثػػر 
 .(Chiu & Hong, 2020) المدرسي والجامعي

 التحصيل الدراسي 

يعرؼ التحصيؿ الدراسي في الدراسة الحاليػة بالدرجػة التػي يحصػؿ عمييػا الطالػب عمػى 
 الاختبارات المدرسية في آخر فصؿ دراسي. 

 منهج الدراسة:
لدى  الاستقواءمدى انتشار استخدمت الدراسة المنيج الوصفي )الفارقي( لمتحقؽ مف 

شيوع الاستقواء لدى  متوسططبيعة الفروؽ في لتعرؼ عمى ا عينة الدراسة بالإضافة إلى
 .العينة حسب متغيرات الدراسة
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 مجتمع الدراسة وعينتهب:
تكوف مجتمع الدراسة الحالية مف جميع طلاب المرحمة الثانوية بالمدارس الحكومية 

ـ(، في حيف تكونت عينة ٕٕٓٓ/ٜٕٔٓبالمممكة العربية السعودية في العاـ الدراسي )
مف  قصدية( طالبًا مف طلاب المرحمة الثانوية تـ اختيارىـ بطريقة ٕٖٛالدراسة مف )

لكتروني تـ إعداده ليذه الغاية، ويوضح الجدوؿ إبياف مجتمع الدراسة مف خلاؿ مؿء است
، والتحصيؿ الدراسي الصؼ الدراسيالتالي خصائص عينة الدراسة حسب متغيرات 

 .ومستوى دخؿ الأسرة، وحجـ الأسرة

 (: يوضح خصائص عينة الدراسة1جدول )
 اننسبت انتكرار انفئبث انمتغَراث

الصؼ 
 الدراسي

 %36.3 119 الأوؿ الثانوي

 %29.6 97 الثاني الثانوي

 %34.1 112 الثالث الثانوي

انتحصيم 

 انذراسي

 %59.1 194 مرتفع

 %28.4 93 متوسط

 %12.5 41 منخفض

مستىي دخم 

 الأسرة

 %27.1 89 ريال شيريًا ٓٓٓ٘أقؿ مف 

 %38.4 126 ريال شيريًا ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓ٘أقؿ مف 

 %34.5 113 ريال شيريًا ٓٓٓٓٔأكثر مف 

 الأسرةحجم 

 %21.3 70 أفراد ةثلاث

 %40.2 132 أفراد ٙ-ٖ

 %38.4 126 أفراد فأكثر ٚ

 %100 328 المجموع
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الجدوؿ السابؽ يوضح خصائص عينة الدراسة وفقًا لعدد مف المتغيرات، حيث يتضح 
الأوؿ ( لطمبة %36.3حيث بمغت ) ،وجود تقارب في توزيع العينة حسب الصؼ الدراسي

. وكاف الثاني الثانوي( لطمبة %29.6)و الثالث الثانوي،( لطمبة %34.1، و)الثانوي
منيـ ( %12.5)متوسطًا، في حيف أف  (28.4)( مف الطلاب مرتفعًا، و%59.1تحصيؿ )

( مف %34.5كاف دخؿ )يما يتعمؽ بالدخؿ الشيري، فقد ا فأم كاف تحصيميـ منخفضًا.
( منيـ كاف دخؿ أسرىـ %27.1أف ) ( متوسطًا، في حيف%38.4أسر العينة مرتفعًا، و)

 منخفضًا.

 أدوات الدراسة
( في ٕٛٔٓاستخدمت الدراسة الحالية مقياس الاستقواء مف إعداد الحجي والعمراف )

( عبارة موزعة عمى المحاور التالية: ٜٕالبيئة السعودية، حيث تكوف المقياس مف )
اعي، الاستقواء المادي، الاستقواء )الاستقواء المفظي، الاستقواء الجسمي، الاستقواء الاجتم

 الرقمي(.

 صدق وثببت المقيبس في الدراسة الأصلية
( بالتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس الاستقواء بصورتو ٕٗٔٓقاـ الحجي )

( ٜ٘( عبارة مف خلاؿ تطبيقو عمى عينة استطلاعية قواميا )ٕٖالأولية المكونة مف )
طالبًا، وأظيرت النتائج أف مؤشرات صدؽ الاتساؽ الداخمي لمعبارات كانت دالة إحصائيًا 

( ٜٕء ثلاث عبارات تـ حذفيا ليتكوف المقياس مف )باستثنا (α ≤0.05)عند مستوى 
تـ التحقؽ مف مؤشرات ثبات الاتساؽ الداخمي لمقياس الاستقواء مف خلاؿ تطبيؽ و عبارة.

(، 0.83)ولممحور الثاني  (،0.79)معادلة كرونباخ ألفا(، حيث بمغت لممحور الأوؿ )

. وىي قيـ (0.75)الخامس ، ولممحور (0.81)ولممحور الرابع  (،0.86)ولممحور الثالث 
 مرتفعة مقبولة.
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 صدق وثببت مقيبس الاستقىاء في الدراسة الحبلية
الباحث مف صدؽ وثبات مقياس الاستقواء في الدراسة الحالية مف خلاؿ فحص   

( طالبًا مف طلاب المرحمة الثانوية مف ٓٓٔتطبيقو عمى عينة استطلاعية  مكونة مف )
حساب مؤشرات الصدؽ الداخمي لمعبارات مف خلاؿ حساب قيـ غير عينة الدراسة، ثـ تـ 

 معاملات الارتباط بيف الفقرات ومحورىا والمقياس ككؿ، كما ىو موضح في جدوؿ التالي.
 رتباط لمقياس الاستقواء بين الفقرة والمحور والمقياس ككلقيم معاملات الا  : ٍوضح (2جدول )

 الارتببط انفقرة

 ببنمقَبس

 الارتببط

 ببنبؼذ

 (**)659. (**)531. قمت  بسب أحد الطلاب بألفاظ بذيئة لأنو لـ يعجبني. 1

 (**)686. (**)623. طردت أحد الطلاب الذي لـ يعجبني مف مجموعتي. 0

 (**)496. (**)266. لويت ذراع أحد الطلاب في مكاف لا يتواجد فيو أحد. 0

نصية أرسمتيا لو في )الياتؼ شتمت أحد الطلاب الذيف أكرىيـ عف طريؽ رسالة  4
 الجواؿ أو الواتس آب(.

.504(**) .624(**) 

 (**)291. (**)269. تعمدت إتلاؼ وتخريب شيء يخص أحد الطلاب لأنو لا يطيعني. 5

 (**)637. (**)505. شتمت أحد الطلاب الذي لـ يعجبني سموكو. 6

وسائؿ التواصؿ الاجتماعي أرسمت صورًا مخدشة لمحياء لأحد الطلاب عبر وسيمة مف  7
 .مثؿ )بلاؾ بيري، تويتر، فيس بوؾ(

.392(**) .551(**) 

 (**)495. (**)499. ا لمعراؾ مع أحد الطلاب الأقؿ قوة مني لإيذائو.اختمقت أسبابً  3

 (**)652. (**)367. قمت بالاعتداء عمى أحد الطلاب لأخذ نقوده . 9

 (**)546. (**)425. يعجبني شكمو.رفضت مصادقة أحد الطلاب الذي لا  12

وجد مشكمة في تشويو سمعة أحد الطلاب عف طريؽ أحد مواقع التواصؿ تلا  11
 .فيس بوؾ، كييؾ( )تويتر، :الاجتماعي مثؿ

.533(**) .497(**) 

 (**)321. (**)428. حرصت عمى استخداـ ألفاظ  لائقة  مع أحد الطلاب حتى لو لـ يكف يعجبني. 10
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 الارتببط انفقرة

 ببنمقَبس

 الارتببط

 ببنبؼذ

 (**)507. (**)475. إلى تجاىؿ أحد الطلاب بشكؿ مقصود.عمدت  10

قمت بالتقاط صورًا لأحد الطلاب الذيف لا أحبيـ دوف عممو ونشرتيا في )اليوتيوب أو  14
 .الأنستغراـ(

.422(**) .697(**) 

 (**)587. (**)359. أصمحت بيف الطلاب كرىًا في المشاجرات. 15

 (**)665. (**)402. لأني لا أميؿ إلى مصادقتو.أخذت أشياء تخص أحد الطلاب  16

 (**)462. (**)293. قمت بشد شعر أحد الطلاب متعمدًا مضايقتو. 17

 (**)426. (**)516. استخدمت وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في حدود العادات والتقاليد والقيـ الأخلاقية. 13

 (**)788. (**)403. تصرفو.منعت نفسي مف إيذاء أحد الطلاب الذي لا يعجبني  19

 (**)536. (**)340. قمت بالاستيلاء عمى أشياء خاصّة بأحد الطلاب بالقوة. 02

 (**)653. (**)401. ف يضحكوف عميو.و مما جعؿ الآخر  ؛قمت بالتعميؽ الساخر عمى أحد الطلاب 01

)الفيس بوؾ،  :تعمدت مضايقة بعض الطلاب في مواقع التواصؿ الاجتماعي مثؿ 00
 .التويتر، بلاؾ بيري(

.304(**) .773(**) 

 (**)471. (**)397. ليس لدي استعداد لمدفاع عف سمعة الطالب الذي لا أحبو. 00

 (**)543. (**)543. لأنو لـ يسمع كلامي. ؛صفعت أحد الطلاب بيدي 04

 (**)295. (**)295. الامتحاف.تعمّدت انتقاد أحد الطلاب  بسبب حصولو عمى درجات أفضؿ مني في  05

 (**)293. (**)293. مما جعؿ الآخريف يكرىونو. ؛اتيمت أحد الطلاب بأفعاؿ لـ يفعميا 06

 (**)274. (**)274. مزّقت أوراقًا تخص أحد الطلاب لأنو لا يعجبني. 07

 (*)238. (*)238. قمت بضرب أحد الطلاب بأداة خطرة مثؿ: العصا أو الكرسي أو القمـ. 03

 (**)285. (**)285. لأني لا أميؿ إلى صحبتو. ؛قمت بتحريض الطلاب عمى أحدىـ 09
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تظير النتائج في الجدوؿ السابؽ أف قيـ ارتباط جميع العبارات مع البعد أو المقياس 
، وبالتالي تـ الإبقاء عمى جميع (α≤0.05)كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 عبارات المقياس.

كما تـ التحقؽ مف مؤشرات ثبات الاتساؽ الداخمي )كرونباخ ألفا( لمقياس الاستقواء   
في الدراسة الحالية مف خلاؿ تطبيؽ معادلة كرونباخ ألفا عمى نتائج العينة الاستطلاعية 

   .( طالبًا، كما ىو موضح في جدوؿ الآتيٓٓٔالمكونة مف )
 ي لمقياس الاستقواء(: يوضح مؤشرات ثبات الاتساق الداخم3جدول )

 ثببث الاتسبق انذاخهٌ انمحور انرقم

 0.82 الاستقواء المفػػػػػػظي 1

 0.86 الاستقواء الجسػػػػمي 2

 0.87 الاستقواء الاجتماعي 3

 0.83 الاستقواء المػػػػػػادي 4

 0.86 الاستقواء الرقمػػػػي 5

 0.89 الدرجة الكمية 

قيـ معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس الاستقواء تراوحت  يتبيف مف نتائج الجدوؿ السابؽ أف
 (، وىي نسبة ثبات مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.ٜٛ.ٓ-ٕٛ.ٓما بيف )
 تصحيح مقياس الاستقواء 

بحيث تفصح عنيا  ،بدائؿ لاستجابات العينة عمى مقياس الاستقواء ةتـ اعتماد خمس
(، حيث ٔلا ) (،ٕنادرًا )(، ٖ) أحيانًا(، ٗ) غالبًاإجابات أفراد العينة عمى النحو الآتي: 

 تشير الدرجة العالية إلى مستوى مرتفع مف الاستقواء.
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 استخدمت الدراسة الإحصاءات الآتية للإجابة عف أسئمة الدراسة:

 .معاملات ارتباط بيرسوف 
 . معادلة كرونباخ ألفا 

 .التكرارات والنسب المئوية 

 لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.ا 

 تحميؿ التبايف المتعدد 

 .اختبار شافييو 

 نتبئج الدراسة 
 يتم تاليًا عرض النتائج التي توصمت إليها الدراسة الحالية.

ا لدى طلاب المرحمة ما أنواع الاستقواء الأكثر شيوعً نتيجة السؤال الأول: 
 ؟الثانوية بالمممكة العربية السعودية

تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات العينة عمى أبعاد 
 مقياس الاستقواء الخمسة كما ىو موضح تاليًا:

 ( ٍوضح انمتوسطبث انحسببَت والانحرافبث انمؼَبرٍت لاستجبببث انؼَنت ػهي أبؼبد مقَبس الاستقواء4جذول )

 المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي المحور

 0.673 1.892 الاستقواء المفظي

 0.476 1.378 الاستقواء الجسمي

 0.554 1.852 الاستقواء الاجتماعي

 0.297 1.082 الاستقواء المادي

 0.483 1.471 الاستقواء الرقمي
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يتبي فُ مف الجدوؿ السابؽ أف أعمى أنواع الاستقواء شيوعًا لدى طلاب المرحمة الثانوية 
وانحراؼ  (1.892)بمتوسط حسابي  الاستقواء المفظيبالمممكة العربية السعودية كاف 

بمتوسط حسابي  الاستقواء الاجتماعيتلاه في المرتبة الثانية (، 0.673)معياري 
بمتوسط  الاستقواء الرقمي، ثـ في المرتبة الثالثة (0.554)وانحراؼ معياري  (1.852)

 الاستقواء الجسمي، وجاء في المرتبة الرابعة (0.483)وانحراؼ معياري ( 1.471)حسابي 
وفي المرتبة الأخيرة  جاء (، 0.476)( وانحراؼ معياري 1.378بمتوسط حسابي )

 . (0.297)( وانحراؼ معياري 1.082بمتوسط حسابي ) الاستقواء المادي

عمى أعمى متوسط مف سيولة ممارستو، فيو  الاستقواء المفظيويمكف تفسير حصوؿ 
ا سب يمف أىم ؛يعتمد عمى الكلاـ بالدرجة الأولى، والذي اتخذ أشكالا عدة لدى العينة

الطلاب بألفاظ بذيئة، والتعميؽ الساخر عمى الطلاب وانتقادىـ، كما أف الاستقواء المفظي 
الذي جاء في  الاستقواء الماديواضحة عمى الضحية كالأنواع الأخرى مثؿ لا يترؾ آثار 
تلافيا وتخريبيا ا  وذلؾ لأنو يتضمف الاعتداء عمى ممتمكات الضحية، و  ؛المرتبة الأخيرة

، إضافة إلى أنو مف أكثر أنواع سمبية امما يجعمو يترؾ آثارً  ؛في كثير مف الأحياف
قوبة وفؽ قوانيف التربية والتعميـ المطبقة بالمدارس، الاستقواء الذي قد يعرض ممارسو لمع

عبد البر خاصة عقوبة الغرامة المادية، وجاءت ىذه النتيجة متفقة مع نتيجة دراسة 
ا بيف عينة الطمبة، ( التي توصمت إلى أف الاستقواء المفظي كاف الأكثر انتشارً ٕٕٓٓ)

ف أكثر التي بينت أ (Pabón-Carrasco, et al., 2020)كاراسكو-كذلؾ دراسة بابوف
أبعاد الاستقواء لدى العينة ىو الاستقواء المفظي، في حيف كاف الاستقواء المادي ىو 

التي  (Santos & De-Jesus, 2020)أدناىا، إضافة إلى دراسة سانتوس ودي جيسس
طلاب في أظيرت نتائجيا أف الاستقواء المفظي كاف أكثر أنواع الاستقواء انتشارًا بيف ال

مدارسيـ، والذي اتخذ عدة أشكاؿ أىميا: الإغاظة المستمرة، والتيديد، والترىيب، وتسمية 
( في السعودية ٕٛٔٓفي حيف جاءت مخالفة لنتيجة دراسة الحجي والعمراف )بالألقاب. 

طلاب بالمممكة العربية السعودية كاف الوالتي بينت أف أعمى أنواع الاستقواء شيوعًا لدى 
 ىو أدنى أنواع الاستقواء شيوعًا.تقواء الرقمي، في حيف كاف الاستقواء المفظي ىو الاس
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ما نسبة شيوع الاستقواء لدى طلاب المرحمة الثانوية بالمممكة نتيجة السؤال الثاني: 
 ؟العربية السعودية في ضوء بعض المتغيرات

 للأوساط نمطتـ تحديد نسبة شيوع الاستقواء مف خلاؿ استخداـ التحميؿ العنقودي 
الذي يعتبر مف أفضؿ الأساليب الإحصائية التي تستخدـ لتصنيؼ المتوسطات  K ؾ

( مفردة، حيث استخدمتو عديد مف الدراسات ٕٓٓعندما يكوف عدد العينة يزيد عف )
(، ودراسة الحجي والعمراف ٕ٘ٔٓ(، ودراسة الحجي )ٕٛٓٓكدراسة جرادات )

لتصنيؼ  Kلتحميؿ العنقودي للأوساط نمط (. وبناءً عمى ذلؾ تـ استخداـ إٛٔٓ)
 الطلاب إلى صنفيف: مستقويف، وغير مستقويف، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 طلاب المرحمة الثانوية( يوضح نسبة شيوع سموك الاستقواء لدى 5جدول )

   بالمممكة العربية السعودية في ضوء بعض المتغيرات 
 انمجموع تصنَف انطلاة انمتغَراث

 مستقوً غَر مستقوً

 اننسبت انؼذد اننسبت انؼذد اننسبت انؼذد

 %100 119 %68.9 82 %31.1 37 الأوؿ الثانوي انصف

 %100 97 %77.3 75 %22.7 22 الثاني الثانوي

 %100 112 %84.8 95 %15.2 17 الثالث الثانوي

 %100 194 %80.9 157 %19.1 37 مرتفع انتحصَم

 %100 93 %75.3 70 %24.7 23 متوسط

 %100 41 %61.0 25 %39.0 16 منخفض

 %100 89 %64.0 57 %36.0 32 ريال شيريًا ٓٓٓ٘أقؿ مف  مستىي دخم الأسرة

 %100 126 %77.0 97 %23.0 29 ريال شيريًا ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓ٘مف 

 %100 113 %86.7 98 %13.3 15 ريال شيريًا ٓٓٓٓٔأكثر مف 

 %100 70 %80.0 56 %20.0 14 ثلاث أفراد حجم الأسرة

 %100 132 %78.8 104 %21.2 28 أفراد ٙ-ٖ
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 انمجموع تصنَف انطلاة انمتغَراث

 مستقوً غَر مستقوً

 اننسبت انؼذد اننسبت انؼذد اننسبت انؼذد

 %100 126 %73.0 92 %27.0 34 أفراد فأكثر ٚ

 %100 328 %76.8 252 %23.2 76 نسبة شيوع سموك الاستقواء

 

يتضح مف نتائج مف الجدوؿ السابؽ أف نسبة شيوع سموؾ الاستقواء لدى طلاب  
مع  تتسؽ (، وىذه النسبة%23.2المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية بمغت )

النسب العالمية لشيوع الاستقواء لدى ىذه الفئة مف الطلاب والتي تتراوح في أغمبيا ما بيف 
. ويتضح مف (Olweus & Limber, 2010)%(  ٕ٘-٘ٔالثانوية لتتراوح ما بيف )

نتائج مف الجدوؿ وجود اختلافات في نسب شيوع سموؾ الاستقواء لدى طلاب المرحمة 
الثانوية باختلاؼ متغيرات الدراسة، ففي حالة متغير الصؼ الدراسي تظير النتائج أف 

ا شيد انخفاضً و (، %31.1أعمى نسبة استقواء كانت لدى طلاب الأوؿ الثانوي وبمغت )
( لدى طلاب الصؼ الثالث %15.2مع تقدـ الطلاب في المرحمة الثانوية لتصؿ إلى )

( التي بينت أف نسبة شيوع ٕٕٓٓالثانوي، وىذا ما توصمت إليو نتائج دراسة حامد )
%(، حيث تشير عديد ٖٓالاستقواء لدى الطلاب في الصؼ الأوؿ الثانوية تصؿ إلى )

ودراسة  (O’Moore & Minton, 2010)ة أوموري مينتػوفدراسػمف الدراسات مثؿ 
(  أف نسبة انتشار الاستقواء تكوف أعلاىا لدى طلاب المرحمة الإعدادية، ٕٕٓٓحامد )

ثـ تتجو إلى الانخفاض مع وصوؿ الطلاب المرحمة الثانوية، لتكوف في أدناىا في نياية 
فسير ذلؾ مف أف الصؼ الثالث ىذه المرحمة كما بينت نتائج الدراسة الحالية، ويمكف ت

الذي الجامعي عد مرحمة حرجة في حياة الطمبة، فيو الذي يؤىميـ لمتوجو ثانوي يُ ال
سيكونوف عميو بعد المدرسة، خاصة أولئؾ الطلاب الذيف لدييـ طموح لإكماؿ المرحمة 

ثانوي، وبالتالي الالجامعية، وىـ عادة يشكموف النسبة الأعمى مف طلاب الصؼ الثالث 
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ف لممعدؿ لأ ؛يكوف ىدؼ الطلاب الأساسي ىو الدراسة والتفوؽ والنجاح في ىذه المرحمة
 ا في اختيار التخصص الجامعي.ا أساسيً دورً 

وعند مقارنة نسبة الاستقواء في الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو الدراسات السابقة 
 (Pabón-Carrasco,. et al., 2020) وآخروف كاراسكو-راسة بابوفديتضح أف 

توصمت إلى أف نسبة المستقويف كانت أقؿ مف النسبة التي توصمت إلييا الدراسة الحالية، 
أظيرت نتائج دراسات أخرى أف نسبة شيوع الاستقواء كانت حيف ٝ(، في ٗٔوالتي بمغت )

ربيا إلى الدراسة الحالية قإلييا الدراسة الحالية، وكانت أ أعمى مف النسبة التي توصمت
( التي توصمت إلى أف نسبة شيوع سموؾ الاستقواء لدى ٕٛٔٓدراسة الحجي والعمراف )

ووصمت النسبة  %(، ٖ.ٕٙطلاب المرحمة المتوسطة بالمممكة العربية السعودية بمغت )
( في السعودية ٕٛٓٓوبينت دراسة القحطاني ) %(،ٖٓ( إلى )ٕٕٓٓفي دراسة حامد )

مف الطلاب تعرضوا للاستقواء مرة واحدة عمى الأقؿ، في حيف بينت دراسػة  %(ٕٖأف )
أف نسبة تعػرض الطلاب في إيرلنػدا  (O’Moore & Minton, 2010)أوموري مينتػوف 

%(، وىي قريبة مف النسبة التي ٗ.ٖٙ%( إلى )ٖ٘لمشاكؿ الاستقواء تراوحت ما بيف )
%( مف الطلاب في ٖٙلتي بينت أف )ا (Minton, 2010)وصمت إلييا دراسة مينتوف 

في السعودية  (ٖٕٔٓالحربي )دراسة إيرلندا تعرضوا لأحد أشكاؿ الاستقواء، وبينت نتائج 
، وتوصمت %(ٛ.ٖٙأف الاستقواء ينتشر بيف الطلاب الذكور في المرحمة الثانوية بنسبة )

نسبة إلى أعمى  (Carroll-Lind & Kerrney, 2004)ليند وكيرني كاروؿ دراسة ل
%( مف الطلاب في نيوزلندا تعرضوا ٓٙلانتشار الاستقواء، حيث بينت أف أكثر مف )

 لشكؿ أو آخر مف الاستقواء. 

وتظير النتائج المتعمقة بنسبة شيوع سموؾ الاستقواء لدى الطلاب حسب مستوى 
التحصيؿ الدراسي، أف ىذه النسبة ترتفع كمما انخفض مستوى تحصيؿ طلاب المرحمة 
الثانوية، حيث تظير النتائج أف أعمى نسبة استقواء كانت لدى طلاب المرحمة الثانوية 

ا مع ارتفاع انخفاضً  تشيدقد ( %39.0منخفضي التحصيؿ الدراسي، التي بمغت )
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( لدى طلاب المرحمة الثانوية مرتفعي %19.1مستويات تحصيؿ الطلاب لتصؿ إلى )
يجة مف أف الطلاب مرتفعي التحصيؿ الدراسي التحصيؿ الدراسي، ويمكف تفسير ىذه النت

يركزوف بشكؿ أساسي عمى دراستيـ وكيؼ يتفوقوف في المدرسة، وبالتالي جؿ وقتيـ 
 ا صوب تحقيؽ ىذا اليدؼ، وىذا ما أكدتو عديد مف الدراسات كدراسةوجيدىـ يكوف متجيً 

قة التي توصمت نتائجيا إلى وجود علا( Li, Chen & Li, 2020) لي، شيف ولي
عكسية بيف الاستقواء ومستوى التحصيؿ الدراسي لدى الطلاب المراىقيف في المناطؽ 

 ا لدى الطلاب مقارنة بالطالبات.الريفية في الصيف، وكانت ىذه العلاقة أكثر وضوحً 

مستوى كما تظير النتائج المتعمقة بنسبة شيوع سموؾ الاستقواء لدى الطلاب حسب 
طلاب المرحمة  دخؿ أسرتفع كمما انخفض مستوى ، أف ىذه النسبة تر دخؿ الأسرة

الثانوية، حيث تظير النتائج أف أعمى نسبة استقواء كانت لدى طلاب المرحمة الثانوية 
 تشيدو (، %36.0ريال شيريًا، وبمغت ) ٓٓٓ٘أقؿ مف مستوى دخؿ أسرىـ الذيف 
المرحمة ( لدى طلاب %13.3ا مع ارتفاع مستويات دخؿ الأسرة لتصؿ إلى )انخفاضً 

شيريًا. كذلؾ تظير النتائج المتعمقة بنسبة شيوع سموؾ  ريالًا  ٓٓٓٓٔالثانوية أكثر مف 
الاستقواء لدى الطلاب حسب حجـ الأسرة، أف ىذه النسبة ترتفع كمما ارتفع عدد أفراد أسر 
طلاب المرحمة الثانوية، فقد توصمت النتائج أف أعمى نسبة استقواء كانت لدى طلاب 

أفراد فأكثر، وبمغت  ٚلثانوية الذي يعيشوف في أسر يبمغ عدد أفرادىا المرحمة ا
، في حيف كانت أدنى نسبة استقواء لدى طلاب المرحمة الثانوية الذي يعيشوف (27.0%)

، ويمكف تفسير ىذه النتيجة مف أف (%20.0)أفراد، وبمغت  ةفي أسر يبمغ عدد ثلاث
عرضة أكثر لحدوث سموكيات العنؼ بيف  الأسر التي فييا عدد أكبر مف الأبناء تكوف

مما يجعؿ الفئة الأولى أكثر ممارسة للاستقواء  ؛أبنائيا مقارنة بالأسر التي لدييا ابف واحد
 ,DeLara) ديلارا في البيت وبالتالي ينقموف ىذه الممارسة لممدرسة. وقد أكدت دراسة

ؤثر عمى حياة الأبناء أف ممارسة سموؾ الاستقواء بيف الأبناء داخؿ الأسرة ي (2020
 المدرسية، وقد يجعميـ أكثر عرضة لمممارسة سموؾ الاستقواء في المدرسة.
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نتائج السؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى شيوع الاستقواء 
لدى طلاب المرحمة الثانوية تعزى لمتغيرات الصف الدراسي، والتحصيل الدراسي، 

 حجم الأسرة؟ومستوى دخل الأسرة، و 

 حسػػػاب المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة لاسػػػتجابات العينػػػة عمػػػى تػػػـ أولًا 
مقيػػاس الاسػػتقواء حسػػب متغيػػرات مسػػتوى الصػػؼ الدراسػػي، والتحصػػيؿ الدراسػػي، ومسػػتوى 

 دخؿ الأسرة، وحجـ الأسرة، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
والانحرافات المعيارية لاستجابات العينة عمى مقياس ( يوضح المتوسطات الحسابية 6جدول )

 الاستقواء حسب متغيرات الصف الدراسي، والتحصيل الدراسي، ومستوى دخل الأسرة، وحجم الأسرة
انمتوسطبث  انفئبث انمتغَر

انحسببَت 

والانحرافبث 

 انمؼَبرٍت

الاستقواء 

 انهفظٌ

الاستقواء 

 انجسمٌ

الاستقواء 

 الاجتمبػٌ

الاستقواء 

 مبدًان

الاستقواء 

 انرقمٌ

انمقَبس 

 انكهٌ

انصف 

 انذراسي

 1.622 1.565 1.121 1.920 1.459 1.973 انمتىسط انحسابي الأول انثانىي

 0.484 0.589 0.453 0.557 0.587 0.802 الانحراف انمعياري

 1.562 1.491 1.074 1.881 1.349 1.942 انمتىسط انحسابي انثاني انثانىي

 0.288 0.432 0.176 0.535 0.403 0.559 انمعياريالانحراف 

 1.461 1.354 1.048 1.755 1.315 1.763 انمتىسط انحسابي انثانث انثانىي

 0.304 0.366 0.112 0.557 0.386 0.595 الانحراف انمعياري

انتحصيم 

 انذراسي

 1.507 1.404 1.086 1.830 1.314 1.831 انمتىسط انحسابي مرتفع

 0.408 0.466 0.358 0.534 0.477 0.686 الانحراف انمعياري

 1.576 1.574 1.097 1.793 1.450 1.905 انمتىسط انحسابي متىسط

 0.295 0.453 0.199 0.516 0.437 0.570 الانحراف انمعياري

 1.690 1.557 1.034 2.091 1.516 2.151 انمتىسط انحسابي منخفض

 0.387 0.579 0.088 0.670 0.516 0.770 الانحراف انمعياري

مستىي 

دخم 

 الأسرة

 5222أقم من 

 ريال شهرياً

 1.639 1.472 1.164 1.965 1.483 2.045 انمتىسط انحسابي

 0.528 0.569 0.514 0.653 0.640 0.788 الانحراف انمعياري

-5222أقم من 

ريال  12222

 شهرياً

 1.552 1.527 1.071 1.827 1.364 1.903 انمتىسط انحسابي

 0.285 0.436 0.171 0.486 0.354 0.599 الانحراف انمعياري
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انمتوسطبث  انفئبث انمتغَر

انحسببَت 

والانحرافبث 

 انمؼَبرٍت

الاستقواء 

 انهفظٌ

الاستقواء 

 انجسمٌ

الاستقواء 

 الاجتمبػٌ

الاستقواء 

 مبدًان

الاستقواء 

 انرقمٌ

انمقَبس 

 انكهٌ

 12222أكثر من 

 ريال شهرياً

 1.476 1.409 1.030 1.791 1.310 1.759 انمتىسط انحسابي

 0.318 0.455 0.097 0.530 0.432 0.630 الانحراف انمعياري

حجم 

 الأسرة

 1.452 1.291 1.077 1.727 1.355 1.751 انمتىسط انحسابي ثلاثت فراد

 0.344 0.386 0.171 0.516 0.475 0.612 الانحراف انمعياري

 1.539 1.510 1.065 1.821 1.351 1.879 انمتىسط انحسابي أفراد 06

 0.275 0.428 0.165 0.482 0.340 0.582 الانحراف انمعياري

 1.614 1.530 1.103 1.954 1.418 1.984 انمتىسط انحسابي أفراد فأكثر 7

 0.474 0.560 0.431 0.625 0.587 0.776 الانحراف انمعياري

نتائج الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ظاىرية في المتوسطات الحسابية لمستوى بينت 
الاستقواء لدى العينة تعزى لممتغيرات الدراسة، ولمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف ىذه 

اختبار تحميؿ التبايف متعدد المتغيرات عمى أبعاد مقياس الاستقواء المتوسطات تـ استخداـ 
مقياس كما (، وتحميؿ التبايف الرباعي عمى الدرجة الكمية لمٚكما ىو موضح في الجدوؿ )

 .(ٛىو موضح في الجدوؿ )
( يوضح دلالة الفروق في أبعاد الاستقواء لدى العينة حسب متغيرات الصف الدراسي، 7جدول )

 ل الدراسي، ومستوى دخل الأسرة، وحجم الأسرةوالتحصي
مجموع  أبؼبد سهوك الاستقواء مصذر انتببٍن

 انمربؼبث

درجبث 

 انحرٍت

متوسط 

 انمربؼبث

مستوى  قَمت ف

 انذلانت

 0.107 2.248 0.875 2 1.750 الاستقىاء انهفظي انصف انذراسٌ

 0.063 2.790 0.573 2 1.147 الاستقىاء انجسمي

 0.154 1.885 0.515 2 1.030 الاجتماعيالاستقىاء 

 0.244 1.415 0.119 2 0.237 الاستقىاء انمادي

 0.008 4.859 1.005 2 2.011 الاستقواء انرقمٌ

 0.000 8.719 3.394 2 6.787 الاستقىاء انهفظي انتحصَم انذراسٌ

 0.000 9.208 1.892 2 3.784 الاستقىاء انجسمي

 0.001 7.182 1.963 2 3.926 الاستقىاء الاجتماعي
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مجموع  أبؼبد سهوك الاستقواء مصذر انتببٍن

 انمربؼبث

درجبث 

 انحرٍت

متوسط 

 انمربؼبث

مستوى  قَمت ف

 انذلانت

 0.433 0.839 0.070 2 0.141 الاستقىاء انمادي

 0.002 6.259 1.295 2 2.590 الاستقىاء انرقمي

مستوى دخم 

 الأسرة

 0.000 20.536 7.993 2 15.986 الاستقىاء انهفظي

 0.000 11.736 2.411 2 4.822 الاستقىاء انجسمي

 0.000 13.041 3.565 2 7.130 الاستقىاء الاجتماعي

 0.000 8.937 0.749 2 1.498 الاستقىاء انمادي

 0.000 8.159 1.688 2 3.377 الاستقىاء انرقمي

 0.000 13.019 5.067 2 10.135 الاستقىاء انهفظي حجم الأسرة

 0.007 5.078 1.043 2 2.086 الاستقىاء انجسمي

 0.000 10.540 2.881 2 5.762 الاستقىاء الاجتماعي

 0.011 4.599 0.386 2 0.771 الاستقىاء انمادي

 0.000 11.156 2.308 2 4.617 الاستقىاء انرقمي

     0.389 319 124.163 الاستقىاء انهفظي انخطأ

     0.205 319 65.538 الاستقىاء انجسمي

     0.273 319 87.196 الاستقىاء الاجتماعي

     0.084 319 26.740 الاستقىاء انمادي

     0.207 319 66.009 الاستقىاء انرقمي

       328 1322.200 الاستقىاء انهفظي انكهٌ

       328 696.583 الاستقىاء انجسمي

       328 1225.102 الاستقىاء الاجتماعي

       328 413.080 الاستقىاء انمادي

       328 786.217 الاستقىاء انرقمي

       327 147.979 الاستقىاء انهفظي انمصححانكهٌ 

       327 74.165 الاستقىاء انجسمي

       327 100.195 الاستقىاء الاجتماعي

       327 28.857 الاستقىاء انمادي

       327 76.365 الاستقىاء انرقمي



 (328-853م ص) 2227 2، ع71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

833 
 

بيف  ( فيα=0.05تظير نتائج الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )
الاستقواء المفظي، والاستقواء الجسمي، والاستقواء الاجتماعي،  متوسطات الاستقواء

والاستقواء المادي لدى طلاب المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية تعزى لمتغير 
متوسطات  ( فيα=0.05الصؼ الدراسي. وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )

 المادي لدى طلاب المرحمة الثانوية تعزى لمتغير التحصيؿ الدراسي. الاستقواء

متوسط ( في α=0.05( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )ٚوتظير نتائج الجدوؿ )
 والاستقواء الرقميالاستقواء المفظي، والاستقواء الجسمي، والاستقواء الاجتماعي،  درجات

ة السعودية تعزى لمتغير التحصيؿ الدراسي، لدى طلاب المرحمة الثانوية بالمممكة العربي
 لممقارنات البعدية. و( مصادر ىذه الفروؽ حسب نتائج اختبار شافيٜويوضح الجدوؿ )

 متوسط( في α=0.05( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )ٚكما تظير نتائج الجدوؿ )
، ستقواء الماديالاستقواء المفظي، والاستقواء الجسمي، والاستقواء الاجتماعي، والادرجات 

لدى طلاب المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية تعزى لمتغير  والاستقواء الرقمي
( مصادر ىذه الفروؽ حسب نتائج اختبار شافيو ٓٔالصؼ الدراسي، ويوضح الجدوؿ )

 لممقارنات البعدية.

( في α=0.05( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )ٚكذلؾ تظير نتائج الجدوؿ )
الاستقواء المفظي، والاستقواء الجسمي، والاستقواء الاجتماعي، والاستقواء  اتدرجمتوسط 
لدى طلاب المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية تعزى  ، والاستقواء الرقميالمادي

( مصادر ىذه ٕٔو ٔٔ، وتوضح الجداوؿ )حجـ الأسرة مستوى دخؿ الأسرة ولمتغيرات 
 ختبار شافيو لممقارنات البعدية.الفروؽ حسب نتائج ا
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انصف انذراسٌ، ( يوضح دلالة الفروق في مستوى الاستقواء لدى العينة حسب متغيرات 8جدول )

 وانتحصَم انذراسٌ، ومستوى دخم الأسرة، وحجم الأسرة
درجبث  مجموع انمربؼبث مصذر انتببٍن

 انحرٍت

متوسط 

 انمربؼبث

مستوى  قَمت ف

 انذلانت

 0.012 4.501 0.538 2 1.076 الصف الدراسي

 0.000 10.212 1.221 2 2.442 التحصيل الدراسي

 0.000 23.543 2.815 2 5.631 مستوى دخل الأسرة

 0.000 16.849 2.015 2 4.030 حجم الأسرة

   0.120 319 38.148 الخطأ

    328 834.554 الكمي

    327 47.346 المصحح الكمي

( في درجة شيوع α=0.05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )( ٛتظير نتائج الجدوؿ )
الاستقواء لدى طلاب المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية تعزى لمتغيرات الصؼ 
الدراسي، والتحصيؿ الدراسي، ومستوى دخؿ الأسرة، وحجـ الأسرة، وتوضح الجداوؿ مف 

 لممقارنات البعدية.( مصادر ىذه الفروؽ حسب نتائج اختبار شافيو ٕٔ-ٜ)
 لمصادر الفروق في درجة شيوع سموك الاستقواء لدى العينة  ( يوضح نتائج اختبار شافيه9جدول )

 حسب تغير الصف الدراسي

 الثالث الثانوي الثاني الثانوي الأول الثانوي الصف الدراسي المتوسطات الحسابية الأبعاد

    الأوؿ الثانوي 1.565 الاستقواء الرقمي

    الثاني الثانوي 1.491

   * الثالث الثانوي 1.354

    الأوؿ الثانوي 1.622 الدرجة الكمية

    الثاني الثانوي 1.562

   * الثالث الثانوي 1.461
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( في درجة α=0.05تظير نتائج الجدوؿ السابؽ أف الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية )
والاستقواء ككؿ لدى طلاب المرحمة الثانوية تعزى لمتغير الصؼ  الاستقواء الرقميشيوع 

الدراسي كانت بيف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي وطلاب الصؼ الثالث الثانوي لصالح 
طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي. ويمكف تفسير ىذه النتيجة مف أف طلاب الصؼ الثالث 

والتربوية والأكاديمية والخمقية، ا ونضجًا مف مختمؼ النواحي الاجتماعية ثانوي أكثر وعيً 
بشكؿ انعكس عمى ممارستيـ لسموؾ الاستقواء مقارنة بطلاب الصؼ الأوؿ الثانوي، 

عد أىـ صؼ دراسي في جميع مراحؿ الدراسة إضافة إلى أف الصؼ الثالث ثانوي يُ 
مما يجعؿ اىتماـ الطلاب يتركز  ؛د مستقبؿ الطالب لما بعد المدرسةالمدرسية كونو يحد

، ومف ناحية أخرى نجد أف في بداية سف المراىقة الدرجة الأولى عمى الناحية الأكاديميب
استخداـ العقؿ والمنطؽ مع التقدـ في مف نجد أف المراىؽ يستخدـ القوة بشكؿ أكبر 

وخاصة مع نياية مرحمة المراىقة المتأخر يكوف قد مر بسلامة مف مرحمة  ،العمر
التطورات الفسيولوجية في بداية المراىقة والتي تساعده بشكؿ كبير عمى الشعور بالاتزاف 

مما يجعمو يستخدـ المنطؽ والتفكير أكثر مف العنؼ والعدواف مع  ؛والشعور بالاستقلالية
( التي بينت أف نسبة شيوع الاستقواء ٕٕٓٓدراسة حامد ). وىذا ما أكدت عميو الآخريف

%(، ثـ تبدأ في الانخفاض آخر ٖٓلدى الطلاب في الصؼ الأوؿ الثانوي تصؿ إلى )
 سنتيف مف المرحمة الثانوية.

 لمصادر الفروق في درجة شيوع سموك الاستقواء ( يوضح نتائج اختبار شافيه11جدول )
 لدى العينة  حسب تغير التحصيل الدراسي 

انمتوسطبث  الأبؼبد

 انحسببَت

 انتحصَم

 انذراسٌ

 منخفض متوسط مرتفغ

الاستقىاء 

 انهفظي
    مرتفع 1.831

    متىسط 1.905

   * منخفض 2.151

الاستقىاء 

 انجسمي
    مرتفع 1.314

    متىسط 1.450
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انمتوسطبث  الأبؼبد

 انحسببَت

 انتحصَم

 انذراسٌ

 منخفض متوسط مرتفغ

   * منخفض 1.516

الاستقىاء 

 الاجتماعي
    مرتفع 1.830

   * متىسط 1.793

   * منخفض 2.091

الاستقىاء 

 انرقمي
    مرتفع 1.404

   * متىسط 1.574

   * منخفض 1.557

    مرتفع 1.507 انذرجت انكهيت

   * متىسط 1.576

   * منخفض 1.690

( في درجة α=0.05نتائج الجدوؿ السابؽ أف الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية ) تبيف
لدى طلاب المرحمة الثانوية تعزى لمتغير  الاستقواء الجسميو  الاستقواء المفظيشيوع 

التحصيؿ الدراسي كانت بيف الطلاب مرتفعي التحصيؿ الدراسي والطلاب منخفضي 
التحصيؿ الدراسي لصالح الطلاب منخفضي التحصيؿ الدراسي. وتظير نتائج الجدوؿ 

الاستقواء ( في درجة شيوع α=0.05الإحصائية ) ( أف الفروؽ ذات الدلالةٓٔ)
ككؿ لدى طلاب المرحمة الثانوية تعزى لمتغير الاستقواء و  الاستقواء الرقميو  الاجتماعي

التحصيؿ الدراسي كانت بيف الطلاب مرتفعي التحصيؿ الدراسي والطلاب منخفضي 
 لدراسي. ومتوسطي التحصيؿ الدراسي، لصالح الطلاب منخفضي ومتوسطي التحصيؿ ا

ويمكف تفسير انخفاض انتشار سموؾ الاستقواء لدى طلاب المرحمة الثانوية مرتفعي 
التحصيؿ الدراسي مقارنة بأقرانيـ منخفضي التحصيؿ الدراسي، بأف الطلاب مرتفعي 
التحصيؿ الدراسي يوجيوف أغمب وقتيـ واىتماماتيـ نحو الدراسة وكيفية رفع مستوى 

ب منخفضي التحصيؿ الدراسي اىتماماتيـ نحو التحصيؿ الدراسي، في حيف يوجو الطلا
أمور أخرى غير التحصيؿ الدراسي والتي قد تكوف مف ضمنيا ممارسة سموكيات 
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الاستقواء التي تكوف في كثير مف الأحياف كسموكيات لتعويض الطلاب عف شعورىـ 
كذلؾ  (،Li, Chen, & Li, 2020) ، شيف وليلي بالفشؿ الدراسي كما بينت دراسة

 ,Al-Raqqad, Al-Bourini) ، البرويني، الطحميف وأرنكيالرقاد خمصت نتائج دراسة

Al Talahin, & Aranki, 2017)،  ًا ا إلى أف الاستقواء في المدرسة يؤثر سمبً أيض
 عمى التحصيؿ الأكاديمي لمطلاب سواء الضحايا أو المتنمريف.

 لمصادر الفروق في درجة شيوع سموك الاستقواء  ( يوضح نتائج اختبار شافيه11جدول )
 دخل الأسرة لدى العينة  حسب تغير

أقل من  دخل الأسرة المتوسطات الحسابية الأبعاد
 ريال 5111

-5111من 
 ريال 11111

أكثر من 
 ريال 11111

الاستقواء 
 المفظي

    ريال ٓٓٓ٘أقؿ مف  2.045

    ريال ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓ٘مف  1.903

   * ريال ٓٓٓٓٔمف أكثر  1.759

الاستقواء 
 الجسمي

    ريال ٓٓٓ٘أقؿ مف  1.483

   * ريال ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓ٘مف  1.364

   * ريال ٓٓٓٓٔأكثر مف  1.310

الاستقواء 
 الاجتماعي

    ريال ٓٓٓ٘أقؿ مف  1.965

    ريال ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓ٘مف  1.827

   * ريال ٓٓٓٓٔأكثر مف  1.791

الاستقواء 
 المادي

    ريال ٓٓٓ٘أقؿ مف  1.164

   * ريال ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓ٘مف  1.071

   * ريال ٓٓٓٓٔأكثر مف  1.030

الاستقواء 
 الرقمي

    ريال ٓٓٓ٘أقؿ مف  1.472

    ريال ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓ٘مف  1.527
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أقل من  دخل الأسرة المتوسطات الحسابية الأبعاد
 ريال 5111

-5111من 
 ريال 11111

أكثر من 
 ريال 11111

  * * ريال ٓٓٓٓٔأكثر مف  1.409

    ريال ٓٓٓ٘أقؿ مف  1.639 الدرجة الكمية

    ريال ٓٓٓٓٔ-ٓٓٓ٘مف  1.552

   * ريال ٓٓٓٓٔأكثر مف  1.476

( في درجة α=0.05نتائج الجدوؿ السابؽ أف الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية ) كشفت
لدى طلاب المرحمة الثانوية  الاستقواء ككؿو الاستقواء الاجتماعي و  الاستقواء المفظيشيوع 

 ٓٓٓٓٔتعزى لمتغير دخؿ الأسرة كانت بيف الطلاب الذيف دخؿ أسرىـ الشيري أكثر مف 
ريال، لصالح الطلاب الذيف دخؿ  ٓٓٓ٘ريال، والطلاب الذيف دخؿ أسرىـ الشيري أقؿ مف 

لة ( أف الفروؽ ذات الدلأٔريال. وتظير نتائج الجدوؿ ) ٓٓٓ٘أسرىـ الشيري  أقؿ مف 
لدى طلاب الاستقواء المادي و  الاستقواء الجسمي( في درجة شيوع α=0.05الإحصائية )

المرحمة الثانوية تعزى لمتغير دخؿ الأسرة كانت بيف الطلاب الذيف دخؿ أسرىـ الشيري 
ريال، لصالح  ٓٓٓ٘ريال فأكثر، والطلاب الذيف دخؿ أسرىـ الشيري أقؿ مف  ٓٓٓ٘مف 

( ٔٔريال. كما تظير نتائج الجدوؿ ) ٓٓٓ٘الشيري أقؿ مف الطلاب الذيف دخؿ أسرىـ 
لدى  الاستقواء الرقمي( في درجة شيوع α=0.05أف الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية )

طلاب المرحمة الثانوية تعزى لمتغير دخؿ الأسرة كانت بيف الطلاب الذيف دخؿ أسرىـ 
 ٓٓٓٓٔـ الشيري أقؿ مف ريال، والطلاب الذيف دخؿ أسرى ٓٓٓٓٔالشيري مف أكثر مف 

 ريال. ٓٓٓٓٔريال، لصالح الطلاب الذيف دخؿ أسرىـ الشيري أقؿ مف 

ا عمى وقد أكدت عديد مف الدراسات عمى أف الوضع الاقتصادي للأسرة يؤثر سمبً 
نورليا وسورديماف  ممارسة الأبناء لسموؾ الاستقواء في المدرسة، فقد بينت دراسة

((Nurlia & Suardiman, 2020  ًالاقتصادي للأسرة المستوى بيف  اأف ىنالؾ ارتباط
الاقتصادي للأسرة زاد مستوى ممارسة ، فكمما قؿ المستوى وسموؾ الاستقواء لدى الأبناء
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 ,Tippett & Wolke). وبينت دراسة تيبت وولؾ الأبناء لسموؾ الاستقواء في المدرسة

يات اجتماعية واقتصادية الاستقواء ينحدروف مف أسر ذات خمف أغمب ضحاياأف  (2014
 متدنية.

 لمصادر الفروق في درجة شيوع سموك الاستقواء  ( يوضح نتائج اختبار شافيه11جدول )
 لدى العينة حسب تغير 

المتوسطات  الأبعاد
 الحسابية

 أفراد فأكثر ٚ أفراد ٙ-ٖ أفراد ةثلاث حجم الأسرة

الاستقواء 
 المفظي

    أفراد ةثلاث 1.751

   * أفراد ٙ-ٖ 1.879

   * أفراد فأكثر ٚ 1.984

الاستقواء 
 الجسمي

    أفراد ةثلاث 1.355

    أفراد ٙ-ٖ 1.351

   * أفراد فأكثر ٚ 1.418

الاستقواء 
 الاجتماعي

    أفراد ةثلاث 1.727

    أفراد ٙ-ٖ 1.821

   * أفراد فأكثر ٚ 1.954

الاستقواء 
 المادي

    أفراد ةثلاث 1.077

    أفراد ٙ-ٖ 1.065

   * أفراد فأكثر ٚ 1.103

الاستقواء 
 الرقمي

    أفراد ةثلاث 1.291

   * أفراد ٙ-ٖ 1.510

   * أفراد فأكثر ٚ 1.530

    أفراد ةثلاث 1.452 الدرجة الكمية
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المتوسطات  الأبعاد
 الحسابية

 أفراد فأكثر ٚ أفراد ٙ-ٖ أفراد ةثلاث حجم الأسرة

    أفراد ٙ-ٖ 1.539

   * أفراد فأكثر ٚ 1.614

( في درجة α=0.05نتائج الجدوؿ السابؽ أف الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية ) توصمت
لدى طلاب المرحمة الثانوية تعزى لمتغير حجـ الاستقواء الرقمي و  الاستقواء المفظيشيوع 

أفراد، والطلاب الذيف حجـ أسرىـ أكثر  ةالأسرة كانت بيف الطلاب الذيف حجـ أسرىـ ثلاث
أفراد فأكثر(، لصالح الطلاب الذيف دخؿ أسرىـ أكثر مف  ٚاد، أفر  ٙ-ٖأفراد ) ةمف ثلاث

( α=0.05( أف الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية )ٕٔأفراد. وتظير نتائج الجدوؿ ) ةثلاث
لدى طلاب  الاستقواء ككؿو  الاستقواء الاجتماعيو  الاستقواء الجسميفي درجة شيوع 

يف الطلاب الذيف حجـ أسرىـ ثلاث المرحمة الثانوية تعزى لمتغير حجـ الأسرة كانت ب
 ٚأفراد فأكثر، لصالح الطلاب الذيف دخؿ أسرىـ  ٚأفراد، والطلاب الذيف حجـ أسرىـ 

 ,Van Dijk) ، بوثيوس وممتيفاف ديجؾ أفراد فأكثر. وىذا ما أكدت عميو دراسة

Poorthuis, & Malti, 2017)  الضحايا والمستقوف يأتوف مف منازؿ حيف بينت بأف
بالعنؼ الأسري، أو ممف تعرضوا لسوء المعاممة مف الأشقاء الأكبر، حيث يعتبر  مميئة

وىذا يفسر سبب انتشار الاستقواء بصورة أكبر  ؛الاستقواء في ىذه الحالات سموكًا متعممًا
 لدى الطلاب الذيف يأتوف مف عائلات عدد أفرادىا أكبر.

 تىصيبت الدراسة
، وتتمثػػؿ فيمػػا عمػػى نتػػائج الدراسػػة الحاليّػػة، يمكػػف تقػػديـ التوصػػيات الآتيػػة لممعنيػػيف بنػػاءً 

 :يمى

لمعمؿ عمى إعػداد بػرامج فػي الإرشػاد المدرسػي سػواء مػف قبػؿ المرشػد المدرسػي أو مػف  -ٔ
ضػحايا  وقبؿ قسـ الإرشاد في الوزارة تكوف موجيػة لطمبػة المػدارس سػواء المسػتقويف، أ

ػػػػز ىػػػػذه البػػػػرامج عمػػػػى التخفيػػػػؼ مػػػػف مسػػػػتويات الاسػػػػتقواء لػػػػدى  الاسػػػػتقواء، بحيػػػػث تركل
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المسػػػتقويف، والتخفيػػػؼ مػػػف حػػػدة تػػػأثير الاسػػػتقواء عمػػػة الضػػػحايا، إضػػػافة إلػػػى تػػػأىيميـ 
 لكيفية مواجية سموؾ الاستقواء.

قواء ضػػرورة التعػػرؼ عمػػى الجوانػػب النفسػػية والتربويػػة والمعرفيػػة المرتبطػػة بسػػموؾ الاسػػت -ٕ
ا عمػػى ىػػذه لػػدى طػػلاب المرحمػػة الثانويػػة، كػػإجراء لمتعػػرؼ عمػػى المتغيػػرات الأكثػػر تػػأثيرً 

 .الظاىرة سواء بالسمب أو الإيجاب

وذلؾ مف خلاؿ مؤسسات المجتمع المدني أو مف خػلاؿ  ،تفعيؿ برامج الإرشاد الأسري -ٖ
ا السمبية عمى وسائؿ الإعلاـ بحيث تركز عمى توعية الأسرة بظاىرة الاستقواء وتأثيراتي

 الحياة الأسرية والمدرسية والاجتماعية للأبناء.

العمػػؿ عمػػى تضػػميف منػػاىج المرحمػػة الثانويػػة ميػػارات وأنشػػطة تركػػز عمػػى تعزيػػز ثقػػة  -ٗ
الطػػلاب بأنفسػػيـ وتعزيػػز قػػدراتيـ الذاتيػػة بشػػكؿ يسػػاعدىـ عمػػى الابتعػػاد عػػف ممارسػػة 

 جية أخرى.سموؾ الاستقواء مف جية، وعدـ التعرض ليذا السموؾ مف 

 الدراسبت المقترحة
 تقترح الدراسة الحالية عمى الباحثيف الآخريف إجراء دراسات أخرى تركز عمى ما يمي:

رشػادي أسػري فػي توعيػة طػلاب المرحمػة الثانويػة إإجراء دراسة تتناوؿ فاعمية برنػامج  -ٔ
 وأسرىـ في المممكة العربية السعودية بسموؾ الاستقواء وآثاره السمبية.

ء دراسػػػػات تتنػػػػاوؿ علاقػػػػة  سػػػػموؾ الاسػػػػتقواء بػػػػالمتغيرات الأخػػػػرى لػػػػدى طػػػػلاب إجػػػػرا -ٕ
المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية كتقدير الذات، وفاعمية الذات، وغيرىا مػف 

 المتغيرات.
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