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 جامعة الإسكندرية
 كلية الفنون الجميلة

  وكيل الكلية للدراسات العليا

 محكمة مجلة علمية
 للفنون والعمارة

 تصدر نصف سنوية

 دور التصميم الداخلى فى خلق توازن بين طاقة الانسان و البيئة المحيطة به 
 .ها بالعمارة الداخلية وعلاقت ( Foong-Shway) الفونج شواى الصينيةفلسفة  لدراسة تحليلية 

The Role of Interior Design in Cohering the Human Being with The Interior Space System 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دكتورة / حنان صبحي محمد إبراهيم  
 امعة الإسكندرية ج -لة كلية الفنون الجمي - الديكورمدرس بقسم   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :المقدمة

اقةة ملة ا الطاقةة نحن نعيش فى بحر من الطاقة، المفيد منها والضار،  المعروفةة والييةر معروفةة لان ةان العةادت، و   عةدد طةور الط      
مباشةر  وو  ن ةان بطريةةةوهى  ؤلر في الطاقة الحيوية للأ اطي ية، الكيميائية، النووية والطاقة لكهروميناطي ية.الكهربائية، الحرارية، المين
 حوله. الإن ان وطاقة البيئة الداخلية منطاقة و لذا فالهدف من البحث هو إحداث ال وازن بين  غير مباشر  إيجابيا وو  لبيا

 :Human Bio- Energyالطاقة الحيوية لجسم الإنسان 
 بر ، و ع Peripheral energyووخرت محيطة  Central energy لج م الإن ان نظام طاقة حيوية   كون من طاقة مركزية       

الات عن مج  عبار  م  وت الطاقة المركزتو درا ة  لك الطاقة من مجالات الأبحاث الحديلة ل طوير نظم علاجية و شخيطية جديد ،
اكز ة  وضح مرخريط ايضاج م الإن ان لكما ان  الذت ي ألر بالطاقات الضار  وبال الى ي  بب فى مرض الج م. كهربية  حيط بالج م

 ارات وم(. والخريطة عبار  عن  مجالات 2بشك  ) كما هو موضح .Meridiansلطاقة ا( وم ارات هذه  1شك   ).Energy Centersالطاقة 

لير ا قابلية لل أ ى  جرت بعمق الجلد، وهى لها طبيعة كهروميناطي ية وبال الى فإن لهم ار طاقة رئي 14)فهناك  بالج مالطاقة  من
 بالطاقات الكهروميناطي ية الأخرت(

حةةداث لإلكة  مركةز مةةن مراكةز الطاقةة بالج ةةم طاقةة نوعيةة خاطةةة بةه،  ةدخ  فةةى رنةين مةن لةةون معةين، فةالألوان يمكةةن ون   ة خدم و     
و يوجةةد الم ةة وت الأو  مةةن مراكةةز الطاقةةة عنةةد اليةةدد الطةةمان و الم ةة وت اللةةانى عنةةد المفاطةة  ومةةا   ةةم.ال ةةوازن فةةى مراكةةز الطاقةةة بالج

الطاقةة المحيطةة و. و يع بر  طح الجلد هو الحد الأو  الفاطة  بةين وج ةادنا  Meridiansالم  وت اللالث فهى عبار  عن م ارات الطاقة 
وبالتالى يحدث التوافق  الماقالب بقين لخارجية لنةلها إلى الطاقة المركزية لوظائف الج م، جمن المعلومات ابةوم حيث يالمن ابة حو  الج م 
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بحيقث  ا وجق  علينقا مراعقاة ذلقد عنقد التصقميم المسكن هو الحد الاانى الفاصل بيننا وبين البيئة الخارجية. لذ و الجسم والبيئة المحيطة.
 .ى التوازن فى نظامنا المناعىالتى تؤدى إل Energy Qualitiesجل  نوعيات الطاقة ي

( يخ لةف 3)شةك  كمةا فةي ال ى   كون حو  ج م الإن ةان،   Auraوو الهالة  Human Energy Fields (HEF)إن مجا  طاقة الإن ان  

ظهورهةةا مةةن شةةخ  إلةةى 
آخةةةر، وهةةةى  ع مةةةد علةةةى 
الحالةةة الج ةةمانية والعةليةةة 
 والعاطفية لهذا الشخ . 
ووو  مةةةةةن وك شةةةةةف هةةةةةذه 

 المصققريون القققدما الهالةةة 
 الصققينيون القققدما وكةةذلك 

 ةةم وو الةةذين وطلةةةوا عليهةةا 
   ".Chi –التشقققققققققققققققققققققى "

 ع بةةةةر الهالةةةةة نةةةةو  مةةةةن و
ونةةةةةةوا  وجهةةةةةةز  الةيةةةةةةا  

مةةللا ، فالأن ةةان لأحا ةةي 
هنةةاك نشةةعر بةةأن  نجةةد وننةةا

الح ةد، فةالنظرات الحاقةد  ويضةا  طةيب شخطا يحدق فينا من ورائنا، فننظر خلفنا، وذلك لأن النظر   طيب الهالةة فنشةعر بهةا،  مامةا ملة  
 اةة  مناع ةه ويطةاب بةالأمراض. و لا يمكةن رؤيةة الهالةة بةالعين المجةرد  ولكةن يمكةن  طةويره الهالة وبال الى  ةؤلر علةى طاقةة الج ةم، ف

   " .Aura meterبأجهز  خاطة مل  "جهاز الكشف عن الهالة  

دما ة للشةخ ، فعنةهذه الألوان  ظهر ح ب الحالة الطحية والمزاجية والعةلية والروحية  كون الهالة من خم  طبةات ملونة إلا إن و       
ى حالةة فة نح ةى الأطةفر وو الأحمةر و لكةو  يكون الشخ  فةى حال ةه المللةى  ظهةر ولةوان الطيةف جميعةا حولةه بدايةة مةن اللةون البنف ةجى

ى( والوجةه.و طةفر نظةرا لحةدوث ال ضةاد بةين لةون الهالةة )البنف ةجظهر الألوان البارد  فى هال ةه ويظهةر الوجةه كأنةه شةاحبا وو و المرض 
  يوم ،لذا من المع ةد ان قدمان المطريين عرفوا الهالة . 40  لاشي هذه الهالة  دريجيا بعد الوفاه ل خ في بعد 

 أجهزة قياس طاقة الإنسان -أ

خريطة مسارات الطاقة فى ( 1)شكل 

 جسم الإنسان  . 

 

 

 

مستوى الطاقة حول جسم الانسان  (3) شكل 

نفسية ويختلف من شخص لاخر حسب الحالة ال

 والعصبية والعاطفية  والتى تسمى الهالة .

 

 

 مجال طاقة الأنسان (2)شكل 
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ن ال حلية  الكيميةائى المعملةى، وذلةك ل جرب ةه لةيةا  ون الإن ان هو المةيا  الحةيةى والطحيح عة Fanger روجد البروف ير فانج 

 . داخلى لوث الهوان ال
 ومن الأجهز  ال ى   ةي  الطاقةا 

 . د  وزين الطاقة فى طيف من الضون المشنيحدعلى  جهاز الأورامي ر  ع مد فكر   اجهاز الأورامي ر  -1
  هو جهاز لةيا  مدت قو  وو ضعف الذبذباتا جهاز بوفي   -2
   مجةا  الطاقةةن الأج ةام، فةإذا لامة  البنةدوعةي  طين اك شاف الطاقة الإشعاعية الطادر   ولكشف الطاقة، فه اجهاز ا دو جهاز البن  -3

كمةا ون  –ى ام طةها المحيطة بالج م المراد فحطه  نة  الطاقة من هذا المجا  إلى البندو ، في حرك البندو  بةو    نا ب من الطاقة ال ة
 .وعية  لك الطاقةا جاه دورانه يد  على ن

  -و  عدد انوا  الطاقة ال ي  ؤلر في الطاقة الحيوية للأن ان و هي كما يلي ا
 وي درج  ح ها الأنوا  الآ يةا :Natural Energiesالطبيعية  طاقاتالأولاَ: 
 Geopathic Stress Energy (GS)  طاقة الجهد الأرضى.   -1

 ويحدث ن يجة حدوث فوالق جيولوجية  -
 من المعادن وو  ريان مياه جوفية )وو موا ير الطرف الضخمة( . وو وجود ك   -

 .ة   حت الأرضون يجة لةيام الإن ان بالحفر العميق فى المناجم اوعم  و ا ات المبانى الضخمة وو عم  ونفاق ل  يير و ائ  النو -
 طةةحة يعةةى، مؤديةةا الةةي  ةةدهور فةةيممةا ينةة ن عنهةةا إشةةعاعات ذات طةةو  مةةوجى ضةةار يةةؤدت إلةةى حةدوث خلةة  فةةى ال ةةوازن الطب       

بعةض  ل ةي  ةةن عليهةانةاط  ةاطن شبكات الجهد الأرضي ابالانةباض فى  و فةدان الطاقة الج دية والنف يةبالإن ان وبال الى يشعر دائما 
 .المبانى
 مل ا درجة الحرار  ، الرطوبة ، ال هوية، حركة الرياح.الطاقات الناتجة عن عوامل المناخ الداخلى : -2

 ا مل  ا طاقة الضون و اللون .طاقات الإشعاعيةال  -3

         Man Made Energiesالإنسان:  التب يتدخل فيهااانيا:   الطاقات 
 ايوجد نوعان من الأشعة الكهروميناطي ية ا   الطاقة الكهرومغناطيسية .1
 " . طاقة الأشكال-3   الطاقة الاشعاعية .2

 

  :الأشعة الطبيعية

تحدد ف  ددم الاتددلمائ الالليددة  ال   يددة 

 العددددددد      ة، الف الدددددددل ال ي ل  يددددددد

كادل ، الاع نية  مخز ن البت  ل أ  الغلز

ب تد   DNAت    كذلك  م نظلم خلايدل 

 الإنتلن.

 

 الاشعة الصنلعية :  

عن كدددددلبلائ اللدددددغ  العدددددللم، تصددددد م 

كددددلبلائ التدددد ام  المطددددلمائ  محطددددلئ 

ال ادي   التليفزي ن  الد ادام  محطدلئ 

التليفددددددددد ن الاحاددددددددد ل   الأ  دددددددددز  

 لدددذلك   دددا علددد  الاصدددا 1.الك  بلليدددة

الإنتلن  طلقة طلقة إح اف الت ازن بين 

 ح له. البيئة ال اخلية من

 

    الطاقة الكهرومغناطيسية
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  :وهى  نسانعلى الإأخرى مؤارات توجد  و كذلد

 العوامل البصرية والسمعية   -

 العوامل الفسيولوجية والنفسية  -

 الكتلة والفراغ  -

 الخامات والملامس  -

حديلةة كةذلك فةى الةذت يم لةب بةالأجهز  الكهربائيةة الم طةور  والمجهةز  بأحةدث ال ةنيةات ال "Intelligent Houseالبيت الذكى إن مفهوم "
لموجاات ا  ةى   ةود فيةهال صقحيةالماال للبيئة غير اد النهو والدهانات والألاث، هو وبعد ما يكون عن الذكان فهو من جات إنشان المبانى ومو

و جااب لن يكااون  الكهرومغناطيسااية والإلكترواااتاتيكية ال ااارل والتلااوا الكيميااا ى ويجااب لن نعلاام لن المناازل اا نااا حااى. فمناازل المساات ب  ي

 ، ينتمى للبيئة الطبيعية وليس عكس  لك. تصميم فيه ع وية بسيطا فى تخطيطه

الإنسان المعاصر لا ولن يستطيع الحيال بدون الأجهزل وواا   الأتصالات الحديثة، لذلك يجاب عما  التصاميم المارن الاذى يساتخد  فياه        

دما  ر بأضرارها و  لك عن طريا  الأجهزل ال رورية مع محاولة تلافى لضرارها، حيث يمكن لن نحيا مع جميع تلك الأجهزل و بدون التأث

 دراااة لبيولوجياا المبناى مثا  تسعي وراء درااة الطاقة الحيوية وتطويعهاا اجازء لا يتجازل مان تكاوين الفارا ،  واا   و الفلسفات ال ديمةال

Building Biology ،الهنداة الحيوياة Bio Geometry ، لمبناى امحاااالBuilding Simulation تاى تساعى لاذلك ال . واحاد  الفلسافات

 .  الصينية Foong-Shwayالف نج ش اى  لتفة  هى 

 اغى نوعية الهواء الداخلى الذى يحيط به الحيز الفر -

 

 

 العوامل الفسيولوجية والنفسية -

 

 

 العوامل البصرية والسمعية   -

 

 

 الخامات والملامس -

 

 

 الكتلة والفراغ -
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الحياال. فهاي تحما   فالهواء والماء هما عنصران انسيابيان من لهم عناصر Shui) )، المياه (Feng):  الرياح   نج ش اىوتعنى المة        

لمطلوب من خالال ولمراض المبانى الوصول إلى التوازن ا ويمكن لخبير الفون  شواى الذين يعالجون لمراض البيئة . Chiمعها طاقة التشى 

تبار مان ه الدراااة تعدرااة طبيعاة وانسايابية الطاقاة فاى المبناى والفرالاات الداخلياة باه، ماع إمكانياة التوجياه الصاحيج للطاقاة الإيجابياة وهاذ

 الدرااات الصعبة التى تعتمد على الخبرل الطويلة فى هذا المجال.

 : علاقته بللإنتلن مف  م الف نج ش اي

الخاصاة  Chiقاة التشاى ي و  الفون  شواى بربط الإنسان بالبيئة حيث يتشابه البيت مع جسم الإنسان فى عمليات البنااء الحيوياة، فالبيات لاه طا

نساياب طاقاة ايعتبار و به تسرى فى لرجا ه بحيث يجب لن تتدف  وت خ بانتظاا  داخا  البيات بساهولة مان ال اعاة الر يساية إلاى بااقى الغار .

الفد نج عتماد خلالهاا، و ي التشى ب ول إلى المداخ  و النوافذ لو الأبواب الداخلية  ات لثر ايىء، فهو يمنع طاقة الإنساان مان الانساياب المناتظم

ان عنادما نسا لاك باأن غالإ على شك  وحجم وتوجيه لبواب المداخ ، فالمادخ  يحادد غنغماةغ لو غ بذباةغ المنازل. يفسار لاين ياون ش اى ال ي 

ى إحساااا  يكون لديه درجة حسااية عالية فإنه يشعر عند دخوله لمنزل ما، باختلا  فى مشااعره حساب ناول المادخ ، فابعد الماداخ  تعطا

 لسعادل،ا  ويشُعر بابالراحة والسعادل والبعد الأخر يعطى إحسااا  بالكآبة والإحباط، فالمدخ  المثالى هو الذى يكون متسعا وم اء  ومرحب

 للنتبة للحيز التكن    انتيلب طلقة التش  ب اخله : ب من الم اع  ال لمة الاتتخ مة  م الف نج ش ا  

 يجب لن تنساب طاقة التشى إلى الداخ  بسهولة خلال المدخ  الغير مزدحم مع حمايته من دخول الطاقة ال ارل.  -

 اادا  لو اريعا .يجب لن يكون اريان طاقة التشى فى داخ  الفرالات منتظما ، وليس ر -

 يجب التحكم فى مناط  توزيع طاقة التشى داخ  الفرالات -

  :doors&entrancesالمداخل و الأبوا  *
مكةن ييجب ون يؤدت المدخ  إلى ردهة وا عة مضان  جيداوَغير مزدحمة، و فى حالة الردهة الضةيةة 

م و لا فة ح مباشةر  علةى حمةا.يجةب ون لا ي  (  4  شةك )ب   كما وضن مرآه و كذلك إنار  ال ةف جيدا
وو محة   يةن حمام فوقه مباشر ، يجب ون لا يواجه المدخ  الرئي ةى مهمةلات وو ميةاه راكةد  وو مةدافن

جةه جزار  وو مدخ  رئي ى لمبنى عةام )خاطةة الم  شةفيات وو مراكةز الشةرطة... الةب(. يجةب ون يوا
و وكلةر واف للالةة وبةواب )وو نوافةذ( المنز  وو المبنى م احة مف وحة وا عة. يجب مراعا  عدم اططف

 على محور واحد، فذلك ال ر يب يذكرنا بالأنهار والطرق ال ى   دفق ب رعة 
 المرآه الم ترحة للمدخ  ال ي  

(اح ى الحل ل الامت حة 4شكل)

 للا خل الليل
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الأبةواب و ؤلركبير ، ف ؤلر طةحياعَلى المحةور الرو ةى للج ةم. ولعةلاج ذلةك يمكةن  ركيةب قواطيةن وو  عليةق  ة ار  مةن الخةرز الطبيعةى. 
كان  لبياَ، ولعلاج ذلك يمكن  لبيت مرآ  عليهةا لكةى  عطةى لهةا عمةةاَ ظاهريةاَ كمةا يجةب ون لا يكةون الميلةة اليير م  خدمةعلى شاغلى الم

  ( . 5 شك  )مكان النوم وو الجلو  مع رضاَ ا جاه طاقة ال شى باليرفة، وكذلك عدم النوم فى وضن يكون خلف الظهر باب وو شباك، 

 
 

 

 

 

 

 :Windowsالنوافذ *
ن  كةون ن ةبة وح النافذ  كمية ان ياب طاقةة ال شةى فةى الفةراد الةداخلى، وكةذلك الحفةاظ علةى ال ةوازن فيةه الةذت يجةب يحدد شك  وو لوب ف 

ر جانبةاَ  من ال ى  جةالضون إلى الظ  هى للالة وخما  إلى خم ين. يفض   ركيب النوافذ ال ى ي م ف حها عن وخرها، خارجياوَو داخلياَ، بدلاَ 
ح  و ن مةن طاقةة ، فهى  دخ  وكلر كمية ممكنة من طاقة ال شى ال ى  ن شر و دور فى داخ  الفراد، فحركة الف (6كما بشك  ) وو إلى وعلى

 جنةب  شةر .ال شى لان ان إلى الخارج، كما يجب ون لا  عوق حركة ف ح النوافةذ وت شةي، مةن وجةود طريةق مةرورت ي جةه نحةو النافةذ  مبا
و الأبةراج ووقو  نهاية مبنى على نف  خةط النافةذ  وو وجةود عناطةر رو ةية ملة  الأية   وجود مبان وخرت ملاطةة  جرح من الداخ  وو

 ( 7شك  )ومام النافذ ، 
 
  :            Bedroomsغرف النوم  

 

 

يك ن  ع م الن م  م  ضعيفلل  (5شكل ) 

 خلف الظ   بلب أ  شبلك،

 
ة ت نا    د مبلن أخ ى ملاصم( 7شكل ) 

ت  ح من ال اخل أ   ق ع ن لية مبنم علم 

نفس خ  النل ذ  أ     د عنلص  مأسية مثل 

 الأي يلل أ  الأب اج أملم النل ذ 

 
أن يك ن الا خل م ليل (ي ا 8شكل )

 ،عن  مكلن الن ممن ل ح  اض

 
يفضل تركي  النوافذ التى يتم فتحها  (6شكل ) 

عن أخرها، خارجياأَو داخلياَ، بدلاَ من التى تجر 

 جانباَ أو إلى أعلى
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ن ج ةم  ع بر غرف النوم من وهم اليةرف بةالمنز  لأن الإن ةان يةضةى فيهةا حةوالى للةث عمةره وكةذلك طريةةة وضةن ا جةاه ال ةرير حيةث و
الإن ةان بلةذلك فةإن ال ةرير يمكةن ون يكةون  ةببا فةى  شةكي  طاقةة ال شةى الخاطةة  ، ان ي جةاوب فيةه مةن المجةا  الميناطي ةى لةلأرضالإن

Human chiعلةى محةورمةن ملاحظةة عةدم  وجيةه ال ةرير  (  8شةك  ) ،عنةد مكةان النةوممةن ا ح. فيجةب ون يكةون المةدخ  مرئيةا وواضة 

ر  حيةث ن لا يكون هنةاك حةوائط وو وحةدات ولةاث يكةون وضةعها م وجهةا إلةى ناحيةة ال ةرير مباشةيجب و المدخ  )لأن ذلك يرمز للموت(.
ون لا يةةن  يجةب يف ح بابه مباشر  إلى ناحية ال ةرير. وو  لما وو يكون هناك حماما L لاحظ ذلك كليرا خاطة فى اليرف على شك  حرف 

ن نف ةى. لأنةه يملة  عةب ، وو  ةةف مائة  او دواليةب علويةة Beamكمةر   مكان النوم بين الباب والشةباك وو  حةت شةباك مباشةر ، او  حةت

، مةن عةدم (  10شةك  ( و ) 9شةك  )على من الجزن الأمامى له،  ويكون م  ندا إلى الحةائط بةدون وت م افةولل رير ظهرا  يجب ون يكون
هةة مباشةر  ون لا يكةون هنةاك ورفةف وفةيةة موج وضن مك ب وو دولاب ومامه ح ى لا  حدث اضطرابا فى طاقة ال شى الخاطة بالنائم. يجةب

 خل  مةن انعكةا  وت جةزن مةن وجةزان ج ةمه فيهةا. الةعند وضةن المةرآ  فةى اليرفةة يجةب وضةعها بحيةث لا يةرت النةائم  إلى ناحية النائم.
لكهربائيةة او الأجهةز  يجةب ون لا  ح ةوت اليرفةة علةى عنطةر الميةاه ووالنبةات و الأشيان غير الم  خدمة خاطة الموجةود   حةت ال ةريركما

  فيها.
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 :Living Roomsغرف المعيشة 

 

علم من ال زء أ. ي ا أن يك ن للت ي  ظ  ا ( 9شكل )

 الأملمم له،   يك ن متتن ا إلم الحلل  ب  ن أى متل ة

 

 
(بلل غ  من الاظ   الامب ل  للت ي  الا انه لاي  ز استخ ام س ي  متتل ى من الظ   10شكل )

 يع   انتيلب الطلقة  ىعطم احتلس للنلل  بلنه داخل صن      ال زء الاملمم حيث
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فة طيجب ون  كون غرف المعيشة كبير  ومضان  جيدا و خلةو مةن "الأمةراض" ملة  الكمةرات والزوايةا اليريبةة  والنوافةذ وو الأبةواب المطة
ن ةياب طاقةة ال شةى ب لا ةة بةدون ال خةبط فةى وحةدات   ةمح با  Streamlinedجانبا. كما يجةب ون يكةون وضةن الألةاث بطريةةة ان ةيابية 

ن نيفضة  ا ة خدام وحةدات الألةاث ووركةان الحةوائط ذات الأطةراف الم ة دير  لأن ذلةك يع بةر ملاليةا فةى الفةو الألاث وو فى وطرافها الحاد ،
، ومحاولةة  جنةب  وزيةن وحةدات  ( 11كمةا بشةك  ) شوات،  حيث ي اعد ذلك على  ريان طاقة ال شى ب هولة وبنعومة وكلر داخة  الفةراد

يجب ون لا  كون المةاعد مواجهة لبعضها البعض مباشةر ، حيةث ون افضة  وضةن  لما  كونه من وطراف حاد .  Lالألاث على شك  حرف 
اليرفةة يجب ون لا يكون ظهةر وت مةعةد مواجةه لمةدخ   الم  دير . مناضدبين وحدا ها و يفض  ا  خدام ال  o45وو  o90لها هو على زاوية 

 و محاولة ون لا يكون ال ليفزيون هو بؤر  ال ركيز باليرفة.
فةيةة الخطةوط الأ كري ة ا ، امةاالونن شوات خاطة ال ةى  ح ةوت علةى ف ع بر وحدات النجف جيد  فى ال    

  ف ع بر قاطعة لطاقة ال شى مل  الموجود  فى الأرفف لذا يجب  يطي ها بضلف..
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :Dining Roomsرف الطعام غ

             
 

يج  أن يكون المستديرة وايضا ( يفضل استخدام الاااث ذو الاطراف   11شكل ) 
تسمح بانسيا  طاقة التشى بسلاسة   Streamlinedوضع الأااث بطريقة انسيابية 

 بدون التخبط فى وحدات الأااث أو فى أطرافها الحادة
ي ا أن تك ن هنلك م آ  كبي   تعكس  ( 12شكل )

  ص م  الطعلم الا   د  علم الالل   لتللعفه
يج  أن لا يوضع (    13شكل ) 

 الموقد فى ركن المطبخ
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نةز ، وون عند و ةط الم  ع بر غرفة الطعام من اليرف الهامة، ففيها ي م  يذية وفراد العائلة، لذلك فإن وضعها الملالى يجب ون يكون  ةريبا
ون يجةب . ( 12شك  ) ،يجب ون  كون هناك مرآ  كبير   عك  طور  الطعام الموجود  على المائد  ل ضاعفه لا يةن فوقها حمام وو مطبب.

يجةب  مدخ .يكون وضن المةاعد بحيث يرت افراد العائلة بعضهم البعض، بدون وجود وت عوائق، من مراعا  عدم  وجيه ظهر وت مةعد لل
جفةة حت كمةر  وو ن جنب وجود المائد    ون لا يف ح باب غرفة الطعام مباشر  على حمام وو مطبب، وو الأش راك من حمام فى حائط بينهما.

ل ةةى اوكةةذلك الجهةةة  يهةة م الطةةينيون بالعلاقةةة بةةين الجال ةةين علةةى المائةةد  وان الداكنةةة.لةةاللةيلةةة والأ ن يكةةاتوحةةدات الأ  جنةةبكبيةةر  هائلةةة و
ن  خدام الألةةوايجةب ون  يلةب عليهةةا الإضةان  الةويةة مةن ا ة يواجهونهةا ويفضة  ون  كةون المائةد  م ة دير  وو ملمنةةة وو لهةا حةواف دائريةة.

م لطعةام وو يفضة  ون  ح ةوت علةى لوحةات بهةا ر ةو وردت والأطفر والبر ةالى والأخضر الفا ح ودرجات البنةى.حمر والالفا حة مل ا الأ
 فواكه مل  الخوخ وو البر ةا .

 :Kitchensالمطابخ 
مكةان  لأنةه مكانةا خاطةا  برونةهيه م الطينيون جدا بالمطبب  وان كان فى المنز  وو المطعم العةام ، وخاطةة مكةان وضةن الموقةد، حيةث يع

بب فى ركن المطة يجب ون لا يوضن الموقد إعداد الطعام الذت ييذت الإن ان وبال الى يؤلر على طح ه وعواطفه ووفعاله وويضا على حيا ه.
اجةأ ا لعنطةر المف لافية كما يجب ون يب عد عن الزوايا اليريبة، اما افض  مكان له فهو وضعه حيث يرت الطباخ الباب ومن يدخ  إليه خلاله

كةون هنةاك يان لا  يفضة يجةب ون  كةون ال هويةة بةه جيةد  وكمةا  ،بالمدخ  ح ى ين به الطباخ ولا يفاجةأ Wind Chime لبيت رنانة رياح  وو
يةة م   ع بةةر المطةةابب والحمامةةات فراغةةاتو .يجةةب ون لا يواجةةه الموقةةد الحةةوض وو الللاجةةة (14 ،13شةةك ) بو ةةط المطةةبب Islandجزيةةر  

 .فةد جزن من الطاقة خلالها، كما يجب ون لا ي م رؤية مكان الطرفيحدث لفضلات، لذا فإنه ال خل  فيها من المان وا
 : Bathrooms  الحمامات

 (15  )كمةا فةى الشةك ممنو  وضن المرحاض فى مواجهة باب الحمام مباشر ، ولكن يجب ون يكون فى مكان بعيةداَ عةن محةور فة ح البةاب
 َ   دائماَ. َكما يجب وضن مرآ  على باب الحمام من الخارج لإخفائه من ضرور  إبةائه ميلةا من ضرور  ون يكون المرحاض ميطى دائما

 :Hallwaysالردهات 
هةة المةدخ . يجب ون  كون الردهة ذات إضان  جيد . يجةب ون لا يواجةه المةدخ  الرئي ةى للمنةز   ةلماَ )طةعوداَ وو نةزولاَ( خاطةة فةى رد

و الإضةان  البعض فى الردهةة لهةا نفة  المةةا . يجةب ون لا يكةون ال ةةف فةى الردهةة منخفضةاَ ويجب ون  كون الأبواب المواجهة لبعضها 
 .( 16)ضعيفة لأن ذلك يؤدت إلى  حجيم ان ياب طاقة ال شى. شك  

 عناصر التصميم التى يج  مراعاتها لجميع الفراغات الداخلية:
 :Stairsالسلالم  - 1
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ة وغيةر إلةى الم ةكن، فهةى  ضةب طاقةة ال شةى مةن طةابق إلةى آخةر، لةذا يجةب ون  كةون ب ةيط هى الأنبوب الذت من خلاله ن وجةهال لالم 
ال ةلم ذات الزوايةا  ذات المنحنيات المؤدية إلى الةاعات الرئي ةية هةى الأفضة . فنجةد ون قةوائم Gracefulمعةد  ال ركيب. فال لالم الشامخة 

اقةة طمةن  ةريان  Oppressالمنخفضةة ضةعيفة الإضةان  عنةد ال ةلم  ضةعف  الحاد  عند بداي ه  عيةق  ةريان طاقةة ال شةى، وكةذلك الأ ةةف

مةرآ  علةى  ال شى، فهى  خنق و عرق   ةريانها إلةى الطةابق الأعلةى. ولعةلاج ذلةك وت ل ح ةين  ةريان ال شةى فةى  لةك المنطةةة يمكةن  لبيةت
ر م ة حب فةى  بةر ا ة خدام ال ةلالم الحلزونيةة غيةويع (1)ال ةف وو  ركيب وحدات إضان  قوية ل نشيط ورفن طاقة ال شةى فةى  لةك المنطةةة.

 الفونن شوات ويجب  جنبها.
  : Cielings, Beams and Projectionsالأسقف والكمرات والبروزات -2

وفةةى ملة    ع بر الأ ةف المائلة من وكلر الأشكا  خطور ، فهى  دمر الفونن شوات الجيد، ولعلاج ذلك يمكن إضافة عنطةر بشةك 
 . (17شك ) .   ار  بشرابات حريرية وو وضن نبا ات، وو عم  مي  فى الا جاه المعاك  ليحدث ال وازن كمر  خشبة وو

ك ةةي ه  م ةةرا، مةةن عةةدم دهانةةه بةةاللون الأزرق بدرجا ةةه، و عةةدم  2.5وم ةةار و لا يةةة  عةةن  4يجةةب ون لا يزيةةد ار فةةا  ال ةةةف عةةن 
بية ال شةى، خاطةة إذا كانةت  ح ةوت علةى كمةرات منخفضةة وو عةوارض خشةلأ ةف المنخفضة  ضعف من  ريان طاقةة بالمرايا إطلاقا. فا

Rafters   ح هةةا ، فهةةى  ملةة  حمةةلاََ  علةةى مةةن يعةةيش  ح هةةا، لأنهةةا  ع بةةر مطةةدراََ  لضةةيط الأحمةةا  الزائةةد  و ر ةةله علةةى كةة  مةةن يجلةة

 مباشر .

وجودهةا  عةدم ويجب مراعةا يانها فى كام  المنز . فالكمرات لا  وقف ان ياب طاقة ال شى  ح ها فح ب، ولكنها  ةل  ويضاََ  من معد   ر
ميها، ي ةألر م ة خد فوق المدخ  وو  رير وو مائد  طعام وو موقد. ولعلاج ذلك ي م  عدي  وحدات الألاث الهامة بعيداََ  عن الكمةرات ح ةى لا

جةب  جنبهةا لأنهةا ك الأركان داخة  اليرفةة فيوما الأجزان البارز  مل  الأك اف مللاََ  وكذل (1)الكمرات.  لك وو  ركيب  ةف طناعى لإخفان
ويةة البةروز،  ةوم بةطن طاقة ال شى الخاطة بالإن ان مل  ال كين الحاد، ولعلاج ذلك يمكن وضن نبات م  لق فى الركن وو علةى طةرف زا

 ( 18) شك  لإليائه،وو  ركيب مرآ  على جوانب البروز
 Light and Light Remedies:الإضا ة والعلاج بالإضا ة -3

بحث طاقة ال شةى لةدت الإن ةان، وبمةا ون اليةرض مةن ا ة خدام الفةونن شةوات فةى ال طةميم الةداخلى هةو  Brightnessيةوم الضون والنور 

الظة   كميةة الضون للالة وخما  كمية كون بين الظ  والنور بحيث  اإحداث ال وازن على جمين الم  ويات، لذلك يجب ون يكون هناك إ زان
يعةالن العيةوب فةى ال طةميم، فبوا ةط ه يمكةن رفةن  -الطبيعةى وو الطةناعى -زيةاد   لةك الن ةبة فةى المكا ةب الإداريةة. والضةونمن ملاحظة 

غيةر م ةزن، ويمكةن   Lالأ ةف المنخفضة وو إعةاد   ةريان الطاقةة للأركةان المظلمةة وكةذلك  طةحيح عيةوب الشةك ، فالشةك  علةى حةرف 

.  يمكةةن ويضةةاََ  إليةةان  ةةألير ( 19شةةك )  ،لإعةةاد  ا زانةةه إضةةافة وحةةد  إضةةان  فةةى الةةركن الأخيةةر منةةه ح ةةى يطةةبح مربعةةاََ  وو م ةة طيلاَ َ 
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ون يم ةزج  مراعةا  يجةب .( 20) شةك  . Spotالكمرات الظاهر  الضار  وذلك بوضن مجموعة من وحدات الإضان  الموضةعية )ال ةبوت( 

بةةو  و ان ظةام فةى اليرفةة، و لكةن إذا جةان  عليةهةا على  نشيط و وزين طاقة ال شةى  عم  يداََ  بما يحيطه، فاللريا )النجف( مللاََ  الضون ج
 .م  وت منخفض جداََ ، وو فى م ار حركة الأشخا  فأنها  ؤدت إلى الإضرار بطاقة ال شى الخاطة بشاغلى المكانفى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :Plantsالنباتات -4
 عطى النبا ات حلولاََ  جذابة للمشةاك  الخاطةة بال طةميم الةداخلى فةى الفةونن شةوات فهةى 

الطبيعةةة مطةةير  فةةى الفةةراد ب عطةةى إيحةةان و  عطةةى  ةةداعيات رمزيةةة للطبيعةةة والنمةةو 
، كما  ضيف إح ا اََ  بالنمو والحيا  داخ  المنز . فالنبا ات   ةمح (21كما بشك  )الداخلى

الجيد  عند وضعها فى الأركان كما  حمى و ةةى اليرفةة مةن العناطةر ب ريان طاقة ال شى 
و  ةة خدم كةةذلك فةةى إبطةةان  والبةةروزات الإنشةةائية الحةةاد  البةةارز  ملةة  الكمةةرات والأك ةةاف

  ريان طاقة ال شى الةوية ال ى  دخ  من النوافذ الكبير .

 : Water   عنصر الما -5
ووجود عنطةر المةان فةى المنةز  وو المك ةب  يرمز المان عند الطينيين إلى الرزق والما ،

وو المح  ال جارت وو المطعم بملابة مطدر لجةذب الةرزق. فةبعض الشةركات المطلةة علةى 
وما البعض الأخر فيةومون بإمداد المياه للةداخ  مةن خةلا   الأنهار والبحيرات والموانب  ةوم ب لبيت مرايا ل عك  المياه إلى داخ  الفراغات.

وحواض للأ ماك، ومن الضرورت ون  كون المياه بالحوض  ارية )عن طريق فةاقين الهوان ال ى  ر فةن بةه وذلةك لكةى و اتالنافور  ركيب

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب س  الاطبخ Island زي    يفلل ع م    د.(14شكل )

 لان ل تعيل س يلن الطلقة ب اخله.

 ( يجب ان يكون المرحاض بعيدا عن محور الباب15شكل ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي ا أن لا يك ن التمف  م ( 16شكل ) 

ال دهة منخفللَ أ  الإضلء  ضعيفة لأن ذلك 

 يؤدى إلم تح ي  انتيلب طلقة التشم.

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

تعتبر الأسقف المائلة من أكار الأشكال  (17شكل)

 خطورة، فهى تدمر الفونج شواى الجيد
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 حث على  ريان طاقة ال شى( و كون نظيفة والأ ماك بطحة جيد . و ع بر الحمامات مناطق حرجةة لطةرف الميةاه )الةرزق(، لةذلك يجةب 
 . إخفان وماكن طرفها بةدر الم  طا 

 

 
 
 

 
 
 

 

  Colors:الألوان -6

وان من المظاهر الجيد  فى الفونن شةوات، فعنةد الطةينيون ي حةدد مطةير الإن ةان بلةون منزلةه وملب ةه ل ع بر الأ
وان مةةزاج الأشةةخا  ملةة  الأزرق بةةالحزن والأخضةةر بةةاليير ، فير ةةدت لةةلأومك بةةه وهكةةذا. فةةى اليةةرب  طةةف ا

والمزاجية. وما ولوان ال طميم الةداخلى فةى الفةونن شةوات فلهةا  ةألير كبيةر  النف يةحال ه الشخ  دائماََ  ما  ملله 
 على ال طميم و أليرها على الأفراد وفيما يلى ال أليرات الناجمة عن الألوان الرئي يةا 

 ا يمل  اللون الأحمر وكلر الألوان  فاؤلاََ  و عاد  ودفن وقو . فكانت المعابد  دهن بالأحمر وكذلك الأحمر
ب  والأدوات وذلك ل ريان الطاقة فيها. ويع بر اللونان الأحمر الةانى والبنف جى هما قلب اللون الملا

 الأحمر ويعطيان نف   أليره كما يع بران من الألوان الحيوية. 
 ا يبعث اللون الأخضر الهدون وال كينة والان عاش الأخضرFreshness  فهو لون الربين والنمو وعلامةة لطاقةة

 طة بالأرض الطحية.ال شى الخا
 ا  عنةةد الطةةينيون الةةةدمان لونةةاََ  مةد ةةاََ  لا ي ةة خدمه غيةةر الإمبراطةةور. وهةةو لةةون الشةةم  والنةةور، الأصققفر

 ويرمز إلى الا  مرارية. 

ََ إلغا  تأاير الكمرات الظاهرة ( 20شكل ) َ يمكن أيضا
الضارة وذلد بوضع مجموعة من وحدات الإضا ة 

 . Spotالموضعية )السبوت( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ََ جذابة للمشاكل الخاصة بالتصميم  ( تعطى 21شكل )  النباتات حلولاَ

الطبيعة مصغرة فى الفراغ بتعطى إيحاء  فهى الداخلى فى الفونج شواى
 الداخلى

حرف  الذى ياخذالشكل عيو   لإعادة اتزان(  19شكل ) 
L  إضافة وحدة إضا ة فقى   تزنغير م حيث يعتبر يمكن

 ََ ََ أو مستطيلاَ َ  ،الركن الأخير منه حتى يصبح مربعا

الأجزاء البارزة مثل ( 18شكل)
الأكتاف  تقوم بقطع طاقة التشى 
الخاصة بالإنسان مثل السكين 
الحاد، ولعلاج ذلك يمكن وضع 

 .نبات متسلق فى الركن 
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 نالبعض يةةو  وفة الأ ةود فةى اليةرب( ا  يع بر الأبيض من الألوان المخيفة لدت الطينيون، فهةو وعمةق ولةوان الحةداد )الةذت يمللةهالأبيض 
 عناطةر الأبيض ية   الإح ا . فاليرف المدهونة بالأبيض  رمز إلى المةوت لةدت الطةينيون، ولعةلاج هةذه المشةكلة يمكةن إضةافة

 من اللون الأبيض الذت يعنى الموت والفش  والمرض. اللون الأحمر إلى الأبيض لكى  حدث ال وازن وح ى  خفف  من
 لانوية، وي  خدم ب حفظ ويفض   جنبه خاطةالداكن.ا  يع بر هذا اللون من ولوان الحداد الالأزرق 
 وفيما .لأنهةا محبطةة ا  لون ي  خدم ب حفظ ويضاََ ، فهو يرمز إلى الظلام. كما يجب  جنب ا  خدام الألةوان الداكنةة كةذلك درجةات اللةون البنةىالأسود

  وازن ن ب الألوان. ( يوضح  مفهوم اللون وعلاق ه الرمزية من خلا  22شك  )يلى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 توازن نس  الألوان.( مفهوم اللون وعلاقته الرمزية من خلال 22شكل) 

  : علاقة الألوان بالعناصر الخمسة والجهات

 :متوازنة دائرة الألوان الأساسية و الفرعية بألوان بنسب

 أصفر :  برتقالى  :  أحمر  :   بنفسجى  :   أزرق  :   أخضر

3          :4         :6     :        9           :8     :   6 

 

 علاقة اللون الاخضر بالاحمر

 النسب الخاصة لإحداث التوازن بين الألوان المتضادة.    

 3:    1أصفر  :  بنفسجى        

 2:    1أزرق          برتقالى :  

  1:    1أحمر   :  أخضر         
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يع مد اخ يار الألوان فةى ال طةميم الةداخلى علةى نظريةة الفةونن شةوات للعناطةر الخم ةة، فكة  عنطةر يملة  لونةاََ  معينةاََ  وجهةة  
رط ون  عهةا ولكةن يشةوفةاََ  لا جاهه الخا  ليكون غالباََ  على  لك المنطةة، من إمكانية إضافة ولوان وخرت م معينة، في م ا  خدام ك  لون

 .  Reproduction Cycleيكون له علاقة بالعنطر الإيجابى له فى الدور  الم نامية 
ما اخ يةار ة م نامية، و يار الأطوب، لأن بينها علاقا  يع بر اخ يار اللون الأخضر )الخشب( من الأ ود والأزرق )المياه( هو الاخماال لذلد

 اللون الأخضر )الخشب( من اللون الأبيض وو الفضى )معدن( غير موفق حيث ون العلاقة بينها علاقة  دميرية. 
شةك  ائةم ومنة ظم فةى الد ، فالطاقة   حرك بشةك ب هولة  ع بر الأشكا  المنحنية والم  دير  وشكالاََ  جيد  لان ياب الطاقة فيها وحولها       
مةا الم ة ةيمة. ك ولكن يجب مراعا  عدم الإكلار من الخطوط المنحنيةة الم ة دير  و محاولةة  حةيةق ال ةوازن بينهةا و بةين الخطةوط ، الدائرت

  والمدببةة دالأشةكا  الحةايمكن ون  كون جمين الك   م  ةيمة و لكن موضوعه بطريةة   ل ة ل ريان الطاقة من خلالهةا . كمةا يجةب  جنةب 
كا  الييةر بعةدم ا ة خدام الأشة وينطح. مل  الأشكا  الملللية Constantly Pulsatingالطاقة فيها على هيئة نبضات ا  مرارية حيث   حرك

 .من ظمة حيث  ؤدت إلى عدم ان ظام الطاقة بها
 ا Maintenanceأعمال الصيانة  -7

حالةة المنةز  الجيةد  هامة جداََ  ل ريان طاقةة ال شةى بان ظةام و ةهولة وا ةزان خلالةه، فمن الأعما  الهى ون وعما  الطيانة بالمنز          
 ةر كه والطةرف وو و به شروخ فى الحوائط وو ان ةداد فةى وطةلات الميةاا ؤلر إيجابياََ  على  كانه. وما المنز  المطابة نوافذه بال شةةات 
ةيمةين بةه. فةى الردهةات واليةرف فيةؤلر  ةلباََ  علةى الم Clutterم ة خدمة  فى زجاج وو وحدات ولاث وو ح ى وجود ازدحام للأشيان الييةر

، ممةا كاملة بالج ةميمل  هذا ال ألير بذلك الذت يحدث فى ج م الإن ان المطاب بالشيخوخة حيث لا يمكن للدم وال نف  ال ريان فى دور ه ال
ة و فة ح ب ةهول طة طيانة النوافةذ والأبةواب ال ةى يجةب ون   حةركلذلك فالةيام بأعما  الطيانة الدورية ضرورت، خا يجع  الج م  ةيماََ .

َ  ولا   خبط فى بعضةها الةبعض َ  علةى وخاطةة المفطةلات الطةدو  ال ةى  ةؤلر وطةوا ها علةى طاقةة ال شةى لةدت الإن ةان ، فهةى  ةؤلر  ةلبيا
 .اخليةة للمنةز كمةا  شة ت طاقةة ال شةى الد شاغلى المكان وعلى طاقة ال شى الخاطة بهم وب وازنها و خ رقها ل ؤدت إلى الإطةابة بةالمرض،

(2) 
 
 
 
 

 الح يثةالعللايةتحليل الحيز التكنم بلستخ ام الط   
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   ال ن سة الحي ية    تحليل الحيز التكنم ب اسطة Building Biologyبي ل  يل الابنم                                 التحليل ب اسطة

BioGeometry  

ائ لم كل الحيزعطبيم ل يل الطلقلئ الا   د   م الف اغ ال اخلم للحيز التكنم ، ي ا أن يؤخذ  م الاعتبلم ع   نملط يت  تعن  ال ص ل إلم تحل

 ب ايع استخ املت ل

يم م عل  ال ن سة الحي ية باعلل ة الاشلكل 

 المللاة  م الف اغ ال اخلم بط   ن عية من ل.

طل الندد م  محل لددة إبعددلد منددلأ  ددز  خلصددة لميلسدد ل( ة  تح يدد  أملكن ددل  تملطعلت ددل ، ) تحتددلج البحددث عددن متددلمائ الشددبكلئ الأمضددي* الا قددع :

 ت بدة ) دم حللدةعادل تحليدل لل دماسة ت  يه الابنم من حيث الات لهلئ  اختيلم الا قع الآمن بعي ا عدن الال ادلئ الخلم يدة ،  مع ال ل س عن ل 

 الأد ام التفلية من الابلنم(.

مائ الشددبكلئ الأمضددية الاختلفددة إلغددلء آاددلم متددل

 الللم  عن ط يل إشكلل ال ن سة الحي ية .

 

إح اف الت ازن  م كل مكن مدن الحيدزائ ال اخليدة  تخلص من ل.عن ط يل البحث عن الال الئ الحي ية  كذلك الال الئ النلت ة عن بعض الا اد  الخلملئ  محل لة ال  ن عية ال  اء ال اخلم:* 

  أشكلل البصالئ الحي ية .من خلال الأل ان 

 اء  ام ملاقف ال (  ذلك بلستخ ام م ا ح التمف  م حللة الل  م ك  بللية )استخأ  ز  الاهتالم بللت  ية الطبيعية  ع م استخ ام   * الت  ية: 

 أشكلل الفدت  لال له من تن ع  م الخشبم ذ  الشيش م اعل  تصاي  النل ذ  من ح    شكل خلص بللنتبة للحيز  مال ل،   يفلل استخ ام الشبلك 

 PVCة خلصة الـ علد ن لليل عن الا اد البلاستيكيتالإب  التشطيا   الن   الح كة  كذلك استخ ام ن عية الخلملئ الطبيعية  م التأايث  م اد 

اسددددتخ ام نتددددا  ممددددلييس  تدددد  الإنتددددلن  ددددم 

التصددداي  مثدددل النتدددا الذهبيدددة  كدددذلك اسدددتخ ام 

 . نتا". اد  ال"الطلقة الن عية للإع

لفصد ل  لانلسدبة   مدلادم ة الح ام   ال ط بة: ذلك بللاهتالم بتصاي  الن ا ذ  ي ا  ذلك لتلا م الفم  الح امى شتلءا  اختيلم الاد اد  الخلمدلئ * 

 التنة.  محل لة التخلص من ال ط بة التم تتتبا  م مشلكل متع د .

اسددتخ ام الطدد   التددم تحدد ف ت ازنددل  ددم التصدداي  

ل تعيددين م كددز أ  د مان  أ  محدد م ا ت اضددم مثدد

  كذلك استخ ام ط يمة الشفل يلئ.

 إعلد  تشكيل الز ايل الحلد . الل ضلء:   محل لة التخلص من ل بلستخ ام م اد العزل الاختلفة التم تاتص الص ئ ا  م اد ح ز الص ئ.*

 اعدل  تحميدل تمليدل اسدتخ ام الإضدلء  الصدنلعية خلصدة الفل ميتدن  من دل  ماللد ء  الإضدلء :   الاهتادلم بلسدتخ ام الإضدلء  الطبيعيدة دالادل  *

 ايلئ الإضلء  الانلسبة للحيزائ الاختلفة.كال احة البص ية بلختيلم 

عاددل تخطددي  للاتددم  الأ مددم للابنددم مددع تحليددل 

ات ددلا الطلقددلئ  يدده  تمدد ي  شدد ت ل  تأاي هددل إمددل 

ات لهددل  يكدد ن ات ددلا سدد يلن الطلقددة )اللدد ء أ  

الإضدددلء  خلصدددة أشدددعة الشددداس،   كدددذلك ات دددلا 

 التيلمائ ال  الية  مع ات لا الح كة(.

ن تمة مبلشد   مدالأل ان:   يت  اختيلم خطدة ل نيدة   مدل للحللدة الاطلد ب إي لدهدل  دم الفد اغ  كدذلك الحللدة الشدع مية الاطل بدة  التدم تكد ن مشد*

 .لصنلع ا ام الإضلء  يفلل اختيلم الأل ان الفلتحة التم تعكس الل ء  ذلك للتمليل من استخالطلقة. كذلك الاهتالم بلختيلم خطة ل نية مت ازنة .  

ال ،  لليدة  دم الحد الك  بلء  الاغنلطيتية:   حيث ي ا ت نا استخ ام الأ  ز   الك  بللية بم م الاتتطلع مع التمليل من عال الت صيلائ الك  ب*

،  ند م لديلا ت اع غ ف الن م  الأخ ى ت اع بمية الحيزائ ،   ذلدك لغلدل شدبكة ك  بدلء منطمدة غد ف ال  يفلل عال شبكتين من الك  بلء،   اح  

خ سدلنة سد   كدذلك عدن الأمضديلئ  أعاد   ال 60  م حللة تعذم ذلك، ي ا إبعلد منلطل غ ف الن م   ال ل س عدن مصدلدم الك  بدلء علدم الأقدل 

تخ ام ك ي دا عد م اسدب اسطته الا للائ الك  بللية الأمضية،   تؤا  بدذلك سدلبيل علدم الإنتدلن.  كدذل الاتلحة لأن الأسيلخ الح ي ية  يل يت  شحن ل

 الخلملئ الصنلعية التم تص م شحنلئ الكت  ستلتيكية..

 

لإنتدلن   مدن   ابخلصة الاملع  التدم ل دل علاقدة مبلشد   ب تد – ح ائ الأالف:  ي ا الاهتالم بلختيلم  ح ائ أالف تعطم إحتلسل ب احة ال ت  *

 خلملئ طبيعية. 

 

 م .الاعلدن الللحيث ي ا استخ ام الا اد الطبيعية مثل الأخشلب  الأقطلن  ت نا استخ ام الا اد الصنلعية مثل البلاستك   :الا اد  الخلملئ*

 من ال  اء  كذلك تمليل دم لئ الح ام   2COتم م تمليل  :النبلتلئ الطبيعية *

 لاستعلنة ب ل لاعلل ة بعض الخللالإكتت امائ: ياكن ا*
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 والتوصيات النتائج
ر  لمفيةد  والضةايشك  ال طميم الداخلى للفراد الذت يعيش فيةه الإن ةان وي عامة  معةه وهميةة كبيةر  إذ ونةه يح ةوت علةى كليةر مةن الطاقةات ا

ى  عريةف ليةة فةر مباشةر .  لةذلك يجةب ال و ةن المعروفة وال ى  ؤلر  لبا وو إيجابةا علةى الإن ةان بطريةةة مباشةر  وو غية والمعروفة وغير
المطلةوب    طميم الفراد الداخلى لل وط  الى ا ةلوب  شةكيلى ي فاعة  مةن م ة ويات الطاقةة الموجةود  فةى الهةوان  للحطةو  علةى ال ةوازن

 الذت يؤلر بال الى على طحة الإن ان.
محةيط ىن الفةراد الك  مجموعة من الطاقات  المخ لفة والم عدد    ملالمؤلرات الداخلية والخارجية على الان ان وال ى  ظهر فى ش ونجد ان

بيعةة ك  بعةا الةى طبه ،  فرض على مطمم العمار  الداخلية  درا ا ها درا ة وافية وا  يلالها و طويعها فى عمليةة ال طةميم الةداخلى ، وذلة
 الشخطية الشاغلة لهاذا الفراد. 

لةذا يجةب  و ال كيفيةة، اخلى من حوله نجد ونه يؤلر ويضا فى هةذا الفةراد  مةن خةلا  المةواد ال فاعليةةولان الإن ان ي ألر  بمنظومة الفراد الد
عةيش وو يعمة  يعلى مطمم للفراد الداخلى ون ي اعد على  دعيم الوظائف المةام من وجلةه هةذا الفةراد بحيةث يةوفر الظةروف الملائمةة ال ةى 

م ذلك مةن وي  الإن اج.النف ية له ح ى ي مكن من  ركيز طاقة الإن ان وا  يلالها فى العم  وفيها الإن ان للوطو  إلى الراحة الف يولوجية و
ك  ةوار خلا  ادوا ه ال ى  ظهر فى شك  عناطر ال طميم من محددات للفراد وعناطر  شكي  من )اضان ، لةون، خامةة، ملمة  الةاث، وا

 الب.........(.
 ن ان وطاقة البيئة الداخلية المحيطة به . وذلك من خلا  الآ ى اباحداث ال وازن بين طاقة الا لذا يوصى البحث

 ضن  طميمات داخلية   فق بشك  ا ا ى من مفهوم وطبيعة الطاقات المحيطة وشخطية ونف ية  الان ان الم  خدم لهذا الحيز .و -
هةا ببالا ة عانة  ح ى ية مكن المطةمم لهةذا الفةراددرا ة منظومة الفراد الداخلى من حيث وظيف ه ونوعي ه وم  ويات الطاقة الموجود  به  -

 .و طويرها وال عام  معها بيرض  ح ين البيئة ال ى يعيش وو يعم  فيها الإن ان للمحافظة على طح ه وعدم  عرضه للأمراض
ديلةة و الطةرق الح الةديمةةمحاولة إيجاد الحلو  للأنوا  المخ لفة من الخل  الموجود  فى منظومة الفراد الداخلى من خلا  درا ةة الطةرق  -

لةداخلى اة فةى الفةراد الكشف عن  لك الطاقات و حديد م  ويا ها المخ لفمن خلا   لمحاولة إيجاد العلاج لهذا الخل  الذت  يؤلر على الإن ان
 ح ى يمكن الةيام بعم  ال وازن فى مجالات هذه الطاقات لطالح الإن ان ول لافى الضار منها.

 



 ( 239)         سكندريةمجلة ربع سنوية تصدر عن كلية الفنون الجميلة ، جامعة الإ فنون معمارية ،  -   Fine Artsمجلة الفنون الجميلة  
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 بعض المصطلحات
 . د  الامريكيةلولايات الم ح( و  اذ وخبير الفونن شوات وهو وو  من ودخ  ممار ة الفونن شوات إلى ا1932) Prof. Lin Yunلين يون   *
ت بةالعين  ع بةر هةذه الطاقةة شةك  مةن وشةكا  الطاقةة الطبيعيةة ال ةى  خ ةرق كة  شةين حةى وو م حةرك فةى الكةون، وهةى لا  ةرا  Chi طاقة التشب * 

ان ظةام فةى و ن ةاب ب ةهولة    Meridians  رت فى ج م الإن ةان علةى هيئةة م ةارات للطاقةة  حيثالمجرد  ولكن يمكن الإح ا  بها وب أليرا ها،  

 ةات ضةاَ فةى النبان ان الطحى ولكن عندما  ةاب  إعاقـة وو  ـدد ما فـإن ذلك يعنى وجود خل  بالج ةم ممةا ي ةبب المةرض. نجةد هةذه الطاقةة ويج م الإ
لشةم  وفةى وفةى وشةعة ا Atmospheric Ch'iوفى الطبيعةة  Earth Ch'iوكذلك من ان ياب المياه والرياح وفى المجا  الميناطي ى للكر  الأرضية 

 ام  المناخية من حرار  وبرود  و رياح و ومطار، وهى   ير فى خطوط م  ةيمةالم حد .                           العو
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