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دم ا  ا تق اس بھ ي یق اییر، الت م المع ن أھ ة م ام بالطفول د الاھتم ي یع ة ف م وخاص   لأم
عصر التحدى  العلمي والتكنولوجي ، والذى یتطلب عقولاً قادرة على متطلبات الحیاة في شتى 

رد،          . المجالات اة الف ي حی را ف ا أث و وأكثرھ ل النم فمرحلة الطفولة المبكرة تعتبر من أھم مراح
ة مرحل    ة  وھذا یرجع إلى أھمیة السنوات الأولیات في تشكیل الشخصیة، وترجع أھمی ة الروض

ل،             ة للطف ة والدینی صحیة والوجدانی ة وال ة والثقافی شئة الإجتماعی ي التن إلي دورھا الواضح ف

سنوات        م ال وتجمع معظم أدبیات التربیة وعلم النفس على أن مرحلة ریاض الأطفال تعد من أھ
صیة        أفي تكوین شخصیة الطفل وتشكیلھا، حیث       ا ملامح شخ ور فیھ ة تتبل ة جوھری ا مرحل نھ

یم،          الطف ن ق ة م ذه المرحل ي ھ ل ف سبھ الطف ا یكت ة، فم و التالی ل النم ا مراح ى علیھ   ل، وتبن

ھ المستقبلیة        ي حیات ھ ف ا ل الح    (اتجاھات، وأفكار، وخبرات یبقي ملازم د ص د محم د أحم ، محم
٧٥: ٢٠٠٩.( 

وللإعاقة أثر بالغ بشكل عام وفي مرحلة الطفولة بشكل خاص، وأخطرھا الآثار النفسیة     

ان    للإعاقة ت  رتھ      سلب من الحیاة ماھو جمیل وفي بعض الأحی ة لأس شكل إعاق رد ت ة الف إن إعاق
ضب                 ي الغ اق المسرف ف لوك المع وازن وس ضع لقاعدة الت اعي یخ اء اجتم رة بن حیث أن الأس
ل من        ا یقل أوالقلق أو الاكتئاب تقابل من قبل المحیط ینبھ بسلوك بالشعور بالذنب والحیرة، مم

زام       توازن الأسرة وتماسكھ   ا، ومدى الالت دین وثقافتھم م الوال ا، وھذا یتوقف على مستوى تعل
ا        الدیني بین أفراد الأسرة    در من الاضطراب طالم ھ ق یط بعلاقات  ، ووضع المعاق في أسرتھ یح
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١٨٦  

درة     ي ق ھ ف ؤثر العاھ ل، وت اعي بالكام دور الاجتم ي أداء ال ھ ف ول دون كفایت ھ تح ت إعاقت كان

ؤدى     المعاق علي الاستمتاع بوقت ال   ا ی ده مم وافر عن فراغ حیث تتطلب منھ طاقات خاصة لا تت
ھ وأصدقائھ        اق بالمساواة مع زملائ بھ إلي الانطواء وحب العزلة، وكذلك فإن عدم شعور المع
ي     ؤدي إل وسیطرة مشاعر النقص من جانب وعدم شعور أصدقائھ بكفایتھ لھم من جانب آخر ی

صدقات     استجابات سلبیة من قبل المعاق فینكمش علي ذ      د   (اتھ وینسحب من ھذه ال روان عب م
 ). ٤٠ - ٣٩ ، ٢٠٠٢ المجید

شاطھ              ي تحد من ن اق الت ل المع ضیقة للطف رة ال رت النظ ؤلاء   ، ومن ثم تغی را لأن ھ ونظ

اً     اءة كم ر كف رامج أكث دمات وب ى خ اجون إل ال یحت دراتھم   الأطف ع ق ب م ث تتناس اً بحی  ونوع
عاً مھماً من الثروة البشریة التي یجب أن تتم إعادة وإمكاناتھم، بالإضافة إلى أنھم یمثلون قطا 

تكیفھا ودمجھا داخل المجتمع، كذلك الاحتیاج إلى العناصر البشریة المؤھلة والمدربة والمعدة    

اد           نھم من الاعتم ة تمك إعداداً جیداً لاكتشافا لأطفال المعاقین والذین یحتاجون إلى رعایة خاص
  ).٩٥: ٢٠٠٠زینب عبد الغني،  (على أنفسھم 

انون  (Blue – Baning, et. al., 2004)وقد ذكر بلو بانج وآخرون   أنھ بالنظر إلى ق

اقین     راد المع ة الأف ام  ٩٤/١٤٢تربی ا      ١٩٧٥لع ت یتوقعھ داف ال ن الأھ ان م ھ ك ظ أن ، یلاح
ة، وأن      المشرعون بأن الأسر والاختصاصیین سوف یكونوا شركاء في اتخاذ القرارات التربوی

ش    ن الم دف م ة،        الھ ة خاص دیم تربی ي تق ویین ف سئولیة الترب ى م د عل و التأكی   اركة ھ

ة  ، و)شاملة للأطفال والكبار من المعاقین(خدمات تربویة ومساندة    لقد شھدت التعدیلات الحالی
بة    )الوالدین(للقوانین الفیدرالیة أھمیة إشراك أسرة الطفل  في إعداد البرامج التربویة المناس

 .لطفلھم

و                 إن للوالدین    ب النم ف جوان وره من مختل وخاصة الأم أثرا جوھریا في نمو الطفل وتط
ائن      . الاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة     اد الك وتستمد الأسرة تأثیرھا علي الطفل من حقیقة اعتم

رى،      ات الأخ ع الكائن ة م ھ مقارن باع حاجات ي اش سبیا ف ة ن رة طویل رتھ لفت ي أس ساني عل الان

ر ا اظم أث ي    ویتع اده عل رة اعتم ول فت ة تط ذه الحال ى ھ ا ، فف ان معاق ل إذا ك ي الطف رة عل لأس
  ).١: ٢٠٠٠جمال الخطیب، ومحمد حسن،(الوالدین وخاصة الأم 



 

 

 

–– 

 

١٨٧ 

ضغوط النفسیة           ا لل ر تعرض ل، والأكث ة الطف أثراً بإعاق ر ت وترى الباحثة أن الأم ھي الأكث
ر       الناتجة عن تعاملھا معھ مما یؤدى بذلك إلى عدم تحمل ال    و الأم ھ وھ ي تربیت صبر ف ل وال طف

الیب          ة أو بالأس ة الإعاق ي الأم بطبیع ث إن عدم وع دریبھا حی ادھا وت رورة إرش تم ض ذي یح ال
ود للإ  المناسبة للتعامل مع الط    ك الجھ سلوكھ  فل یؤدي إلى إحباط تل اء ب ا أن مشاركتھا   . رتق كم

حیث .  علیھا وعلى أسرتھاللطفل لا تؤدى فقط إلى تحسین سلوكھ، بل تخفف من تأثیر الإعاقة   
غوط       أثیر ض ن ت ف م ا یخف شاعرھا مم ن م ر ع ة للتعبی ا الفرص دریبھا یمنحھ ادھا وت إن إرش
الإعاقة علیھا وھو الأمر الذي تعود فائدتھ على الطفل نفسھ حیث تتحسن أسالیب معاملتھا لھ، 

كون حجر الأساس ولذا اختارت الباحثة الأم من أسرة الطفل المعاق لت  ومن ثم یتحسن سلوكھ،
ي           صدر الأول والأساس ل، وھي الم م الأول للطف ا المعل ك لكونھ سلوك وذل دیل ال امج تع ي برن ف

ھ     وة   ، للثقة والحنان والأمان بالنسبة للطفل وأكثر الأفراد احتكاكا بالطفل وتعاملا مع فھي الخط
  .الأولى لتحقیق الصحة النفسیة للطفل

Aims 

  :لیة إلىتھدف الدراسة الحا

سین       ) ١( ي تح دماغي ف شلل ال ال ال رح لأطف دریبي المقت امج الت ة البرن ى فعالی رف عل التع
  .سلوكھم التوافقي

التعرف على فعالیة البرنامج التدریبي المقترح لأطفال الشلل الدماغي في تحسین أدائھم ) ٢(
  .الاستقلالي

 

ا    رات      نظرا لما اكتسبتھ وعانتھ الباحثة مع طفلھ دماغي من خب شلل ال صاب بال  الأول الم
ة            ي، وخاضت تجرب ز العلاج الطبیع ى مراك ردد عل نوات وھي تت وآلام، حیث إنھا منذ عشر س
ل                 ا مث ھ، مثلھ تقلالي لدی ارات الأداء الاس وافقي ومھ سلوك الت علاج طفلھا وتدریبھ لتحسین ال

دماغي    شلل ال صابین بال ال الم ؤلاء الأطف ل ھ ات لمث ف الأمھ ى  مختل اء إل ذا العن ا ھ د دفعھ ، فق
انون من            ال یع دیھن أطف واتي ل ات الل ات الأخری البحث في ھذا المجال ومحاولة مساعدة الأمھ
سلوك          ارات ال ساب مھ ي  اكت ائھن عل ساعدة ابن ة م ي كیفی دریبھن عل دماغي، وت شلل ال ال

  .الاستقلالي والسلوك التوافقي، وكذلك تدریب الطفل نفسھ على ذلك
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١٨٨  

وافقي       _اع تكالیف العلاج الطبیعي  كما أن ارتف   سلوك الت ساب ال ى اكت ل عل لمساعدة الطف

لقي بالأعباء المادیة والنفسیة على أیة أسرة یُ_ ومھارات الأداء الاستقلالي ومھارات التخاطب
شكل  _  وعلیھ فقد رأت الباحثة .لدیھا طفل من نوعیة ھؤلاء الأطفال      بحكم تعاملھا مع الأطفال ب

اص       عام ونوعیة الأط دماغي بشكل خ شلل ال انون من ال ذین یع دریبي     _ فال ال امج ت دیم برن تق

ع أن           ذا من المتوق الھن، وھ تقلالي لأطف ارات الأداء الاس وافقي ومھ سلوك الت ة ال رح لتنمی مقت
ضا یحسن من صحتھا النفسیة            ا وأی ى مساعدة طفلھ یعطي الأم ثقة في نفسھا بأنھا قادرة عل

شكلات طفلھ   ل م ي ح رامج    بمشاركتھا ف ذه الب ل ھ د مث ى أن تج ت تتمن ة كان ث إن الباحث ا، حی

یغیر              ان س ك ك د أن ذل التدریبیة لتعرف ذلك منذ أن اكتشفت الحالة الصحیة لطفلھا، فمن المؤك
فطفلھا یبلغ من العمر عشر سنوات ولا یستطیع  . من وضع وحالة طفلھا عن ما ھو علیھ حالیاً

 .  تحریك العضلات الدقیقة بمرونة وسھولةالعنایة الذاتیة بنفسھ بصورة جیدة ولا

ة       ستحق الدراس ة ت ضیة بحثی ت ق رح بات ا المقت ة ببرنامجھ ة الحالی إن الدراس ھ ف وعلی
ة                 ق مع حال ي التواف ون مساعدة لھن ف ا تك ال علھ ؤلاء الأطف ات ھ دیمھا لأمھ ى تق والعمل عل

ھارات الأداء الاستقلالي أبنائھن الذین یعانون من الشلل الدماغي لتحسین السلوك التوافقي وم  

 .لھم

 

سلوك         - ي تحسین ال اتھم ف دماغي وأمھ ما فعالیة البرنامج التدریبي المقترح لأطفال الشلل ال

  التوافقي ومھارات الأداء الاستقلالي ؟

 

ر  ) ١ دریبي المقت امج الت ة البرن ا فعالی ارات الأداء   م وافقي ومھ سلوك الت سین ال ي تح ح ف

  الاستقلالي للأطفال المصابین بالشلل الدماغي؟

ارات الأداء       ) ٢ وافقي ومھ سلوك الت سین ال ي تح رح ف امج المقت أثیر البرن د ت ل یمت ھ
رة                 امج بفت ق البرن اء تطبی د انتھ ى بع دماغي إل شلل ال الاستقلالي للأطفال المصابین بال

  زمنیة؟



 

 

 

–– 

 

١٨٩ 

 

   : وترجع أھمیة الدراسة الحالیة إلى ما یلي

ل    - ة الطف رة رعای ة خب ى مواجھ ات عل ساعدة الأمھ ي م رح ف امج المقت ن البرن تفادة م الاس
  :المصاب بالشلل الدماغي وذلك في

  .تحقیق الصحة النفسیة للطفل إلى أقصى ما تؤھلھ قدراتھ لھ  -

  .تحسین السلوك التوافقي والأداء الاستقلالي  -

  . والتآزر البصري الیدوي ،ین المھارات الحركیة الدقیقةتحس -

 .تحسین المھارات الاجتماعیة من خلال جلسات البرنامج -

 .تحسین السلوك التوافقي للأطفال -

ن          - د م ع لا ب ي المجتم ة ف درة ومعطل ة مھ دماغي طاق شلل ال صابون بال ال الم ل الأطف یمث

ا اعتم       ف من اعتمادھ ل التخفی ى الأق تثمارھا أو عل رة أو     اس ي الأس ر ینف ى الآخ اً عل اداً كلی
وافقي والأداء      سلوك الت ة ال ك وخاص ى ذل ساعدتھم عل ن م د م الي لا ب ع، وبالت المجتم

  .الاستقلالي

ا        تم فیھ ي ی سنوات الت تعد السنوات الأولى من حیاة الطفل من أھم مراحل نموه إذ إنھا ال
ي  تشكیل شخصیتھ الإنسانیة ووضع اللبنات الأولى لبنائھا، و        لا تعود نتائج الاھتمام بالأطفال ف

د             ى المدى البعی ل عل ى المجتمع كك ود إل ل إحدى   .ھذه المرحلة إلى الأطفال فحسب بل تع  وتمث

ة                ھ من عنای ا تقدم ة مدى م ال وبخاص ة الأطف ا بتربی ي مدى عنایتھ م ف مؤشرات حضارة الأم
ؤدي        ة ی د من     واھتمام للأطفال ذوى الحاجات الخاصة، لأن إھمال ھذه الفئ ھم للمزی ى تعرض إل

اقتھم   ضاعف إع ي ت شكلات الت ادى   . الم دخل الإرش زم الت ا یل ن ھن ة   وم ي لمواجھ والعلاج

  ).٣٦٩:٢٠٠٢عادل عبد االله محمد،(المشكلات التي تترتب على الإعاقة

ا            ات باعتبارھ ھ المجتمع ي تواج ة الت ضایا المھم ن الق ام م ھ ع ة بوج د الإعاق ا تع   كم
ذا        قضیة ذات أبعاد مختلفة ق   ي المجتمع، ومن ھ ور ف ة والتط د تؤدي إلي عرقلة مسیرة التنمی



 

 

 

–– 

 

١٩٠  

المنطلق فإن رعایة الأفراد ذوو الحاجات الخاصة أصبح أمرا ملحا تحتمھ الضرورة الاجتماعیة 

ام      ة والاھتم ن الرعای ب م در المناس ة الق ات الخاص لاء الفئ ب إی ث یتوج سانیة ، حی   والان
ع      ي المجتم دماج ف م الان سني لھ ي یت دراتھم     حت ھ ق سمح ب د ت صي ح ي أق ي   ( إل دي فتح مج

  ).١: ٢٠٠٧غزال،

ل                    داً من قب ا متزای ي لاقت اھتمام ة الت ادین الحدیث ة أحد المی یعتبر میدان التربیة الخاص
ة           ة قوی ال انطلاق ذا المج ور ھ ھد تط د ش المختصین والعاملین في مختلف المجالات المھنیة وق

سانیا واجتماعیا وأخلاقیا وتشریعي وكلھا تنادي من وسریعة نتیجة لعدة عوامل منھا ما ھو إن  

ة         ات الخاص أجل العمل علي تقدیم الخدمات والبرامج من أجل ھؤلاء الأطفال من ذوي الاحتیاج
ویاء             أقرانھم من الأس ة ب اقتھم مقارن اتھم وط در من إمكانی ر ق تغلال أكب ولاً بھم لاس د  . وص یع

د من      الإعاقة من أھم الموضوعات التي تثیر       موضوع د العدی د أك اء وق اھتمام الباحثین والعلم

ا ف          م ومن ھن ضارة للأم رات الح ذه   إالباحثین إن العنایة بالمعاقین تمثل إحدى مؤش ة ھ ن رعای
رھم               اقین وأس وق المع ة حق ى أھمی د عل ل یؤك ضاري نبی القطاعات تعد بمثابة مبدأ إنساني وح

  )٣: ٢٠١١زیاد أحمد بدوي،(

 : 

Training  Program 

ھ      ا بأن ة إجرائی ھ الباحث دیل       : تعرف ات تع ى أسس وفنی ستند إل ة ت ة ومنظم ة مخطط عملی

ة          ة محددة بھدف تنمی رة زمنی ات خلال فت السلوك وتتضمن مجموعة من المھارات والممارس
ى    ام   (مھارات العنایة بالذات لدى طفل الشلل الدماغي، والتي تشتمل عل اول الطع شراب،  تن وال

س     داء الملاب نان، وارت ف الأس صابون، وتنظی اء وال ھ بالم دین والوج سل الی ل  ).وغ والتفاع

ات     الاجتماعي مع أقرانھ العادیین والاندماج معھم      ة العلاق ادیین، وإقام فلا یشعر بالنبذ عن الع
ا       ھ  الاجتماعیة ولو بدرجة مقبولة أي یكونوا مستقرین انفعالی رام أقران رام ح واحت وقھم   واحت ق

ي        ورغباتھم وتحمل المسئولیة   نفس ف ى ال اد عل تقلالیة والاعتم  من أجل إكسابھم قدر من الاس

  .المواقف الحیاتیة المختلفة



 

 

 

–– 

 

١٩١ 

Cerebral Palsy 

ي       بأنھ إجرائیا   تحكم ف ي ت اطق الت ى المن ؤثر عل إعاقة حركیة تنتج عن إصابة في المخ ت

ل  الحركة، ویظھر في صورة تأخر واختلا    ي للطف ي  . ل في الوظائف الحركیة والتطور الحرك وف

ي        صاحبة ف نسبة كبیرة من الحالات تتأثر مراكز مخیة أخرى، ویظھر ھذا في صورة مشاكل م

ددة     ة المتع كال الإعاق ن أش كلا م یھم ش ا یعط م أوالإدراك، مم ل أو الفھ صار أو التواص الإب

(Bax,2005:20). وذلك كما ھو مشخص طبیا. 

Adaptive Behavior 

ات         تجابة للمتطلب ة والاس ة والاجتماعی ھ الطبیعی ع بیئت ل م ي التعام رد عل درة الف ق

ة     ا وخاص ي إلیھ ي ینتم ة الت ة العمری ع المجموع ة م اح مقارن ھ بنج ة من ة المتوقع الاجتماعی

تقلالیة    ة باس صیة والاجتماعی سئولیة الشخ ل الم ات تحم د   (متطلب سن عب د االله ح ي عب من

 علي أنھ ما یصدر عن الطفل من سلوكیات تشیر جرائیاإوتعرفھ الباحثة  ).٢٠:٢٠٠٣ازق،الر

ات        ة علاق سھ، وإقام اه نف سئولیة تج ساسھ بالم ي اح رتھ      إل راد أس ع أف ویة م ة س  اجتماعی

ة         و ارات الاجتماعی ي المھ دریب عل م، والت ة معھ شطة الجماعی ي الأن سجام ف دقائھ والان أص

  .طاعتھ  لتحسین سلوكھ التوافقيالمناسبة لھ، علي قدر است

Autonomous performance  

ضاء      بأنھ وتعرفھ الباحثة إجرائیا     ل وق اة من مأك شئون الحی القدرة على العنایة الذاتیة ب

ویره              ورق وتك ع ال ة وتقطی ع الملابس والأحذی بس وخل اب أوالحاجة والنظافة الشخصیة ول  لع

ب ،   ك والتركی ل أش   والف صال،   عم الكره،   وكال من الصل ل   واللعب ب تح وقف سوستھ،غطاء (ف ال

  .مسك الملعقة واطعام نفسھ قدر المستطاعوالالتقاط ،  و، )المعجون،الصنبور

 

ال  ) ٢٠( بالعینة التي أجریت علیھا والتي ضمت   بشریاتتحدد ھذه الدراسة     طفلا من أطف

صورة    جریتأُكان الذي    بالم وجغرافیا،  )النصفي(الشلل الدماغي    ة المن و مدین ھ وھ أویش  (  فی



 

 

 

–– 

 

١٩٢  

ر ا، )الحج صائیة       وإجرائی الیب الإح اییس والأس ة والمق ا الباحث ي اتبعتھ ي الت الخطوات الت  ب

 بالمنھج المتبع خلالھا وھو المنھج الشبھھ ومنھجیاالمستخدمة فیھا حتي توصلت إلي النتائج، 

  ).البرنامج التدریبي( تجریبي

 

ي                ھ تقسیمھا إل ن مع ا یمك ة، مم ة الحالی رات الدراس ت متغی ي تناول تعددت الدراسات الت

  :خمسة محاور وھي

 

ھ  ة فارووزی دفت دراس اب    (Farozeh. et al, 2010) ھ شاعر الاكتئ د م ى تحدی   إل

ا  ذین یع ال ال ات الأطف دى أمھ دیھن   ل واتي ل ات الل ع الأمھ ة م دماغي، مقارن شلل ال ن ال   نون م
ة     ت العین ة ، تكون دف الدراس ق ھ ة، ولتحقی فیة تحلیلی ة وص لال دراس ن خ ین م ال طبیعی   أطف
ات            ة من أمھ دماغي ، والثانی شلل ال ال ال ات أطف من مجموعتین ، حیث تكونت الأولى من أمھ

اقین   ر المع ال غی ین( الأطف ال)الطبیعی ن   ، والأطف ارھم ع ل أعم ق   ) ٨( تق م تطبی نوات، وت س
وعتین          : الأدوات ى المجم ة عل اءة الوالدی  .مقیاس الاكتئاب الخاص بالأم ومقیاس مشاعر الكف

كما أن درجات . وقد بینت النتائج أن أفراد المجموعة الأولي أكثر اكتئابا من المجموعة الثانیة       

ى نفس       المجموعة الثانیة في مقیاس الكفاءة الوالدیة أكبر     ي عل ة الأول ات  المجموع  من درج
  .المقیاس

ون   ارلین ماسترس ات  )(Mariljm,2010 وم زمن لأمھ زن الم ة الح ى دراس دفت إل ھ

ال    ) ٦(الأطفال الكبار المصابین بالشلل الدماغي، وتكونت عینة الدراسة من       ات الأطف من أمھ
ات الأطفال الكبار المصابین البالغین الذین یعانون من الشلل الدماغي، وأسفرت النتائج أن أمھ

زن               اق والح ي المستقبل والإرھ ل ف دان الأم اط وفق ة والإحب انون من العزل دماغي یع بالشلل ال

ات          ى الأمھ سیطرة عل شاعر الم ت الم ضب، وكان ذنب والغ شعور بال ة وال دیات المالی والتح
رور   ع م شعور م ذا ال دل ھ ستقبل ویتب ن الم وف م ي الخ اء ھ ة الأبن ات لرعای ت المتفرغ  الوق

  .لفقدان الأمل في التحسن



 

 

 

–– 

 

١٩٣ 

د قامت    را وق ل   ) (Oliveira, C., 2010أولیفی تھدفت تحلی ة اس ة   بدراس ودة  نوعی  ج

ات  اة لأمھ ال الحی دماغيالأطف شلل ال صابین بال ا ، الم ة قوامھ ى عین ات ) ١٠٠(عل ن الأمھ م
ال شلل والأطف صابین بال دماغي الم ة  ال طراب الحرك دة اض د ش ي لتحدی اس قبل ل قی ي ، وعم ف

صابین                 ال الم دي للأطف اس بع ل قی ة، وعم ي البدای دماغي ف ھؤلاء الأطفال المصابین بالشلل ال

د     اتھم بع دماغي ولأمھ شلل ال د      ) ١٠(بال ال، حیث وج ؤلاء الأطف ل لھ ادة التأھی ن إع ھور م ش
وظ          الي تحسن ملح دماغي وبالت شلل ال صابین بال تحسن ملحوظ في وظیفة الحركة للأطفال الم

  .ودة الحیاة لأمھات أطفال الشلل الدماغيفي نوعیة و ج

 

دماغي          شلل ال ال ال ات أطف د  تنوعت نتائج الدراسات التي تناولت الصحة النفسیة لأمھ فق
رون  ھ وآخ ة فارووزی ائج دراس ت نت شلل  )(Farozeh.et al, 2010بین ال ال ات أطف أن أمھ

دماغي  ون           ال ارلین ماسترس ة م ارت دراس ا اش ین، كم ال الطبیعی ات الأطف ا من أمھ ر اكتئابً    أكث
)MarILYN, 2010 (       انون من دماغي یع شلل ال صابین بال ار الم إلي أن أمھات الأطفال الكب

شعور        ة وال دیات المالی زن والتح اق والح ي المستقبل والإرھ ل ف دان الأم اط وفق ة والإحب العزل

   .بالذنب والغضب

صابین                اتف ال الم ة للأطف ة الحرك ي وظیف وظ ف ات أن التحسن الملح قت نتائج ھذه الدراس
ات              ة النفسیة لأمھ اه والحال ودة الحی ة وج ي نوعی وظ ف بالشلل الدماغي یؤدي إلي تحسن ملح

دماغي              شلل ال ل ال ي لطف ین التحسن الحرك ة ب ة طردی أطفال الشلل الدماغي، أي أن ھناك علاق
  .مھات ھؤلاء الأطفالوتحسن الصحة النفسیة لأ

 

نعم    د الم ا عب ت رش ھ الإدراك    ): ٢٠٠٤(قام ر تنبی یم أث ى تقی دفت إل ة ھ   بدراس
شلل          صابین بال ال الم د الأطف ة عن عوبة الحرك ة ص ي حال وس ف وف من الجل ى الوق الحسي عل

ممن یعانون من الشلل ) بنت١٨ولد و١٢ (طفلاً) ٣٠(لتشنجي على عینة مكونة من الدماغي ا 

ین   ا ب ارھم م راوح أعم شنجي، تت دماغي الت ى ٣(ال ي  ) ٥ إل شنج ف ة الت ددت درج نوات، ح س
اس    ا لمقی ضلات  طبق ور (الع د أش ابطھ،   )مودیفی ة وض ى تجریبی وعتین إل د قسمت المجم ، وق
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سجی    ق الت ن طری وف ع ة الوق اد،   وقیمت حرك تخدام الأوتوك ل باس م التحلی دیو ث امیرا الفی ل بك

ا         تخدم معھ ي اس ة الت ي المجموع ة ف صائیة عالی ة إح روق ذات دلال ود ف ائج وج رت النت وأظھ
تنبیھ الإدراك الحسي بالإضافة إلى برنامج العلاج الطبیعي وذلك بمقارنة النتائج ما بعد العلاج   

  .للمجموعتین

اح    أثیر العلاج بالأكسجین       ) ٢٠٠٩(وفى دراسة محمد عبد الفت یم ت تھدفت تقی ي اس والت

ائف            ى وظ ة عل ائف الیدوی سین الوظ صص لتح امج المخ ى البرن افة إل ضغط بالإض ت ال   تح

ا        )٤٠(الید لعینة مكونة من     ارھم م راوح أعم صفي التشنجي تت شلل الن صابین بال طفلا من الم

ین   اس مق     ) ٧-٥(ب ى أس دیھم عل شنج ل ة الت ددت درج نوات، وح اس س دل (ی یوارس المع   ،)اش

ابط   ة وض وعتین تجریبی ى مجم سیمھم إل م تق د ت ى ، ھوق ة عل ل مجموع وي ك   ) ٢٠(وتحت

ة           ات العلاجی ن التمرین اً م اً خاص ة برنامج ضابطة والتجریبی ة ال ت المجموع د تلق لا، وق طف

ارة  ض   + المخت تخدام بع ة باس ائف الیدوی سین الوظ صص لتح أھیلي المخ امج الت   البرن

ب         "  بیبودي"ختارة من مقیاس    المھام الم  ى جان افة إل اني  بالإض راز الث ي  الط للتطور الحرك

ي   دریب المعرف اه (الت ز والانتب دریبات التركی ام ) ت تخدام نظ وم"باس ا ك وب" ریھ   . الحاس

فرت        ط وأس ة فق ة التجریبی ضغط للمجموع ت ال سجین تح لاج بالأك سات الع ى جل افة إل بالإض

روق ذات د  ود ف ن وج ائج ع لاج ب   النت د الع ا بع ائج م ة نت د مقارن صائیة عن ة إح   ) ٦(لال

ة،              ة التجریبی صالح المجموع د ل ائف الی أشھر بنتائج ما بعد العلاج بشھر واحد إلى تحسن وظ

ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستویات التركیز والانتباه لصالح المجموعة التجریبیة، 

ة   د مقارن صائیة عن ة إح روق ذات دلال ود ف ة  ووج صالح المجموع لاج ل د الع ل وبع ائج قب النت

  .التجریبیة

ز        د العزی د عب ز أحم د العزی ا عب ام بھ ة ق دى   ) ٢٠٠٧(ودراس شاف م تھدفت استك   اس

دیھم      د ل ائف الی ة وظ ى تنمی ال عل ؤلاء الأطف ي ھ ة ف صریة الحركی درات الب سین الق أثیر تح   ت

ائف الیدوی     ة الوظ أثیر تنمی دى ت صاء م رى استق ة الأخ ن الجھ ال  وم ؤلاء الأطف ي ھ   ة ف

) بیبودى( على الارتقاء بقدراتھم البصریة الحركیة باستخدام بعض المھام المختارة من مقیاس

ام    اني ونظ راز الث ن الط اكوم(م ا     ) ریھ ة قوامھ ى عین ة عل ذه الدراس ت ھ وبي وأجری   الحاس

ساویتین      ) ٤٠( وعتین مت ى مجم سیمھم إل م تق شنجي ت شقي الت الج ال صابون بالف لا م   طف
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ابط ل  ھض م قب ة لھ ائف الیدوی ذلك الوظ ة وك صریة الحركی درات الب یم الق ة، وتقی    وتجریبی

ي           ز ف اه والتركی وبعد تنفیذ البرنامج، وأوضحت نتائج الدراسة أن التحسن في مستویات الانتب

ائف         ي وظ ا أن التحسن ف دقیق كم ي ال ھؤلاء الأطفال أدى إلى التقدم الملحوظ في أدائھم الحرك

ي ھ  د ف ة    الی صالح المجموع ز ل اه والتركی ستویات الانتب ي م وراً ف دث تط د أح ال ق ؤلاء الأطف

  .التجریبیة

سین    د ح ب احم ة زین ذاتي   ) ٢٠١٠( ودراس ل ال أثیر التقب یم ت تھدفت تقی   اس

اء             ل أثن ة الرج ى حرك أثیر عل ا ت ذراع لھ ة ال ل حرك ذراع، وھ ة ال ادة حرك ى زی ذراع عل   لل

شلل ا   صابین بال ال الم شى الأطف ا     م ة قوامھ ى عین شنجي عل ولي الت صفي الط لا٤٠(لن   )  طف

ین     ا ب ارھم م راوح أعم دد       ) ٦ -٤(تت ي الع ساویتین ف وعتین مت ى مجم م تقسیمھم إل نوات ث س

ضابط ائج     ھال رت النت د أظھ اد وق ي الأبع ة ثلاث ل الحرك از تحلی تخدام جھ ة باس    والتجریبی

المقاسة لكلا المجموعتین وكانت وجود تحسن ذى دلالة إحصائیة واضحة في جمیع المتغیرات 

لاج    د الع ا بع ائج م ة نت د مقارن ة عن ة التجریبی الح المجموع ي ص ى ف سن أعل سبة التح ن

  .للمجموعتین

ود       رحمن محم د ال عید عب وي س ت رض د قام دفت   ) ٢٠٠٦(وق ة ھ ل دراس   بعم

ق       ن طری ل ع وتر یعم اب كمبی امج ألع ة وبرن اة الكمبیوتری تخدام المحاك أثیر اس ص ت ى فح   إل

ارات            ك من خلال مھ د وذل بض الی وة ق ة وق د الدقیق عصا التحكم یھدف إلى تحسین حركات الی

ي      ق الحرك اس التواف تخدام مقی صري  باس ي الب ل الحرك صري  -التكام ودي (الب ى ب    )الب

وقد تم إجراء البحث على عینة ) ٢٠٠٢الھانون اوریس (وجھاز قیاس قوة قبض الید الرقمي 

م   ) ٧-٥(ن من الشلل المخي التصلبي تتراوح أعمارھم بین     طفلا یعانو ) ٣٠(قوامھا   نوات ت س

م        ضابطة ت ة، وال ابطة وتجریبی ساویتین ض وعتین مت ى مجم شوائیا إل سیمھا ع   تق

تخدام      ة باس ة الحدیث علاجھا باستخدام الطریقة التقلیدیة وأما التجریبیة فقد تم علاجھا بالطریق

ة  التغذیة الرجعیة بالكمبیوتر باستخدام عصا   ى التحكم في اتجاھات مختلف ى   وتلق ع المرض  جمی

ة      اراتھم الحركی سین مھ ي لتح لاج الطبیع سات الع أثیر    .جل دى ت ائج م رت النت د أظھ   و ق

سن        ى تح ا أدى إل ة مم ة طویل رات زمنی ل لفت اه الطف ذب انتب ي ج ة ف ة الرجعی امج التغذی   برن
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اً         اك فروق وحظ أن ھن د ل د وق ضة الی وة قب ة وق د الدقیق ات الی صائیة  حرك ة إح    ذات دلال

وقدُ أوصى بأن یتم . لصالح المجموعة التجریبیة عند مقارنة نتائج ما بعد العلاج للمجموعتین    

استخدام التقنیة الحدیثة للعلاج  بالتغذیة الرجعیة بالكمبیوتر بالإضافة إلي الطرق التقلیدیة في   

ي الم         شلل المخ ال ال ي أطف ة ف راف العلوی لاج الأط ك لع لاج وذل صفي  الع شلل الن صابین بال

  .التصلبي

د    د أحم عاد أحم ت س د قام ات   ) ٢٠٠٩(وق ات وممارس یم معلوم ى تقی دفت إل ة ھ بدراس

ا          ي سن م صفي ف دماغي الن مقدمي الرعایة تجاه الأنشطة الیومیة للأطفال المصابین بالشلل ال

شلل    ) ٥٠(قبل المدرسة على عینة قوامھا     صابین بال ال الم دماغي  من مقدمي الرعایة للأطف ال

ى         وى عل دم    (النصفي وكانت الأدوات المستخدمة استمارة استبیان تحت صیة لمق ات الشخ البیان

دماغي    –التاریخ المرضى للأم   –الرعایة   شلل ال رض ال ود    )  أسئلة عن م ائج وج رت النت وأظھ

اه          ة تج دمي الرعای ارى لمق ي والمستوى المھ علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المستوى المعرف

 الخاصة بأنشطة الحیاة الیومیة لأطفالھم المصابین بالشلل الدماغي، ووجود علاقة بین الرعایة

 ھو عمل الدراسة، وكان من أھم توصیات ھذه ىلتعلیمي والمستوى المھارى المعرفالمستوى ا

برنامج تدریبي لمقدمي الرعایة وذلك لإكسابھم الجانب المعرفي والمھارى تجاه رعایة أبنائھم 

  .بالشلل الدماغيالمصابین 

یم    Barman et al.,2006) (بیرمان وآخرون ولقد أجرى ى تقی بعمل دراسة تھدف إل

من الأطفال المصابین بالشلل ) ٥٤(على عینة قوامھا    ) (AMPSالمھارات الحركیة والعملیة    

اث  ٢٣ ذكور،   ٣١(الدماغي   ین      )  إن ارھم ب راوح أعم ذین تت ى  ٣(ال نة ١٢ حت ي   ) س ام الت والمھ

وظیفي             أجریت كانت    الج والمدرب ال ب المع راف الطبی زل تحت إش ي المن ل ف دى الطف مألوفة ل

ن    نا م غر س ال الأص ائج أن الأطف فرت النت نا   ) ٨ -٣(وأس ر س ال الأكب ن الأطف ر م ضل بكثی أف

سن          ) ١٢ -٩(من ي ال دم ف ة مع التق اة الیومی في المھارة الحركیة،  وأن الأداء في أنشطة الحی

  .طفال المصابین بالشلل الدماغي لدى الأبشكل متساوتزداد 

ضا      ن أی وبما أن الأطفال المعاقین یعانون من مشاكل إدراكیة بسبب إعاقاتھم، فمن الممك

ري  ى )  (Sraus,2009أن تقل قدراتھم الإدراكیة بسبب العقاب البدني ففي دراسة می   قامت الت
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وعتین       فیھا ین مجم ة ب درة الإدراكی ة الق ة      بدراسة طولیة استھدفت مقارن ي بدای ال ف من الأطف

ام  ي ع ة ف صفع   ١٩٧٩الدراس ضرب وال ل ال دني مث اب الب ت للعق ى تعرض ة الأول ،  المجموع

 ، وأسفرت النتائج أن ھناك فروقاً دالة إحصائیا لصالح أطفال ىوالثانیة لم تتعرض للعقاب البدن

م إك    ال ت ؤلاء الأطف یلا فھ تعمل قل دني أو اس اب الب رض للعق م تتع ي ل ات الت درة الأمھ سابھم ق

  .إدراكیة أسرع من التي تتعرض للصفع

 

ا،      وع متغیراتھ تنوعت نتائج الدراسات التي تناولت أطفال الشلل الدماغي وذلك نظرًا لتن

ة ائج دراس د أن نت نعم ،( فنج د الم ا عب ن ) ٢٠٠٤رش فرت ع د اس روق ذات وق ود ف ة وج دلال

امج        ى برن افة إل إحصائیة عالیة في المجموعة التي استخدم معھا  تنبیھ الإدراك الحسي بالإض

 محمد عبد الفتاح،( العلاج الطبیعي وذلك بمقارنة النتائج ما بعد العلاج للمجموعتین، و دراسة

علاج  عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مقارنة نتائج ما بعد النتائجھاأسفرت  ) ٢٠٠٩

ة       )٦(ب صالح المجموع د ل ائف الی سن وظ ى تح د إل شھر واح لاج ب د الع ا بع ائج م ھر بنت أش

ز ،  (دراسة كما أوضحت نتائج التجریبیة،   د العزی ي   ) ٢٠٠٧عبد العزیز أحمد عب أن التحسن ف

ي      م الحرك ي أدائھ وظ ف دم الملح ى التق ال أدى إل ؤلاء الأطف ي ھ ز ف اه والتركی ستویات الانتب م

ن التحسن في وظائف الید في ھؤلاء الأطفال قد أحدث تطوراً في مستویات الانتباه الدقیق كما أ  

ائج  والتركیز لصالح المجموعة التجریبیة،    ة  وأظھرت نت د حسین ،   ( دراس ب احم ) ٢٠١٠زین

وجود تحسن ذى دلالة إحصائیة واضحة في جمیع المتغیرات المقاسة لكلا المجموعتین وكانت 

ا  ي ص ى ف سن أعل سبة التح لاج  ن د الع ا بع ائج م ة نت د مقارن ة عن ة التجریبی لح المجموع

مدى تأثیر ) ٢٠٠٦رضوي سعید عبد الرحمن محمود ،( دراسة أظھرت نتائج للمجموعتین، و

برنامج التغذیة الرجعیة في جذب انتباه الطفل لفترات زمنیة طویلة مما أدى إلى تحسن حركات 

ة   أثبتت نتائجالید الدقیقة وقوة قبضة الید، و   د ،   ( دراس د أحم ة   ) ٢٠٠٩سعاد أحم ود علاق وج

ة      اه الرعای ذات دلالة إحصائیة بین المستوى المعرفي والمستوى المھارى لمقدمي الرعایة تج

  .الخاصة بأنشطة الحیاة الیومیة لأطفالھم المصابین بالشلل الدماغي
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 الأطفالتمرینات بدراسة تھدف إلى وضع برنامج ل) ٢٠٠٢(جدة لطفي أحمد ت مفقد قام 
سلوك                  ة وال ة الحس حركی درات الإدراكی ى الق ره عل ة أث تعلم ومعرف المعاقین ذھنیاً، القابلین لل

ن تلمیذاً، اشتملت على مجموعتین تجریبیتی) ٤٠(أجریت الدراسة على عینة قوامھا . التوافقي

ة        وقي للتربی د ش ة أحم ن مدرس دیاً م ى عم ة الأول ار المجموع م اختی دد، ث ي الع افئتین ف متك
سنوات، ومقیاس ) ٥-٤(للإدراك الحس حركي لسن من) دایتون(م مقیاس ااستخدوتم الفكریة، 

وافقي سلوك الت درات   و. ال ض الق ة بع ي تنمی رح ف امج المقت ة البرن ن فاعلی ائج ع فرت النت أس

ووجود فروق ذات دلالة .  حركیة وتحسین السلوك التوافقي لمجموعتي البحث الإدراكیة الحس 
إحصائیة في القیاس البعدي بین المجموعة الأولى والثانیة للأطفال المعاقین ذھنیاً في القدرات 

سبة     أثیر ن م الت غ حج ة وبل س حركی سلوك   %١,١١الح اص بال وافقي الخ سلوك الت ي ال ، وف

سبة   ائي بن ي ا% ٥٦,٥٥النم سبة    وف سلوكیة بن ات ال اص بالانحراف وافقي الخ سلوك الت ل
  .لصالح المجموعة التجریبیة الثانیة% ٣٣,٣٣

بعمل دراسة ھدفت إلى التعرف على ) ٢٠٠٢(وقد قامت منى عبد االله حسن عبد الرازق     

ة           دى عین ة ل ة اللغوی درات المعرفی وافقي والق سلوك الت مدي فاعلیة نظام الدمج على كل من ال
ة  .المعاقین عقلیاً القابلین للتعلیم  التلامیذ   تم اختیار العشوائي لعینة الدراسة من مدارس التربی

) ٤٠(الفكریة الابتدائیة الحكومیة والفصول الملحقة للمدارس الابتدائیة الحكومیة، بلغ عددھم 

س    ) ١٢-٩(طفلاً معاقاً قابلاً للتعلیم،  تتراوح أعمارھم من       اس ال تعانة بمقی م الاس لوك سنة، وت
م    اعي،  وت صادي والاجتم رة الاقت ع الأس دیر وض اس تق ة، مقی ة العربی ار اللغ وافقي، اختب الت
ات                ت البیان ق، وحلل ف التطبی ضبط موق ة ل شروط الواجب اة ال التطبیق بصورة فردیة مع مراع

ذ                ات التلامی ین متوسط درج صائیة ب ة إح روق ذات دلال ةَ فوجدت ف ائج الدراس إحصائیاً من نت
قلیاً القابلین للتعلیم في نظام الدمج وأقرانھم في نظام العزل في السلوك التوافقي في المعاقین ع

ة            د مستوى دلال دمج عن و      ) ٠١,٠(جانب تلامیذ نظام ال تقلالي، النم اد الأداء الاس ي أبع ك ف وذل

اء  ) ٠٥,٠(البدني، الأنشطة المنزلیة، تحمل المسئولیة، بینما كان مستوي الدلالة     في بعد ارتق
ة     غة،  وفي السلوك الل د مستوى دلال ك  ) ٠١,٠(اللاتوافقي في جانب تلامیذ نظام العزل عن وذل

 الانسحاب  –لتدمیري افكانت على أبعاد السلوك ) ٠,٠ ٥(علي بعد السلوك المتمرد، أما الدلالة 
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ام    – ذ نظ ب تلامی ي جان ة ف ة اللغوی درات المعرفی ي الق سیة،  وف طرابات النف    الاض

 مضمون – التعبیر عن السیاق –وذلك في أبعاد فھم السیاق ) ٠١,٠(دلالة الدمج عند مستوى 
  . اللغة

ت  شي  وقام ف البشبی ي یوس اء فتح ى  ) ٢٠٠٥(دع رف عل تھدفت التع ة اس ل دراس   بعم

ة    ي تنمی درامي ف رویح ال شطة الت ة أن دى فاعلی ابلین   م اً الق اقین ذھنی وافقي للمع سلوك الت    ال
 بطنطا، كما استخدم مقیاس السلوك التوافقي، استمارة استبیان للتعلیم بمدرسة التربیة الفكریة

رح        ة المقت دراما الإبداعی امج ال ة، وبرن امج بالمدرس ي البرن ى أن    . لمحكم ث إل ل البح   توص

ال                   دى الأطف وافقي ل سلوك الت ة ال ي تنمی ابي ف أثیر ایج ھ ت رح ل ة المقت دراما الإبداعی برنامج ال
ؤلاء       ) مالقابلین للتعلی (المعاقین ذھنیاً    سعادة لھ ة وال وأن أنشطة الترویح الدرامي حققت المتع

  .الأطفال

ت   د قام ودة  وق راھیم حم دي إب ان حم ة    ) ٢٠٠٥ (إیم ة فعالی ى دراس دف إل ة تھ بدراس
دى ذوي            وافقي ل سلوك الت ضاً ال ضغوط وأی البرنامج المقترح في تنمیة مھارات التعایش مع ال

ذ     )٨٠(اختیرت عینة قوامھا    . الأسر المفككة  ة من تلامی ر المفكك  تلمیذاً وتلمیذة من ذوي الأس

دد   ي الع افئتین ف وعتین متك ى مجم سیمھم إل م تق ة، ت ة الإعدادی ة(المرحل ابطة، وتجریبی ، )ض
امج       وافقي برن سلوك الت اس ال واستخدم مقیاس المناخ الأسرى، مقیاس الضغوط الأسریة، مقی

ة، ك      ضغوط الحیاتی ل مع ال نھج      علاجي سلوكي معرفي للتعام ي وم نھج التجریب تخدم الم ا اس م

ة ة الحال ر   . دراس ذ الأس ایش تلامی ي تع ة ف رح ذو فاعلی امج المقت ى أن البرن ث إل ل البح توص
امج الإ    أثیر البرن ذلك ت یھم،  ك ة عل ضغوط الواقع ع ال ة م وافقي المفكك سلوك الت ى ال ابي عل یج

  . لدیھم

سن   ھ ح د ط ورة محم ة ن ي دراس تھدفت تنمی) ٢٠٠٥( وف ي اس وافقي الت سلوك الت ة ال
ة      . لذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه من أطفال الروضة    ادي ودراس امج إرش ق برن عن طری

ة          ال الروض ت  . أثره باستخدام مقیاس معد لتقدیر النشاط الزائد وقصور الانتباه عند أطف وتكون

و        ) ٣٢(عینة الدراسة من     ى مجم م تقسیمھا إل سین ت ة من الجن ال الروض : عتینطفلاً من أطف
اه    ) ١٦(تجریبیة   صور الانتب د وق ة  . طفلاً من ذوي النشاط الزائ ابطة  ومجموع لاً  ) ١٦(ض طف

ال   . من الأطفال الأسویاء   استخدام مقیاس تقدیر المعلمة للنشاط الزائد وقصور الانتباه عند أطف
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رشادي برنامج إ. مقیاس تقدیر الأم للنشاط الزائد وقصور الانتباه عند أطفال الروضة. الروضة

ة           ال الروض د أطف ائج    . لتنمیة السلوك التوافقي للنشاط الزائد وقصور الانتباه عن م النت ومن أھ
ة     ة التجریبی التي توصلت إلیھا الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات المجموع

ي  في القیاس القبلي والقیاس البعدى  بینما لا توجد الفروق في القیاس البعدي والقیاس الت        تبع

روق                ود ف دى، وعدم وج اس البع صالح القی ك ل على مقیاس النشاط الزائد وقصور الانتباه وذل
ات     ادي ودرج ذات  دلالة إحصائیة بین درجات المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج الإرش

  .المجموعة الضابطة على مقیاس النشاط الزائد وقصور الانتباه

دارسة استھدفت تنمیة بعض أنواع السلوك التوافقي ب) ٢٠٠٥(كما قامت ناھد منیر جاد 
و    ى النم ة وأدوات عل تخدام طریق یم باس ابلین للتعل اً الق اقین عقلی ال المع ن الأطف ة م دى عین ل
یة            ات وأدوات للأنشطة الحاس ة، وخام ة منظم ة تعلیمی الحاسي للعینة، بالإضافة إلى إعداد بیئ

تانفورد     واستخد. للأطفال لتلك الفئة على غرار طریقة      اس س وافقي، ومقی سلوك الت م مقیاس ال
ال                ق المج شاط الحاسي وف ارات الن یم مھ تمارة تقی ذكاء، واس اس ال ة لقی صورة الرابع بینیة ال

ردي،      دریب الف سات الت ة جل تمارة ملاحظ یة، واس ات الأساس ع البیان تمارة جم ي ، واس الحاس

ین للتعلم،  یتراوح العمر الزمني لھم أطفال معاقین عقلیاً فئة قابل) ١٠(واختیرت عینة قوامھا 
تخدمت       ) ١٠-٥(ما بین    اھرة  واس ة بالق ات الخاص ز الفئ سنوات، تم اختیارھم من إحدى مراك

ومن نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین . الأسالیب الإحصائیة لمعالجة البیانات

واس،  درجات أفراد العینة قبل وبعد التطبیق لطریقة مونتیسوري      ة الح صالح     في تنمی ك ل وذل
ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أفراد العینة قبل وبعد التطبیق    .  البعدى   التطبیق

ب       ض جوان ي بع ك ف ة وذل ة التجریبی صالح المجموع ك ل وافقي وذل سلوك الت اس ال ى مقی عل

  .المقیاس

 

ي   (أجریت معظم الدراسات علي الأطفال المعاقین ذھنیا القابلین للتعلم وشملت       نجدة لطف

د ، رازق ،  (،)٢٠٠٢أحم د ال سن عب د االله ح ى عب ف  (،)٢٠٠٢من ي یوس اء فتح   دع
شي ، اد ، (،)٢٠٠٥البشبی ر ج د منی ة )٢٠٠٥ناھ ت دراس ا تناول راھیم  ( ،بینم دي إب ان حم إیم
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ودة  ر  )  ٢٠٠٥، (حم ال ذوي الاس ة  الأطف ت دراس ة، وتناول سن   (المفكك ھ ح د ط ورة محم ن

  .الأطفال ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه)٢٠٠٥

 

راھیم   د إب ي محم ا  فتح ام بھ ة ق ي دراس دفت) ٢٠٠٤(وف ادي ھ امج إرش اء برن ى بن    إل

ا    اء            لعینة من آب ات الآب دیل اتجاھ ي تع امج ف اً، ومدى صلاحیة البرن ین عقلی ال المتخلف   ء الأطف
الھم              دى أطف وافقي ل سلوك الت ارات ال اً وتحسین بعض مھ ین عقلی الھم المتخلف قّ طً. نحو أطف  ب

ائھم               سبة ذك راوح ن یم ممن تت ابلین للتعل اً الق ین عقلی ال المتخلف ة من الأطف البرنامج على عین

ابین   ا)٧٠ -٥٠(م ابین ) ٣٠( قوامھ ارھم م ت أعم لاً تراوح سة ) ١٠ -٨(طف نوات،  بمؤس س
ددھم   اً وع ین عقلی ال المتخلف اء الأطف ري، وآب ف الفك ى  ) ٣٠(التثقی سیمھم إل م تق اً، ت اً وأم أب

ابطة  ة وض ساویتین تجریبی وعتین مت و   . مجم ات نح اس الاتجاھ ة مقی تخدمت الدراس واس

امج من    . برنامج الإرشاديالمعاقین، مقیاس السلوك التوافقي،  ال   ة البرن أظھرت النتائج فاعلی
ارات             دیل بعض مھ ي تع ا نجح ف اً، كم حیث تعدیل اتجاھات الآباء نحو أطفالھم المتخلفین عقلی

  . السلوك التوافقي للأطفال المتخلفین عقلیاً

رون    اندمان وآخ ام س ي     ) (Sandman et al,1982 كذلك ق ر مشاركة الأم ف ة أث بدراس
وب،               تدریب طفل  ر المرغ اعي غی سلوك الاجتم اط ال دیل أشكال وأنم ى تع اً عل ف عقلی ا المتخل ھ

ة   ا الزمنی اً أعمارھم ین عقلی ین متخلف ة طفل ملت العین ا )٩-٧(وش سبة ذكائھم نوات ون    س

والي ) ٥٥، ٥١( ى الت دح  . عل ي الم ة ف ا المتمثل سلوك ومبادئھ دیل ال الیب تع تخدام أس م اس وت
افة     امج إض زل        والتجاھل خلال البرن ي المن ا ف ا لطفلھ دریب ومتابعتھ ي الت ى مشاركة الأم ف .  إل

  .وأسفرت النتائج عن حدوث نقص كبیر في السلوك غیر المرغوب وذلك بالنسبة لكلا الطفلین

ا  ف    كم ان كاش ا إیم ي أجرتھ ة الت دفت الدراس ادي   )١٩٨٩(ھ امج إرش داد برن ى إع إل
 عقلیاً وأثر ذلك على السلوك التكیفي لھؤلاء لتحسین الاتجاھات الوالدیة نحو الأطفال المتخلفین

ة من    ت العین ال، وتكون اً، )١٣(الأطف ة     ) ١٣(أب ق بمدرس ف ملتح ل متخل نھم طف ل م دى ك اً ل أم

اس              تخدام مقی م اس ة، وت ابطة مماثل التربیة الفكریة كمجموعة تجریبیة إلى جانب مجموعة ض
ب الب         ى جان ي إل سلوك التكیف ھ      الاتجاھات الوالدیة، ومقیاس ال م تقدیم ذي ت ادي ال امج الإرش رن
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الھم           . للوالدین و أطف دین نح ات الوال ي اتجاھ وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائیاً ف

المتخلفین عقلیاً قبل وبعد تطبیق البرنامج لصالح  القیاس البعدي، ووجود فروق دالة إحصائیا 
یبیة وذلك بعد تطبیق البرنامج إلى ًبین الاتجاھات الوالدیة للمجموعتین لصالح المجموعة التجر

النواحي            ق ب ا یتعل ال فیم ي للأطف سلوك التكیف اس ال ى مقی صائیاً عل جانب وجود فروق دالة إح

  .النمائیة، في حین لم تظھر أیة فروق دالة بالنسبة للانحرافات السلوكیة

ار    ال مخت زة جم تھدف حم ادي      ) ١٩٩٢(واس امج إرش ة برن دى فاعلی ى م رف عل التع
اء       للوالدی ق الأبن . ن في تغییر اتجاھاتھما نحو الابن المتخلف عقلیاً وأثر ذلك على تحسین تواف

ة  مت العین اً)٢٤(وض اً وأم اء و)٥(أب ا و) ١٩(آب راوح ) ٢٤(أم اً تت ین عقلی ن المتخلف لاً م طف
ین    ة ب ارھم الزمنی ی    ) ١١ -٨(أعم ائھم ب سبة ذك نة ون یعھم من المستوى    و) ٧٠ -٥٠(ن س جم

تانفورد          الاقتصادي الاجتم  اس س تخدم الباحث مقی وعتین واس ى مجم اعي المتوسط وقسموا إل

ة،       ات الوالدی اس الاتجاھ رة، ومقی اعي للأس صادي الاجتم ستوى الاقت ل الم ذكاء، ودلی ھ لل بینی
روق                 ود ف ائج عن وج ادي،  وأسفرت النت امج الإرش ب البرن ومقیاس السلوك التكیفي إلى جان

دیة بعد تطبیق البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة، ووجود دالة إحصائیاً في الاتجاھات الوال  

ك       التكیفىفروق دالة في السلوك      ة وذل ة التجریبی صالح المجموع  للأطفال في القیاس البعدي ل
فیما یتعلق بالجزء الأول من المقیاس والخاص بالنواحي النمائیة، في حین لم توجد فروق دالة 

الجزء      ق ب ا یتعل وعتین فیم ین المجم سلوكیة    ب ات ال اص بالانحراف اني والخ م توجد     .  الث ا ل كم

  .فروق دالة بین المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي للسلوك التكیفي

دراسة حول أثر برنامج إرشادي للأمھات في  ) ١٩٩٩ ( ھذا وقد أجرت دعاء سید أحمد
ین عق    الھن المتخلف اعي لأطف سلوك الاجتم ب ال ض جوان سین بع ة   تح ى عین ك عل اً وذل لی

ین          ٢٢ضمت ة ب ارھم الزمنی ائھ   )١٢-٨(طفلاً من المتخلفین عقلیاً تتراوح أعم نة ونسب ذك م س
رة           ) ٧٠ -٥٠( اعي للأس صادي الاجتم اس المستوى الاقت إضافة إلى أمھاتھم، واستخدمت مقی

ائج عن حدوث            ومقیاس السلوك التكیفي إلى جانب البرنامج الإرشادي المقترح، وأسفرت النت

سلوك        ب ال سلوك           -تحسن في جوان ي ال ة ف روق دال ال حیث وجدت ف ك الأطف اعي لأولئ  الاجتم
سلوك      ) النواحي النمائیة (التوافقي   وذلك في القیاس البعدي، كما وجدت فروق دالة في أبعاد ال



 

 

 

–– 

 

٢٠٣ 

ذا التحسن              تمرار ھ وافقي مع اس الاجتماعي والتي تمثل أبعاد الجزء الأول لمقیاس السلوك الت

  .راسة التتبیعة بل ووجود فروق بین القیاس البعدي والتتبعي لصالح القیاس التتبعيخلال الد

اكو   ام ش لاً عن  ) Shakw, 1981(وق ة    ب)  (Widerynsk,1986نق ة مدى فاعلی دراس
ضمت مجموعتین  عینة خلال من عقلیاً المتخلفین أطفالھم وتدریب تأھیل في الوالدین مشاركة

ب          من الأطفال إحداھما من القابلی     ى جان ة المتوسطة إل ة العقلی ة الإعاق ن للتعلم والثانیة من فئ
ال    ؤلاء الأطف دي ھ ارة        .وال ة مھ ى تنمی ى إل ة الأول امج المستخدم مع المجموع  وھدف البرن

الاعتماد على النفس وإلحاقھم بورش التأھیل المھني، أما البرنامج الخاص بالمجموعة الثانیة 

دین    فتناول مھارات مثل تناول  لطعام،   سبة للوال  والذھاب إلى الحمام، وارتداء الملابس، وبالن
ي       م ف د دورھ ة وتحدی ن الإعاق وعیة ع ة والموض ائق العلمی دادھما بالحق ث بإم ام الباح د ق فق
مساعدة أبنائھم المتخلفین عقلیاً على التوافق، وأسفرت نتائج تلك الدراسة عن حدوث تحسن     

  .واضح للأطفال في المھارات موضع الدراسة

 

دت وة        أك ین والأخ ات والمعلم اء والأمھ ضمین الآب ة ت ى أھمی ات عل ائج الدراس  نت

ؤلاء               ة لھ رامج المقدم ي الب دماغي، كمشاركین ف شلل ال صابین بال ال الم والمتعاملین مع الأطف
ل ال مث ة : الأطف راھی (دراس د إب ي محم ود فتح د ، ( ، )٢٠٠٤م ،محم د أحم عاد أحم  س

٢٠٠٩(،)Shakw ،ن١٩٨٦ ف  ، ( ، )١٩٨١ ،Widerynskنقلاًع ان كاش  ، )١٩٨٩إیم

Sandman et a,1982l)(،)،١٩٩٢ حمزة(.  

ال ذوي     ات الأطف دین وأمھ ادیة للوال رامج ارش ت ب ي تناول ات الت ائج الدراس ت نت تنوع
راھیم ،      (الاحتیاجات الخاصة فدراسة     د إب ث      ا)٢٠٠٤فتحي محم امج من حی ة البرن ت فاعلی ثبت

تعدیل اتجاھات الآباء نحو أطفالھم المتخلفین عقلیاً، كما نجح في تعدیل بعض مھارات السلوك    
النتائج ) (Sandman et al,1982 التوافقي للأطفال المتخلفین عقلیاً، قام ساندمان وآخرون

لا ال           سبة لك ك بالن وب وذل ر المرغ سلوك غی ي ال ر ف ص كبی دوث نق ن ح ین،  ع ان (طفل   إیم

و            ) ١٩٨٩ كاشف، دین نح ات الوال ي اتجاھ صائیاً ف ة إح روق دال ود ف وأسفرت النتائج عن وج
دي        اس البع صالح القی امج ل ق البرن د تطبی ل وبع اً قب ین عقلی الھم المتخلف ال  ، أطف زة جم حم



 

 

 

–– 

 

٢٠٤  

د             ) ١٩٩٢(مختار ة بع ات الوالدی ي الاتجاھ صائیاً ف ة إح روق دال ود ف ائج عن وج وأسفرت النت

وأسفرت النتائج عن ) ١٩٩٩دعاء سید أحمد ،( یق البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة،تطب
سلوك       ب ال ي جوان ي       _حدوث تحسن ف ة ف روق دال ال حیث وجدت ف ك الأطف اعي لأولئ  الاجتم

  .وذلك في القیاس البعدي) النواحي النمائیة(السلوك التوافقي

 

اعي     ) ١٩٨٩(استخدمت فاطمة وھبة   ضج الاجتم ى الن مقیاس السلوك التكیفي للدلالة عل
دین         النفس وغسیل الی ة ب تقلالي كالعنای إضافة إلى برنامج تدریبي یتضمن مھارات الأداء الاس

 ھؤلاء الأطفال في اختیار وقد استعانت الباحثة بأمھات. والشرب من الكوب وتناول الطعام بالید
المھارات المطلوب تدریب الأطفال علیھا وكذلك في متابعة البرنامج وتدریب الأطفال في المنزل 
على تلك المھارات المتضمنة في البرنامج وأسفرت النتائج عن زیادة مھارات السلوك التكیفي 

تقلالي     ل الاس ارة العم ادة مھ ذلك زی امج، وك د البرن ت ا . بع ا حقق ة  كم شاركة والمتابع لأم الم
للبرنامج والتي استخدمت أسلوب اللین والحزم في معاملة طفلھا المتخلف عقلیاً أفضل النتائج    

  .في إكسابھ مھارات العمل الاستقلالي وذلك قیاساً بالأم غیر المشاركة في البرنامج

ل    و اب خلی ن الخط ر ب ام عم احي   ) ١٩٨٦( ق ض المن تخدام بع تھدفت اس ة اس بدراس
ن    ال ات م تقلالي لمجموع اعي الاس سلوك الاجتم كال ال ض أش دیل بع سین وتع سلوكیة لتح

دیلھا    . المتخلفین عقلیاً من المستویین المعتدل والمتوسط         وب تع سلوك المطل وتمثلت أشكال ال

دة /ارتداء وخلع الملابس    : في الآتي  م الأعداد   / آداب المائ شراء     / تعل ود وال ع النق ك وتجمی / ف
ة            . فون  استعمال التلی  ى ثلاث اء عل ا بن سابق ذكرھ سلوك ال دیل أشكال ال رامج لتع وقد وضعت ب

  :مناحي رئیسیة ھي 

  .السلسلة العكسیة -١

 .التقریب المتتالي من خلال النموذج -٢

 . التقریب المتتالي من خلال المساعدة اللفظیة والحسیة  -٣



 

 

 

–– 

 

٢٠٥ 

ة  المصفوفا: واستخدم الباحث بطاریة اختبارات مكونة من أربعة مقاییس ھي  ت المتدرج

وافقي    / الملونة   سلوك الت سلوك    / مقیاس ال یم ال اس تقی اس وكسلر     / مقی شابھات من مقی المت
تقلالي من خلال     : وتوصل البحث إلى أنھ  . لذكاء الأطفال  اعي والاس یمكن تعدیل السلوك الاجتم

سلوكي     ى ال الیب المنح وذج، التقری     (أس ن خلال النم الي م ب المتت سلة العكسیة، التقری ب السل

دریب      ) . المتتالي من خلال المساعدة اللفظیة والحسیة     د ت دیم المساعدة الحسیة عن كما أن تق
  .وتعدیل سلوك الأطفال المتخلفین عقلیاً یساعدھم على سرعة التعلم وارتفاع مستوى تعلمھم

ال   استھدفت  و اف دانی ل       ) ١٩٩٧(دراسة عف ارات العم ة مھ امج لتنمی ق برن إعداد وتطبی

تقلالي وا  ن    الاس ة م ت العین اً تكون ین عقلی ال المتخلف دى الأطف اعي ل ضج الاجتم لاً ) ٣٠(لن طف
ا     ل منھم وعتین ك ى مجم سیمھم إل م تق ة، ت ي   ١٥وطفل ذكاء ف ستوي ال ة وم لاً وطفل  طف

واعتمدت في البرنامج ) . ١٢ -٩(، والعمر الزمني من  )٧٠-٥٠(المجموعتین یتراوح مابین 

ضاء     (لالي التدریبي على مھارات العمل الاستق    شراب، ق ام وال ي الطع اعتماد الطفل على ذاتھ ف
، الأنشطة الثقافیة والأنشطة الاجتماعیة، الأنشطة الفنیة،  )الحاجة والاغتسال، ارتداء الملابس   

د      . الأنشطة الریاضیة  اعي    vinlandواستخدمت الباحثة مقیاس فاینلان ضج الاجتم ة  /  للن قائم

تقلالي     ل الاس لوك العم ة س ال    مق/ ملاحظ ذكاء الأطف سلر ل اس وك ح   / ی ة توض ة ملاحظ قائم
لوك              سلكون س ذین لا ی اً ال ین عقلی المؤشرات التي یتم من خلالھا التعرف على الأطفال المتخلف

وكان من نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي     . العمل الاستقلالي 

صالح  والبعدي باستخدام قائمة ملاحظة سلوك العمل      الاستقلالي لدى الأطفال المتخلفین عقلیاً ل
ة ة التجریبی ضج   . المجموع تقلالي والن ل الاس ارات العم ة مھ امج تنمی ق البرن ن طری ن ع أمك

اث      ائج أن الإن الاجتماعي وباستمراریة البرنامج تم الحصول على نتائج أفضل كما أظھرت النت

  .كن أكثر اكتساباً للمھارات من الذكور

د     وقد قامت ل   ة        ) ٢٠٠٩(میاء عبد الحمی ارات العنای ة بعض مھ ى تنمی ة تھدف إل بدراس
مت    ة ض ي عین دیین عل ال التوح دى الأطف شراب ، ل ام وال اول الطع ذات  تن ن ) ٦(بال ال م أطف

ین       تانفورد     ) ١٢ – ٩(التوحدیین الذین تتراوح أعمارھم الزمنیة ب اس س نة، مستخدمة مقی س
دیم المست        تمارة تق ت        بینیھ للذكاء واس د بین صریة، وق رة الم صادي للأس اعي والاقت وى الاجتم

ات             ة الأمھ ن عین ل م تجابات ك طي اس ین متوس صائیا ب ة إح روق دال ود ف دم وج ائج ع النت



 

 

 

–– 

 

٢٠٦  

شراب         ام وال اول الطع ارات تن اس مھ ي لمقی دي والتتبع ي والبع اس القبل ي القی ات ف والمعلم

  .وعة واحدةوالأمان بالذات،  وبذلك تم التعامل معھما باعتبارھما مجم

 

 برامج تدریبیة لبعض الفئات الخاصة لتحسین الأداء تنوعت نتائج الدراسات التي تناولت

تقلالي  ة   الاس فرت دراس ث أس ائج  حی ة  نت ة وھب سلوك   )١٩٨٩(فاطم ارات ال ادة مھ ن زی ع
كما حققت الأم المشاركة والمتابعة . دة مھارة العمل الاستقلاليالتكیفي بعد البرنامج، وكذلك زیا

 .للبرنامج والتي استخدمت أسلوب اللین والحزم في معاملة طفلھا المتخلف عقلیا

 

غي المتوسط، نظرا لأنھا من الفئات التي اختارت الباحثة فئة الأطفال المصابین بالشلل الدما -
دماغي المتوسط           شلل ال صابین بال ال الم ؤلاء الأطف د ھ یثمر العمل معھا عن نتائج جیدة تفی

ي      لتحسین سلوكھم التوافقي ومھارات الأداء الاستقلالي على حسب قدراتھم واستعدادھم لك
 . یتوافق ھؤلاء الأطفال مع المجتمع الذي یعیشون فیھ

ث  ) ٢٠(سنة لعینة الدراسة قوامھا ) ١١-٣(باحثة أھمیة الفئة العمریة من     رأت ال  - طفلا حی

اس      اء أس مة لإرس ة حاس ل ذات أھمی اة الطف ن حی ى م سنوات الأول اث أن ال رت الأبح أظھ
سنوات           ذه ال التعلم، وإذا فاتت الفرصة على الأطفال للتطویر فكریا وعاطفیا وحركیا خلال ھ

دان الوقت       ة           الھامة، یتم فق ة من أھمی ة العمری ذه المرحل ا لھ ضا لم د ، وأی ى الأب ین إل الثم

ؤلاء            ة لھ تقلالیة اللازم ارات الاس ویر المھ ة وتط شكیل وتنمی دریب وت ي ت دا ف رة ج كبی
للتغیرات التي تطرأ على الطفل منھا الرغبة في الاستقلالیة وتكوین المفاھیم الأطفال،ونظرا 

سریع، ح        وي ال و اللغ ذه          الاجتماعیة، والنم ي ھ اعي ف و الاجتم ب النم ھ من أھم مطال ث إن ی

ره            ھ مع غی ل فی الم یتفاع ي ع المرحلة أن یتعلم الطفل كیف یعیش مع نفسھ وكیف یعیش ف
یاء   ع الأش اس وم ن الن ق    . م ادأة والتواف ة والمب شعور بالثق و ال ضا نم ھ أی ن مطالب وم

امج  كما اختارت أیضا أن یكو.(Gupta & Bhargava ,2008:114) الاجتماعي ن البرن

ؤلاء          ات ھ ن أمھ ل م ضمین ك تم ت دریبیا ی ا ت ال برنامج ؤلاء الأطف ى ھ ھ عل تم تطبیق ذي ی ال
ات            سایر الاتجاھ ا ی ضل ، كم شكل أف امج ب ق أھداف البرن ى تحقی الأطفال ، بشكل یساعد عل



 

 

 

–– 

 

٢٠٧ 

ر       الحدیثة في البرامج المقدمة للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة بصفة عامة والتدخل المبك

  بصفة خاصة المعرضین للخطر للأطفال

ل           امج مث ى البرن دریب عل ي الت ددة ف ات متع ة فنی تخدمت الباحث ة ،   ( اس شرح ، النمذج ال
اعي    ذ الأنشطة     ) التقلید ، التكرار، تحلیل المھام، التعزیز المادي والاجتم ة تنفی ت الباحث وحاول

  .عن طریق اللعب مع ھؤلاء الاطفال وتحقیق أھداف البرنامج

 

ة،          ت الباحث ھا ، قام بق عرض ي س سابقة الت ات ال ري، والدراس ار النظ وء الإط ي ض ف

  :بصیاغة فروض الدراسة على النحو التالي

سلوك        -١ اس ال ابعي لمقی دي والتت ي والبع اس القبل ین القی صائیا ب ة اح روق دال د ف توج
  .التوافقي لدي عینة المجموعة التجریبیة

 القبلي والبعدي والتتابعي لمقیاس مھارات الأداء توجد فروق دالة احصائیا بین القیاس -٢
  .الاستقلالي لدي عینة المجموعة التجریبیة

شلل            -٣ صابین بال ال الم ات الأطف ب درج طي رت ین متوس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

رائھم    )مجموعة تجریبیة (الدماغي ضابطة   (، ونظ ة ال سلوك    )المجموع اس ال ي مقی ، عل
  .ج التدریبي لصالح المجموعة التجریبیةتطبیق البرنام) بعد(التوافقي ، 

اس            -٤ ي مقی ة عل توجد فروق دالة احصائیا بین متوسطي رتب درجات مجموعتي الدراس

  .مھارات الأداء الاستقلالي ، بعد تطبیق البرنامج التدریبي لصالح المجموعة التجریبیة

 

 

ین     طفلا یعان) ٢٠(تألفت عینة البحث من     ا ب ارھم م راوح أعم ون من الشلل الدماغي  تت
ل          ) ١١-٣( ون ك ابطة، تتك رى ض ة وأخ وعتین إحداھما تجریبی سنة  وتقسیم الأطفال إلى مجم

  .أطفال ) ١٠(منھما من



 

 

 

–– 

 

٢٠٨  

 

  :استخدمت الباحثة في ھذه الدراسة الأدوات الأتیة

  )الباحثة:إعداد (     مقیاس السلوك التوافقي) ١(

  )المجال الأول من الجزء الأول من مقیاس السلوك التوافقي(مقیاس الأداء الاستقلالي     ) ٢(

  )إعداد الباحثة (  البرنامج التجریبي            )٣(

 ScaleAdaptive behaviour  

 الدماغي ، بعد إطلاعھا علي قامت الباحثة بتصمیم مقیاس السلوك التوافقي لأطفال الشلل

ذي           وافقي ال سلوك الت اس المناسب لل عدد من المقاییس الخاصة بھؤلاء الأطفال ولم تجد المقی
  .حددتھ الباحثة والمناسبة لھؤلاء الأطفال كما ھي محددة في المقیاس 

 

سلو        )١( ال ال ي مج سابقة ف ات ال ة والدراس ات النظری ي الكتاب وافقي والاداء الاطلاع عل ك الت
  .الاستقلالي للأطفال المعاقین حركیا

تفادة          )٢( الي للاس اس الح الاطلاع علي عدد من من المقاییس والاختبارات ذات الصلة بالمقی

  :منھا عند تصمیمھ ومنھا

  )  ت    -سید أحمد عثمان، د(مقیاس المسئولیة الاجتماعیة  -

   .)Mergler,A.G.et al,2007(مقیاس المسئولیة الشخصیة -

  )ت.د(عطیة محمود ھنا، (اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة -

تم تصمیم المقیاس في صورتھ الأولیة، ثم عرضھ علي عدد من الأساتذة المحكمین ، وقد  )٣(
ة بحذف                 ي الباحث اروا عل ذین أش اتذة ال ؤلاء الأس ي أراء عشر من ھ ة عل حصلت الباحث

ھؤلاء الأطفال وحذف العبارات التي تحمل نفس ع ممجموعة من العبارات التي لا تناسب 
المعني ووضع المقیاس في شكل مواقف حتي یمكن تقییم الطفل المصاب بالشلل الدماغي 

  .علي المھارات الشخصیة والاجتماعیة والتي تتضمنھا عبارات المقیاس



 

 

 

–– 

 

٢٠٩ 

 في شكلھ الأساتذة المحكمین إلیھا حتي أصبح المقیاس إلیھا تم عمل التعدیلات التي أشار )٤(

  .النھائي

ذه        ) ١٥(ویتكون المقیاس في صورتھ النھائیة من         ل عن ھ تم التحدث مع الطف ف ی موق
دائل           ع ب ا، مع وضع أرب صل والأم مع ة الف المواقف وكیف یتصرف، ویتم ذلك بمساعدة مدرس

ادرا   - بعض الأحیان  -أغلب الأحیان ( أمام كل عبارة   دا – ن ي       )  أب ق عل ا ینطب ا م ار منھ تم اختی ی
  .وك واستجابة الطفلسل

ي          اس بنفسھا عل ق المقی ة بتطبی ال وقد قامت الباحث تخدمت     أطف د اس ة، وق ة الدراس  عین

  .طریقة المقابلة الحرة مع ھؤلاء الأطفال ، مع الاستعانة بآراء معلمة الفصل والأم

 

 

ة   تخدام طریق ة باس ت الباحث اخ– االف( قام ق    ) كرونب د طب اس، وق ات المقی ساب ثب  لح
ي    ) ٢٦(المقیاس علي    طفلا من أطفال الشلل الدماغي من المترددین علي مراكز العلاج الطبیع

والي اس        د ح ة بع راد العین ي نفس اف اس عل ق المقی د تطبی م أعی صورة، ث ان بالمن بوعین ، وك

  .تع بمعامل ثبات عال ، مما یدل علي أن المقیاس یتم.)٨٨٢ -(س معامل ثبات المقیا

 

 

 

ین      اتذة المحكم ن الأس دد م ي ع ة عل ورتھ الأولی ي ص اس ف رض المقی ة بع ت الباحث قام
د         ي م رأي ف داء ال ال لإب ذا المج ي ھ صین ف ي      ىالمخت ضمنة ف ف المت ارات والمواق ة العب  ملائم

ف            قیاس السلوك التوا   ارات والمواق ط العب ة فق تبقت الباحث د اس دماغي وق شلل ال ال ال فقي لأطف
  ).٣(جدول%١٠٠، %٨٣التي حصلت علي نسبة اتفاق تتراوح بین 

  



 

 

 

–– 

 

٢١٠  

 

ع     بة م ر مناس ارات الغی ذف العب م ح ة وت ة الدراس ال عین ي الأطف اس عل ق المقی تم تطبی
  .عبارة) ١٩(ارة بدلا من عب) ١٥(ھؤلاء الأطفال لیصبح المقیاس مكون من 

 

  : وقد قامت الباحثة بتصحیح المقیاس علي النحو التالي

  ).أغلب الأحیان(إعطاء أربع درجات للعبارة التي تدل علي وجود مھارة السلوك التوافقي  -

ة متوسطة              - ارة بدرج ك المھ ود تل ي وج دل عل ي ت بعض  (إعطاء ثلاث درجات للعبارة الت

 ).الأحیان

 .طاء درجتین للعبارة التي تدل علي ندرة وجود تلك المھارة لدي طفل الشلل الدماغيإع -

 ).أبدا(إعطاء درجة واحدة فقط للعبارة التي تدل علي عدم وجود المھارة  -

ل   .مع مراعاة أن تأخذ عبارات النفي الدرجة النھائیة      - ل طف رصد درجات أداء ومستوي ك
اس،   ) عینة الدراسة(من الأطفال المصابین بالشلل الدماغي       ف المقی علي عبارات ومواق

 .وجمعھا في درجة كلیة تمثل درجة الطفل في ھذا المقیاس

Autonomous performanceScale 

ة    ي الأمریكی ف العقل ة التخل وافقي لجمعی سلوك الت اس ال ي مقی  American(حظ
Association Of Mental Deficiency ( ذ ام من رة ع شره لأول م   ) ١٩٦٦(ن

علي قبول واسع من العاملین في مجال التربیة الخاصة ، وقد تم إدخال عدة تعدیلات علیھ عام   
، بھدف تبسیط لغة المقیاس ، ولخفض احتمالات ) ١٩٩٠(، وعام  )١٩٧٥(، وعام   ) ١٩٧٤(

ال م   ي مج ردة ف ة مف ي درج صول عل ن الح ع م ا یمن د م ا لا یوج ظ ، كم ز الملاح ن تحی ین م ع

وافقي    سلوك الت الات ال ري       ( مج لھاس، ھن اكس ش تر، م را، راي فوس ازیو نھی   ك
  ).١٩٩٠:٥لیلاند، 

  



 

 

 

–– 

 

٢١١ 

 

 

 - العمل الاستقلالي( صمم لتقویم مھارات الفرد وعاداتھ في عشرة مجالات سلوكیة وھي 
سمي و الج صادي -النم شاط الاقت اء ال– الن ة  ارتق ت–لغ داد والوق ة - الإع شطة المنزلی  – الأن

  ) التنشئة الاجتماعیة- تحمل المسئولیة- التوجھ الذاتي-النشاط المھني

 

ون       سلوك ویتك صمم لیوفر مقاییس للسلوك التوافقي المتعلق بالشخصیة واضطرابات ال

  -:ھذا الجزء من المجالات الأربعة عشر التالیة 

دمی - ف الت ع -ريالعن ضاد للمجتم سلوك الم رد- ال سلوك المتم ؤتمن - ال ر م سلوك الغی  - ال
شاذة      -الانسحاب صرفات ال ر مناسب    - السلوك النمطي والت اعي غی لوك اجتم ادات  - س  الع

شاط  - سلوك إیذاء الذات- العادات الغریبة غیر المقبولة  -الصوتیة غیر المقبولة    المیل للن
  . استخدام العقاقیر والأدویة-ة اضطرابات نفسی- سلوك جنسي شاذ-الزائد

 

صول           سبھا وأصحھا للح تخدام أن ھناك ثلاث أسالیب مختلفة لتطبیق المقیاس ویتعین اس
  -:علي المعلومات الضروریة ومنھا 

  

ق أى(وذلك في حالة ما إذا كان الشخص الذي یقوم بالتقدیر       ل ا  )  التطبی رف الطف ذي  یع ل
  .یطبق علیھ القیاس بقدر كاف، وكان لدیھ التدریب المھني المناسب

  

ك       ذي یمل ان ال ددة، أو إذا ك راف متع لال أط ن خ اس م ق المقی وب تطبی ك إذا المطل وذل
ؤال الشخص أو                 تم س ا ی افي، وھن شكل ك ر مدرب ب وص غی ل المفح ة عن الطف البیانات الدقیق

  .لذین یقدمون تلك البیانات حول كل بند في المقیاس واحد بعد الآخرالأشخاص ا



 

 

 

–– 

 

٢١٢  

  

ي          ة الت ات الكامل در من المعلوم وتتسم ھذه الطریقة بكفاءتھا في الحصول علي نفس الق
  .یمكن الحصول علیھا بطریقة التقدیر من خلال طرف ثالث

رات الدراسة الحالیة وأھدافھا، والبنود وقد تم اختیار بعض البنود التي تتماشي مع متغی    

  -:ذات الصلة بموضوع الدراسة وھذه البنود ھي

 

صنبور - مھارة الأكل بالملعقة- مھارة الأكل بالشوكة   -مھارة الشرب   - مھارة فتح وغلق ال

صابون  اء وال دین بالم سیل الی ارة غ اة والم -مھ نان بالفرش ف الأس ارة تنظی ون  مھ  –عج
  .مھارة فتح وقفل  السوستھ

 

 

بق المقیاس  لحساب ثبات المقیاس، وقد طً) كرونباخ-الفا( قامت الباحثة باستخدام طریقة
ي   رددین  ) ٢٦(عل ن المت دماغي م شلل ال ال ال ن أطف لا م ي طف لاج الطبیع ز الع ي مراك  عل

والي اس                  د ح ة بع راد العین ي نفس اف اس عل ق المقی د تطبی ان  بالمنصورة ، ثم أعی بوعین ، وك
  .، مما یدل علي أن المقیاس یتمتع بمعامل ثبات عال)٠٫٦٩٦ -(س معامل ثبات المقیا

 

  :تم حساب الصدق بطریقتین 

 

ین،      تم تصمیم المق   - اتذة المحكم ي عدد من الأس یاس في صورتھ الأولیة، ثم عرضھ عل

ة              ي الباحث اروا عل ذین أش اتذة ال ؤلاء الأس ي أراء عشر من ھ ة عل صلت الباحث د ح وق
  .بوضع البنود في شكل جدول 



 

 

 

–– 

 

٢١٣ 

ي شكلھ             - اس ف بح المقی ي أص ا حت تم عمل التعدیلات التي أشار الأساتذة المحكمین إلیھ

  .النھائي

ا  ) ٨(اس في صورتھ النھائیة من  ویتكون المقی  - مھارات للأداء الاستقلالي المرتبة وفق
ل   إلمستوي صعوبتھا، ویتم    ام ك عطاء المقیاس للأم لاختیار ما ینطبق علي طفلھا ، أم

  .،لا توجد اجابات صحیحة أو خاطئة طالما تعبر عن قدرة الطفل)  لا-نعم( عبارة

 

ي الأ    اس عل ق المقی م تطبی ث          ت ن حی م م بة لھ ا مناس د أنھ ة ووج ة الدراس ال عین   طف

  .المحتوي

 

  : وقد قامت الباحثة بتصحیح المقیاس علي النحو التالي

ي                 ة الت ي الخان د ف ل بن ة ك دأ بتسجیل درج یتم تصحیح ھذا المقیاس علي عدة خطوات تب
  .أمامھ 



 

لقد تعددت إسھامات العلماء والباحثین في مجال رعایة الأطفال المعاقین حركیا، وخاصة      
صور             ة من أشكال الق ذه الفئ ھ ھ اني من ا تع را لم في مجال تصمیم وتطبیق البرامج ، وذلك نظ

  .لیةالمتعددة في النواحي الاجتماعیة النفسیة، والاستقلا

 

 البدء بالأنشطة التي تعتمد علي الحركة الكلیة للید. 

 بعد ذلك التدریب علي الأنشطة التي تعتمد علي الأصابع ثم أطراف الأصابع. 

            ا ادا كلی د اعتم ذات تعتم ة ال ارة رعای ث أن مھ البدء بتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة حی
 .علیھا



 

 

 

–– 

 

٢١٤  

 تقلید الكلي وھو أن تقوم المدرسة بعمل النشاط المراد تعلیمھ مرة واحدة  الاعتماد علي ال

  .أمام الطفل ویقوم الطفل بتقلیدھا في جمیع المحاولات

 التقلید الجزئي وھو تقلید الطفل لكل جزء من النشاط. 

 

  :استندت الباحثة عند وضعھا للبرنامج الحالي إلي عدد من المصادر منھا

صمیم          ) ١( ا، وت اقین حركی ال المع ة الأطف ال رعای الكتابات النظریة والدراسات السابقة في مج
  .البرامج الخاصة بتدریبھم وتعلیمھم

وافقي والآداء        ) ٢( سلوك الت ة ال ة بتنمی الاطلاع إلي عدد من البرامج العربیة والأجنبیة الخاص
  :د وضع البرنامج ومنھاالاستقلالي لأطفال الشلل الدماغي للإستفادة منھا عن

زال،( ي غ دي فتح  Richard Rothstein and Rebecca(، )٢٠٠٧مج
Jacobsen,2009)( )  2008، Laura(، Yeh-chen Kuo ,2008)( ،  

 ) 2010 MARILYN K. M,(،)    ، ز د العزی د عب ز أحم د العزی   ،)٢٠٠٧ عب
 Mariana Carolina et، )٢٠٠٩سعاد أحمد أحمد ،( ،)٢٠١٠زینب احمد حسین،( 

al ,2008)( ،) Cejane رون  BR Van Zelst BApplSci)،)٢٠١٠ ،اولیفیراوآخ
et al,2006) ،)، ٢٠٠٢نجدة حسن لطفي أحمد(  

 

  .عمل دراسة استطلاعیة لتحدید مشكلات السلوك التوافقي لأطفال الشلل الدماغي )١(

  .لاستقلالي التي یعاني منھا أطفال الشلل الدماغيتحدید مشكلات الآداء ا )٢(

ات  تصمیم مقیاس السلوك التوافقي وإجراء المحددات ال     )٣( سیكومتریة لھ من صدق وثب
  .ق من صلاحیة استخدامھللتحق

ري      )٤( ة الأخ سلوك         (اختیار أدوات الدراس اس ال زء الأول من مقی ال الأول من الج المج
  ).التوافقي



 

 

 

–– 

 

٢١٥ 

دریبي لأ  )٥( امج الت صمیم  البرن وافقي    ت سلوك الت ي ال ره عل دماغي وأث شلل ال ال ال طف

 .ومھارات الأداء الاستقلالي لدیھم

  .اختیار عینة الدراسة وتقسیمھا إلي مجموعتین تجریبیة وضابطة )٦(

تقلالي  –مقیاس السلوك التوافقي    (تطبیق أدوات الدراسة     )٧( اس الآداء الاس ي  )  مقی عل

  ).ي و بعديقبل( مجموعتي الدراسة التجریبیة والضابطة تطبیقا

  .تطبیق البرنامج المقترح علي المجموعة التجریبیة  )٨(

ضابطة    )٩( ة وال ة التجریبی وعتي الدراس ي مجم ري عل رة أخ ة م ق أدوات الدراس تطبی

  ).قبلي وتتابعي(و) بعدي وتتابعي(تطبیقا 

المعالجة الاحصائیة لنتائج الدراسة والبیانات لاختبار مدي صحة الفروض باستخدام  )١٠(
  " ائیة اللابارامتریة الأسالیب الاحص

  . للمجموعات المستقلةMann Whitney اختبار مان ویتني-

  . للأزواج المتناظرةWilcoxon اختبار ویلككسون  -

   كرونباخ– الفا -

- Friedman Test 

ي              )١١( ك ف صائیة وذل الیب الإح ك الأس ا من خلال تل ل إلیھ م التوص ي ت تفسیر النتائج الت
  .لسابقةضوء الإطار النظري والدراسات ا

قامت الباحثة باختبار مدي تجانس مجموعتي الدراسة التجریبیة والضابطة في متغیرات 
ة  وافقي (الدراس سلوك الت تقلالي–ال اس  )  الأداء الاس وافقي ومقی سلوك الت اس ال ق مقی بتطبی

ي      ان ویتن ار م تخدام اختب م اس د ت ة، وق وعتي الدراس ي مجم تقلالي عل  Mannالآداء الاس

Whitney ال          للتعر ة، وأطف ة التجریبی ال المجموع ائج أطف ین نت روق ب ف علي مدي دلالة الف
دول    حھا ج ا یوض ائج كم ت النت رح، وكان امج المقت ق البرن ل تطبی ضابطة قب ة ال المجموع

)٤(،)٣(،)٢(،)١.(  



 

 

 

–– 

 

٢١٦  

 

  
 

 

 


 


 

U Z 
 

  غیر  ٠٫٤٠٤-  ٤٥٫٥٠٠  ١٠٩٫٥٠  ١٠٫٩٥  ١٠٠٫٥٠  ١٠٫٠٥  مھارة الشرب  ١
ل     ٢ ارة الأك مھ

  بالشوكة
  غیر  ٠٫٥٠٣-  ٤٥٫٠٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠

ل     ٣ ارة الأك مھ
  بالملعقة

  غیر  ٠٫٨٩٠-  ٤٠٫٠٠٠  ٩٥٫٠٠  ٩٫٥٠  ١١٥٫٠٠  ١١٫٥٠

تح    ٤ ارة ف مھ
ق  وغل

  الصنبور

  غیر  ٠٫٥٠٣-  ٤٥٫٠٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠

سك    ٥ ارة م مھ
صابونة  ال
سل   وغ
دین  الی

  والوجھ

  غیر  ٠٫٩٥١-  ٤٠٫٠٠٠  ٩٥٫٠٠  ٩٫٥٠  ١١٥٫٠٠  ١١٫٥٠

ف     ٦ مھرة تنظی
  الأسنان

  غیر  ٠٫٥٤٨-  ٤٤٫٥٠٠  ٩٩٫٥٠  ٩٫٩٥  ١١٠٫٥٠  ١١٫٠٥

سك    ٧ ارة م مھ
تح  وف

  السوستة

  غیر  ٠٫٩٥١-  ٤٠٫٠٠٠  ١١٫٥٠  ١١٫٥٠  ٩٥٫٠٠  ٩٫٥٠

ارة   ٨ ل مھ قف
  السوستة

  غیر  ٠٫٩٥١-  ٤٠٫٠٠٠  ١١٫٥٠  ١١٫٥٠  ٩٥٫٠٠  ٩٫٥٠

 

     


 


 


 


 

U Z 

 

الأداء 
  الاستقلالي

الدرجة الكلیة 
-  ٩٩٫٥٠٠  ١٠٤٫٥٠  ١٠٫٤٥  ١٠٥٫٥٠  ١٠٫٥٥للقیاس القبلي

٠٫٠٣٩  
غیر 
  دال

دول  ن ج ضح م ن  ) ٢(،) ١(یت ل م ین ك صائیا ب ة إح روق دال ود ف دم وج   ع
ق  ) مقیاس مھارات الأداء الاستقلالي( المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في    قبل تطبی

البرنامج ، مما یشیر إلي تجانس المجموعتین التجریبیة والضابطة  في مقیاس مھارات الأداء 

  .تقلاليالاس



 

 

 

–– 

 

٢١٧ 

 

 

 
  

 
 


 


 


 

U Z 
 

بازعل لما صحابي   ١
ي  ضحكوا عل بی

  .مشیتي أو كلامي

  غیر  ٢٫٥٩-  ٤٧٫٠٠٠  ١٠٨٫٠٠  ١٠٫٨٠  ١٠٢٫٠٠  ١٠٫٢٠

ع        ٢ م م در أتكل أنا بق
  اللي اكبر مني

  غیر  ١٫٠٧٦-  ٣٧٫٥٠٠  ١١٧٫٥٠  ١١٫٧٥  ٩٢٫٥٠  ٩٫٢٥

ا    ٣ ا مام رح لم بف
ل    تسألني تحب تأك

  .إیھ

  غیر  ١٫٨٣١-  ٣٥٫٠٠  ٩٠٫٠٠  ٩٫٠٠  ١٢٠٫٠٠  ١٢٫٠٠

اما بتخلیني العب م  ٤
  .وقت ما أنا عایز

  غیر  ١٫١٣٧-  ٣٦٫٠٠٠  ٩١٫٠٠  ٩٫١٠  ١١٩٫٠٠  ١١٫٩٠

ي   ٥ ا بتخلین مام
  .اختار ھدومي

  غیر  ٠٫٣١٦-  ٤٦٫٠٠٠  ١٠١٫٠٠  ١٠٫١٠  ١٠٩٫٠٠  ١٠٫٩٠

حابي   ٦ أص
  .بیحبوني

  غیر  ٠٫٥٨٧-  ٤٣٫٥٠٠  ٩٨٫٥٠  ٩٫٨٥  ١١١٫٥٠  ١١٫١٥

ب    ٧ اخلص لع ا ب لم
ب   ارجع اللع ب

  .مكانھا تاني

  غیر  ٠٫٣١٢-  ٤٦٫٥٠٠  ١٠٨٫٥٠  ١٠٫٨٥  ١٠١٫٥٠  ١٠٫١٥

ي   ٨ رج عل ب اتف بح
ر  ون اكث التلیفزی

  .من سماع الرادیو

  غیر  ١٫٨٦٨-  ٢٨٫٠٠٠  ٨٣٫٠٠  ٨٫٣٠  ١٢٧٫٠٠  ١٢٫٧٠

ما بحبش أقعد مع      ٩
  .ناس معرفھاش

  غیر  ٠٫٣٨٢-  ٤٥٫٥٠٠  ١٠٩٫٥٠  ١٠٫٩٥  ١٠٠٫٥٠  ١٠٫٥٠

م     ١٠ رفش اتكل ا بع م
  .مع الأبلة بتاعتي

  غیر  ٠٫٨٧٢-  ٤٠٫٠٠٠  ١١٥٫٠٠  ١١٫٥٠  ٩٥٫٠٠  ٩٫٥٠

ي     ١١ ي الل ا ھ مام
ل    ي ك ار ل بتخت

  .حاجة

  غیر  ٠٫٤٥٧-  ٤٥٫٠٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠

وا    ١٢ حابي بیلعب اص
ا   ا م روا وأن ویج

  .بقدرش زیھم

  غیر  ٠٫٦٢٢-  ٤٢٫٥٠٠  ٩٧٫٥٠  ٩٫٧٥  ١١٢٫٥٠  ١١٫٢٥

ا    ١٣ ا مام ضب لم بغ
  .تخرج وتسبني

  غیر  ١٫٥٥٠-  ٣٤٫٥٠٠  ١٢٠٫٥٠  ١٢٫٠٥  ٨٩٫٥٠  ٨٫٩٥

ا     ١٤ ن أخوی ل م ازع
و   شان ھ عل

  .بیضایقني

  غیر  ٠٫٦١٠-  ٤٥٫٠٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠

سكوت    ١٥ ل ب ا أك لم
ي      ھ برم في ألجنین
ي  ة عل الورق

  الأرض

  غیر  ٠٫٤٥٧-  ٤٥٫٠٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠



 

 

 

–– 

 

٢١٨  
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السلوك 
  التوافقي

الدرجة الكلیة 
غیر   ٠٫٣٨٣  ٤٥٫٠٠٠  ١٠٠٫٠٠  ١٠٫٠٠  ١١٠٫٠٠  ١١٫٠٠  القبلي للقیاس

  دال

ي     ان ویتن ار م ائج اختب وعتي       ) Mann Whitney(نت ات مجم ین رتب درج روق ب للف

   القبلي للسلوك التوافقيقیاسلالدرجة الكلیة لفي  الدراسة ودلالاتھا

دول   ن ج ضح م ة      ) ٤(،)٣(یت ن المجموع ل م ین ك صائیا ب ة إح روق دال ود ف دم وج ع
قبل تطبیق البرنامج، مما یشیر )  مقیاس السلوك التوافقي(التجریبیة والمجموعة الضابطة في

  .إلي تجانس المجموعتین التجریبیة والضابطة  في مقیاس السلوك التوافقي

 

دي         " ینص الفرض الأول علي أنھ       ي والبع اس القبل ین القی صائیا ب ة اح روق دال توجد ف

  ."المجموعة التجریبیةوالتتابعي لمقیاس السلوك التوافقي لدي عینة 

دمان      ار فری ة اختب تخدمت الباحث ة   )(Friedman Testولاختبار ھذا الفرض اس لمعرف
الفروق بین القیاس القبلي والبعدي والتتابعي لمقیاس السلوك التوافقي، والنتائج كما یوضحھا 

 ).٥(جدول



 

 

 

–– 

 

٢١٩ 

 

Friedman Test) 

–  

   


 

 

 

 

سلوك  ال
  التوافقي

  الدرجة الكلیة للقیاس القبلي
  الدرجة الكلیة للقیاس البعدي

  الدرجة الكلیة للقیاس التتابعي

٣٤٫١٠٠٠  
٤٧٫٦٠٠٠  
٤٩٫١٠٠٠  

٤٫٠٩٤٧١  
٤٫٩٤٨٦٢  
٤٫٨٦٣٧٠  

١٫٠٠  
٢٫١٥  
٢٫٨٥  

٠٫٠١  ١٨٫٨٦٥  

اس      ي والقی اس القبل ة للقی ة الكلی ي الدرج روق ف اك ف الي أن ھن دول الت ن الج ضح م یت
دي  أالبعدي والقیاس التتابعي حیث أن المتوسط للقیاس التتابعي         كبر من المتوسط للقیاس البع

دل ع    أو ا ی ي مم ذا         كبر من المتوسط للقیاس القبل ق ھ د من تحقی رض  وللتأك ذا الف ق ھ ي تحق ل
  الفرض 

 

 

 

    
 
Z 


 

السلوك   ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  السالبة
  ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  الموجبة  التوافقي

-٠٫٠٠٥  ٢٫٨٠٥  

اس             ي والقی اس القبل ة للقی ة الكلی ي الدرج روق ف اك ف الي أن ھن ضح من الجدول الت یت
دي  أالبعدي والقیاس التتابعي حیث أن المتوسط للقیاس التتابعي         كبر من المتوسط للقیاس البع

ي     أو دل عل ا ی ي مم ذا        كبر من المتوسط للقیاس القبل ق ھ د من تحقی رض  وللتأك ذا الف ق ھ  تحق
 لمعرفة الفروق بین متوسطي رتب  Wilcoxonالفرض استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسن 

تطبیق البرنامج ومدى ) بعد / قبل ( درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس السلوك التوافقي

  ).٦(دلالتھا الإحصائیة كما ھو موضح في جدول



 

 

 

–– 

 

٢٢٠  

 

Wilcoxon   

 

   


 

 

 

 

السلوك 
  التوافقي

  لدرجة الكلیة للقیاس القبليا
  الدرجة الكلیة للقیاس البعدي
  الدرجة الكلیة للقیاس التتابعي

٣٤٫١٠٠٠  
٤٧٫٦٠٠٠  
٤٩٫١٠٠٠  

٤٫٠٩٤٧١  
٤٫٩٤٨٦٢  
٤٫٨٦٣٧٠  

١٫٠٠  
٢٫١٥  
٢٫٨٥  

٠٫٠١  ١٨٫٨٦٥  

روق  )٠٫٠٠٥(یتضح من الجدول التالي أن مستوي الدلالة عند      ، مما یشیر إلي وجود ف
وافقي         دالة إحصائیة بین متو    سلوك الت اد ال ي  أبع ة عل ة التجریبی ات المجموع سطي رتب درج

تطبیق البرنامج المقترح لصالح التطبیق البعدي، حیث أن عدد الرتب الموجبة أكبر ) بعد/ قبل (
  .من عدد الرتب السالبة، وھو ما یشیر إلي تحقق الفرض الأول

ة  Wilcoxonوقد استخدمت الباحثة اختبار  ویلكوكسن   ین متوسطي     لمعرف روق ب  الف

وافقي      سلوك الت اس ال ى مقی ة عل ة التجریبی ات المجموع ب درج ي (رت ابعي/ قبل ق ) تت تطبی
  ).٧(البرنامج ومدى دلالتھا الإحصائیة كما ھو موضح في جدول

روق  ، )٠٫٠٠٥(عند ن مستوي الدلالة یتضح من الجدول التالي أ     مما یشیر إلي وجود ف

ب د     وافقي       دالة إحصائیة بین متوسطي رت سلوك الت اد ال ي  أبع ة عل ة التجریبی ات المجموع   رج
تطبیق البرنامج المقترح لصالح التطبیق التتابعي، حیث أن عدد الرتب الموجبة )  تتابعيىقبل( 

  أكبر من عدد الرتب السالبة ، وھو ما یشیر إلي تحقق الفرض الأول

 Wilcoxonلـ ویلكوكسن وقد استخدمت الباحثة اختبار إشارة الرتب للأزواج المتناظرة 
سلوك           اس ال ى مقی ة عل ة التجریبی ات المجموع ب درج طي رت ین متوس روق ب ة الف    لمعرف

وافقي  دي (الت ابعي/ بع ي      ) تت ح ف و موض ا ھ صائیة كم ا الإح دى دلالتھ امج وم ق البرن   تطبی

  ).٨(جدول 



 

 

 

–– 

 

٢٢١ 

 

Wilcoxon  

 

    
 
Z 


 

السلوك   ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  السالبة
  ٨٨٫٠٠  ٤٫٠٠  الموجبة  التوافقي

-٠٫٠١٧  ٢٫٣٨٨  

د  دول التالي أن مستوي الدلالة یتضح من الج   روق      ، )٠٫١٧(عن ود ف ي وج شیر إل ا ی مم
وافقي            سلوك الت اد ال ي  أبع ة عل ة التجریبی ات المجموع   دالة إحصائیة بین متوسطي رتب درج

دي (  ابعي/ بع ب    ) تت دد الرت ث أن ع ابعي، حی ق التت صالح التطبی رح ل امج المقت ق البرن تطبی

  .ة، وھو ما یشیر إلي تحقق الفرض الأولالموجبة أكبر من عدد الرتب السالب

د             ذي أك ة، ال ة الحالی ري للدراس ار النظ ویمكن تفسیر نتائج الفرض الأول في ضوء الإط
م                 علي   سني لھ ي یت ام حت ة والاھتم در المناسب من الرعای ة الق ات الخاص لاء الفئ ضرورة  إی

ام  )٢٠٠٧،مجدي فتحي غزال(الاندماج في المجتمع إلي أقصي حد تسمح بھ قدراتھم    ، والاھتم
ا   بھؤلاء الأطفال من الناحیة الاجتماعیة والنفسیة     ف من آثارھ   بھدف مواجھة الإعاقة والتخفی

  .، وھذا ما حاولت الباحثة تضمینھ في البرنامج)٢٠٠٧روحي مروح عبدات،( 

راد      وتتفق ھذه النتیجة مع ملاحظة الباحثة أثناء تطبیق البرنامج لتحسن مستوي أداء أف
ة امج   العین ي البرن ة ف ات متنوع الیب وفنی تخدام أس امج واس شطة البرن ي أداء أن ة ف  التجریبی
ة  - ،الشرح والمناقشة ومنھا   ة والملاحظ ام  - النمذج ل المھ د - تحلی م    - التقلی ة ث  المساعدة الكلی

  . تكرار السلوك-الجزئیة ثم  بدون مساعدة 

اق          ل المع ات الطف امج حاج صمیم البرن ي ت ة ف ت الباحث ا راع صھ   كم ا، وخصائ حركی
، دراك البصري والحسي والحركي والإحساسوالانفعالیة والجسمیة، وخصائص الإالاجتماعیة 

دریب             ة بالت رامج الخاص ة والب صفة عام رامج ب صمیم الب صحیحة لت وتتبع الخطوات العلمیة ال
  .علي السلوك التوافقي بصفة خاصة



 

 

 

–– 

 

٢٢٢  

ا   حیث اھتمت الباحثة عند تصمیم جلسات وأنشطة البرنامج       ة بم أن تكون أنشطة جماعی

اعلات    ادة التف سن وزی ي تح ك إل د أدي ذل ة، وق ة الحالی امج والدراس داف البرن ع أھ یتوافق م
  .الشخصیة بین الأطفال وأقرانھم، وبین الأطفال وأسرھم ومعلمیھم والباحثة

ال      ا لأطف ة توفیرھ ت الباحث ي حاول ة الت شاركة والبھج ب والم ة والح ا أدت الألف كم

 التجریبیة ، والتحرر إلي حد كبیر من الشكل الروتیني في التعامل معھم ، إلي زیادة المجموعة
ا        رة ، كم قوة العلاقات التفاعلیة بینھم ، مما أدي إلي تحسن السلوك التوافقي لدیھم بدرجة كبی

وافقھم  وجد أن الأطفال حاجاتھم ورغباتھم تتحقق في كثیر من أنشطة البرنامج مما أدي إلي       ت

  .، كما ظھر في نتائج ھذا السؤالىي وأیضا الاجتماعالشخص

امج          ي البرن ة ف ة التجریبی ة المجموع دماغي عین شلل ال وقد كان تضمین أمھات أطفال ال
ین                 ة ب دأ التكاملی ق مب ك لتحقی ضا، وذل امج أی ة، والبرن ھدفا أساسیا من أھداف الدراسة الحالی

  .یق أھداف البرنامجأكثر الأطراف تعاملا مع الطفل، مما یساعد علي تحق

 ، ھ اشتراك الأمھات والمعلمات مع الباحثة في مراحل وأنشطة البرنامج المختلف    ى أد كما
ل     ین الطف اعلات ب ادة التف ي زی ا أد   إل ا ، مم راف جمیع ك الأط ین تل ق   ىوب ادة التواف ي زی  إل

ات ع             ال والأمھ صحة النفسیة للأطف ي  الشخصي والاجتماعي لھؤلاء الأطفال وأیضا تحسن ال ل
  .حد سواء

 

دي       " ینص الفرض الثاني علي أنھ   ي والبع اس القبل ین القی صائیا ب ة اح توجد فروق دال
  ."والتتابعي لمقیاس مھارات الأداء الاستقلالي لدي عینة المجموعة التجریبیة

دمان      ار فری ة اختب تخدمت الباحث ة   )(Friedman Testولاختبار ھذا الفرض اس لمعرف

، والنتائج كما ىمھارات الأداء الاستقلال روق بین القیاس القبلي والبعدي والتتابعي لمقیاس الف
   ).٩(یوضحھا جدول



 

 

 

–– 

 

٢٢٣ 

 

Friedman Test)

 

   


 



 
 



 

  قبلي   مھارة الشرب-١
  بعدي
  تتابعي

١٫٤٠٠٠  
٤٫٩٠٠٠  
٤٫٨٠٠٠  

٠٫٦٩٩٢١  
١٫٤٤٩١٤  
١٫٥٤٩١٩  

١٫٠٠  
٢٫٥٥  
٢٫٤٥  

٠٫٠١  ١٩٫٤١٦  

  قبلي   مھارة الأكل بالشوكة-٢
  بعدي
  تتابعي

١٫٣٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  

٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  

١٫١٠  
٢٫٤٥  
٢٫٤٥  

٠٫٠١  ١٨٫٠٠٠  

  قبلي   مھارة الأكل بالملعقة-٣
  بعدي
  تتابعي

١٫٥٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  

٠٫٥٢٧٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  

١٫٠٠  
٢٫٥٠  
٢٫٥٠  

٠٫٠١  ٢٠٫٠٠٠  

ق   -٤ تح وغل ارة ف  مھ
  الصنبور

  قبلي
  بعدي
  تتابعي

١٫٣٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  

٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٨٣٠٥  

١٫٠٠  
٢٫٥٠  
٢٫٥٠  

٠٫٠١  ٢٠٫٠٠٠  

صابونة   -٥ سك ال ارة م  مھ
  وغسل الیدین والوجھ

  قبلي
  بعدي
  تتابعي

١٫٤٠٠٠  
٣٫٦٠٠٠  
٣٫٣٠٠٠  

٠٫٥١٦٤٠  
١٫٨٩٧٣٧  
١٫٧٠٢٩٤  

١٫١٠  
٢٫٥٠  
٢٫٤٠  

٠٫٠١  ١٧٫٤٢٩  

  قبلي   مھرة تنظیف الأسنان-٦
  بعدي
  تتابعي

١٫٥٠٠٠  
٤٫٥٠٠٠  
٤٫٩٠٠٠  

٠٫٨٤٩٨٤  
٠٫٩٧١٨٣  
٠٫٨٧٥٦٠  

١٫٠٠  
٢٫٤٠  
٢٫٦٠  

٠٫٠١  ١٩٫٠٠٠  

تح  -٧ سك وف ارة م  مھ
  السوستة

  قبلي
  بعدي
  تتابعي

١٫٢٠٠٠  
٢٫٨٠٠٠  
٢٫٨٠٠٠  

٠٫٤٢١٦٤  
٠٫٤٢١٦٤  
٠٫٤٢١٦٤  

١٫٠٠  
٢٫٥٠  
٢٫٥٠  

٠٫٠١  ٢٠٫٠٠٠  

  قبلي   مھارة قفل السوستة-٨
  بعدي
  تتابعي

١٫٢٠٠٠  
٢٫٧٠٠٠  
٢٫٨٠٠٠  

٠٫٤٢١٦٤  
٠٫٤٨٣٠٥  
٠٫٤٢١٦٤  

١٫٠٠  
٢٫٤٥  
٢٫٥٥  

٠٫٠١  ١٩٫٤١٩  

الي      اس         یتضح من الجدول الت دي والقی اس البع ي والقی اس القبل ي القی روق ف اك ف أن ھن
دي                  اس البع ل من القی ب لك ل من متوسط الرت ي أق اس القبل ب للقی التتابعي حیث  متوسط الرت

  .والتتابعي مما یدل علي تحقق ھذا الفرض  وللتأكد من تحقیق ھذا الفرض 

دمان  ار فری ة اختب تخدمت الباحث د اس اد  لمعرف)Friedman Test( فق روق للأبع ة الف
ي    ) تتابعي/ بعدي/ قبلي (ى  الكلیة لمقیاس الأداء الاستقلال المرتبطة بالدرجة  و موضح ف كما ھ

  ).١٠(جدول 



 

 

 

–– 

 

٢٢٤  

 

 Friedman Test) 

 

   


 

 

 

 

الأداء 
  الاستقلالي

  الدرجة الكلیة للقیاس القبلي
  الدرجة الكلیة للقیاس البعدي

  الدرجة الكلیة للقیاس التتابعي

١٠٫٤٠٠٠  
٢٦٫٦٠٠٠  
٢٦٫٧٠٠٠  

٣٫٤٣٨٣٥  
٤٫٦٧١٤٣  
٤٫٩٨٩٩٩  

١٫٠٠  
٢٫٤٥  
٢٫٥٥  

٠٫٠١  ١٨٫٢٤٢  

ضح م  ي       یت اس القبل ة للقی ة الكلی ي الدرج روق ف اك ف الي أن ھن دول الت   ن الج

متوسط أقل من ) ١٫٠٠(ى ي حیث  متوسط الرتب للقیاس القبلوالقیاس البعدي والقیاس التتابع
ق   ) ٢٫٥٥(ى لتتابع ومتوسط الرتب ل )٢٫٤٥(ى  الرتب لكل من القیاس البعد     ي تحق   مما یدل عل

  ھذا الفرض  

 Wilcoxon اختبار إشارة الرتب للأزواج المتناظرة لـ ویلكوكسن وقد استخدمت الباحثة
 لمعرفة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس الأداء الاستقلالي  

  ).١١( تطبیق البرنامج ومدي دلالتھا الإحصائیة كما ھو موضع في جدول) بعد/ قبل (

 

 

 

    Z  

الأداء   ٢٫٠٠  ٢٫٠٠  السالبة
  ٤٫٠٠  ٢٫٠٠  الموجبة  الاستقلالي

٠٫٥٦٤  ٠٫٥٧٧  

 Wilcoxonب للأزواج المتناظرة لـ ویلكوكسن وقد استخدمت الباحثة اختبار إشارة الرت

 لمعرفة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس الأداء الاستقلالي  
  ).١٢( دلالتھا الإحصائیة كما ھو موضع في جدولىتطبیق البرنامج ومد) تتابعي/ بعدي (



 

 

 

–– 

 

٢٢٥ 

 

 

 

    
 
Z 

 

الأداء   ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  السالبة
  ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  الموجبة  الاستقلالي

٠٫٠٠٥  ٢٫٨٠٥  

ة أع         ب الموجب وع الرت الي أن مجم ي من مجم   یتضح من الجدول الت سالبة   ل ب ال وع الرت
  .مما یدل علي تحقق الفرض) ٠٫٠١(ة ومستوي الدلال

ار ویلكوكسن      ة اختب تخدمت الباحث ین متوسطي      Wilcoxonوقد اس روق ب ة الف  لمعرف
تقلالي     اس الأداء الاس ى مقی ة عل ة التجریبی ات المجموع ب درج ي ( رت ابعي/ قبل ق ) تت تطبی

  ).١٣(ما ھو موضع في جدولالبرنامج ومدي دلالتھا الإحصائیة ك
 

 

 

    
 
Z 


 

الأداء   ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  السالبة
  ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  الموجبة  الاستقلالي

٠٫٠٠٥  ٢٫٨٠٥  

سالبة                ب ال وع الرت ي من مجم ة أعل ب الموجب وع الرت الي أن مجم یتضح من الجدول الت
  .مما یدل علي تحقق الفرض) ٠٫٠١(ة الدلالومستوي 

د         ذي أك ة، ال ة الحالی ري للدراس ار النظ ویمكن تفسیر نتائج الفرض الثاني في ضوء الإط
ة         علي   ات الخاص لاء الفئ رورة  إی م         ض سني لھ ي یت ام حت ة والاھتم در المناسب من الرعای الق

ام  )٢٠٠٧مجدي فتحي غزال،(الاندماج في المجتمع إلي أقصي حد تسمح بھ قدراتھم    ، والاھتم
ي      اد عل ستطیعوا الاعتم ي ی ذات حت ة بال ارات العنای ي مھ دریبھم عل ك بت ال وذل ؤلاء الأطف بھ

  .ینھ في البرنامج، وھذا ما حاولت الباحثة تضمأنفسھم قدر المستطاع

ل     كما أكدت الكتابات النظریة علي أھمیة اشراك الوالدین وخاصة الأمھات في كافة مراح
دماغي    ( البرامج المقدمة للأطفال المعاقین حركیا     شلل ال ت   ) الأطفال المصابین بال ذا ماحاول وھ



 

 

 

–– 

 

٢٢٦  

ي  الباحثة تضمینھ أیضا في البرنامج  الحالي عن طریق اشراك امھات أطفال الشلل ال    دماغي ف
 تأكید نتائج الدراسات على أھمیة تضمین الآباء والأمھات والمعلمین .البرنامج المقدم لأطفالھن

ة           رامج المقدم ي الب دماغي، كمشاركین ف شلل ال والأخوة والمتعاملین مع الأطفال المصابین بال
ل  ال مث ؤلاء الأطف ة : لھ د  (دراس ي محم ود فتح راھیم ،محم د  ( ،)٢٠٠٤إب عاد أحم س

د لا١٩٨٦ً، Shakw(، )٢٠٠٩،أحم ن نق ان( ، )١٩٨١ ،Widerynsk ع ف   إیم كاش
،١٩٨٩(،  Sandman et a,1982l)( ،)،١٩٩٢ حمزة(.  

ؤلاء          ار ھ ت أعم ث كان كذلك یمكن تفسیر نتائج الفرض الثاني في ضوء طبیعة العینة حی
ضل   وكان الملحوظ أن الأطفال الأصغر سنا كانوا في ت) ١١-٣(الاطفال تتراوح ما بین    حسن أف

  .كبر سنا الأداء الاستقلالي من الأطفال الأفي مھارات 

راد  ىوتتفق ھذه النتیجة مع ملاحظة الباحثة أثناء تطبیق البرنامج لتحسن مستو     أداء أف
امج     ي البرن ة ف ات متنوع الیب وفنی تخدام أس امج واس شطة البرن ي أداء أن ة ف ة التجریبی العین

م   - التقلید - تحلیل المھام-ة والملاحظة   النمذج - الشرح والمناقشة  ،ومنھا   ة ث  المساعدة الكلی
  . تكرار السلوك-الجزئیة ثم  بدون مساعدة

ي     ة القبل ة التجریبی ال المجموع ین أداء أطف ة ب روق الدال ك الف ود تل سیر وج ن تف ویمك
 ، في ضوء تعرض أطفال المجموعة التجریبیة لأنشطة ىبعدي علي مقیاس الأداء الاستقلال    وال
دریبات البرنامج الذي استھدف تحسین الأداء الاستقلالي لدي أطفال الشلل الدماغي ، فقد تم وت

ي المستو     تصمیمھ علي    رف عل د التع ؤلاء      ىأسس علمیة بع دي ھ تقلالي ل لأداء الاس الي ل  الح
ال ة (الأطف ة الدراس ي       ) عین ا أدي إل ة، مم ري عملی ة، وأخ سات نظری كل جل ي ش ك عل ، وذل

  .وجعلھم یشعرون بأن تلك الجلسات مواقف لعب ، طفال التشویق والجذب للأ

ارات    ا مھ ا ، منھ اق حركی ل المع ات الطف امج حاج صمیم البرن ي ت ة ف ت الباحث ا راع كم
ارات  ) مھارة فتح وغلق الصنبور- مھارة الأكل  -مھارة الشرب (العنایة بالذات   وغیرھا من مھ

صمیم ال    ،البرنامج ة      وتتبع الخطوات العلمیة الصحیحة لت رامج الخاص ة والب صفة عام رامج ب ب
  .بالتدریب علي الأداء الاستقلالي  بصفة خاصة

ا         ة بم حیث اھتمت الباحثة عند تصمیم جلسات وأنشطة البرنامج أن تكون أنشطة جماعی
د أد        ة ، وق ة الحالی امج والدراس ة      ىیتوافق مع أھداف البرن ارات الحركی ي تحسن المھ ك إل  ذل

  .بصري الحركي والاعتماد علي النفس قدر المستطاعالدقیقة وتنمیة التأزر ال



 

 

 

–– 

 

٢٢٧ 

ال      ا لأطف ة توفیرھ ت الباحث ي حاول ة الت شاركة والبھج ب والم ة والح ا أدت الألف كم
ك      م ، أدي ذل المجموعة التجریبیة ، والتحرر إلي حد كبیر من الشكل الروتیني في التعامل معھ

ا أدي   نھم ، مم ة بی ات التفاعلی وة العلاق ادة ق ي زی ھ إل دیھم  كل تقلالي ل سن الأداء الاس ي تح  إل
امج            ر من أنشطة البرن ي كثی ق ف اتھم تتحق بدرجة كبیرة ، كما وجد أن الأطفال حاجاتھم ورغب

  .مما أدي إلي تحسن الرعایة الذاتیة عندھم، كما ظھر في نتائج ھذا السؤال

ي البر        ة ف ة التجریبی ة المجموع دماغي عین شلل ال امج  وقد كان تضمین أمھات أطفال ال ن
ین             ة ب دأ التكاملی ق مب ك لتحقی ضا، وذل ھدفا أساسیا من أھداف الدراسة الحالیة ، والبرنامج أی

  .أكثر الأطراف تعاملا مع الطفل، مما یساعد علي تحقیق أھداف البرنامج

ة ،     فقد أدي اشتراك الأمھات والمعلمات مع الباحثة في مراحل وأنشطة البرنامج المختلف
اعلات    ادة التف ي زی سن الأداء       إل ي تح ا أدي إل ا ، مم راف جمیع ك الأط ین تل ل وب ین الطف  ب

  .الاستقلالي عندھم

وقد اھتمت الباحثة بضرورة استخدام وتوظیف حواس الطفل المصاب بالشلل الدماغي ،   
من سمع وبصر ولمس وشم وتذوق، وذلك في جمیع أنشطة البرنامج ، مما یزید من مستوي        

م    دیھم لفھ ي تحسن أداء         الاستثارة الحسیة ل ذا أدي إل ل ھ ھ، فك تفادة من شاط والاس وي الن  محت
دماغي     شلل ال ة   (الأطفال المصابین بال ة التجریبی ة المجموع ارات الأداء    ) عین اس مھ ي مقی عل

  .الاستقلالي بعد التعرض لأنشطة البرنامج 

ؤلاء       ي ھ دور معلم دماغي، ول شلل ال ال ال ات أطف ي أمھ ثلا ف رة متم دور الأس ا أن ل كم
ر                الأط ر كبی ذا أث ل ھ ان لك ة ، ك ة ومشاركتھم الفعال فال، ومدي انتظامھم في الجلسات التدریبی

  .ساعد علي تحقیق أھداف البرنامج وھو تنمیة الأداء الاستقلالي لدي ھؤلاء الأطفال

  

ھ      ات           "ینص الفرض الثالث علي أن ین متوسطي رتب درج صائیا ب ة اح روق دال  توجد ف
دماغي      الأطفال شلل ال صابین بال ة   (  الم ة تجریبی رائھم   )مجموع ضابطة  ( ، ونظ ة ال ، )المجموع

  .تطبیق البرنامج التدریبي لصالح المجموعة التجریبیة) بعد( مقیاس السلوك التوافقي، على

ي     ان ویتن ار م ة اختب ین       )Mann Whitney( وقد استخدمت الباحث روق ب ة الف لمعرف
وعتي الد       ات مجم وافقي      متوسطي رتب درج سلوك الت اس ال ة لمقی د (راس امج   ) بع ق البرن تطبی

  ).١٤(ودلالتھا الاحصائیة كما ھو موضح في جدول



 

 

 

–– 

 

٢٢٨  

 

Mann Whitney

 

  
 

 

 


 


 

U Z 
 

١  
بازعل لما صحابي 
ي   ضحكوا عل بی

  .مشیتي أو كلامي
٠٫٠١  ٣٫٥٢٧-   ٦٫٠٠٠  ٦١٫٠٠  ٦٫١٠  ١٤٩٫٠٠  ١٤٫٩٠  

ع       ٢ م م در أتكل ا بق أن
  ٠٫٠١  ٢٫٣٠٧-   ٢٢٫٥٠٠  ٧٧٫٥٠  ٧٫٧٥  ١٣٢٫٥٠  ١٣٫٢٥  اللي اكبر مني

٣  
ا   ا مام رح لم بف
ل     تسألني تحب تأك

  .إیھ
٠٫٠١  ٢٫٩٤٦-   ١٤٫٠٠٠  ٦٩٫٠٠  ٦٫٩٠  ١٤١٫٠٠  ١٤٫١٠  

لعب أماما بتخلیني   ٤
  ٠٫٠١ ٢٫٣٥٩-   ٢٢٫٠٠٠  ٧٧٫٠٠  ٧٫٧٠  ١٣٣٫٠٠  ١٣٫٣٠  .وقت ما أنا عایز

ي    ٥ ا بتخلین مام
  ٠٫٠١  ٢٫٥٣٩-   ١٨٫٦٠٠  ٧٣٫٥٠  ٧٫٣٥  ١٣٦٫٥٠  ١٣٫٦٥  .اختار ھدومي

  ٠٫٠١  ٣٫٤٢٥-   ٧٫٥٠٠  ٦٢٫٥٠  ٦٫٢٥  ١٤٧٫٥٠  ١٤٫٧٥  .حابي بیحبونيأص  ٦

٧  
ب    اخلص لع ا ب لم
ب   ارجع اللع ب

  .مكانھا تاني
٠٫٠١  ٢٫٤٠٦-   ٢٠٫٠٠٠  ٧٥٫٠٠  ٧٫٥٠  ١٣٥٫٠٠  ١٣٫٥٠  

٨  
ي   رج عل ب اتف بح

ون  ر أالتلیفزی كث
  .من سماع الرادیو

٠٫٠١  ٣٫١٦٢-  ١٥٫٠٠٠  ٧٠٫٠٠  ٧٫٠٠  ١٤٠٫٠٠  ١٤٫٠٠  

ع      ٩ ما بحبش أقعد م
  ٠٫٠١  ٣٫٠٦٠-  ١٣٫٥٠  ٦٨٫٥٠  ٦٫٨٥  ١٤١٫٥٠  ١٤٫١٥  . معرفھاشناس

م     ١٠ رفش اتكل ا بع م
  ٠٫٠١  ٢٫٥٨٨-  ٢١٫٠٠٠  ٧٦٫٠٠  ٧٫٦٠  ١٣٤٫٠٠  ١٣٫٤٠  .مع الأبلة بتاعتي

١١  
ي    ي الل ا ھ مام
ل     ي ك ار ل بتخت

  .حاجة
٠٫٠١  ٣٫٦٨٢-  ٣٫٥٠٠  ٥٨٫٥٠  ٥٫٨٥  ١٥١٫٥٠  ١٥٫١٥  

١٢  
وا  أ حابي بیلعب ص

ا    ا م روا وأن ویج
  .بقدرش زیھم

٠٫٠١  ٣٫٠٠٨-  ١٢٫٠٠٠  ٦٧٫٠٠  ٦٫٧٠  ١٤٣٫٠٠  ١٤٫٣٠  

ا    ١٣ ا مام ضب لم بغ
  ٠٫٠١  ٢٫٦٥٣-  ١٦٫٥٠٠  ٧١٫٥٠  ٧٫١٥  ١٣٨٫٥٠  ١٣٫٨٥  .تخرج وتسبني

١٤  
ا  ن أخوی ل م ازع
و   شان ھ عل

  .بیضایقني
٠٫٠١  ٢٫٥٨٧-  ٢١٫٠٠٠  ٧٦٫٠٠  ٧٫٦٠  ١٣٤٫٠٠  ١٣٫٤٠  

١٥  
سكوت   ل ب ا أك لم

ي   ي  اف ھ برم لجنین
ي   ة عل الورق

  الأرض
٠٫٠١  ٣٫٤٨٧-  ٦٫٠٠٠  ٦١٫٠٠  ٦٫١٠  ١٤٩٫٠٠  ١٤٫٩٠  



 

 

 

–– 

 

٢٢٩ 

ي      ان ویتن ار م ة اختب تخدمت الباحث ب      )Mann Whitney(اس ین رت روق ب ة الف لمعرف
ا   ي          درجات مجموعتي الدراسة ودلالاتھ وافقي ف سلوك الت دي لل اس البع ة للقی ة الكلی ي الدرج ف

    ).١٥( جدول

 

Mann Whitney 
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السلوك 
  التوافقي

الدرجة الكلیة 
للقیاس 
  البعدي

  ٠٫٠١دال  ٣٫٦٤٨-   ٢٫٠٠٠  ٥٧٫٠٠  ٥٫٧٠  ١٥٣٫٠٠  ١٥٫٣٠

ار    ة اختب ي  استخدمت الباحث ان ویتن ب      )Mann Whitney( م ین رت روق ب ة الف لمعرف

ا   ي   درجات مجموعتي الدراسة ودلالاتھ ة ل  ف ة الكلی اس لالدرج ي     قی وافقي ف سلوك الت دي لل  البع
  ).١٥(جدول

  :یتضح من الجدول التالي أنھ 

ین    إتوجد فروق دالة     - دماغي       حصائیا ب شلل ال صابین بال ال الم ات الأطف  متوسطي رتب درج
صالح  ) بعد(علي مقیاس السلوك التوافقي،  )مجموعة تجریبیة ( تطبیق البرنامج التدریبي ل

  .التطبیق البعدي

اس                ة  للقی ة التجریبی ال المجموع ین أداء أطف ة ب روق الدال ك الف ود تل ویمكن تفسیر وج
ة لأنشطة     البعدي علي مقیاس السلوك التوافقي ،      ة التجریبی ال المجموع  في ضوء تعرض أطف

 ، فقد تم ىوتدریبات البرنامج الذي استھدف تحسین السلوك التوافقي لدي أطفال الشلل الدماغ  

ي المستو         رف عل د التع ة بع ؤلاء      ىتصمیمھ علي أسس علمی دي ھ وافقي ل سلوك الت الي لل  الح
ال ة( الأطف ة الدراس ة ) عین سات نظری كل جل ي ش ك عل ا أد ، وذل ة ، مم ري عملی ي ى، وأخ  إل

  .وجعلھم یشعرون بأن تلك الجلسات مواقف لعب ، التشویق والجذب للأطفال 



 

 

 

–– 

 

٢٣٠  

صھ            ا، وخصائ اق حركی ل المع ات الطف امج حاج صمیم البرن ي ت ة ف ت الباحث ا راع كم

،  والادراك البصري والحسي والحركيحساسوالانفعالیة والجسمیة، وخصائص الإالاجتماعیة 
دریب           وتتبع الخطوا  ة بالت رامج الخاص ة والب صفة عام رامج ب صمیم الب صحیحة لت ت العلمیة ال

  .علي السلوك التوافقي بصفة خاصة

ا         ة بم حیث اھتمت الباحثة عند تصمیم جلسات وأنشطة البرنامج أن تكون أنشطة جماعی
اعلات    ادة التف سن وزی ي تح ك إل د أدي ذل ة، وق ة الحالی امج والدراس داف البرن ع أھ یتوافق م

  .لشخصیة بین الأطفال وأقرانھم، وبین الأطفال وأسرھم ومعلمیھم والباحثةا

ال      ا لأطف ة توفیرھ ت الباحث ي حاول ة الت شاركة والبھج ب والم ة والح ا أدت الألف كم
ك            م، أدي ذل ل معھ ي التعام ي ف شكل الروتین المجموعة التجریبیة، والتحرر إلي حد كبیر من ال

علیة بینھم، مما أدي إلي تحسن السلوك التوافقي لدیھم بدرجة كلھ إلي زیادة قوة العلاقات التفا

ا أدي        امج مم ر من أنشطة البرن كبیرة، كما وجد أن الأطفال حاجاتھم ورغباتھم تتحقق في كثی
  .إلي توافقھم الشخصي وأیضا الاجتماعي، كما ظھر في نتائج ھذا السؤال

ة المجمو     دماغي عین شلل ال امج     وقد كان تضمین أمھات أطفال ال ي البرن ة ف ة التجریبی ع

ین             ة ب دأ التكاملی ق مب ك لتحقی ضا، وذل ھدفا أساسیا من أھداف الدراسة الحالیة ، والبرنامج أی
  .أكثر الأطراف تعاملا مع الطفل، مما یساعد علي تحقیق أھداف البرنامج

ة ،     فقد أدي اشتراك الأمھات والمعلمات مع الباحثة في مراحل وأنشطة البرنامج المختلف

إلي زیادة التفاعلات بین الطفل وبین تلك الأطراف جمیعا، مما أدي إلي زیادة التوافق الشخصي 
  .والاجتماعي لھؤلاء الأطفال

ال            ة وأطف ة التجریبی ال المجموع ین أطف ة ب روق الدال ك الف ود تل ة وج ع الباحث وترج

ق  المجموعة الضابطة في أدائھم علي الأبعاد المختارة من مقیاس السلوك التو  افقي ، بعد تطبی
دماغي          شلل ال صابین بال ال الم دریب الأطف ھ ت م فی البرنامج في ضوء البرنامج التدریبي الذي ت

و من            ) عینة المجموعة التجریبیة  ( ي إحداث ج ي تھدف إل ة، الت ع الأنشطة الجماعی علي جمی

 وأقرانھم – عینة المجموعة التجریبیة –الألفة والتفاعل الاجتماعي بین أطفال الشلل الدماغي  
  .ومعلمیھم والباحثة ، مما أدي إلي تحسن السلوك التوافقي لدي ھؤلاء الأطفال
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٢٣١ 

دماغي         شلل ال صابین بال ال الم سن أداء الأطف ي تح امج ف ر دور البرن ا ظھ ة –كم  عین

ة      –المجموعة التجریبیة   أداء المجموع ة ب وافقي ، مقارن سلوك الت  علي الأبعاد المختارة من ال
ال            الضابطة ، التي     دریب الأطف امج ت ضمنت أنشطة البرن د ت امج ، فق رض لأنشطة البرن لم تتع

  .المصابین بالشلل الدماغي علي التعاون واللعب مع الكبار 

ق            ي تحسن تواف ا أدي إل رین ، مم وانتظار الدور والنظافة، واستخدام أسالیب تحیة الأخ
  .الأطفال نفسیا واجتماعیا

 

ات         " علي أنھ  ینص الفرض الرابع     ین متوسطي رتب درج صائیا ب ة اح روق دال توجد ف
ة عل  وعتي الدراس تقلال مجم ارات الأداء الاس اس مھ دریبي  ىي مقی امج الت ق البرن د تطبی ، بع

  ."لصالح المجموعة التجریبیة

ي       ان وتین ار م ة اختب تخدمت الباحث رض اس ذا الف ار ھ    Mann Whitneyلاختب
ب درج  طي رت ین متوس روق ب ة الف ضابطة لمعرف ة ال ة والمجموع ة التجریبی   ات المجموع

حھا           ا یوض ائج كم دریبي، والنت امج الت ق البرن د تطبی تقلالي بع اس الأداء الاس ي مقی   عل

  .)١٦(جدول 
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  ٠٫٠١  ٣٫٣٩٩-  ٤٥٫٥٠٠  ٦١٫٠٠  ٦٫١٠  ١٤٩٫٠٠  ١٤٫٩٠  مھارة الشرب  ١
  ٠٫٠١  ٣٫١٩٩-  ٤٥٫٠٠٠  ٧٠٫٠٠  ٧٫٠٠  ١٤٠٫٠٠  ١٤٫٠٠  الشوكةمھارة الأكل ب  ٢
  ٠٫٠١  ٣٫٦٤٧-  ٤٠٫٠٠٠  ٥٩٫٥٠  ٥٫٩٥  ١٥٠٫٥٠  ١٥٫٠٥  مھارة الأكل بالملعقة  ٣
ق     ٤ تح وغل ارة ف مھ

  الصنبور
٠٫٠١  ٣٫٦٤٧-  ٤٥٫٠٠٠  ٥٩٫٥٠  ٥٫٩٥  ١٥٠٫٥٠  ١٥٫٠٥  

مھارة مسك الصابونة    ٥
  وغسل الیدین والوجھ

٠٫٠١  ٣٫٠٨١-  ٤٠٫٠٠٠  ٦٦٫٠٠  ٦٫٦٠  ١٤٤٫٠٠  ١٤٫٤٠  

  ٠٫٠١  ٣٫٩٤٢-  ٤٤٫٥٠٠  ٥٥٫٠٠  ٥٫٥٠  ١٥٥٫٠٠  ١٥٫٥٠  رة تنظیف الأسنانامھ  ٦
تح   ٧ سك وف ارة م مھ

  السوستة
٠٫٠١  ٣٫٨٩٩-  ٤٠٫٠٠٠  ٥٧٫٠٠  ٥٫٧٠  ١٥٣٫٠٠  ١٥٫٣٠  

  ٠٫٠١  ٣٫٩٥٣-  ٤٠٫٠٠٠  ٥٦٫٥٠  ٥٫٦٥  ١٥٣٫٥٠  ١٥٫٣٥  مھارة قفل السوستة  ٨

ي  ان ویتن ار م ة اختب تخدمت الباحث ستقلة  )Mann Whitney( واس ات الم للمجموع
 البعدي لمقیاس قیاسلالدرجة الكلیة لفي لمعرفة الفروق بین رتب درجات مجموعتي الدراسة    

  ).١٧(مھارات الأداء الاستقلالي ودلالتھا الاحصائیة كما ھو موضح في جدول

 

Mann Whitney
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الأداء 
  الاستقلالي

ة  الدرج
ة  الكلی
اس  للقی

  البعدي

  ٠٫٠١دال  ٣٫٧٢٤  ١٫٠٠٠  ٥٦٫٠٠  ٥٫٦٠  ١٥٤٫٠٠  ١٥٫٤٠
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٢٣٣ 

اك     سابق أن ھن ن الجدول ال ضح م ة  یت روق دال ات   إ ف طي رتب درج ین متوس صائیا ب ح

تقلالي ،      )مجموعة تجریبیة (الأطفال المصابین بالشلل الدماغي    اس الأداء الاس ي مقی د ( عل ) بع
  .تطبیق البرنامج التدریبي لصالح التطبیق البعدي

اد مقی  ة      وأبع ي الأمریكی ف العقل ة التخل وافقي لجمعی سلوك الت ازیونھیرا،  (اس ال   ك

د،    ري لیلان لھاس، ھن اكس ش تر، م ة   ) ١٩٩٠راي فوس ة الحالی ي الدراس ا ف م اختیارھ ي ت   الت
  :ھي

صنبور    - مھارة الأكل    -مھارة الشرب التدریب علي    ق ال تح وغل ارة ف ارة غسیل   - مھ  مھ

صابون  اء وال دین بالم ف -الی ارة تنظی ون   مھ اة والمعج نان بالفرش ل  – الأس تح وقف ارة ف  مھ
  .السوستھ

 

ال            ة وأطف ة التجریبی ال المجموع ین أطف ة ب روق الدال ك الف ود تل ة وج ع الباحث وترج
ي         امج ، إل ق البرن د تطبی تقلالي بع اس الأداء الاس ي مقی م عل ي أدائھ ضابطة ف ة ال المجموع

شكل    التدریب الذي تعرض لھ أط     ي ھدفت ب فال المجموعة التجریبیة خلال أنشطة البرنامج، الت

ي       ز ف م التركی د ت أساسي إلي تحسین الأداء الاستقلالي لدي الأطفال عینة الدراسة التجریبیة فق
ة         ي المواقف الاجتماعی صرف ف تماع والتحدث والت تصمیم أنشطة البرنامج علي مھارات الاس

  .جتماعیة جیدةالمختلفة، وكیفیة إقامة علاقات ا

دریبي             امج الت ي البرن ات ف ى وقد ساعد اشراك الأمھ ة     عل امج بدرج ق أھداف البرن  تحقی
ي               راف المشاركة ف ع الأط ین جمی ة ب ات اجتماعی ة علاق ي إقام ة عل د حرصت الباحث كبیرة، فق

ست  شكل م امج ب امج ، لإ  البرن ق البرن رة تطبی لال فت دریبات   مر خ شطة والت ي الأن م عل طلاعھ

  .التي تقدمھا للأطفال خلال البرنامج ، وتشجیعھم علي تنفیذ أنشطة البرنامجالمختلفة 

ل المشكلات         كما كان لإشراك الأمھات والمعلمین مع الباحثة في البرنامج دور ھام في ح
د   - عینة الدراسة التجریبیة-التي تواجھ أطفال الشلل الدماغي    ي ق  أثناء تطبیق البرنامج ، والت

  ).٢٠٠٩سعاد أحمد أحمد ،( طة الیومیةتعوق في أداء الأنش



 

 

 

–– 
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ذي    ة، ال ة الحالی ري للدراس ار النظ وء الإط ي ض ع ف رض الراب ائج الف سیر نت ن تف   ویمك

ة        ا بطریق ال تقریب أكد علي إمكانیة تدریب الأطفال المصابین بالشلل الدماغي علي بعض الأعم
تق       ارات الأداء الاس ا مھ ام ومنھ ل المھ ة تحلی بة أي طریق سطة ومناس ي مب   لالي والت

 مھارة فتح -  مھارة الأكل بالملعقة- مھارة الأكل بالشوكة-مھارة الشربالتدریب علي : تتضمن 

صنبور ق ال صابون -وغل اء وال دین بالم سیل الی ارة غ اة  - مھ نان بالفرش ف الأس ارة تنظی  مھ
ة    ) ٢٠٠٩لمیاء عبد الحمید ،( مھارة فتح وقفل السوستھ  –والمعجون   ت الباحث ا حاول ذا م  وھ

  .تضمینھ في أنشطة البرنامج

راد  ىوتتفق ھذه النتیجة مع ملاحظة الباحثة أثناء تطبیق البرنامج لتحسن مستو     أداء أف
امج     ي البرن ة ف ات متنوع الیب وفنی تخدام أس امج واس شطة البرن ي أداء أن ة ف ة التجریبی العین

د - تحلیل المھام- النمذجة والملاحظة - ھوالمناقش ،الشرحومنھا   ة   - التقلی م   ،المساعدة الكلی  ث

  . تكرار السلوك-الجزئیة ثم  بدون مساعدة 

ل       ة مراح ي كاف ین ف دین والمعلم راك الوال ة إش ي أھمی ة عل ات النظری دت الكتاب ا أك كم
سیة        سمیة والنف صائص الج اة الخ ع مراع ا ، م اقین حركی ال المع ة للأطف رامج المقدم الب

ا        ذا م ال ، وھ ؤلاء الأطف ة بھ ة الخاص امج       والاجتماعی ي البرن ضا ف ضمینھ أی ة ت ت الباحث حاول
  .الحالي، مما ساعد علي تحقیق أھداف البرنامج 

ة               ي أھمی دت عل ي أك ات الت د من الدراس ائج العدی ع مع نت رض الراب وقد اتفقت نتائج الف

ر          تقلالي ، وإحداث تغی ة الأداء الاس ي إكساب وتنمی دخل المناسب ف اءة الت دریب وكف ودور الت
ات    كبیر في أداء ا    ك الدراس دریب ومن تل ل       :لمجموعة التي تعرضت للت اب خلی ن الخط ر ب عم

د    )٢٠٠٩(، محمد عبد الفتاح  ) ١٩٩٧(، دراسة عفاف دانیال   )١٩٨٦( د عب ز أحم ، عبد العزی

ز  ود     )٢٠٠٧(العزی رحمن محم د ال عید عب وى س  .MURRAY A (،) ٢٠٠٦(، رض
STRAUS، ٢٠٠٩(،) 2008، Laura(، )   ،  د حسین ب احم  Yeh-chen ،)٢٠١٠زین

Kuo ,2008) ( سعاد أحمد أحمد ،)اد    )٢٠٠٩ ر ج د منی د    ،) ٢٠٠٥(، ، ناھ د الحمی اء عب لمی

  .)١٩٨٩وھبة، فاطمة (،)٢٠٠٩(
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ؤلاء         ار ھ ت أعم ث كان كذلك یمكن تفسیر نتائج الفرض الرابع في ضوء طبیعة العینة حی

ضل   وكان الملحوظ أن الأطفال الأصغر سن) ١١-٣(الاطفال تتراوح ما بین    ا كانوا في تحسن أف
 .كبر سناالأداء الاستقلالي من الأطفال الأفي مھارات 

 

  :أسفرت الدراسة الحالیة عن النتائج التالیة

توجد فروق دالة احصائیا بین القیاس القبلي والبعدي والتتابعي لمقیاس السلوك التوافقي  -١
  . عینة المجموعة التجریبیةلدى

ارات الأداء       توجد فروق دالة     -٢ اس مھ ابعي لمقی احصائیا بین القیاس القبلي والبعدي والتت
  . عینة المجموعة التجریبیةلدىالاستقلالي 

شلل      -٣ صابین بال ال الم ات الأطف ب درج طي رت ین متوس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

ة   (الدماغي ة تجریبی رائھم    )مجموع ضابطة  ( ، ونظ ة ال سلوك    )المجموع اس ال ي مقی ، عل
  .تطبیق البرنامج التدریبي لصالح المجموعة التجریبیة) بعد(التوافقي ، 

ي       -١ ة عل وعتي الدراس ات مجم ب درج طي رت ین متوس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

ة     صالح المجموع مقیاس مھارات الأداء الاستقلالي ، بعد تطبیق البرنامج التدریبي ل
  .التجریبیة

ات مج    -٢ ب درج طي رت ین متوس صائیا ب ة اح روق دال د ف ة لا توج وعتي الدراس م

ة( ة التجریبی رائھم ) المجموع ضابطة( ونظ ة ال سلوك )المجموع اس ال ي مقی عل
  .تطبیق البرنامج) قبل(التوافقي

ة     -٣ وعتي الدراس ات مجم ب درج طي رت ین متوس صائیا ب ة اح روق دال د ف لا توج

 علي مقیاس الأداءالاستقلالي)الضابطة المجموعة( ونظرائھم) التجریبیة المجموعة(
  .بیق البرنامجتط) قبل(
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٢٣٦  

  

في ضوء ما أسفرت نتائج الدراسة الحالیة تتقدم الباحثة ببعض التطبیقات التربویة التي   
  :یمكن الاستفادة منھا عملیا وھي كالآتي 

الاستفادة من أنشطة البرنامج التدریبي الذي تم تصمیمھ وتطبیقھ في الدراسة الحالیة في      ) ١(

سین   ة وتح صابین     تنمی ال الم دي الأطف تقلالي ل ارات الأداء الاس وافقي ومھ سلوك الت ال
  .بالشلل الدماغي واستخدامھ كبرنامج للتدریب المنزلي للأمھات

و من             )٢( ة، وأرج رة ثانی امج م الاستفادة من الفنیات المستخدمة في البرنامج عند تنفیذ البرن

  .لمھارة بصورة جیدةكساب الطفل اإالأمھات تكرار تنفیذ البرنامج حتي یتم 

ي              ) ٣( ال ف تجابة الأطف ث أن اس صغیر حی سن ال ي ال ي العلاج ف دء ف ر والب دخل المبك رجاء الت
  .السن الصغیر تعطي نتیجة أفضل بكثیر من البدء في السن الكبیر

استخدام أسالیب التشجیع والإثابة والمشاركة والعطف والحب والحنان  والثقة بالنفس مع ) ٤(
ل            أطفال الشلل    د الطف درة عن و الق ي نم دة ف ھ جی الدماغي عند القیام بالنشاط تعطي نتیج

  .ومن ثم الإرادة التي ینتج عنھا السلوك المراد تعدیلھ

صھ          ) ٤( اة خصائ ا ومراع ع طفلھ ا م د تعاملھ ان عن در الإمك صبر ق ي الأم بال ب أن تتحل یج
  .الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة

دم   ) ٥( ة وع د التربی ن أن     وضع ثوابت عن ي لا یظ دماغي حت شلل ال صاب بال ل الم دلیل الطف  ت

  .إعاقتھ سبب رئیسي في تحقیق كل مطالبھ حتي ولو كانت خطأ

ل            )٦( نھم ب ة بی ي لا تسود الكراھی ھ حت المساواة في المعاملة بین طفل الشلل الدماغي وأخوات
  .التحدث مع الأخوة لمساعدة أخیھم عن حب

ة   عمل مراكز متخصصة في كلیات ال    )٧( ات اللازم تربیة تكون مھمتھا تقدیم الخدمات والدراس
 علىلمدرسي ذوي الحاجات الخاصة ومن بینھم أطفال الشلل الدماغي مما یعود بالفائدة     



 

 

 

–– 

 

٢٣٧ 

ھؤلاء الأطفال، وذلك من منظور المشاركة المجتمعیة التي یھدف إلیھا المجتمع ككل في      

  .جمیع المجالات

شلل ا   عمل دورات تدریبیة لمعلمي وأمھا    ) ٨( ات      ت أطفال ال ا كلی ي تنظیمھ دماغي یشرف عل ل
طلاع المعلمین والأمھات علي أحدث وذلك لإ) ب ، كلیة العلاج الطبیعيالتربیة ، كلیة الط(

دریبھم        تب ونًما كً  ضا ت ال، وأی ؤلاء الأطف ة ھ ھ لخدم ة توظیف شر عن ھذه الإعاقة، وكیفی
  .معلي السلوك التوافقي والأداء الاستقلالي المناسب لھ

ة    ) ٩( ة وخاص ات الخاص وة ذوي الاحتیاج دى أخ سي ل ادي والنف دخل الارش رامج الت یم ب تنظ

  .الاناث، للتخفیف من مستوى مشاعر الخوف التي قد تصیبھم نحو إعاقة أخیھم

غ    إتزوید أخوة ذوي الاحتیاجات الخاصة بآلیات التعامل السلیم مع      ) ١٠( رق تفری وتھم، وط خ
شاعر  ة وم سلبشحناتھم الانفعالی أثیرات الإھم ال دین بت ة الوال ة یة، وتوعی ة المحتمل عاق

یض حجم المسؤولیات            ائھم، وتخف سلیم مع أبن على الأخوة، وتزویدھم بطرق التعامل ال
  .الملقاة على عاتقھم

ا یتناسب   الإخوةتقدیم المعلومات اللازمة   ) ١١(  ذوي الاحتیاجات الخاصة، عن حالة أخیھم بم

  . یمرون بھا، وفي وقت مبكر من العمرمع المرحلة العمریة التي

ا الإ )١٢( ا فیھ اق بم رة المع ساعدة أس ار    م ن إظھ ل م شاعر الخج ن م تخلص م ى ال وة عل خ
رة المجتم      و الإ  المعاق للمجتمع، وتدریبھم على مھارات مواجھة نظ سلبیة نح ة،  ع ال عاق

 .تجاھات الإیجابیة نحوھاوبناء الإ

ابقة بالتعرف علي الأنشطة التي أحدثت تقدما ملحوظا   الاستفادة من نتائج الدراسات الس    ) ١٣(
ز      ي المراك م ف ا معھ تقلالي لتطبیقھ ارات الأداء الاس وافقي ومھ سلوك الت سین ال ي تح ف

  .الخاصة والمنزل

  



 

 

 

–– 

 

٢٣٨  

 

 

 

    وده راھیم حم دي إب ان حم ایش   ): ٢٠٠٥(إیم ارات التع یم مھ رح لتعل امج مقت ع برن  م

ة من ذوي       ة الإعدادی الضغوط الحیاتیة وتأثیره علي السلوك التوافقي لدى تلامیذ المرحل
 .رسالة ماجستیر، جامعة الإسكندریة، المكتبة العلمیة المركزیة. الأسر المفككة 

  ف ؤاد كاش ان ف امج  ): ١٩٨٩(إیم ر برن اديإأث دیل الإ رش ي تع و   ف ة نح ات الوالدی تجاھ

 .رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة جامعة الزقازیق. أبنائھم المعاقین عقلیا

  سن د ح ب، ومحم ال الخطی وقین وأم ): ٢٠٠٠(جم ال المع اء الأطف ات آب ي  حاج اتھم ف ھ
  )١(،العدد٢٧ردنیة،المجلدالعلوم التربویة، الجامعة الأ ردن،مجلة دراسات الأ. الاردن

   ر  رشادي للو إ فاعلیة برنامج    ىمد): ١٩٩٢(حمزة جمال مختار اتھم  إالدین في تغیی تجاھ
رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة . نحو الابن المتخلف عقلیا وفي تحسین توافقھ

 .جامعة عین شمس

 اء ید دع دعوض س ال    : )١٩٩٩ (أحم ات الأطف رح لأمھ ادي مقت امج إرش ة برن فاعلی
ال  . المعاقین عقلیاً في، تحسین بعض جوانب السلوك الاجتماعي لأبنائھن ة ماجستیر  رس

  .غیر منشورة، كلیة التربیة جامعة الإسكندریة

    ف البیشبیشي ي یوس اء فتح ة  ) : ٢٠٠٥(دع ي تنمی درامي ف رویح ال شطة الت ة أن فاعلی
ابلین لل   ال الق وافقي للأطف سلوك الت ا    تال ة طنط ة بمدین ة الفكری دارس التربی ي م یم ف .  عل

  . مركزیة رسالة ماجستیر، جامعة الإسكندریة، المكتبة العلمیة ال

 نعم د الم ا عب وس ) :٢٠٠٤(رش ن الجل وف م ي الوق سي عل ھ الإدراك الح أثیر تنبی ي  ت ف
ة العلاج       . الأطفال المصابین بالشلل المخي التشنجي     ر منشورة، كلی الة ماجستیر غی رس

 .الطبیعي، جامعة القاھرة



 

 

 

–– 
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   ود رحمن محم د ال عید عب وي س ة   ): ٢٠٠٦(رض ة الرجعی ة الحیوی امج التغذی أثیر برن ت

صلبي     با صفي الت . لكمبیوتر علي أداء الید عند أطفال الشلل الدماغي المصابین بالشلل الن
 .رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة العلاج الطبیعي، جامعة القاھرة

  دات روح عب ي م ي ): ٢٠٠٧(روح ي ف ع المحل سات المجتم شغیل دور مؤسس ل وت  تأھی

ة الإ  اقین بدول ارات العالمع شارقة   م دة ال ة المتح دمات الإربی ؤتمر  للخ سانیة ، الم   ن
ة          ارات العربی ة الام شارقة، دول ة، ال دول العربی ي ال ي ف ل المجتمع   الأول للتأھی

  .المتحدة

   سلوك         ): ٢٠١١(زیاد أحمد بدوي صة لخفض ال ن الق فاعلیة برنامج إرشادي قائم على ف
تعلم    ابلین لل الة ماجستیر   . العدواني لدى المعاقین عقلیاً الق ة الترب  -رس ة  كلی ة   -ی الجامع

 .  غزة – الإسلامیة

   سین د ح ب أحم ذراع    ): ٢٠١٠(زین ذاتي لل ل ال أثیر التقب ى ت صابین  عل ال الم شي الأطف  م
ر منشورة    . بالشلل النصفي الطولي التشنجي   وراه غی الة دكت ي   رس ة العلاج الطبیع  ،، كلی

  .جامعة القاھرة

   ي د الغن ب عب دریس    ): ٢٠٠٠(زین صغر والت دریس الم تخدام الت ر اس ي  أث الفریق عل ب
ا    ذ ذوي   " اكتساب مھارات التدریس الفعال لطلاب الدبلومة المھنیة بالمنی معلمي التلامی

ة    ل الخدم ة قب ات الخاص ة    " الحاج ا، جامع ة بنھ ة التربی یات، كلی ان الریاض ة بوی مجل

  ).٣(الزقازیق، المجلد 

    د د أحم عاد أحم ة ل     ): ٢٠٠٩(س دمي الرعای ن مق ة م ة المقدم ة المنزلی ال  الرعای لأطف
ة     ل المدرس ا قب ن م ي س صفي ف دماغي الن شلل ال صابین بال ر  . الم ستیر غی الة ماج رس

  .منشورة ، كلیة التمریض

  الأنجلوالمصریة : القاھرة . مقیاس المسئولیة الإجتماعیة ): ت.د(سید أحمد عثمان.  

  ش  ): ٢٠٠٣(عادل عبد االله اط تعدیل السلوك للأطفال المتخلفین عقلیا باستخدام جداول الن

  .القاھرة ، دار الرشاد للنشر والتوزیع. المصورة دراسات تطبیقیة



 

 

 

–– 

 

٢٤٠  

   ز د العزی د عب ز أحم د العزی ي   ): ٢٠٠٧(عب ة عل صریة الحركی درات الب ل الق أثیر تأھی ت

شنجي         الة . المھارات الحركیة الدقیقة في الأطفال المصابین بالفالج الشقي الت دكتوراه رس
  .عة القاھرةغیر منشورة ، كلیة العلاج الطبیعي، جام

     ة         ):ت.د(عطیة محمود ھنا ة والثانوی ة الإعدادی صیة للمرحل ار الشخ اھرة . اختب دار : الق

 .النھضة العربیة

   ال ادر دانی د الق اف عب تقلالي     ): ١٩٩٧(عف ل الإس ارات العم ة مھ امج لتنمی ق برن تطبی
ة         ة ، جامع ا للطفول ات العلی ین  والنضج الإجتماعي لدي المتخلفین عقلیا، معھد الدراس ع

  . شمس

    ل اب خلی ن اخط ر ب ض  ) : ١٩٨٦(عم ا بع ار مزای سلوكي عل  أاختب لاج ال الیب الع  ىس
 ، كلیة الاستقلالىمجموعات من المتخلفین عقلیاً لتعدیل بعض مظاھر السلوك الإجتماعي 

  .الآداب ،رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة عین شمس 

    زت ة ع ة وھب و الن  : )١٩٨٩(فاطم دى نم اعي ل وقین عقلی  ضج الاجتم الة  . اً المع رس
 . بجامعة عین شمسمعھد الدراسات العلیا للطفولة ماجستیر غیر منشورة، 

  فاعلیة برنامج إرشادي للوالدین في تحسین بعض ) : ٢٠٠٤(فتحي محمد إبراھیم حمود
الة      ة رس ة الفكری دارس التربی اً بم ین عقلی الھم المتخلف وافقي لأطف سلوك الت ارات ال مھ

 .جامعة حلوان ة كلیة التربیة ماجستیر، مكتب

   د ري لان لھاس، ھن اكس ش تر، م را، راي فوس ازیو نھی سلوك ): ١٩٩٠(ك اس ال مقی
ة   . التوافقي رج، د    . د: إعداد وترجم زي،ط  . صفوت ف اھرة ٣ناھد رم و   : ،الق ة الأنجل مكتب
  .المصریة

  ذات فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة مھارات رعایة ال): ٢٠٠٩(لمیاء عبد الحمید البیومي
ذات ( ان بال شراب والأم ام وال اول الطع دیین) تن ال التوح دي الأطف ة  . ل ة التربی ة كلی مجل

 ) .١٤(بالإسماعیلیة ، العدد 



 

 

 

–– 

 

٢٤١ 

   دي    ): ٢٠٠٧(مجدي فتحي غزال ة ل فعالیة برنامج تدریبي في تنمیة المھارات الاجتماعی

ة  . ان، رسالة ماجستیر غیر منشورة عینة من أطفال التوحد في مدینة عمّ        ات  كلی الدراس
  .العلیا، الجامعة الأردنیة ، عمان، الأردن

  الح د ص د أحم ة  ) : ٢٠٠٩(محم ات الیدوی ة المعالج ات الیومی تخدام الممارس ة اس فعالی

ر الریاضي           ة التفكی یة وتنمی اھیم الریاض لأطفال ما قبل المدرسة في إكسابھم بعض المف
  .١٣م ، مجلة كلیة التربیة بالإسماعیلیة ، العدد یھلد

 علىالعلاج بالأكسجین تحت الضغط مقابل التدریب الإدراكي ): ٢٠٠٩(حمد عبد الفتاح م  

شنجي        صفي الت شلل الن صابین بال ال الم ي الأطف د ف ائف الی ر   . وظ وراه غی الة دكت رس
  .منشورة ، كلیة العلاج الطبیعي، جامعة القاھرة

 املي مع الإشارة رعایة وتأھیل المعاقین من منظور تك): ٢٠٠٩(مدحت محمد أبو النصر

 .جامعة حلوان ، العالمیة للنشر والتوزیع.   إلى جھود بعض الدول العربیة

   راھیم د اب د المجی روان عب ة    ): ٢٠٠٢(م ات الخاص ة للفئ ة الاجتماعی ان ، . الرعای عم
 .مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع

   راھیم د اب د المجی روان عب ة    ): ٢٠٠٢(م ات الخاص ة للفئ ة الاجتماعی ان ، ع. الرعای م
 .مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع

        رازق د ال ارات        ): ٢٠٠٣(مني عبد االله حسن عب ة مھ ي تنمی دمج ف ام ال ة نظ مدي فاعلی

الة         تعلم ، رس ابلین لل ا الق السلوك التوافقي وبعض الجوانب المعرفیة لدي المعوقین عقلی
  .ھرة ماجستیر ، غیر منشورة ، معھد الدراسات والبحوث التربویة ، جامعة القا

   ارى اد مك ر ج د منی ال     ) : ٢٠٠٥(ناھ دي الأطف وافقي ل سلوك الت واع ال ض أن ة بع تنمی

د     ستیر، معھ الة ماج سوري ، رس لوب منت تخدام أس تعلم باس ابلین لل ا الق وقین عقلی المع
  .الدراسات والبحوث التربویة ، جامعة القاھرة 



 

 

 

–– 
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    درات الحس   فاعلیة برنامج للتمرینات علي بع ) : ٢٠٠٢(نجدة لطفي أحمد حسن ض الق

ة،             ة المركزی ة العلمی اً، المكتب اقین ذھنی دارس المع ال بم وافقي للأطف حركیة والسلوك الت
  .جامعة الإسكندریة . رسالة دكتوراه

       لدي ذوي برنامج إرشادي لتنمیة السلوك التوافقي ) : ٢٠٠٥(نوره محمد طھ حسن بدوي 

صور الإ  د وق شاط الزائ ة  الن ال الروض ن أطف اه م ا. نتب اھرة ،  رس ة الق وراه ، جامع لة دكت
  .المكتبة المركزیة 

 

 Baier, r.(2004). genetics of perinatal brain injury in the preterm 
infant, department of pediatrics and child health, university of 
manitoba, , winnipeg, manitoba, canada r3e 0l8, frontiers in  

ioscience(11), 1371-1387. 

 Br van Zelst Bapplsci et al (2006): activities of daily living in 
children withhemiplegic cerebral palsy: a cross-sectional 

evaluation using the   assessment of motor and process skills, 
developmental medicine &child neurology, 48: 723–723,p727. 

 Chen kuo ,y. (2008). caregiving identities of women with a 

brother or sister with cerebral palsy. school of social 
work,department of educational and counseling 
psychology,mcgill university, montreal,a thesis submitted to 

mcgill university in partial fulfillment of the,requirements of the 
degree of doctor of philosophy. 

 Gupta, s., bhargava ,s. (2008). play based stimulation 

programme for infants with cerebral palsy and mental 



 

 

 

–– 

 

٢٤٣ 

retardation, asia pacific disability rehabilitation journal, vol(19) 

no(1), 114-121. 

 Green, l . & hurvitz , e.(2007). cerebral palsy. department of 
physical medicine and rehabilitation, university of michigan 

medical school, clin n am (18), 859–882. 

 Marllyn, k. (2010) . chronic sorrow in mothers of adult children 
with cerebral palsy. doctor of philosophy, college of human 

ecology, kansas state university.  

 Martin, J. A., Hamilton, B. E., Menacker, f., Sutton, p. d., & 
Mathews, t. j(2007): national center for health statistics retrieved 

november and maternal health2007 from: 
http://www.cdc.gov/nchs/products/pubs/pubd/hestats/prelimbirt
hs04/prelimbirths04health 

 Martin, J. A., Hamilton, B. E., sutton, p. d., ventura, s. j., 
menacker, f., & munson, m. l.  cdc, national vital statistics 
report, 54(2), 1-116 

 Masterson, M . (2010).  chronic sorrow in mothers of adult 
children with cerebral palsy: an xploratory study.submitted in 
partial fulfillment of the requirements for the degree,doctor of 

philosophy,school of family development and human 
servicescollege of human ecology,kansas state 
university,manhattan, Kansasf educational and  

 Oliveira, C.(2010)relation between quality of life of mothers of 
children with cerebral palsy and the children’s motor 



 

 

 

–– 

 

٢٤٤  

functioning after ten months of rehabilitation. praça 

universitária setor universitário; 18(2):149-55. 

 Rethlefsen, s. ryan, d. kay, r. (2009). classification systems in 
cerebral palsy. orthop clin n am,( 41),  457–467 

 Sajedi ,f. et al.(2010). depression in mothers of children with 
cerebral palsy and its relation to severity and type of cerebral 
palsy. university of welfare & rehabilitation, tehran, iran , acta 

medica iranica, vol. 48, no. 4 ,250-254.  

 Sandman, M.. (1982): reduction of inappropriate behavior with 
primary mentally handicapped child. journal of special 

education, vol.6, no. 2. 

 Straus, m .( 2009). the effects of corporal punishment by mothers 
and development of children's cognitive ability:a longitudinal 

study oftwo nationally representative age cohorts , usa. 
unil'ersilv o/.\'el1' ham!j,,'bire. durbam, ,mallie j. paschall 

 widerynski , S. (1986). a comparative and descriptive study of 

the attitudes of mothers of the developmentally disabled (mental 
retardation). unpublished ph.d., u.s. international university. 

 


