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٢٩١ 
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ل وال         اكن العم ازل وأم ي المن ین من      تُسبب الحوادث على الطرق وف ي حدوث ملای و ف لھ
رب من      ا یق الإصابات المتنوعة التي تتدرج من خفیفة إلى عاھات دائمة كما تتسبب في وفاة م

الم       اء الع ف أنح ي مختل ة     . ملیونین ونصف ملیون شخص كل عام ف ات نتیج ذه الوفی وتحدث ھ
ا قدر ولا الإصابات الخطیرة والحروق والغرق والتسمم وینظر عادة إلى ھذه الحوادث على أنھ 

  .یمكن الھروب منھ، إلا أن الكثیر منھا یمكن تفادیھ أو بالإمكان توقعھ

. ولقد أفرز التطور الذي یعیشھ العالم الكثیر من الأخطار التي تھدد أمن وسلامة الإنسان     
والمؤسف  . والحوادث المنزلیة وما ینتج عنھا من وفیات وإصابات وخسائر مادیة شيء مؤلم    

  . والبحوث تشیر إلى أن أكثر الحوادث المنزلیة بسبب جھل الإنسانحقاً أن الدراسات

فأصبح لزاماً علینا أن نعرف الخطر وأسبابھ والوقایة منھ وكیفیة التعامل معھ فالسلامة        
دى             ة ل اھیم السلامة العام یخ مف ود وترس ضافر الجھ ق إلا بت ن أن تتحق ع ولا یمك ب للجمی مطل

 .جمیع شرائح المجتمع



 

 

 

–– 

 

٢٩٢  

ي  عزیزي الأب ع   زیزتي الأم لا یخفى علیكم ما تمثلھ مرحلة الطفولة من أھمیة قصوى ف

تحدید حیاة الشخص فیما بعد، وحفاظاً على أبنائنا وأبناءكم، وفلذات أكبادنا، أرجوا منكم تولیة 
ابة         ى إص ل الأب أو الأم إل سیط من قِب ھذا الموضوع جل اھتمامكم ومتابعتكم، فكم أدى إھمال ب

بة بلیغة أو إعاقة دائمة، كان یمكن تلافیھا أو الحد من خطورتھا لو كان ھناك أحد أطفالھم بإصا

صائح             ن الن ضا م یكم بع ا، وإل لامة أطفالن حة وس ى ص اظ عل ذر للحف وعي والح ن ال ئ م ش
والتوجیھات التي تساھم بإذن االله في التقلیل إلى حد كبیر من خطورة وفداحة الحوادث المنزلیة 

م   التي تقع للأطفال، سائل  روه، وأن یجعلھ ین المولى عز وجل أن یجنب أطفالنا وأطفالكم كل مك

 .دائما  في ثوب الصحة والعافیة 

 

 . المؤدیة لحدوث الحوادث المنزلیةالأسباب .١

 .الحوادث المنزلیة وطرق الوقایة منھا .٢

 .حال وقوعھاكیفیة التعامل مع الحوادث المنزلیة في  .٣

 .إجراءات ووسائل السلامة المطلوبة في المنزل .٤

 .الإسعافات الأولیة .٥

  

١-  

أفراد  إن   الإھمال أو العبث بإسطوانات الغاز ینتج عنھ الكثیر من المخاطر التي قد تؤدي ب
 . للوفاةالأسرة

  

اختیار المكان المناسب والآمن للإسطوانة ویفضل أن یكون بعیداً عن مواقع الطبخ وجید  .١
 .التھویة



 

 

 

–– 

 

٢٩٣ 

سبب          .٢ التأكد من وصلات الغاز وسلامتھا وعدم تعرضھا للحرارة والعوامل الجویة التي تت

 .في إتلافھا واستبدال التالف منھا فوراً

ا وعدم   فحص المواقد والأفران والتأكد من نظافت     .٣ ھ
رن     د أو الف شغیل الموق د ت از عن ذ الغ سداد مناف ان

 .یشعل أولا عود الثقاب ومن ثم یفتح الموقد

 .من الأسلم تركیب جھاز كاشف لتسرب الغاز .٤

از    .٥ صدر الغ ذلك م از، وك د الغ اتیح مواق لاق مف إغ

  .عند النوم وعند مغادرة المكان

٢-  

رك          ك بسبب ت ل         ویمكن أن یحدث ذل ھ بعم زل عن ة المن شغال رب د، وان ى الموق    الزیت عل

 . آخر

  

 .عدم ترك الزیت على موقد الغاز والانشغال عنھ بعمل آخر .١

 .التنظیف الدائم لموقد الغاز من آثار الزیوت المنسكبة .٢

٣-  

ورة العال    ة ذات الخط د الأمكن بخ أح شكل المط ال     یُ سبة للأطف ة بالن زل خاص ي المن ة ف ی

 .الصغار الذین یعبثون بأواني المطبخ وأدواتھ الساخنة في غفلة من الأم

  

 .وضع حاجز مناسب على باب المطبخ لمنع الأطفال من الدخول إلیھ .١

 .دوات الساخنةوضع الطفل في سریره المخصص لھ أو عربة المشي حتى لا یصل للأ .٢

 .استعمال عیون الموقد الخلفیة عند الطبخ لسلامة المستخدم .٣



 

 

 

–– 

 

٢٩٤  

 .عدم ترك ماسكات أواني الطبخ باتجاه الأمام .٤

 .عدم السماح للصغار من الأطفال بالمشاركة في تقدیم الوجبات حفاظاً على سلامتھم .٥

٤-  

 .وموقد الغاز أو اللعب بأعواد الثقابیحدث ذلك جراء العبث بمفاتیح 

 

ث            الولاعاتاستخدام   .١ ال العب ة للأطف اح الفرص ى لا تت ران حت ة بإشعال الأف ة الخاص  الآمن
 .بھا

ة        .٢ سجائر أو علب ة ال اء قداح ى إبق عدم التدخین وفي حالة عدم الامتناع ینبغي الحرص عل
 .عیدا عن متناول الأطفالالثقاب ب

ستخدم         .٣ اث ولا ت ا أث ون بھ ي یك رف الت قفل الغ

عال       ة لإش ون عرض ى لا یك ة حت صفة دائم ب
 .حریق

ى لا      .٤ تعمال حت ل اس د ك از بع ة الغ ل أنبوب قف

 .یحدث تسرب

٥-  

  

 .وات الحادةالابتعاد قدر الإمكان عند استخدام الأد .١

ادة             .٢ بخ الح أدوات المط ون ب ال یعبث رك الأطف عدم ت
 .وأبعادھا عن متناول أیدیھم

عدم إعطاء الأطفال صغار السن عند تناول الطعام         .٣
سلیمة        ل ال سكین أو شوكة مع تعلیمھم طریقة الأك

 .بأدوات غیر حادة



 

 

 

–– 

 

٢٩٥ 

 .منع الأطفال من مطاردة بعضھم البعض بین قطع الأثاث في الغرف والممرات .٤

ي    .٥ ربھم ف م وش اول أكلھ ال بتن سماح للأطف دم ال ع
 .أواني وكاسات قابلة للكسر كزجاج مثلاً

ل   .٦ یة مث الأدوات المدرس اظ ب الأدوات (الاحتف

صة     ) الھندسیة داخل الحقائب وفي الأماكن المخص

 .للاستذكار

اول    .٧ ن متن ود ع ة والنق ع المعدنی اد القط إبع

  .الأطفال

٦-  

یاء اللافت  ن الأش قوط  م سألة س ر م ة للنظ

اب        تخدام الألع شرفات واس وار ال ذ وأس صاعد والنواف دائق والم جار الح سلقھم أش ال لت الأطف
  .كالدراجات والأرجوحة

 

 .عدم ترك الطاولات أو المقاعد بالقرب من النوافذ والشرفات .١

 .ل والحماماتعدم ترك مواد سائلة لزجة على أرضیات المناز .٢

 .تعلیم الصغار طرق الصعود والنزول السلیمة وتحذیرھم من عواقب القفز .٣

 وضع حواجز وموانع مناسبة على النوافذ والشرفات والأماكن التي یعتاد الأطفال النظر  .٤
 .منھا إلى الخارج

 .تحدید موقع لتجمیع العاب الأطفال حتى لا تصبح أداة لسقوط الآخرین .٥

 . التي یُخشى من صعود الطفل إلیھا أثناء فترة الحبووضع حواجز للأماكن .٦

 .التأكد من سلامة الألعاب وتثبیتھا وتعوید الأطفال على استخدامھا الاستخدام السلیم .٧



 

 

 

–– 

 

٢٩٦  

اختیار النوعیة الجیدة من البلاط والسیرامیك والتي بھا بروز مانع للانزلاق، وإزالة الماء  .٨

 .والصابون عن الأرضیات

٧-  

  

 .استخدام أقفال جیده الصنع حتى لا تُسبب انغلاق الأبواب .١

 .عدم ترك مفاتیح الأبواب علیھا والاحتفاظ بھا في مكان واضح ومعروف .٢

ینبغي تھدئة الطفل عند احتجاز أحد الأطفال في إحدى غرف المنازل أو دورات المیاه  .٣

 .اً بالدفاع المدني وعدم أھدار الوقتأولاً والاتصال فور

  .عدم كسر الباب حتى لا یتسبب في إیذاء الطفل .٤

٨-  

ة     ازل نتیج ي المن ة ف سمم بالأغذی دث الت یح
اول       امة، أو تن ادة س وث بم لتناول طعام أو شراب مل
لاحیتھا، أو   رة ص اء فت ة لانتھ دة نتیج ة فاس أطعم

   .تعرضھا للشمس

 

 .التأكد من صلاحیة المواد الغذائیة سواء الجاھزة أو التي تحضر في المنزل .١

التخلص فوراً من جمیع الأغذیة الفاسدة عند معرفة ذلك، وعدم تركھا في المنزل حتى لا       .٢
 .یتناولھا أشخاص لا یعرفون فسادھا

 .لضارة والعوامل الجویةتجنب ترك الأكل مكشوفاً حتى لا یتعرض للحشرات ا .٣

  .غسل الخضروات والفواكھ جیداً قبل تناولھا .٤

 



 

 

 

–– 

 

٢٩٧ 

٩-  

 :یمكن أن تحدث حوادث التسمم المؤلمة بمواد المبیدات ومواد التنظیف عن طریق الاتي

 .تناول طعام أو شراب ملوث بالمبید أو المنظف .١

 .یدات والمنظفاتتخزین الطعام أو الشراب قرب ھذه المب .٢

 .تناول طعام أو شراب محضر أو محفوظ في أوعیة مبیدات فارغة .٣

 .تداول وتناول طعام بأیدي ملوثة .٤

وتتلخص إجراءات الوقایة من ھذه الحوادث في 

 :التالي

ھ   .١ اكن مغلق ي أم ف ف واد التنظی دات وم ظ المبی حف
ة       صادر الرطوب ن م دة ع ة، وبعی ده التھوی جی

 .، وبعیده عن متناول الأطفالوالحرارة واللھب المباشر

 .تلافي وضع ھذه المواد عند الاستخدام في أواني الأكل والشرب .٢

 .ارتداء الملابس الواقیة عند استخدام أو تداول ھذه المواد .٣

اء            .٤ شرب أثن ل وال اع عن الأك دات والامتن ات والمبی ف المنظف ر لمختل رض المباش عدم التع
 .الاستخدام

 .بالمبیدات إلا بعد فترة الأمان اللازمةعدم دخول المناطق المرشوشة  .٥

المنظفات الصابونیة الكاویة والمزیلة للبقع والمستخدمة كمطھرات یجب أن یتم استخدامھا  .٦
 .بالطریقة الصحیحة مع مراعاة عدم وصولھا للعین والأنف والفم



 

 

 

–– 

 

٢٩٨  

١٠-  

شفیات     وارئ بالمست رف الط شھد غ ا ت راً م كثی
د    ى من         حالات التسمم بال ل الأول ي المراح ال ف واء للأطف

أعمارھم مابین السنة الأولى والرابعة وذلك بسبب عدم     

ة   ة منتھی اول أدوی ة أوتن ة الكافی ة المنزلی الرعای
  .الصلاحیة

 

وضع كافة الأدویة في المنزل في أمكنھ یصعب وصول  .١
 .الأطفال إلیھا

 .ویة في أماكن حارةتجنب حفظ الأد .٢

تجنب تشبیھ الأدویة بالحلوى حتى لا یعتقد الأطفال أن  .٣
 .الأدویة علاج حلو الطعم مسموح بتناولھ في أي وقت

  .إتلاف الأدویة المنتھیة الصلاحیة والتي لم یعد ھناك حاجة إلیھا .٤

١١-  

 

 .تماماً بعد الانتھاء منھاالتأكد من إطفاء السجائر  .١

 .تجنب التدخین في غرف النوم .٢

 .وضع أعقاب السجائر في الأماكن المخصصة لھا .٣

 .عدم قذف السجائر من النوافذ لأنھا ربما تسقط على أشیاء قابلة للاشتعال .٤

 .عدم ترك ولاعة السجائر أو علبة الثقاب في متناول الأطفال .٥

  

 



 

 

 

–– 

 

٢٩٩ 

١٢-  

رورة ح  اء ض ا    الكھرب ي واقعن ة ف ة یومی یاتی
دید     ذر ش ا بح ل معھ ن التعام د م ذلك لاب ر، ل المعاص
ار      الأجھزة وأسلاك التی وعدم ترك الأطفال یعبثون ب

اء            ار الكھرب وعیتھم بأخط داخل المنزل كما یجب وت
  .مبكرفي سن 

  

 

 .زة عن متناول الأطفال قدر الإمكانرفع التوصیلات الكھربائیة والأجھ .١

یلات    .٢ ن التوص ال م راب الأطف ن اقت دائم م ذر ال الح

 .الكھربائیة عند استخدامھا

ة       .٣ لاك الكھربائی لاحیة الأس ن ص اً م د دوم التأك
 .ومطابقتھا للمواصفات والمقاییس

 .عدم تحمیل التوصیلات أكثر من طاقتھا .٤

 .خشیة سقوطھا على الأطفال عند سحبھاوضع الأجھزة الكھربائیة على حاملات ثابتة،  .٥

 .تجنب ملامسة الأجھزة الكھربائیة بأیادي مبتلة .٦

ادات                .٧ اع الإرش ة وإتب زة الكھربائی تخدام الأجھ د اس ل عن ل الأمث ى التعام اء عل تعوید الأبن
 .الخاصة بـھــا

ع حدوث              .٨ ة لتمن بس ألأحذی اً ل ضل دائم ة ویف تجنب تشغیل الأجھزة على الأرضیات المبلل

 .مات الكھربائیةالصد

المكشوفة في أي مكان وعدم ملامسة الاعمده الكھربائیة خاصة " الكابلات"الابتعاد عن  .٩
 .وقت الإمطار

 

 



 

 

 

–– 

 

٣٠٠  

 .صیانة الأجھزة الكھربائیة والكشف علیھا دائماً والتأكد من صلاحیتھا للاستخدام .١٠

 .فصل التیار الكھربائي عن الأجھزة المستخدمة فور الانتھاء منھا .١١

١٣-  

ترجع أسباب حوادث وسائل التدفئة المختلفة في فصل الشتاء إلى سوء استخدام تلك 

الوسائل أو عدم الإلمام بشروط السلامة الخاصة بھا مثل المدفأة الكھربائیة والغازیة ومدفأة 
  .الكیروسین والمدفأة التي تعمل بالزیت أو الماء

 

    .أ 

 .عدم توصیل المدفأة بالأسلاك الردیئة حتى لا تسبب التماساً كھربائیاً .١

 .تجنب وضع التوصیلات تحت سجاد وأثاث المنزل .٢

تجنب وضع المدفأة في الممرات داخل المنزل وخاصة في اللیل حتى لا تسقط على  .٣
 .قطع الأثاث القریب منھا

 . عند الأطفال بمفردھم حتى لا تتعرض للسقوط أو تلحق الضرر بھمعدم تركھا .٤

 .عدم استخدامھا مدفأة كاداه للاشتعال أو التسخین أو إشعال البخور علیھا .٥

 .یستحسن وجود قاطع للكھرباء لفصل التیار عند سقوط المدفأة .٦

   .ب 

ا نظراً لاحتوائھا على غاز وھي من أخطر وسائل التدفئة التي یجب الحذر عند استعمالھ
سریع الاشتعال عند حدوث شرر أو لھب قریب منھا وكذلك ما تسببھ من اختناق أثناء تسرب 

  .الغاز منھا داخل المنزل

  

  



 

 

 

–– 

 

٣٠١ 

 

د من   التأكد من سلامة المدفأة وعدم وجود تسرب للغاز قبل التشغیل وذلك بواسطة ا         .١ لتأك
 .المحبس

ون    .٢ ضل أن تك ار ویف سة أمت ن خم ل ع سافة لا تق دفأة بم ن الم داً ع طوانة بعی وضع الاس

 .الأسطوانة خارج المنزل ما أمكن

 .تتسبب في حریقلا عدم وضع المدفأة في الممرات أو قریباً من قطع الأثاث بالمنزل حتى  .٣

 . ومنعھم من العبث بھابمفردھمعدم تركھا عند الأطفال  .٤

ة            تج .٥ ود رائح ال وج نب إشعال النار والغرفة مشبعة بالغاز كما یجب إغلاق الإسطوانة ح
 .للغاز داخل الغرفة

  .ج  

 .مراعاة عدم ترك الفتیلة مكشوفة لمنع العبث بھا .١

إشعالھا خارج المنزل حتى تزول الرائحة والدخان المصاحب للاشتعال ومن ثم تنقل إلى  .٢
 .المنزل

 .المدفأة عند الخروج من المنزلمراعاة إطفاء  .٣

 .إبعاد المدفأة عن أي مواد قابلة للاشتعال .٤

 .عدم تعبئة المدفأة بالوقود وھي في حالة اشتعال .٥

   .د 

تعتبر من أفضل وسائل التدفئة فھى تبعث الدف ء داخل الغرفة دون حدوث لھب مباشر 
 .أو غازات ضاره



 

 

 

–– 

 

٣٠٢  

 

 .وضع المدفأة في مكان مستقر حتى لا تتعرض للسقوط

١٤-  

ھناك ضرورة لوجود سخانات المیاه في المنازل ولكن تلك السخانات تنطوي على عدة 

مخاطر وتكمن أساساً في عطل جھاز المنظم والترموستات، أو عدم وصول الماء إلى السخانات 
 .قة منتظمة مما یؤدي إلى انفجار السخانبطری

 

 .تنظیف سخان المیاه دوریاً .١

التأكد من وصول المیاه للسخان باستمرار وعزل التیار الكھربائي عنھ في حال انقطاع  .٢
 .الماء

 .الصیانة الدوریة لصمام الأمان والتأكد من انتظام عملھ .٣

 .جة الحرارة داخل السخان بواسطة المنظمضبط در .٤

١٥-  

نسبة لكثرة وجود المصاعد الكھربائیة في المباني فقد أضحت مخاطرھا متوقعھ بالرغم 
ولابد من التأكید على ضرورة أن یبقى . من تعدد وتنوع وسائل السلامة في ھذه المصاعد

 .تى لا یتعرض مستخدموه لخطر الاحتجازالمصعد طوال مدة خدمتھ صالحاً وآمناً ح

 

 .ألا یستخدم الأطفال المصعد بمفردھم .١

ھم           .٢ ازھم أو سقوطھم وتعرض ى احتج ك إل ؤدي ذل د ی صعد فق ب بالم ال من اللع ع الأطف من

 .للإصابة

 .ضرورة زیادة الوعي بمخاطر المصاعد لدى الأطفال .٣



 

 

 

–– 

 

٣٠٣ 

ب   .٤ صعد یج ف الم د توق شدة    عن واب ب رب الأب دم ض ھ وع صرف بحكم دوء والت زام الھ  الت

 .والضغط العنیف على الأزرار

 .الاتصال فوراً بالدفاع المدني عندما تدعو الحاجة للمساعدة والإنقاذ .٥

 .عدم سكب الماء أو السوائل داخل المصعد أو بالقرب منھ حتى لا یتعطل .٦

١٦-  

ة  سلامة المنزلی ون بال ربط المھتم وادث ی  ح
ستنقعات   ر والم اه والحف اطس المی ي مغ رق ف الغ

راً          ون دوراً كبی ذین یلعب ار وال ل الكب بالإھمال من قب
ة       دث نتیج اطس یح ي المغ الغرق ف دوثھا، ف ي ح ف
تحمام   سن بالاس غار ال ن ص ال م سماح للأطف لل

 .بمفردھم في حین غفلة من والدیھ

      

 

 .عدم ترك الطفل في مغطس المیاه بمفرده .١

سلیمة    .٢ ادات ال تحمام الع اء الاس ل أثن یم الطف تعل
 وتوضیح أھمیة السلامة من مخاطر الغرق

اء      .٣ ائھم أثن ن أبن دین ع شغال الوال دم ان ع
 .الاستحمام

 إبعاد كافة الأطباق البلاستیكیة والسطول والأحواض التي یمكن أن تتجمع بھا المیاه على .٤

 .الأطفال

ضل أن             .٥ اري ویف صریف المج ات ت ازل وفتح اه بالمن ات المی ات خزان اً من فتح د دائم التأك
 .توضع لھا أقفال حتى لا تفتح عبثاً

 

 



 

 

 

–– 

 

٣٠٤  

 .ملاحظة الأطفال خارج منازلھم عند وجود عمائر مجاورة تحت الإنشاء .٦

شوفة       .٧ ار المك ي الآب سباحة ف ن ال ال م ع الأطف من

 .والمستنقعات

 .نع دخولھمضرورة وضع سیاج یم .٨

تجنب نزول من لا یجید السباحة في المسبح دون     .٩

 .وجود مدرب أو شخص قادر على المساعدة

سبح            .١٠ ول ال ة ح ابض الیدوی اة والمق واق النج ل أط توفیر أدوات السلامة في المسبح مث

 .ووصول السلالم إلى قاع المسبح بكل الأركان

 .أمتار) ٣- ١(دار من ألا یكون قاع المسبح منحدراً وألا یتجاوز معدل الانح .١١

 .عمل أرضیھ مانعھ للانزلاق بمسافة ثلاثة أمتار عن حافة المسبح .١٢

١٧-  

لامة    مان س ات ض اء والأمھ ن الآب ستدعي م ب ت اء اللع ابة أثن سقوط والإص الات ال أن ح

 .منطقة اللعب

 

 .ناسباً لسن الأطفال ونموھم البدنيیجب أن یكون تصمیم معدات الألعاب م .١

 .یجب أن تكون أماكن الألعاب بعیدة عن الشوارع المزدحمة والرئیسیة .٢

رة مع             .٣ ضھا والكبی صغیرة مع بع اب ال مراعاة الانسجام بین الألعاب بحیث توضع الألع

 .بعضھا وعدم الخلط بینھا



 

 

 

–– 

 

٣٠٥ 

ضل سطح       .٤ و السطح   سطح الأرض المحیط بالألعاب من أھم مستوجبات السلامة وأف ھ

ي حدود          ھ ف سم  ٣٠الرملي الذي یساعد في امتصاص الصدمات وینبغي أن یكون عمق

 .وان یكون خالیاً من الزجاج والحصى

 .عدم العبث بمصابیح الإنارة داخل الملاعب حتى لا یصاب الطفل بأذى الكھرباء .٥

 .الفصل بین الألعاب الثابتة والألعاب المتحركة ویفضل إقامة سیاج بینھا .٦

ة، وأن         فحص   .٧ ل الطبیعی ا بالعوام الألعاب بصفة دوریة للتأكد من سلامتھا وعدم تأثرھ

 .جمیع الألعاب مثبتھ بطریقة سلیمة وألا یكون فیھا أجزاء بارزه

 

ل من الخسائر        ا یقل ة  التعامل بالطرق الصحیحة باحتواء الحوادث والسیطرة علیھ الناتج

ائل           . عنھا ون مسورة بوس ي أن تك ي ینبغ ھ الت ان راحت سان، ومك ان للإن فالمنزل ھو قلعة الأم

 .السلامة للبعد عن الخسائر في الأرواح والممتلكات

١٨-  

 

ق م        .١ ن طری ان ع لاء المك رعة إخ ق مع س ادث الحری وراً بح ودین ف لاغ الموج ارج إب خ

 .الطوارئ الآمنة

 .فصل التیار الكھربائي عن مصدره .٢

 .الاتصال بالدفاع المدني .٣

 .مكافحة الحریق بوسائل الإطفاء الأولیة الموجودة مثل طفایات الحریق .٤

 في حال وجود دخان كثیف وضع مندیل مبلل على الفم والأنف  .٥

 .لا تحاول الرجوع إلى موقع الحادث لأخذ أي شئ حتى ولو كان ثمیناً .٦



 

 

 

–– 

 

٣٠٦  

 

 

 .إقفال مصدر تسرب الغاز .١

 .فتح النوافذ .٢

تخدام     .٣ شفط، أو اس راوح ال شغیل م ھ، أو ت اء أو قفل اءة الكھرب اح إض ب إدارة مفت تجن

 .أعواد الثقاب

 .كان الحریقعند حدوث حریق في الموقع فعلیك إغلاق مصدر الغاز ونقلھ بعیداً عن م .٤

شكل          .٥ ھ بال از لمعالجت ركة الغ إذا كان التسرب في شبكة الغاز العمومیة فیتم استدعاء ش

 .الصحیح

 

 

 .لا تطفئ الزیت المشتعل بالماء لأنھ یساعد على زیادة الاشتعال .١

ھ بوع         .٢ ھ زیت مشتعل بتغطیت ھ أو      تغطیة الوعاء الذي ب واء عن ھ لحجب الھ ر من اء أكب

 .باستخدام قطعة قماش مبللھ

 

اول                 .١ د عن متن ارز وبعی ان ب ي مك ون ف اة أن تك بة مع مراع ق مناس ة حری توفیر طفای

 .الأطفال وعمل الصیانة الدوریة لھا

رات وال       .٢ بخ والمم تبدالھا     تركیب أجھزة كشف الدخان في المط یانتھا واس ى ص ل عل عم

 .عند اللزوم وتدریب أفراد الأسرة على التجمع في نقطة معینھ عند سماع الجرس



 

 

 

–– 

 

٣٠٧ 

ا        .٣ ؤمن بھ توفیر حقیبة إسعافات أولیة مع مراعاة وضعھا بعیداً عند متناول الأطفال وی

 .بعض الأدویة والمستلزمات الطبیة الضروریة

 .الأسرة عند حدوث حریقتحدید مخارج للطوارئ وأماكن تجمع أفراد  .٤

ة        .٥ دوء ومحاول صرف بھ ا والت د وقوعھ وادث عن ل مع الح ة التعام ى كیفی دریب عل الت

 .مساعدة الأطفال وإخراجھم إلى مكان آمن

 .عند حدوث أي طارئ) ٩٩٨(ضرورة تعلیم الأسرة بھاتف الدفاع المدني  .٦

 

 .نزع مسمار الأمان .١

 .ن الحریقالتوجھ إلى مكا .٢

 .أخذ المسافة اللازمة حسب حجم الحریق .٣

 .الضغط على مكبس الطفایة .٤

 .توجیھ الخرطوم إلى قاعدة اللھب .٥

 .الوقوف باتجاه التیار الھوائي .٦

 

دارك        احتمالات وقوع الإصابات واردة وخاصة في حالات الطوارئ ومن الضروري أن نت

 .عمل الإسعافات الأولیة ومنع حالة المصاب من التفاقمالإصابات على وجھ السرعة ب

 

 . دقیقھ٢٠تبرید الحرق بالماء البارد لمدة  .١

 .لا ینصح بوضع قطع الثلج كي لا یزداد تلف الأنسجة .٢

 .تجنب نزع الملابس الملتصقة بالحرق بالقوة .٣



 

 

 

–– 

 

٣٠٨  

 .یغطى الحرق الواسع برداء نظیف .٤

 .ل المصاب إلى أقرب مركز طبينق .٥

 

 .تنظیف الجرح من الأوساخ بواسطة قطعة من القطن أو الشاش المعقم .١

رح     .٢ ع الج ى موض م عل شاش المعق ة من ال طة قطع غط بواس ا اض رح عمیق ان الج إذا ك

 .واستمر في الضغط حتى یقف النزیف

 .نقل المصاب بعد إسعافھ إلى أقرب مركز صحي .٣

 

طة        .١ صاب بواس حب الم ود خشبي أو س ائي بع سلك الكھرب ور أو سحب ال ار ف قطع التی

 .ألبسة خاصة أو حزام جلدي

ى         .٢ صورة مستمرة حت إذا كان التنفس والنبض منقطعین یجب إجراء الإنعاش القلبي وب

 .یعود التنفس وعمل القلب

 

د      ضع المصاب مس   .١ تم التأك ث ی ا بحی واء ومجراھ ترخیاً على ظھره وأنظر في قناة الھ

 .من عدم وجود أي عائق أو انسداد وعندھا یجب إزالة ھذا العائق

م             .٢ دك ث ھ بی ل أنف صاب وأقف م الم أستنشق نفساً عمیقاً ثم أمسك النفس ووضع فمك بف

ماش نظیفة أنفخ ما تم استنشاقھ بانتظام في رئة المصاب ویستحسن أن تضع قطعة ق

 .بین فمك وفم المصاب

 .راقب صدر المصاب وھو یستنشق نفساً عمیقا للتأكد من استجابتھ للعملیة  .٣



 

 

 

–– 

 

٣٠٩ 

رج      .٤ لاع لتخ ین الأض وة ب غط بق صمین وأض سك بالمع صاب وأم رب رأس الم ع ق أرك

 .الھواء من رئتي المصاب

ة با          .٥ ل لحظ ة ك رر العملی تمرار  ارفع الیدین إلى أعلى وأبسطھا نزولاً إلى جانبیھ وك س

 .إلى أن تعود حالة التنفس للمصاب

 .یُغطى جسم المصاب بغطاء للتدفئة .٦

 .ینقل المصاب إلى المستشفى .٧

 

 .مراقبة الإصابة والتأكد من وجود الكسر وملاحظة العلامات الخاصة بھ .١

 .عدم تحریك الطرف المصاب .٢

 .عدم استعمال العنف في تحریك الطرف المصاب أو سحبھ .٣

 .تثبیت الطرف المصاب .٤

 .وضع جبیرة مؤقتة في حالة توافرھا .٥

 .نقل المصاب إلى أقرب مستشفى أو مركز صحي .٦

  


