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١٠٧ 

  الغضب وعلاقته بالتقبل الاجتماعي لدى 
  ًالأطفال العاديين والمعاقين عقليا

  
 

 

  دكتوراه الفلسفة في تربية الطفل
  جامعة عين شمس

 

ي               یش ف ي أن یع سان الطبیع ستطیع الإن لا ی رین، ف ل من الآخ یحتاج كل فرد منا إلى التقب
م،       معزل عن الآخرین، فمن أسا     ا لھ ا وتقبلن رین لن ل الآخ سیات الحیاة التفاعل الاجتماعي وتقب

ان     :  على عدة أمور منھا    التقبلویتوقف ھذا    ضاً، وإذا ك م أی ا لھ سلوكیاتنا تجاھھم ومدى تقبلن
ادیین أو من             واء من الع ر س ي ذات الأم ة ف ھذا الأمر للبشر بصفة عامة، فللأطفال صفة خاص

ي   المعاقین، فالأطفال وعلى وجھ      الخصوص في سن صغیرة یحتاجون إلى التقبل من الأطفال ف

ة              ویاً وصحیحاً من الناحی واً س ل نم و الطف ي ینم ار؛ ك ل من الكب ي أو التقب رھم الزمن ل عم مث
  .النفسیة والاجتماعیة

شكل        ة تت ذه المرحل ي ھ راد، فف اة الأف ي حی و ف ل النم م المراح ن أھ ة م ة الطفول فمرحل

ك        الشخصیة من حیث الجانب الش   ى ذل ة، وعل صفة عام ب النفسي ب اعي والجان خصي والاجتم
ر         اتھم أم فإن الاھتمام بالأطفال سواء من العادیین أو المعاقین في ھذه المرحلة المھمة من حی
ي         صیاتھم ف شكیل شخ ي ت لبیة ف ة أو س غایة في الأھمیة؛ نظراً لما یترتب علیھ من آثار إیجابی

وكیات والتصرفات التي قد تصدر عنھم تجاه الآخرین، المستقبل، وما یرتبط بھا من بعض السل
  .والتي قد تؤثر بالسلب أو بالإیجاب نحو التقبل الاجتماعي

ا؛            وا إلیھ ي ینتم ة الت ك المرحل ة تل ال من أھمی دى الأطف وتأتي أھمیة التقبل الاجتماعي ل

صفة            اعي، وب ل الاجتم ى التقب ة  فالأطفال في سن صغیرة بصفة عامة في أمس الحاجة إل  خاص
م       ن أھ اعي م ل الاجتم ل، فالتقب ذا التقب ة لھ س الحاج ي أم م ف ذین ھ اً ال اقین عقلی ال المع الأطف
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١٠٨  

اك          الحاجات النفسیة لدى الأطفال عامة ولدى المعاقین عقلیاً خاصة، فعندما یشعر الطفل أن ھن

س       ھ بنفسھ، وی د من ثقت اعد من یتقبلھ ویھتم بھ؛ فإن ذلك من شأنھ أن یؤدي إلى طمأنتھ ویزی
سلوكیات      ض ال ن بع ل ع صاء الطف ي اق ضاً ف سھم أی ھ، وی اعي ل سي والاجتم و النف ى النم عل

  .والتصرفات غیر المستحبة التي قد تصدر عنھ كرد فعل لعدم تقبل الآخرین لھ

وإذا كان من حق الطفل العادي أو المعاق أن یتقبلھ الآخر، فإن علیھ أیضاً بعض الحقوق 
ا       : ثلتجاه الآخرین كي یتقبلوه م     م؛ وغیرھ ھ معھ م، وتعاون ھ لھ سلوكیاتھ تجاھھم، ومدى تقبل

ران أو           فثورات الغضب التي تصدر عنھ قد تؤثر سلباً في تقبل الآخرین لھ سواء كانوا من الأق

لوكیات         ھ عدة س المدرسین أو أفراد الأسرة، فالطفل الذي یستسلم لانفعال الغضب قد تصدر عن
ات   سلبیة تجاه الآخرین، وعلى وجھ ا      لخصوص تجاه منْ یتسببون في غضبھ؛ مما یوتر العلاق

  .الاجتماعیة بینھ وبینھم

كما یرتبط أیضاً الغضب لدى الأطفال سواء كانوا من العادیین أو من المعاقین عقلیاً بعدة        
عوامل، منھا عوامل أسریة حیث أسالیب التربیة غیر الصحیحة والتوترات والعلاقات الأسریة   

ي    غیر المستقرة، و  ضب الت الات الغ عادات التفكیر الخاطئة، وما یرتبط بھا من استجابات لانفع

ا              ذكر منھ ات ن ائج بعض الدراس تنتقل من الآباء إلى الأبناء، ویتفق ذلك مع ما توصلت إلیھ نت
ة       صر دراس ال لا الح بیل المث ى س ي أرجعت   (Gambetti, & Giusberti, 2009)عل  والت

دى الأ  ضب ل ال الغ ا انفع ة  نتائجھ صحیحة المتبع ر ال ة غی الیب التربی ة لأس ال نتیج   طف

  .في المنزل، مما یؤثر سلباً على استجاباتھم وقراراتھم تجاه تلك المواقف وتجاه الآخرین

ة   ى أن    Gambetti, &Giusberti, (2009:15) ویتفق مع ذلك دراس شیر إل ث ت  حی
ا     الغضب یمكن أن یؤثر على القرارات التي یتخذھا الأطفال نتیجة    ي یتعلمھ سلبیة الت ار ال  للأفك

الأطفال في البیئة التي یعیشون فیھا وخصوصاً البیئة الأسریة وما تحتویھ من أفكار ومعتقدات 
ذه المواقف،                 ل ھ صرفون مع مث ف یت ضب وكی ف الغ وتقلید للآخرین في كیفیة إداراتھم لمواق

تي یرفضھا المجتمع، ومن بطریقة سلبیة مثل التدخین وتعاطي المخدرات وغیرھا من الأمور ال

مما یؤثر سلباً في تقبل الآخرین . ثم یقوم الصغار بتقلید الكبار في التعامل مع مثل ھذه المواقف
لھم سواء من الأقران أو من المدرسین أو إدارة المدرسة؛ والذي یؤدي إلى وجود مشكلات في 

  .العلاقات الاجتماعیة البناءة للطفل
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١٠٩ 

ة    ك تسعى الدراس وء ذل ي ض ل     وف ضب والتقب ین الغ ة ب ى العلاق رف عل ى التع ة إل  الحالی

الاجتماعي لدى عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة العادیین والمعاقین عقلیاً بمحافظة الأحساء        
ؤلاء             دى ھ ضب ل ي خفض الغ یات تسھم ف روج بتوص بالمملكة العربیة السعودیة، ومن ثم الخ

  .بل الاجتماعي لدیھمالأطفال؛ الأمر الذي قد یسھم في زیادة تق

 

لوك    ت س ي تناول ات، الت وث والدراس ائج البح لال نت ن خ ة م ذه الدراس شكلة ھ ت م انبثق
الغضب لدى الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً؛ والتي أشارت نتائجھا إلى وجود بعض انفعالات 

اقین عقلی          ادیین أو من المع بیل     الغضب لدى ھؤلاء الأطفال سواء من الع ى س ا عل ذكر منھ اً، ن
ة       ل من دراس ائج ك صر نت  & ,Elliott, 2012) ،Dawn, Willner, Wattsالمثال لا الح

Griffiths, 2011 ،Bidgood, Wilkie, & Katchaluba, 2010 ،Flanagan, 

Allen, & Henry, 2010 ،Sportsman, Carlson & Guthrie,2010 ( التي أشارت
الا   ض انفع ود بع ى وج ا إل ن     نتائجھ ا م رتبط بھ ا ی ال، وم دى الأطف ا ل الغ فیھ ضب المب ت الغ

  .سلوكیات عدوانیة وتخریبیة وإیذاء للذات وللآخرین

دریب          ى طلاب الت راف عل اء الإش بالإضافة إلى ملاحظة الباحث للعدید من التلامیذ في أثن
ؤ          ھ أن بعض ھ ین ل ث تب ة الأحساء، حی ة بمحافظ لاء المیداني بمدارس وفصول التربیة الفكری

التلامیذ لدیھم بعض انفعالات الغضب والتي لا یجدون سبیلاً للتعبیر عنھا سوى من خلال بعض 

رین              ل الآخ ى عدم تقب ھم إل د یعرض ا ق ة مم السلوكیات، التي قد لا تتفق مع المعاییر الاجتماعی
  .لھم

نھم والمر        صادرة م ة  وبالتالي قد یتأثر تقبل الآخرین لھم نتیجة للسلوكیات السلبیة ال تبط

  .بانفعال الغضب، وھذا ما ستحاول الدراسة الحالیة دراستھ وتفسیره

ل           ضب والتقب ین الغ ة ب ة العلاق ى دراس ة إل ة الحالی سعى الدراس بق ت ا س اً مم وانطلاق
ة      الاجتماعي لدى عینة من الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً بمحافظة الأحساء بالمملكة العربی

  .السعودیة
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١١٠  

 

ادیین        -١ ال الع ن الأطف ة م ة الدراس راد عین ات أف ین درج ة ب د علاق دى توج ى أي م إل
 .والمعاقین عقلیاً على كل من مقیاسي الغضب والتقبل الاجتماعي

اس       -٢ ى مقی اً عل اقین عقلی إلى أي مدى توجد فروق بین درجات الأطفال العادیین والمع

 .الغضب

اس       -٣ ى مقی اً عل اقین عقلی إلى أي مدى توجد فروق بین درجات الأطفال العادیین والمع
 .التقبل الاجتماعي

 

 

تتضح أھمیة ھذه الدراسة من الناحیة النظریة كونھا تتطرق إلى الغضب وعلاقتھ بالتقبل 

ا    الاجتماعي لدى الأطفال العادیین والمعاقین عقلی      د یوضح لن اً بمحافظة الأحساء، الأمر الذي ق
سي            و النف ى النم دوره عل نعكس ب ذي ی م، وال رین لھ ل الآخ ى تقب ال عل دى الأطف ضب ل ر الغ أث
ذه            ل ھ ر لمث ذي یفتق دان ال ذا المی والاجتماعي لدى الطفل ؛ حیث تعد ھذه الدراسة إضافة في ھ

ضب والتقب   ین الغ ة ب ة العلاق تم بدراس ي تھ ات الت ادیین  الدراس ال الع دى الأطف اعي ل ل الاجتم
ة     ائج الدراس ضیف نت د ت ك فق ى ذل اء عل ث، وبن م الباح دود عل ي ح ك ف اً، وذل اقین عقلی والمع
ة             ا المكتب د إلیھ ي تفتق ر والت ضیة الأخ ا لق الحالیة الى المكتبة العربیة تفسیرا نفسیا واجتماعی

اح         تفادة الب ا، واس ي    النفسیة وبخاصة لدى فئات المعاقین عقلی صة ف ثین والمؤسسات المتخص
  . المجال النفسي من أدوات الدراسة الحالیة

 

ات            ال لدراس ة المج ذه الدراس تح ھ ع أن تف ة فیتوق ة للدراس أما من حیث الأھمیة التطبیقی
ث      ن حی اً م اقین عقلی ادیین والمع ذ الع دى التلامی اعي ل ل الاجتم ضب والتقب اول الغ رى تتن أخ

سُبل الكفیلة لإدارة الغضب لدیھم، وذلك من خلال إعداد البرامج الإرشادیة والتدریبیة   اقتراح ال 

تقرارھم               اء بمستوى اس الي الارتق م، وبالت رین لھ ل الآخ ى تقب ك عل اس ذل الخاصة بھم، وانعك
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١١١ 

صائي النفسي            ل من الأخ یات لك دیم بعض التوص النفسي والاجتماعي وأدائھم التحصیلي، وتق

لأطفال العادیین والمعاقین ااء الأمور، التي تسھم في إدارة الغضب لدى كل من والمعلمین وأولی
  .عقلیاً ومن ثم زیادة تقبل الآخرین لھم

 

ادیین    -١ ال الع دى الأطف اعي ل ل الاجتم ضب والتقب ین الغ ة ب ة العلاق ى طبیع رف عل التع
 .والمعاقین عقلیاً

 . والمعاقین عقلیاً في متغیر الغضبالتعرف على الفروق بین الأطفال العادیین -٢

ل     -٣ ر التقب ي متغی اً ف اقین عقلی ادیین والمع ال الع ین الأطف روق ب ى الف رف عل التع
 .الاجتماعي

 .تقدیم توصیات احترازیة لتجنب الغضب لدى الأطفال -٤

تقدیم توصیات تسھم في إدارة الغضب لدى الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً ومن ثم      -٥
  .تقبل الاجتماعي لدیھمزیادة مستوى ال

 

Anger 

ل            دى الطف ر ل ي تظھ سانیة الت الات الإن یعرف الغضب في الدراسة الحالیة بأنھ أحد الانفع
ر المستحبة         بعض المواقف غی تجابة ل اً كاس اق عقلی ادي أو المع واء الع ا   ، س رض لھ ي یتع الت

ي       والتي تمثل لھ مثیرًا للغضب مثل استفزاز الآخر      ق الأھداف، والت ي تحقی اق ف ھ، والإخف ین ل
ذات،          اه ال ة تج صورة داخلی یعبر عنھا الطفل إما بصورة خارجیة تجاه الآخرین والأشیاء، أو ب

   الداخلي والخارجيوالغصب الغضبویعبر عن الغضب في الدراسة الحالیة بمثیرات 

 Social Acceptance  

ي   اعي ف ل الاجتم رف التقب ین   یع ل المعلم ب وتقب ل بح عور الطف ھ ش ة بأن ة الحالی الدراس
سماح        ة، وال ابھم الخاص م بألع ب معھ ھ للع سماح ل لال ال ن خ ھ م ل أقران ھ، وتقب دیرھم ل وتق
ران            ل الأق ة بتقب بجلوسھ جوارھم، وشعوره بأنھ مرغوب منھم، ویعبر عنھ في الدراسة الحالی

  .وتقبل المعلمین
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١١٢  

 Primary School Children  

ین    ال الملتحق ة الأطف ة مجموع ة الحالی ي الدراس ة ف ة الابتدائی ال المرحل صد بأطف یق
سعودیة ممن            ة ال بالمرحلة الابتدائیة بإدارة التربیة والتعلیم بمحافظة الأحساء بالمملكة العربی

   سنة ١٢ – ٨تتراوح أعمارھم الزمنیة ما بین 

 Mentally Retarded Children:  

یقصد بالأطفال المعاقین عقلیاً في ھذه الدراسة بفئة الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم 
 – ٨(وممن تتراوح أعمارھم الزمنیة ما بین ) ٧٠ – ٥٠(والذین یتراوح معامل ذكائھم ما بین 

  .سنة) ١٢

 

ن       تتحدد الدراسة الحالیة تبعاً للحدود   ي یمك ة والت ة والزمنی ة والجغرافی البشریة والمادی

  : عرضھا على النحو التالي

  

ة من       ة المكون ة الدراس لاً  ) ١٥٢(تتمثل الحدود البشریة والجغرافیة للدراسة في عین طف

ین          ا ب ة م نة،  ١٢ – ٨من العادیین ممن تراوحت أعمارھم الزمنی لاً من ال  ) ٧٠( س اقین  طف مع
ین      ا ب ة م ارھم الزمنی ن تراوحت أعم تعلم مم ابلین لل اً الق نة ١٢ – ٨عقلی راوح ،  س ن ت ومم

ین        ا ب ة        ٧٠ – ٥٠معامل ذكائھم م ة العربی ة الأحساء بالمملك یم بمحافظ ة والتعل إدارة التربی  ب

  .السعودیة

  

  :تتمثل الحدود المادیة للدراسة في الأدوات التالیة

 ).إعداد الباحث( الغضب مقیاس -١

 ).إعداد الباحث(مقیاس التقبل الاجتماعي  -٢
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ام الدراسي               اني من الع صل الدراسي الث  – ٢٠١١تتمثل الحدود الزمنیة للدراسة في الف
  . ھـ١٤٣٣ – ١٤٣٢م الموافق ٢٠١٢

 

Anger 

التي قد تستثیر لدیھم الغضب، ویتصرف ،  الأطفال للعدید من المواقف یتعرض الكثیر من
ة                لوب التربی ھ وأس اره ومعتقدات اً لأفك ف تبع ك المواق ل     ، كل منھم مع تل ھ داخ ى علی ذي ترب ال

ضھم        رین، وبع أسرتھ، ولذا نجد أن بعضاً من ھؤلاء الأطفال قد یصرخ أو یصیح في وجھ الآخ
دفعون أي شيء        قد یضرب أجزاء من جسمھ في ال    د ی رین ق ھ، وآخ ي أي شيء أمام حائط أو ف

ھ        ر عن ضبھ ولا یعب أمامھم بأیدیھم أو بأرجلھم تعبیراً عن غضبھم، والبعض الآخر قد یكبت غ

  .ظاھریاً وإنما یعبر عنھ داخلیاً؛ مما قد یعرضھ لبعض المشكلات النفسیة الأخرى

تدلا     ن الاس لبي یمك ال س ضب انفع د أن الغ ك نج وء ذل ي ض ار   وف لال الآث ن خ ھ م ل علی
رد        صدر عن الف ي ت ة الت   ,Burns, Bird, Leach, & Higgins)الفسیولوجیة والعدائی

ي     (570 :2003 ، والتي قد یؤثر بالسلب على الإنسان من حیث صحتھ النفسیة والجسمیة وف
ة                 ة نتیج رارات خاطئ ون ق ن أن تك ي من الممك رارات الت اذ الق ي اتخ رین، وف علاقاتھ مع الآخ

ة                  ة المتزن ة النفسیة والمزاجی اب الحال ل غی ي ظ ضب وف ي  ، لاتخاذھا في ظل ثورة من الغ الت

  .تساعد على التفكیر بشكل منطقي وصحیح

، ومكون )إدراكي(مكون معرفي : ویمكن أن یعبر عن الغضب من خلال ثلاثة مكونات ھى
ة     (إنفعالىعاطفي أو    ورات الانفعالی لوكي     )التوترات والث ون س صومة  الا(، ومك ) نسحاب والخ

(Irwin,  Stucky, Langer,  Thissen, DeWitt,  Lai, Yeatts, ,  Varni, &  
De Walt 2012: 698).  

رف      ك یع وء ذل ي ض الي     (Burns, et, al., 2003: 570)وف ل انفع ھ رد فع ضب بأن  الغ

دوان                  سلوك الع ى ال ضب إل ؤدي الغ ن أن ی رد، ویمك ا الف رض لھ ي یتع ي نتیجة للاستفزازات الت



 

 

 

–– 
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ق الأھداف،              ى تحقی ول إل ي الوص رد ف رض الف نتیجة لطبیعة الاستفزازات والمعوقات التي تعت

 .والنتائج المتوقعة وأسلوب الشخص المفضل للتكیف مع مشاعر الغضب

شري        ائن الب سي للك سواء النف د ال ى تھدی ؤدي إل ي ی ال أول ھ انفع رف بأن ا یع د (كم عب
  ).٧: ١٩٩٨عبد الحمید، & الرحمن، 

ؤثر           ویعرف   تجابة لم ر كاس ي تظھ سلبیة الت الات النفسیة ال أیضاً بأنھ من نوع من الانفع
صیة          مات الشخ ن س ضب م رعة الغ ون س د تك شودة، وق داف المن ي الأھ اق ف ر أو الإخف مثی

  ).١٠الشربیني، (

د،           ل لندنفیل ة مث ة إیجابی ھ   ) ١٣: ٢٠٠٨(كما یعرف البعض الغضب من ناحی ھ بأن فیعرف
د  ، یة تظھر لدینا نتیجة لمواقف الأذى والعنف والإحباط والتھدید     استجابة عاطفیة طبیع   التي ق

  .تواجھنا، ومن ثم  تساعدنا على التكیف مع مثل ھذه المواقف

د         ضب یع ویعرف أیضاً بأنھ غریزة فطریة، لا یمكن تجاھل أثرھا في حمایة الإنسان، فالغ
ة   أحد عوامل الإرادة، فھو یشد العزائم ویحرك المشاعر وكوا   درات الكامن من النفس، ویثیر الق

  ).٢٥٣: ٢٠١٠الحجاجي، (والمسترخیة 

ة              ة  لمواجھ ارة أو دلال ر عن إش ي تعب سان، والت یة للإن الات الأساس كما یمثل أحد الانفع
  ).٧٩: ٢٠٠١العقاد، (الضغوط والإحباطات التي تواجھ الإنسان 

 

  :للغضب عدة تصنیفات نذكر منھا

Manifest anger  

  .وھذا النوع من الغضب یكون واضحاً ویعي بھ الشخص

 Latent anger :  

ویلعب دوراً في الاكتئاب ، وھذا النوع یكبت إلى مستوى اللاشعور، ولا یعي بھ الشخص     
  .المزمن



 

 

 

–– 

 

١١٥ 

 Chronic anger :  

بدر، (لة عدم التوافق الشخصي للفرد وھذا النوع من الغضب یلعب دورًا أساسیًا في مشك  
١٣٥: ٢٠٠٧(  

  .ویجب أن نمیز بین نوعین من الغضب ھما حالة الغضب وسمة الغضب

            وتر ل من الت ضمن ك ة تت یس ذاتی ون من أحاس  تشیر إلى حالة عاطفیة تتك
  .والانزعاج والإثارة والغیظ

         ا شعر فیھ ي ی رات الت ى عدد الم شیر إل ي وقت       فت ضب ف ة الغ رد بحال  الف
ي           ف الت ب المواق تجابة لأغل ل للاس محدد، والشخص الذي تكون سمة الغضب لدیھ مرتفعة یمی

  ).٩: ١٩٩٨عبد الحمید، & عبد الرحمن، (تواجھھ بالغضب 

 

  .یوجھ تجاه الآخرین والأشیاء: غضب خارجي -

ت الط          : غضب داخلي  - ھ  یكب ذات، وفی و ال ھ نح ھ بعض        یوج سبب ل د ی ا ق ضبھ مم ل غ ف
  .المشكلات النفسیة، أو قد یؤدي إلى إیذاء الذات

 

دى     ,Fetsch, Yang, & Pettit (546 :2008)یشیر  تج ل ضب ین ى أن الغ ال  ا إل لأطف
ة      ر الخاطئ ادات التفكی ة لع ن          ، نتیج ھ م ا تحتوی دین وم ال من الوال ي الأطف ھا ف تم غرس ي ی الت

وان، ونتیجة أیضاً للمشكلات العائلیة والجو العائلي غیر المستقر المشوب سلوكیات عنف وعد
  .بالتوترات والمشاحنات والمشاجرات بین الوالدین، وسوء المعاملة الوالدیة للطفل

راد     كما أن الطفل الذي یعیش في كنف نموذج من الأسر الممتدة وما یحیط بھ من باقي أف
لجدة، ومحاولة كل منھم توجیھ وتربیة الطفل وفرض أسلوبھ العائلة مثل العم والخال والجد وا

افة         نھم، إض اء أي م ین إرض صراع ب الخاص على تربیة الطفل، مما یعرضھ لأن یقع فریسة لل
ضب            ة للغ ھ عرض ا یجعل ع، مم نْ لا یطی ع وم نْ یطی دین، وم ى الوال ي،  (إل د المعط : ٢٠٠١عب

٤٧١.(  



 

 

 

–– 

 

١١٦  

ق   أن الأ ,Campbell (39 :2002)ویتف ك ب ور   مع ذل ي ظھ رًا ف رة تلعب دورًا كبی س

صحیحة    ر ال ریة غی ة أو الأس اعلات العائلی لال التف ن خ ك م ال، وذل دى الأطف ضب ل ال الغ انفع
  .والمشوبة بالتوترات والأفكار والسلوكیات غیر السویة التي تنتقل من الآباء إلى الأطفال

كتسب، فالطفل یتعلم وتأكیدًا على ذلك یرى أصحاب نظریة التعلم الاجتماعي أن الغضب م    

الاستجابة للمواقف التي یتعرض لھا بطرق متعددة، إما أن تكون تلك الاستجابات بالتقبل، وھذا 
  ).٢٨: ٢٠٠٧سلیمان، (یرجع إلى البیئة الأسریة وما تحتویھ من علاقات أسریة إیجابیة 

 الشخص ویمكن أن ینجم الغضب أیضًا نتیجة لبعض الأفكار اللاعقلانیة التي تسیطر على  

العجز             شعور ب ب المشكلات، وال وارث، تجن ع الك ال، وتوق اء الكم ب الاستحسان، وابتغ مثل طل
  ).٢٢٤: ٢٠١١حسین، (والانزعاج من الآخرین واللوم القاسي للذات والتھور الانفعالي 

ضب،           ) ١٣٢: ٢٠٠٠(ویشیر جلولمان،    ام للغ ر الع و المفج الخطر ھ إلى أن الإحساس ب

الظلم     ولا یقصد بالخطر ھنا  ھ وإحساسھ ب  الخطر المادي فقط، بل كل ما یمس الشخص وكرامت
  .التي تعترض تحقیق أھدافھ، وسوء المعاملة والإحباطات 

ل    ) ١٣ -١١: ١٩٩٨(عبد الحمید،   & أما عبد الرحمن،     روف والعوام فیرجعانھ إلى الظ

 .ةالخارجیة، والعملیات الإدراكیة والمعرفیة الداخلیة، وردود الفعل السلوكی

  : نتیجة لبعض الأمور الموقفیة مثلCampbell, (2002: 9)وبینما یرجعھ 

 .الانتظار طویلاً مثلاً للطبیب أو أي شخص آخر -

 .ازدحام حركة المرور -

 .أن یمزح صدیق لك ویمس أمورًا شخصیة -

 .الاتھامات الخاطئة للفرد -

 .وجود الحجرة الخاصة بك غیر مرتبة -

 .ن استئذانأن یعبث شخص ما كزمیل بأغراضك دو -

  .الضوضاء من حولك -



 

 

 

–– 

 

١١٧ 

من خلال العرض السابق لمسببات الغضب یتضح لنا أنھا عدیدة فمنھا ما یرتبط بالأسرة، 

ل، أو            ا الطف رض لھ د یتع ي ق ان الت روف الحرم ر، وظ ادات التفكی منھا ما یرتبط بأخطاء في ع
ل الأس   ى العوام زاً عل ك مرك ع ذل ث م ق الباح د، ویتف الخطر والتھدی ساس ب لوب الإح ریة وأس

یم           رس الق ھ، وغ ھ وتھذیب ل وتعلیم ة الطف التربیة المتبع في المنزل، فھو یعد الأساس في تربی

ھ               د والدی و یقل ھ، فھ یش فی ذي یع ھ ال رتھ ومنزل رآة لأس د م ل یع والمبادئ الطیبة داخلھ، فالطف
صغار؛  وأخوتھ الكبار، وبالتالي فیجب علینا توخي الحذر في أثناء تعاملنا مع وأمام الأطف         ال ال

رون    لأنھم ینظرون إلینا كنماذج لا تخطأ ومن ثم یقومون بتقلیدنا في أغلب تصرفاتنا، فھم ینظ

إلینا حینما ننفعل ونغضب وكیف یعبر الأب عن غضبھ من خلال تدخینھ السجائر أو شتم الأم أو 
وم ال        ا یق ن ھن لأم، وم ال ل س الح ا، ونف ھ أو تحطیمھ ن أمام یاء م ع الأش ربھا أو دف ل ض طف

  .بمراقبتنا من ثم تقلیدنا فیما یصد منا من سلوكیات عندما یغضبھ زملاؤه بالمدرسة

الات        د الانفع ھ أح ة بأن ة الحالی ي الدراس ضب ف ف الغ ا تعری بق یمكنن ا س وء م ي ض وف
ر       بعض المواقف غی الإنسانیة التي تظھر لدى الطفل سواء العادي أو المعاق عقلیاً كاستجابة ل

اق     المستحبة، التي یت   ھ، والإخف عرض لھا والتي تمثل لھ مثیراً للغضب مثل استفزاز الآخرین ل

صدر          اه م ا تج الغ فیھ تجابات مب الات واس ل بانفع ا الطف ر عنھ ي یعب داف، والت ق الأھ ي تحقی ف
الغضب، أو بتوجیھ غضبھ نحو الذات، ویعبر عن الغضب في الدراسة الحالیة بمثیرات الغضب 

  .والغضب الداخلي والخارجي

 Social Acceptance 

و أن              ل ھ اعي السوي للطف و النفسي والاجتم ى النم ساعد عل ي ت ل الت م العوام إن من أھ
ات          ى إحدى الحاج رین ھ یعیش في جو محیط بالأمن والتقبل، ولعل الحاجة إلى التقبل من الآخ

ة، فی   ھ      النفسیة والأساسیة للإنسان بصفة عامة وللطفل بصفة خاص ى أن یتقبل ا إل ل من اج ك حت
زملاؤه وأقرانھ وأفراد أسرتھ، وإلا فسوف یعیش الإنسان في معزل عن المحیطین بھ، ومن ثم 
ة               ة حرج ة عمری ا نخص مرحل ال فإنن دى الأطف ل ل الشعور بالاغتراب، وإذا كنا نتكلم عن التقب

سلوكیاتھ وانفعالاتھ فیھا تتشكل شخصیة الطفل، ومن ثم فعلینا أن نساعد الطفل على أن تكون 
  .مع أقرانھ متزنة حتى یتقبلوه ویشركوه في ألعابھم وأنشطتھم



 

 

 

–– 

 

١١٨  

اه             ل تج ھ الطف ذي یكون وفي ضوء ذلك یعرف التقبل الاجتماعي بأنھ ذلك الاتجاه الذاتي ال
أقرانھ بالمدرسة، والذي یبرز من خلال المشاركة في اللعب والأنشطة الجماعیة وتبادل الألعاب 

  ).٩: ٢٠٠٤محمد، (ین أقرانھ، وفي الألعاب التعاونیة فیما بینھ وب

رین      ة للآخ ھ بحاج ى      ، كما یعرف بأنھ شعور الفرد بأن ھ عل نھم، ومقدرت وب م ھ مرغ وأن
  ).٢١٧: ٢٠٠٦منسي، (التكیف وإقامة علاقات الصداقة معھم 

ي        ) ٩: ٢٠٠٧(ویشیر زاید،    ل ف ران للطف ق بمشاركة الأق اعي یتعل ل الاجتم إلى أن التقب
وس        ا وارھم والجل لأنشطة والألعاب، ومشاركتھ للعب معھم بألعابھم  والسماح لھ بالجلوس بج

  .بجواره

ة        ة الحالی ي الدراس ھ ف وفي ضوء تلك التعریفات المختلفة للتقبل الاجتماعي یمكننا تعریف
بأنھ شعور الطفل بحب وتقبل المدرسین وتقدیرھم لھ، وتقبل أقرانھ من خلال السماح لھ للعب      

ھ       مع ر عن نھم، ویعب وب م ھم بألعابھم الخاصة، والسماح بجلوسھ جوارھم، وشعوره بأنھ مرغ
  .في الدراسة الحالیة بتقبل الأقران وتقبل المدرسین

 

ھ، فھو مثلھ مثل باقي الانفعالات التي قد یكون لھا للغضب كما أوضحنا إیجابیاتھ وسلبیات
ضب          لبیات الغ ى س ة عل ذه الدراس ي ھ ز ف ا نرك ت، ولكنن ي ذات الوق لبیات ف ات وس إیجابی

  .وخصوصاً في العلاقات الاجتماعیة وفي تقبل الآخرین للشخص الغاضب

ة،       و غزال شیر أب ك ت ذین یتسمو    ) ٤٧ – ٤٦: ٢٠١٠(وفي ضوء ذل ال ال ى أن الأطف ن إل
ى شعورھم             ؤدي إل ا ی ة مم رانھم بالمدرس ة مع أق ات اجتماعی بالغضب یفشلون في إقامة علاق
راءات     ى الإج افة إل ذا بالإض ة، ھ ران بالمدرس ة الأق ي أو لجماع صل الدراس اء للف دم الانتم بع

  . التأدیبیة التي یتعرضون لھا وتأثیرھا سلبیاً على نوعیة تعلیمھم

ابھم ولا    ومن ثم یعیش الطفل في معزل عن   م بألع أقرانھ في المدرسة، فلا یشركونھ معھ
ھ            لا یعطون وه ف ھ مدرس ر من د ینف ر ق ب آخ أنشطتھم، كما ینفرون منھ، ھذا من جانب ومن جان
ضب          الاھتمام العاطفي الكافي الذي ینتظره منھم نتیجة لتصرفاتھ الخاطئة المرتبطة بانفعال الغ

  .الصادر منھ



 

 

 

–– 

 

١١٩ 

إلى أن الغضب یؤثر في علاقة الفرد بالمحیطین ) ١٩٧: ٢٠٠٤(ھلال، & وتشیر شقیر، 

ي      ة ف صورة إیجابی ل ب ى التعام درة عل ث الق ن حی ة م ھ الاجتماعی ي مھارات ة، وف ن جھ ھ م ب
  .المواقف الاجتماعیة المختلفة من جھة أخرى

شیر      سیاق ت ذا ال ي ھ ضب   Gambetti, & Giusberti, (2009: 14)وف ى أن الغ  إل

ع         یمكن أن یؤثر في قراراتنا    ن أن یق ضب یمك سلم لمشاعر الغ ذي یست سان ال صیة، فالإن  الشخ
ة ومن        ة علمی تھا بطریق فریسة لبعض القرارات الخاطئة، التي یتخذھا دون تروٍ أو دون دراس
ر          سلوكیات غی ثم یقع في المخاطر، كما یمكن أن یؤدي الغضب إلى أن یسلك الشخص بعض ال

ور  المرغوبة اجتماعیاً مثل التدخین وتعاطي ال  وم    ، مخدرات وغیرھا من الأم ن أن یق ي یمك الت
  . بھا دون وعي تحت تأثیر الغضب؛ مما یؤثر سلباً على استجاباتھ وتعاملھ مع الآخرین

– 

 .إنھ یؤثر على تفكیر الإنسان فیجعلھ غیر واضح -

 .بناء مما یؤدي إلى تصرفات عشوائیةیقلل من قدرتھ على النقد ال -

ره      - ى تفكی ة عل یفكك المعلومات الدقیقة لدى الإنسان ومن ثم تغلب المعلومات الغریزی

 .وسلوكھ مما قد یؤدي إلى سلوكیات غیر اجتماعیة

دى            - واحي الفسیولوجیة ل ى الن لباً عل مع زیادة طول فترة الانفعال فإن ذلك قد یؤثر س
 .للأمراض النفسیةالإنسان مما یجعلھ عرضة 

ك     ى ذل د عل  :Shokoohi-Yektaa, Zamania, & Paranda, 2010) ویؤك
  . بأن انفعالات الغضب في محیط الأسرة تلعب دورًا مھمًا في ظھور الغضب لدى الأطفال(1142

ون            ھ، ویك ھ عن اد أقران ي ابتع د یسھم ف ا ق وبالتالي یقع الطفل فریسة لانفعال الغضب مم

 . رة المدرسین لھ بالمدرسة إلى نظرة سلبیة مما یؤثر على تقلبھم لھسبباً في تغییر نظ

ف     ة المواق ي مواجھ عوبة ف دون ص ال یج ؤلاء الأطف إن ھ ا ف اقین عقلیً سبة للمع ا بالن أم
رین أو            اء للآخ اعي، والانتم ل الاجتم الیب التفاع الاجتماعیة المختلفة، ولدیھم مشكلات في أس

  ).١٣٥ – ١٣٤: ٢٠٠١القذافى، (ع الأقران، إقامة علاقات الصحبة والصداقات م



 

 

 

–– 

 

١٢٠  

دوان   ل الع نھم مث صدر ع ي ت سلوكیات الت ض ال ة بع ك نتیج سحاب، وذل ردد، والان ، والت

د   ، والسلوك التكراري  شاط الزائ الات         ، والن بط الانفع ى ض درة عل ى    ، وعدم الق درة عل وعدم الق
  .)١٣٣ – ١٣٢: ٢٠٠١، سلیمان(إنشاء علاقات اجتماعیة فعالة مع الغیر 

أن بعض المعاقین عقلیًا یمیلون إلى الانسحاب ) ٩٠: ٢٠٠٥(ویؤكد على ذلك القریطى،     

ة         شاط مع الجماع ة الن ذاء      ، والانطواء والبعد عن ممارس دوان وإی سلوك الع ز ب ضھم یتمی وبع
  .الذات والتمرد والعصیان

ادیین        ال الع دى الأطف اعي ل ل الاجتم ضب والتقب وم الغ سابق لمفھ رض ال لال الع ن خ م

م،                رین لھ ل الآخ ي تقب سلب ف ؤثر بال د ی ال ق دى الأطف ضب ل والمعاقین عقلیاً؛ یتضح لنا أن الغ
ھ،       ق من ة التحق سواء من حیث تقبل الأقران أو تقبل المدرسین، وھذا ما تحاول الدراسة الحالی
اقین    ادیین والمع ال الع دى الأطف اعي ل ل الاجتم ضب والتفاع ین الغ ة ب ة العلاق لال دراس ن خ م

  .اعقلیً

 

 

ة دفت دراس ال  Elliott, (2012) ھ ن الأطف ة م دى عین ضب ل ات الغ ة تقییم ى مقارن إل
ت                ورك، وتكون ادیین بنیوی صدمة والع د ال ا بع انون من اضطرابات م والمراھقین من الذین یع

ین       ١٢٩عینة الدراسة من    ا ب ة م ارھم الزمنی نة  ١٨ – ٧ طفلاً ومراھقاً ممن تراوحت أعم  س

دابیر  ٥٩بواقع   ة،   ( ممن لدیھم ت صرفات إیجابی لبیة، و    ٣١ت صرفات س دیھم ت ر  ٣٩ ممن ل  غی
، طُبق علیھم مقیاس حالة الغضب، والتقریر الذاتي لتجربة الغضب،     )مصابین بصدمات نفسیة  

ي ا     رت       ومقیاس سمة الغضب، ومقیاس التحكم ف ضب، وأظھ ر عن الغ اس التعبی ضب، ومقی لغ

ة            ة بالمجموع صدمة بالمقارن د ال ا بع وعتي اضطراب م ین مجم رة ب اً كبی ة فروق ائج الدراس نت
الضابطة التي لا تعاني من اضطراب ما بعد الصدمة لصالح المجموعتین الأولیین، كذلك وُجدت 

صدمة الإ      د ال ا بع طراب م وعتي اض ین مجم صائیاً ب ة إح روق دال صالح   ف سلبیة ل ة وال یجابی

  .المجموعة السلبیة
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ي       Dawn, et, al. (2011)كما ھدفت دراسة  ل من  العلاج المعرف ین ك ة ب  إلى المقارن

 فردًا، قسموا إلى ١٨السلوكي وتنمیة الشخصیة في إدارة الغضب، وتكونت عینة الدراسة من   
ر            سلوكي وأخ ي ال ة تلقت العلاج المعرف ریبیتین مجموع ى    مجموعتین تج دریب عل ى تلقت الت

بعة طلاب،                 ة من س ابطة مكون ة ض ى مجموع افة إل ضب، بالإض ي إدارة الغ تنمیة الشخصیة ف

ر            اس التعبی ة مقی تخدمت الدراس سات، واس ى عشر جل واحتوت جلسات كل من البرنامجین عل
رت      ین، وأظھ امجین العلاجی عن الغضب، ومقیاس مھارات التعامل مع مشاعر الغضب، والبرن

رام             نتائج ا  ضب واحت ة الغ ي مواجھ ریبیتین ف وعتین التج ا المجم ي كلت رًا ف ة تحسنًا كبی لدراس

  . الذات، ومراقبة الذات والغضب بالمقارنة بالمجموعة الضابطة وذلك بعد تطبیق البرنامجین

ة     Puskar. Stark, Northcut, Williams, & Haley,  (2011) وھدفت دراس
ین       إلى تعلیم الأطفال التعامل مع ال      ة طلاب من الملتحق ة من أربع غضب، وتكونت عینة الدراس

ة      ى فاعلی ائج إل لت النت ضب، وتوص امج لإدارة الغ یھم برن ق عل ي، طُب امن الأساس صف الث بال
ي مشاعر           تحكم ف ضب وال البرنامج المكون من خمس وحدات في تعلیم الأطفال كیفیة إدارة الغ

دخل        ضرورة الت ة ب ة       الغضب لدیھم، كما أوصت الدراس ى كیفی دریبھم عل ي ت ال ف ر للأطف  المبك

  .إدارة الغضب

 إلى التحقق من فاعلیة برنامج تدریبي Bidgood, et, al. (2010)وكذلك ھدفت دراسة 
اریو     ١٤٣لإدارة الغضب لدى عینة اشتملت على   و وأونت راھقین بواترل ال والم  طفلاً من الأطف

ا       ى الث ي الأول إل صف الدراس ین بال ن الملتحق دا م صنیفات    بكن اس الت یھم مقی ق عل من، طب
دى            ضب ل اض الغ ة عن انخف السلوكیة والانفعالیة والبرنامج التدریبي، وأسفرت نتائج الدراس
روق        أفراد عینة الدراسة مما یعني نجاح البرنامج في إدارة الغضب لدى الأطفال، كما وُجدت ف

ي ا     صغار ف ال ال ة الأطف ین مجموع ضب ب ي إدارة الغ صائیاً ف ة إح ن دال صفوف م  ٣ – ١ل
صالح  ٨ – ٧ ، ومن ٦ – ٤بالمقارنة بمجموعة الأطفال الكبار والمراھقین في الصفوف من    ل

  .الأطفال الصغار؛ مما یعني أھمیة التدخل المبكر في إدارة الغضب لدى الأطفال

ة   ى إدارة       Flanagan, et, al. (2010) وھدفت دراس ة عل ار المترتب ة الآث ى دراس إل
ارات            الغضب لدى الأط   ى المھ ة عل ي إعداد المدرس سلوكي ف الي ال ي الانفع فال والعلاج العقلان

 طفلاً بجنوب شرق ولایة ٢٤الاجتماعیة وإدارة الغضب والاكتئاب، وتكونت عینة الدراسة من   
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 من الذكور ١٣ سنة بواقع ١١ – ٩فیرجینیا الأمریكیة، ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین 

اییس           من الإناث، واستخ   ١١و یھم مق ق عل ة الواحدة، وطب ي ذو المجموع دم التصمیم التجریب
ذي            سلوكي، ال الي ال ي الانفع امج العلاج العقلان اب وبرن الغضب والمھارات الاجتماعیة والاكتئ

ین        ١٠استمر لمدة   ا ب سة الواحدة م دة الجل بوعیًا، وتراوحت م  – ٣٠ أسابیع بواقع جلسة أس

ضب    دقیقة، وتوصلت نتائج الدراسة  ٤٥ إلى أن البرنامج التدریبي أسھم في إدارة وخفض الغ
ھم    لدى الأطفال أفراد المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي عنھ في التطبیق القبلي، كما أس

  .ذلك في تحسین مستوى المھارات الاجتماعیة وخفض مستوى الاكتئاب لدیھم

ة    ا ھدفت دراس ى Leff, Cassano, MacEvoy, & Costigan, (2010)كم  إل
دارس         لاب الم دى ط ضب ل ة وإدارة الغ ذة لمواجھ دابیر المتخ ض الت حة بع ن ص ق م التحق
الابتدائیة ومن ثم إنشاء وحدات لتقییم سلوكیات الغضب، واستراتیجیات إدارتھ، وتكونت عینة 

ن   ة م ؤلاء     ٢٢٤الدراس ة أن ھ ائج الدراس لت نت ة، وتوص ة الابتدائی ذ المرحل ن تلامی ذًا م  تلمی
ا          التلام ي لا جدوى لھ تراتیجیات الت یذ یظھرون بعض سلوكیات الغضب، وأن ھناك بعض الاس

ى خفض     ، في مواجھة الغضب، كما أوصت الدراسة بعمل المزید من الدراسات       ي تھدف إل الت

  .حدة الغضب لدى التلامیذ، والوصول إلى استراتیجیات إیجابیة في إدارة الغضب لدیھم

دریبي   Sportsman, et, al. (2010) وھدفت دراسة  إلى التحقق من فاعلیة برنامج ت
لإدارة الغضب لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بولایة میتشجان الأمریكیة، وتكونت عینة الدراسة 

ین        ا ب ة م ارھم الزمنی ى     ١١ – ١٠من أربعة تلامیذ ممن تراوحت أعم صلوا عل نة، ممن ح  س
تخدمت الدرا   ضب، واس اس الغ ي مقی ة ف ات مرتفع ة  درج ي ذا المجموع صمیم التجریب ة الت س

ى       تمل عل ذي اش دریبي ال امج الت ضب والبرن اس الغ یھم مقی ق عل دة، وطٌب سة، ١٤الواح  جل

 دقیقة، واشتمل على فنیات سلوكیة مثل التعزیز ولعب الدور ٣٠استغرقت مدة الجلسة الواحدة 
دى التلام     ضب ل لوك الغ ى أن س ة إل ائج الدراس لت نت سلوك، وتوص د  وإدارة ال ض بع ذ انخف ی
  .الانتھاء من تطبیق البرنامج التدریبي بالمقارنة بسلوكھم قبل تطبیق البرنامج

ضب     Gambetti, & Giusberti, (2009)وأیضًا ھدفت دراسة  مة الغ ة س ى دراس  إل
ة من   ھلدى الأطفال وتأثیره على قراراتھم ببولونیا بإیطالیا، وتكونت عین    ال  ١٠٤ الدراس  أطف

 ٤٣ سنوات بواقع ١٠ – ٨ الابتدائیة ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین من أطفال المرحلة
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ذكور و ن ال ین   ٦١م صائیاً ب ة إح ة دال ود علاق ى وج ة إل ائج الدراس لت نت اث، وتوص ن الإن  م

ة         ة دال ا وجدت علاق رار، كم اذ الق التعبیر عن الغضب للخارج من جھة وللداخل من جھة واتخ
ا     رض للمخ سمة والتع ضب ك ین الغ ة       ب ات المعرفی بعض العملی ة ل ذه النتیج ا ھ طر، وأرجعت

بعض          والانفعالیة المرتبطة بالغضب والتي تقود إلى أن یتخذ الطفل قرارات خاطئة قد تعرضھ ل

المخاطر والتي ترجع إلى بعض الأسالیب التربویة المتبعة في المنزل، وأوصتا بضرورة دراسة 
ات ي النظری ة ف ة والانفعالی ات المعرفی سمات   ، العملی ین ال ة ب یح العلاق ى توض سعى إل ي ت الت

  ).متنوعة(الشخصیة وانفعال الغضب واتخاذ القرار عبر مجموعات واسعة 

ة     ,Potegal, Carlson, Margulies, Gutkovitch, & Wall وھدفت دراس
 إلى فحص الخصائص السلوكیة والكلینیكیة والزمنیة التي تحرك نوبات الغضب لدى  (2009)
ین   ٤٦ وتكونت عینة الدراسة من  الأطفال، ا ب  ١٢ – ٤ طفلاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة م

ین    ٢٠قسموا إلى مجموعتین الأولى قوامھا      ا ب ة م  ٩ - ٤ طفلاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنی
 سنة ١٢-  ٩ طفلا مما تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین أعلى من ٢٦سنوات، والثانیة قوامھا 

دیھم،     من المقیمین بمستش   ضب ل لوكیات الغ فى الطب النفسي الجامعي، وتم فحص وتسجیل س

ل              ال مث ى الأطف ر عل ي تظھ ضب الت لوكیات الغ اك بعض س ى أن ھن ة إل وتوصلت نتائج الدراس
ا         صراخ كم شتائم، وال العض والخدش ودفع الآخرین، والضرب على الجدار ورمي الأشیاء وال

  .لعمر الزمني بین المجموعتین في متغیر الغضبتوصلت النتائج إلى عدم وجود تأثیر لعامل ا

ة     ا ھدفت دراس  ,.Young-Joo, Ho-Sihn, Keum-Sun, Han., Hye, Jكم
yeom, Jung, Hyun-Cheol, Suk-Hee, & Ji-Won, (2009)    ق من ى  التحق  إل

ة،        ا الجنوبی فاعلیة برنامج تدریبي مدرسي لإدارة الغضب لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بكوری

ة           و ى مجموع م تقسیمھم إل ة ت ة الابتدائی ذ المرحل تكونت عینة الدراسة من مجموعة من تلامی
ة دون           ة التجریبی راد المجموع ى أف دریبي عل امج الت ق البرن ابطة، طب رى ض ة وأخ تجریبی
ق                  د تطبی وعتین بع ین المجم صائیاً ب ة إح روق دال ود ف ة وج ائج الدراس رت نت الضابطة، وأظھ

وعة التجریبیة، كما وُجدت نفس الفروق بعد فترة متابعة أربعة أسابیع البرنامج الصالح المجم
ضب        ي إدارة الغ دریبي ف ولصالح أفراد المجموعة التجریبیة مما یعني أیضاً نجاح البرنامج الت

  .لدى الأطفال
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امج لإدارة  Avcioglu, (2012)ھدفت دراسة  إلى التحقق من فعالیة برنامج تدریبي برن
ة من                ة الدراس ا، وتكونت عین اقین عقلیً ذ المع   ٩الذات في ضبط الغضب لدى عینة من التلامی

 سنة بواقع خمسة  ١٢ – ١٠تلامیذ من المعاقین عقلیًا ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین    

اث ، طُب       ع من الإن ذكور وأرب امج       من ال ذات والبرن اس إدارة ال ضب ومقی اس الغ یھم مقی ق عل
التدریبي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلیة البرنامج التدریبي في إدارة الذات وضبط الغضب 
ة               ضبھم بطریق ذ عن غ ر التلامی ي تعبی لدى التلامیذ المعاقین أفراد عینة الدراسة، مما أسھم ف

  .استمرار فعالیة البرنامج بعد فترة المتابعةسویة دون إیذاء للآخرین من أقرانھم، و

ة   Matsunaga, (2008) وھدفت دراسة  ي تنمی إلى التحقق من فاعلیة العلاج البیئي ف
دیھم،     ة ل ات الاجتماعی ي العلاق ك ف ر ذل ا وأث اقین عقلیً دى المع الات ل ى إدارة الانفع درة عل الق

ا م   ٢٠وتكونت عینة الدراسة من   اقین عقلیً ضب       طفلاً من المع لبیة كالغ الات س دیھم انفع من ل
ل        وام ك ابطة ق رى ض ة وأخ ة تجریبی ى مجموع ساوي إل سیمھم بالت م تق ق، ت وف والقل والخ

ال             ١٠مجموعة   ي إكساب الأطف ي ف امج البیئ اح البرن ى نج ة إل  أطفال، وتوصلت نتائج الدراس

نھم   القدرة على إدارة الانفعالات، كما أسھم البرنامج العلاجي في تنمیة العلاقا    ة بی ت الاجتماعی
  .وبین الآخرین من أقرانھم وممن یقعون في محیط بیئتھم الاجتماعیة

ة   ة     Willner, Brace, & Phillips,  (2005)كما ھدفت دراس ق من فعالی ى التحق  إل

 فردًا ١٧برنامج تدریبي لإدارة الغضب لدى الأطفال المعاقین عقلیًا، وتكونت عینة الدراسة من 
ذكور و  ٥ أفراد بواقع ٨یًا تم تقسیمھم إلى مجموعة تجریبیة قوامھا من المعاقین عقل    ٣ من ال

ا         ابطة قوامھم رى ض ع   ٩من الإناث، وأخ راد بواق اث، تلقت       ٧ أف ان من الإن ذكور واثنت  من ال

ود          ة عن وج المجموعة التجریبیة البرنامج التدریبي في إدارة الغضب، وأسفرت نتائج الدراس
دي،         فروق دالة إحصائیاً بین      صالح البع دي ل ي والبع ین القبل ي التطبیق ة ف ة التجریبی المجموع

د         ضابطة بع ة وال وعتین التجریبی ین المجم وأظھرت نتائج الدراسة أیضًا فروقًا دالة إحصائیاً ب

تطبیق البرنامج في متغیر الغضب لصالح أفراد المجموعة التجریبیة؛ مما یعني نجاح البرنامج 
  .لدى المعاقین عقلیًاالتدریبي في إدارة الغضب 
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إلى التحقق من فاعلیة برنامج في تنمیة بعض المھارات ) ٢٠٠١(وھدفت دراسة شاش، 

الاجتماعیة بنظامي الدمج والعزل وأثره في خفض الاضطرابات الانفعالیة لدى الأطفال المعاقین 
ائج ا    ٤٠عقلیًا، وتكونت عینة الدراسة من    لت نت اً، وتوص اقین عقلی ى    طفلاً من المع ة إل لدراس

ة           ال المجموع دى أطف ة ل ستوى الاضطرابات الانفعالی ي خفض م امج المستخدم ف ة البرن فعالی

اض حدة              ة عن انخف ائج الدراس ضابطة، وأسفرت نت ة ال التجریبیة بالمقارنة بأطفال المجموع
  .الاضطرابات الانفعالیة لدى أطفال الدمج بالمقارنة بأطفال العزل

 

ة    ي     Rohner, et, al. (2012)ھدفت دراس تحكم ف ین ال ة ب ى العلاق رف عل ى التع  إل
ة            السلوك وتقبل الوالدین والمعلمین لعینة من طلاب المرحلة الابتدائیة بالكویت، وتكونت عین

ائج   من طلاب المدارس المتوسطة با٢٠٥الدراسة من   لكویت من الذكور والإناث، وأظھرت نت

ذكور،          صالح ال اعي ل ر الاجتم سلوك غی ي ال الدراسة فروقًا دالة إحصائیًا بین الذكور والإناث ف
دیھم          ل وال ین تقب لاب وب دى الط سلوك ل ي ال تحكم ف ین ال صائیاً ب ة إح ة دال دت علاق ا وج كم

  .ومعلمیھم لھم

ة     ا ھدفت دراس ل        Ekornas, et, al. (2011)كم ین التقب ة ب ى العلاق رف عل ى التع إل
الاجتماعي والاضطرابات السلوكیة والعاطفیة لدى أطفال المدارس الابتدائیة، ودراسة الفروق     
بین التقبل الاجتماعي في كل من الاضطرابات السلوكیة والعاطفیة، وتكونت عینة الدراسة من      

ة ممن     طفلاً ممن ل  ١١٨ طفلاً ممن لدیھم اضطرابات سلوكیة، و  ١٤٥ دیھم اضطرابات عاطفی
ین         ا ب ود       ١٣ – ١١تراوحت أعمارھم الزمنیة م ة وج ائج الدراس رت نت النرویج، وأظھ نة ب  س

الذین یعانون من  ، فروق دالة إحصائیاً في التقبل الاجتماعي بین المجموعتین لصالح الأطفال     

سل        ة   الاضطرابات العاطفیة، كما وجدت علاقة موجبة بین كل من الاضطرابات ال وكیة والعاطفی
  .وبین التقبل الاجتماعي لدى الأطفال

ة   ق   .McClowry, Snow, Tamis-lemonda,  (2010) وھدفت دراس ى التحق  إل

ي         ره ف ة وأث ة الابتدائی ذ المرحل دى تلامی من فاعلیة برنامج علاجي لخفض السلوك التخریبي ل
اني    تلمیذًا وتلمیذة من ت١١٦إدارة الصف، وتكونت عینة الدراسة من   صف الأول والث لامیذ ال
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ى   افة إل دائي، بالإض ائج    ٤٢الابت لت نت ة، وتوص ة داخلی دارس ابتدائی ست م یھم ب ن مدرس  م

الدراسة إلى فاعلیة الاستراتیجیة المستخدمة في تعدیل سلوك التلامیذ التخریبي، ووجود علاقة 
  . موجبة بین سلوكھم التخریبي وصعوبات الانتباه وبین تقبلھم اجتماعیًا

إلى التعرف على الفروق في الكفاءة والتقبل الاجتماعي ) ٢٠٠٧(كما ھدفت دراسة زاید، 

ة من           ة الدراس نس، تكونت عین صف والج ر ال    ١٣١لدى أطفال المرحلة الابتدائیة حسب متغی
من أمھات تلامیذ الصف الأول والثاني الابتدائي طُبق علیھم مقیاس الكفاءة والتقبل الاجتماعي 

د ( ورة تق صائیاً  ) یر الأمص ة إح روق دال ود ف ة وج ائج الدراس رت نت ث، وأظھ داد الباح ن إع   م

ذ       صالح تلامی ومي ل ل الأم ة والتقب اءة المعرفی ي الكف اني ف صف الأول والث ذ ال ین تلامی   ب
رین            ل الق ین تقب روق ب م توجد ف الصف الثاني، ولصالح الصف الأول في الكفاءة الجسمیة، ول

د    ا وج وعتین، كم ین المجم ن        ب ل م ي ك اث ف ذكور والإن ذ ال ین التلامی صائیاً ب ة إح روق دال ت ف

اءة              ي الكف ذكور ف صالح ال اث، ول صالح الإن ومي ل ل الأم رین والتقب ل الق الكفاءة المعرفیة وتقب
  .الجسمیة

ذاتي   Pardini, et, al. (2006) كذلك ھدفت دراسة  ة الإدراك ال  إلى التعرف على طبیع

ت        ، ل  للتقبل الاجتماعي لدى الأطفا    ة، وتكون ة والتخریبی سلوكیات العدوانی الذین یعانون من ال
 سنة، طبق ١١٫٩ – ٩٫٥ طفلاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین ٢٤٥عینة الدراسة من 

اس      اعي، ومقی ل الاجتم ذاتي للتقب اس الإدراك ال یة، ومقی ات الأساس تمارة المعلوم یھم اس عل

یة، وأظھرت نتائج الدراسة أن الأطفال ذوي السلوكیات المشكلات السلوكیة والانفعالیة المدرس
العدوانیة والتخریبیة المرتفعة أظھروا انخفاضاً في إدراكھم للتقبل الاجتماعي سواء في المنزل 
ل      أو في المدرسة، ھذا بالإضافة إلى أن الأطفال الذین اظھروا انخفاضاً في الإدراك الذاتي للتقب

  .عراض الاكتئابیةالاجتماعي ظھرت علیھم بعض الأ

 

ة  ل      Siperstein, Glick, & Parker, (2009)  ھدفت دراس ى التقب رف عل ى التع  إل
دراسة من الاجتماعي لدى الأطفال المعاقین عقلیاً من خلال الأنشطة الترفیھیة، وتكونت عینة ال

 طفلاً من الصفوف الدراسیة من الثالث إلى السادس الابتدائي من العادیین والمعاقین عقلیاً ٦٧



 

 

 

–– 

 

١٢٧ 

ادیین       ٣٨ طفلاً من المعاقین عقلیاً و  ٢٩بواقع   ال الع ائج أن الأطف رت النت ادیین،  وأظھ  من الع
ت           ا دل رة، كم سبة كبی رین بن ل الآخ ضاً   والمعاقین عقلیاً على حد سواء كل منھم یتقب ائج أی النت

ل           دماج والتقب ى الان ال عل ساعد الأطف ة ت شطة الترفیھی رامج والأن ي الب دماج ف ى أن الان عل
وتر     ي ت ضب الت لوكیات الغ شاعر وس ن م اً م س تمام ى العك ك عل نھم، وذل ا بی الاجتماعي فیم

  .العلاقات بینھم

ل الأم لطفلھ      ) ٢٠٠٥(وھدفت دراسة حسین،   ین تقب ة ب ى العلاق رف عل اق  إلى التع ا المع
ة من           ة   ٧٦عقلیاً وبعض جوانب شخصیتھ في دولة الكویت، وتكونت عینة الدراس لاً وطفل  طف

 سنة من فئة القابلین للتعلم، ١٤ – ٨من المعاقین عقلیاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین 
عقلیاً، بالإضافة لأمھاتھم، واستخدمت الباحثة في دراستھا ھذه مقیاس تقبل الأم للطفل المعاق 

تانفورد        ار س ذكاء،   –ومقیاس السلوك التكیفى، ومقیاس المھارات الاجتماعیة، واختب ھ لل  بینی
اقین           الھن المع ات لأطف ل الأمھ ین تقب صائیاً ب وأسفرت النتائج عن وجود علاقة موجبة دالة إح

  .عقلیاً وبین السلوك التكیفى والمھارات الاجتماعیة لدى ھؤلاء الأطفال

ذات      ) ٢٠٠٣(ة محمد،   كما ھدفت دراس   دیر ال ین تق ة ب إلى التعرف على العلاقة الارتباطی
ؤلاء           دى ھ وافقى ل سلوك الت اً وال اقین عقلی ال المع ات الأطف دى أمھ ة ل و الإعاق اه نح والاتج
ل من         دى ك ة ل الأطفال، والتعرف على الفروق الإحصائیة بین تقدیر الذات والاتجاه نحو الإعاق

ة من    أمھات الأطفال المعاقین ع   ة الدراس لاً  ٥٠قلیاً وأمھات الأطفال العادیین، وتكونت عین  طف
ا   ٧٠ - ٥٠وطفلة من الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم   ة م  ممن تراوحت أعمارھم الزمنی

ین  اتھم، و١٢ - ٩ب ى أمھ افة إل ت   ٥٠ بالإض ن تراوح ادیین مم ال الع ن الأطف ة م لاً وطفل  طف
ذه    ١٢ - ٩أعمارھم الزمنیة ما بین      تھا ھ  بالإضافة إلى أمھاتھم، واستخدمت الباحثة فى دراس

، ومقیاس اتجاه )٢٠٠٣(تقنین الباحثة ) ١٩٨٩(مقیاس تقدیر الذات إعداد عبد الوھاب كامل     
اً إعداد میرفت رجب           اق عقلی ى إعداد     )٢٠٠٠(الأم نحو طفلھا المع سلوك التكیف اس ال ، ومقی

  ).١٩٨٥(فاروق صادق 

اه       وأھم ما أسفرت عن    ین الاتج صائیاً ب ھ نتائج الدراسة ھو وجود علاقة ارتباطیة دالة إح
دى                وافقي ل سلوك الت ین ال اً وب اقین عقلی ال المع و الأطف ات نح نحو الإعاقة كما تعبر عنھ الأمھ
ال               ات الأطف دى أمھ ة ل و الإعاق اه نح ین الاتج صائیاً ب ھؤلاء الأطفال، كما وُجدت فروق دالة إح

 .ن أمھات الأطفال العادیین لصالح أمھات الأطفال العادیینالمعاقین عقلیاً وبی



 

 

 

–– 

 

١٢٨  

ادر،   د الق ة عب دفت دراس ا   ) ٢٠٠٣(وھ ة وعلاقتھ ات الوالدی ى الاتجاھ رف عل ى التع إل
بالاضطرابات السلوكیة عند ضعاف العقول، والتعرف على الفروق بین الأطفال المعاقین عقلیاً     

ة من   من القابلین للتعلم وغیر القابلین للتعلم فى     الاضطرابات السلوكیة، وتكونت عینة الدراس
 سنة بالإضافة إلى والدیھم ١٨-١٢ طفلاً من الذكور ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین ٥٠

 طفلاً من الأطفال المعاقین ٢٥مقسمین بالتساوي إلى مجموعتین المجموعة الأولى مكونة من 
ائھ   ل ذك راوح معام ن ت تعلم مم ابلین لل اً الق ین عقلی ا ب دیھم، ٧٠ - ٥٠م م افة لوال  بالإض

تعلم ممن         ٢٥والمجموعة الثانیة مكونة من      ابلین لل ر الق اً غی اقین عقلی ال المع  طفلاً من الأطف
 بالإضافة لوالدیھم، واستخدمت الباحثة فى دراستھا ھذه ٥٠ - ٢٥تراوح معامل ذكائھم ما بین 

د العزی      امي عب اروق      اختبار الاتجاھات الوالدیة إعداد إلھ ى إعداد ف سلوك التكیف اس ال ز، ومقی
، وأھم ما أسفرت عنھ نتائج الدراسة ھو وجود علاقة ارتباطیة بین الاتجاھات )١٩٨٥(صادق 

الوالدیة غیر السویة والاضطرابات السلوكیة لدى كل من الأطفال المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم 
  .وغیر القابلین للتعلم

ة    ا ھدفت دراس ة    Manetti, Schneider, & Siperstein, (2001) كم ى دراس  إل
ت                  ا، وتكون وه بإیطالی ة بجن دارس الابتدائی اً بالم اقین عقلی ذ المع دى التلامی التقبل الاجتماعي ل

 ١٩٠عینة الدراسة من ستة أطفال من المعاقین عقلیاً، دمجوا في مدارس عادیة، بالإضافة إلى
ین بال       ادیین من الملتحق ة من الع لاً وطفل وه      طف ة جن امس بمدین ى الخ ث إل صف الدراسي الثال

ین   ا ب ة م ارھم الزمنی ت أعم ن تراوح ا مم ل  ١١ – ٩بإیطالی اس التقب یھم مقی ق عل نة، طُب  س
ة،        شطة الاجتماعی ض الأن لال بع ن خ اعي م سلوك الاجتم ة، وال اریر الذاتی اعین والتق الاجتم

رانھ       ادیین لأق ال الع ل الأطف ن أن تقب ة ع ائج الدراس ى    وأسفرت نت اً یتوقف عل اقین عقلی م المع
سلوكھم الاجتماعي السوي، حیث أظھرت النتائج أن الأطفال العادیین یمیلون إلى تقبل أقرانھم 
المعاقین عقلیاً في بعض الأنشطة الجماعیة واللعب معھم في ضوء تلك السلوكیات الاجتماعیة، 

  .جتماعیةكما أنھم ینفضون عنھم عندما تبدر منھم بعض السلوكیات غیر الا

 

ذه             ائج ھ ب نت سابقة أن أغل ات ال وث والدراس ة البح سابق لمجموع رض ال یتضح من الع
اً من         اقین عقلی ادیین والمع ة الع ة الابتدائی الدراسات توصلت إلى معاناة بعض الأطفال بالمرحل



 

 

 

–– 

 

١٢٩ 

ة      ل دراس ضب مث ال الغ  .Elliott, 2012) ،Dawn, et, al. 2011 ،Bidgood et, alانفع
(2010 ،Flanagan, et, al. 2010 ،Sportsman, et, al. 2010 ،  

كما أرجعت نتائج بعض ھذه الدراسات انفعال الغضب لدى الأطفال نتیجة لأسالیب التربیة 
  .(ambetti, & Giusberti, 2009)الخاطئة المتبعة بالمنزل مثل دراسة 

ي     وتوصلت نتائج بعض الدراسات إلى فعالیة الب      ة ف ادیة والتدریبی ة والإرش رامج العلاجی
ال لا                   بیل المث ى س ا عل ذكر منھ اً ن اقین عقلی ادیین والمع ال الع ل من الأطف دى ك إدارة الغضب ل

 Dawn, et, al. 2011) ،Puskar.et, al.2011 ،Bidgoodالحصر نتائج كل من دراسة 
et, al. 2010 ،Flanagan, et, al. 2010 ،Sportsman, et, al. 2010 ،Young-

Joo, et, al. 2009 ،Avcioglu, 2012 ،Matsunaga, K. 2008 ،Willner, et, al. 
2005.(  

ي        سابقة الت ات ال وث الدراس ة البح ة من مجموع ة والرابع ة الثالث سبة للمجموع ا بالن أم
د       اً فق اقین عقلی ادیین والمع ن الع ة م ة الابتدائی ال المرحل دى أطف اعي ل ل الاجتم ت التقب تناول

ت نتائجھا إلى أن التقبل الاجتماعي لدى ھؤلاء الأطفال یرتبط بعدة عوامل منھا سلوكیات توصل
ة      ل من دراس ائج ك  ,Rohner, et, al. 2012) ،Ekornas, etالتلامیذ وتصرفاتھم مثل نت

al. 2011 ،Pardini, et, al. 2006 ،٢٠٠٣، عبد القادر، ٢٠٠٣، محمد، ٢٠٠٥، حسین.  

ة       ویستخلص الباحث الحالي     ة الحالی ري للدراس ار النظ من خلال ما تقدم من عرض للإط
  :والبحوث والدراسات السابقة ما یلي

ل      - ضب والتقب ین الغ ة ب ة العلاق ت دراس ي تناول ات الت وث والدراس ة البح محدودی
اً،        اقین عقلی ادیین أو المع ث الع الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة سواء من حی

 .باحثوذلك في حدود علم ال

ضب     - ین الغ ة ب ة العلاق ث بدراس م الباح دود عل ي ح ك ف ة وذل ات العربی ن الدراس م تع ل
 .والتقبل الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة سواء العادیین أو المعاقین عقلیاً

ة          - رى متنوع ضب وأخ دة للغ اییس عدی تخدمت مق ات اس إن أغلب ھذه البحوث والدراس
بل الاجتماعي كل حسب ما ھدفت إلیھ دراستھ؛ وفي ضوء    للسلوكیات الاجتماعیة والتق  



 

 

 

–– 

 

١٣٠  

ك      اعي، وذل ذلك سوف تستخدم الدراسة الحالیة كل من مقیاسي الغضب والتقبل الاجتم
 .لقیاس مستوى كل من انفعال الغضب والتقبل الاجتماعي للتحقق من فروض الدراسة

ار ا           دافھا والإط ا وأھ ات   وفي ضوء مشكلة الدراسة وتساؤلاتھا وأھمیتھ ري والدراس لنظ
  :السابقة قام الباحث بصیاغة فروض دراستھ على النحو التالي

 

توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیاً بین درجات الأطفال أفراد عینة الدراسة في  -١
 .مقیاس الغضب وبین درجاتھم في مقیاس التقبل الاجتماعي

ین متوسطات در    -٢ اً      توجد فروق دالة إحصائیاً ب اقین عقلی ادیین والمع ال الع ات الأطف ج
 .على مقیاس الغضب

اً          -٣ اقین عقلی ادیین والمع ال الع ات الأطف ین متوسطات درج توجد فروق دالة إحصائیاً ب
  . على مقیاس التقبل الاجتماعي

 

 

ھ  تتبع الدراسة الحالیة المنھج الوصفي    الارتباطي بحدوده المعروفة، والذي یتم من خلال
اقین           ادیین والمع ال الع ة من الأطف دى عین التحقق من العلاقة بین الغضب والتقبل الاجتماعي ل

  .عقلیاً، ودراسة الفروق بین كل منھما في متغیري الغضب والتقبل الاجتماعي

 

ن  یة م ة الأساس ة الدراس ت عین ادیین  ) ١٥٢(تكون ذكور الع ال ال ن الأطف لاً م   طف

طفلاً من الأطفال الذكور المعاقین ) ٧٠( سنة، ١٢ – ٨ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین      
ین      ا ب ة م ارھم الزمنی ت أعم ن تراوح تعلم مم ابلین لل اً الق راوح  ١٢ – ٨عقلی ن ت نة ومم    س

ین      ا ب یم بمح    ٧٠ – ٥٠معامل ذكائھم م ة والتعل إدارة التربی ة       ب ة العربی ة الأحساء بالمملك افظ

  .السعودیة



 

 

 

–– 

 

١٣١ 

 

  :استخدم الباحث الأدوات التالیة في دراستھ

 ).إعداد الباحث(مقیاس الغضب  -١

 ).إعداد الباحث(مقیاس التقبل الاجتماعي  -٢

 

ادیین وال           ال الع دى الأطف وى     قام الباحث بإعداد مقیاس الغضب ل ث احت اً، حی اقین عقلی مع
اد رئیسة وھي       ٢٢المقیاس في صورتھ النھائیة على   ة أبع ى ثلاث وزعین عل رات  ( فقرة م مثی

ضب  ضب، والغ ارجي   الغ ضب الخ داخلي، والغ د الأول      )ال ن البع ل م رات لك بع فق ع س ، بواق
و      ى الخط اس عل داده للمقی ي إع ث ف د الباح ث، واعتم د الثال رات للبع اني فق اني، وثم ات والث

 :التالیة

 

ضب            -١ ق بالغ وي المتعل سیكولوجي والترب راث ال ات والت قام الباحث بالاطلاع على الأدبی
ا                 ي یحتویھ رات الت ة، والفق اده الفرعی ھ ولأبع ي ل وم الإجرائ لدى الأطفال لتحدید المفھ

  .المقیاس المستخدم في الدراسة الحالیة

 .تم تحدید التعریف الإجرائي للغضب والتعریفات الإجرائیة لأبعاده الفرعیة -٢

حة        -٣ سیطة وواض ارات ب ورة عب ي ص دة ف ى ح د عل ل بع رات ك یاغة فق د وص م تحدی ت

 .ومناسبة لعینة الدراسة، وعمل الصورة الأولیة للمقیاس

ضب و      -٤ ة للغ اده  تم عرض المقیاس في صورتھ الأولیة مرفقاً بھ التعریفات الإجرائی لأبع
تطلاع               صحة النفسیة، لاس ة وال نفس والتربی م ال الفرعیة على مجموعة من أساتذة عل

 . آرائھم والاستفادة من خبراتھم وملاحظاتھم حول بنود المقیاس

ون من      -٥ تم حذف بعض العبارات وتعدیل البعض الآخر، وذلك في ضوء ما أبداه المحكم
 .ملاحظات



 

 

 

–– 

 

١٣٢  

ات اللا     -٦ ات والتعلیم صفحة       حدد الباحث البیان ي ال ا ف ذ بكتابتھ وم التلامی ي یق ة، والت زم

دة               ي أحد الأعم ارة ف ل عب ام ك ة أم وص علام ضع  المفح الأولى من المقیاس، بحیث ی
، بحیث لا یضع أكثر من علامة )دائماً، أحیاناً، نادراً(الثلاثة المقابلة لھذه العبارة وھى 

ار دا            ھ یخت ق علی ارة تنطب ت العب إذا كان ارة، ف ھ     أمام كل عب ق علی ت تنطب اً، وإذا كان ئم

ار          ارة یخت ھ العب ق علی اً، وإذا كانت لا تنطب ار أحیان بصفة غیر مستدیمة أو متردد یخت
 نادراً

ة               -٧ اً بالمرحل اقین عقلی ادیین والمع ذ الع طبق المقیاس على عینة استطلاعیة من التلامی

  .   صدقھ وثباتھالابتدائیة بمحافظة الاحساء بالمملكة العربیة السعودیة ، وذلك لحساب

 

ا         تطلاعیة قوامھ ة اس ى عین ة عل ورتھ الأولی ي ص اس ف ق المقی م تطبی ن  ) ٧٤(ت لاً م طف

سعودیة   ة ال ة العربی ساء بالمملك ة الاح ة بمحافظ ة الابتدائی اً بالمرحل اقین عقلی ادیین والمع الع
ین         ٤٠بواقع،   ا ب ة م لاً من   ٣٤، ١٢ – ٨ طفلاً من العادیین ممن تراوحت أعمارھم الزمنی  طف

 وممن تراوحت معاملات الذكاء ١٢ – ٨المعاقین عقلیاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین 

  .، وذلك لحساب صدق وثبات المقیاس٧٠ – ٥٠لدیھم ما بین 

 

م            رق ھ ثلاث ط ضب ب اس الغ داخلي     : تم حساب صدق مقی ساق ال ین، والات صدق المحكم

  .والمقارنة الطرفیة

 

ة              نفس والتربی م ال اتذة عل ة من أس ى مجموع ة عل ورتھ الأولی تم عرض المقیاس في ص

والصحة النفسیة والتربیة الخاصة وذلك للتأكد من الصدق الظاھري للمقیاس، بعد أن تم تحدید 
وح       ن وض سار ع ضمن الاستف ث ت ة، حی اده الفرعی ضب وأبع اس الغ ي لمقی ف الإجرائ التعری

  . رات، ومدى ارتباطھا بقیاس ما وضعت من أجلھالعبا



 

 

 

–– 

 

١٣٣ 

دئي           اس المب رات المقی سة      ) ٢٧(ھذا وقد كان عدد فق اد رئی ة أبع ي ثلاث رة ف رات  (فق مثی

ارجي     ضب الخ داخلي، الغ ضب ال ضب، الغ سادة     )الغ ى ال اس عل رض المقی م ع د أن ت ، وبع
بعض   %٩٠المحكمین تم استبعاد عدد ثلاث فقرات لم تتجاوز نسبة اتفاقھم علیھا       ، وتعدیل ال

ى   ) ٢٤(الآخر منھا، واستقرت فقراتھ بعد تقدیر المحكمین على    د عل فقرة بحیث یحتوى كل بع

  . فقرات٨

 

قام الباحث باستخراج معاملات الاتساق الداخلي لمقیاس الغضب عن طریق حساب معامل 

ل        رات ك رة من فق د،        الارتباط الثنائي بین درجة كل فق ذا البع ة لھ ة الكلی ى حدة والدرج د عل بع
  .وبین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس الغضب

ة من           وفیما یلي توضیح معاملات الاتساق الداخلي لمقیاس الغضب المستخدم في الدراس

  :خلال الجداول التالیة
 

 

 



 
 



 
 



 
 

 معاقون عادیون الفقرات معاقون عادیون الفقرات معاقون عادیون الفقرات

٠٫٧١٥ **٠٫٥٤٦ ٥ **٠٫٧٣٠ **٠٫٥٣٤ ٣ **٠٫٥٤٥ **٠٫٦٤٢ ١** 

٠٫٧١٤ **٠٫٧٠٧ ٦ **٠٫٨٦٩ **٠٫٥٨٣ ٤ **٠٫٨٨٩ **٠٫٨٣٦ ٢** 

٠٫٥٥٤ **٠٫٧٩٠ ١١ **٠٫٦٢٤ **٠٫٤٤٣ ٩ **٠٫٥٣٨ **٠٫٥٢٣ ٧** 

٠٫٥٩٨ **٠٫٧٠٧ ١٢ *٠٫٣٦٨ ٠٫١٨٠ ١٠ **٠٫٩١٧ **٠٫٦٩٨ ٨** 

٠٫٥٥٤ **٠٫٧٨٥ ١٧ **٠٫٨٤٦ **٠٫٤٥١ ١٥ **٠٫٥٤٥ **٠٫٤٩٨ ١٣** 

٠٫٧٦٤ **٠٫٨٠٣ ١٨ **٠٫٧٧٧ **٠٫٤٣٥ ١٦ **٠٫٧٨٢ **٠٫٦٩٢ ١٤** 

٠٫٥٩٧ **٠٫٧٨٦ ٣ **٠٫٨٠٧ **٠٫٤١٠ ٢١ **٠٫٧٤٩ ٠٫٢٠١ ١٩** 

٠٫٨١٨ **٠٫٧٢٩ ٢٤ **٠٫٦٢٤ **٠٫٤٥٩ ٢٢ **٠٫٨٨٩ **٠٫٨٠٦ ٢٠** 

  )٠٫٠٥( دالة عند مستوى *                      )      ٠٫٠١( دالة عند مستوى **       



 

 

 

–– 

 

١٣٤  

 

 

 



 
 



 
 



 
 

         

٠٫٥٧٩ **٠٫٧٥٦ ٥ **٠٫٨٨٠ **٠٫٦٩٠ ٣ **٠٫٤٥٣ **٠٫٦٥٧ ١** 

٠٫٥٨٠ **٠٫٦٦٩ ٦ **٠٫٨٤٧ *٠٫٣٢٧ ٤ **٠٫٨٧٩ **٠٫٨١٤ ٢** 

٠٫٤٧١ **٠٫٧٢٨ ١١ **٠٫٥٨٠ **٠٫٥٩٨ ٩ **٠٫٤٧٩ **٠٫٥٦٥ ٧** 

٠٫٦٧٠ **٠٫٧٠١ ١٢ **٠٫٤٥٣ ٠٫٠٠٨ ١٠ **٠٫٩٨٠ **٠٫٨٠٢ ٨** 

٠٫٤٧١ **٠٫٧٤٢ ١٧ **٠٫٨٨٨ *٠٫٣٣٦ ١٥ **٠٫٤٥٣ **٠٫٤٣٧ ١٣** 

٠٫٨٨٩ **٠٫٨٤٧ ١٨ **٠٫٨٠٥ *٠٫٣٥٤ ١٦ **٠٫٧١٦ **٠٫٦٧١ ١٤** 

٠٫٤٧٠ **٠٫٧٢٨ ٣ **٠٫٨١٩ **٠٫٧٨٧ ٢١ **٠٫٧٠٩ ٠٫١٦٩ ١٩** 

٠٫٩٧٩ **٠٫٨٦٥ ٢٤ **٠٫٥٨٠ **٠٫٦٠٣ ٢٢ **٠٫٨٧٩ **٠٫٨٢٦ ٢٠** 

ذي تنتمي       د ال رة بالبع یتضح من جداول الاتساق السابقة أن أغلب معاملات ارتباط كل فق
ة للم      ة الكلی د مستوى      إلیھ وبالدرج ة عن اس دال م     ٠،٠١قی رة رق ا عدا الفق د   ١٩، فیم ي البع  ف

صائیاً     ١٠الأول، والفقرة رقم    اط دال إح م یوجد ارتب  في البعد الثاني لعینة الأطفال العادیین، فل

سواء من حیث ارتباط كل فقرة بالبعد الذي تنتمي أو بالدرجة الكلیة للمقیاس؛ مما أدى ذلك إلى 
ائج،      من المقیاس س   حذفھما ي النت ل ف  واء بالنسبة للعادیین أو للمعاقین عقلیاً، كي لا یحدث خل

 فقرة، بواقع سبع فقرات لكل من  ٢٢وبالتالي أصبح عدد فقرات المقیاس في صورتھ النھائیة     

ث   )الغضب الداخلي(والثاني ) مثیرات الغضب (البعد الأول    د الثال ضب  (، وثماني فقرات للبع الغ
  ).الخارجي



 

 

 

–– 

 

١٣٥ 

 

 

 

 
 

  

 **٠٫٧٨٢ **٠٫٨٥٦ مثیرات الغضب

 **٠٫٩٦٠ **٠٫٧٣٩ الغضب الداخلي

 **٠٫٨٧٩ **٠٫٨٣٦ الغضب الخارجي

  )٠٫٠٥( دالة عند مستوى *                        ، )٠٫٠١( دالة عند مستوى **

ة       یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات ارتباط أبعاد مقیاس الغضب بالدرجة الكلی
الغضب ، ومن خلال عرض جداول الاتساق الداخلي لفقرات مقیاس ٠٫٠١لھ دالة عند مستوى  

رتبط بالبع      ا م ل منھ اً دالاً    یتضح لنا أن أغلب فقرات أبعاد المقیاس ك ھ ارتباط ذي تنتمي إلی  د ال
إحصائیاً فیما عدا الفقرات التي تم استبعادھا، مما یجعلنا نثق في صدق فقرات المقیاس وأبعاده 

  .الرئیسیة

 

اعي     ین الإرب ة ب ق المقارن ن طری ك ع ة وذل ة الطرفی دق المقارن ساب ص ث بح ام الباح ق
ن   ل م ى لك ى والأدن ل   الأعل اس التقب ى مقی اً عل اقین عقلی ادیین والمع ال الع ات الأطف درج

ة   ) ت(الاجتماعي، ومن ثم حساب قیمة       درة التمییزی بین متوسط كل إرباعي، وذلك لحساب الق
  .للمقیاس



 

 

 

–– 

 

١٣٦  

 

 

 

  


 
 

 


 


U 


Z 


 

  الأعلى مثیرات الغضب
 الأدنى

١١  
١١ 

١٨٧  
٦٦ 

١٧٫٥٠  
٦٫٥٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٧ ٠٠ 

  الأعلى الغضب الداخلي
 الأدنى

١١  
١١ 

١٨٧  
٦٦ 

١٧٫٥٠  
٦٫٥٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٣ ٠٠ 

  الأعلى الغضب الخارجي
 الأدنى

١١  
١١ 

١٨٧  
٦٦ 

١٧٫٥٠  
٦٫٥٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٥ ٠٠ 

  الأعلى الدرجة الكلیة للمقیاس
 الأدنى

١١  
١١ 

١٨٧  
٦٦ 

١٧٫٥٠  
٦٫٥٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٠ ٠٠ 

(Z) ٠٫٠١( عند مستوى = (٢٫٥٨          (Z) عند مستوى )١٫٩٦) = ٠٫٠٥  
 

 

 

  


 
 

 


 


U 


Z 


 
  الأعلى مثیرات الغضب

 الأدنى
٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٧٤ ٠٠ 

  الأعلى الغضب الداخلي
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٦٦ ٠٠ 

  الأعلى الغضب الخارجي
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٨٩ ٠٠ 

  الأعلى الدرجة الكلیة للمقیاس
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٦٤ ٠٠ 

(Z) ٠٫٠١( عند مستوى = (٢٫٥٨          (Z) عند مستوى )١٫٩٦) = ٠٫٠٥  



 

 

 

–– 

 

١٣٧ 

ب      طات رت ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف سابقین وج دولین ال ن الج ضح م یت

ضب     درجات أفراد    الإرباعي الأعلى والأدنى من العادیین والمعاقین عقلیاً على أبعاد مقیاس الغ
تجابات     ٠٫٠١والدرجة الكلیة لھ عند مستوى       ین الاس ز ب ؛ مما یعني قدرة المقیاس على التمیی

  .الأعلى والأدنى؛ مما یعنى أیضاً صدق المقیاس

 

ك    قام الباحث بحساب معامل ثبات المقیاس على       ي ذل د ف نفس أفراد عینة التقنین، واعتم
  :على طریقتین ھما

  ). براون–معادلة سبیرمان (التجزئة النصفیة 

 .ألفا كرونباخ -

ة          ي التجزئ ھ بطریقت ة ل ة الكلی ضب والدرج اس الغ والجدول التالي یوضح ثبات أبعاد مقی

  .، وألفا كرونباخ) براون–سبیرمان (النصفیة 

 

 

– 

–  
 



     

 ٠٫٩٠٦ ٠٫٨٦٧ ٠٫٩٥٥ ٠٫٨٧٣ ٧ مثیرات الغضب
 ٠٫٩٠٨ ٠٫٧٣٨ ٠٫٨٨٩ ٠٫٥٩١ ٧ الغضب الداخلي

 ٠٫٨٨٦ ٠٫٩٣٤ ٠٫٨٧٣ ٠٫٨٩٠ ٨ الغضب الخارجي
 ٠٫٩٣٦ ٠٫٨٨٧ ٠٫٩٣٥ ٠٫٩١١ ٢٢ الدرجة الكلیة للمقیاس

یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات الثبات لأبعاد مقیاس الغضب والدرجة الكلیة 

ا       صفیة وألف ین           لھ بطریقة التجزئة الن ا ب ات م املات الثب ث تراوحت مع ة ؛ حی اخ مرتفع  كرونب
ین     ٠٫٩١١  - ٠٫٥٩١ ا ب ت م اخ فتراوح ا كرونب ة ألف ا بطریق صفیة، أم ة الن ة التجزئ  بطریق



 

 

 

–– 

 

١٣٨  

اقین             ٠٫٨٨٧ – ٠٫٧٣٨ ال المع ة الأطف سبة لعین ا بالن ادیین، أم ال الع ة الأطف سبة لعین  ھذا بالن

ا     ٠٫٩٥٥  - ٠٫٨٧٣عقلیاً فقد تراوحت معاملات الثبات ما بین         صفیة، أم ة الن ة التجزئ  بطریق
  . مما یجعلنا نثق في ثبات المقیاس٠٫٩٣٦ – ٠٫٨٨٦بطریقة ألفا كرونباخ فتراوحت ما بین 

 

ث          قام الباحث بإعداد مقیاس التقبل الاجتماعي لدى الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً، حی
تقبل ( فقرة موزعین على بعدیین رئیسیین وھما ٢٢مقیاس في صورتھ النھائیة على احتوى ال

ین  ل المدرس ران، وتقب داده     )الأق ي إع ث ف د الباح د، واعتم ل بع رة لك شر فق دى ع ع إح ، بواق
  :للمقیاس على الخطوات التالیة

 

سیكولوجي والا    -١ ل    قام الباحث بالاطلاع على الأدبیات والتراث ال ق بالتقب اعي المتعل جتم
ي        رات الت الاجتماعي لدى الأطفال لتحدید المفھوم الإجرائي لھ ولأبعاده الفرعیة، والفق

  .یحتویھا المقیاس المستخدم في الدراسة الحالیة

 .تم تحدید التعریف الإجرائي للتقبل الاجتماعي والتعریفات الإجرائیة لأبعاده الفرعیة -٢

ل    -٣ رات ك یاغة فق د وص م تحدی حة    ت سیطة وواض ارات ب ورة عب ي ص دة ف ى ح د عل بع
 .ومناسبة لعینة الدراسة، وعمل الصورة الأولیة للمقیاس

تم عرض المقیاس في صورتھ الأولیة مرفقاً بھ التعریفات الإجرائیة للتقبل الاجتماعي      -٤
صحة النفسیة،                 ة وال نفس والتربی م ال اتذة عل ة من أس ى مجموع ة عل ولأبعاده الفرعی

 . ئھم والاستفادة من خبراتھم وملاحظاتھم حول بنود المقیاسلاستطلاع آرا

ون من      -٥ تم حذف بعض العبارات وتعدیل البعض الآخر، وذلك في ضوء ما أبداه المحكم
 .ملاحظات

صفحة            -٦ ي ال ا ف ذ بكتابتھ وم التلامی ي یق ة، والت ات اللازم ات والتعلیم حدد الباحث البیان
وص علا       ضع  المفح دة        الأولى من المقیاس، بحیث ی ي أحد الأعم ارة ف ل عب ام ك ة أم م

، بحیث لا یضع أكثر من علامة )دائماً، أحیاناً، نادراً(الثلاثة المقابلة لھذه العبارة وھى 
ھ                 ق علی ت تنطب اً، وإذا كان ار دائم ھ یخت ق علی ارة تنطب ت العب إذا كان ارة، ف أمام كل عب



 

 

 

–– 

 

١٣٩ 

ت لا تنط     اً، وإذا كان ار أحیان ار     بصفة غیر مستدیمة أو متردد یخت ارة یخت ھ العب ق علی ب
 .نادراً

ة           -٧ اً بالمرحل طبق المقیاس على عینة استطلاعیة من التلامیذ العادیین والمعاقین عقلی
  .  الابتدائیة بمحافظة الاحساء بالمملكة العربیة السعودیة ، وذلك لحساب صدقھ وثباتھ

 

تطلاعیة       ة اس ى عین ة عل ورتھ الأولی ي ص اس ف ق المقی م تطبی ا  ت ن  ) ٧٤( قوامھ لاً م طف

سعودیة   ة ال ة العربی ساء بالمملك ة الاح ة بمحافظ ة الابتدائی اً بالمرحل اقین عقلی ادیین والمع الع
ین         ٤٠بواقع،   ا ب ة م لاً من   ٣٤، ١٢ – ٨ طفلاً من العادیین ممن تراوحت أعمارھم الزمنی  طف

اوحت معاملات الذكاء  وممن تر١٢ – ٨المعاقین عقلیاً ممن تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین 

  .، وذلك لحساب صدق وثبات المقیاس٧٠ – ٥٠لدیھم ما بین 

 

م            رق ھ ثلاث ط اعي ب ل الاجتم اس التقب ساق    : تم حساب صدق مقی ین، الات صدق المحكم

  .الداخلي، وصدق المقارنة الطرفیة

 

ن أساتذة علم النفس والتربیة تم عرض ھذا المقیاس في صورتھ الأولیة على مجموعة م

والصحة النفسیة والتربیة الخاصة وذلك للتأكد من الصدق الظاھري للمقیاس، بعد أن تم تحدید 
ن          ضمن الاستفسار ع ث ت ة، حی اده الفرعی اعي وأبع ل الاجتم اس التقب ي لمقی ف الإجرائ التعری

  . وضوح العبارات، ومدى ارتباطھا بقیاس ما وضعت من أجلھ

ا  د ك ذا وق دئي  ھ اس المب رات المقی دد فق ا   ) ٢٤(ن ع ین وھم دین اثن ي بع رة ف ل (فق تقب
، وبعد أن تم عرض المقیاس على السادة المحكمین تم تعدیل بعض    )الأقران، وتقبل المدرسین  

د    ) ٢٤(فقرات المقیاس، واستقرت فقراتھ بعد تقدیر المحكمین على       ل بع وى ك فقرة بحیث یحت

  . فقرة١٢على 



 

 

 

–– 

 

١٤٠  

 

ق            اعي عن طری ل الاجتم اس التقب داخلي لمقی ساق ال املات الات تخراج مع قام الباحث باس
ة            ة الكلی حساب معامل الارتباط الثنائي بین درجة كل فقرة من فقرات كل بعد على حدة والدرج

  .لھذا البعد

اعي المستخد           ل الاجتم اس التقب داخلي لمقی ساق ال املات الات یح مع ي توض ي  وفیما یل م ف
  :الدراسة من خلال الجدول التالي

 



 



 
 

 
 

     

  

 
  

 

  

 
 

 

٠٫٥٠٩ ٠٫٢٥٧ **٠٫٦٧٦ **٠٫٤٨٠ ٣ ٠٫١٨٧ ٠٫١٦٧ *٠٫٣٦٨ *٠٫٣٣٢ ١** 

٠٫٥٣٧ **٠٫٦٠٢ **٠٫٦٩٣ **٠٫٦٨٩ ٤ **٠٫٧٣٦ **٠٫٦٢٧ **٠٫٨٠٨ **٠٫٨٠٣ ٢** 

٠٫٣٣٤ **٠٫٤٦٣ **٠٫٤٠٠ **٠٫٥٣٢ ٧ **٠٫٥٧١ **٠٫٤٦٣ **٠٫٥٣٨ **٠٫٤٨٦ ٥* 

٠٫٤٦٥ *٠٫٣٩٧ **٠٫٥٠٦ **٠٫٤٥٦ ٨ **٠٫٧٣٩ **٠٫٧٤٩ **٠٫٨٣٩ **٠٫٨١٦ ٦** 

٠٫٨٨٢ **٠٫٩٢٩ **٠٫٧٤٣ **٠٫٨٦٤ ١١ *٠٫٤٢٦ **٠٫٥٩٨ **٠٫٦٠٠ **٠٫٦٨٩ ٩** 

٠٫٥١٣ **٠٫٥٠٠ **٠٫٥٨٦ **٠٫٦٠٥ ١٢ **٠٫٥٩٠ **٠٫٦٧٣ **٠٫٦٠٩ **٠٫٧٠٩ ١٠** 

٠٫٦٣٩ **٠٫٧٩٣ **٠٫٦١٢ **٠٫٧٠٩ ١٥ **٠٫٥١٣ **٠٫٦٦٨ **٠٫٦٠٨ **٠٫٦٩٠ ١٣** 

٠٫٥٣٥ **٠٫٦٩١ **٠٫٥٣٠ **٠٫٦٠٢ ١٦ **٠٫٧٩٠ **٠٫٨٤٣ **٠٫٦٧٦ **٠٫٨٨٤ ١٤** 

٠٫٦٣٨ **٠٫٧٩٢ **٠٫٦١١ **٠٫٧٠٩ ١٩ **٠٫٥١٢ **٠٫٦٦٨ **٠٫٦٠٨ **٠٫٦٨٩ ١٧** 

٠٫٥٣٦ **٠٫٦٩٠ **٠٫٥٢٩ **٠٫٦٠١ ٢٠ **٠٫٧٨٩ **٠٫٨٤٣ **٠٫٨٣٩ **٠٫٨٨٤ ١٨** 

٠٫٨٦٢ **٠٫٩٢٩ **٠٫٧٤٢ **٠٫٨٦٣ ٢٣ *٠٫٤٢٧ **٠٫٥٩٨ **٠٫٥٩٩ **٠٫٦٩٨ ٢١** 

٠٫٥١٨ **٠٫٥٠٠ **٠٫٥٨٥ **٠٫٦٠٤ ٢٤ **٠٫٥٩١ **٠٫٦٧٣ **٠٫٦٠٩ **٠٫٧٠٩ ٢٢** 

  )٠٫٠٥( دالة عند مستوى *)        ٠٫٠١( دالة عند مستوى **

اعي     یتضح من الجدول ال    ل الاجتم سابق أن أغلب معاملات ارتباط كل فقرات مقیاس التقب

د مستوى              صائیاً عن ة إح ھ دال ذي تنتمي إلی د ال ة    ٠،٠١بالدرجة الكلیة للبع سبة لعین ذا بالن ، ھ
ل                اط ك املات ارتب ب مع ضاً أغل اً فأی اقین عقلی ال المع ة الأطف الأطفال العادیین، أما بالنسبة لعین



 

 

 

–– 

 

١٤١ 

رة    ٠،٠١لبعد الذي تنتمي إلیھ دالة إحصائیاً عند مستوى   فقرة بالدرجة الكلیة ل    ا عدا الفق ، فیم

م        ١رقم  ( ة رق د الأول، والفرق ي البع اني   ٣ ف د الث ي البع ذي       )  ف د ال ین البع ا وب م یوجد بینھم فل
ادیین أو          سبة للع واء بالن اس س تنتمي إلیھ ارتباط دال إحصائیاً، مما أدى إلى حذفھما من المقی

ورتھ    للمعاقین عقلیاً،   كي لا یحدث خلل في النتائج، وبالتالي أصبح عدد فقرات المقیاس في ص

ة  اس      ٢٢النھائی دي المقی ن بع ل م رة لك شر فق دى ع ع إح رة بواق ل   ( فق ران، وتقب ل الأق تقب
  ).المدرسین

 

ین الإرب    ة ب ق المقارن ن طری ك ع ة وذل ة الطرفی دق المقارن ساب ص ث بح ام الباح اعي ق
ل      اس التقب ى مقی اً عل اقین عقلی ادیین والمع ال الع ات الأطف ن درج ل م ى لك ى والأدن الأعل

ة   ) ت(الاجتماعي، ومن ثم حساب قیمة       درة التمییزی بین متوسط كل إرباعي، وذلك لحساب الق

  .للمقیاس
 

 

 

  


 
 



 


U 


Z 


 

  الأعلى تقبل الأقران

 الأدنى

١١  

١١ 

١٨٧  

٦٦ 

١٧٫٠٠  

٦٫٠٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٤ ٠٠ 

  الأعلى تقبل المدرسین

 الأدنى

١١  

١١ 

١٨٧  

٦٦ 

١٧٫٠٠  

٦٫٠٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٥ ٠٠ 

ة ال ة الدرج كلی
 للمقیاس

  الأعلى

 الأدنى

١١  

١١ 

١٨٧  

٦٦ 

١٧٫٠٠  

٦٫٠٠ 

٠٫٠١ ٤٫٠٣ ٠٠ 

(Z) ٠٫٠١( عند مستوى = (٢٫٥٨          (Z) عند مستوى )١٫٩٦) = ٠٫٠٥  

  



 

 

 

–– 

 

١٤٢  

 

 

 

   
 

 


 


U 


Z 


 

  الأعلى تقبل الأقران
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٦٦ ٠٠ 

  الأعلى تقبل المدرسین
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٦٥ ٠٠ 

  الأعلى الدرجة الكلیة للمقیاس
 الأدنى

٩  
٩ 

١٢٦  
٤٥ 

١٤٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٠٫٠١ ٣٫٦٣ ٠٠ 

(Z) ٠٫٠١( عند مستوى = (٢٫٥٨          (Z) عند مستوى )١٫٩٦) = ٠٫٠٥  

ب      طات رت ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف سابقین وج دولین ال ن الج ضح م یت
ل          اس التقب اد مقی ى أبع اً عل درجات أفراد الإرباعي الأعلى والأدنى من العادیین والمعاقین عقلی

ین      ٠٫٠١ والدرجة الكلیة لھ عند مستوى      الاجتماعي ز ب ى التمیی اس عل درة المقی ؛ مما یعني ق
  .الاستجابات الأعلى والأدنى؛ مما یعنى أیضاً صدق المقیاس

 

قام الباحث بحساب معامل ثبات المقیاس على نفس أفراد عینة التقنین، واعتمد الباحث        
  :في ذلك على طریقتین ھما

  ). براون-معادلة سبیرمان (فیة التجزئة النص -

 .ألفا كرونباخ -

ي        ھ بطریقت ة ل والجدول التالي یوضح ثبات أبعاد مقیاس التقبل الاجتماعي والدرجة الكلی
  .، وألفا كرونباخ) براون-سبیرمان (التجزئة النصفیة 

  



 

 

 

–– 

 

١٤٣ 

 

 

  

 

 
 

 


 
    

 ٠٫٨٩٩ ٠٫٩٢٤ ٠٫٩٢٨ ٠٫٩٦٢ ١١ تقبل الأقران
 ٠٫٩٠٣ ٠٫٩٠٧ ٠٫٨٨٢ ٠٫٩٠١ ١١ تقبل المدرسین

 ٠٫٩٣٠ ٠٫٩٤٣ ٠٫٧٥٥ ٠٫٨٠٥ ٢٢ الدرجة الكلیة للمقیاس

اعي     ل الاجتم اس التقب اد مقی ات لأبع املات الثب ع مع سابق أن جمی دول ال ن الج ضح م یت
املات               ث تراوحت مع ة ؛ حی اخ مرتفع ا كرونب والدرجة الكلیة لھ بطریقة التجزئة النصفیة وألف

ین  ا ب ات م ة ٠٫٩٦٢  - ٠٫٨٠٥الثب اخ   بطریق ا كرونب ة ألف ا بطریق صفیة، أم ة الن التجزئ

ین    ا ب ت م ت       ٠٫٩٤٣ – ٠٫٩٠٧فتراوح د تراوح اً فق اقین عقلی سبة للمع ا بالن ادیین، أم  للع
 بطریقة التجزئة النصفیة، أما بطریقة ألفا كرونباخ ٠٫٩٢٨  - ٠٫٧٥٥معاملات الثبات ما بین 

  .المقیاس مما یجعلنا نثق في ثبات ٠٫٩٣٠ – ٠٫٨٩٩فتراوحت ما بین 

 

ن أن           ي یمك وات، والت ة من الخط ى مجموع اعتمد الباحث في إعداده للدراسة الحالیة عل
  :نجملھا على الوجھ التالي

ة          -١ رات الدراس ت متغی ي تناول الاضطلاع على المراجع والدراسات العربیة والأجنبیة الت
 . ناء الإطار النظري للدراسةلجمع المادة العلمیة المتعلقة بمفاھیم الدراسة لب

اً          -٢ اقین عقلی ادیین والمع ال الع القیام بدراسة استطلاعیة لتحدید عینة الدراسة من الأطف

 .بالمرحلة الابتدائیة بمحافظة الأحساء بالمملكة العربیة السعودیة

 .تصمیم أدوات الدراسة وتحدید التعاریف الإجرائیة لھا، وعرضھا على المحكمین -٣

  . ات أدوات الدراسة عن طریق الأسالیب الإحصائیة المناسبة لھاحساب صدق وثب -٤



 

 

 

–– 

 

١٤٤  

ة         اً بالمرحل اقین عقلی ادیین والمع ال الع ن الأطف یة م ة الأساس ة الدراس د عین تحدی

  .الابتدائیة بمحافظة الأحساء بالمملكة العربیة السعودیة

ة من خلال ق        ة الدراس ام  تطبیق مقیاسي الغضب والتقبل الاجتماعي على أفراد عین ی
الباحث بالزیارات المیدانیة للمدارس التي طبقت فیھا الدارسة وبمساعدة معلمي تلك 

  .المدارس

ذلك،            -٥ ة ب ي جداول خاص ا ف م تفریغھ بعد ذلك تم الحصول على البیانات الكمیة ومن ث
  . ومعالجتھا إحصائیاً

ار ال      -٦ وء الإط ي ض ري  بعد معالجة البیانات إحصائیاً تم تفسیر النتائج ومناقشتھا ف نظ
  . للدراسة والدراسات السابقة

رح الباحث          -٧ سابقة اقت ات ال ة والدراس وفى ضوء ھذه النتائج والإطار النظري للدراس

  .مجموعة من التوصیات التربویة والبحوث المقترحة

 

وات المستخدمة في دراستھ استخدم الباحث في معالجة البیانات التي حصل علیھا من الأد

  : الأسالیب الإحصائیة التالیة

 .أسلوب الاتساق الداخلي لحساب صدق مقیاسي الغضب والتقبل الاجتماعي -١

وألفا كرونباخ للتحقق من ثبات )  براون-معادلة سبیرمان (أسلوب التجزئة النصفیة  -٢

 .مقیاسي الغضب والتقبل الاجتماعي

ار   -٣ ى  (اختب ان ویتن ة    Mann - Whitney U test) م ارامترى لحساب دلال   اللاب
ین    ة تقن راد عین ي لأف ى والأدن اعي الأعل ات الإرب ب درج طات رت ین متوس روق ب الف

  .مقیاسي الغضب والتقبل الاجتماعي في صدق المقارنة الطرفیة

 .معامل ارتباط بیرسون -٤

 . T- test)  ت(اختبار  -٥



 

 

 

–– 

 

١٤٥ 

 

  : نتائج التحقق من الفرض الأول وتفسیره

ال             ات الأطف ین درج صائیاً ب ة إح البة دال ھ س ة ارتباطی ینص ھذا الفرض على وجود علاق
  .أفراد عینة الدراسة في مقیاس الغضب وبین درجاتھم في مقیاس التقبل الاجتماعي

 

 

 

    

 **٠٫٥٠٤- **٠٫٤٤٥- **٠٫٥٢١- مثیرات الغضب

 **٠٫٤٣٤- **٠٫٣٧٩- **٠٫٤٥٢- الغضب الداخلي

 **٠٫٥٣٧- **٠٫٤٧٥- **٠٫٥٥٥- الغضب الخارجي

 **٠٫٥٣٦- **٠٫٤٧٣- **٠٫٥٥٦- الدرجة الكلیة للغضب

  ٠٫٠٥دالة عند مستوى  = *                     ٠٫٠١دالة عند مستوى  = **

ات          ین درج صائیاً ب ة إح البة دال ة س ة ارتباطی ود علاق سابق وج دول ال ن الج ضح م   یت
ل            اس التقب ى مقی اتھم عل ین درج ضب وب اس الغ الأطفال العادیین أفراد عینة الدراسة على مقی

اد مق     ین أبع ھ      الاجتماعي ؛ حیث وُجدت علاقة ارتباطیة سالبة ب ة ل ة الكلی ضب والدرج اس الغ ی
د مستوى            ھ عن ة ل ة الكلی اعي والدرج ویفسر الباحث   . ٠٫٠١وبین أبعاد مقیاس التقبل الاجتم

ى                 ك إل ادیین أدى ذل ال الع دى الأطف ضب ل ة الغ ا ارتفعت درج ھ كلم النتائج بالجدول السابق بأن

  . انخفاض مستوى التقبل الاجتماعي لدیھم



 

 

 

–– 

 

١٤٦  

 

 

 

    

 **٠٫٣٣٣- **٠٫٣٠٧- **٠٫٣٤٨- مثیرات الغضب

 **٠٫٥١٣- **٠٫٤٨٤- **٠٫٥٢٤- الغضب الداخلي

 **٠٫٣١٩- *٠٫٢٧٦- **٠٫٣٥٣- الغضب الخارجي

 **٠٫٣٩٩- **٠٫٣٦٤- **٠٫٤٢١- الدرجة الكلیة للغضب

  ٠٫٠٥دالة عند مستوى  = *                               ٠٫٠١دالة عند مستوى  = **

ات          ین درج صائیاً ب ة إح البة دال ة س ة ارتباطی ود علاق سابق وج دول ال ن الج ضح م   یت
ة  ة الدراس راد عین اً  أف اقین عقلی ال المع ى  الأطف اتھم عل ین درج ضب وب اس الغ ى مقی    عل

ضب        اس الغ اد مقی ین أبع البة ب ة س ة ارتباطی دت علاق ث وج اعي ؛ حی ل الاجتم اس التقب مقی
. ٠٫٠١والدرجة الكلیة لھ وبین أبعاد مقیاس التقبل الاجتماعي والدرجة الكلیة لھ عند مستوى 

 ٠٫٠٥ إحصائیة عند مستوى عدا ارتباط الغضب الخارجي بتقبل المدرسین فكان ذو دلالة فیما

ال      دى الأطف ضب ل ة الغ ت درج ا ارتفع ھ كلم سابق بأن دول ال ائج بالج ث النت سر الباح   ویف
ذا   . معاقین عقلیاً أدى ذلك إلى انخفاض مستوى التقبل الاجتماعي لدیھم    وبذلك تحققت صحة ھ

  .الفرض

 

ھ توجد        ى أن رض عل ذا الف نص ھ ال        ی ات الأطف ین متوسطات درج صائیاً ب ة إح روق دال ف
  .العادیین والمعاقین عقلیاً على مقیاس الغضب



 

 

 

–– 

 

١٤٧ 

 

 

 

   


 


 


 
 



 

عادیون  مثیرات الغضب
 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

١٨٫٢٠  

٢٠٫٠٠ 

٣٫٨٤  

٢٫٥٨ 

٠٫٠١ ٣٫٥٧ ٢٢٠ 

عادیون  الغضب الداخلي
 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

١٨٫٩٧  

٢٠٫٧٠ 

٣٫٣٤  

٣٫١٧ 

٠٫٠١ ٣٫٦٣ ٢٢٠ 

عادیون  الغضب الخارجي
 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

١٨٫٨٤  

٢١٫٣٣ 

٤٫٦٢  

٣٫٩٦ 

٠٫٠١ ٣٫٩٠ ٢٢٠ 

 عادیون الدرجة الكلیة للغضب
 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

٥٦٫٠١  

٦٢٫٠٣ 

١٠٫٩٣  

٩٫٤٠ 

٠٫٠١ ٣٫٩٨ ٢٢٠ 

ن        ل م ات ك طات درج ین متوس صائیاً ب ة إح روق دال ود ف سابق وج ن الجدول ال ضح م یت

صالح                اس ل ة للمقی ة الكلی ضب والدرج اس الغ اد مقی الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً على أبع
یم       اد   ) ت(المعاقین عقلیاً ؛ حیث كانت ق ذه الأبع والي        لھ ى الت اس ھي عل ة للمقی ة الكلی والدرج

 وبذلك تحققت صحة ٠٫٠١ وجمیعھا دال إحصائیاً عند مستوى ٣٫٩٨، ٣٫٩٠، ٣٫٦٣، ٣٫٥٧

  .ھذا الفرض

 

ال               ات الأطف ین متوسطات درج صائیاً ب ة إح روق دال ھ توجد ف ى أن رض عل ذا الف نص ھ ی

  .لیاً على مقیاس التقبل الاجتماعيالعادیین والمعاقین عق



 

 

 

–– 

 

١٤٨  

 

 

 

   


 


 


 
 



 

  عادیون تقبل الأقران

 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

٢٨٫٠٦  

٢٢٫٥٤ 

٤٫٨٢  

٦٫٤٩ 

٠٫٠١ ٧٫٠٨ ٢٢٠ 

  ونعادی تقبل المدرسین

 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

٢٨٫١٧  

٢٣٫١٦ 

٤٫٦٧  

٦٫٧٢ 

٠٫٠١ ٦٫٤٣ ٢٢٠ 

  عادیون الدرجة الكلیة للتقبل

 معاقون

١٥٢  

٧٠ 

٥٥٫٢٣  

٤٥٫٧٠ 

٩٫١١  

١٢٫٩٨ 

٠٫٠١ ٦٫٩٦ ٢٢٠ 

ا       طات درج ین متوس صائیاً ب ة إح روق دال ود ف سابق وج ن الجدول ال ضح م ن یت ل م ت ك

اس      الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً على أبعاد مقیاس التقبل الاجتماعي والدرجة الكلیة للمقی
ى       ) ت(لصالح الأطفال العادیین ؛ حیث كانت قیم       اس ھي عل ة للمقی ة الكلی اد والدرج لھذه الأبع

والي  ستوى ٦٫٩٦، ٦٫٤٣، ٧٫٠٨الت د م صائیاً عن ا دال إح ح٠٫٠١، وجمیعھ و موض ا ھ   كم

  .بالجدول السابق، وبذلك تحققت صحة ھذا الفرض

 

ضب    ین الغ البة ب ة س ة ارتباطی ود علاق ة وج ائج الدراس سابق لنت رض ال ن الع ضح م یت

ذا             ة، وھ ة الدراس راد عین اً أف اقین عقلی ادیین والمع ال الع والتقبل الاجتماعي لدى كل من الأطف
ال والت      د الأطف روج          یعني أن انفعال الغضب عن ى خ ؤدي إل د ی ا؛ ق الغ فیھ صورة مب ھ ب ر عن عبی

صوصاً         رین، وخ اه الآخ نھم تج ة م ر الاجتماعی بعض التصرفات والسلوكیات غیر السویة وغی

تجاه من یمثلون لھم مصدر الغضب؛ مما یؤدي إلى ابتعادھم عنھم، والذي ینعكس بدوره على        
ؤدي إلى عدم تقبلھم لھ ھذا من جانب، توتر العلاقات الاجتماعیة بین الطفل وبین أقرانھ، مما ی

ة         ف نتیج ومن جانب آخر فإن المدرس الذي یرى ھذا الطفل الذي یتعامل مع زملائھ بحدة وعن



 

 

 

–– 

 

١٤٩ 

لثورة الغضب التي تحاصره، ونتیجة لتعبیره عنھ غضبھ بصورة سلبیة تنعكس على سلوكیاتھ 

  .مع أقرانھ فنجد أن ھؤلاء المدرسین قد لا یتقبلون ھذا الطفل

تفق ھذه النتیجة مع نتائج بعض البحوث والدراسات التي نذكر منھا على سبیل المثال     وت
ة       ل من دراس ة ك صر نتیج ، Rohner, et, al. 2012) ،Ekornas, et, al. 2011لا الح

Pardini, et, al. 2006 ،سین د، ٢٠٠٥، ح ادر،  ٢٠٠٣، محم د الق ي )٢٠٠٣، ب ، الت
ي لدى ھؤلاء الأطفال یرتبط بعدة عوامل منھا سلوكیات توصلت نتائجھا إلى أن التقبل الاجتماع

  .الأطفال وتصرفاتھم مع أقرانھم ومدرسیھم وآبائھم، مما یؤثر سلباً على تقبلھم لھم

ة    روق دال ود ف ن وج ھ ع فرت نتائج ذي أس اني وال رض الث ائج الف شة نت سبة لمناق وبالن
ادیین والمع          ال الع ل من الأطف ات ك اس     إحصائیاً بین متوسطات درج اد مقی ى أبع اً عل اقین عقلی

ال        ي أن الأطف ذي یعن اً، وال اقین عقلی ال المع صالح الأطف اس ل ة للمقی ة الكلی ضب والدرج الغ

المعاقین عقلیاً لدیھم انفعال الغضب أكبر منھ لدى الأطفال العادیین، ویرجع الباحث ھذه النتیجة 
د یتع          ا ق ة لم اً نتیج اقین عقلی ال المع وء      وتوجیھھا لصالح الأطف ال من س ؤلاء الأطف ھ ھ رض ل

ى أن                 ؤدي إل ا ی رتھم؛ مم راد أس رانھم أو من بعض أف واء من أق رین س للمعاملة من قبل الآخ

اتھم     رام اتجاھ شعورھم بنوع من النبذ والإھمال وعدم الاكتراث بھم والاعتراف بقدراتھم واحت
ا یجعلھ           نھم؛ مم صدر ع ي ت ال الت رد   ومیولھم، والسخریة منھم ومن بعض الأفع زین لل م متحف
  .بشيء من العنف والغضب لأي مثیر غیر مرغوب یصدر من الآخرین تجاھھم

ض      ود بع ى وج ال إل دى الأطف ة ل صفة عام ضب ب الات الغ ضاً انفع ث أی ع الباح ا یرج كم
الیب       زل والأس ي المن ة ف ة المتبع ة الخاطئ الیب التربی ة لأس ر نتیج ادات التفكی ي ع اء ف الأخط

قف الغضب، فبعض الآباء قد یتبعون أسالیب سلبیة وخاطئة للتعامل مع الخاطئة للتعامل مع موا

ون              د تك ا ق اً م ي غالب نھم، والت در ع انفعالات الغضب، وما یتبعھا من بعض السلوكیات التي تب
مبالغًا فیھا، مثل التعامل مع الأم أو الأخوة أو الآخرین من المحیطین بھم بشيء من العنف، أو 

ل        التعامل مع الطفل نفس    ذلك یمث ا، وب ا لھ ھ أو تحطیمھ یاء من أمام ھ بھذا العنف، ورفس الأش

ضب                الات ومسببات الغ ل مع انفع دھم، ویتعام ال بتقلی وم الأطف اء فیق الآباء نموذج سلبي للأبن
  .بنفس النھج الذي ینتھجھ الآباء



 

 

 

–– 

 

١٥٠  

ال لا             بیل المث ى س ا عل ذكر منھ ات ن وث والدراس وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج بعض البح

ة    ا ة دراس صر نتیج باب     (Gambetti, & Giusberti, 2009)لح ھ أس ي أرجعت نتائج  الت
انفعال الغضب لدى الأطفال نتیجة لأسالیب التربیة الخاطئة المتبعة بالمنزل، والأسالیب الخاطئة 

  .التي یتعامل بھا الآباء مع مواقف الغضب

ذي أسفرت نتائج            ث وال ة     أما بالنسبة لمناقشة نتائج الفرض الثال روق دال ود ف ھ عن وج
اس               اد مقی ى أبع اً عل اقین عقلی ادیین والمع ال الع ل من الأطف ات ك إحصائیاً بین متوسطات درج
ال      ي أن الأطف ا یعن ادیین، مم ال الع صالح الأطف اس ل ة للمقی ة الكلی اعي والدرج ل الاجتم التقب

ل           ل    العادیین لدیھم تقبل اجتماعي یفوق الأطفال المعاقین عقلیاً سواء من قب رانھم أو من قب أق
مدرسیھم وإدارة المدرسة، ویرجع الباحث ھذه النتیجة في ضوء نتیجة الفرض السابق والذي    
ادیین            ال الع أسفرت نتائجھ عن وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات كل من الأطف

ال         صالح الأطف اس ل ة للمقی ة الكلی ضب والدرج اقین  والمعاقین عقلیاً على أبعاد مقیاس الغ المع
ھ من               ا یتبع اً وم اقین عقلی ال المع صادر عن الأطف ضب ال ال الغ ضاً أن انفع ي أی عقلیاً، مما یعن
بعض السلوكیات والتصرفات غیر الاجتماعیة قد یؤثر بالسلب في تقبل الآخرین لھم سواء من   

ارة  حیث الأقران أو المدرسین، وھذه النتیجة أیضاً تؤكدھا نتیجة الفرض الأول، والتي تم     الإش
بین الغضب والتقبل الاجتماعي لدى كل من ) عكسیة(إلیھ والتي تنص على وجود علاقة سالبة 

  .الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً أفراد عینة الدراسة

ة         ائج دراس ة مع نت ذه الدراس ائج ھ ف نت ي  Siperstein, et, al. (2009)وتختل  والت
ل       توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً ب     ي التقب اً ف اقین عقلی ادیین والمع ال الع ین الأطف

اع       ى ارتف ة إل ة الحالی الاجتماعي، ویرجع الباحث ھذا الاختلاف ووجود تلك الفروق في الدراس

درجة الغضب لدى الأطفال المعاقین عقلیاً بالمقارنة بالعادیین والتي أظھرتھا نتائج التحقق من 
  .الفرض الثاني

ال لا        وتتفق ھذه النتیجة مع ن     بیل المث ى س ا عل ذكر منھ ات ن وث والدراس تائج بعض البح

ة،       ل من دراس ة ك صر نتیج ، Ekornas, et, al. 2011 ،Pardini, et, al. 2006، (الح
  ).٢٠٠٣، بد القادر، ٢٠٠٣، محمد، ٢٠٠٥حسین، 



 

 

 

–– 

 

١٥١ 

ا        ور منھ دة أم رتبط بع ال ی دى الأطف اعي ل ل الاجتم ا عن أن التقب ي أسفرت نتائجھ : والت

سل  نھم  بعض ال صدر ع ذین ت ال ال صیتھم، فالأطف صائص شخ ض خ نھم وبع صادرة م وكیات ال
سامة          اون، والابت ن التع وع م صفون بن ذین یت اً وال ة اجتماعی سلوكیات المقبول ن ال ض م بع
رانھم              ل أق ى تقب ة ھ ون النتیج رین، تك ون الآخ والاتزان الانفعالي تجاه بعض المواقف، ویتقبل

كس من ذلك فإن الأطفال الذین تصدر عنھم بعض التصرفات ومدرسیھم وآبائھم لھم، وعلى الع
رانھم،         اون مع أق صفون بالتع ذین لا یت والسلوكیات غیر الاجتماعیة وغیر المرغوب فیھا، وال
نھم          رانھم ع زوف أق ولا یشركونھم في ألعابھم، والذین یغضبون بسرعة؛ تكون النتیجة ھى ع

  . لھمتقبلھموعدم 

الھم،     لذلك یحث الباحث على ضرورة     صحیحة مع أطف  توجیھ الوالدین لأسالیب التربیة ال
ل               ال داخ ل مع الأطف ة التعام ین بكیفی ارات المعلم كما یوصي أیضاً بضرورة تدریب وصقل مھ

ر عن             یكولوجیاً، والكشف المبك ل معھم س لوكیاتھم والتعام دیل س ة تع الصف الدراسي، وكیفی
ھ      انفعال الغضب لدى الأطفال سواء من حیث العادیی        ى معالجت ل عل اً، والعم اقین عقلی ن أو المع

ون                ال، وأن یك دى الأطف ضب ل ارة الغ ى عدم إث افة إل ذا بالإض ة، ھ مبكراً، في المنزل والمدرس

ي       ف الت ع المواق املھم م اء تع ي أثن وا حذرین ف الھم؛ فیكون ام أطف دوة أم ین ق اء والمدرس الآب
نھم      یواجھونھا وما یرتبط بھا من بعض السلوكیات الخاطئة         صدر ع د ت ي ق ا الت أو المبالغ فیھ

نتیجة لتلك المواقف الغاضبة، ویكونوا مراقبین لسلوكیاتھم وتصرفاتھم أمام الأطفال، والطرق 

  .السلبیة التي یتعاملون بھا مع غضبھم

 

  

  :في ضوء نتائج الدراسة الحالیة یقدم الباحث التوصیات الآتیة

 .ضرورة توجیھ الوالدین وتدریبھم على أسالیب التربیة الصحیحة مع أطفالھم .١

الاكتشاف المبكر للغضب لدى الأطفال سواء من قبل الآباء أو المربیین، والعمل على       .٢

 .مواجھتھ في سن مبكرة



 

 

 

–– 

 

١٥٢  

ل مع          .٣ ة التعام عقد دورات تدریبیة للأخصائیین النفسیین والمدرسین والآباء في كیفی

 .ب لدى أطفالھمانفعال الغض

ل؛      .٤ ة للطف اھتمام المربیین والآباء بمراقبة بعض البرامج والمواد التلیفزیونیة المقدم
التي قد تحتوي على نماذج سلبیة لبعض السلوكیات الصادرة من أبطالھا، والتي یقوم 

 .الأطفال بتقلیدھا

طفالھم، وحثھم ضرورة اھتمام المربین والآباء بتقدیم النماذج الاجتماعیة الإیجابیة لأ .٥
 .على تقلید السلوكیات الإیجابیة

ة إدارة            .٦ ى كیفی ال عل دریب الأطف ة بت ة التعلیمی ى العملی ائمین عل ربین والق ام الم اھتم
 .الغضب بصورة إیجابیة

 

ن ا       -١ ل م دى ك ضب ل ة لإدارة الغ ادیة وتدریبی ات إرش راء دراس ادیین  إج ال الع لأطف
 .والمعاقین عقلیاً وأثرھا على تحسین التقبل الاجتماعي لدیھم

 .دراسة لمسببات الغضب لدى الأطفال الذكور والإناث -٢

ادیین        -٣ ال الع دى الأطف ة ل ة المنزلی الیب التربی ضب وبعض أس ین الغ ة ب ة العلاق دراس
 .والمعاقین عقلیاً

ل البیئ       -٤ اقین      دراسة العلاقة بین الغضب وبعض العوام ادیین والمع ال الع دى الأطف ة ل ی

  .عقلیاً



 

 

 

–– 

 

١٥٣ 

 

  
ر      -١ ي جعف میرة عل زال، س و غ ادي    ). ٢٠١٠(أب امج إرش ة برن الي   (فاعلی ي انفع عقلان

 –مجلة الإرشاد النفسي . لإدارة الغضب لدى عینة من تلامیذ المدرسة الابتدائیة ) سلوكي
 .٩٣ – ٣٩، )٢٤(مركز الإرشاد النفسي بجامعة عین شمس، 

علاقة الخبرات الانفعالیة المرتبطة بمواقف الغضب بالصلابة ). ٢٠٠٧(ر، فائقة محمد بد -٢

ة،   ستقبل التربی ة م طة، مجل ة المتوس ات المرحل دى معلم ة ل وبر )٤٨(١٣الانفعالی ، أكت
١٥٨ – ١٢٣، ٢٠٠٧. 

ھلا للنشر : القاھره. ذكاء المشاعر). ٢٠٠٠(الحناوي، ھشام ). ترجمة(جولمان، دانیال    -٣

 .یعوالتوز

ي   -٤ م عل ة ھاش اجي، نائل ھ  ). ٢٠١٠(الحج ة مواجھت ضب وكیفی ھ"الغ ة معالج  تربوی
  .٢٧٣ – ٢٤٨، )٧٢ (٢ جامعة المنصورة، –، مجلة كلیة التربیة "إسلامیة

الأفكار اللاعقلانیة المنبئة بانفعال الغضب، دراسات ). ٢٠١١(حسین، نشوة عبد التواب   -٥
 .٢٤٤ – ٢٠٧، )٢(، ٢١. نفسیة

ة  أولى لأطفال الاجتماعي والتقبل الكفاءة في الفروق). ٢٠٠٧(محمد زاید ، نبیل  -٦  وثانی

 ١، )٧٢(، ١٧مجلة كلیة التربیة  جامعة بنھا ،  .والجنس الصف متغیري حسب ابتدائي
– ٣٧.  

اھرة .  العلاج- الوقایة - أضراره -الغضب أسبابھ ). ٢٠٠٧(ن محمد سلیمان، سوزا  -٧ : الق

 .عالم الكتب

ید        -٨ رحمن س ة     ). ٢٠٠١(سلیمان، عبد ال ات الخاص یكولوجیة ذوى الحاج صائص  "س الخ
 .مكتبة زھراء الشرق: القاھرة). ٣جـ ". (والسمات



 

 

 

–– 

 

١٥٤  

اعیة بنظامي فاعلیة برنامج لتنمیة بعض المھارات الاجتم). ٢٠٠١(شاش، سھیر محمد  -٩

رسالة . الدمج والعزل وأثره في خفض الاضطرابات الانفعالیة لدى الأطفال المعاقین عقلیاً
 .جامعة الزقازیق، كلیة التربیة. دكتوراه

ت . معجم مصطلحات الطب النفسي   ). د. ب(الشربیني، لطفي    -١٠ وم    : الكوی ب العل ز تعری مرك

 .الصحیة

 .دار تركي للطباعة: طنطا.  النموعلم نفس). ٢٠٠٤(ھلال، أحمد & شقیر، زینب  -١١

ة   ). ١٩٩٨(عبد الحمید، فوقیة حسن & عبد الرحمن، محمد السید   -١٢ ضب كحال مقیاس الغ

 .دار قباء للطباعة والنشر والتوزیع: القاھرة. وسمة

تقبل الأم للطفل المعوق عقلیاً وعلاقتھ ببعض جوانب ). ٢٠٠٥(عبد الرضا، حنان حسین  -١٣
 .جامعة القاھرة، معھد الدراسات التربویة. سالة ماجستیرر. شخصیتھ في دولة الكویت

سلوكیة  ). ٢٠٠٣(عبد القادر، نجلاء فتحي      -١٤ الاتجاھات الوالدیة وعلاقتھا بالاضطرابات ال
 .معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس. رسالة ماجستیر. عند ضعاف العقول

صطفى   -١٥ سن م ي، ح د المعط س). ٢٠٠١(عب طرابات النف ق  الاض ة والمراھ ي الطفول یة ف
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  مستخلص البحث
  الغضب وعلاقته بالتقبل الاجتماعي لدى 

  ًالأطفال العاديين والمعاقين عقليا
  

 

 

  دكتوراه الفلسفة في تربية الطفل
  جامعة عين شمس

  
جتماعي لدى عینة من ھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الغضب والتقبل الا   

ى    الأطفال العادیین والمعاقین عقلیاً بمحافظة الأحساء بالمملكة العربیة السعودیة، كما ھدفت إل
ل             ضب والتقب ن الغ ل م ي ك اً ف اقین عقلی ادیین والمع ال الع ین الأطف روق ب ن الف شف ع الك

ن   یة م ة الأساس ة الدراس ت عین اعي، وتكون ادیین مم ) ١٥٢(الاجتم ن الع لاً م ت طف نْ تراوح
نْ       ) ٧٠( سنة، و١٢ – ٨أعمارھم الزمنیة ما بین      تعلم مم ابلین لل اً الق اقین عقلی طفلاً من المع

، ٧٠ -  ٥٠ سنة وممن تراوح معامل ذكائھم ما بین ١٢ – ٨تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین 
اعي       ائج الدر  )من إعداد الباحث   (طُبق علیھم مقیاسا الغضب والتقبل الاجتم ة  ، وأسفرت نت اس

ى      ) عكسیة(عن وجود علاقة سالبة     ة عل ة الدراس راد عین ال أف دالة إحصائیاً بین درجات الأطف
ادیین          ال الع ن الأطف ل م اعي، لك ل الاجتم اس التقب ى مقی اتھم عل ین درج ضب وب اس الغ مقی
ین متوسطات                   صائیاً ب ة إح روق دال ود ف ة عن وج ائج الدراس والمعاقین عقلیاً، كما أسفرت نت

اً،         درجات الأطف  اقین عقلی ال المع ال العادیین والمعاقین عقلیاً على مقیاس الغضب لصالح الأطف
ى                 نھم عل ل م ات ك ین متوسطات درج صائیاً ب ة إح روق دال ود ف وكذلك أسفرت النتائج عن وج

  .مقیاس التقبل الاجتماعي، لصالح الأطفال العادیین

 

  Social Acceptanceالتقبل الاجتماعي 

  Angerلغضب  ا

   Mentally Retardedالمعاقون عقلیاً 

   Primary School Childrenأطفال المرحلة الابتدائیة 
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Summary 

Anger and its relation with social acceptance to normal and  

mentally retardation children. 

 

Dr. Ahmed R. Elsayed 

 

This study aimed at finding out the relation between anger and 
social acceptance to a sample of normal and mentally retardation 
children in Al hassa governorate in Saudi Arabia. It also aimed at 
finding out differences between normal and mentally retardation 
students in both anger and social acceptance. The main sample 
consisted of ( 152 ) normal children, their ages are from 8 to 12 years 
old, ( 70 ) mentally retardation children "educable". their ages are 
from 8 to 12 years old and Their I.Q. ranges from 50 – 70 .  the scale 
of anger and social acceptance by the researcher was applied on 
them. The study resulted in existing a negative referring and statistic 
relation between the children’s marks of the sample study according 
to the anger scale and their marks according to the social acceptance 
scale for both normal and mentally retardation children. The study 
also resulted in existing statistic referring differences the averages of 
the normal and mentally retardation children’s marks according to 
the anger scale for the mentally retardation children. The study also 
resulted in existing statistic referring differences between the 
averages of their both marks according to the social acceptance scale 
for the normal children.             

 


