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٣٢٩ 

  مستوى الطموح ضرورة تنموية للأطفال 
 

  

 
 

– 
 

  

رد،     دي الف ق ل وء التواف ق أو س ن التواف شف ع ة للك یلة ھام وح وس ستوى الطم د م یع
 یتفق مع قدرات وإمكانات الفرد قد یؤدى للاضطرابات النفسیة فالمبالغة في ذلك المستوى بمالا

وبالتالي إلى سوء التوافق لاسیما إذا واجھ الفرد ذو المستوى المرتفع من الطموح والإمكانات 
  ).٢٤: ١٩٨٤صلاح مرحاب، (القلیلة ما یعوقھ عن الوصول إلى أھدافھ أو تحقیق طموحاتھ 

راد ا   دى الأف وح ل ستوى الطم ى م شاكل    ویُلق ث م ن حی ستقبل م ح الم ى ملام ضوء عل ل

راد      ین الأف التطور والتخلف للمجتمع، كما یمكن أن یُلقى الضوء على مدى الفروق الموجودة ب
ى مشكلھ          ضوء عل اء ال فیما یختص بالسمات الممیزة للشخصیة السویة وغیر السویة، أي إلق

ائف الش     دى وظ و إح الطموح ھ ادف، ف سلوك الھ ات ال دف ودینامی ذا  الھ سیة، ھ صیة الرئی خ

ك           اع ذل ث أن ارتف ھ حی رد لذات دیر الف ي تق سي ف ر رئی ستوى كمتغی ك الم دور ذل افة ل بالإض
ات عن              ون البیان ذا تك ى ھ ھ، وعل دیره لذات ھ تق المستوى لدى الفرد أو انخفاضھ قد یعكس حال

ذا ) . ٧٨: ١٩٨٩أحمد إسماعیل، (مستوى طموح الفرد مؤشرات ھامة عن تقدیره لذاتھ          وھك

یكتسب مستوى الطموح أھمیتھ كوسیلة تشخیصیة تنبؤیة بما یمكن أن یكون علیھ سلوك الفرد 
ا                    صیة والكشف عن دینامیتھ ة للشخ ك المستوى دراس ة ذل صبح دراس وصحتھ النفسیة وقد ت

  ).٣٦: ١٩٩٨رشا إبراھیم، (

اص     Koys )، 2002(ویشیر كویز  رد أحدھما خ وح الف  إلى وجود جانبین لمستوى طم
ا ا     ب ل منھم الفرد، وك ة ب ددات المحیط ام والمح امي أي النظ ب النظ اص بالجان ر خ لفرد والآخ
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٣٣٠  

متداخل ومتفاعل مع الآخر، ویساعد المُناخ النفسي الإیجابي بشكل عام على السلوك المتوافق 

  .للفرد في جوانب حیاتھ المختلفة

ات ) ١٩٩٦(ویرى جمال حمزة   سیكولوجیة  أن ھناك نوعا معینا من الإشباع أو الحاج  ال
ودة      ینبغي على الإنسان تحقیقھا، كي یشعر بالسعادة والرضا، من بینھا الحاجة إلى الحب والم

  .والانتماء والطموح

  

 مستوي الطموح بأنھ  (Biswas& Aggarwal, 1971: 15)یعرف بسواس وأجارول

ى  مستوى الأھداف والآمال التي یضعھا الفرد لنفسھ ویود تحق     یقھا، كما أنھ المستوى الذي عل
  . أساسھ یمكن للفرد أن یحكم على أدائھ ما إذا كان جیدا أو ردیئا

اح      ي         ) ٦٢: ١٩٨٤(وتعرفھ كامیلیا عبد الفت راد ف ین الأف رق ب سبیا تف ة ن مھ ثابت ھ س بأن

سب     دد ح ي ویتح اره المرجع رد وإط سي للف وین النف ق والتك ین یتف ستوى مع ى م ول إل الوص
  .اح والفشل التي مر بھاخبرات النج

بأنھ المستوى أو الھدف الذي یتُوق الفرد إلى ) ١٤٨: ١٩٦٣(ویعرفھ أحمد عزت راجح 

  .بلوغھ ویتوقع أن یصل إلیھ بناء على تقدیره لقدراتھ واستعداداتھ

أنھ مستوى الانجاز الذي یرغب الفرد في الوصول إلیھ ) ٦٥: ١٩٨٥(ویرى فاخر عاقل    
  .طیع تحقیقھأو الذي یشعر انھ یست

  .بأنھ معیار قیاس نجاح الشخص أو فشلھ) ٤٧: ١٩٨٧(ویشیر إلیھ عبد المنعم الحفنى 

بأنھ تقریر لفظي من الفرد یحدد المستوى الذي ) ٨٨: ١٩٨٩(كما یعرفھ أحمد إسماعیل 
دو      ر یب ذا التقری ة ھ الات المختلف ي المج ا ف اول تحقیقھ ي یح داف الت ولا للأھ ھ وص سعى إلی ی

ى                واضحا في م   اء عل ال بن ك المج ر ویتحدد ذل ال آخ ي مج ذلك ف دو ك رد ولا یب دى الف ا ل جال م
اره      سھ وإط ھ بنف ھ وثقت دیره لذات رد وتق ات الف ة وإمكان رص المتاح داف والف ك الأھ ة تل أھمی

  .المرجعي ویكتسب بذلك التقریر دلالتھ بوصول الفرد لأھدافھ



 

 

 

–– 

 

٣٣١ 

وقي     ال دس ار ال   ) ٣١: ١٩٩٠(وكذلك یعرفھ كم ھ المعی ى      بأن ا عل ھ شخص م م ب ذي یحك

  .أدائھ الخاص كنجاح أو فشل أو على بلوغ ما یتوقعھ ھو لنفسھ

ي حد               ة إل ا متقارب اءت جمیع وح أنھاج اھیم مستوي الطم سابق لمف یتضح من العرض ال
ھ من                 ا لدی رد لم دیر الف ى تق ى عل كبیر حیث حددت معظمھا أن الوصول إلى ذلك المستوى یُبن

أخرى یمكن أن تسھل أو تعوق الوصول إلى ذلك المستوى حیث أن قدرات حاملا عوامل عدیدة 
بلوغ ذلك المستوى یتأثر بعوامل اجتماعیة بالإضافة إلى تأثره بما لدى الفرد من قدرات، إلا أن 

ماعیل    ھ یوضح         ) ١٩٨٩(تعریف أحمد إس ري، إذ أن ات الأخ مولا من التعریف ساعا وش ر ات أكث

  .مجالات مستوى الطموح ومحدداتھ

  

   

ي                ھ أھداف ف ھ ول ع اجتماعی ھ دواف اعي تحرك ائن اجتم سان ك ة أن الإن ذه النظری تعتبر ھ
ك        ر تل ة ، وتعتب حیاتھ یسعى إلى تحقیقھا واضعا في حسابھ تقدیر المجتمع واعتباراتھ المختلف

ا من        الاعتبارات الاجتماعیة بمثابة حوافز ت    اول تحقیقھ ي یح سلوك وتحدد الأھداف الت حرك ال

ة عدة    ) آدلر(وقد استخدم . خلال قدراتھ وتخطیطھ لأعمالھ وتوجیھاتھ لھا     ذه النظری مؤسس ھ
  :مفاھیم ھي

یئا              - أ  ھ ش صنع من ات لت الذات الخلاقة التي تدفع الفرد إلى الخلق والابتكار وتوظیف المعطی

  .یطمح إلیھ 

  الكفاح في سبیل التفوق  -ب 

  .سلوب الحیاة الذي یتضمن نظرة الفرد للحیاة من حیث التفاؤل والتشاؤمأ  -ج 

ق       -د  ة للتحقی ة القابل داف النھائی ین الأھ ج ب رد الناض رق الف ث یف ة حی داف النھائی الأھ
ى      ك إل والأھداف الوھمیة التي لا یضع فیھا اعتبارا لحدود إمكانیاتھ وقدراتھ ، ویرجع ذل

 ).٦٩ -٦٨: ١٩٩٢، نظمھ أحمد(سوء تقدیر الفرد لذاتھ 

 



 

 

 

–– 

 

٣٣٢  

   

 حیث اعتبر أن كل ما یحیط بالفرد مجالا Keart Levinوضع ھذه النظریة كیرت لیفین 
ار        حیویا یؤثر في عملیة التعلم، ونظر إلى التعلم على أنھ عملیھ تغییر في المجال الحیوي كإط

س        ا وت ؤثر فیھ ل ت ل  یحیط بالفرد، وأن عملیة التعلم تتم من خلال عوام ا مث ل  : اعد علیھ التكام

ي     ھ ف ون مجتمع د تك ل ق ذه العوام داف، وھ ن الأھ ویض م ل التع تخبار وعام ل والاس والتفاض
وح         شكلھ، وأن مستوى الطم ھ أو م ازه لعقب اء اجتی ضھا أثن رد بع ستخدم الف موقف واحد أو ی

  ).١٧ -١٦: ١٩٩٦ھالة محمود، (كعامل یؤثر في عملیة التعلم أو التغییر في المجال الحیوي 

   

  :تحاول ھذه النظریة أن تفسر ثلاث حقائق ھي

  .أن ھناك میل لدى الأفراد لیبحثوا عن مستوى طموح مرتفع نسبیا  - أ 

  .أن لدیھم میلا لجعل مستوى الطموح یصل ارتفاعھ إلى حدود معینھ  -ب 

  . االمیل لوضع مستوى الطموح بعیدا عن المنطقة الصعبة جدا والسھلة جد  -ج 

).٥٢ -٥١: ١٩٨٤كامیلیا عبد الفتاح،  (  

 

   

اث        ى أن الإن اث إل یختلف الأولاد عن البنات في مستوى الطموح، فلقد انتھت معظم الأبح

ارنتھم             ك بمق وحھن، وذل ي مستوى طم ة ف ر مرون یظھرن استجابات أكثر نموذجیة وإنھن أكث
  .(Nahonty, 1997)بنظرائھن من الذكور 

اب عیسى،    (، و)١٩٦١الزیادى، (كما أشارت نتائج دراسات كل من      د الوھ ، )١٩٦٩عب

، إلى أن الذكور لدیھم میل عام لمستوى )١٩٩٥إبراھیم عطیة، (، و)١٩٩٣فتحیة حمادي، (و
ي ادارك الأدوار،                اث ف ذكور والإن ین ال تلاف ب ى الاخ ذا إل اث، ویرجع ھ ي من الإن الطموح اعل

ھ      وبال ذكور تتج د أن ال ا وج رد، كم ستقبلیة للف الأدوار الم أثر ب وح یت ستوى الطم ان م الي ف ت
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٣٣٣ 

تطلعاتھم إلى المجالات المھنیة والأكادیمیة، وان الطموح الأسرى ھو الغالب لدى الإناث ویلیھ     

  ).٤٩: ١٩٩٨رشا إبراھیم، : في(الطموح الأكادیمي ثم المھني 

ري أن        رأي وت ذا ال ي أن یحددوا       وتتفق الباحثة مع ھ ذكور عل ریة تشجع ال ة الأس  التربی
ع الأدوار            وح یتناسب م نھم مستوي طم ع م ا تتوق وح، كم ة من الطم لأنفسھم مستویات عالی

  .المنوطة بھم، ومع المسئولیات التي تقع علي عاتقھم في المستقبل

   

ویعتبر أن ھناك علاقة بین الذكاء ومستوى الطموح  ) Hurlock 1990,(ترى ھیرلوك 

ضع               ذكاء ی ع ال وح، فالشخص مرتف ي مستوى الطم ؤثر ف الذكاء واحدا من أھم العوامل التي ت
ى               درة عل ر ق و أكث ذكاء، وھ نخفض ال ة من الشخص متوسط أو م ر واقعی لنفسھ طموحات أكث
ھ،          ق أھداف ق تحقی ي طری ف ف ي تق ة الت ات البیئی ا بالعقب ر إدراك عفھ وأكث واطن ض ة م معرف

 نفسھ تقدیرا صحیحا ویضع طموحاتھ في مستوى قدراتھ، بینما الشخص فالشخص الذكي یقدر
  .الأقل ذكاء یغالى في تقییم ذاتھ ویكون طموحھ متأثرا بالرغبة ولیس الواقع

ؤثر       ) ١٩٩٦(ویشیر سعد عبد العظیم      ي ت ل الت م العوام إلى أن الذكاء یعتبر واحد من أھ

ى  في مستوى الطموح فكلما ارتفع ذكاء الفرد ارتفعت   معھ طموحاتھ وكلما انخفض أدى ذلك إل
  .انخفاض مستوى طموحاتھ

ف            رد إزاء مواق ل الف ضا رد فع ھ یحدد أی ھ فان وكما یحدد الذكاء مستوى الطموح وطبیعت

ث              اء، حی ل الأذكی ف عن رد فع النجاح والفشل، وعلى ھذا یكون رد فعل منخفضي الذكاء مختل
ر      یعتمد الطالب الذكي إلى خفض مستوى طموحھ إذ        دافا غی د وضع أھ ھ ق ا فشل في تحقیقھ لأن

واقعیة، بینما یلجأ الطالب الأقل ذكاء إلى إسقاط اللوم على الآخرین فھو یفشل في التعرف على 

حقیقة قدراتھ ولا یخفض من مستوى طموحھ حتى یصبح أكثر واقعیة وبالتالي تتفق مع قدراتھ 
  ).١٥١: ١٩٨٤صلاح مرحاب، (

ر   ویؤثر الذكاء على مستوى    ذكاء ینظ  الطموح بشكل غیر مباشر، لأن الطالب منخفض ال

إلیھ الناس على انھ عاجز عن المشاركة والعمل الایجابي ونتیجة لذلك فانھ یكف عن القیام بأي 
ى         ھ، وعل نخفض مستوى طموح الي ی نشاط ایجابي ،ویتسم سلوكھ بالاتكالیة والانسحاب وبالت



 

 

 

–– 

 

٣٣٤  

زداد  العكس من ذلك نجد أن الأذكیاء تكون لدی        ھم الاتجاھات الایجابیة قویة والمشاركة فعالھ فت

كامیلیا عبد (ثقتھم بأنفسھم ویحققون مزیدا من النجاح  وبالتالي یرفعون من مستوى طموحھم 
  ).١٧: ١٩٨٤الفتاح، 

   

ده           ) Hurlock 1990,(ترى ھیرلوك    اول ی ي متن ان ف ضجا ك ر ن ان أكث أن الفرد كلما ك
وح و   داف الطم ق أھ ى     تحقی ول إل ات، وأن الوص ائل والغای ي الوس ر ف ى التفكی در عل ان أق ك

ى       المستوى المناسب من الطموح یحتاج عادة إلى قدرات خاصة كامنة في الشخص نفسھ، وإل

ظروف بیئیة اجتماعیة معینة، فالفرد قبل بلوغھ مرحلة الشباب یكون قد رسم لنفسھ طموحات 
ره   قد تحدد مستقبلھ وما یرید تحقیقھ، كما یت  علم كیف یرسم لنفسھ طموح معین  یمیزه عن غی

ل أن            سن، ب ار ال اتھم من كب ي طموح ة ف ل واقعی سن أق من الأفراد، وبصفھ عامة فان صغار ال

معظم المراھقین یغیرون طموحاتھم المھنیة عندما یدركون العقبات الذاتیة والبیئیة التي تحول 
  .بقادون وصولھم إلى أھدافھم العالیة التي وضعوھا مس

وترى الباحثة أن عامل النضج یرتبط ارتباط وثیقا بعامل الذكاء، حیث أن ما یُثرى عامل        

النضج ویزید من رونقھ وأھمیتھ مستوى الذكاء الذي یتمتع بھ الفرد، وعلیھ یكون الفرد الأكثر 
  .ذكاء أكثر قدره على تحدید مستوى من الطموح قابل للتحقیق بمختلف الوسائل والطرق

   

صیل الدراسي ومستوى    ) Bedian 2001,(یرى بیدیان   أن ھناك علاقة وثیقة بین التح
الطموح، وأن ھناك فروقا بین الطلاب ذوى مستوى التحصیل المرتفع وقرنائھم ذوى مستوى         

  .التحصیل المنخفض من حیث مستوى الطموح لصالح الطلاب ذوى مستوى التحصیل المرتفع

ائج ب    لت نت د توص ات    وق ود   ) Omizo,1981 ; Bedian, 2001(عض الدراس ى وج إل
صالح الطلاب ذوى مستوى          راد ل وح الأف علاقة ارتباطیھ بین التحصیل الدراسي ومستوى طم

  .التحصیل المرتفع
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٣٣٥ 

   

ب    احبھ       ) ٣٦٤: ١٩٨٦(ترى رمزیة الغری شعر ص وح ویُ ع مستوى الطم اح یرف أن النج
ة         بنوع من الرضا عن ال   ي المدرس ت ف ي أجری ة الت ارب المختلف ت التج د دل اح، وق   ذات والارتی

د                 ا الفشل فق یم، أم دافع للتعل ستخدم ك ا ت را م ھ كثی ة نجاح رد لدرج أو العمل على أن معرفة الف

اط   المرارة والإحب احبھ ب عور ص ى ش ؤدى إل وح   . ی ین الطم أثیر ب ل وت ة تفاع اك علاق وأن ھن
ى      ومشاعر النجاح والفشل فعند الطمو     رد إل وح الف شبع طم م ی ح الزائد قد یؤدى النجاح الذي ل

  .مشاعر الفشل

د مستوى      ) Hurlock 1990,(وتشیر ھیرلوك    ي تحدی إلى أن للنجاح والفشل أثرھما ف
اتھم لأول               ي حی ھم للفشل ف د تعرض وحھم عن الطموح، فبعض الأفراد یغیرون من مستوى طم

التعرض لھ، أي قد یرفع الفرد من مستوى  مرة، والبعض الآخر یرفع من مستوى طموحھ إثر   

ي                     رات ف رات الفشل عدة م رار خب ل أن تك اح، ب ضھ عقب النج د یخف طموحھ عقب الفشل، وق
  .مواقف متشابھة تؤدى بالفرد إلى خفض مستوى طموحھ

   

ادة ط   ) ٢٢: ١٩٨٤(ترى كامیلیا عبد الفتاح   ي زی ر ف وح  أن لطموح الوالدین دور خطی م
ة                   ق أھداف ھام ي تحقی شدید ف اتھم للفشل ال ي حی ون ف اء یتعرض ك لأن بعض الآب الأبناء،  ذل
بالنسبة لھم ومن ثم یعوضون ذلك بتحقیقھا في أبنائھم فیدفعونھم دفعا إلى الطموح  ویوفرون 

  .لھم من الوسائل المختلفة ما یوصلھم إلیھ 

وح الزائ   ث الطم د لب ا یجاھ اء م ن الآب اك م ل أن ھن عھم  ب اء دون وض وس الأبن ي نف   د ف
ائھم               ات أبن اتھم لا طموح شبعون طموح م ی ا یجعلھ درات مم اء من ق دى الأبن ا ل ار م ي الاعتب   ف

ى           وء إل دروس واللج ي ال اء ف اد الأبن التي لم تحقق لھم في حیاتھم وتكون النتیجة ضعف اجتھ
ر من الاضطرابات           ھ كثی تج عن ا ین ة مم وقي،  كم (أسالیب التخیل وأحلام الیقظ : ١٩٩٠ال دس

٣٤٩.(  

شیر كلارك    ل         Klark)  2000,(وی ال وتظ اة معظم الأطف زة حی رة ھي ركی ي أن الأس إل
ى         ساعدانھم عل ائھم وی ي أبن ة ف مدار الوجود طوال فترة الطفولة، وعندما یغرس الوالدان الثق



 

 

 

–– 

 

٣٣٦  

دین ی           اد وتشجیع الوال ذلك الإرش اح، ك ى النج ون  نمو طموحات إیجابیة فان ذلك یؤدى بھم إل ك

مھما في نمو طموحات الأبناء، حیث یلعب الوالدان دورا حاسما في تحدید طموح أبنائھما وذلك 
من خلال تدریب الطفل على وضع أھداف ومكافأتھ على النجاح في تحقیقھا وعقابھ على الفشل 

  .في ذلك

دین            وح الوال ستوي طم رتبط بم ي ت اد الت ن الأبع ة م اك مجموع ة أن ھن رى الباحث وت
  :تھما منھا ما یليوتوقعا

    

ین     Turner, 1995)(یشیر تیرنر دین وب  إلي وجود علاقة بین المستوى التعلیمي للوال
ى      أثیر عل ھ ت یم الأب والأم ل ستوى تعل تھ أن م ائج دراس ت نت د بین ائھم، فق وح أبن مستوى طم

ون المستوى التعلیمي    مستوى طموح الأبناء، حیث أن مستوى طموح الأبناء ی        رتفع عندما یك

  .للأب والأم مرتفعا 

    

وك  رى ھیرل رة   ) Hurlock 1990,(ت صادي للأس اعي والاقت ستوى الاجتم   أن الم

ي                   ات الت ائج معظم الدراس د أسفرت نت وح، وق ع أو خفض مستوى الطم ي رف ال ف أثیر فع لھ ت
ة      ھ          اھتمت بدراسة العلاق رة أن صادي للأس اعي والاقت وح والمستوى الاجتم ین مستوى الطم ب

وح                  ع مستوى طم ى رف ك إل ا أدى ذل رة كلم صادي للأس اعي والاقت كلما ارتفع المستوى الاجتم

  .الأبناء

   

ة    ائج دراس ارت نت ادي،(أش ة حم سیة  ) ٣٧ :١٩٩٣فتحی طرابات النف ى أن الاض   إل

ر،     تؤدى بالفرد إل   تعداداتھ أو أكث ھ واس ى وضع مستویات طموح غیر واقعیة إما أقل من قدرات
ھ           ا مع قدرات ى حد م ة تتناسب إل دافا واقعی ضع أھ ق ی شخص السوي والمتواف ي حین أن ال ف

  .                                                            واستعداداتھ

  



 

 

 

–– 

 

٣٣٧ 

 

    

رد     ف الف یعتبر مفھوم الذات من أھم المحددات الذاتیة لمستوى الطموح حیث یوضح موق
وح           ذات ومستوى الطم وم ال ین مفھ ة ب من نفسھ وتقبلھ لذاتھ، وتشیر الدراسات إلي أن العلاق

اده    ذات بأبع وم ال ل مفھ ث یمث ة حی ة وثیق ستوى   علاق ددات م من مح ا ض ددا ھام ة مح  المختلف
  ).٩٤: ١٩٨٩أحمد إسماعیل، (طموح الفرد 

رد         ) Hurlock 1990,(وتشیر ھیرلوك    وم الف ذي یحدد مفھ و ال أن مستوى الطموح ھ
عن ذاتھ، وما إذا كان سینظر إلى نفسھ على أنھ ناجح أو فاشل، فإذا كان مستوى طموح الفرد 

ھ       أعلى من إمكاناتھ فانھ سیتع    ل من قدرات وح اق ان مستوى الطم رض للإحباط والفشل، وإذا ك
فسوف یحقق المزید من النجاح بسھولة، الأمر الذي یؤدى للغرور الذاتي، أما إذا كان مستوى 
ا          ھ الإحساس بالرض ا یعطی الطموح یتناسب مع الإمكانات فانھ سینجح في الوصول لأھدافھ مم

  .والثقة بالنفس

    

ة             اك علاق وح ، وأن ھن ي مستوى الطم ؤثرة ف تعد تقدیرات الفرد لذاتھ من المحددات الم
تفاعل   كبیرة بینھما، حیث أن مستوى الطموح وتقدیر الذات ھما من وسائل الحمایة لنفسھما 
فالطموح ھو رغبة في تحقیق أھداف الفرد وصولا للتفوق والكمال والتمیز، وتقدیر الذات یعنى 

اع    الاحتفاظ ل  ي ارتف ة ف لذات بالإجلال والاحترام، ولذلك فالفرد قد یضطر إلى تحسین أدائھ رغب
  .(Prank, 1980: 289- 295)  .تقدیر ذاتھ

كما یلعب تقدیر الفرد لذاتھ دورا كبیرا في حمایتھ من مشاعر الفشل حیث أن الفرد المُقدر 
فع نسبیا بصرف النظر عن لذاتھ دائما ما یسترد قوتھ بسرعة ویخلق مستوى من الطموح مرت

   ).١٩٩٥صفوت عبد ربھ، (واقعیة ھذا التقدیر وعن قدراتھ وإمكانیاتھ 

    

بعض        دفوع ب یتأثر مستوى الطموح بالدوافع والحاجات الخاصة بالفرد فكلما كان الفرد م
راد و     ة   الأھداف الملحة التي یسعى إلى تحقیقھا ویكون لنفسھ مستوى ممیز بین الأف ة قوی رغب



 

 

 

–– 

 

٣٣٨  

امرة            ولا للمغ ر قب صبح أكث صبر والمجاھدة وی ى ال ھ عل ھ رغب للنجاح والتفوق كلما تولدت لدی
والثقة في ذاتھ، وقد توصلت العدید من الدراسات إلى ارتباط مستوى الطموح بالدوافع حیث أن 

فعھ النجاح في الوصول إلى الھدف یعبر عن التنافس بین الطموح من جانب وقدرات الفرد ودوا
ھ          ھ ودوافع ة وقدرات رد من جھ وح الف من الجانب الآخر، أما الإحباط فیعبر عن التباین بین طم

سید (من جھة أخري وذلك لأن كلا من الطموح والقدرة على تحقیقھ یتوقفان على شده الدوافع 
  ).٧: ١٩٧٦عبد العال، 

   

المرتفع والمتوسط والمنخفض أثر للجماعة المرجعیة ذات المستوى الاجتماعي والثقافي 
على طبیعة واتجاه مستوى طموح الأفراد، ففي حالة ما إذا كان إطار الفرد المرجعي قریب من     
ھ     مستواه أو أقل من مستواه فإنھ سیقارن بین أدائھ ویحاول دائما أن یرفع من مستوى طموح

ر          ك لأن للأف ة    واضعا لنفسھ نقطة ارتكاز أعلى من إطاره المرجعي، ذل ة المرجعی ي الجماع اد ف
م         ة، ومن ث ذه الجماع اه ھ دروا رئیسا في إكساب الفرد مستوى طموح یتمشى مع طبیعة واتج

ال  (یتحدد لنا دینامیة طبیعة العوامل المحددة لمستوى الطموح شخصیة كانت أو اجتماعیة     جم
  ).٦٤: ٢٠٠٤حمزة، 

ة  الأطر المرجعی صد ب وات والرف  : ویق وة والأخ دین والأخ ة  الوال لاء المدرس اق وزم
ي        ار المرجع د یتسع الإط ا، وق رد لھ م الف ل وتفھ ي مدي تقب ر ف ك الأط شترك تل ران، وت والجی

  ).٧٢: ١٩٩٥صفوت عبد ربھ، (لیشمل ما ھو أكبر من الإطار التقلیدي للفرد 

ة         ذه الجماع اییر ھ ق مع والفرد عندما یشعر بانتمائھ لجماعھ ما، فإنھ یضع طموحاتھ وف
أثر      لكي ینال منھ   ث یت ة حی أخرة والمراھق ا القبول والتقدیر وخصوصا في مراحل الطفولة المت

رة     أفراد الأس أثرھم ب  ,Hurlock, 1990)الأطفال والمراھقین بالجماعة المرجعیة أكثر من ت
270).  

ى     مي إلیھا الفرد  وتري الباحثة ضرورة الجماعة التي ینت      ر ف شكل كبی سھم ب  حیث أنھا تُ
  .الطفولة المختلفھلھ فى المستقبل فى مراحل تحدید طموحاتھ وآما

ى        وا ف ى أن یطمح افرھم عل ة أظ ذ نعوم الھم من أھلوا أطف اء أن ی ى الآب ھ یجب عل كما أن
  .وضع أھداف تناسب مع إمكاناتھم ویسعوا جاھدین لتحقیقھاالمستقبل ویحاولوا 



 

 

 

–– 

 

٣٣٩ 

 

ق النفسي   بدراسة استھدفت التعرف على العلا   ) ١٩٨٤(قام صلاح مرحاب     قة بین التواف
ومستوى الطموح بین الجنسین في مرحلة المراھقة بالمغرب، واستخدم الباحث اختبار التوافق 
من إعداد ھیوم بل، واستبیان مستوى الطموح من إعداد كامیلیا عبد الفتاح، وأسفرت الدراسة 

  :على مجموعة من النتائج أھمھا ما یلي

     ین الت صائیا ب ة إح ة دال ود علاق دى       وج وح ل ستوى الطم ین م ام وب سي الع ق النف واف
  .المراھقین والمراھقات بالمغرب

 وجود علاقة موجبة بین كل بعد من أبعاد التوافق على حدة وبین مستوى الطموح.  

                وح الي، وذوى مستوى الطم وح الع ین ذوى مستوى الطم صائیا ب ة إح روق دال وجود ف
ى مجموعتي الذكور والإناث، أي أن المنخفض من حیث مستوى التوافق النفسي العام لد

  .ذوى مستوى الطموح العالي أكثر توافقا من ذوى مستوى الطموح المنخفض

    وح وجود فروق دالة إحصائیا بین ذوى مستوى الطموح العالي وبین ذوى مستوى الطم
 .المنخفض الذكور والإناث معا في أبعاد التوافق النفسي المختلفة 

     اقى       وجود فروق بین الجنسین في ام وب ق الع  مستوى الطموح من حیث مستویات التواف
  . أبعاده المختلفة

فیق    ال ش ة من تھدفت دراس وح     ) ١٩٩٤(واس ستوى الطم ین م ة ب ى العلاق رف عل التع

والتوافق الاجتماعي بین طالبات الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي بالمدارس العامة واللغات،   
ن   ت م ة تكون ى عین ذة م) ٣٠٠(عل تخدمت   تلمی دادي، واس اني الإع صف الث ذ ال ین تلامی ن ب

الباحثة اختبار مستوى الطموح الاكادیمى واختبار مستوى الطموح المھني وكلاھما من إعداد    

ا     ١٩٧٥إبراھیم قشقوش    ھ ھن م   ١٩٧٢، واختبار التوافق الاجتماعي من إعداد عطی ، ومن أھ
  :النتائج التي أسفرت عنھا الدراسة ما یلي

 الة إحصائیا في مستوى الطموح بین الطالبات في المدارس العامة واللغات وجود فروق د

  .لصالح مدارس اللغات



 

 

 

–– 

 

٣٤٠  

    وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الطموح المھني بین الطالبات في المدارس العامة

  .لصالح المستوى الاقتصادي المرتفع

          ین الطالب ادیمي ب وح الأك ستوى الطم ي م صائیا ف ة إح روق دال ود ف دارس  وج ي الم ات ف
  .العامة لصالح المستوى الاقتصادي المرتفع

ا      ) ١٩٩٥(كذلك أجرى إبراھیم عطیة    اء وعلاقتھ ة للأبن و الدی ة ال دراسة بعنوان المعامل
ذة من    ) ٣٩٣(بمستوى الطموح بین تلامیذ المرحلة الإعدادیة، على عینة قوامھا       ذ وتلمی تلمی

نھم      شرقیة م ة ال ة بمحافظ ة الإعدادی ذكور، و   ) ١٩٨(المرحل ث   ) ١٩٥(من ال اث، حی من الإن

صیة      ات الشخ تمارة البیان دین واس ة الوال ي معامل اء ف اس آراء الأبن ث مقی تخدم الباح اس
م         والاجتماعیة من إعداد فایزة یوسف، ومقیاس مستوى الطموح من إعداد الباحث ، ومن أھ

  :النتائج التي أسفرت عنھا الدراسة ما یلي

    ل       وجود علاقة موجبة بین لوبي التقب ذكور، وأس ھ ال ا یدرك  أسلوبي التقبل والاستقلال كم
  .والتسامح كما تدركھ الإناث من قبل الأب وبین مستوى الطموح لدیھم

             ل اث من قب ذكور، والإن ھ ال ا یدرك رفض كم ال وال لوبي الإھم ین أس وجود علاقة سالبة ب

  .الأب وبین مستوى الطموح لدیھم

 والاستقلال كما یدركھ الذكور، وأسلوب التقبل كما تدركھ وجود علاقة بین أسلوبي التقبل 
 .الإناث من قبل الأم وبین مستوى الطموح لدیھم

              ھ ا تدرك ال كم لوب الإھم ذكور، وأس وجود علاقة سالبة بین أسلوب الإھمال كما یدركھ ال
 .الإناث من قبل الأم وبین مستوى الطموح لدیھم

      وح   عدم وجود علاقة بین أسالیب المبالغة ف ي الرعایة والتشدد من قبل الأم بمستوى طم

 .الأبناء الذكور والإناث

          ستوى اس م ة لمقی ة الكلی ي الدرج اث ف ذكور والإن ین ال صائیا ب ة إح روق دال ود ف   وج
الطموح لصالح مجموعة الذكور، أي أن مستوى طموح الذكور أعلى من مستوى طموح 

 .الإناث



 

 

 

–– 

 

٣٤١ 

ھ   ) ١٩٩٥ (        كما استھدفت دراسة صفوت عبد ربھ     وح وعلاقت التعرف على مستوح الطم

م تقسیمھم    ) ٢٠٠(بالانجاز الأكادیمي على عینة قوامھا       طالب وطالبة من المدارس الثانویة ت

ة   ) ١٠٠(طالب وطالبة من بدو جنوب سیناء، و     ) ١٠٠(إلى   ضر بمحافظ طالب وطالبة من الح

وح من إعداد كام         اس مستوى الطم تخدم الباحث مقی اح    الغربیة، واس د الفت ا عب ، )١٩٧١(یلی

ین متوسطات               صائیا ب ة إح روق دال ود ف ة وج ائج الدراس ة نت ات ومن أھم ما أسفرت علی  درج

  . المجموعتین بالنسبة لمستوى الطموح في صالح مجموعة الحضر

ضغوط النفسیة   ) ١٩٩٨(    وأجرت رشا إبراھیم   دراسة استھدفت التعرف على العلاقة بین ال

دى   وح ل ستوى الطم ا   وم ة قوامھ ى عین ة، عل ة الثانوی ات المرحل ة وطالب ب ) ٤٠٠(طلب طال

، واستخدمت الباحثة مقیاس الضغوط ) إناث٢٠٠ ذكور، ٢٠٠(وطالبة بالصف الثالث الثانوي 

ا              م م اح، ومن أھ د الفت ا عب وح من إعداد كامیلی النفسیة من إعدادھا، واستبیان مستوى الطم

  :أسفرت علیھ نتائج الدراسة ما یلي

 و ة       وج دى العین وح ل ستوى الطم سیة وم ضغوط النف ین ال صائیا ب ة إح ة دال   د علاق

  .الكلیة

          ستوى ین أن الم ي ح صادي ف اعي الاقت ستوى الاجتم وح بالم ستوى الطم أثر م دم ت ع

  .الاجتماعي الثقافي یؤثر على مستوى الطموح بالنسبة للعینة الكلیة

      ا    عدم تأثر مستوى الطموح بالدرجة الكلیة للمستوى الاجت افي بینم صادي الثق ماعي الاقت

  .تأثر بالدرجة الكلیة للضغوط النفسیة بالنسبة للعینة الكلیة

د الواحد      ثم      ) ١٩٩٨(وقامت ھدى عب ین التلع ة ب ى العلاق رف عل تھدفت التع ة اس بدراس

ى    ) ٦٠(ومستوى الطموح لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیة على عینة قوامھا      ذة قسموا إل تلمی

ة        ) ٣٠( المجموعة الأولى    مجموعتین شملت  ضمن المجموع ین ت ي ح ثم، ف تلمیذة شدیدة التلع

تلمیذة غیر متلعثمات من مدارس محافظتي القاھرة والجیزة بمعھد السمع والكلام ) ٣٠(الثانیة 

دادھا،      ن إع ثم م ة التلع ة ونوعی اس درج ة مقی تخدمت الباحث ة، واس ادات الخاص ض العی وبع

داد    ن إع وح م ستوى الطم اس م دوى   ومقی ال ب ذكاء   ١٩٩٢ أم ار ال اس اختب   ، ومقی



 

 

 

–– 

 

٣٤٢  

الح     ائج        ١٩٧٨المصور من إعداد احمد ذكى ص ة من النت ى مجموع ة إل د انتھت الدراس  ، وق

  : منھا ما یلي

  توجد فروق ذات دلالة بین درجات التلمیذات المتلعثمات وغیر المتلعثمات في مستوى

  .الطموح

  ح لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیة عند توجد علاقة بین درجة التلعثم ومستوى الطمو
 .٠٫٠١مستوى دلالة 

ال       دي الأطف وح ل ستوى الطم ة م ضروري تنمی ن ال بح م ھ أص بق أن ا س ضح مم یت
 .في المراحل المتقدمة من العمر 



 

 

 

–– 

 

٣٤٣ 

 

  

ین   ): ١٩٩٥(إبراھیم احمد عطیة     )١ وح ب المعاملة الوالدیة للأبناء وعلاقتھا بمستوى الطم
ین       . الإعدادیةتلامیذ المرحلة    ة ع ة، جامع رسالة ماجستیر، معھد الدراسات العلیا للطفول

  .شمس

ماعیل      )٢ ة المسئولة عن          ): ١٩٨٩(أحمد السید إس شئة الوالدی الیب التن بعض أس ة ل دراس
ة       رات الدیموجرافی وء بعض المتغی ي ض ة    . رفع مستوى الطموح ف الة ماجستیر، كلی رس

  .الآداب، جامعة طنطا

  .الدار القومیة للنشر: القاھرة . أصول علم النفس): ١٩٦٣(أحمد عزت راجح  )٣

ارد شفسكى      )٤ ر    ): ١٩٩٦(بنزوفسكى، وی نفس المعاص م ال واد    . معجم عل د الج ة عب ترجم

  .دار العلم الجدید: وعبد السلام رضوان، القاھرة 

  .عالم الكتب: القاھرة). ٥ط(، علم النفس الاجتماعي): ١٩٧٧(حامد عبد السلام زھران  )٥

  .مكتبة الخالجى: القاھرة. أسس علم النفس الاجتماعي): ١٩٩٦( حمزة جمال مختار )٦

تأثیر مستوى الطموح وفقا لمتغیر جنس الأطفال ومستوى ): ٢٠٠٤(جمال مختار حمزة  )٧
  .١مجلة العلوم التربویة، عدد. تعلیم الأب

ة          ): ١٩٩٨(رشا راغب إبراھیم     )٨ دى طلب وح ل ا بمستوى الطم ضغوط النفسیة وعلاقتھ ال

 .رسالة ماجستیر، معھد دراسات الطفولة، جامعة عین شمس.  المرحلة الثانویةوطالبات

ب     )٩ وي       ): ١٩٨٦(رمزیة الغری اس النفسي والترب ویم والقی اھرة . التق و   : الق ة الأنجل مكتب
  .للنشر

  .دار المعارف: القاھرة. المرجع في علم النفس): ١٩٨٥(سعد جلال  )١٠

ان   )١١ ید عثم ة وال ): ١٩٨٦(س سؤولیة الاجتماعی سلمة الم صیة الم سیة  . شخ ات نف دراس
  .مكتبة الأنجلو المصریة : تربویة، القاھرة



 

 

 

–– 
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لو     ): ١٩٨٧(سید محمد خیراالله وممدوح الكنانى    )١٢ د ماس ى عن یم الھرم ق التنظ . مدى تحق

  .الأنجلو المصریة  مكتبة: القاھرة

وء         ): ١٩٨٦(سید محمد عبد العال     )١٣ ي ض وح ف یم ومستوى الطم ین الق ة ب ة العلاق دینامی
ة    المست وراه، كلی وى الاجتماعي الاقتصادي في نماذج بین المجتمع المصري، رسالة دكت

  .الآداب، جامعة عین شمس

رحیم             )١٤ د ال ال وطلعت عب ة      ): ١٩٨٢(سید محمد عبد الع نفس، الدراس م ال ى عل المدخل إل
  .العربي للنشر: القاھرة. العلمیة لسلوك الإنسان

سین  التوافق النفسي وع ): ١٩٨٤(صلاح أحمد مرحاب     )١٥ لاقتھ بمستوى الطموح بین الجن
المغرب     ة           . في مرحلة المراھقة ب ة، جامع ا للطفول ات العلی د الدراس وراه، معھ الة دكت رس

  .عین شمس

ھ   )١٦ د رب د عب فوت احم از   ): ١٩٩٥(ص ھ بالانج وح وعلاقت ستوى الطم ة لم ة مقارن دراس
ضر          یناء والح دو س ن ب ة م دارس الثانوی ة الم ن طلب ة م ى عین ادیمي عل الة رس . الأك

  .ماجستیر، معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس

  .دار المعارف: القاھرة. موسوعة علم النفس): ١٩٨٧(عبد المنعم الحفنى  )١٧

  .دار العلم للملایین: بیروت. معجم علم النفس): ١٩٨٥(فاخر عاقل  )١٨

ادي      )١٩ ف        ): ١٩٩٣(فتحیة حسین حم صابیة والتكی ل من الع ھ بك وح وعلاقت مستوى الطم

ة                ا ة الآداب، جامع الة ماجستیر، كلی ة الإسكندریة، رس دى طلاب جامع لنفسي والعائلي ل
  .الإسكندریة

  .الدار الدولیة للنشر: القاھرة) . ١ج(ذخیرة علوم النفس ): ١٩٩٠(كمال دسوقي  )٢٠

اح    )٢١ د الفت ا عب صیة  ): ١٩٨٤(كامیلی وح والشخ ستوى الطم اھرة. م اھرة  : الق ة الق مكتب
  .الحدیثة



 

 

 

–– 
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د    )٢٢ لأدب الإسلامي    ): ١٩٨٦(ون محمد أحمد حم ة ل و نظری ة   : جدة . نح ون للطباع دار الفن

  .والنشر

مستوى الطموح وعلاقتھ بالتوافق الاجتماعي دراسة مقارنة ): ١٩٩٤(منال على شفیق  )٢٣
ات   ة واللغ دارس العام ي بالم تعلم الأساس ن ال ة م ة الثانی ات الحلق ین طالب الة . ب رس

  .، جامعة عین شمسماجستیر، معھد الدراسات العلیا للطفولة

ي   )٢٤ ر البعلبك ورد): ١٩٨٦(منی زي . الم اموس انجلی ي -ق روت)٢ط( عرب م : ، بی دار العل
  .للملایین

ود    )٢٥ د محم ھ أحم صائیین     ): ١٩٩٢(نظم ي للأخ ا المھن وح والرض ین الطم ة ب العلاق
  .رسالة ماجستیر، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان. الاجتماعیین

ود  )٢٦ د محم ة محم سین   ):١٩٩٦(ھال ن الجن راھقین م دى الم وح ل ستوى الطم ة لم  دراس

  .رسالة ماجستیر، معھد دراسات الطفولة، جامعة عین شمس. وعلاقتھ بعمل الأم

د     )٢٧ د الواح د عب دى محم ذات      ): ١٩٩٨(ھ دى تلمی وح ل ستوى الطم ھ بم ثم وعلاقت التلع
  .عین شمسرسالة ماجستیر، معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة . المرحلة الإعدادیة

 .نھضة مصر للنشر: القاھرة. آفاق تربویة): ١٩٩٢(یوسف میخائیل أسعد  )٢٨
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