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 دادإعـ          

  )*( داللهــم عبــد المنعــوة عبــنش /د

 ص ــــــــملخ

استتتت الب ا التتتت  ا  دتتتتأب التتتتا نفس سفي ا تتتتتبا ا غراتتتتم نتتتتم ا  غ تتتت   ب ستتتت  أا  ا تاغتتتتم 
 تتلم ةدلتتتم ا  أاوتت  ا ابتتت   ا  دتتأب التتا ةاتت وم سفي ا تتتبا ا غراتتم  فالأاتتأاا ا اوسوستتوةب و 

فا س  أا  ا تاغتم فالأاتأاا ا اوسوستوةب و د فنساست  ا رتأف  نتا متغي ا ت   تأا  نتا  تو   دت  
)حستتوةا فف صتتبلدد  تتلم ةدلتتتم ا  أاوتت   ا  دلتتو  -ا غتتو  –)ستتغوا  ا ا تتأ  ا ت   تتأا  ا لوتواأاةوتت 

ةدلت  فةدلتت  ةت  ةدلتتم د 125)ا وتراد ف كونت ا غ  ا لساس  ةت   ا ابت      اس الام ا تغاج
  ±د9.74دد فانلأاب ةعوبسم)42.25 ت وسط اتأم ) د إنبث98د ذكوسد ف)27) ا  أاو  ا ابت د

)إاتلان ا ابحثت دد فةقوتبي  فاس الةت ا ابحث  ةقوبسا الأاتأاا ا اوسوستوةب و  فا ست  أا  ا تاغتم
د  ن بئج ا لساس : فاتون سفي ا تتبا ا غراتم فا ست  أا  ا تاغتم 2019سفي ا تبا ا غرام )إستبا لد

 ب ستتتت  أا  ا تاغتتتتم ا  غ تتتت  بلساتتتت  ةأ ردتتتت  فالأاتتتتأاا ا اوسوستتتتوةب و  بلساتتتت  ة وستتتت  د إةسبنوتتتت  
فالأاتتأاا ا اوسوستتوةب و د فاتتون نتتأف  نا تت  إحرتتبئومب نتتم سفي ا تتتبا ا غراتتم فا ستت  أا  ا تاغتتم 

فاون نأف  نا   نا الأاأاا ا اوسوستوةب و   رتب ح اانتبث  فاتون   ص أ   رب ح ا تدلت   الأكثأ
نتتتأف  نا تتت  إحرتتتبئوبم بتتت   ةدلتتتتم ا  دلتتتو  ا لستتتوةم فا اتتتبل نتتتا سفي ا تتتتبا ا غراتتتم فالأاتتتأاا 
ا اوسوستتوةب و   رتتب ح ةدلتتتم ا  دلتتو  ا اتتبلد فاتتون نتتأف  نا تت  إحرتتبئومب نتتم ا ستت  أا  ا تاغتتم 

فففتتت ا لساست   وتأفس  ا م تتبم ب تون أ ةغتبل تتلم  غتتو سفي  رب ح ةدلتم ا  دلو  ا لسوةم  
ا تبا ا غرام  لم ةدلتم ا  أاو  ا ابت  نم ةا لف ا تأاحل ح   فن ذ ك  ت  ارتأ  تب ي نتم ان تب  

   ا تدل  ف لق ق الأملاب ف  ويأ قلسا  ا  لاب ة  ا رئب  ا ابت 

  الأاأاا ا اوسوسوةب و  –ا س  أا  ا تاغم  -سفي ا تبا ا غرام الكلمات المفتاحية:

  

                                           
 Nashwa.abdelmonem@women.asu.edu.eg جامعة عين شمس -كلية البنات -استاذ مساعد علم النفس التربوي )*(



  نشوة عبد المنعم عبدالله /د

 

 

2 

The Relative Contribution of Psychological Capital 

in Predicting Work Involvement and Psychosomatic 

Symptoms among Teachers of Special Education 
    By 

Dr. Nashwa A. Abdallah
)*د   

Abstract 

This study aimed to investigate the contribution of Psychological 

capital (Psy.Cap) in predicting work involvement (W.I) and psychosomatic 

symptoms (Psy.Sym) among teachers of special education. It explores the 

level of These Variables. The differences of these variables due to some 

demographic variables (Teaching experience years, gender, and education) 

were investigated. The study was based on the descriptive approach. The 

sample consisted of 125 teachers of special education (27 Males and 98 

Females) with mean age (42,25) years, S.D.(±9.74).Tools: Psy.Sym, W.I 

Scales (by Researcher), Psy.Cap Scale (Ismail, 2019). Study results: it was 

possible to predict W.I, Psy.Sym through components of Psy.Cap. Psy.Cap, 

W.I variables was presented at High level, Psy.Sym was presented at 

average level.There were statistical significant differences in Psy.Cap & W.I 

in favor of teaching experience, There were statistical significant differences 

in Psy.Sym in favor of females. There were statistical significant differences 

in Psy.Cap and Psy.Sym in favor of special Schools; there were statistical 

significant differences in W.I in favor of Public Schools. The study 

recommended it must be a healthy environment for developing 

psychological capital among teachers of special education in various stages.  

Keywords: Psychological Capital, Work Involvement, Psychosomatic 

Symptoms, Teachers of Special Education. 
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 ة:  ــــــدمــــقالم
نم الآفن  الأص أ  ام تبةبم ك  تأام  ت تبا ا رئتب  ا ابتت د فكوتوت    تويأ  وشال ا ت  تع ا ترأم 

قتتتتلسا ا  التتتتا كبنتتتت  ا تاتتتت ويب  ا غراتتتتو  فااا تب وتتتت  فالأكبنوتوتتتت د فذ تتتتك ان لاقتتتتبم ةتتتت  ة تتتتلف حقاتتتت  نتتتتم 
  ةتت  ا ستت ربن  ةتت  قتتلسا ا   ف كتت  ةتتع ذ تتك اام تتتبم فس تت  فن ا لرتتوا التتا نتتأل ة كبنئتت   تتتب وتس تت

ن تتتل فن  ؛غا ا ت تتتبا ةتتت  الأاتتتتبا ااناتتتبنو  ا  تتا   وتتتت   قتتتلو  صتتتلةب   أاويتتت  فالااوتتت ا دتتتل نتتتم متتت
ناتتا  تت    تتل ا أابوتت  د ا تدلتتت   ا قتتبئت   التتا سابوتت  ف دلتتو  ف تتلسي  متتغي ا رئتتب   تت    تتل ام تبةتتبم كبةوتتبم 

التتتا ا تتتأ   ةتتت  كتتت  ا رتتتدواب  فا تشتتتسلا  فا  لتتتلوب   فا م تتتتبم ا كتتتبنم  ابتتتت  نتتتم ا تتتالان ا دأاوتتت د
ا غراتتو  ا  تتا ض دأ تتون  اتتب فا  تتا  تتغدسص ستتلابم التتا تتتل ا  ا غراتتو  فا  اتتلو  فةتت  رتت  التتا فنا متت  

ض ت تتع  ب لتتتبي فا أ تتب  دفكرتتب  ا  نتتم ا  دبةتتل ةتتع متتغي ا رئتتب د فا  تتا    لتت  ةدلتت   تواتتترب  صبتتت 
ا تتغم ض تتأا  نتتم د Work Involvement  ب ستت  أا  ا تاغتتمفا  وانتتق ةتتع ةاغ تت  فمتتو ةتتب ود تتأ اغتت  

ةاتتتبال  متتت    الأارتتتبا فا  دبةتتتل ةداتتت   ب  أيقتتت  ا دلتوتتت  فا  أاويتتت  ا اتتتلوت  ح تتتا ضتتت تس  متتت     تتتتوس 
د  ح ت    ات  ا ودت  ا دتتل ةتع ا رئتب  287د 2010صل تلدف  ااةتبم) الأاربا ة  ا ا تبن الا فنراتا 
ا  تا  ت رأ نتم  لق تق ا ست  أا  ا تاغتم  لتدلت د ف   تك فنت   ا ت لاصلت ا ابت   ت توات  ةت  ا دلاقتب  

 كلتب كبن ا س  أا  ا تاغم  لتدل  ةأ ردبم كلتب كبن الأنا  ا تاغم فا قلس  الا ا د ب  فا  ت ز ةأ ردبم 
فن ل ان مغي ا ر أ  ا زةغو   دتج  تب كث أ ةت  الأحتلاث ف غرتأن   ف تب  ففحتلاث ةث تأ  نأ ت اب 

  ا  كغو واو  فا ا تب و  فا رلو  فا ق رتبنو  ةتتب ستبم   شتسل فف  تيصأ نتم ان شتبس ا قلتق ا   وسا
فا   أا ب  ا غراو  ا  اتو  ا  ا  الن الأة  ا غرام فا  اتا فا تبنم فا ا تتباا  لرتأند ففتتاح 

ل ضتتوحا ااناتتبن فكثتتأ اأ تت   لوتت وي ا لوب وتت  ا  وةوتت  ا تأ ا تت   ب دتتتل فكبنتت  ةغتتبحا ا لوتتب د  شتتس
 دلم ا أ ب فالم ا نات بم ةتع ب ئت  ا دتتل ةتتب ضت رأ التا ستلوك  ا شارتمد فقتل   ات   نتم  اتوس 

ا  تا  تثتل نواتبم ةت  ا  د  تأ ات  د Psychosomatic Symptoms  د  الأاأاا ا اوسوسوةب و 
  وات  وع ا رتتأن ا  د  تأ اغاتب  شتسل ةاب تتأ  ا نردتب   ا تس و ت    تتأ ا تشتاد د فا  تاف  ا  تو أ فا قلتق

ن غوب اغ  فاوب  ا  ا  ا تا لر  نم ا  د  أ اغاب ف ظاأ نم  سل فاأاا االو  كغ و ت   تواقتف 
ف  صتتغ الأاتتأاا ا اوسوستتوةب و  استت  ب ب  ةأ تتو  ة دتتلن  ةثتتل ااحاتتبي ا ت كتتأس  ا  تتا ض دتتأا  اتتب  

 ظاتتأ فا تربتتتلد ف تت ط ا تتلم ا تأ رتتعد فا تت أا ب  ا رتتلا  ا غرتترمد فا شتتأام  نتتم ا  دتتبمد ف  م ا
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  ف  تك فن ا دتبةل    تاغت  ا  تلسيص ا  غرصد ف  أمب ا دلضل ة  ا س  ب ب  ا را و واو    أ ا  وانقوت 
 رتتتر  ابةتتت  فةدلتتت  ا  تتتلاب ذفم ا رئتتتب  ا ابتتتت  ض دأ تتتون  وتتت وي ضوةوتتت  ة كتتتأس  ةأ ا تتت  ب  ئتتت  

 اب ةتب و دلا  فكثأ اأ    ظاوس الأاتأاا ا اوسوستوةب و  ا دتل فا ود  ا رئب  ا  ا ض دبةلون ةد
ن ل ا  ز  ا غي ضلعا  ا دقل نم ا و بئف ا  لنو د فاغلةب  دتل ا  و أا  ا نردب و   ب دقتل ننناتب  ت رأ ف 

التا ف تبئف ا  تتلن نب  وت  و دتل ا تدتتل    اتوج  ورتل ا تتا ا قأحت  فاغتلةب  اتت تأ ا نردتب    غتت ج 
   د14 د2020ا اوسوسوةب و  )ا لا أا  د  اأاافموةب ود أ اغ   بلأ   ر أا  بلنو  مبة د

ة توات  ةت  ا تشتباأ ااو ببوت   Psychological capital سفي ا تتبا ا غراتم ي وتت ف 
فالأةتبن  شت ن ةات ق ل  ا تاغتم نتم حب ت   فا كرتب   فا تأفنت  ا  ا   دل ا تدل  وشدأ  بلأةل فا  رتبلا

فحتل فمت   وشتسل قغبا ت   ب قتلس  التا ا قوتبم  تابةت  بغ تب  كتتب فن د دأ   لأوت  ف ةتب  فف ةشتسلا 
  ا تدل  ة  ا رتون فةبم ا  للوب  فا و وي ا شارو  فا تاغو   تب وابال التا ا لابئ  ا  ا  تس  

   (Simen & Özgan, 2018, 309)   لا   تل   ا غراو  فا  الو 
)Mjoli, & Mhlanga,; ChamisaChai,2016 , 2020 ;ن بئج نساسب  كل ة   ف بس فقل 

 )2015; Yuan, ;2017 Luthans, & Vanhova Hams, ;2013 Piennaar, & De Waal 
إلى دور رأس الماا  الفسياف  اف  .د2020دا  بةتلم ؛ 2019اسماعيل، ؛ 2019 دا زيأ)

  الأنا  ا تتتو ورم فا أ تتتب ا تتتو ورم فا   تتتزام ا تتتو ورم فانارتتتبا ةدتتتل   ا    تتت  فاستتت غزاب   لاتتت
د نولام ا  نفسي نم ااحابي  ب اتدبن  فا أ تب فا رتلا   ا غراتو   تلم ا دتبةل    شتسل اتبم ا  بق 

ض دأ تون  وت وي ف لم ا تدلتت    شتسل صتبل  ستوتب ا دتبةل   نتم ة تبا ا  أاوت  ا ابتت  ا تغض  
 ا ودت ةتب  ات لزة  ة  لاتب  ا دتتل ةت  فستب    صبتت    وانتق ف ضوةو  ة كأس  ةأ ا   ب  ئ  ا دتل ف 

  ا رئب  ا  ا ض دبةلون ةداب
إن إاتتتلان ةدلتتت  ا  أاوتتت  ا ابتتتت  ض  لتتت  ا م تتتتبم ب لاتتت   تتتتل   ا غراتتتو  فا  اتتتلو د ف زفيتتتلي 

فيدتتتل سفي ا تتتتبا ا غراتتتم  تدلتتت  ا  أاوتتت  ا ابتتتت   تثب تتت  د  تتتب ا أا  ا  تتتا   ملتتت   لدتتتتل ا  أاتتتوم ا ت ت تتتز
التا ةوااات   لتلوب  ا تات ق ل فةتب ض  لات  اس ثتبس إو ببمد ودون ةأنفني التا الا ت   ورتالوا قتبنسي  

ذ تتك ةتت  إاتتلاني فاغتتب ي التتا فستتص  أاويتت  ستتلوت  بوستتبئل نراتتو  إو ببوتت   تسغتت  ةتت   غتوتت  قتتلسا  الا تت  
    مو إو ببا نم ا رأن الا ا غلو الأةثل؛ صبت  فن ا  وا  ا للض  نم ال  ا غرص ضأكز الا كل ةب
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 غبفا ة   أا   الم ةدل  ا  أاو  ا ابت  التا ض غيا  كبن ا ال  ا لب مفان لاقبم ة  ذ ك 
تأفنت  ا  –الأةتل  –)ا كرتب   ا غا وت    تسونب ت ا  بن    ا شارم فا تاغمد فيدل سفي ا تتبا ا غراتم 

 أ اط  ب  وان  ا تدأةو  فا والانو  فا الوكو  ةت  الأمتوت  ا  تا ول بااتب   اتبالي  فا  ا ا  ربلاد -
 ار  الأاأاا ا اوسوسوةب و    تل   ا غراو  فا  الو  ف  لا  ف  ا س  أا  ا تاغم الا

 :هـــث وأسئلتـــلة البحـــمشك
ت د  لاتت غ ف د ا تاغتم  نا مت نتم  رتتلوح  ب لدت  ا لب ت  ا غراتتو   لدتبةل   فضغتتب كتتبنواد نفسا ةاتم

ف شتت أ ف لتت  الأاتتأ ا غظأيتت  إ تتا فن اةتت لاح ا دتتبةل    لب تت  نراتتو  إو ببوتت  ةتت   تت ن  فن واتتا  نتتتم 
 لا   فنا  الأنأاند فيلرزم   لدتل بلانعو  فالا ة  فف ئك ا غض    وت لكون ةثل  لتك ا لب ت  ا غراتو  

ة  ا لساسب  فن ةدلتم ا  أاوت  ا ابتت  بوات  اتبم  ففف لت ا دلضل د 74د 2019 )ا زيأد ااو ببو 
تت وةوتت  ا تث تتأ   ل تتو أ  لوتت وي ا غراتتو  ن و تت   لت  لاتتب  ا و وتوتت  ا   بةتت  فكثتتأ نئتتب  ا تدلتتت    دأ م

ااتتتب    ب تت أا ب  ا  اتتب  ا اوتتتا فا  اتتب   منتت افن ا تدلتتت   متت  فكثتتأ ا رئتتب   رتتأنم ف د فا وتت ط
 )استتتتبا لد ا درتتت ا ف كتتتأاس ا تتتتأا؛ ن و تتت  ا وتتت وي ا تاغوتتت  فا ق رتتتبنو  فااا تب وتتت  فالأستتتأي 

تفن ا دواةتل ا غراتو  فا نردب وت   Keplan فيتأم كتب لاند   50د 2019 نتم ااتتتب    ب لدت  نفسا ةاتم
Geraci & Tarantino D’Amico , د  كتتب وشت أ315 د2010ةلتتوندف  بةتلح)باتغي الأاتأاا 

فاتتتلم كربوتتت  ا  دلتتتو  د ف تتتلنم الأاتتتوسد فن ا تدلتتتت   ودتتتبنون ةتتت  نقتتتلان ا تسبنتتت  ا ا تب وتتت  (2020)
 تأفب فاتون  ض نم إ ا غم فالم ام تبم فف وب  الأةوسد فنقص ا لا  ا ا تبامد الأةأ اد فا تدلا 

فكتتغ ك التتا كرتتب  ا  ا ا تب وتت  د التتا ا تت  ا لوتتب  ا رتتلو  فا  اتتلو   اتتب  تت ر أ قتتوي تتتعا  اتتتل 
فا  دلوتوتت   فيتستت   اتتغي ا وتت وي ا تأ ا تت   ب دتتتل فن  زيتتل  اتتاو   ةتت  ةاتتباأ ا ح تتأا  فةاتت ويب  

قتتتل ضتتت ني إ تتا انارتتتبا ا ستت  أا  ا تاغتتتم فانارتتتبا ا شتتدوس  ب أ تتتبد فيغ اتتتا  ا تتغي الأةتتتأد ا  تتو أ
فا  قبال ا تاسأ فا  اأب ا تاغم فالأنا    تأ ا لائتق ةت  ق تل ا تدلتت  د  فسو  الأنا د الأةأ  ب     د

وظاتأ فرأمتب ن تبئج ستل و  ول تتل ةدت  ا لبست  نتم ا  دلتو  فا  غتوت  ا ا تب وت د ةتتب    ب غظأ إ تا نفسمت
نساستت  قتتل فنتتبن  ف   et al (D’Amico (2020,67, لتا إن تتب ا  ا  تتلاب ا شارتتو  فالأكبنوتوت ا

& De freitas(2019) Ferreira Da Silva Junior,  الأقل   يبن  ة  لاب  ا دتل ةع ا رألفن
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ة   ففاون ةأ اب  فالا   ا   نم ةشسلا  الا ةا ويب  ا رل  ا  الو  فا غراو د فا  ا مد ل أق
فاتتتتغ ك نتتتتنن ا تواقتتتتف فالأحتتتتلاث ا تتتتو ورم  لدتتتتبةل    ف  ل فن   تتتتلاصل ةتتتتع ا ستتتت  أا  ا تاغتتتتما تل تتتتت

ا وب    ا  تم ض دتأا  اتب ا رتأن  ت رأ التا ا  غتب  ا غراتم  لوت  نتم إاتبس الاق ت   ب   ئت  ا ا تب وت  
ا  م ولوب ن ابد ح   فتالت  شسل ح أ الأسبي نم  اتوس فاتأاا ا  ت أا ب  ا اوسوستوةب و د 

غتت ج اغتت  ا شتتدوس  ب وتت ق فااحاتتبي فا ك ئتتبب فا قلتتق ف  أمتتب ةتت  ا نردتتب   ا اتتل و  الأصتتأمد ةتتتب ض
 با بن  إ ا ا س  ب ب  ا الوكو    أ ا تلائت  كب ن وا  فااندزاا ف  غ  ا  ربال ا ا تتبام ةتع 

 & De Waal كتب ف بس  نساس د ف راح ا لوب   لا ملب فف ةدغاد الآصأي  فااحابي  ب   أاب

Piennaar (2013)  فن ا دتتتبةل   الأكثتتتأ استتت  أاقبم نتتتم فاتتتتب ا  ض اتتتتون  تواتتتترب  متتتا ا  رتتتبلا
فا كرتتب   ا غا وتت  فا تأفنتت  ففستتب    ا تواااتت  ا غشتت   ا  تتا  اتتبالم  التتا إناس  ب ئتت  ا دتتتل  تتتب ولقتتق 

فن فاون ةا ويب  ةأ رد  ة  سفي ا تبا ا غرام ضونأ ة ز   غبناو د ح ت  إنت  كتب  دة  ا غ ب  اةزيلم 
ةأ اط ب لا  الأنا  ا و ورم فا أ ب ا و ورم فا   زام ا و ورم فاناربا ةدتل   ا    ت  فاست غزاب 

  ا لساستتتب  فن ا تدلتتتت   ض دأ تتتون لأاتتتأاا ا قلتتتق فا ك ئتتتبب كتتتتب ف تتتبس  ن تتتبئج ا دلضتتتل ةتتتا  بقتتت   
فةت  فاتل ذ تك كتبن ةت  الأمتوت  نساست   دا غرام ا  ا   رأ سلابم الا ب ئ  ا ررل فا تلسس  ح أا فاا

سفي ا تتتبا ا غراتتم ا تتغم ض تتأ  ك غتتب  فةستتون نراتتم وشتتسل ابةتتل فقبوتت   لتدلتتت    تقبفةتت  الأاتتأاا 
 غراتتم ا  دتت  ا  اتتلي فاف  و  فا ح تتأا  ا غراتتم فااناتتبح اانردتتب ا لا غراتتو  ا تا لرتت  كب نردتتب   ا اتت

 &Cimenضواااوناتتتتتتتب ناصتتتتتتتل ا ررتتتتتتتوا ا لساستتتتتتتو  فا وتتتتتتت وي ا  تتتتتتتا فا قلتتتتتتتق فا ك ئتتتتتتتبب

Özgan,2018,310)نساستت  ف شتت أ  د Kundson (2020)  واتتا  نتتم  مفن سفي ا تتتبا ا غراتتإ تتا
 ةابسا ا   لا  ف  ا  و وف فا س ثتبس الأةثل  تابسا  ا دبةل  

  ف الأسئلة التالية:  البحثمشكلة بلورة تقدم يمكن  و ف ضوء ما
 لم ةدلتتم  سفي ا تبا ا غرامف  ا   أا ب  ا اوسوسوةب و  فا س  أا  ا تاغمةب ةا وم  -1

 ا  أاو  ا ابت ؟

  لم ةدلتم ا  أاو  ا ابت ؟ إ ا فم ةلم وتس   أفي ا تبا ا غرام ا  غ    ب س  أا  ا تاغم -2

 لم ةدلتم ا  أاوت   وسوسوةب و إ ا فم ةلم وتس   أفي ا تبا ا غرام ا  غ    بلأاأاا ا ا -3
 ا ابت ؟
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)ستغوا  ا ا تأ   مل  وال نتأف  نتم سفي ا تتبا ا غراتم فنقتبم  تاد  ا ت   تأا  ا لوتواأاةوت  -4
 صبلد؟ –)حسوةم  نو  ا  دلو  –إنبثد -)ذكوس ا غو  -ا  لسياو 

 )ستتغوا  ا ا تتأ  فنقتبم  تتاد  ا ت   تتأا  ا لوتواأاةوتت ا ستت  أا  ا تاغتتم متل  واتتل نتتأف  نتتم  -5
 صبلد؟ –نو  ا  دلو )حسوةم  – إنبثد-)ذكوس ا غو  -ا  لسياو 

)ستغوا   فنقتبم  تاد  ا ت   تأا  ا لوتواأاةوت  متل  واتل نتأف  نتم الأاتأاا ا اوسوستوةب و  -6
 صبلد؟ –)حسوةم  نو  ا  دلو  – إنبثد-)ذكوس ا غو  -ا ا أ  ا  لسياو 

 ث:ــــداف البحــــأه
 يهدف البحث الحالف إلى: 

  تلم ا غت   ا اوسوستوةب و  الأاتأااف  فا ست  أا  ا تاغتم سفي ا تتبا ا غراتم للضل ةات وم 
 .ا ال  ة  ةدلتم ا  أاو  ا ابت 

   سفي إةسبنوتت  ا  غ تت   ب ستت  أا  ا تاغتتم فالأاتتأاا ا اوسوستتوةب و  ةتت  صتتلاا ا كشتتف اتت
 .   ا ابت لم ا غ  ا ال  ة  ةدلتم ا  أاوا تبا ا غرام 

  ا س  أا  ا تاغم  –  نم ة   أا  ا ال  ا أام  )سفي ا تبا ا غرام ا  دأب الا ا رأف– 
نتتم  تتو   دتت      ا ابتتت تتلم ا غتت  ا التت  ةتت  ةدلتتتم ا  أاوتت الأاتتأاا ا اوسوستتوةب و د

نتتتتو  ا دتتتتتل  – إنتتتتبثد-)ذكتتتتوس ا غتتتتو  –ستتتتغوا  ا ا تتتتأ  ا  لسياتتتتو  د ا ت   تتتتأا  ا لوتواأاةوتتتت 
 حسوةم فف صبلد 

 :ثـــة البحـــأهمي

 

 فنت  سكت   ح ت  ةت  فمتوت  ة  تتع ا لساست  فمت  ةدلتتم ا  أاوت  ا ابتت   ا الت  فمتوت   غاتع
فسبستم ةتت  فسكتتبن ا تغظوةت  ا  أاويتت   تتغفم ا ح وباتب  ا ابتتت د  تتتب وتثلت  ةتت  فمتوتت  نتتم 

   غتو  فإرأا  الا   نراوبم ففكبنوتوبم فاا تب وبم ف  ويأ قلسا ا  إ ا فقرا حل ةتس 

  ح تت  فن سفي ا تتتبا  دفا دلاقتتب  ا ت ابن تت  بتت   كتتل ةغاتتتبا التت   غبف اتتب ضفمتوتت  ا ت   تتأا  ا  تتم
 تثتتل ةرتتبحو  حلضثتت  نتتم التت  ا تتغرص ااو تتببمد فكوتتف وتستت   تتأفي ا غراتتم فا ستت  أا  ا تاغتتم 

   فصر  الأاأاا ا اوسوسوةب و   ا س  أا  ا تاغمفن  لد  نفسام نم  ا تبا ا غرام فةسونب  
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  تثتل    تأا  ف وتوت  نتم فاتأاا ا  ات   د ا  تاالأاأاا ا اوسوسوةب و الا  إ قب  ا وو 
فقل  كون    أا  ةزااو      رل إ ا حتل ا تتأا فف ا  ت أاب نفن فن وستون  اتب ست   
اوتتتوم ستتتوا  كبنتتتت ااتتتتو  فف نراتتتو  فمتتتو ةتتتب ضتتتغدسص  تتت ر أي التتتا فنا  ا رتتتأن نتتتم اتلتتت  

 فاس  أاق  ا تاغم ف ربال  ةع الآصأي  

 

  نم  يتبن  ا توام   متوت   ا لب م ا  أاوي   فا ابحث  ا ال  ا غ بئج ا  م  وتل إ  اب  ر ل قل
 سفي ا تتتبا ا غراتتم فنفسي نتتم  لاتت   ا ستت  أا  ا تاغتتم فصرتت  الأاتتأاا ا اوسوستتوةب و 

 لاتت غ   تتلم ةدلتتتم ا  أاوتت  ا ابتتت د  لصلوتت   إس تتبنو   بتتأاةج فةتتب ض أ تت  الوتت  ةتت  إاتتلان
   ا  ل بج  تزيل ة  ا أابو  فاام تبم فما ة  ا رئب  ا تات  ا

  ناتت  ف دزيتتز ا  اتتون ا  تتم   تتغ اب ا ت ساتتب  ا  أاويتت  نتتم ة تتبا  غتوتت  ا ستت  أا  ا تاغتتتم
  لدبةل   فصر  ا اأاا ا اوسوسوةب و   لم ةدلتم ا  أاو  ا ابت  

 فالأاأاا ا اوسوسوةب و   تدلتم ا  أاو  ا ابت   ا س  أا  ا تاغم مإالان ةقوبس  

 ثـــات البحـــمصطلح

 من خلا  العرض التالى: لبحثالإجرائية لمصطلحات التيتعرض الباحثة 
صربئص ا شارو  ا  ا  اا  نتم إن باوت  ا رتأند ناتا  ت رأ  الا فن : ودأب ا  الفسيفااارأس الم

  وتتتح نتتتم اانساكتتتب  ا غا وتتت   فا غظتتتأ  ا دبةتتت   للوتتتب  فا اتتتتب  ا  تتتا منتتتم ا  واتتت  الأصلاقتتت
 مفالأنا  فا   بي نلو ا دتلد ف شتل ا ربالوت  ا غا وت  ف قتلضأ ا تغا  فا ثقت  فا ثاتب  اانردتب 

  (Bekmezci, Orcanli & Firat, 2020) ونتل فا رتتتربلا فالأةتتففاات  ا وتاط فا  ت
ا  تتتا  اتتتبالي التتتا فيُدتتتأب إاأائوتتتبم التتتا فنتتت  قتتتلس  ا رتتتأن التتتا ا ح رتتتب   ب لب تتت  ااو ببوتتت  

 لق ق فملان د فا   قل  ةع ةرتبا  ا لوتب  ا تاغوت د في  لتوس ذ تك ةت  صتلاا فسادت  ةسونتب  
ا  تا ولرتل  د  فا غم وُقبي ة  صتلاا ا لسات فا  ربلا فا تأفن  فالأةل ا كرب   ا غا و ما )

  ا تا الم نم ا ال  ا لب م ال اب ا تدل  فف ا تدلت  الا ةقوبي سفي ا تبا ا غرام
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 ا تتلم ا تغم ضتأ اط ةوت  ا دبةتل فيغتلةج ةتع ا ظتأفب ا تلو ت   دتلت ودأب الا فن   :الاستغراق المهفف
)39 2019, Dele,(    فيدأب الا فن  حب   ذمغوت  إو ببوت   تأ اط  ب دتتل ف وت  رلارت  اوانت

 ,Chaiد متا: ا قتو  فا ل ويت  )ااو ببوت د فا واتلان )ا  رتبنا فااصتلالدد فا تدأنت  )ا ن تتبي

 أك ز ا لب ت  ا غمغوت  فا دقلوت  ا ت دلقت    فيدأب إاأائومب نم ا ال  ا لب م الا فن  د(2016,11
فمتو ا لتتبي نلتو ا دتتل كتدلت د فا ل ويت    ب لتتبي إ ا فالا ةا وم فا  ا ود أ اغاتب  ب دتل

ا فا دتتتتل التتت ا  تتتلاب ذفم ا ح وباتتتب  ا ابتتتت فا غشتتتبي فا نشتتت با فا ربالوتتت  نتتتم ا دتتتتل ةتتتع 
  تتتتويأ قتتتتلسا ا  فإةسبنتتتتب ا   ااصتتتتلال: فيدستتتتص ا راتتتتأ فااا تتتتزا   قوتتتتت  ا دتتتتتل  تاغتتتت  ةدلتتتت  

ا ناتتتتبح فيدستتتص ا نشتتت با د فسنتتت  ا دتتتتل  تاغتتت  اصتتتأم  ل تتتلاب ذفم ا ح وباتتتب  ا ابتتتت  
فا  تتا   لتتلن  ب لساتت  ا  تتا فا ستت  أا  فا اتتدبن  ا تتتأ ا     ب دتتتل  تاغتت  ةدلتت   أاوتت  صبتتت   

  ا تدل  لال  ا أام  ا تدل  فف ا تدلت  الا ةقوبي ااس  أا  ا تاغمولرل ال اب 
 دتتأب نتتم ا توستتوا  ا  أي بنوتت    ناتتب ا ستت  ب ب  ا  اتتتو   لوتت وي : الأعااراض الييكوسااوماتية

فناتتتب ا تتت أا ب   Keplan فيتتتأم كتتتب لان ا نردب وتتت  فا  تتتا   صتتتغ  تتتسل ا تتت أاب ااتتتتا 
اتتتب نتتم ااتتتب   باتتبد إذ ضتتأم فن ا دواةتتل ا غراتتو  ااتتتو   لدتت  ا دواةتتل ا نردب وتت  نفسا ة

 )حبةتتل نتتم  زاضتتل ا  تت أاب ا  اتتتم بسئواتتوم  اف كتت   لدتت  نفسم د اغاتتبنقتتط ا تاتتئو     واتتت
فناتتتب ة تواتتت   فُ دتتتأب إاأائوتتتبم نتتتم ا التتت  ا لتتتب م التتتاد  329-328د 2010ةلتتتتوندف 

 ظاأ ةع ا  دتأا  لوت وي ا نردب وت  فااحاباتب  ا تلو ت د فا  تا  ظاتأ  الأاأاا ا  ا
ا  دت  الا  سل ة توات  ةت  الأاتأاا ا غراتو  فا  اتتو   غتلسج  لتت ا تسونتب  ا  ب وت : 

فيقرتل  فا  تغرص ا ت أا ب  ا قلت  ا دبم فمو  دوس ا رأن  ب  دت  فااااتبن فااسمتب  ا دتبمد
فا تتت أا ب  ا اوتتت  فيقرتتتل  تتت   تتتتسبفم ف  م  د تتت  ا شتتتدوس  ت باتتت  نتتتم ا قلتتت  فا رتتتلس

فا  أا ب  ا تدل د ةثل ا شدوس  تب د   فا قتا  فا  ثوتبن فاتلم ان ظتبم اتلوتب  ااصتأاجد 
تتتدوا  ا  أك تتز نتتم ا دتتتل فيقرتتل  تت  اتتلم ا قتتلس  التتا ةواتتتل  ا  اتتل فا  أك تتز فتتتدوا  

ا تدلتت  فف ا تدلتتت   اتتب فا  تتا   لتتلن  ب لساتت  ا  تتا ولرتتل ال ا تتلصوا نتتم ا غتتوم اف استت تأاسي 
  ا تدل  لال  ا أام  الا ةقوبي الأاأاا ا اوسوسوةب و 
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Teacher of Special Education

ا تدلت  ا تدت   ةت  ق تل ف اس  ا  أاوت  فا  دلتو  فيقتوم  ب  تلسيص  دأن  ا ابحث  إاأائومب التا فنت  
ساستتت   تتتتلاسي ا  أاوتتت  ا ابتتتت  ا  ب دتتت   تتتو اس  ناصتتتل نرتتتوا ا ل ا ح وباتتتب  ا ابتتتت  ل تتتلاب ذفم 

ا  أاوتت  فا  دلتتو   فمتت  ةدلتتتو تتتدواب  ا تت دل د فةدلتتتو ا  أاوتت  ا ركأيتت  ا تتغض  وقوةتتون  ب  تتلسيص نتتم 
فةدلتتتو ااابقتت  ا اتتتعو  ا تتغض  وقوةتتون  ب  تتلسيص  ل لاة تتغ ا تدتتبق   ستتتعوب د ةتتلاسي ا  أاوتت  ا ركأيتت 

فااابقتتت  ا لأكوتتت  فةدلتتتتو  لتتتتو الأارتتتبا ذفم ا شتتتلل ا تتتلةب ا تتتتلاسي الأةتتتلد فةدلتتتتو ا  وحتتتل فةد
  الأاربا ذفم تدواب  ا  دل 

   ثـــرى للبحـــار النظـــالإط

س كر  فكضس  ا د ة ستتص التت  ا تتغرص ااو تتببم إ تتا  تتأفس 2012/ 2005) وشتت أ ستت ل تبن
د فةب و دل حوب  الأنتأان فكثتأ  سلبض ب انفا ااالم   كضس  ان   ةنبسان اضاببض   لأنب انفا ااالم 
اتتلضأ  فن  دتتبكد فكتتغ ك  لق تتق إةسبنتتب  ا اشتتأ ف تتوص ا ق رتتبس التتا إتتتلا  اوانتت  ف د وتت إن با

 فيد تم سفي ا تتبا ا غراتم  ا قروس ف غ ك كبن ا  وا  نلتو ا قتومد فا اتتب د فا توامت  فا روتبئل
تت ا رتتأن الأةتتأ ا تتغم وتغلتت  ستتتب    لغ تتب  نتتم ا تاتتبم ا رتتعا د ي أفس   اب وتت  نتتم بتتغا ا  اتتل ا وتترقم

إو ببو  ةوتب ض دلق  بلأحتلاث ةت  حو ت  حب تأ  كبنتت فف ةات ق لو  فقتلس  التا ا  دتبنم ةت  ا دثتأا  
فا تل  ا  ا  وااا د ف تس غ  ة  ا تثببأ  ةوتب ض دلق  ب تدأن  ف ا و    تب وادا إ و  ةت  فمتلاب 

   )Lima, Nassif & Garçon De, ,2020 (320 فإابن   وا ا  لأملان 
ف دون الأتوا ا غظأيت   تأفي ا تتبا ا غراتم اغتلةب فنصتل الت  ا تغرص ااو تببم ااناس  ا ت غوت  

الأفا ةراتوم ا ارتبئص ا ت ساتو  ااو ببوتت  د التا ا قتوم ااو ببوت  نتم ة تبا ا دتتل  لتت ةراتوة  
ا رتتون  -ا  رتبلا –الأةتل  –ااو تببم ا تغم ض وتت  ا كرتب   ا غا وت   فا ثبنا ةراوم ا الوح ا ت ساا

فنتت  التتا  Kaplan & Bickes (2013) كتتلا ةتت   فيدأنتت بتتأفي ا تتتبا ا غراتتم  فا  تتم وُشتتبس إ  اتتب
فنتت  حب تت  ةتت  و ة تواتت  ةتت  ا دواةتتل ا غراتتو  ااو ببوتت   تتلم الأنتتأان ذا  فرتتأ إو تتببا التتا إن تتبا  ا  

 ا كرتتب   ا غا وتت د فا  رتتبلا فالأةتتل بوتت   لأنتتأان فا تتغي ض ت تتز   سادتت  صرتتبئص متتما   تتوس ا غراتتم ااو ب
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د  فيدتأب   نت  صرتبئص ا شارتو  ا  تا Cimen & Özgan, 2018)د 2019 دا زيتأ) فا رتتون
فا غظتأ  ا دبةت   للوتب   مود قل التب  ا غرص فناب  اا  نم إن باو  ا رأند ناا  ت رأ نتم ا  وات  الأصلاقت

  وح نم اانساكب  ا غا و  فالأنا  فا   بي نلو ا دتلد ف شتل ا ربالو  ا غا و  ف قتلضأ  فا اتب  ا  ا
ففااتتت  ا وتتتاط فا  رتتتبلا فالأةتتتل فا رتتتتوند  با تتتبن  إ تتتا ا اتتتتب   ما تتتغا  فا ثقتتت  فا ثاتتتب  اانردتتتب 

 د2018 دةلتتل) ااا تب وت  فا قتلسا  ا غراتو  الأصأم ا تل تل فن    رأ باب ف شتل اابلا  فا أنبحو 
) et al.,2020 Bekmezci ا  تتا واتت الةاب ت تواتت  ةتت  ا تتتواسن  د  فيد تتأا  سفي ا تتتبا ا غراتتم

د فا رتتتون ا كرتب   ا غا وتت د فا  رتتبلا فالأةتتلالأنتأان  ل دبةتتل ةتتع ة  لاتتب  ا   ئت  ا ابساوتت د في كتتون ةتت  
أ إ تتا ا قتتلس  ا غراتتو  ااو ببوتت   شتت أ ا كرتتب   ا غا وتت  إ تتا رقتت  ا رتتأن نتتم  تتو م ةاتتت  ةتتب؛ فا  رتتبلا وشتت ف 

فالأةتتل التتا فنتت  ا قتتلس  ا  لر زيتت  ااو ببوتت  التتا د   دتتل ا اتتتب  ا  كوتوتت   لتتت ا ظتتأفب ا تدبكاتت 
) ,Adil&Kamalيدتتأ ب   نتت  ا قتتو  ا غراتتو  ااو ببوتت  نتتم ا   لتت  التتا ا دقاتتب  ف  ا دتتتلد فا رتتتون

; 2020 ,Knudson ;2020 Chamisa, Mjoli, & Mhlanga,2016;  ; Chai,2016

Xiong, Hai, Wang, Li, & Jiang, 2020).    فيت رأ سفي ا تتبا ا غراتم  شتسل إو تببم التا
ضتأ اط  فنت سلوح ا دبةل  د فيللن ةدلا إن ب  ا تات  فيلرتزم  التا فنا  ا تزيتل نتم ب ئت  ا تاتبمد كتتب 

    (Chamisa et al.,2020,5) شسل ك  أ فإو ببم ةع سلوح ا توااغ  

 يــــال النفســــص رأس المــــائــــخص
؛ لأنتت  ووتت  ا تتتواسن ا غراتتو  الأسادتت د فلأناتتب سفي ا تتتبا ا غراتتم بغتتب ام اومأيتتبم وتستت  اا اتتبس 

بغتتب  وتستت   فكثتتأ فمتوتت  ف تت ر أ نتتم ة توااتتب  ب تقبسنتت   بلأرتتبس ا رأنوتت   كتتل ةرتتلس التتا حتتل د فمتتو
 ,Sava, Virga & Palos) ا غراو  ا تا لر  غت    ف لا غ  ف  ويأي ة  صلاا ا  لصلا  ف  قوبس 

فيوتتت  فسادتتت  ف دتتتبن ةتتت  ا تتتتواسن ا اشتتتأي    تثتتتل نتتتم ا كرتتتب   ا غا وتتت  فالأةتتتل فا  رتتتبلا   (47 ,2020
فكتتتبنوتا فف  ي رتتبف  سفي ا تتتتبا ا غراتتم  تتلم الأنتتتأان بتت   ا ت تتب   ا تا لرتتت د نقتتل وستتون ف  فا رتتتون 

فيدغتا ذ تك فن ا رتأن وت لتك سفي ةتبا نراتم ةأ رتع وتست   د فقل ضت    رد لت   ب دتتلم ب دتل فف اا تبا
ةدتتت   لق تتتق فمتتتلاب ا دتتتتل فيستتتون فكثتتتأ ةقبفةتتت   لدقاتتتب  نتتتم ا دتتتتلد ف كغتتت    وتلتتتك تتتتتونام بتتتغرص 

 & Hams, Vanhova) ا تاتت وم نتتم ة تتبا  صتتأ ةثتتل ا تواقتتف ا دباتوتت  التتا ستت  ل ا تثتتبا
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Luthans, 2017, 80)  فسفي ا تتتبا ا غراتتم ضتتأ اط  تتبانساح ااو تتببم  لرتتأن فرق تت   قلسا تت  ا غراتتو  
نقوت  ةثتل ا اتدبن  فا أ تب ات  افا تابسي  فا والانو  فإةسبنو  إناس اب  سرتب   كتتب ضتأ اط  ب تاأاتب  ا  و 

  د(Hams et al., 2017; Cimen & Özgan, 2018  ا دتل 

 ي:ـــال النفســـاد رأس المـــأبع
 Youssef & Luthans, 2015; Deا غرام ا غراما الن ة  ا لساسب  ةراوم سفي ا تبا  غبف 

lima, nassif & Garcon, 2020) ف وتتلت ا لساستب  إ تا  لل تل متغا ا تراتوم إ تا اتلن ةت  الأ دتبن د
ا رقتتت فن ا  رتتغوف الأ تتاأ فالأكثتتأ ا ربقتتبم متتو ةتتب ودتتأب بغتتتوذج م تتأف  تتأفي ا تتتبا ا غراتتم فا تتغم  فا  تتا

فا  تتتا   ساتتتت ةتتت  صتتتلاا ا  غتتتب   Self-efficacyض كتتتون ةتتت  اسادتتت  ةسونتتتب  سئواتتتو  متتتا ا كرتتتب   ا غا وتتت  
 رتتتأن ف وقدب تتت  ا غظتتتأم  لتتت دل  ااا تتتتباا ا تدأنتتتم اغتتتل  بنتتتلفساد ح تتت  ض غتتتبفا ا كرتتتب   ةتتت  صتتتلاا فحستتتبم ا

ا ت دلقتت   تابسا تت  فةتتلم كربوب تت  فقلس تت  التتا ا تاتتبنس  فا تثتتببأ   ل دبةتتل بغ تتب  ةتتع  لتتلوب  ا   ئتت  فا ظتتأفب 
ا تلو      فإنساكت  متغي ا قتلس  فرق ت  نتم اةت لاح ا كرتب   ا لا ةت   لقوتبم  اتلوح ةتب  رتوس  نبالت  فمتا ةت  

   د (Cimen & Özgan, 2018, 310 رأنا دواةل ا  ا  اا  نم صر  ا قلق فا  و أ  لم ا 
 Magnitudeمتتا ا تتتلم فف ا ل تتز فف ا قتتلس   ف  كتتون ا كرتتب   ا غا وتت  ةتت  اتتلن ةتت  الأ دتتبن

فما ةلم اس الام ا رأن  كرب    ا غا و  فنقتبم    ودت  ا توقتف فف تتدوا   فةتب ووتت  ةت   لتلوب د 
و  إ ا ةواقف ةشتببا  فا  تا   اتبض  بت   فا دتوةو  فما قلس  ا رأن الا ان قبا ف دتو   وقدب  ا ربال

التتا ة تتبا فف نشتتبي فةاتتبم ةلتتلن د فا قتتو   فا تللفنوتت  فمتتا ا  تتا  ق رتتأ دا دتوةوتت )  ا لاةللفنوتت
ف دغتتا قتتو  اا قتتبن ا رتتأن نتتم ا كرتتب   ا غا وتت  ف شتتتل ا تثتتببأ  ا دب وتت  فا قتتلس  ا تأ ردتت  ا  تتا  تستت  ةتت  

 ب  غظو   ي ا ا قبن ا قو  ي  لغ ب د ح   ض ا  الأنأان ذف اص وبس الأاتبا فالأنش   ا  ا سوب   نم 
ففنا  الأنش    شسل ةغظ  نم ن أا   ةغو  ةللن  الا اسص ذفم ا تد قلا  ا وعور  ا   ما غا 

ا كرتتتتتب   ا غا وتتتتت    دتتتتتل فنا  ا رتتتتتأن  تتتتتعوربم ففكثتتتتتأ اس اتتتتتلاةبم ففكثتتتتتأ قببلوتتتتت   ل تتتتت رأ  تتتتتتب ولاحظتتتتت    
فيدتأب   نت  احب ت   Rick Snyder’s (2000)  غرص ااو تببمةراوم قلة  اب   افمو  Hopeالأةل

 . لر زي  إو ببو  قبئت    وت  إوتبن ا رأن  قلس   فاة لاك  ا قلس  ا لا ة   ل ا وط   لق ق الأملاب

(Youssef&Luthans,2015,181)  ض كتتتون ةتتتت  رلارتتتت  ةسونتتتتب  فنتتتت   د2018) الأااتتتتأف شتتت أ
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ناتدا  لوتتوا إ  اتبد فا  تا قتل  كتون التا ا تات وم ا تدغتوم  ما: ا  ا وط   لق ق الأملاب ا  تا
فمتا قتتو   Agencyا دزيتتت  ف  فف ا تتبنم فقتل  كتتون التا ا تاتت وم ا قأيت  فف التا ا تاتت وم ا اد تلد

ااسان  فا لانع ا لاصلا ا غم ضلنع ا رأن  لوتوا إ ا الأملاب ا تأاو  كتب فناتب ا  بقت  ا غمغوت  ا  تا 
فمتتتا ا قتتتلس  التتتا ا  ا تتتوط  لوتتتتوا  Pathwaysإ تتتا فملانتتت   فا تاتتتبسا  وت لكاتتتب ا رتتتأن  لوتتتتوا 

 لالب فإةسبنو  صلق ةابسا  فف ص ط ذمغو   ابال نتم ا وتتوا  لاتلب فكتغ ك ا قتلس  التا إو تبن 
نتم الأةتل ض  لت  إو تبن  ذا ةب فااا غب اوائق فاقاب   فا  رك أإص ط بلضل   لوتوا إ ا الأملاب 

 رتتتتو  فا تثتتتببأ  التتتا استتت الام متتتغي ا تاتتتبسا  ف دتتتلضلاب فنقتتتبم  لقتتتلسا  ةاتتتبسا   لوتتتتوا  لاتتتلب فا 
فنتت  صتتلاا  :ا شارتتو  فف ا ظتتأفب ا   ئوتت د فيتستت  ا  د  تتأ اتت  ا دلاقتت  بتت   ةسونتتب  الأةتتل ا ثلارتت 

ا  رك تتأ نتتم ا دزيتتت  فا  تتا بتتلفسمب  زيتتل ةتت  ا  رك تتأ نتتم  دا اتتدا  لاتتلب وقتتوم ا  رك تتأ نتتم ا تاتتبسا 
 فةل  = ازيت  Xةابسا   Xملب  :تس   تث لاب  ب تدبن   ا  ب و ا تابسا  فا  ا و
  نا  فف ئك د ة  صلاا فتر   لت ربئل   Seligman(1998)اأن  ف  Optimismفا  ربلا

 دلتون الأحتلاث ااو ببوت  ةات تأ  ن و ت   دواةتل د فا تغض  ومالأنأان ا غض  ض اتون  باس قأاس ا تلاصل
فك تأ ةت  ح تاتب فا غظتأ إ  اتب التا فناتب فحتلاث اتببأ  فة ق ت   فاتلم إا تب  الأحتلاث ا اتل و  ذا و 

ف تتتأ اط  دواةتتتل صبساوتتت د نب  رتتتبلا كونتتت  فحتتتل ةسونتتتب  سفي ا تتتتبا ا غراتتتم ضتتتأ اط بوااتتتب  ا غظتتتأ 
فالأحتتتلاث ااو ببوتتت  ا  تتتا  تتتغ  اتتت  ا تشتتتباأ ااو ببوتتت د فمتتتو وتستتت  فن وستتتون ستتتت  فحب تتت  فيتستتت  

ض ت زفن   ن  لضا   وقدب  إو ببو  ا  ةاأاب  فحلاث ةللن د فن و   ذ ك ننن ا ت ربئل     غت   د
في ةغتتون  قتتلس ا  التتا  لق تتق ا غ تتب  نتتم ة تتب   الضتتل د فا ثاتتب  فا ستت تأاسي  نتتم  لق تتق ذ تتك 
ا غ تتب د فاغتتل  دأ تتا   لرشتتل وقوةتتون  تواااتت  ذ تتك ا رشتتل ةتت  صتتلاا ا دلضتتل ةتت  ا ستتابةب    تتأ 

  د( Youssef&Luthans,2015 ا تللفن 
 ا تأفنتت  ةراتتوم  تت  ة أاننتتب  الضتتل  ةثتتلالتتا فنتت  ا رتتتون  إ تتا د2010ف تتبس  الأااتتأ)ف 

رت  ان اتت إ تا د فكبن نم كل ةغاب قروس نم اح وا  ا تدغتا الأتتلاد ا رلا   فةقبفة  اانكابسف 
ف)ا تتتو د ةأفنتت د ف)ا تتوافد فقبوتت د ف)ا تتلااد نانعوتت   د  أات تت  إ تتا اا رتتتونا ح تت  )ا رتتبند تتتلا  

 لتتتتك ا قتتتتو  ا غراتتتتو  ااو ببوتتتت    س تتتتلان فف ا غاتتتتوا ةتتتتأ  فصتتتتأم ةتتتت  ا دثتتتتأا   إ تتتتا ا رتتتتتون فيشتتتت أ
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فا دقاتب د فا قتلس  التتا ةوااات  ا رتتأا د فا رشتلد بتتل فح تا الأحتتلاث ااو ببوت  فا  قتتلم ا تغي ولتتأ ي 
فاتتتغ ك نتتتنن  (Youssef&Luthans,2015,181). ا رتتتأند ف يتتتبن  ا تاتتتئو وب  ا تلقتتتب  التتتا اب قتتت 

نقتط  لأحتلاث ا تدبكات  ف كت  فووتبم  لأحتلاث ااو ببوت  ا  تم    ودغا ااس  ب   ااو ببوت ا رتون 
وتست  فن  ات   سنفن فندتتبا ةدبكات  ةتت  ق تل ا رتتأند ففووتبم نتم  تتسل  يتبن  ا وتت وي ا  تم ض دتتأا 

  نم  لا   الأنا  ا و ورمف ل دأب الا نفس سفي ا تبا ا غرام  اب ا رأن  
 قاو  سفي ا تبا ا غراتم إ تا رلارت  ة تب   متا ا دتتل  et al(2013) Luthansفقل اق أ  

فا دلاقب  فا رتل د ففنت  وتست  بتغ ك  تلب أ اااتأا ا  ا  تا  تست  ةت  ا  غ ت  بتأفي ا تتبا ا غراتم نتم 
التتا ا تتأ   ةتت  ا  وتتتل د ة تتبا ةلتتلن ف تتوص  شتتسل اتتبم كتتتب ولتتلثد   ضواتتل فن تت  ة كتتل  التتا ذ تتك

فالتا ا تأ   ةت  فن إ ا ن    إو ببوت   لدلاقت  بت   سفي ا تتبا ا غراتم نتم ا دتتل فا رتل  فا اتدبن  
نت  فتتاح ةت  ا وا تح فن ا تاأاتب  ا رتلو  مبةت  فسفي ا تبا ا غرام ضأكز الا ة تبا ا دتتلد إ  

لأنتتأان فا ت  تتتع ضغ  اتتتون   و وتتف ا غ تتب  ستتوا  ناصتتل ب ئتتت  ا دتتتل فف صبسااتتب  فاتتبلأصص كتتتل ةتت  ا
 ل الضلا  ا كبةغ   لرل د ةثل اانةبن فا اأابن فا اسأد مغي ا و وي ا تأ ا    ب رتل  وتست  فن 
  نم إ ا إاابن ك  أ ف  ر أ سل ا الا ا رل  ا غراتو  فا قتلس  التا ا تثتببأ  ف ا تا ا وت وي فمتا 

   د(Hams et al.,2017, 80-81 فةوس  اب فمت  اب نم ا اوب  ا رلا
كث أام اغ  نم ا ت تب   الأصتأم كتراتوم  مسفي ا تبا ا غرام نم ا ت با ا رل ف  وا لف

  ق تو  قتلس  الأنتأان  م بئع فابم  مو وتلنب  تزيل ة  ا  أك ز الا ا ظوامأ ا رلو  نم إاتبس ةأادت
  ا وقتو  باتب الا ا تثببأ  فا   ل  الا ا تل  فا شلائلد نقل ض رأ سفي ا تبا ا غرام الا ا  أيق  ا

فا تات ق ل  ل ت  وستون الأنتأان فكثتأ اح تتب م انساح  مالأنأان الأحلاث ا ت دلقت   ب رتل  نتم ا تب ت
 نأت  فك أ  لدون  إ ا تل  ا ل  نم  ل ا  اون ا ت غف    غ ك  

سفي ا تتبا ا غراتم الأالتا ستوسونون  ي إ تا فن الأنتأان ذف  Luthans et al(2013)فيش أ 
ب  التتا ا رتتل  ف لاتت غاب فا ستت تأاس نتتم ا  اتتون ا ت غف تت    لق تتق الأمتتلاب التتا فكثتأ قببلوتت   للرتت

ا اتتتلوكوب    تتتأ    ا ت وقتتتع فن وستتتون متتت    الأنتتتأان فكثتتتأ اأ تتت    ب دتتتبن اتتت فةتتت متتتغا ا تاتتت وم 
فإاتتبن   أك تتز ابقتتب ا  نفن د ا رتتلو  فف ا ستت أا و وب    تتأ ا ردب تت   ل دبةتتل ةتتع ا  تتلموس ا رتتلم
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ف دتل ا ا تأا  ا رتلو  ااو ببوت  نتم ةوااات     غكاب  الا فناب ةرلس  الضتل  ات سلي  ا رشل فف ا
ل  تتتوس ااو تتتببم  لرتتتأن   ةدتتتز ما ا رتتتأا  ةتتتع الأةتتتأاا فف ااابقتتتب  فا اتتتلوكوب  ا رتتتلو  ااو ببوتتت 

 د  (in:Hams et al.,2017, 81 ف  دل  فكثأ قلس  الا ةوااا   للوب  فك أ  شسل نباح فنبال

ا س  أا  ا تاغم ك حل ا تر للب  ا غب ئ  نم ة با الت  ا تغرص ااو تببم  با اتبسي  مو  
فحل ا أفانل ا  ا وتس  ة  صلا اب  لق ق ا أنبحو  ا غراو   لدبةل   ف لا   ةا وم الأنا د كتب فنت  

ا ت ساتب  ا تا لرت د  با اتبسي ة  تأام  ودل ة  فم  الأ دبن ا أئواتو  ا لا ةت   رات  ستلوح الأنتأان ناصتل
نبالام ودسص ة   أا  سلوكو  فصأم كبلأنا  فا غوتبب فا أ تب فاان باوت  فنفسان ا دتتل كتتب فنت  ودتل 

 د 157د 2017)ا زا لمد  قأيغ  الا ةلم رأا  ا و ور  ف رتوتاب  شسل ا ل
د ح ت  نسستت Erving  ا  تا ف تبس إ  اتب فس دون اغفس ا س  أا  ا تاغم إ ا نظأيت  ا تلف 

ا ت  تتتتع ةتتتع  للضتتتل ا  وقدتتتب   متتتغي ا غظأيتتت  الأنفاس ا تا لرتتت  ا  تتتا وتستتت  فن وشتتت لاب الأنتتتأان نتتتم
ا ا تب وتت  فا اتتلوكو  ا تأ ا تت   تتبلأنفاسد فةتتع  اتتوس ا لباتت  إ تتا ةرتت لح  وتتتف  تتدوس اس اتتبي 

 تتغم ودتتأب   نتت  ا دتتبةل   ا دتتبارم  ب ت ساتت د فاشتتأكبئا  فاب و ورتت د  اتتأ ةرتت لح ا ستت  أا د فا
 د2018 )ستلاة د   ن   اا أ ا دبةل   فنراا  لأنا  فنفاسم د ففنت  ا  تزام فاتلانا اقلتا نلتو ا دتتل

اتتت  ا لساتتت  ا  تتتا ضغتتتلةج ن اتتتب ا رتتتأن ةتتتع ا و ورتتت  ا  تتتا وتبسستتتابد  ا تاغتتتمد  فيد تتتأ ا ستتت  أا  54
  في ت رأ استت  أا  فيا شتدأ ةتلم فمت  اتتب فقوت اتبد فاتغ ك ناتتا  وت  اوانتت  اقلوت  فاصتأم اباتوتت 

ا رتتأن  دتتلن ةتت  ا دواةتتل ةثتتل  قتتلضأي  غا تت  ف تتدوسي  ب اتتدبن  فيلتتلث ا دستتص ةتتع انارتتبا ا ستت  أا  
كتتتتب ود تتتأ نتتتم ا دتتتتل ةوظاتتتأ التتتا ةشتتتباأ ا رتتتأن نتتتم تتتتوس  ا وتتت ق فا قلتتتق فااحاتتتبي  ب وتتت ي  

ذا   دتل ةلتوسم  ب   ا رأن فف ور    ل    دل مغي ا و ور  ا  ا س ابي ا غرام ا تاغما س  أا  
  د2020ةوةغاد ؛ 2004 )ا ت أااد نم حوب   فنم  قلضأي  غا  

) D’Amico ودغا ا س ابي  ب دتل فا  ربنم فا س ودبب لأنش   ا دتل ا تاغمفا س  أا  

& Tarantino,2020,67) Geraci ةثل   نا    س قأاس ا شارو د ح   فن  اح وبج اومأم  فمو
 ذا ت  بوت  نتم حتل ف  حبات  اومأيت  ودتل فمتو فا اتو أ  د فا ست قلا و د نم ذ ك ةثل ا لبا    ن ب 
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Riipinen,1996,292)(   متتتو ا تتتتلم ا تتتغم ضتتتأ اط ةوتتت  ا دبةتتتل فيغتتتلةج ةتتتع ا ظتتتأفب ا تلو تتت  ف
  فيدتتأب التتا فنتت  حب تت  ذمغوتت  إو ببوتت   تتأ اط  ب دتتتل ف وتت  رلارتت   د,Dele ,2019 (39  دتلتت 

 ,Chaiد اوان  ما: ا قو  فا ل وي  )ااو ببو د فا والان )ا  ربنا فااصلالدد فا تدأن  )ا ن تبي

فن  غتوتت  سفي  Georgiou, Nikolaou & Turban (2019)  د  ففنتتبن  نساستت (2016,11
ندب وت  ا  تتلسي   ل واتتال فنشت   فن تبئج ا الت  ات  اتتل  ففنا تتبا ا غراتم  تلم ا اتبحث   ات  اتت

 الا سفي ا تبا ا غرام واا  نم  لق ق ةا ويب  فالا ة  سلوح ا ال  ا  اتل  
نتتتم  تتتتو  ةتتتتب ستتتت ق ض وتتتتح فن  دأيرتتتتب  ا ستتتت  أا  ا تاغتتتتم   رتتتتق نتتتتم فنتتتت  وتثتتتتل ا دلاقتتتت  
ا س اباو  ااو ببو  ب   ا رأن فا دتلد فا شدوس   ن ا دتل متو ا ترتلس ا أئواتا  لأ تب ات  ا لوتب  
 فالم ا قلس  الا  روس ا لوب  بلفن اتل ةع ا أغا  ا لائت  نم ا تغمبب  لدتتل فاتلم ا    ت  اغت  

 ا  بمب  ة دلن  نم  دأيف ا س  أا  ا تاغم وتس  إو ب مب ةوتب ضلم: فمغبح
حب   ة  إنساح ا رأن  تلم  وانق  ا غراتم ةتع اتلت  ا تاغم : ضأم فن ا س  أا  الاتجاه الأو 

فن ا ست  أا  ا تاغتم متو نسات   :الثاايف والاتجاهاغلةب وسون  لدتل ا قلس  الا إ اب  حباب  ا رتأن  
ضتأم فن ا ست  أا  ا تاغتم متو  متو  ف ور   ف  ر أمب نم اح أاة   غا    فا   تبي ا ثب ت :إنساح ا رأن لأ

 اتلوتت  ةشتتتبسك  ا رتتأن نتتتم ف ور تت  ا  تتتم  اتت وا  كتتتل ابقب تت  ةتتت  فاتتل ن تتتب  فمتتلاب ة ساتتت  ا دتتتتل 
  د336د 2013د  مأانف   مأان)

دتتتل فف ا  وانتتق ةتتع انتت  ةراتتوم ذف رلارتت  ف دتتبن متتا: ا ستت  أا  نتتم ا كمااا يظف اار إلياا  علااى 
فف ا  وانتتق ا غراتتم ةتتع ا  ارتتص ا تتغي  د  تتأ ا و ورتت  ا لب وتت   ا ستت  أا  نتتم ا  ارتتصدد ا دتتتل

ا ةغ ؛ ففمتو  الأنا  ة  فال  قلضأ ا غا    ا شاص ا تا  أ  نم اتلت د متو ذ تك ا تغم و صتغ ف از م
قوت  ك  أ   ب غاا   ت د فيغشت ل  ةاغ  شسل  ف ور   ف/ ففحوب   ا تاغو  الا ةلتل ا  ل فمو ا غم 

 فاشسل ةللو   تب وقببل  م دتل د فمو ا غم وسون فكثأ قببلو   ل  رأ ا دبارم فا والان بفاقلوم  بذمغوم 
ب غتتب ا ست  أا  ودغتا اا  تزامد فا تغم د ة  ص أا   فيأم ا اد  فن ا أ ب ا  ا دتتل متو ا اتدبن 

كتتب بفب فا  كوف ةع ا دتل فكثأ ة  ة تأن ا أ تب  ود أ اغ  نم ةشباأ ةا لر  ما ا  وانق فا   
ود تتأان اتت  ا ستت  أا د الأفا متتو فن ا شتتاص ا تاتت  أ  نتتم  ضُغظتتأ إ وتت  التتا فنتت  وتثتتل ا  تتبم  

ح تت  وستون قتتبنسام التا ا  د  تتأ ات  ذا تت  ففمتوت  نفسي فقوت تت  نتتم د اض وانتتق نراتوبم ةتتع ف ور ت ا ةاغ ت 
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الا  قلضأي  غا   فف ةشباأي  إ ا ا لل ا غي ض رأ ةاغ   ا ثبنم مو فن ا شاص وا  أ  نمف  ا لوب د
نا ي ا وتتتعوف وشتتتدأي  ب وتتتت قد  في فن فنا ي ا   تتتل وشتتتدأي  ب أ تتتتبد فا دستتتص د  قوت تتت  ا شارتتتو 

ن ااست  أا  فالا مغا ا توقف ا ثبنم ااأ و   قتلضأ ا تغا  نتم الأنا ا  فف تبس  ا لساستب   فيُ لق
نت   ارتص وقتوم  ت  ا رتأن بغتب  التا نساست  د فة تأن ف ورت  فف ض رتبف  بت   اذا كتبن ا دتتل  ا تاغتا

فا ت ساتتت  ا دلتوتتت  ا  تتتا ضغ تتتتا إ  اتتتبد فمغتتتبح اواةتتتل نراتتتو  فاا تب وتتت   لستتت  ذ تتتكد ةثتتتل ا التوتتت  
 قتتلضأ ا شتتاص ا تتغا ا  ل ارتتص د الأستتأي  فةتتب ضتت   نقلتت  اتت  ا وتت وي ا تأ ا تت     ودتت  اتتتل ةتتب

فةتع ا غتتو ا تاغتم     تأ تتوس  د ةت  صلتوت  فستأي  اصتأم ففمت    فكل ذ ك ض رأ  ب تقبسن   شتاص 
  ا رأن ا  ذا   ةع ةأفس ا وقتد فيراح فكثأ  وانقبم ةع  ارر  

)فد فمتوتت  الأنا    قتتلضأ ا تتغا د فيقرتتل  تت   في كتتون ا ستت  أا  ا تاغتتم ةتت  رلارتت  ف دتتبن متتا
س  تتب  وانق ا غراتتم ةتتع )بد ا ستت  أا  ا تتو ورم فمتتو ا شتتدو د اتتون  ا دتتتل ففرأمتتب التتا  قتتلضأ ا تتغا 

ا تاغت  فف ا  ارتص ا تغي  د  تأ  ا و ور   )جد ا س  أا  ا تاغم فف ا  ارراد فمتو ا  ونتق ةتع
ا ةغ    ),Jans ,1982 57-(59 ا و ور  ا لب و   لشاص از م

ي كتتون ةتت  اتتلن ف  التا فنتت  بغتتب  وتستت  فن واتا  نتتم  لاتت   فنا  ا تو تفد وتت ضٌغظتتأ إ كتتب 
ا وتتتتوا  ب لب تتت  ا غمغوتتت  فا دقلوتتت  ا ت دلقتتت   ب دتتتتل إ تتتا فالتتتا ةاتتت وم ةتتت   ةتتت  ا تسونتتتب د ح تتت 

 ب غشبي فا  بق  ا دب و  فاس رب   فا  ا  ظاأ ة  صلاا نشبي ا تو ر   ف أ اطد Vigor) ااو ببو  
د فيشتتت أ إ تتتا ا لتتتتبي absorbtion) ةاتتت وم فا تثتتتببأ  فا  اتتتل نتتتم   تتتويأ ةاتتتبم ا رتتتأن  فا  رتتتبنم

 ب دتتتتل ا  رتتتبنا فاستتت ودبب ة  لاتتتب  ا دتتتتل  ب غتتتتب وشتتت أ ا ن تتتتبي إ تتتا ةشتتتبسك   فاا اتتبم فا شتتتدوس
Ferreira( Da Silva Junior) 2018ستلاة د (ا تتو ر   ف أك تزم  فان تبستا  نتم فنا  ةاتبةا 

& De Freitas,2019 فم اتل ضتأ اط  ت توات  ةت  ا ت  لاتب  ا و وتوت د د ة  نبحو  فصأم ف   د
ااااتبن ا ت دلتق  ب دلاقتب  ا شارتو د ) مفا غراتم فا نردتب  دا دتتل ات  ) الا ا تا وم ا  اتلي

ا وتت وي   با تتبن  إ تتا ددفا دلاقتتب  ةتتع  ةتتلا  ا دتتتل فا تشتتأن   فا تقوتتت   ففنتتأان الأستتأ  ا تقوتتت  
ا شارو  ا  ا  أ اط  تابفب الأسأ  فا تابفب ا تب و  فا    أا  ا  بسئ  الا ا رتل   شتسل اتبم 

 د  Dele,2019,38-( 39 ا تاغمأ الا ا س  أا   ك    الأرأ ا  وسون 
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 ة:ــــاتيــــومــــوســــراض السيكــــالأع
  رأ الأحلاث فا تواقف ا وب    ا  م ض دأا  اب ا رأن الا بغبئ  ا غرام فالاق    ب   ئ  

د لأصتتأم ا ا تب وتت ؛ ةتتتب ضلندتت   لشتتدوس  ب وتت ق فااحاتتبي فا قلتتق ف  أمتتب ةتت  ا نردتتب   ا اتتل و  ا
ن ظاتتأ الوتت  فاتتأاا ةأ تتو    دلغتتب نرتتف حب  تت   تتب وقو  نتتم ا تتتأا ا اوسوستتوةب م  فقتتل فر  تتت 

% ة  ةت  الأ تابل ا تغض  ضأاادتون ا عوتبنا  الأف وت  فف  وتبنا  ات  40ا لساسب  فن فكثأ ة  
فيشتتتسون ةتتت  فاتتتأاا ااتتتلو  وستتتون ا اتتت   فسا  متتتغي ا شتتتسبفم متتتو ا تتت أا ب  د الأستتتأ  فا ت  تتتتع

% ة  ا تأ ا ا غض  وا ش أفن فاابئا  كبنت ةدبنتب ا  10ح   فال فن د  وات اووي نراو  ف 
كتتب ف تبس  ةغظتت  ا رتل  ا دب توت  نتم  قأيتأ حتوا ا رتل  نتم د ا رلو   تأ اط  ت   تأ ا وت وي

ةتتت  الأةتتتأاا ا تدأفنتتت   اتتتب تتتتل   ب وتتت وي فا ظتتتأفب ا   ئوتتت  الأصتتتأم  %80-50ا دتتتب   إ تتتا فن 
% ةت  الأنتأان وتتأفن  ا تأ  فاحتل  فف 80 ا  إ ا فن مغبح ةب وقأب ةت  ا تلو  د ف ش أ ااحرب

ح تت  فناتتب  تت لا م ةتتع فاتتون د فكثتتأ ةتت  الأاتتأاا ا اوسوستتوةب و  نتتم ن تتأ  ةد غتت  ةتت  ن تتأا  حوتتب ا 
ف يتتبن  ا ق تتتون ا و وتوتت  ف زاضتتل  تت وي ا دتتتتل فا تشتتتباأ اانردب وتت  ا اتتل و د صلتتل نتتم اتتون  ا لوتتب  

 & ,Heidari, Feizi, Rezaei,Roohafza) د2020 ا تتلا أا  د) و ف كلرتت  ا أابوتت  ا رتتل

Adibi,2021 ; Li Zhang et al.,2020  
اتب ضلفس بلاصل  ة  تأااب  نم  سل فاأاا  ود أفن ا رأن  د1995) ا ل ا قوي  يش أف 

ااتتلو د فمغتتبح قبئتتت  اويلتت  ةتت  متتغي الأةتتأاا   وتتت   -ااتتتو  و لتتق ال اتتب الأاتتأاا ا تتغرص
ا اتتتسأد فاس رتتتب   تتت ط ا تتتلمد فقأحتتت  ا تدتتتل  فادتتت  الأةتتتأاا ا  للوتتت  ففةتتتأاا ا قلتتت د ف  أمتتتب  

كتتب  غقات  رتد  الاات   في أ   ال اب صلل نم ف بئف ا  ا  ض لوا إ ا ةتأا ةتزة  حقوقتم و
 لك الأةأاا فنقمب  ل اب  ا  اتم ا ترببد في لف فن    ضوال اوو نا ا  ا   لوت  ةغبات   تل 

حتب    ااتب  د نغ ل نا ا  اب  ا لفسي فا قل  فةأاا اس رب   ت ط ا تلم فنتا ا  اتب  ا اوتتم
 اتتتوب فا وتتت وي فقأحتتت  ا تدتتتل  ا  تتتا  تتتأ اط  رتتتوس  فا تتتل   تشتتتباأ ا قلتتتق فاا قو تتتون ا درتتت م 

الأاأاا ا  اتتو  ا غب  ت  ةت  است تأاس  دتأا ا رتأن  وت وي انردب وت   فنابالا فيدأناب  ا تا لر  
   ة زاضل   ب روس  ا  ا   نم إ ا ا  أاب ف ور  ا دوو ا تربب فكغ ك  كويغ  ا  شأيلم
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ففناب ااأاا ااتو  ذا  ةغش  نرام فف    أا  نا و واو  نب    ا  فسابب نراو د فيشت أ 
ا تتل  ل ااحرتتبئا ا  شاورتتا ا اتتبةص إ تتا فناتتب    تتأا  ااتتتو   غتت ج اتت  فستتب     دتتبو  ستتل و  ةتتع 

فن   Katz فيتغكأ كتب ز  د363د 2018اشتتبفمد ) ةا لتف اوانت  ا   ئت  ف  ت رأ  اتتب  ا شارتو 
ةأ ا تت   ب دواةتتل ا نردب وتت د ف قتتل كتتبن  –اوتتوي   –وسوستتوةب و  متتم فاتتأاا ااتتتو  الأاتتأاا ا ا

فمو ففا ة  قلم  لثب التوب فف ح ةو  ا دلاق  بت   ا وت وي ا نردب وت  فا ست  ب ب   Canon كبنون 
ا راتت و واو د ف دتتأب نتتم ا توستتوا  ا  أي بنوتت    ناتتب ا ستت  ب ب  ا  اتتتو   لوتت وي ا نردب وتت  فا  تتا 

فناتتتتب ا تتتت أا ب  ااتتتتتو   لدتتتت  ا دواةتتتتل  Keplan فيتتتتأم كتتتتب لان  غ  تتتتسل ا تتتت أاب ااتتتتتا  صتتتت
ا نردب وتت  نفسا ةاتتتب نتتم ااتتتب   باتتبد إذ ضتتأم فن ا دواةتتل ا غراتتو   تت   كتت  ا تاتتئو   اغاتتب نقتتط ف كتت  

 د  329-328د 2010ةلتوندف  )حبةل  لد  نفس سئوام نم  زاضل ا   أاب ا  اتم
ا اوسوسوةب و  اغلةب  ا رم ا نردب   فيلد  ا دبةل ا غراتم نفسام سئواتوبم ف  لف الأاأاا 

ا رتأن نتم ا وت وي  ضوااات  نم   ويأ الأاأاا ا  الو  ف غ ج ا  اتلم حتلفث  رأيتي انردتب ا  تتب
ا لوب و  ا  وةو د فكلتب كبن ا ك ت  لضلام كلتب كبن ا   ر أ الا ا  اتل ف تلد كتتب فن  اوسمتب ضتأ اط 

فقتتل اص لتتف ا دلتتتب  ةتت  ح تت  ا دواةتتل الأسبستتو  ا تاتت ا   بتتغتط ا شارتتو  فا ستت دلان ا شارتتم 
ناغتتتتبح  دتتتت   :  ظاتتتتوس الأاتتتتأاا ا اوسوستتتتوةب و  نتتتتتغا  ةتتتت  ناتتتتأ  اوسمتتتتب ن و تتتت  اواةتتتتل ةاغوتتتت

الأاتتتتبا فا تاتتت  ا  تتتم  التتتق  تتت  مب ف تتتو أما نائتتتت   نتتتم ا شتتتاص ف  دتتتل تتتتبح اب فكثتتتأ اأ تتت  
 لأاتتتأاا ا اوسوستتتوةب و  كب قأحتتت  ف تتت ط ا تتتلم ففةتتتأاا ا قلتتت   فقتتتل  راتتتأ نتتتم  تتتو  ا ستتت دلان 

 لتتل ا را و وام ا تأ اط  دواةتل فساروت د ففرتأ ا دواةتل ا تت رأ  التا ا  غت   ق تل ف ن ت د ف تأفب ا
فا تتتتتو ن د ففةتتتتتأاا الأمد ف تتتتتأفب ا   غوتتتتت د ف غتتتتتبفا الأم  لدقتتتتتبق أد فف ا كلتتتتتوا فف ا تاتتتتتلسا د فف 

صبتتت  الأم نتتم  :ففساداتتب ا تتاد  إ تتا ا تت أاب ا دلاقتت  بتت   ا  رتتل فا وا تتلض   دأ تتاب  للتتوانث 
اتلوتتتت  ا  تتتتغا  فا  تتتتلسي  التتتتا ااصتتتتأاجد فنقتتتتص الأةتتتت  فنقتتتتلان ا لتتتت  فا اتتتتوب ةتتتت  ا نررتتتتباد 

أةتتبند فا لباتت  إ تتا ا ق تتواد فنقتتأ فا تت أاب ا تغتتبل ا نردتتب م نتتم ا تغتتزا فستتوبن  اتتو ا دتتلفان فا ل
يما  فةتغا  ةت  ناتأمب نتم  تو   فا تشبحغب  فا   أ د فا الانتب  الأستأي د فستو  ا  وانتق ا زفااتم 

ح تت  ب غتتت ا لساستتب  ا   أي وتت  فا اتتأيأي  فن مغتتبح نت تت    شارتتو  متتتب )فد ف)بد   دالشخصااية
غتط )فد ا تتغي ض ت تتز  ب دتتلفان فا  غتتبنص فا  تتتو  ا تأ رتتع فاتتلم ا  غظتتو د فا شتتدوس ا تتلائ   وتت ق نتتب 
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ا وقتتتد فك نتت  ودتتتل  لتتت  صتتأ  لظتت د فكثتتأ  الأاتتتبا ا ت لتتوب إن ب متتب نتتم فقتتت قرتت أد واتتبس  
ا تتزة  فيشتتدأ  رقتتلان ا رتت أد فةثتتبا متت    اأ تت   لا تت أا ب  ا اوسوستتوةب و  )فصبتتت  ا قل وتت  

سانوتتت د  فةتتتب ا تتتغتط )بد ندلتتتا ا دستتتصد ةد تتتلا ا  تتتتو  فةتتتغظ د في تتتأح فق متتتب  لأاحتتت د إنتتت  فقتتتل فا لف 
ةثتتل ا رتتأا  بتت   ا ا تتتبن التتا  ل:اأ تت   اتتغي ا  تت أا ب   فف ن و تت  ا رتتأا  ا نردتتب م ا  ويتت

ا   تتتأ فاتتت   ا ستتت قلااد فا ك تتتت ا نردتتتب م )فصبتتتت  ك تتتت ا  وتتت  ا تتتتأ اط بتتتغقص ا قتتتلس  فا قتتتو دد 
فان ا تس تتتتو  فاص تتتتزان ا لقتتتتل فا غتتتتولد فا شتتتدوس ا  ويتتتتل  تتتتب ظل د فا وتتتت ط ا نردتتتتب م ا شتتتتلضل فا دتتتل

فا تا تأ فا  و أ ا غرامد فا نردبا ا  ويل ا تزة  فاست لصبا ا  تو أ ف لويلت  ناصلومتب ف اتل   التا 
اوو  عوف ةوللث ا  أاب نم ف ور ت  ا دبنوت د فا لتزن ا دت تق التا فنتب  ازيتز فف ا  تلا د 

وفيماا يلاى  د 2016قويتلسمد  ؛2006ت بةح   تأ ا واقعوت  فف   تأ ا تتست   لقوقاتب )ا تل  د فا 
 عرض لمجموعة من الف ريات التى  يرت الأعراض الييكوسوماتية:

 :Evolution Theory and Atonomic Balance:نظرية التطور والاتزان اللاإرادي

م ضت رأ اتبن  التا فحتل الأااتز  ا دوتوي    كل مغي ا غظأي  فن ا   أاب ا غرام ا را و وا
فا  تتم ضتت لس  ن اتتب ا  اتتب  ا درتت م ا تتغا مد نتتم ا  اتت  ا اتتلو  نتتنن سنفن فندتتبا متتغا ا  اتتب  ا ت وتتت  
 كتتل ةتت  ا  اتتب ان )ا اتتت ثبفيد فا ابساستتت ثبفيد فا لتتغان ودتتتلان فحوبنتتبم نتتم ف رتت  ففحوبنتتبم  تتل  دوتتاتب 

نبم إ ا حب   ةدقل  ة   دف ا  وا ن فاغتلةب ودتتل ا  اتب ان اناس   ئون ا  ا  ا لاصلو  ورلان فحوب
 نم  غب   ن ل فن  يبن  نشبي ا  اب  ا ات ثبفي  دبنا نم ا لب    يبن  نشبي ا  اب  ا ابساست ثبفي 

فمستتتتتتغا نتتتتتتأم فن الأنكتتتتتتبس ا وتتتتتتب    وتستتتتتت  فن  لتتتتتتلث    تتتتتتأا  ااتتتتتتتو  فةتتتتتت  ا  تتتتتتلضأ 
نتتتتم إحتتتتلاث اتتتتلم ا تتتتزان بتتتت   نشتتتتبي ا  اتتتتب ي   ب تتتتغكأ فن استتتت تأاس  تتتت  اب  ر تتتتأ  اويلتتتت  واتتتتبم  

فا ابساستتتتتت ثبفيد فاتتتتتغ ك واتتتتتال حتتتتتلفث ا تتتتتتأا ن و تتتتت  لأي    تتتتتأ ف تتتتتو اتوتتتتتف نتتتتتم  )ا اتتتتتت ثبفيد
  ا ظأفب ا ابساو  فف ا لاصلو 

  Somatic: –Weakness Theory نظرية الضعف الجسمي

 أم مغي ا غظأي  فن  اغلةب وراح ا  ا   عوربم ننن  وسون سأيع ا  ت رأ  ب وت ويد فااقتبم 
 اغي ا غظأي  ننن ا ودف ا  اتم مو ا أا ط ب   ا و وي فا   أاب ا غرام فا رات و وام ا تغي 
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د فيُوأب ةثلام  غ ك  ناب ا اوبس  ا تغم ضغر تأ اد  الأاوب  ا  اتو  ض تثل نم ا ودف ا غوام 
  ف دف نق   ةو   كغ ك اا  اانابن وو أب فيتأا ة  فكثأ الأاوب   درمب ة  

 Qualitative reaction Theory ظرية رد الفعل النوعين

 لتلن اتأ  است  ب   الأنتأان  لوت ويد نقتل ا  تم ص لانتب  ا وساروت  ا  إ تاا غظأيت   شم مغي 
 لو ويد نأاتتب ضتزنان ةدتلا  تأاب  فال فن مغبح فنأان  لضا  نتط صبل ة  ا س  ب   ا لاإسانو  

ا قل   لم  اص ةب اغل  دأ    و ويد ب غتب الآصأ ضزنان  لو  ستأا  ا  تغرص ف  ولتلث  ت  في 
   د2012اتد د ؛1995ا ل ا قومد )     أ نم ةدلا ناوب  ا قل 

حت   فاتأم ةلاحظب ت  ا تغظتت  التا ا     تأا   W. Canmon ف شت أ نساست  فا  تأ كتبنون 
  ا ترتتبحا   لانردتتب   ا شتتلضل  فا ظتتأفب ا تث تتأ   لوتت وي  فان اتتا إ تتا فن ا تغ اتتب  ا راتت و واو

ض وقتتف سن  ل تت    ا  تتم  لتتلث إرتتبس  انردب وتت   اتت       تتأا  نتتم ا دتلوتتب  ا راتت و واو  الأسبستتو   
د  نرسما ا نردبواتتتتتت ق ا ااتتتتتتلي ندل سن لىإ ض دتتتتتتلاي  لب ص  صا  رك تتتتتتأ الا ا نردبا مةبف ل ردا

د إن ب ا ت  ا غظأيت  حتوا H. Selye (1956)  فقتلم متبنز ست لم ت ني إ تا إحتلاث    تأا ااتلو   
فة  مغب ننن  أاك  ا نردب     أ ا ابس  الا ا رأن فا  تم   وات  وع   ا  كوف ا را و وام  لتشق 

ا  كوتف فن ود أ اغابد  دتل الا  أاك  متغي ا تشتباأد فاص زاناتب نتم ا  اتلد  دتلم قتلس  ا رتأن التا 
ةداتتبد فمستتغا  اتت تأ ا  تتو أا  ةتتع ك تتت ا رتتأن  تشتتباأي فاتتلم قلس تت  التتا ا  د  تتأ اغاتتبد ف ب امتتب   

بق  حبضس  ط ناا  د  تأ وشسو ا تأي  ة  ا غبحو  ا غراو د بل وشسو ةت  ا غبحوت  ا  اتلو د ح ت  
اا رببلأا ب  ف مم تاب تتتتتأ  فا لئ ب وستتتتتب ان ضتتتتأ   دبا مض  ر و  نام ابضتتتتتأ  دبفف د ة بد ضتتتتأ  
ن  تثتتل  لتتك الأاتتأاا وضتبب نضذ ان ارلأنا فن كةب ا  د  تتأ ا  اتتتمس  وت ا اتتغ د فإن  دتببض ا
فقل وسون  اغي الأاتأاا    أم   ل د  أ ا  اتم ا  ا  د  أ ا الوكم نة ركرف ينةاضئن ونوضك دق

دتتون إ تتا وةب ا  كتتويغا  قتتلس   در  إ تتاودتتون   ا  اتت   ةدتت   نتتماوتتو تبب  نفسما سةزيمتتبد في فن إ
فالوت  ض وات  د  أاتواة  ف  لةر الاق  مغا ا دوو  ب توقف ااحاباا ا غم ست   متغي ا  ت أا ب 

ا رأن  لدتلاج ا   تم ا تغي   وات  وع فن واتباليد  ات   فن  تسواي الأسبستو  إنتتب  دتون إ تا فستابب 
  ابستت  ؛2015 ستتدوند) نراتتو د ف واتتت ااتتلو د فمتتو ةتتب ود تتأ اغتت   با تت أا ب  ا اوسوستتوةب و 
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ا اوسوسوةب و  مم  اأااا  فاغ ك ن ل فن ا  دأيرب  ا اب ق  ا رقت الا فن .د2016 ةغروسيدف 
فاتتتأاا ااتتتتو   اتتتب فستتتابب ةأ ا تتت   دواةتتتل نراتتتو  فانردب وتتت  فذ تتتك ةتتت  صتتتلاا ا  اتتتب  ا درتتت م 

استت تأاس ةتتع   اتت تأ  لتتك الأاتتأااف  دا تتلاإسانيد فقتتل وستتون ا رتتأن   تتأ فا   تتدوسيمب باتتغي ا نردتتب  
 فان    ةدب   اب ا ومب  ا ا   ا غرام فاون

 سفي ا تبا ا غرامضلعا  ةلم  ونأ قل فةتب س ق اأ   سب ق  نا الص ا لفس ا ابم ا غم 
 اح تب   فاون الأاأاا ا اوسوسوةب و    فكغ ك ا س  أا  ا تاغمدنم اس رب  فف اناربا 

  ة:ـــابقـــات ســـدراس
في ا تتتبا ةتت  ا لساستتب  ا اتتب ق  ةتت  صتتلاا رلارتت  ةلتتبفس؛ الأفا: س  اتت دأا ا ابحثتت  اتتلنام 

د فا ثب تت  سفي ا تتتبا ا غراتتم ا ستت  أا  ا تاغتتمفا ثتتبنا: سفي ا تتتبا ا غراتتم ف  دا غراتتم فا ئتت  ا دتتتل
 ف  وي ا دتل فةوتب ضلا اأ بم  اغي ا لساسب : الأاأاا ا اوسوسوةب و ف 

التتا ا تتلفس ا اتتبس  ا تتغم ضلعاتت  سفي ا تتتبا ا غراتتم نتتم ب ئتت  ا دتتتل  فكتتل اتتلن ةتت  ا لساستتب 
 & De Waalنساست  فةغاتبةت  ا نتلةبج ا فاسابة  نم إن ب  ا تابم ف لات   الأنا  فاب  تب ا ةزيتلم 

Piennaar (2013)  و توح ا دلاقت  ا ات  و  بت   سفي ا تتبا ا غراتم فا نتلةبج نتم ا  ا اس النت 
ا دتتتتتل ةتتتت  فاتتتتل ف تتتتع  رتتتتوس  ل تتتتلصلا  ا  لسي وتتتت  ا تتستتتت   دزيزمتتتتب  تتتتتب ولقتتتتق ا أنبمتتتت  ا غراتتتتو  
 لدبةل    ف       ق ةقوبي سفي ا تبا ا غرام فةقوبي اف أصت  لانلةبج  ب دتل الا ا غ  ةسون  

فاتتون إ تتبسا  فف وتت   واتتون الاقتت  اس اباوتت  بتت   سفي ا تتتبا نتتأند ف وتتتلت ا غ تتبئج إ تتا  163ةتت  
ا  تتتا  Chai (2016)شاااا  كتتتتب ناتتت  ذ تتتك ةتتتب صأاتتتت  تتت  نساستتت   ا غراتتتم فا نتتتلةبج نتتتم ا دتتتتل 

نلرتتت فرتتأ سفي ا تتتبا ا غراتتم ااو تتببم فا تاتتبنل  ا تلسكتت  التتا ا ستت  أا  نتتم ا دتتتل  تتلم ا غتت  
ا لفس ا وسوط  ل وانق ا تأ ا ثقتبنم فا ست  أا   فنلصد نف   32كوسي فانل نم د 438) ةسون  ة 

 تتبس  ن تتبئج ا  للتتولا  إ تتا فن ا غتتتوذج ا ترتتبحوتم ا ترتتأفا  تت  ناتتت   شتتسل كتتبب  فنتتم ا دتتتل  ف 
سفي ا تتتتبا ا غراتتتم   توتتتع ف دتتتبن ا ستتت  أا  نتتتم ا دتتتتل  فكتتتغ ك  ح تتت  اس تتتاطد بغ تتتبئج متتتغي ا لساستتت 

ا تتلفس ا وستتوط  تتأاي ا تتتبا ا غراتتم نتتم  (0172وعباادالوباو وعباادالقادر   الفجااار نساستت نلرتتت 
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ا دلاق  ب   ا تغتبل ا غراتم فااست  أا  ا تو ورم  تلم ا دتبةل   نتم ا تا شتتوب  ا لسوةوت   تلبنظت  
التتم كتتل ةتت  سفي  ةاب تتأةواتت  ا شتتو د فف اتتأ  ن تتبئج ا لساستت  ان ا تغتتبل ا غراتتم  تت   تتبر أ  كرتتأ

ةاب تتأ التتم  ةواتت  ر أ سفي ا تتتبا ا غراتتم  تت   تت ةل  د ففنبا تتتبا ا غراتتم فااستت  أا  ا تتو ورم  لدتت
ااستت  أا  ا تتو ورمد كتتتب فر  تتت ن تتبئج ا لساستت  ا تتلفس ا وستتوط  تتأاي ا تتتبا ا غراتتم نتتم ا دلاقتت  بتت   

رأس المااا  الفسياااف  اااف  ففاأيتتت نساستتتب  فصتتأم ب غتتتت نفسا تغتتبل ا غراتتم فااستتت  أا  ا تتو ورم  
ا  تا ( 2018  اليافبايف واليافبايف نساست م كتتب نتوضاغو،،  متاعا مقاومة ما يواج  السارد مان 

   تا شتتترم نتتتتبس ا دتتتبمد ففنتتتبن  ن بئ اتتتب فن  رتتتوسا  ا دتتتبةل    تاتتت وم سفي  فاتتتأ  التتتا ا دتتتبةل
ا تتتبا ا غراتتم اتتب   ةأ ردتت د ففن مغتتبح  تت ر أ ذي ن  تت  إحرتتبئو   لاح تتأا  ا تتو ورمد ةتت  صتتلاا 

با ا غراتتتم  تتتلم ا دتتتبةل    ب تا شتتترمد  دتتتلي )ا ناتتتتبح ا دتتتبارمد ف تتتلنم اان تتتب د التتتا سفي ا تتتت
نا   إحربئوب نم فااب  نظأ ا دبةل   حوا   ر أ ا ح تأا  ا تو ورم التا سفي   أ ففاون نأف  

ا تتتتبا ا غراتتتم  تتتلضا د  دتتتزم إ تتتا ا ت   تتتأا  ا  ب وتتت : )ا دتتتتأد ستتتغوا  ا الةتتت  نتتتم ا و ورتتت  ا لب وتتت د 
د ةدلتت  فةدلتتت  ةتت  ا دتتبةل   40) التتاا  تتا ااقتتت  (2019  اسااماعيل نساستت ف  ا ودتت  ا و ورتت د 

 50 -30 تلاسي ا  أاو  ا ابت  ا  ب د   تغ ق  ةرأ ا  لضل  ا  دلوتو د  أافحت فاتبسم  ةب بت   
ب   ف دتبن سفي ا تتبا ا غراتمد فات   نسات  ا ست أا و وب  ا تدأةوت  ةواا  سغ د فاون الاق  اأنو  

ا نردب وتت  فا   غ وتت  نتتم ةواااتت  ا وتت وي  ففن نتتم ا تواااتت  ففاتتون الاقتت  اساتتو   ب ستت أا و وب  
ا تدلت   الأكثأ نم سغوا  ا ا أ  حققوا نساب  فالا نم  دل ا كرتب   ا غا وت د ب غتتب ا تدلتت   الأقتل 

  .نم سغوا  ا ا أ  حققوا نساب  فالا نم  دل ا تأفن 

ةتت  ا لساستتتب  ا اتتب ق  ا  تتا ناتتتت فاتتتون الاقتت  بتت   سفي ا تتتتبا  ان تتتل اتتلنم فنتتم متتغا ا رتتلن 
د ا  تتتا 2017ا زا تتتلم) نساستتت فةغاتتتب د ا غراتتتم فا ستتت  أا  ا تاغتتتم فا تتتو ورم  تتتلم  تتتأائح ةاغوتتت  ةا لرتتت 

استتت النت  للضتتتل ةاتتت وم ا ستتت  أا  ا تتتو ورم  تتتلم ةدلتتتتم فةدلتتتتب  ا تتتتلاسي ا ثبنويتتت   تلبنظتتت  اتتتل ؛ 
 تتك ةتت  صتتلاا ف دتتبني ا أئواتت  فمتتم: ا لتتتبيد فااصتتلالد فا ن تتتبي  كتتتب متتلنت فووتتب إ تتا اق تتأا  فذ

  وب    دزيز ا س  أا  ا و ورم  لضا  ة  صلاا الآ وب  ا  غظوتو د فالآ وب  ا اشتأي د فالآ وتب  ا تبنوت   
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حتتتوا  قتتتلضأم  فمتتتلنت كتتتغ ك إ تتتا ا كشتتتف اتتت  ا رتتتأف  بتتت   ة وستتت ب  استتت  ب ب  ا تدلتتتت   فا تدلتتتتب  
 تا وم ا س  أا  ا و ورمد فنقبم  صت لاب )ا  تغصد فا ت متل ا  دلوتتمد فا  ارتصد فستغوا  ا ا تأ د  
فف اتتتأ  ن تتتبئج ا لساستتت  فن ةاتتت وم ا ستتت  أا  ا تتتو ورم  تتتلم فنتتتأان ا د غتتت  اتتتب  بلساتتت  )ةأ ردتتت د  كتتتتب 

اب وتت  اتتلادد ف تت   واتتل نتتأف  ف اتتأ  فن   وتتب   دزيتتز ا ستت  أا  ا تتو ورم  تتلضا  اتتب   بلساتت  ةوانقتت  )
ذا  ن  تت  إحرتتبئو  بتت   ة وستت ب  استت  ب ب  ا تدلتتت   فا تدلتتتب  حتتوا  قتتلضأم   تاتت وم ا ستت  أا  
ا تتو ورم  دتتزي  صتت لاب ا ت متتل ا دلتتتم فاصتت لاب ا  ارتتصد ب غتتتب  واتتل نتتأف  ذا  ن  تت  إحرتتبئو  

ا رأف   رتب ح ا تدلتت   )ا تغكوسد   ب   ة وس ب  اس  ب ب ا   دزي  ل غص فسغوا  ا ا أ د فكبنت مغي
كتب ف اأ  ن بئج ا لساس  فاون نتأف  ذا  ن  ت  إحرتبئو  بت   ة وست ب  است  ب ب  فنتأان ا د غت  حتوا 

)ا ن تبيد  دزي  ص لاب سغوا  ا ا تأ  فكبنتت متغي ف  قلضأم   تا وي ا س  أا  نم  دلي )ا لتبيد
فف اتأ  ا غ تبئج اتلم فاتون نتأف  ذا  ن  ت  إحرتتبئو  ا رتأف   رتب ح است  ب ب  الأنتأان الأكثتأ صلةت   

بتتتت   ة وستتتت ب  استتتت  ب ب  ا غتتتت  ا لساستتتت  حتتتتوا  قتتتتلضأم   تاتتتت وم ا ستتتت  أا  ا تتتتو ورم  تتتتلضا  نتتتتم  دتتتتل 
استتت النت ا  دتتتأب التتتا  ا  تتتاد 2018ستتتلاة  )نساستتت   فكتتتغ ك )ااصتتتلالد  دتتتزي إ تتتا ستتتغوا  ا ا تتتأ  

د نتتتأن ةتتت  ا دتتتبةل   نتتتم ا  اتتتب  375ا ودتتت  ا دلاقتتت  بتتت   ا  تستتت   ا غراتتتم فا ستتت  أا  ا تتتو ورم  تتتلم )
ف وتتتتتلت ا لساستتتت  إ تتتتا فاتتتتون الاقتتتت  ةوااتتتت  ةدغويتتتت  بتتتت   ا  تستتتت   ا غراتتتتم د ااناسم   بةدتتتت  فستتتت وي

ا  دتتأب التتا ةاتت وم ةتتب  د ا  تتا استت النت2018ةغرتتوس)ف  ابتتو ا تدتتبام نساستت ف  فا ستت  أا  ا تتو ورم 
وت لك  ا تدلت   ةت  سفي ا تتبا ا غراتم فا   تزام ا تاغتم فا دلاقت  ب غاتتب فا رتأف  نتم نسات  اةت لاح سفي 
ا تتتبا ا غراتتم فا   تتزام ا تاغتتم فنقتتب  لغتتو  فا تأحلتت  فا  غ تت   تتب   زام ا تاغتتم ةتت  نساتت  سفي ا تتتبا ا غراتتم 

د ةتلضأا 43  تزام ا تاغتم  ت     وقاتتب التا ا غت   كونتت ةت  )ف   إالان ةقوبس    تأفي ا تتبا ا غراتم فا 
 وتتتلت ا لساستت  إ تتا فاتتون الاقتت  نا تت  ف  د ةدلتتتب فةدلتتت  ةتت  ا تأاحتتل ا  دلوتوتت  ا تتثلاث 297ففكتتولا ف)

كشتتف  لل تتل ا نلتتلاس ا ااتتوط اتت  إةسبنوتت  كتتتب فا   تتزام ا تاغتتم     دتتبنيةوااتت  بتت   سفي ا تتتبا ا غراتتم 
د 2019فةت  ) فنساست  .%14ا تاغم ةت  صتلاا ا لسات  ا كلوت   تأفي ا تتبا ا غراتم بغاتا  ا  غ    ب   زام 

ا  تتتا استتت النت ا  دتتتأب التتتا ا دلاقتتت  بتتت   سفي ا تتتتبا ا غراتتتم فكتتتل ةتتت  استتت أا و وب  ا  اتتتل اانردتتتب ا 
ا فا أ تتب اتت  ا دتتتل  تتلم ةدلتتتم ا تأحلتت  ااب لائوتت  ف للضتتل ةاتتبسا  ا  تت ر أ فا  تت رأ ب تتغا   با تتبن  إ تت
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ا كشف ا  فرأ  د  ا ت   تأا  ا لوتواأاةوت  فا  رباتل ب غاتتب التا ة   تأا  ا الت د ف وتتلت ا لساست  
 نساست إ ا فاتون  ت ر أا  نا ت  ةاب تأ  ف  تأ ةاب تأ   تأفي ا تتبا ا غراتم التا ا أ تب ات  ا دتتل  فكتغ ك 

م  تتنناس  ا ر تتوم د ا  تتا استت النت نساستت  فرتتأ سفي ا تتتبا ا غراتتم التتا ا ستت  أا  ا تتو ور2019) ا شتت ا
فا  شتتأيع  ف وتتتلت إ تتا فاتتون فرتتأ اتتومأي  تتأفي ا تتتبا ا غراتتم التتا ا ستت  أا  ا تتو ورم  تتنناس  ا ر تتوم 

د ا تلفس ا وستوط  كتل ةت  سفي ا تتبا ا غراتم 2020) كتتب  غبف تت نساست  ةلتتونفا  شأيع بلف ت  ا كويتت  
ا ا  تتلم ا تدلتتت    ب تأحلتت  ااالانوتت  حوتتب  ا دتتتل ا تلسكتت  فا اغتتب  ا تتغ فا ة غتتبن نتتم ا دلاقتت  بتت   اتتون 

د ةدلتتت  فةدلتتتت   ب تأحلتتت  ااالانوتتت د فاستتت الةت ةقتتتبضوص سفي ا تتتتبا 300ف كونتتتت ا غتتت  ا لساستتت  ةتتت  )
ا غراتتم فا ة غتتبن فاتتون  حوتتب  ا دتتتل ا تلسكتت  فا اغتتب  ا تتغا ا  بستت الام  لل تتل ا تاتتبس  ف وتتتلت ا لسستت  

 فاتتون الاقتت  اس اباوتت  ةوااتت  بتت   كتتل ةتت  سفي ا تتتبا ا غراتتم إ تتا ةوتتتب ضتتأ اط  ت   تتأا  ا لساستت  ا لب وتت 
 )Ünsever & Cetinkaya , فنساست  حوتب  ا دتتل ا تلسكت   تلم ا تدلتت    ب تأحلت  ااالانوت   اتون ف 

ةاتت ويب  سفي ا تتتبا ا غراتتم التتا ا أ تتب ا تتو ورم  تتلم ا غتت  ةتت   ا  تتا استت النت نساستت  فرتتأ (2020
فاس الةت ةقتبضوص صبتت  بتأفي ا تتبا ا غراتم فا أ تب ا تو ورم ف وتتلت ا دبةل     بةد  الأنب واد 

ن تتبئج ا لساستت  ا تتا فاتتون الاقتت  إو ببوتت  نا تت  إحرتتبئوبم بتت  سفي ا تتتبا ا غراتتم فا أ تتب ا تتو ورم فكتتغ ك 
ا رتتتتوند  -لابا  رتتت -الأةتتتل –)ا كرتتتب   ا غا وتتت    تتت ر أا  إو ببوتتت  ناا التتتا كتتتل  دتتتل ةتتت  الأ دتتتبن الأسادتتت 

 وتتتتلت إ تتتا فن ا دتتتبةل   نتتتم د ا  تتتا 2019ا زيتتتأ) فنساستتت  ورم  تتتلم ا دتتتبةل    ب  بةدتتت   فا أ تتتب ا تتتو 
  تت   فووتتب كتتتب    تتلضا  ةاتت وم ةأ رتتع ةتت  الأنا  ا تتو ورم فسفي ا تتتبا ا غراتتمابةدتت  نلاتت    الأملوتت  

د ب غتتب  تت   كتت  فالأنا  ا تتو ورم  لدتتبةل   ف دتبنيفاتون الاقتت  اس اتبي قويتت  بتت   سفي ا تتبا ا غراتتم   توتتع 
نتتم نساتت  سفي ا تتتبا ا غراتتم فالأنا  ا تتو ورم  دتتزم  لت   تتأا  ا لوتواأاةوتت   إحرتتبئومب نا تت  نتتأف  مغتتبح 

 )ا  غصد فا دتأد فا ت مل ا دلتمد فا ود  ا دتلد فالن سغوا  ا ا أ د 

ا دلاقتت  ا  تتا  تتأاط بتت    تت وي ا دتتتل فالأاتتأاا ا اوسوستتوةب و  فف تتلت  نتتم إ تتبس  إ تتا
ا دلاق  ب   ا ح أا  ا غراتم فادت  الأاتأاا ا اوسوستوةب و   تلم  د2010) فةلتون حبةل نساس 

ةدلتم فةدلتب  ا  أاو  ا ابت   تلبنظ ا قغب فسومبجد فكغ ك ا رأف  نم ف دتبن ا ح تأا  ا غراتم 
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 تتأي ا دتتتأ فا ا تتأ   تتلم فنتتأان ا غتت  ا لساستت د فا رتتأف  بتت   ا تدلتتت   فا تدلتتتب  نتتم ف دتتبن فنقتتب  ت  
ةت  ةدلتتم  د ةدلتب فةدلت 149ا ح أا  فا   أا ب  ا اوسوسوةب و  ف كونت ا غ  ا لساس  ة  )

ا  أاوتتت  ا ابتتتت   قغتتتب فستتتومبج  فكشتتترت ا غ تتتبئج اتتت  اتتتلم فاتتتون نتتتأف  ذا  ن  تتت  إحرتتتبئو  بتتت   
  فا تدلتتتب  التتا ف دتتبن ا ح تتأا  ا غراتتم ا تلسفستت  اتودتتبد نتتم حتت   ف اتتأ  فاتتون نتتأف  ا تدلتتت 

ذا  ن    إحرتبئو  بت   ا رئتب  ا دتأيت  ا تا لرت  نتم ة   تأ ا وت وي ا تاغوت   رتب ح ا رئت  الأك تأ 
ستغبد ففاتتون نتتأف  ذا  ن  تت  إحرتتبئو  بتت   فنتأان ا د غتت  ذفي ةاتت ويب  ا ا تتأ  ا تا لرتت  نتتم ة   تتأ 

ارتتبا ا تاتتبنل  ااناسيتت  كتتتب ضتتلسكاب ا تدلتت د  رتتب ح نئتت  ا تدلتتت   نفي ةاتت ويب  ا ا تتأ  الأقتتلد ان
ففاتتون الاقتت  اس اباوتت  ةوااتت  نا تت  إحرتتبئوب بتت   ا تت أاب ا  تتغرص فادتتلي اتتلم ا أ تتب ا تتو ورمد 
 ف  وي ا تاغ د فاون الاق  اس اباو  ةواا  نا   إحرتبئوب بت   ا ت أاب ا قلت  فالأف وت  ا لةويت 

فادتتلي اتتلم ا أ تتب ا تتو ورم ف تت وي ا تاغتت د ففاتتون الاقتت  اس اباوتت  ةوااتت  نا تت  إحرتتبئوب بتت   
ا  أاب ا  اتب  ا اوتتم فادتلي اتلم ا أ تب ا تو ورمد ف ت وي ا تاغت د ففاتون الاقت  اس اباوت  
ةواا  نا   إحرتبئوب بت   ا ت أاب ا اوستل ا دظتتم فادتل  ت وي ا تاغت د فالاقت  اس اباوت  ةواات  

بئوب ب   ا  أاب ا  اب  ا در م فف دبن الم ا أ ب ا و ورمد ف  وي ا تاغ د فا   بي نا   إحر
ا اتتل م نلتتو ا  لاة تتغ فا  دتت  فاتوتتع ف دتتبن ا ح تتأا  ا غراتتمد ففاتتون الاقتت  اس اباوتت  ةوااتت  نا تت  
إحرتتتبئوب بتتت   اتتتلم ا كربوتتت  فف دتتتبن اتتتلم ا أ تتتب ا تتتو ورمد فانارتتتبا ا تاتتتبنل  ااناسيتتت د ف تتت وي 

د فكشتتترت اتتت  فاتتتون نتتتأف  نا تتت  بتتت   ا تدلتتتت   فا تدلتتتتب  نتتتم اتوتتتع ا ت   تتتأا  فا تقتتتبضوص ا تاغتتت 
ا رأ و   تقوبي قبئت  كوسنل ا  لضل  ةوتب اتلا ةقوبستم ا  لتلد فالأةتأاا ا ت غوات   فقتل كتبن ا رتأ  
نا  نتتم  قوتت  ا تقتتبضوص  رتتب ح ة تواتت  ا تدلتتتب  نتتم حتت   كتتبن ا رتتأ  نا   رتتب ح ا تدلتتت   نتتم 

ا  تتا استت النت  غتوتت  سفي ا تتتبا ا غراتتم  Yuan (2015)نساستت  ضتتوان ف  ي ا دتتبنا  نلاتت  ةقوتتب
ةتت  صتتلاا     تتق د ا ستت  أا  نتتم ا دتتتلف  ففرتتأي التتا ا رتتل  ا دقلوتت د ااو تتببم ا تاتت غل إ تتا ا ويتت 

سفي كل ةغاب وا الب فحل ةسونب  د فساع الاب   لسي و  الا  اس  اان أنتا  أنبةج ا تسون ة  
ةشت أح  23 التا فستببوع 4)ا تأفنت دد التا ةتلم  )الأةل فا ردب و  فا  ربلا فا رتتون ا غراما تبا 

حتتتلفث  لاتتت  التتتا ةاتتت وم ةسونتتتب  سفي ا تتتتبا ا غراتتتم  فكتتتبن ةتتت  ن بئ تتت ةتتت  ا تتتغكوس اانتتتبثد 
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 et al.,(2020)  با تتتبن  إ تتتا انارتتتبا فاتتتأاا ا ك ئتتتبب  تتتلم الأنتتتأان ا غتتت  ا لساستتت   فنساستتت 
Xiong ا س اباتتتتتب  بتتتتت   سفي ا تتتتتتبا ا غراتتتتتم فا تاتتتتتباأ ا  أاكتوتتتتت  فا غراتتتتتو  ةتتتتت    غبف تتتتتت ا  تتتتتا

 تتلم ا تتتأامق   ا رتت غ   د فصلرتتت ا لساستت  إ تتا ان ا  تتلاب ا تتغض  ض ت دتتون  تاتت وم  قلق/اك ئتتببد
ةأ رع ة  سفي ا تبا ا غرام  تلضا  ةاتباأ فقتل  ظاتوس فاتأاا ا قلتق فا ك ئتبب فيت لكتون ةات وم 

 تلم اتلاب ا تتلاسي ا ثبنويت  ا تغض   تلضا  سفي ةتبا نراتم   رتتون توحل اس رتب  اكتتب د ا كوف فال
فا تتغض  ف اتتأفا ا أ تتب اتت  ا لوتتب   تتب  زاة  ةتتع انارتتبا ا قلتتق / ا ك ئتتبب نتتم  تتل  تتأفب د ةأ رتتع

ا تلغتت  ا شتتلضل   فيتتلا  ا دلاقتت  بتت   سفي ا تتتبا ا غراتتم فالأاتتأاا ا اوسوستتوةب و  ةتتب صأاتتت  تت  
ا  ا اس النت ا  دأب الا ا دلاق  ب   ا رتلا   ا غراتو  فادت  فاتأاا د 2020) ا  بةلم  نساس

ا   أا ب  ا اوسوسوةب و   لم ا غاب  ا تدغرب  بلاس ا لتبو  ا ا تب و  نم ةلضغ  ن تأاند ح ت  
ب   ةا وم ا رلا   ا غراو  ففاتأاا ا  ت أا ب   سل و  فسرأ  ا غ بئج ا  فاون الاق  اس اباو 

 تلم ا غاتب  ا تدغرتب د كتتب فنت    ضواتل    تأ نتم ةات وم كتلام ةت  ا رتلا   ا غراتو   ا اوسوستوةب و 
 فا   أا ب  ا اوسوسوةب و  فنقبم     أ ا لب   ا ا تب و  فا تا وم ا  دلوتم 

  ة:ـــابقـــات الســـدراســـى الـــام علـــب عـــتعقي
فف تتلت ن تتبئج ا لساستتب  ا اتتب ق  ا  تتم  غبف تتت سفي ا تتتبا ا غراتتم فاتتون الاقتت  اس اباوتت  بتت   

فا نتتلةبج فا ستت  أا  نتتم سفي ا تتتبا ا غراتتم نتتم ب ئتت  ا دتتتل فاستتابة  نتتم إن تتب  ا تاتتبم ف لاتت   الأنا  
)Piennaar, & De Waal ;2013 د 2017) ا دتتل كتتب نتم نساست  ا غ تبس فا تلا ومبب فا تلا قبنس

)2016 Chai,   ب غتتتب  وتتتلت ن تتبئج نساستتب  فصتتأم إ تتا فمتوتت  ف تت ر أ سفي ا تتتبا ا غراتتم نتتم ةواااتت
 فنساستتت  استتتتبا لد 2018) ا اتتتغابنم فا اتتتغابنما وتتت وي فا ت باتتت  ا تأ ا تتت   ب دتتتتل كتتتتب نتتتم نساستتت  

  د2017) ا زا تلم نساست   فاس النت نساسب  فصأم  للضل ةا وم سفي ا تبا ا غرام كتتب نتم د2019)
اا  تزام ا تاغتتم فا أ تب اتت  ا دتتل فاون تت  ف  ففصتأم ب غتتت فاتون الاقتت  اس اباوت  بتت   سفي ا تتبا ا غراتتم

 ابتتو ا تدتتبام ؛2018 دستتلاة )  نساستت فا ستت  أا  ا تتو ورم فا غتتت  تت ر أي التتا  لتتك ا ت   تتأا  كتتتب نتتم 
د 2020) د2020 دةلتتتتتتتتون ؛2019 دا شتتتتتتت ا ؛2019 ا زيتتتتتتتأد ؛2019 دفةتتتتتتت   ؛2018 دةغرتتتتتتتوسف 
(ÜnseverCetinkaya& ا دلاق  ا  اباو  بت    ت وي ا دتتل فالأاتأاا    كتب ب غت ن بئج ا لساسب

د  فا دلاقتتت  ا س اباوتتت  بتتت   سفي ا تتتتبا ا غراتتتم 2010) ا اوسوستتتوةب و  كتتتتب نتتتم نساستتت  حبةتتتل فةلتتتتون
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 ,Hai, Xiongف Yuan(2015)ف ت وي ا دتتل فالأاتأاا ا اوسوستتوةب و  كتتب نتم نساستت  كتل ةت  

Wang, Li & Jiang(2020)  . فاغ ك ض وتح ةت  ن تبئج ا لساستب  ا اتب ق  فمتوت  فح ويت  ا تلفس ا تغي
ضلعا  سفي ا تبا ا غرام نم  لا   إن باو  ب ئ  ا دتل فا قلس  الا ةوااا   لك ا و وي  شتسل إو تببم 

ص وتبس ا غت  ا الت ؛ إةتب واا  نم  لا   ا رتل  ا غراتو  فا  اتلو  فمتو ةتب است ربن  ةغت  ا ابحثت  نتم 
 دفاتتأ  ا رتتأفا نتتا  تتو  ةتتب فستترأ  اغتت  ا لساستتب  ا اتتب ق  دفاستت الال ف للضتتل ا ترتتبحو  اااأائوتت 

كتتب ض وتح  نولام اتب وتس  اس الاتت  ةت   دزيتز  لغ تبئج اغتل ةغبقشت اب  حقتبم  دفإالان فنفا  ا لساس 
سفي  أا  ا التت  ا لتتب ا ة  تدتتت ح ا دلاقتت  بتتت   ة   تتوا لساستتب  ا  تتتم ام تتتت ب و تت فن مغتتبح نتتلس  نتتم

 تتتلم ةدلتتتتم ا  أاوتتت  ا ابتتتت  نتتتم حتتتلفن  الأاتتتأاا ا اوسوستتتوةب و ف  ا ستتت  أا  ا تاغتتتمف  ا تتتتبا ا غراتتتم
نوتلام ات    تأي ةت  الأ لتبث ا اتب ق ؛   ةقبسنت ا ال  ا أام   وتثل الضلام ووور فمو ةب  دإالا  ا ابحث 

فمتوتت  ا تو تتو  فةواك  تت   م تتتبم ة ساتتب  ا لف تت  فا ت  تتتع ا تللتتم فا دتتب تم  قوتتبوب ا رئتتب  ا ابتتت  
 بستتت ثغب  ا رتتتأا الأفا  رتتتدوا  د التتت  ا تتتأام ا نتتتأفا  بلتتتوس ةستتت  فاغتتتب  التتتا ذ تتتك ففا دتتتبةل   ن اتتتب  

 د فما كب  ب م:توب   س اا ةقببل   

 ث:ـــروض البحـــف
 إ ا ا  لقق ة  ا رأفا ا  ب و : سدا ا ال  ا أام 

  الأاأاا  –ا س  أا  ا تاغم  –)سفي ا تبا ا غرام  ةب ةا وم ا ت   أا  ةو و  ا لساس
 ؟ا اوسوسوةب و د

 لم ةدلتم ا  أاو  ا ابت   وتس  ا  غ    ب س  أا  ا تاغم ة  صلاا سفي ا تبا ا غرام  
    لم ةدلتم ا  أاو  ا ابت    تبا ا غرامة  صلاا سفي ا  بلأاأاا ا اوسوسوةب و وتس  ا  غ  
   نتتتتم سفي ا تتتتتبا ا غراتتتتم فنقتتتتبم  تتتتاد  ا ت   تتتتأا  ا لوتواأاةوتتتت  نا تتتت  إحرتتتتبئومب  واتتتتل نتتتتأف

  ا  لسيص حسوةم فف صبلد –ا غو   –)سغوا  ا ا أ  ا  لسياو  
   فنقتتتتبم  تتتتاد  ا ت   تتتتأا  ا لوتواأاةوتتتت   ااستتتت  أا  ا تاغتتتتمنتتتتم نا تتتت  إحرتتتتبئومب  واتتتتل نتتتتأف

  ا  لسيص حسوةم فف صبلد –ا غو   –  ا ا أ  ا  لسياو  )سغوا

   فنقتبم  تاد  ا ت   تأا  ا لوتواأاةوت   الأاأاا ا اوسوستوةب و نم نا   إحربئومب  وال نأف
  ا  لسيص حسوةم فف صبلد –ا غو   –)سغوا  ا ا أ  ا  لسياو  
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 ث:ـــراءات البحـــج وإجـــمنه

د ح تت  فنتت  الأةثتتل  ل لقتتق ةتت  ا تتتغاج ا وتتترم اا تتتل  ا ابحثتت  نتتم ا التت  ا تتأام  التتا
  نأفا ا ال  

 دا وتتو  ا د غ  –ا س  لا و   ا د غ اا تل  ا ابحث  نم  لثاب ا أام  الا ة توا    متب )
 لتقتتتبضوص ا تاتتت الة  نتتتم ا التتت   د  ل لقتتتق ةتتت  ا كرتتتب   ا اتتتوسوة أي الاساااتطلا ية العيفاااة دف 

ا أام د فما: ةقوبي الأاأاا ا اوسوسوةب و  فا س  أا  ا تاغم )إالان ا ابحثت دد ةقوتبي 
د ةدل  فةدلت  ة  ا دتبةل   نتم 57د  ف كونت ة  )2019د استبا ل) سفي ا تبا ا غرام 

وتتت  ا  غتتتب د ا لاسستتت    ب لساستتتب  ا دلوتتتب  سلا تدلتتتت   ة تتتبا ا  أاوتتت  ا ابتتتت  ةتتت  ا  تتتلاب 
 د 5.90)فانلأاب ةدتتتتتتتتتتتوبسم د 31.11 ت وسط اتأم )

ة  ا قبمأ  د ةدل  فةدلت  ة  ةدلتم ا  أاو  ا ابت د 125) ف كونت ة   الوصفية العيفة دب 
إناس  ا اتتلام  -إناس   تتأ  ةلضغتت  نرتتأ  -إناس  ا اتت ل   يغتت  –فا   تتز  )إناس  ةرتتأ ا قلوتتت  

فةوتتتب ضلتتا فتتتف  9.74 ستتغ  فانلتتأاب ةعوتتبسي  42.25إناس  ا اتتأمدد  ت وستتط اتتتأي  –
 احربئا  د غ  ا لساس :

 ةــدراســة الــف عينــ( وص1جدول)
 النسة المئوية ددــالع ةــــالفئ يرــــالمتغ

 سغوا  ا ا أ 

 %35.2 44 سغوا  10فقل ة  
 %32 40 سغوا 10فك أ ة  

 %32.8 41 سغ  20فك أ ة  
 ا غو 

 %21.6 27 ذكوس
 %78.4 98 إنبث

 %56.8 71 حسوةم نو  ا  لسيص
 %43.2 54 صبل

 نو  ا رئ 

 %12.8 16 إابق  ستعو 
 %36.8 46 إابق  اقلو 
 %15.2 19  لل نةب ا

 %15.2 19 تدواب   دل 
 20 25  وحل
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 ضلا:   وتغت فنفا  ا ال  ةب

 (1) ( ملحق2019 إسماعيل،رأس المال النفسي ) مقياس:  أولًا
كتتل ةغاتتب ةظاتتأ ةتت  ةظتتبمأ سفي ا تتتبا ا غراتتمد  وتثتتلد د  اتتبس 40) ض كتتون ا تقوتتبي ةتت 

ا  رتبلاد ف  تتلسج ا ست  ب ب  ةتتب بتت    –ا تأفنتت   –الأةتل  –)ا كرتتب    فةو ات  التتا ف دتبن   تثتتل نتم
بن ا  تبي ا عاتبس  د التا ا  أ  ت  اذا كت1 -2 -3  غ  قد ف قتلس ا تلساب  ) –إ ا حل ةب  -) غ  ق

د اذا كتتبن ا  تتتبي ا عاتتبس  ستتتب ابم  حاتت  تتتتل  ا تقوتتتبي 3 -2 -1ةوااتتبمد ف  صتتتغ  قتتلضأا  اساتتتو  )
 بستت الام تتتل  ا تلستتت   فتتتل  ا  غتتب  فا  كتتوي   فحاتت  راتتب  ا تقوتتبي  بستت الام ةدبةتتل ا رتتب 

  ا س اتتتبي د فاأيقتتت  ا     تتتق فإاتتتبن  ا     تتتق فقتتتل بل تتتت ةدتتتبةلا0.72)  كأفناتتتبل فال تتتت قوت تتت 
د 120د فمتتتا قتتتو  نا تتت   شتتت أ إ تتتا راتتتب  ا تقوتتتبي  فاتتتغ ك  كتتتون ا لساتتت  ا دلوتتتب  لتقوتتتبي )0.69)

د  فقبةتتتت ا ابحثتتت  نتتتم ا التتت  ا تتتأام   تتتب  لقق ةتتت  راتتتب  ا تقوتتتبي فا اتتتبق  40فا لساتتت  ا رتتت أم )
أفناتبلد بست الام اتأيق   ؛ الأف تا ةدبن ت  ةدبةتل ف رتب  ك  ا لاصلاد ح ت  اتب   قتو  ةدبةتل ا ثاتب 

إ تتتا  0,674د ف أافحتتتت قتتتو  ةدبةتتتل ف رتتتب لأ دتتتبن ا تقوتتتبي ةتتت   0.81ح تتت  كبنتتتت قتتتو  ةدبةتتتل ا رتتتب 
ف تت  ا  لقتتق  0.836فا ثبنوتت   بستت الام ا   زئتت  ا غرتتتو  ح تت  كبنتتت قوتتت  ةدبةتتل ا ثاتتب  د 0,767

بتت   نساتت  ا عاتتبس  فا لساتت  ا كلوتت   ةتت  اا اتتب  ا تتلاصلا  لتقوتتبي اتت  اأيتتق إو تتبن ةدبةتتل ااس اتتبي
  لادلد فيو ح ا  لفا ا  ب ا ا غ بئج ا  ا فسرأ  اغاب ا تدب    ااحربئو :

 قيم معامل الإرتباط بين كل عبارة( 2) جدول 
 ( 57لمقياس رأس المال النفسي)ن=  والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه

 اؤلـــالتف ةـــرونـــالم لـــــالأم اءةـــــالكف
 الارتباطمعامل  الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة

1 0.510** 1 0.705** 1 0.532** 1 0.469** 
2 0.472** 2 0.303* 2 0.614** 2 0.212 
3 0.546** 3 0.456** 3 0.434** 3 0.291* 
4 0.659** 4 0.592** 4 0.707** 4 0.324* 
5 0.635** 5 0.571** 5 0.804** 5 0.599** 
6 0.073 6 0.153 6 0.731** 6 0.154 

7 0.612** 7 0.793** 7 0.739** 7 0.318* 
8 0.092 8 0.777** 8 0.625** 8 0.284* 
9 0.717** 9 0.750** 9 0.314* 9 0.537** 

10 0.100 10 0.401** 10 0.459** 10 0.393** 
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اغتل  في وح ة  ا قو  ا ت  غ   ب  لفا ا اببق فن  ب  و  قو  ةدبةلا  ااس ابي نا   إحرتبئوبم 
د نقتأا  6ب غتتب كبنتت مغتبح ) 0.05د نقتأا  قوتاتب نا ت  اغتل ةات وم 6 بست ثغب  )د )**د0.01ةا وم 

د 6رقتأ  )د نتم  دتل ا كرتب  د فا 10د 8د 6)د فمتا ا رقتأا فصأم  ت   ظاتأ قوتاتب ا اتبقبم ةتع نسات  ا ادتل
   د فاغ ك    اس ادبنمب ة  ا تقوبيد نم  دل ا  ربلا6د 2نم  دل الأةلد فا رقأ  )

 (57المقياس والدرجة الكلية)ن=درجة كل بعد من قيم معامل الإرتباط بين ( 3) جدول 
 معامل الإرتباط دـــــــالبع م

 **0.809 ا كرب   1
 **0.887 الأةل 2
 **0.734 ا تأفن  3
 **0.664 ا  ربلا 4

لأ دتتتتبن  0.01ةتتتت  ا  تتتتلفا ا اتتتتببق ض وتتتتح فن مغتتتتبح اس اتتتتبي ناا إحرتتتتبئوبم اغتتتتل ةاتتتت وم 
 تتتوانأ   لتقوتتتبي  تتتأفي  فاتتتغ ك ا تقوتتتبي الأسادتتت  ةتتتع ا لساتتت  ا كلوتتت   تقوتتتبي سفي ا تتتتبا ا غراتتتم 

 تدتتتل   ا تتتل  ةتتتتب ض تتت   تتتتلاحو  استتتت الاة   ا رتتتل  ةتتت  ا رتتتل  فا ثاتتتب ؛ فاا اتتتب  ا تتتلاصلا
 د نقأ  ةو ا  الا فساد  ف دبن 34) ل    قد ح    كون ا تقوبي نم توس   ا غابئو  ة  

 (2الاستغراق المهني )إعداد الباحثة( ملحق) مقياس ثانياً:
ةدلتتتم ا غتت  ا لساستت  ةتت  ا  دتتأب التتا ةاتت وم ا ستت  أا  ا تاغتتم  تتلم  تت  إاتتلاني باتتلب 

الأاتتأ  فقتتل استت  أ  إاتتلان ا تقوتتبي اتتلنام ةتت  ا ا تتوا   وتتتغت اااتتلا  التتاد ا ابتتت  ا  أاوتت 
د  ل دأب الا ا تراوم فةسونب   ةتب واتا  الاستغراق المهففا غظأي  ا دأاو  فالأاغ و  ا  م  غبف ت 

ي د ةثتتل ةقوتتبلاسااتغراق المهفااف تتباااتتلا  التتا ا تقتتبضوص ا ابتتت   رتت  ا تقوتتبيد نتتم  للضتتل ف دتتبن
 The Utrecht دد فةقوبي2020)  سأ دد فةقوبي ابو2019 )تبن  ففحتلد ا س  أا  ا و ورم

Work Engagement Scale (UWES): The UWES (Schaufeli & Bakker, 2003) 

(in: De Waal&Piennaar,2013)  
ةت  ف  .Saleh, S. D. & Hosek, J. (1976) كتلا ةت   Job involvementفةقوتبي 
ح تتت   كتتتون د التتتا ا تقتتتبضوص ا اتتتب ق  ان اتتتت ا ابحثتتت  إ تتتا  كتتتوي  فاتتتب  ا ترتتتأنا صتتتلاا اااتتتلا  
 للضتتتتتتل ف د د بغتتتتتتل وتثتتتتتتل كتتتتتتل ةتتتتتتغا  ةستتتتتتون ةتتتتتت  ةسونتتتتتتب  ا ستتتتتت  أا  ا تاغتتتتتتم18ا تقوتتتتتتبي ةتتتتتت  )
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ا دتتتتتل كتدلتتتت   لرئتتتتب   ااقاتتتتبا التتتتافمتتتتو  :الأ دبن)ا تسونتتتتب د الأسبستتتتو   لتقوتتتتبي؛ فمتتتتا ا لتتتتتبي
فا ل ويتت  فا غشتتبي فا نشتت با فا ربالوتت  نتتم ا دتتتل ةتتع ذفم ا ح وباتتب  ا ابتتت  فا دتتتل د ا ابتتت 

التتتا   تتتويأ قتتتلسا ا  فإةسبنتتتب ا   ااصتتتلال: فيدستتتص ا راتتتأ فااا تتتزا   قوتتتت  ا دتتتتل  تاغتتت  ةدلتتت  
ا ناتتتتتبح فيدستتتتص ا نشتتتت با فا ستتتت  أا  فا اتتتتدبن  د ا رئتتتب  ا ابتتتتت  فسنتتتت  ا دتتتتتل  تاغتتتت  اصتتتأم 

تتوب   بغتون ا تقوتبي نتم تتوس   فاغتب  التا ذ تك  ت   دتل  تاغ  ةدل  نئتب  صبتت  ا تأ ا     ب 
الأف وتتت  نتتتم  تتتو  ةأاادتتت  الأاتتتأ ا غظأيتتت  فاااتتتلا  التتتا ا تقتتتبضوص ا اتتتب ق د فااس أ تتتبن باتتتب نتتتم 

ةتع ةأااتب   تأفي ا رتوب  د  ل ت  اتب   نتم   ت  ستال   ا ثلارت توب   بغتون كتل  دتل ةت  الأ دتبن 
د 7) في كتون ةت د ا لتتبيد بغتلام: ا ادتل الأفا: 18) وبي نتم تتوس   الأف وت فا ل د ف وت  ا تق

د 4) في كتون ةت د ااناتتبحا ثب ت :  بغتوند فا ادتلد 7) في كتون ةت   دااصتلالد فا ادل ا ثبنم: بغون
ف تت   للضتتل بتتلائل ااستت  ب  ؛ ح تت   تت  اص وتتبس بتتلائل   فاتوتتع ا رقتتأا  نتتم اا  تتبي ااو تتببمد بغتتون

)ففانتق  د بتلائل   اب ت  التا كتل بغتل متا5ا اتبسو د ح   ضت   اص وتبس فحتل ا  تلائل ةت )ااس  ب   
 د الا ا  أ    1د 2د 5د4د3ف د ا ا لساب  )د  شل د ففانقد ةلبضلد فسن د فسن   شل 

 للمقياس: التحقق من الكفاءة السيكومترية

 دق:ـــــالص
    ا  لقق ة  ا رل   بس الام:

د 5اتتلنم  )د ا تقوتتبي التتا ة تواتت  ةتت  ا اتتبن  فستتب غ  التت  ا تتغرص :  تت  اتتأاصاادق المحكمااين
د ابلا  ا أفم  ش ن  ابسا   فةلم ةغبس  اب  قوبي ا ادتل ا تغم  غ تتا إ وت  1)ةللق

اتت   نوتتلام  داتتلاف  التتا ف تتوحاب فةتتلم ناتاتتب ةتت  ق تتل ا غتت  ا لساستت  دا عاتتبسا 
اتوتتع ا عاتبسا  ةتتع فكتبن ةتت  ن تبئج ا  لستو  اا قتتب  التا د ةتلم ف تو  ا  دلوتتتب 

د ا لتتتتبيفاتتتغ ك ض كتتتون ا تقوتتتبي ةتتت  رلارتتت  ف دتتتبن متتتا:   دتتتلضل تتتتوب   نقتتتأ    
في كتتون  دااناتتتبحف  دبغتتوند 7) في كتتون ةتت   دااصتتلالف  دد بغتتون7) في كتتون ةتت 

نساتت  ف شتت أ إ تتا انارتتبا د 18فاتتغ ك  كتتون فقتتل نساتت   لتقوتتبي )  بغتتوند 4ةتت )
 ف ش أ إ ا اس رب  ا س  أا  ا تاغم د 90) ففالا نسا  دا س  أا  ا تاغم
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قبةت ا ابحث   بس الام تل  ا تلك ة  صلاا حاتبب ةدبةتل ا س اتبي بت   ا لسات  : المحكصدق 
الا ةقبوص ا س  أا  ا تاغم ا تدل  لال  ا أام  فا لسا  الا ةقوبي ا س  أا  

 ** فمتتا قوتتت  نا تت  اغتتل722.0د  فكبنتتت ا قوتتت  2019ا و ورم)تتتبن  فاحتتتلد 
 ةتب ود م ا ثق  نا تل  الأنا  ا تدل   لال  ا أام  01.0ةا وم 

 ات: ـــــالثب
بستت الام اتتأيق   ؛ الأف تتا ةدبن تت  ةدبةتتل ف رتتب ا ستت  أا  ا تاغتتم    تت  حاتتبب راتتب  ةقوتتبي

 0.804لأ دتتتتبن بتتتت    ف أافحتتتتت قتتتتو  ةدبةتتتتل ا رتتتتب  0.92 كأفناتتتتبلد ح تتتت  كبنتتتتت قتتتتو  ةدبةتتتتل ا رتتتتب 
 0.885 فا ثبنو   بس الام ا   زئ  ا غرتو  ح   كبنت قوت  ةدبةل ا ثاب  0.876ف

 حساب الاتساق الداخلى للمقياس:

   ا  لقق ة  اا اب  ا لاصلا  لتقوبي ا  اأيق إو بن ةدبةل ااس ابي ب   نسا  ا عابس  
 ااحربئو :فيو ح ا  لفا ا  ب ا ا غ بئج ا  ا فسرأ  اغاب ا تدب     دفا لسا  ا كلو   لادل

 قيم معامل الإرتباط بين كل عبارة( 4) جدول 
 ( 57لمقياس الاستغراق المهني)ن=  والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه

 اكــــالإنهم لاصــــالإخ اســــالحم

 معامل الإرتباط رقم المفردة معامل الإرتباط رقم المفردة معامل الإرتباط رقم المفردة
1 0.659** 8 0.753** 15 0.728** 

2 0.705** 9 0.710** 16 0.808** 
3 0.782** 10 0.760** 17 0.863** 

4 0.692** 11 0.725** 18 0.779** 
5 0.584** 12 0.819**   
6 0.809** 13 0.784**   

7 0.795** 14 0.828**   

 نا تت  إحرتتبئوبم  في وتتح ةتت  ا قتتو  ا ت  غتت   ب  تتلفا ا اتتببق فن اتوتتع قتتو  ةدتتبةلا  ااس اتتبي
 ةتب ضلا الا فن ف دبن ا تقوبي   ا   با اب  ا لاصلا د )**د0,01اغل ةا وم 

 (57والدرجة الكلية)ن=  البعددرجة قيم معامل الإرتباط بين ( 5) جدول 
 معامل الإرتباط دــــــــالبع م

 **0.896 ا لتبي 1
 **0.872 ااصلال 2
 **0.857 ااناتبح 3
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لأ دتتتتبن  0,01ا اتتتتببق ض وتتتتح فن مغتتتتبح اس اتتتتبي ناا إحرتتتتبئوبم اغتتتتل ةاتتتت وم ةتتتت  ا  تتتتلفا 
 وانأ   لتقوبي  أفي ا رل   فاغ ك ا تقوبي ا ثلار  ةع ا لسا  ا كلو   تقوبي ا س  أا  ا تاغم 

ة  ا رل  فا ثاب  فاا اب  ا لاصلا  تدل   ا تل  ةتتب ض ت   تتلاحو  است الاة   ل    تقد ح ت  
 د نقأ  ةو ا  الا رلار  ف دبن 18)    ا غابئو  ة   كون ا تقوبي نم توس 

 (3) إعداد/ الباحثة( ملحق)  مقياس الأعراض السيكوسوماتيةثالثًا: 
ةدلتتم ا غ  ا لساس  ةت   ا  دأب الا ةا وم الأاأاا ا اوسوسوةب و   لم   إالاني بالب 

الأاتتتأ اااتتتلا  التتتا فقتتتل استتت  أ  إاتتتلان ا تقوتتتبي اتتتلنام ةتتت  ا ا تتتوا   وتتتتغت د ا ابتتتت  ا  أاوتتت 
الأاتتتأاا ا اوسوستتتوةب و د  ل دتتتأب التتتا ا تراتتتوم ا غظأيتتت  ا دأاوتتت  فالأاغ وتتت  ا  تتتم  غبف تتتت ةو تتتو  

 تتتتبلأاأاا اااتتتتلا  التتتتا ا تقتتتتبضوص ا ابتتتتت  فةسونب تتتت  ةتتتتتب واتتتتا  نتتتتم  للضتتتتل ف دتتتتبن ا تقوتتتتبيد رتتتت  
دد قبئتتتت  1989) اص اتتتبس ا  تتت أا ب  ا اوسوستتتوةب و  ةغتتتا حاتتت   فبتتتو ا تتتأ ةثتتتل د ا اوسوستتتوةب و 

كوسن ل ا  لضل  نم ا غواحم ا درتببو  فا اوسوستوةب و   دأيت  فإاتلان ةلتتون ا ات ل فبتو ا غ تلد ةقوتبي 
 دأيتت  ةلتتل اتتتبن ا تلض  إستتتبا ل فست ل ا تتل ا لت تل ةأستتم    دالأاتأاا ا نردب وتت  فا اوسوستوةب و 
س  ب  ؛ ح ت   ت  اص وتبس بتلائل ف    للضل بلائل اا   ابس د 33) ف وت  ا تقوبي نم توس   الأف و 

) غ  تتق  د بتتلائل   اب تت  التتا كتتل بغتتل متتا5ااستت  ب   ا اتبستتو د ح تت  ضتت   اص وتتبس فحتتل ا  تتلائل ةتت )
  د الا ا  أ   1د 2د 5د4د3ف د ا ا لساب  )د  غ  ق  شل   غ  قد    شل د  غ  قد ةلبضلد  

 للمقياس: التحقق من الكفاءة السيكومترية

 دق:ـــــــالص
   ا  لقق ة  ا رل   بس الام: 

د 1:  تت  اتتأا ا تقوتتبي التتا ة تواتت  ةتت  ا اتتبن  فستتب غ  التت  ا تتغرص )ةللتتق(1 صاادق المحكمااين
ابتتلا  ا تتأفم  شتت ن  ابسا تت  فةتتلم ةغبستت  اب  لاتتلبد اتتلاف  التتا ف تتوحاب فةتتلم 

ات  ةتلم ف تو  ا  دلوتتب د فكتبن ةت  ن تبئج  ناتاب ة  ق ل ا غت  ا لساست د نوتلام 
  د  ابسا  4فحغب )د  دلضل توب    د  ا عابسا ا  لسو  

                                           
ةتباا / حات  حات  د ف ن /حوتبم  تبم  د ف ن/   قلم ا ابحثت   ب شتسأ  لأستب غ  ا تغض   روتلوا ب لستو  ا تقتبضوص ف ن د1)

  حا  استبا ل سأم  /مد نا ابن  بم غب  ا ل /ف و د ن
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 تتت  حاتتتبب ا رتتتل  ا دتتتبةلا  لتقوتتتبي  تتتناأا  ا  لل تتتل ا دتتتبةلا ا س كشتتتبنم   أيقتتت   الصااادق العااااملى:
ا تسونتتتتب  الأسبستتتتتو   تدتتتتتبةلا  ااس اتتتتبي ا ت ابن تتتتت  بتتتتت   ةرتتتتأنا  ةقوتتتتتبي الأاتتتتتأاا 

ةدلتتت  فةدلتتتت د  57ا اوسوستتتوةب و د التتتا ا غتتت  ةتتت  ةدلتتتتم ا  أاوتتت  ا ابتتتت  بل تتتت )
 Kaiserف تتتتت  استتتتت الام ةلتتتتتك ا  تتتتتغس ا كتتتتتبة  ك تتتتتزس د  ل لقتتتتتق ةتتتتت  تتتتتتلاحو  الأنا  

فكتتتبن د Varimax ستتت اأاج ا دواةتتتل فاستتت الام ا  تتتلفيأ ا ت دبةتتتل   أيقتتت  نبسيتتتتبكص 
د اواةتتل 4د فف فكثتتأد فف اتتأ  ا غ تتبئج اتت   شتتاع ا ترتتأنا  التتا 0.3ةلتتك ا  شتتاع )

د ةتتتت  37.49) د فيراتتتتأ12.37)بم   تتتتغس كتتتتبة  ا دبةتتتتل الأفا ا  دتتتت  فااااتتتتبن ا دتتتت
ةرتتأن د فقتتل  أافحتتت  شتتادب  ا ترتتأنا  التتا ا ادتتل ةتتب 8) ا  اتتبض  ا كلتتا ف شتتادت الوتت 

د 2.22) دد فا دبةتل ا ثتبنا ةشتسلا  ا قلت  فا  تغرص   تغس كتتبة  0.79:  0.42) بت  
ةرتتتأن د فقتتتل  أافحتتتت  شتتتادب   6د ةتتت  ا  اتتتبض  ا كلتتتا  شتتتادت الوتتت  )44.23) فيراتتتأ

دد فا دبةتل ا ثب ت  ةشتسلا  ا اوت    تغس 0.79:  0.48) ا ترأنا  الا ا ادل ةب بت  
ةرأن د فقل  أافحتت  7ة  ا  ابض  ا كلا  شادت الو  )د 49.40فيراأ)د 1.70كبة  )

دد فا دبةتل ا أا تع تتدوا  ا  أك تز 0.73:  0.44 شادب  ا ترأنا  التا ا ادتل ةتب بت  )
 ةتتت  ا  اتتتبض  ا كلتتتا  شتتتادت الوتتت  د 54.20)فيراتتتأ د 1.58نتتتم ا دتتتتل   تتتغس كتتتبة  )

فاتغ ك د  0.77: 0.53) ةرأن د فقل  أافحتت  شتادب  ا ترتأنا  التا ا ادتل ةتب بت   3)
 اتوداب نا اا  بي ااو ببا  نقأ  24فتاح الن نقأا  ا تقوبي 

 الأعراض السيكوسوماتية( يوضح نتيجة التحليل العاملى الإستكشافى لمقياس 6) جدول

 لــــــامــــــالع رةــــالفق
 الرابع الثالث الثاني الأول

1 .421    
2    .747 
3    .534 
4 .601    
5    .772 
6   .443  
7   .652  
8   .536  
9   .542  
10   .731  
11   .704  
12   .528   

 لــــــامــــــالع رةــــالفق
 الرابع الثالث الثاني الأول

13  .480   
14  .759   
15  .776   
16  .656   
17  .440   
18  .647   
19 .653    
20 .748    
21 .552    
22 .793    
23 .727    
24 .730     



  نشوة عبد المنعم عبدالله /د

 

 

36 

 ات: ــــــالثب
د التتتا ا تقوتتتبي 0.948 تتت  حاتتتبب ا ثاتتتب   بستتت الام ةدبةتتتل ا رتتتب كأفناتتتبل فال تتتت قوت تتت  )

دد كتتتب 0.906د إ تا )0.737التا الأ دتتبن ا رأ وت  ةتت  ) ا كلتاد ف أافحتت قتتو  ةدبةتل ا رتتب كأفناتبل
 0.888فاب   ا قوت   حُا  ةدبةل ا ثاب   بس الام ا   زئ  ا غرتو 

 للمقياس: يحساب الاتساق الداخل

ب   نسا  ا عابس      ا  لقق ة  اا اب  ا لاصلا  لتقوبي ا  اأيق إو بن ةدبةل ااس ابي
 فا لسا  ا كلو   لادلد فيو ح ا  لفا ا  ب ا ا غ بئج ا  ا فسرأ  اغاب ا تدب    ااحربئو :

 قيم معامل الإرتباط بين كل عبارة( 7) جدول 
 (57 لمقياس الأعراض السيكوسوماتية)ن= والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه

 صعوبة التركيز في العمل مشكلات الهضم اضطرابات القلب والتنفس الإجهاد العام
 معامل الإرتباط الفقرة معامل الإرتباط الفقرة معامل الإرتباط الفقرة معامل الإرتباط الفقرة

1 .543
**

 15 .645
**

 6 .699
**

 2 .834
**

 

4 .686
**

 17 .753
**

 7 .759
**

 3 .815
**

 

24 .825
**

 18 .866
**

 8 .746
**

 5 .788
**

 

25 .868
**

 19 .848
**

 9 .768
**

   

26 .790
**

 21 .706
**

 11 .610
**

   

27 .831
**

 22 .800
**

 12 .830
**

   

28 .811
**

   13 .768
**

   

29 .801
**

       

 في وتتح ةتت  ا قتتو  ا ت  غتت   ب  تتلفا ا اتتببق فن اتوتتع قتتو  ةدتتبةلا  ااس اتتبي نا تت  إحرتتبئوبم 
 )**د د ةتب ضلا الا فن ف دبن ا تقوبي   ا   با اب  ا لاصلا 0,01اغل ةا وم 

 ( 57والدرجة الكلية)ن= البعددرجة ( قيم معامل الإرتباط بين 8) جدول 

 معامل الإرتباط دــــــــــالبع م

 **0.576 ا  د  ا دبم 1
 **0.542 فا  غرص ا  أا ب  ا قل  2
 **0.624 ةشسلا  ا او  3
 **1.00 تدوا  ا  أك ز نم ا دتل 4
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لأ دتتتتبن  0,01ةتتتت  ا  تتتتلفا ا اتتتتببق ض وتتتتح فن مغتتتتبح اس اتتتتبي ناا إحرتتتتبئوبم اغتتتتل ةاتتتت وم 
 وانأ   لتقوبي  تأفي  فاغ ك ا تقوبي الأساد  ةع ا لسا  ا كلو   تقوبي الأاأاا ا اوسوسوةب و  

 تدتتتل   ا تتتل  ةتتتتب ض تتت   تتتتلاحو  استتتت الاة   ا رتتتل  ةتتت  ا رتتتل  فا ثاتتتب ؛ فاا اتتتب  ا تتتلاصلا
د نقأ  ةو ات  التا فسادت  ف دتبند ف  تأاف  24 ل    قد ح    كون ا تقوبي نم توس   ا غابئو  ة  )

د 24)فننتتا نساتت ف د تتأ اتت  اس رتتب  الأاتتأاا ا اوسوستتوةب و  ف د 120)فقرتتا نساتت  ا تتلساب  بتت   
 ف د أ ا  اناربا الأاأاا ا اوسوسوةب و  

 اــاقشتهــومنث ــالبحروض ــف جــائــنت

)سفي ا تبا ا غرام  : ةب ةا وم ا ت   أا  ةو و  ا لساس فقل توي نم توس  س اا 
 ؟الأاأاا ا اوسوسوةب و د –ا س  أا  ا تاغم  –

   ي:ـــال النفســـأولًا: رأس الم
 (125لدى عينة الدراسة )ن= ( المتوسط والانحراف المعياري قيم أبعاد أس المال النفسى9) جدول

 المستوى المتوسط النسبى الانحراف المعيارى المتوسط العدد يرــــــــــالمتغ

 ا كرب  

125 

 ةأ رع 2.79 3.04 19.58
 ةأ رع 2.57 3.10 23.13 الأةل

 ةأ رع 2.58 2.84 25.79 ا تأفن 
 ةأ رع 2.39 2.41 19.14 ا  ربلا

 ةأ رع 2.57 8.80 87.65 ا غراما لسا  ا كلو   أفي ا تبا 

د فالاي فن سفي ا تبا ا غرام  لم ةدلتم ا  أاو  ا ابتت   شتسل اتبم 9ض وح ة  ا  لفا)
فكتتغ ك اتوتتع الأ دتتبن ا تسونتت   تتأفي ا تتتبا ا غراتتا: ا كرتتب   فالأةتتل فا تأفنتت  د أ ردتت ض وااتتل بلساتت  ة
 (2019  الزيارمغي ا غ و   ةع ةب  وتلت إ و  نساس  نساس    رقبلسا  ةأ رد   ف  فا  ربلا   واال

فن ا دتتتتبةل   نتتتتم ابةدتتتت  نلاتتتت    الأملوتتتت  وت لكتتتتون سفي ةتتتتبا نراتتتتم ةأ ردتتتتبد كتتتتغ كد اتتتتب  الأنا  
  ا و ورم  لدبةل   نم ابةد  نلا    الأملو  ةأ ردب
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  اتلاتت  ةتتع ذفي ذ تك إ تتا الأنكتبس فا تد قتتلا  ا تاغوت  لأنتتأان ا غت  ا التت    متوتفيتست   راتت أ 
ا ح وباب  ا ابت  ا غي ول بج إ ا ة اون فت أ فةثتببأ  ضتلاتاب الأةتل نتم ا     تأ فا  لات  د فمتا 

فكغ ك ا تأفن  فا  رتبلا؛ ا تأفنت  ا  تم  شتسل د  دسص ةراوةا ا كرب   فالأةل ا لغان وتثلان نفانع ناصلو 
ب  تقبفة  او   للوب   أ اط  ردوا  ا دتل ةع ا رئتب  ا ابتت  فإةسبنوت   لات   قتلسا ا  فا وتتوا  فسبسم

باتب إ تا فقرتا حتل وتست  ا وتتوا إ وت د فا  رتبلا  تتب متو ة وقتع ةت      تأ  لأنوتل نتا  لات   قتتلسا  
متت    الأارتتباد فكتتلا ةتت  ا  رتتبلا فا تأفنتت  ودساتتبن ا تتلفانع ا ابساوتت د فاتتب  سفي ا تتتبا ا غراتتم بلساتت  

ةدلتتتو ا  تتلاب ذفي ا ح وباتتب  ا ابتتت  فا  تتم   تثتتل نتتم ةأ ردتت  س تت  ا ظتتأفب ا دبةتت  ا  تتا وعوشتتاب 
الأف تتتب  ا ق رتتتبنو  فا ظتتتأفب ا رتتتعا  ا  تتتا ودتتتتل صلا اتتتب ةدلتتتتو ا  أاوتتت  ا ابتتتت  فا  تتتا   تثتتتل نتتتم 
 تتتدف ا أفا تتت  فنقتتتص فنقتتتأ ااةسبنتتتب  ا ت بحتتت  ف تتتدف إةسبنوتتتب  ا   ئتتت  ا  لسياتتتو  ةتتتع كتتت  ا  اتتتل 

  فيدستتتص ذ تتتك فمتوتتت  فقوتتتت  سفي ا تتتتبا   ا غراتتت  فا  اتتتلو ا ت تتتغفا ةتتتع نئتتتب   ل تتتبج إ تتتا كبةتتتل اتتتبق ا
 ا غراا نا ا  دبةل ةع ا و وي فا  للوب  ا تا لر  ا تأ اط ب  ئ  ا دتل ةع ذفم ا ح وباب  ا ابت  

 يـــــراق المهنـــــثانياً: الاستغ
 (125الاستغراق المهني لدى عينة الدراسة)ن = ( المتوسط والانحراف المعياري قيم أبعاد10) جدول

 المستوى المتوسط النسبى الانحراف المعيارى المتوسط العدد يرــــــــــالمتغ

 ا لتبي

125 

 ةأ رع 4.05 4.08 28.36

 ةأ رع 4.15 4.21 29.06 ااصلال

 ةأ رع 4.12 2.68 16.49 ا ناتبح

 ةأ رع 4.21 9.62 75.92 ا لاس  أا  ا تاىا لسا  ا كلو  

د فن ا س  أا  ا تاغتم  تلم ةدلتتم ا  أاوت  ا ابتت   شتسل اتبم ض وااتل 10) ض وح ة  ا  لفا
متتغي ا غ و تت  ةتتع   رتتق وااتل بلساتت  ةأ ردتت   ف   فااناتتتبح ن ا لتتتبي فااصتتلالب دتتف د ففن ةأ ردتتبلسات  

 وتتتلت إ تتا فن ةاتت وم ا ستت  أا  ا تتو ورم  تتلم فنتتأان  د ا  تتا2017) ةتتب  وتتتلت إ وتت  نساستت  ا زا تتلم
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ا د غ  ة  ةدلتم فةدلتب  ا تتلاسي ا ثبنويت   تلبنظت  اتل  التا ف دتبني ا ثلارت  ا أئوات  فمتم: ا لتتبيد 
ا  اتتل ا  تتلنا فا تتغمغا  ف دتتزف ا ابحثتت  متتغي ا غ و تت  إ تتا فنفااصتتلالد فا ن تتتبي اتتب  بلساتت  ةأ ردتت   

التا بغتب  الابات  فاست ثتبس قتلسا ا   ب شتسل الأةثتل  ف دتل ذ تك ضو تح  وااتل  ض أكتزفا دبارم  لتدلت   
ح تت  ضأ ا تتبن بلساتت  ك  تتأ   ب اتتتب  ا شارتتو   لتدلتتت  د  دتتلم ا لتتتبي فااصتتلال بلساتت  ةأ ردتت د 

ا تتتغض  ف اتتتأفا  ب ردتتتل حتبستتتبم فاس اباتتتبم  دتلاتتت  ففن نكتتتأ  بغتتتب  فف     تتتأ فف  دتتتلضل إو تتتببا نتتتم إةسبنتتتب  
  فم ا ح وباب  ا ابت  ة  فسدل ا للظب  ا  ا وعوشونابا  لاب ذ

ضتتأ اط  تتب تدل  فقوبةتت   دتلتت   اتتدبن  ف تت ف فتتتدوا  نرتتل ا تتغم ااناتتتبح  فكتتغ ك التتا  دتتل
في كتل ذ تك التا فمتوت  اواةتل ا لتتبي فااصتلال فا ناتتبح نتا نرا  ا  ا دتل فالم  دوسي  ب وقتت 

ح وباب  ا ابت  الا ا أ   ة  ا ودت  ا تاغت  فةتب وس غراتب ا دتل كت   أا  ح وي   لدبةل   ةع ذفم ا 
ةتت  ةشتتق  فتتتدواب   تتأ اط بزيتتبن  ا دتت   ا  لسياتتا فا   زاةتتب  ا و وتوتت  نوتتلام اتت  ا ودتت  ا دتتتل ةتتع 

ج ن تتتب  ا  تتتلفا ا  لسياتتتا فاتتتلم إو تتتبن ا وقتتتت ا كتتتبنم  لدتتتتل س ا رئتتتب  ا ابتتتت  فالأنشتتت   ا  أاويتتت  صتتتب
 لا  التتا ا واقتتع ا  أاتتوم ا تتتأ اط  دتلوتت  ا   تتويأ فا  لتتو   نتتم سوبستت  ا ت لتتوب  با تتبن  إ تتا ا تاتت 

ا  دلو  إ  فن اواةل فما اتوداتب اواةتل  وتبنأ  نتم  و  تل ةزيتل ةت  الأ اتب  ا  تا ف اتأ  است  أاقا  
 ا تاغم بلسا  ة وس   

ةتت   ااست  أا  ورتتف ستلوح ا دبةتل ا تتغم ضتأ اط  دتلتت  فةبوات لزة  ف  تلس اا تبس  إ تتا فن
نب دتبةل   ا تات  أق   ض أكتز د نشبي االم فابارم فةدأنم  تب ضغدسص الا  لق ق الأنا  ا كبةل

است  أا  ا رتأن  د  كتب ض ت رأRizwan et al.,2011االم  ا  لنا فا غمغا فا دبارم حوا اتلا  )
نتتم   دتتلن ةتت  ا دواةتتل ةثتتل  قتتلضأي  غا تت  ف تتدوسي  ب اتتدبن  فيلتتلث ا دستتص ةتتع انارتتبا ا ستت  أا 

ا دتل ةوظاأ الا ةشباأ ا رأن نم توس  ا و ق فا قلق فااحابي  ب وت ي  ا ست  أا  نتم ا دتتل 
بت   ا رتأن فف ور ت   ل ت   دتل متغي ا و ورت  ذا   دتل ةلتوسم نتم حوب ت   ود أ ات  ا س اتبي ا غراتم

 د  2004 ا ت أااد ؛2020)ةوةغاد  فنم  قلنضأي  غا  
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 ةـــاتيـــومـــوســـراض السيكـــثالثاً: الأع
 (125( قيم المتوسط والانحراف المعياري لأبعاد مقياس الأعراض السيوسوماتية لدى عينة الدراسة)ن =11) جدول

 المستوى المتوسط النسبى الانحراف المعيارى المتوسط العدد يرــــــــــالمتغ
 ا  د  ا دبم

125 

 ة وسط 3.06 7.55 24.49

 ة وسط 2.58 5.38 15.00 ةشسلا  ا قل  فا  غرص

 ة وسط 2.38 5.45 16.71 ةشسلا  ا او 

 ة وسط 2.73 2.42 8.21 تدوا  ا  أك ز نم ا دتل

 ة وسط 2.68 17.90 64.42 ا لسا  ا كلو   لأاأاا ا اوسوسوةب و 

 تتتلم ةدلتتتتم ا  أاوتتت  ا ابتتتت   د فاتتتلاي فن الأاتتتأاا ا اتتتوسوةب و 11) ض وتتتح ةتتت  ا  تتتلفا
 متتتغي ا غ و تتت  ةتتتع ةتتتب  وتتتتلت إ وتتت  نساستتت  ا أناتتتبن ا لتتتف   ف  وستتت  شتتتسل اتتتبم   وااتتتل بلساتتت  ة

د ا  تتا  وتتتلت إ تتا فاتتون الأاتتأاا ا اوسوستتوةب و   تاتت وم ةتتغار  اتتلام  تتلم ةدلتتتب  2020)
ب  ا  أاوتت  ا تأحلتت  ا ت وستت   بلف تت  ا كويتتت  فيتستت   راتت أ ذ تتك نتتم  تتو  اةتت لاح ةدلتتتم فةدلتتت

ا ابتتت  استت أا و وب  إو ببوتت  نتتم ا  دبةتتل ةتتع ةتتب ضتتواااا  ةتت   تت وي ا دتتتل فةتت  صتتلاا ا لتتواس 
ا تتغم ناس ب تتغا  فاتت   ا ابحثتت  ف اتتأ كث تتأام ةتتغا   وانقتتبم ةتتع  تت وي ا دتتتل فحتت ا   ل دبةتتل ةتتع ذفم 

فكات ا   ا ح وباب  ا ابت  الاف  التا فن كث تأ ةتغا  اك ات  ص تأ  ستغوا  نتم ة تبا ا دتتل ةتتب
وتست   رات أ ذ تك نتم  تو   كتتب اس أا و وب   وانقو  وتس  باب ة ببا  ةب ضواااون  ة  تدواب  

نظأيتت  سن ا ردتتل ا غتتوام فا  تتا   تت   فاتتون اص لانتتب  فساروتت   لتتلن اتتأ  استت  ب   الأنتتأان  لوتت ويد 
أاب  ا قلت  فنأان  لضا  نتتط صتبل ةت  ا ست  ب   ا لاإسانوت   لوت ويد نأاتتب ضتزنان ةدتلا  ت ناغبح

 ت  في     تأ   لم  اص ةب اغل  دأ    و ويد ب غتب الآصأ ضزنان  لو  سأا  ا  غرص ف  ولتلث
  ففنت  ال غتب فن نت دل  كوتف نات     بتأنفن انردب وت  فا وت    اتوتف ا  تتو أ نتم ةدتلا ناوتب  ا قلت 

ا فابومب   م تبم   اابةغب )  https://www.usatoday.com)فن غا االم

ا ظتتتتتأفب ااق رتتتتتبنو  وتستتتتت   راتتتتت أ  اتتتتتوس الأاتتتتتأاا ا اوسوستتتتتوةب و  نتتتتتم  تتتتتو  كتتتتتتب 
تتب ةتت  ا قلتتق فا  تتو أ فا وتت ط ا غراتتمد وُوتتبب إ تتا ذ تتك  ةتتب فااا تب وتت  ا وتتب    ا  تتم  اتت   نوام

فقتل ان ا شارتم  بتغتط ا شارتو  فا ست دل الأاتأاا ا اوسوستوةب و  ف بس إ و  ا دلتب  ةت  اس اتبي

https://www.usatoday.com/
https://www.usatoday.com/
https://www.usatoday.com/
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اص لف ا دلتب  ة  ح   ا دواةل الأسبسو  ا تا ا   ظاوس الأاأاا ا اوسوسوةب و  نتغا  ة  ناأ 
ناغتتبح  دتت  الأاتتتبا فا تاتت  ا  تتم  التتق  تت  مب ف تتو أما نائتتت   نتتم  : اوسمتتب ن و تت  اواةتتل ةاغوتت 

ا ستت دلان ا شتتاص ف  دتتل تتتبح اب فكثتتأ اأ تت   لأاتتأاا ا اوسوستتوةب و د فقتتل  راتتأ نتتم  تتو  
وتست   رات أمب نتم  تو  نتتط ا شارتو د ناغتبح ف تابل  كتتب ا را و وام ا تتأ اط  دواةتل فساروت  

واتتبساون ا تتزة  فيشتتدأفن  رقتتلان ا رتت أد فمتت    اأ تت  لأاتتأاا ا  تت أا ب  ا اوسوستتوةب و د 
 متتغي ا  تت أا ب  فالتتا ا دستتص مغتتبح  صتتأفن فكثتتأ  غظوتتتبم فاا تتلا  فمتت  الأقتتل اأ تت  لأاتتأاا

 د 2016 قويلسمد ; 2006ا ل  د )  غراو ا
 تتتلم ةدلتتتتتم  وتستتتت  ا  غ تتت   ب ستتت  أا  ا تاغتتتتم ةتتت  صتتتلاا سفي ا تتتتتبا ا غراتتتم :

ف ل لقتتتتتق ةتتتتت  تتتتتتل  ا رتتتتتأا  تتتتت  استتتتت الام  لل تتتتتل ا نلتتتتتلاس  ا  أاوتتتتت  ا ابتتتتتت  
   أيق  اانصبا ا ت دلن

 (125)ن=تحليل الانحدار المتعدد (12) جدول

 دــــديــــل التحــــامــــمع اطــــل الارتبــــامــــمع وذجــــالنم
 0.466 سفي ا تبا ا غرام

a
 0.217 

 anovaجدول 

 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات النموذج النموذج

1 
 624.478 4 2497.985 ا نللاس

 74.954 120 8994.440 ا  واقا 0.000 8.332

  124 11492.352 ا كلو 

 

 ةـــدلالـــوى الـــمست ت بيتا المعيارية B لةقالمتغيرات المست

 0.000 4.523 - 38.66 رببت

 نا  0.000 4.944 0.511 1.936 ا كرب  
 0.591 0.539 0.068 0.211 الأةل

 نا  0.000 4.372 0.426 1.442 ا تأفن 
 0.089 1.713 0.186 0.739 ا  ربلا

  المروية( . 1.442+  الكساءة( 1.936 +38.66الاستغراق المهفف=  الايحدار(  معادلة
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د 0.217فقوتتت  ةدبةتتل ا  للضتتل  0.466 فن قوتتت  ةدبةتتل ا س اتتبيد 12) ض وتتح ةتت  ا  تتلفا
ةتب ضلا الا فاتون الاقت  ةدغويت  اغتل  0.000فقوت  ا ل     8.332ففن قوت  ابا ا تلاوا   ابفم 

ض وتتح ةتت  ا  تتلفا فن قتتو  ا ل  تت   دواةتتل ا كرتتب   فا تأفنتت   اتتب  تت ر أ ةدغتتوي ناا  د كتتتب0.05ةاتت وم 
  فمتغا ودغتم فاتون الاقت  انلتلاس نا ت  بت   ا ت   تأ 0.05إحربئوب الا ا س  أا  ا تاغتم اغتل ةات وم 

ب الاقت  ا تا قل )سفي ا تبا ا غراتم بادلوت  ا كرتب   فا تأفنت د فا ت   تأ ا  تب ع )ا ست  أا  ا تاغتمد ف كغات
  أ  بة  ففن سفي ا تتبا ا غراتم  توص ا ت   تأ ا وح تل ا تغم ضت رأ نتم ا ست  أا  ا تاغتم  تدلتتم ا  أاوت  

بغاتتتتا   )سفي ا تتتتتبا ا غراتتتتا بادلوتتتت  ا كرتتتتب   فا تأفنتتتت دا ابتتتتت  دح تتتت  واتتتتا  ا ت   تتتتأ ا تاتتتت قل بغاتتتتا 
ف  اتتق متتغي ا غ و تت  ةتتع ةتتب  ا ت   تتأ ا  تتب ع )ا ستت  أا  ا تاغتتمد  نتتا  راتت أ ا  اتتبض  نتتا%  قأياتتب 0.22

ابتتتو  ؛2018دستتلاة  ؛ 2017ا غ تتبس فا تتتلا ومبب فا تتلا قبنسدةثل) صأاتتت  تت  ن تتبئج ا لساستتتب  ا اتتب ق 
 د فنساس  كل ة  2020دةلتون ؛2019دا ش ا ؛2019دفة   ؛ 2018دةغروسف  ا تدبام

Chai,2016; Cheung,Tang,& Tang 2011) Waal& Piennaar,2013;   ; De;

,2020  (ÜnseverCetinkaya& اا  تزام ا تاغتم ف  الاق  اس اباو  ب   سفي ا تبا ا غرام ا  فاون
إةسبنوتت  ا  غ تت   تتبلأنا   د ففن مغتتبحفا أ تتب اتت  ا دتتتل فاون تت  فا ستت  أا  فا نتتلةبج ا تاغتتم فا تتو ورم

فالأنا  ا تاغتتتم ةتتت   يتتتبن  فف انارتتتبا سفي ا تتتتبا ا غراتتتمد ففاتتتون الاقتتت  إو ببوتتت  بتتت   ا كرتتتب   ا غا وتتت  
ا  تتتتم فف تتتتلت فاتتتتون الاقتتتت   Maher,Mahmoud &Elhefny(2017)ا تاغتتتتمد فكتتتتغ ك نساستتتت  

اس اباوتت  بتتت   ةسونتتتب  في ا تتتتبا ا غراتتم فا تتت  ا لوتتتب  ا و وتوتتت   تتلم ا دتتتبةل   فس تتتبم  اتتت  ا دتتتتل  
 ةت  صتلاا  دتلم ةدلتتم ا  أاوت  ا ابتت وتس  ا  غ ت   ب ست  أا  ا تاغتم  تلم  صلات  مغي ا غ و   فن ف 

ا كرتتب   فا تأفنتت   ب غتتتب  تت   كتت  مغتتبح قتتو  نا تت  إحرتتبئوبم  ادتتلم الأةتتل فا  رتتبلا نتتم ا  غ تت   ب ستت  أا  
ف راتتأ ا ابحثتت  ذ تتك نتتم  تتو  اس اتتبي  تتدوس ا تدلتت   ب كرتتب   ف قتتلضأي ا تاغتتم  تدلتتتم ا  أاوتت  ا ابتتت   

 اتتتوني نتتتم الأاتتتتبا  تتتتلم اصلاتتتت  فحتبستتت  فاستتت  أاق  ا تاغتتتم فرق تتت  نتتتم ا غ تتتب  فا   تتتوس ف للضتتتل ة
ا تا لرتتت  فةواتتتتل    ل اتتتل فكتتتغ ك ا تأفنتتت  نتتتم  للضتتتل ا  وقدتتتب  فا غ تتتبئج ا تأ ا تتت   ب دتتتتل ةتتتع ا رئتتتب  
ا ابت  ف قلم فنائا  ف  ر أم  الا الابات  نتم حتلفن إةسبنتب ا  ا ردلوت د فكتغ ك ا تأفنت  نتم  ق تل ا تألم 

اةاب ف  ويأمتتتب   لاتتت   قتتتلسا  الاباتتت  نتتتم ا تا لرتت  ف ق تتتل فم استتت أا و و  فف نكتتتأ  الضتتتل  وتستتت  استت ال
ااابقب  ا تا لرت  فةت  رت   اتا  نتم  لات   ا ست  أا  ا تاغتم  تدلتتم ا  أاوت  ا ابتت   ف شت أ نساست  

د فن مغبح الاق  اس اباو  نا   ب   ستتب   ارتو  ا تدلت  فانا ي فكرب  ت  ا تاغوت  ففناتب 2012) ضوسف
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نا  الأستتتأم فا تاغتتم  لتتت دل د فكتتتغ ك ةغتتبل ا   ئتت  ا تلسستتتو   اتتا  بغاتت  ة ربفنتت  نتتتم ا غتتتو ا ل تتوم فالأ
ضلدتت  نفسام فسبستتوبم نتتم ناتت  ااحاتتبي  ب كرتتب   فاندستتبي ذ تتك التتا الأنا  ا تاغم)نتتم:  تتتص فا  تتتباد 

 د فنساستتتت 2018ابوستتتتوفد  ;2015د  كتتتتتب  شتتتت أ نساستتتت  كتتتتل ةتتتت  )اتتتتلابد167د 2020ففحتتتتتلد 

Luthans,Avolio,Aey,&Norman(2007)  فاتتتتون الاقتتتت  إو ببوتتتت  بتتتت   سفي ا تتتتتبا ا غراتتتتم إ تتتتا
يتتتأم  بنتتتلفسا فن الأنتتتأان فادتتت  ا ت   تتتأا  ا تأ ا تتت   تتتبلأنا  ةثتتتل ا أ تتتب ا تاغتتتم فا ستتت  أا  فاابتتتلا   ف 

ا تتتغض  وت لكتتتون ةاتتتبسا  سفي ا تتتتبا ا غراتتتم وسونتتتون فكثتتتأ  رتتتبل م  نةسبنتتتب ا  فقتتتلسا ا  ففن متتتغا ا  رتتتبلا 
كتتتب فناتت  وسونتتون فكثتتأ نانعوتت   لدتتتل فيتتلندون  لاة تتغم   ق تتق فمتتلانا واتتبالم  التتا إن تتب  ةاتتبةا  ف ل

  تزيل ة  ا   وس فا  لا   كتب وسون  ا  ا قلس  الا ا   ر أ فا قوبن    لاة غم  
 تلم ةدلتتم  وتست  ا  غ ت   تبلأاأاا ا اوسوستوةب و  ةت  صتلاا سفي ا تتبا ا غراتم :

 رتتأا  تت  استت الام  لل تتل ا نلتتلاس ا ت دتتلن ف ل لقتتق ةتت  تتتل  ا ا  أاوتت  ا ابتتت  
   أيق  اانصبا

 (125)ن=تحليل الانحدار المتعدد (13) جدول

 دــديــل التحــامــمع اطــل الارتبــامــمع لــــير المستقــــالمتغ
 0.338 سفي ا تبا ا غرام

a
 0.114 

 

 الدلالة ف المربعاتمتوسط  درجات الحرية مجموع المربعات النموذج المتغيرات المستقلة

سفي ا تبا 
 ا غرام

 1132.691 4 4530.763 ا نللاس

 3.857 120 35241.765 ا  واقا 0.006 3.857

 - 124 39772.528 ا كلو 

 

 مستوى الدلالة ت بيتا المعيارية B المتغيرات المستفلة

 0.000 6.735 - 113.949 رببت
 0.231 1.204 0.136 0.798 ا كرب  
 0.344 0.950 0.128 0.737 الأةل

 نا  0.002 3.002 0.313 1.972- ا تأفن 
 نا  0.044 1.917 0.221 1.637- ا  ربلا

 .  التساؤ (1.637 -( المروية ا 1.972 -113.949= الأعراض الييكوسوماتية  معادلة الايحدار(



  نشوة عبد المنعم عبدالله /د

 

 

44 

ةدبةتتتتتل ا  للضتتتتتل  فقوتتتتتت  0.338 د فن قوتتتتتت  ةدبةتتتتتل ا س اتتتتتبي13) ض وتتتتتح ةتتتتت  ا  تتتتتلفا
ةتتتتب ضتتتلا التتتا فاتتتون  0.006فقوتتتت  ا ل  تتت   3.857ففن قوتتتت  ابا ا تلاتتتوا   اتتتبفم د 0.114

د كتتب ض وتح ةت  ا  تلفا فن قتو  ا ل  ت   دواةتل ا تأفنت  فا  رتبلا 0.05الاق  ةدغوي  اغتل ةات وم 
نلتلاس نا ت  فمتغا ودغتم فاتون الاقت  ا الأاتأاا ا اوسوستوةب و  اب   ر أ ةدغوي ناا إحربئوب التا 

الأاتتتأاا بتتت   ا ت   تتتأ ا تاتتت قل )سفي ا تتتتبا ا غراتتتم بادلوتتت  ا تأفنتتت  فا  رتتتبلاد فا ت   تتتأ ا  تتتب ع )
د ف كغاب الاق    أ  بة  ففن  دلم ا تأفنت  فا  رتبلا  واتب ا ت   تأان ا وح تلان ا لتغان ا اوسوسوةب و 

اتتتا  ا ت   تتتأ ا تاتتت قل ح تت  ود  تتلم ةدلتتتتم ا  أاوتتت  ا ابتتتت الأاتتتأاا ا اوسوستتتوةب و  ضتت رأان نتتتم 
ا ت   تأ  نتا نا  را أ ا  ابض %  قأياب 0.114بغاا   )سفي ا تبا ا غرام بادلو  ا تأفن  فا  ربلاد

د  ب غتب  ت   كت  مغتبح قتو  نا ت  إحرتبئوبم  ادتلم ا كرتب   فالأةتل نتم الأاأاا ا اوسوسوةب و ا  ب ع )
ف أم ا ابحثت  فنت  ةت  ا تاتل   ت  حب وتبم فن  تدلتم ا  أاو  ا ابت    بلأاأاا ا اوسوسوةب و  ا  غ   

ا  بن  ا رلا فالأاأاا ا اوسوسوةب و   بمأ   اب فربسمب ا اتل و  نتم اتوتع ا تات    ستوتب ةاغت  
ا  تتلسيص  لرئتتب  ا ابتتت   تتتب  اتت ص  تت  ةتت  صرتتبئصد فمتاتتب فناتتب  قتتوم التتا ا دلاقتتب  ااناتتبنو  

   ب اروتتتتو  اذا ةتتتب قبسنتتتبي  تدلتتت  ا  تتتلاب فا  رباتتتل ا ا تتتتباا بتتت   ا تدلتتت  فالا تتت   شتتتسل ض اتتت
ا دبنض    نشدوس ا تدل   ب  ربلا فةأفن   نم ا  دبةل ةع ةا لتف ا تو تواب  ضلدت  نفسام مبةتبم نتم 
 ا لتتتتتل ةتتتتتت  ا  تتتتتو أ فا قلتتتتتتق فا شتتتتتتدوس  باسمتتتتتب  ا تتتتتتتأ اط  ب تاغتتتتت   في رتتتتتتق ذ تتتتتتك ةتتتتتع ةتتتتتتب فسن اتتتتتت 

Avey,Luthans,&Jensen(2009)   وسع ة  ةازفن الأنأان نم الأنكبس فن ا تشباأ ااو ببو 
فالأندتتبا ف  غتتم ةتتوانم  ا شارتتو  ا لائتتت   تتتب ن اتتب ا تتتواسن ا دقلوتت  فااا تب وتت  فا غراتتو  فا  اتتتو  
ا  تتم  اتتبالم  ةتت  ةواااتت  ةا لتتف ا  لتتلوب  فاب  تتب م كلتتتب كتتبن ا  ت تتع ب لتتك ا تشتتباأ فك تتأ كلتتتب 

لا  ذ تتتك ةتتتب صأاتتتت  تتت  نساستتت  كتتتل ةتتت  فيتتتكبنتتتت نأتتتت   اتتتوس الأاتتتأاا ا اوسوستتتوةب و  فقتتتل  
Yuan,2015) 2020;., Xiong et alالاقتتت  اس اباوتتت  بتتت   سفي ا تتتتبا ا غراتتتم  داتتت  فاتتتون

فةدلتتتم ا  أاوتت  ا ابتتت  ضواااتتون تتتدواب  ف لتتلوب   ف تت وي ا دتتتل فالأاتتأاا ا اوسوستتوةب و د
 تزيتتتل ةتتت   ةتتت  صتتتلاا  دتتتبةلا  ةتتتع الاباتتت  ةتتت  ا رئتتتب  ا ابتتتت  ففستتتأم  ةتتتتب ضتتت نم إ تتتا ا شتتتدوس

ا وتتتت ويد فةزيتتتتل ةتتتت  إناس  ا نردتتتتب   فا  دبةتتتتل ةداتتتتبد فك  اتتتتب فحوبنتتتتبم فا قتتتتلس  التتتتا ا اتتتتأفج ةتتتت  
ا لتتب   ا تزااوتت  ا اتتل و د فةتتع  كتتأاس ا  دتتأا   لتتك ا وتت وي ا تلو تت  ا تأ ا تت   ب دتتتل قتتل  رقتتلي 
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ا اوسوسوةب و د   لك ا تأفن  ف لك ا قلس  الا ا  ربلا ةتب ضغدسص سلابم الا  اوس  د  الأاأاا
فةب ح   مغي الأاأاا فا    أا  ا را و واو  ا غب    اغاب فةلم اس تأاسمب ناوم ةأمتون  ت   تأا  
فصتتأم ةثتتل ستتتب  ا شارتتو  فا   ئتت  ا ا تب وتت  فا تغتتبل ا تلسستتا ا دتتبم ففستتلوب ا قوتتبن  ا  أاويتت  

ض دبةتتل ةداتتب ةدلتت  ا  أاوتت  ناصتتل ا تتتلاسي فةرتتلاقو  فالا تت   ق تتو  الأنا د فا ودتت  ا لتتب   ا  تتا 
د اتوداتب اواةتتل  لتل ةتت  ةأفنت  ا تدلتت  ف ربل ت  ناصتتل ب ئت  ا دتتتل ا ابتت د ف تتدف ا دبئتل ا تتتبنم

فاستت تأاس ذ تتتك ضتتت رأ الوتتت  ستتتلابم فيغاتتتك قتتتواي فنبال  تتت   شتتتسل ضتتت رأ التتتا تتتتل   ا  اتتتتو  فا غراتتتو  
فن د 2020) بس  إ وت  الأااتأفيلا  ذ ك ةب ف  فا ا تب و  بل ف ربال  ةع الا   فةلم ان با   

سفي ا تبا ا غرام ود ا ةزيل ة  ا تأفنت  فا  رتبلا فةوااات  ة  لاتب  ا لوتب  ف ت واابد كتتب فنت  
 ضلد  نفسام نم ةوااا   للوب  ا لوب  فإن ب  ا تابم فا ناتبح ن ابد فصر  نسا  ا  و أ فا قلق  

 واتتتل نتتتأف  نتتتم سفي ا تتتتبا ا غراتتم فنقتتتبم  تتتاد  ا ت   تتتأا  ا لوتواأاةوتتت  )ستتتغوا  السااارض الرا ااا : 
ف ل لقتتق ةتت  تتتل  ا رتتأا  تت  استت الام   ا  تتلسيص حستتوةم فف صتتبلد –ا غتتو   –ا ا تتأ  ا  لسياتتو  

 اص ابس) د  ل    ا رأف  ب   ة توا    ةا قل    ف  one way anova لل ل ا  ابض  الأحبنم 

 :وفق سنوات الخبرة التدريسيةس المال النفسي في رأأولًا: الفروق 
 لدلالة الفروق في رأس المال النفسي( 14جدول)

 (125)ن= one way anovaباستخدام تحليل التباين الأحادى وفق سنوات الخبرة التدريسية 
 الانحراف المعيارى طــــوســــالمت ددــــالع يرــــالمتغ
 8.29 90.25 44 سغوا  10فقل ة  
 7.63 88.40 40 سغوا  10فك أ ة  

 9.44 84.14 41 سغ  20فك أ ة  
 8.80 87.65 125 ا كلو 

 

 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات نــايــدر التبــمص العامل

ا لسا  
 ا كلو 

 411.618 2 823.236 ب   ا ت تواب 
 72.106 122 8796.972 ناصل ا ت تواب  *0.004 5.70

 - 124 9620.208 ا كلم
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 بار شيفيهتاخ فحص دلالة متوسط الفروق واتجاهاتها باستخدام( 15جدول )

 العدد )ن( الحالة الإجتماعية دــــالبع
 دلالة متوسط الفروق بين كل مجموعتين

1/2 1/3 2/3 

ا لسا  
 ا كلو 

 44 سغوا  10فقل ة   -1
 40 سغوا  10فك أ ة   -2 0,083 *0,005 0,609

 41 سغ  20فك أ ة   -3

مغتتتبح نتتتأف  نا تتت  إحرتتتبئوبم نتتتم سفي ا تتتتبا فن د 15ب  تتتلفا )ا غ تتتبئج ا ت  غتتت   في وتتتح ةتتت  
 استتبا لا غرام  رب ح ا تدلت   ذفم سغوا  ا ا أا  ا  لسياو  الأكثأ  ف  رق مغي ا غ    ةع نساس  

 وتتتلت إ تتا فاتتون نتأف  نا تت  إحرتتبئوبم نتتم سفي ا تتبا ا غراتتم  رتتب ح ستتغوا  ا ا تتأ   ا  تاد 2019)
 & Luthans et al., 2007; Plessis كتتتتب   رتتتق ةتتتع نساستتت  كتتتل ةتتت  الأكثتتتأ ا  لسياتتتو  

Barkhuizen, 2011) د  ا  تتا صأاتتت بغ و تت  ةربنمتتب فاتتون نتتأف  نا تت  إحرتتبئوبم نتتم سفي ا تتتبا
بسنت   ب ات  الأتت أ ففن فتتلبب ا ات  الأك تأ ض ت تزفن  بس رتب  سفي ا غرام  رب ح ا ات  الأك تأ ةق

 ا تتتتبا ا غراتتتم ا تتتغم وظاتتتأ الوتتتبم نتتتم ةسونتتتب  سفي ا تتتتبا ا غراتتتم ةقبسنتتت    تتتتلبب ا اتتت  الأتتتت أ 
ا  تا  وتتلت إ تا  د2018ا اغابنم)ف  ا اغابنم فنساس  دد2019ا زيأ) نساس  ف ا لف مغي ا غ و   ةع

 دتتزم إ تتا اتتلن ستتغوا  ا ا تتأ   نتتم نساتت  سفي ا تتتبا ا غراتتم حرتتبئو اتتلم فاتتون نتتأف  ذا  ن  تت  إ
فمغبح اواةل نراو  فاا تب و   لس  ذ كد ةثل ا التو  الأسأي  فةب ض   نقل  ا  ا وت وي  ا  لسياو  

 قتتتلضأ ا شتتتاص ا تتتتغا ا  ل ارتتتص ففمت  تتت  فكتتتل ذ تتتك ضتتت رأ  ب تقبسنتتتت  د ا تأ ا تتت     ودتتت  اتتتتل ةتتتب
فةتتع ا غتتتو ا تاغتتم     تتأ تتتوس  ا رتتأن اتت  ذا تت  ةتتع ةتتأفس ا وقتتتد د  شتتاص ةتت  صلتوتت  فستتأي  اصتتأم 

ف أم ا ابحث   را أام  اتغي ا غ و ت  ةت  ةغظتوس فن ا ودت  ا دتتل ةتع فيراح فكثأ  وانقبم ةع  ارر   
ا رئب  ا ابت   ل بج إ ا ةابسا   ارو  فاا تب و   بل فن   ونأ  لم ةدل  ا  أاو  ا ابتت  ح تا 

نتم ا دتتل ةتع متغي ا رئتب د فمتا فةتوس    ك ات  نفن اح كتبح فف   تبسب ةا لرت   ضأم إن تب ام ف  توسام 
فستتب    فاتتأ  ا دتتتل ةتتع متتغي ا رئتتب  فمتتا فةتتوس  ل تتبج إ تتا ا تتبسستت  فا ا تتأ  فتتتقل  التتافااتتلا  

وس اتتت ون ص تتتأا   د فن الأنتتتأان الأك تتتأ اتتتتأام 2020  ف شتتت أ الأااتتتأ)ا تاتتتبسا  ا غراتتتو  فا ا تب وتتت 
ا  ا تدأةوتت  فياتت ر لفن ةغاتتب نتتم ا تواقتتف ا تاتت ق لو  ا  تتا ض دأ تتون  اتتب فةتت  رتت   وتتبب إ تتا صتتأي  
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فاك اببا  ةابسا  ا ت ببات  ةثتل حتل ا تشتسلا  فا اتبذ ا قتأاس د وا  ودون ا  رأب ن اب فف ةوااا اب
 ن و تت   دأ تتا    لتتلوب   ارتتو  فةاغوتت  ةا لرتت   تستتغا  ةتت  ا رتتتون ف لق تتق ا غ تتب   الأةتتأ ا تتغم

ف لا  الأنا  ا و ورم  ل ب ت  فنقتبم اابق ت  د  وس ةد  الأنا  ا شارم  لتدل  ة  ابن ض لا  في 
كتتتتب فن ا تدلتتتت   الأكثتتتأ اة لاكتتتبم  تتتأفي ا تتتتبا ا غراتتتم وتلكتتتون نساتتت  ةتتت  ا تأفنتتت   ةتتت  ابنتتت   صتتتأ 

 فا كرب   فا ثق   تب غرص فا تألم حتوا ا  تلسيص  لرئتب  ا ابتت   با تبن  إ تا  لتتل ا تاتئو و  فا غوتج
و  ا ة  نأاغ فإنغب وات غل إ تا ا ا تأا  فا تدتبسب ا اتب ق  ووتبب إ وت  ا   توس فا أقتا  فا  زان ا غم  

 نم الأنا  ا تاغم ةتب ضغدسص الا فنا  ا تدل  فا ت دل   

   الفروق في رأس المال النفسي وفقاً للنوعثانيأً: 
 (125)ن=ت لدلالة الفروق في رأس المال النفسي لدى معلمي التربية الخاصة وفقاً للنوع  قيم( 16جدول)

 مستوى الدلالة قيمة ت درجات الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الفئة لــــوامــــالع

 3.09 19.56 98 انبث 0.874 0.159 123 2.88 19.66 27 ذكوس ا كرب  

 3.04 23.23 98 انبث 0.501 0.675 123 3.36 22.77 27 ذكوس الأةل

 2.81 25.79 98 انبث 0.977 0.029 123 3.004 25.77 27 ذكوس ا تأفن 

 2.54 19.09 98 انبث 0.648 0.458 123 1.94 19.33 27 ذكوس ا  ربلا
ا لسا  ا كلو   أفي 

 ا تبا ا غرام
 8.64 87.68 98 انبث 0.947 0.067 123 9.54 87.55 27 ذكوس

نتتم سفي ا تتتبا ا غراتتم التتا  د اتتلم فاتتون نتتأف  نا تت  إحرتتبئوبم 16) في وتتح ةتت  ا  تتلفا
ا زيتتتأ إنتتتبثد  ف  رتتتق متتتغي ا غ و تتت  ةتتتع نساستتت   –)ذكتتتوس  ا لساتتت  ا كلوتتت  فالأ دتتتبن ا رأ وتتت  فنقتتتبم  لغتتتو 

 نسات  سفي ا تتبا ا غراتم  دتزم نتم  د ا  ا فف لت اتلم فاتون نتأف  ذا  ن  ت  إحرتبئو 2019)
 ةغرتتوسف  ا تدتتباا فنساستت  ابتتود د2018) ا اتتغابنمف  إ تتا ا غتتو د ب غتتتب  ا لتتف ةتتع نساستت  ا اتتغابنم

د ا  تتتا  وتتتتلت إ تتتا فاتتتون نتتتأف  نا تتت  إحرتتتبئوبم نتتتم سفي ا تتتتبا ا غراتتتم  دتتتزم إ تتتا ا غتتتو  2018)
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 ثقتتتبنم فا ت  تدتتتا فا واقتتتع ف تتتأم ا ابحثتتت   راتتت أام  اتتتغي ا غ و تتت  نتتتم  تتتو  ا اتتتوب  ا  رتتتب ح اانتتتبث 
ا تدبك ة  ق ل ةدلتم ا  أاو  ا ابت  فا غم قل واتا  نتم ا اتأفج  دتل  ن     اتبال نتم ا رات د 

د   نتأ  بت   ذكتأ ففنثتاد فة  فمتاب فن سفي ا تبا ا غرام    دبن ا غراو   اأم الا اتوع الأنتأان
نولام ا  أا  فالأحلاث ا  ا ةأفا بابد ا س ربن  ة  ا ا الا إنتب ا رأ  وست  نم قلس  كل ةغاتب 

كون ا   ود  اانابنو     رأ  نا نظأ اب بت   ا تغكوس فاانتبثد الأةتأ ا تغي ضت نم إ تا اتلم فاتون 
 نأف  نم سفي ا تبا ا غرام  دزم إ ا ابةل ا غو  

   خاص( -)كومي عليمالفروق في رأس المال النفسي وفقاً وفقاً لنوع الت :ثالثاً
 (125)ن=قيم ت لدلالة الفروق في رأس المال النفسي لدى معلمي التربية الخاصة وفقاً لنوع التعليم ( 17) جدول

 مستوى الدلالة قيمة ت درجات الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الفئة لــــوامــــالع

 2.212 21.833 54 صبل *0.000 9.416 123 2.413 17.873 71 حسوةم ا كرب  

 3.004 24.092 54 صبل *0.002 3.105 123 3.002 22.408 71 حسوةم الأةل

 2.755 25.351 54 صبل 0.132 1.517 123 2.88 26.12 71 حسوةم ا تأفن 

 1.71   20.222 54 صبل *0.000 4.702 123 2.56 18.323 71 حسوةم ا  ربلا
ا لسا  ا كلو   أفي 

 ا تبا ا غرام
 7.61 91.500 54 صبل *0.000 4.586 123 8.57 84.732 71 حسوةم

 -الأةتتتل –)ا كرتتتب     واتتتل نتتتأف  نا تتت  إحرتتتبئوبم نتتتم سفي ا تتتتبا ا غراتتتم فالأ دتتتبن ا رأ وتتت 
ا اتبلد  بست ثغب   دتل  تب  دلو  ا ابل  رب ح ا دبةل   ف  ا لسوةم ا  دلو ب   ا دبةل   نم  ا  ربلاد
   فا ابل ا لسوةم  ب  دلو ةدلتم ا  أاو  ا ابت   ا رأف    أ نا   ب  د ح   اب   قو  ا تأفن 

فيتس   را أ ذ ك نتم  تو  اواةتل ا ا توس  ا  تا ف ت أ إ  اتب التا فناتب ةت  ا دواةتل ا تا ئت  
 ناربا سفي ا تبا ا غرام فقل بلا ذ ك ةع ا زيبسا  ا ت لانو   لتلاسي ا  ا  دتبنا  تدربم  تلضلا نتم 

  الا  زاة  ذ ك ةع ا ظأفب ا س ثغبئو  ا  ا اس ا ت   بئل  كوسفنب فا  تا    تك ااةسبنوب  الاف 
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ووبب إ ا ذ ك ةتب ةتب ضوااات  ا تلسستون  تب  دلو  فناب كبن  اب فرأمب ا غرام بلسا  ةب الا ا تدلت    
ا لستتتوةا ةتتت  ةتتت رأا  نراتتتو  ستتتل و   اتتتب   ر أمتتتب التتتا سفي ا تتتتبا ا غراتتتم ناغتتتبح تتتتأا  بتتت   ا تتتلفانع 

الأةتبا فاتت   ا رتتأل ا ت بحت   اتت  فةتتب   وتتغ  ةتت   تت وي التا ا تدلتت  ةتتع  تدف ا   ئتت  ا  شتتبسكو  ف 
ا  ا   ولاب ا قوتبنا  ا  أاويت  ناصتل ا تتلاسي  لتدلتت   نتم اتلوت  تتغع ا قتأاس ناصتل ا تتلاسي ةقبسنت  

فن  تدف ا أفا ت  ودتل  (Cimen & Özgan, 2018)نساست     ت  ف بغظتأائا  نتا ا  دلتو  ا اتبل  
 لة أ سفي ا تبا ا غرام ا غم و دلات  قلقت   نلتو ا تات ق ل اناربا ف فحل فقوم ا دواةل ا تاات  نم 

ةع ا  ربال ا تا تأ نم  كب وف ا تعوشت  نوتلام ات  ا شتسل ا   أفقأااتا ا تغم  ت    ت  الأةتوس ناصتل 
ل نتم صلتق ف دف ااةسبنب  ا ت ونأ  الا كبنت  ا تات ويب  فا  تا وتست  فن  اتباا لسوةو   ا تلاسي

ا تغبل ا تلسسا   أ ا تغبس  ففاتلان ا  تلاب د وُوبب إ ا ذ ك حب   ة  ا غشبي ا ثقبنم فا ا تباا
تتب ةتتب ف تتدف ااةسبنوتتب   شتتسل اتتبم فمتتو ةتتب ض تتونأ بلساتت  فنوتتل  نتتم ا تتتلاسي ا ابتتت  ةقبسنتت  نوام

ات  ا  تا  اتا  نتم  ب تلاسي ا لسوةو  فا  تا  أ رتع ن اتب ااةسبنتب  ا تلسستو  ةتع  تدف الأاتلان  ب لس 
د فيتست  نا   التا  دتل ا تأفنت  ا رأف    أ اب  اس رب  ا كرب   فا ثق   ب غرص فالأةل فا  ربلاد ب غتب 

 د تتلام ات  ةستتبن ا دتتتل بلسات  ك  تتأ   ب اتتتب  ا شارتو   لتدلتت   اس اتتبي ا تأفنتت   رات أ ذ تتك نتتم  تو 
   غبف تت ا رتأف  نتم سفي ا تتبا ا غراتم ف ش أ ا ابحثت  إ تا فناتب  ت    تل نساستحسوةوبم كبن فف صبتبمد 

 نم حلفن إالاااب فذ ك  ا  لسيص ا لسوةم فا ابلق باا  لم ةدلتم ا  أاو  ا ابت  نم 
 واتل نتأف  نتم ا ست  أا  ا تاغتم فنقتبم  تاد  ا ت   تأا  ا لوتواأاةوت  )ستغوا  : 

  ف ل لقتتق ةتت  تتتل  حستتوةم فف صتتبلد نتتو  ا  دلتتو  –ا غتتو   –ا ا تتأ  ا  لسياتتو  
 one way anova   اس الام  لل ل ا  ابض  الأحبنم ا رأا 

 لدلالة الفروق في الاستغراق المهني( 18جدول)
 (125)ن= one way anovaباستخدام تحليل التباين الأحادى وفق سنوات الخبرة التدريسية 

 الانحراف المعيارى طـــوســـالمت ددـــالع يرـــالمتغ
 9.01 72.72 44 سغوا  10فقل ة  
 11.01 75.95 40 سغوا  10فك أ ة  

 7.64 79.34 41 سغ  20فك أ ة  
 9.62 75.92 125 ا كلو 
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 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين لــامــالع

ا لسا  
 ا كلو 

 464.235 2 928.505 ب   ا ت تواب 
 86.589 122 10563.847 ا ت تواب ناصل  0.006 5.362

 - 124 11492.352 ا كلم
 بار شيفيهتاخ فحص دلالة متوسط الفروق واتجاهاتها باستخدام( 19جدول )

 دلالة متوسط الفروق بين كل مجموعتين العدد )ن( ةــاعيــة الإجتمــالــالح دــالبع
1/2 1/3 2/3 

ا لسا  
 ا كلو 

 44 سغوا  10فقل ة   -1
 40 سغوا  10فك أ ة   -2 0.233 *0.004 0.256

 41 سغ  20فك أ ة   -3

فن مغتتبح نتتأف  نا تت  نتتم ا ستت  أا  ا تاغتتم  رتتب ح ا تدلتتت   ( 19 في وتتح ةتت  ا  تتلفا 
د  ف تتتأم 2017) ا زا تتتلمف  رتتتق متتتغي ا غ و تتت  ةتتتع نساستتت   ذفم ستتتغوا  ا ا تتتأا  ا  لسياتتتو  الأك تتتأ 

ا ابحثتتت   راتتت أام  اتتتغي ا غ و تتت  ةتتت  ةغظتتتوس فن ا ستتت  أا  ا تاغتتتم ودستتتص نتتتتط ةتتت  ا لب تتت  ا توقتوتتت  
فا شارو  فا لوب و  فا س دلان ا غرام فا  ا   أا ط ةدبم   رل  ب رأن  للسا  ا ت لوا د فا  ا   زاضل 

 أ وسونتون فكثتأ اتأف  نتم ةوااات  كتب فن ذفم ا ا أا  ا  لسياو  الأك ف   وس ةع ا  قلم نم ا دتأ 
ا تشتتتسلا  ا تا لرتتت  ا ت دلقتتت   تتتب  لاب ةتتت  ا رئتتتب  ا ابتتتت  ةتتتتب ضتتتغدسص التتتا نتتتتوم  فاستتت  أاقا  

 ا تاغم فذ ك ن و    لثق  ا تأ رد  ا  ا تقل اب سغوا  ا ا أ  ا ت  ب و  

   اس الام اص اتبس) د  ل لقتق ةت   ذ كد ف ل لقق ة  الفروق في الاستغراق المهني وفقاً للنوع ثانيأً:
 ن    ا رأف  ب   ا غ    ةا قل   

  (125)ن=( قيم ت لدلالة الفروق في الاستغراق المهني لدى معلمي التربية الخاصة وفقاً للنوع 20) جدول 
 مستوى الدلالة قيمة ت درجات الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الفئة لـــوامـــالع

 4.30 28.42 98 انبث 0.753 0.315 123 3.21 28.48 27 ذكوس ا لتبي
 4.10 31.36 98 انبث 0.126 1.542 123 4.51 29.96 27 ذكوس ااصلال
 2.84 16.61 98 انبث 0.359 0.920 123 2.03 16.07 27 ذكوس ا ناتبح

ا لسا  ا كلو  
  لاس  أا  ا تاغم

 9.92 76.40 98 انبث 0.290 1.06 123 8.40 74.18 27 ذكوس
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ض وح ة  ا غ بئج ا ت  غ   ب لفا فن اتوع قو  ) د   أ نا ت  إحرتبئوبم التا ا لسات  ا كلوت  
فيتست   رات أ ذ تك نتم فالأ دبن ا رأ وت  ففنت     واتل نتأف  نتم ا ست  أا  ا تاغتم  تبص لاب ا غتو   

ا  غتتبةا فا نر تتتب  التتا  لتتك ا ا تتأا  فا   تتتبسب فن  إاتتبس ةاتتبم ا دتتتل ةتتع ا رئتتتب  ا ابتتت د ح تت 
ا ت ابضغتت     ت تتز بتت   ذكتتوس فإنتتبث ناتتتب ض قبستتتبن ا دتتتل نتتم ة تتلان ا  أاوتت  ا ابتتت د في دأ تتبن 

فيقوةتتبن بتتغرص ا تاتتبم فا واااتتب    تتغرص ا ا تتأا  فالأحتتلاث فا  لتتلوب  في اتتبن ن ا ا تتأا  فا   تتبسب
متتتغي ا غ و تتت   تتتبن ا    تتتأا  ا ا تب وتتت  فا ق رتتتبنو   كتتتتب وتستتت   راتتت أد في لقتتتون نرتتتص ا  دلوتتتتب 

فا  قغوتت  ا اتتأيد  كتتبن ةتت  ن و  اتتب  دقتتل ا لوتتب  ف زاضتتل ة ب  اتتب ةتت  نبحوتت  ف زاضتتل  تت وي ا دتتتل ةتت  
ا ر تو  بت   ا أاتل فا تتأف  إ تا حتل  ت  كتبن   لا تا  لتكفن و ت   اتغي ا    تأا  ا لوبسي تد نبحو  فصأم 

 ةسبنئت فا وامد ففتالت ا تأف    لتل اتل  ة  ا تائو وب  فالأ اب   د لد فةداب ض ابفم اانساح 
 ا غو  الأةأ ا غم ضغدسص فا لبم نم الم فاون نأف  ب غاتب ضأاع إ ا  لأالد 
 صبلد  -)حسوةم دلو فنقبم  غو  ا  ا س  أا  ا تاغم ا رأف  نم  ثالثاً:

 (125)ن=ت لدلالة الفروق في الاستغراق المهني لدى معلمي التربية الخاصة وفقاً لنوع التعليم  قيم( 21جدول)

 مستوى الدلالة قيمة ت درجات الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الفئة لــــوامــــالع

 ا لتبي
 3.70 29.66 71 حسوةم

123 4.34 0.000* 
 3.95 26.66 54 صبل

 ااصلال
 4.17 31.46 71 حسوةم

123 1.22 0.224 
 4.25 30.53 54 صبل

 ا ناتبح
 2.50 17.39 71 حسوةم

123 4.619 0.000* 
 2.47 15.31 54 صبل

ا لسا  ا كلو  
  لاس  أا  ا تاغم

 9.13 78.52 71 حسوةم
123 3.618 0.000* 

 9.25 72.51 54 صبل

فن مغتتتبح نتتتأف  نتتتم ا لساتتت  ا كلوتتت   لاستتت  أا  ا تاغتتتم فالأ دتتتبن د 21) في وتتتح ةتتت  ا  تتتلفا
ا دتتتبةل    تتتب  دلو  ا اتتتبل  رتتتب ح ا تدلتتتت   ا رأ وتتت  بتتت   ا تدلتتتت   ا دتتتبةل    تتتب  دلو  ا لستتتوةم فاتتت   

فيتس   را أ ذ ك  بس ثغب   دل ااصلال ح       ظاأ نأف  نا   ب غاتب  د ا  دلو  ا لسوةم ةدلتم
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ةثتتل   الأاتتأ ا غظأيتت  اتت  ا ستت  أا  ا تاغتتم فا تتغم ضتتأ اط  دواةتتل  ارتتو  نتتم  تتو  ةتتب ف تتبس  إ وتت
ااصتتتلال فمتتتا تتتتر   ارتتتو    لتتت  التتتا ا تدلتتت  فانا ي ف   رتتتأ  بتتت   اتلتتت   تتتب  دلو  ا لستتتوةم فف 

فنتتتتط ااناس  فا تغتتتبل  ةغتتتبل ا تلسستتت اواةتتتل فصتتتأم  غظوتوتتت  ةثتتتل ا  دلتتتو  ا اتتتبلد ب غتتتتب ن تتتل مغتتتبح 
لوتو  فا دلاق  ب   ا دبةل   فنأل ا دتل ا  لضلت  فا اتلةب  ا رتلو  فا  دلوتوت  ا  غظوتا  لت سا  ا  د

ةأفنتت  فاستت قأاس اغتت  نتتم ا  دلتتو  ا اتتبل  ا ت تتونأ  فمتتا ساتتتب   وااتتل نتتم ا  دلتتو  ا لستتوةم  شتتسل فكثتتأ
فقتتل ف تتبس  ا لساستتب د ان ااستت  أا  نتتم  ةتتتب ضتتلا  نساتت  فك تتأ ةتت  ا لتتتبي فا ناتتتبح نتتم ا دتتتل 

 رتتبف  بتت   اذا كتتبن ا دتتتتل ة تتأن ف ورتت  فف انتت   ارتتص وقتتتوم  تت  ا رتتأن بغتتب  التتا نساستتت  د ا دتتتل ض
فا ت سا  ا دلتو  ا  ا ضغ تا إ  ابد فمغبح اواةل نراو  فاا تب وت   لست  ذ تكد ةثتل ةتب ضت   نقلت  ات  

 ل ارتتص  د  قتتلضأ ا شتتاص ا تتغا ا,Jans) ,1982 57-(59 ا وتت وي ا تأ ا تت     ودتت  اتتتل ةتتب
 ففمت    صبت  اذا كبن ا دتل ض  ل  ة اونام صبتبم كب غم ض  لا  ا دتل ةع ا رئب  ا ابت   

 واتتل نتتأف  نتتم الأاتتأاا ا اوسوستتوةب و  فنقتتبم  تتاد  ا ت   تتأا  ا لوتواأاةوتت   :
  ف ل لقتق ةت  حستوةم فف صتبلد نتو  ا  دلتو  –ا غتو   –)سغوا  ا ا تأ  ا  لسياتو  

 one way anova   اس الام  لل ل ا  ابض  الأحبنم ا تل  ا رأ 

 أولًا: الفروق وفق سنوات الخبرة التدريسية
 لدلالة الفروق في الأعراض السيكوسوماتية (22) جدول

 one way anovaباستخدام تحليل التباين الأحادى وفق سنوات الخبرة التدريسية 
 المعيارىالانحراف  طـــوســـالمت ددـــالع يرـــالمتغ

 19.27 67.977 44 سغوا  10ة   فقل
 16.48 62.275 40 سغوا  10فك أة 

 17.56 62.707 41 سغ  20فك أ ة  
 17.90 64.424 125 ا كلو 

  

 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين لــامــالع

ا لسا  
 ا كلو 

 430.544 2 861.088 ب   ا ت تواب 
 318.946 122 3891.440 ناصل ا ت تواب  0.263 1.350

  124 39772.528 ا كلم
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اتتلم فاتتون نتتأف  نتتم الأاتتأاا ا اوسوستتوةب و  فنقتتبم  اتتغوا   ا غ تتبئج ا ت  غتت في وتتح ةتت  
د ةت  اتلم فاتون نتأف  1995 واتا ) نساست ف  رق مغي ا غ و   ةع ةب  وتلت إ و  نساس  ا ا أ   

فيتست   رات أ ذ تك نتم  تو  ةتب ف تبس إ وت  ا دلتتب  ستغوا  ا ا تأ   نا   إحربئوبم ب   ا تدلتب  فنق
فقل اص لتف ا دلتتب  ةت  ة  اس ابي الأاأاا ا اوسوسوةب و  بغتط ا شارو  فا س دلان ا شارم  

 و  نتتتغا  ةتت  ناتتأ  اوسمتتب ن و تت  ح تت  ا دواةتتل الأسبستتو  ا تاتت ا   ظاتتوس الأاتتأاا ا اوسوستتوةب
ناغبح  د  الأاتبا فا تا  ا  م  الق  ت  مب ف تو أما نائتت   نتم ا شتاص ف  دتل  :اواةل ةاغو 

تبح اب فكثأ اأ    لأاأاا ا اوسوسوةب و د فقل  راأ نم  و  ا س دلان ا را و وام ا تأ اط 
وتستتت   راتتت أمب نتتتم  تتتو  نتتتتط ا شارتتتو د ناغتتتبح ف تتتابل واتتتبساون ا تتتزة   كتتتتب  دواةتتتل فساروتتت  

فيشدأفن  رقلان ا ر أد فم    اأ   لأاأاا ا   أا ب  ا اوسوسوةب و د فالا ا دسص مغبح 
 ؛2006)ا تتتل  د   صتتتأفن فكثتتتأ  غظوتتتتبم فاا تتتلا  فمتتت  الأقتتتل اأ تتت  لأاتتتأاا متتتغي ا  تتت أا ب 

ك نتتتم  تتتو  ا ودتتت  ا رئتتتب  ا ابتتتت  ا  تتتا ض دبةتتتل ةداتتتب كتتتتب وتستتت   راتتت أ ذ تتتد  2016قويتتتلسمد 
فكتتغ ك  شتتب   ا ظتتأفب ا  تتا  وااتت  ةدلتتتم ا  أاوتت  د ا تدلتتتون فا  تتا  ل تتبج إ تتا ةدلتت  ة تتزن انردب وتتبم 

كربوت  نات  ااناس  فاتلم  ما ابت د فا دواةل ا تش أك  ا  تا  تواااا  ةثتل اتلم كربوت  ا أفا ت د فاتل
ا  لاب ا ت غوا  فا تا لر  فنقبم اابقب ا  فال فاون ا وقت ا كبنم  ةغبسا  ا تغبمج   ل و  اح وباب 

 د  71د 1997)ا اأابفمد   ل ا وط فااالان  لتوان ا  دلوتو  ا تا لر  فنق اح وباب  ا  لاب
د ف ل لقتتق ةتت  تتتل  ا رتتأا  تت  استت الام ثانيــاً: الفــروق في الأعــراض السيكوســوماتية وفقــاً للنــوع 

    ا رأف  ب   ا غ    ةا قل   اص ابس) د  ل لقق ن 
 (125)ن=( قيم ت لدلالة الفروق في الأعراض السيكوسوماتية لدى معلمي التربية الخاصة وفقاً لنوع التعليم 23) جدول
 مستوى الدلالة قيمة ت درجات الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الفئة لــــوامــــالع

 7.69 25.14 98 إنبث 0.068 1.842 123 6.61 22.14 27 ذكوس ا  د  ا دبم
ا  أا ب  ا قل  

 فا  غرص
 5.51 15.71 98 إنبث *0.004 2.907 123 4.02 12.40 27 ذكوس

 5.58 17.183 98 إنبث 0.065 1.859 123 4.66 15.00 27 ذكوس ا  أا ب  ا او 
تدوا  ا  أكز نم 

 ا دتل
 2.52 8.28 98 إنبث 0.542 0.611 123 2.02 7.96 27 ذكوس

ا لسا  ا كلو   لأاأاا 
 ا اوسوسوةب  

 18.45 66.32 98 إنبث *0.023 2.302 123 13.97 57.51 27 ذكوس
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د  لققتتت تتتل  ا رتتأا التتا ا لساتت  ا كلوتت  23) ض وتتح ةتت  ا غ تتبئج ا ت  غتت   ب  تتلفا فاتتلاي
فكبنت مغبح نأف   رب ح اانبثد ب غتب الا ةات وم الأ دتبن كبنتت ا رتأف    لأاأاا ا اوسوسوةب و 

نا ت  التا ا ادتتل ا ثتبنا )ا تت أا ب  ا قلت  فا  تغرصد بتت   ا تغكوس فاانتتبث  رتب ح اانتبثد نتتم حت    تت  
 ك  مغبح نأف  نا ت  التا  تبقا الأ دتبن الأفا فا ثب ت  فا أا تع  فيتست   رات أ ذ تك نتم  تو  ا   ودت  

ففن اتتلنا ةتت  ا لساستتب  ا ارتتبئص ا غراتتو    نتتبث ح تت  و لتت  التت ا  ا دبةتتل ا دتتبارمد  ا  تتا  لستت 
د  نوتتلام اتت  كتتون 603د 2006 )ا تتل د ف تتبس إ تتا فن اانتتبث ض رتتوق  التتا ا تتغكوس نتتم ا  دتتباف

 لضا  س   ةب  وااا  ة    وي ا لوب  فةشتسلا  ا دتتل نتم ةلبف ت   اانبث واد     قلو  فنول ةب
متت  كتتتب فناتت  فكثتتأ انوتتابابم  تواا تتل ا دتتتل فابلأنظتتت  فا قتتوان   ا تلسستتو  ف غر تتغ الأاتتتبا اراتب  نفس 

د  با تتبن  إ تتا الاقتت ا  ةتتع ا  تتلاب ذفم ا ح وباتتب  ا ابتتت  فنوتتل ي تتت د   ب رتت أا تلسستتو د ف 
  و  ففكثأ  دباربم ففكثأ  لستبم نم ا نردب   ةتب و دلاب فكثأ   رأام فاأ    لأاأاا ا اوسوسوةب

   خاص( -)حكوميالتعليم الفروق في الأعراض السيكوسوماتية وفقاً لنوع  ثالثاً:
 (125)ن=قيم ت لدلالة الفروق في الأعراض السيكوسوماتية لدى معلمي التربية الخاصة وفقاً لنوع التعليم ( 24جدول)

المتوسط  العدد الفئة لــــوامــــالع
 الحسابي

 قيمة ت الحريةدرجات  الانحراف المعياري
مستوى 
 الدلالة

 7.18 26.00 54 صبل 0.049 1.964 123 7.67 23.35 71 حسوةم ا  د  ا دبم
ا  أا ب  ا قل  

 فا  غرص
 5.32 16.20 54 صبل 0.029 2.212 123 5.29 14.08 71 حسوةم

 5.49 18.46 54 صبل 0.002 3.246 123 5.07 15.38 71 حسوةم ا  أا ب  ا او 
تدوا  ا  أكز نم 

 ا دتل
 2.25 8.90 54 صبل 0.005 2.859 123 2.43 7.69 71 حسوةم

ا لسا  ا كلو   لأاأاا 
 ا اوسوسوةب  

 17.70 69.57 54 صبل 0.005 2.88 123 17.167 60.507 71 حسوةم

د فاتتون نتتأف  ذا  ن  تت  إحرتتبئو  بتت   24) ض وتتح ةتت  ا غ تتبئج ا تو تتل   ب  تتلفا فاتتلاي
ا تدلتتت   ا دتتتبةل   نتتم ا  تتتلسيص ا لستتتوةم فا اتتبل التتتا ا لساتتت  ا كلوتت   لأاتتتأاا ا اوسوستتتوةب و  

فيتستت   راتت أ ذ تتك نتتم  تتو  ا ودتت  ا دتتتل  ا اتتبل  ا  دلتتو فالأ دتتبن ا رأ وتت   رتتب ح ا دتتبةل   نتتم 
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بلساتتتت  فنوتتتتل ةقبسنتتتت   ب تتتتتلاسي  ااةسبنوتتتتب  باتتتتب  ب تتتتتلاسي ا ابتتتتت  ففنتتتت  التتتتا ا تتتتأ   ةتتتت   تتتتونأ
ةع  دف الأالان إ  فناب  و  النام ة  ا ق ون ا شلضل  فا لوائح ا تق ل   غظبم ا دتل ةت   ا لسوةو 

ح   ا تواا ل فا أفا   فالأاتب ا د فاتلم ا شتدوس  تبلأة  ا تاغتم ناصتل ا ت سات  ا تلسستو  ف تدوس 
غظأائا  ا دبةل   نم ا تلاسي ا لسوةو د نولام ا تدل    ن  وتس  فن ورقل اتل  نم فم فقت ةقبسن  ب

اتت  ا ت باتت  ا تأ ا تت   ب دتتتل ةتتع ا رئتتب  ا ابتتت د ةتتتب و دلاتت  فكثتتأ اأ تت   لوتت وي فا ك تتت 
   الأاأاا ا اوسوسوةب و  ا نردب ا ا غم ودل ةلصلا  ظاوس

 اتــــوصيــــت
  ةا لتف ا تأاحتل ح ت  فن ا دتل الا  غتو  سفي ا تبا ا غرام  لم ةدلتم ا  أاو  ا ابتت  نتم

 ذ ك    ارأ  ب ي نم ان ب  ا تدل  ف لق ق الأملاب ف  ويأ قلسا  ا  لاب ة  ا رئب  ا ابت 

  ا رلو  ا غب  ت  ات   ت وي ف  ا تدلتون ة  فكثأ ا رئب  ا تاغو   دأ بم  لتشسلا  ا غراو
ا تدلتتت    ا دتتتلد فاب  تتب ا ةتت  ا وتتأفسم  تتون أ ا تغتتبل ا تلسستتا فااناسم ا تغبستت  فإوتتلا 

سابو  فام تبم صبل ح ا وستون ذ تك حتبئط  لوقبوت  فا  ارتف ةت  الأاتأاا ا اوسوستوةب و  
 ا  ا  لل ة  كرب   ا تدل  فان با    

   ا م تتبم بو تع ص تت    لات   فف تب  ا تدلتتت   الأنبوت  فا تبنوت د ةتتتب و دلات  فكثتأ إقاتتب
  غتو  ا ن تب   لت سا  ا  دلوتو  الا ا دتل ففكثأ ندب و  ففكثأ ان باو  فنم ا وقت ذا   

  ق نظ  ا ل   ص وبس ا تدلت   ا غض  ض ت دون  تا ويب  ةأ رد  ة  سفي ا تبا ا غرام    
 ةتب ضغدسص الا ندب و  الأنا  ا  لسياا 

   ا م تبم  ب تدلت   ذفم ا ا أا  ا  لسياو  فا س ربن  ة  إةسبنب ا  فقلسا ا  ا تا لر 

 ون   تتغ  ل ا رتتدواب  ا  تتا  وااتت  ةدلتتتم ا  أاوتت  ا ابتتت  نتتم فنائاتت  بتتغا ا تزيتتل ةتت  ا  اتت
 ا  دلوتا ف د ق نبال  ا  نم   ويأ بأاةج ا  غتو  ا غراو  فا تاغو   لتدلت   

 ة:ــــترحــــوث مقــــبح
   نتغا  ا دلاق  ا ا  و  ب   ةسونب  سفي ا تبا ا غرام فا س  أا  ا تاغتم فا تغبات  ا غراتو

 ورم  لم ةدلتم ا  أاو  ا ابت ا و  فا أ ب

   غتو  سفي ا تبا ا غرام ةلصل   لا   ا تغبا  ا غراو   لم ا تدلت  

   فاأاا ا   أا ب  ا اوسوسوةب و  كتاأاب    ح أا  ا غرام  لم ةدلتم ا  أاو  ا ابت 
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 عـــــراجـــــالم

د  ا ح أا  ا غرام فةربنسي  تلم ةدلتتم ا  أاوت  ا ابتت : نساست  1997)   اأابفمد  يلان فحتلا
  96-57د د21)1 دا  أاو  كلو  -  تص ا   ابةد  ا  أاو : كلو  ة ل   ة لانو 

 ب   تتتتبي نلتتتتو ا تاغتتتت   د  ا  اتتتتبةم  ب تتتتغا  فف دتتتتبني ا رأيتتتت  كتغ ئتتتتب 2021فبتتتتو  ستتتتأد نشتتتتو  كتتتتأم  )
ة لتت  ا دلتتوم ا  أاويتت  فا لساستتب  فا ستت  أا  ا تتو ورم  تتلم ا غتت  ةتت  ا تأ تتلض  ا غراتت     

  80 -52دد 14د )اانابنو 
 ا اوسوستتوةب و  ا  تت أا ب  الاقتت   د1989فبتتو ا غ تتلد ةلتتتون ا اتت ل  )؛ ابتتو ا تتأيد ةغتتا حاتت  

سستب   نك تتوساي   تأ ةغشتوس د  ابةدتت  )ا  بةدت  اتلاب  تتلم ا ا تب وت  فا  غشتئ   ب شارتو 
 ا    تصد ا قبمأ  

د  سفي ا تتتبا ا غراتتم فالاق تت   تتبا  زام ا تاغتتم  تتلم 2018ا تدتتبامد ف  تتل؛ ةغرتتوسد ةغتتبس  ) فبتتو
  441-409دد2د )ابةد  ا تغروس –ة ل  ا دلوم ا  أاوي  ةدلتم ا  دلو  ا دبم  

د  نفس اتتون  ا دتتتل نتتم ا دلاقتت  بتت   سفي ا تتتبا ا غراتتم فةاتت وم 2018ستتوفد ةلتتتون ستت ل  ) ابتتو
اا  تتزام ا  غظوتتتتا  تتتلم فاوتتتب  م ئتتت  ا  تتتلسيص  سلوتت  ا  أاوتتت  نتتتم ابةدتتت  ا  تتتبئف  ب تتلكتتت  

ا ت ساتتتتت  ا لف وتتتتت  لآنتتتتتب   -ا دأاوتتتتت  ا اتتتتتدونو   ا ت لتتتتت  ا لف وتتتتت   لأ لتتتتتبث ا دلتتتتتوم ا  أاويتتتتت 
  181 -109د د4)1د ا تا ق ل

د  سفي ا تتتتبا ا غراتتتم فالاق تتت    ستتتب    ة بباتتت  ا وتتت وي  تتتلم 2019)  استتتتبا لد حاتتت  حاتتت  
 ا  غب  كلو  -  تص ا   ابةد  الآناب: نم ا دلتم ا ال  ة ل  ةدلتم ا  أاو  ا ابت  

  72 -47د 4ج دد4)20 فا  أاو د فا دلوم  لآناب
ا  تعوتت  ا ترتتأي    ا تتغرص ااو تتببما رتتتون ةتت  ةغظتتوس التت  د  2010)ضوستتف   الأااتتأد تتترب 

  29 -25دد 66د ) للساسب  ا غراو د ا قبمأ 
 ا تأكز ا قوةا  ل أات د ا قبمأ    ن  ل ال  ا غرص ااو ببم د 2018)ضوسف   الأااأد ترب 
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د  بغتتتب  بأنتتتبةج إس تتتبني قتتتبئ  التتتا   تتتويأ 2010)  د ةلتتتتل ودقتتتوب؛ صل تتتلااةتتتبمد ةلتتتتل تتتتب ح
  الأاربا ذفي ا شلل ا لةب م فقوبي فرأي نم  غتو  ا الوح ا  كورم ةابسا  ا  دبةل لأةاب

   286-255د 27ج ا  أاو د كلو  - سومبج ابةد  ا  أاوي : ا ت ل   لم فارب ا  
د  فرتتأ سفي ا تتتبا ا غراتتا التتا اابتتلا  ا تتو ورا  تتب     ق التتا 2019)  فةتت  د فحتتتل ا لا لت تتل

 ا   تبس د كلوت  - اغ تب ابةد  فا  تويل: ا   بس  ل ة  . ا  غوح ا ابت  نا ةلضغ  ا تغروس 
   488-444د 1 

د   تتت ر أ سفي ا تتتتبا ا غراتتتم ااو تتتببم نتتتم الأنا  اابتتتلااا نساستتت  2014اتتتلابد إحاتتتبن نمتتت   )
ة لتتت  ا قبنستتتو   لدلتتتوم  لل لوتتت  لأسا  ا غتتت  ةتتت  ا  لسياتتت    نتتتم اتتتبةد ا ا قتتتلي فا تقثغتتتا  

  29 -6دد 17)د ا دأا -ااناسي  فااق ربنو 
فالاق اب  د  ا و وي ا غراو   لم ةدلتب  ا تأحل  ا ب لائو 2012)  اتد د اةوت  ةر رم كبةل

  105 - 63دد91)33د ة ل  كلو  ا  أاو د ابةد  بغاب ب اأاا ا اوسوسوةب و    
 د  ا ح تأا  ا غراتتم فالأاتأاا ا اوسوستتوةب و 2010)  ةلتتوند ةباتتل  حات   ؛حبةتلد ستت أ ستتدل

د حو وب  فناب ا    تصد كلوت  الأنابد ابةدت  ات    تتص   لم ةدلتم ا  أاو  ا ابت 
  380-313د 38ةج

د  ةاتتتتتتت وم ا وتتتتتتت وي ا تاغوتتتتتتت  كلا تتتتتتت   غ  يتتتتتتت  لأاتتتتتتتأاا 2020)  ا اتتتتتتتبنم ا أناتتتتتتتبند ن ا ا تتتتتتتل
ة لتتت  ا  تتت أا ب  ا اوسوستتتوةب و   تتتلم ةدلتتتتب  ا تأحلتتت  ا ت وستتت   نتتتم نف تتت  ا كويتتتت  

  173-230دد42)12د كلو  سيبا الأاربا -: ابةد  الأسسغلسي ا  رو   فا  أاو 
د    وتب   دزيتز ااست  أا  ا تو ورم  تلم ةدلتتم فةدلتتب  ا تتلاسي 2017ا زا ليد اق تل مب ت   )

 -كلوتتتت  ا  أاوتتتت   -ة لتتتت  ا قتتتتأا   فا تدأنتتتت : ابةدتتتت  اتتتت    تتتتتص  .ا ثبنويتتتت   تلبنظتتتت  اتتتتل 
   224-153د د193)د ا  تعو  ا ترأي   لقأا   فا تدأن 

ا دواةتل ا اتات  ا ك تأم  لشارتو  فالاق اتب  ستل  (.2013 . ستغب  حبةتل، ف متأان د مأاند ةلتل حبةتل
ةتت  ا رتتتون الأكتتبنوتم فا ستت  أا  ا تتو ورم  تتلم اتتلاب ا لساستتب  ا دلوتتب ا دتتبةل    ب  تتلسيص  

  420-333د د36) دابةد  ا    تص-ة ل  ااس بن ا غرامد ةأكز ااس بن ا غرام
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د  سفي ا تتتتبا ا غراتتتم فنفسي نتتتم  لاتتت   الأنا  ا تتتو ورم  لدتتتبةل   نتتتم 2019)  ا زيتتتأد اتتتتبن نافن
 ا دلتتمد  لغشتأ الأاأفحت  ناس ااناتبنو :  لدلتوم الأاأفحت  ة لت  . ابةدت  نلات    الأملوت 

  96-67د 6  د4ي
ا اوسوسوةب و  ندب و  بأنبةج الااا ةدأنم  ار  حل  الأاأاا   د2015)  سدوند نبمل  أيف
  دلتوما    ة لت  ا  الو د  لم ا غ  ة  اب اب  كلو  ا  أاوت  نتم ابةدت  ا قرتو -)ا غراو  
  639-609 دد 4) 23  ل أاو د ا دلوب ا لساسب  كلو  - ا قبمأ  ابةد  ا  أاوي :

 د  ا دلاق  ب   ا  تس   ا غراتم فا ست  أا  ا تو ورم: نساست 2018)  سلاة د س ب فبو سوف ا غرأ
 ا تتبسستب  : فا الةوت  ا رتغب و  ا تغظتتب  إناس  ا ثتبنم: ا تلف م ا تت  تأ فاتتبا . ة لانوت 
د ا  أنق : ابةدت  1ةج ا   بس د كلو  - ا واني اغوب ابةد  ا تا ق لو : فا  وااب  ا لب و 

   71 - 50كلو  ا   بس د  -اغوب ا واني 
 ناس ا د    لغشأ  ا قبمأ : دففصأفن  ترب  الأااأد  أات  ا ادبن ا لقوقو   د2005)د ةبس    سلو تبن

د  ا ح تتأا  ا تتو ورم ففرتتأي التتا 2018)  ا اتتغابنمد اتتبةأ ا تتلا ومبب ؛ا اتتغابنمد  ون تتق ةرتتلح 
ة لتت   .سفي ا تتتبا ا غراتتم  تتلم ا دتتبةل   نتتم م ئتت  ةا شتترا ذةتتبس ا دتتبم ةتت  فااتت  نظتتأم 

  79 -36دد 8د )كلو  الآناب -الآناب: ابةد  ذةبس 
د  فرتتأ سفي ا تتتبا ا غراتتم نتتم ا ستت  أا  ا تتو ورم: نساستت  ة لانوتت  2019 اد نباتتت  صب تتل  )ا شتت

 -المجلة العلمية للإقتصاد والتجارة: كلية التجارةالا إناس  ا ر وم فا  شأيع بلف   ا كويت  
  118-105دد 4د )جامعة عين شمس

د  فنتتبي ا شارتو  فادت  2020 تصد نعوت  اتباد فا أنبااد ةلتلد فا  تباد حغبن ةلتل  )
ة لت  ا ت   أا  ا لوتواأاةوت   تلم ا غت  ةت  ا تدلتت   ةأ ردتا فةغاروتا ا كرتب   ا تاغوت   

  185 -142دد 3)35د ابةد  ا تغوةو -كلو  ا  أاو 
د  ا ثقتتت  ا  غظوتوتتت  فالاق اتتتب  ب ستتت  أا  2019)  ففحتتتتلد نضغتتتب التتتم حبةتتتل دتتتتبن د ةلتتتتل نكتتتأي 

ة لت  كلوت   . ا  دلتو  ا ثتبنوم ا دتبم  تلبنظت  ا لقالوت : نساست  ة لانوت  ا تو ورا  تلم ةدلتتا
  305-244دد 1)73كلو  ا  أاو د  -ا  أاو : ابةد  اغ ب 
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د ا وتتتتتت وي ا تاغوتتتتتت  فالاق اتتتتتتب  ب  تتتتتت أا ب  2016)ا  فةغرتتتتتتوسيد ةرتتتتتت رد  ابستتتتتت د فة غتتتتتت 
 ا دلتتتتتوم كلوتتتتت  -  تتتتتبنوص بتتتتت  ا لا لت تتتتتل ابةدتتتتت  ا ثقتتتتتبنم: ا لتتتتتواس ة لتتتتت ا اوسوستتتتتوةب و   

   396 - 391د د2)5د ا ال  فنلار  ا ثقبنم فا  غو  ا لوبسا  حواس ةا أ - ااا تب و 
   ا قبمأ : ناس ا غاو  ا ترأي  ال  ا غرص ا را و وامد 1995ا ل ا قومد سبةم ةلتل  )

لوتتت  بأنتتتبةج الااتتتا نتتتم صرتتت  فاتتتأاا ا  تتت أا ب  د  نبا2020)  ا تتتلا أا  د ات تتتل بتتت  سةتتتزم 
ا ت لت  ا لف وت  ا اوسوسوةب و   لم ا غت  ةت  ا تأ تا ا دتب ت   فا تتأااد    لعوتبنا  ا   وت   

  55 -36 دد11د ) لدلوم ا  أاوي  فا غراو : ا ت سا  ا دأاو   لال  ا دلتا فا  غتو  ا اشأي 
فالاق تتت   ب كرتتتب   ا غا وتتت  فاستتت أا و وب  ةواااتتت   د  ا تتتغكب  ا واتتتلانا2006ا تتتل د اتتتببأ ةلتتتتل  )

ة ل  نساسب  اأاو : سا    الأصربئ    ا غرات    ا و وي  لم ةدلتم ا تأحل  ااب لائو   
  641-533دد 3)5د ا ترأي 

د   دتتتأا ا اتتت لا    ستتتب   كتغ تتتا   تتتبلأاأاا ا اوسوستتتوةب و  2018اشتتتتبفمد ةوتوتتتبن فحتتتتل  )
د ا ت لتتتتت  ا ترتتتتتأي   للساستتتتتب  ا غراتتتتتو   ف  تتتتتأ ا دتتتتتبةلا   :نساستتتتت  ةقبسنتتتتت  بتتتتت   ا دتتتتتبةلا

  390-355دد 99)28
د  ا دلاق  ب   ةتبسس  ا دلاج الأسأي فا  اتوف ة  حل  ا و وي 2016)  اواند فة أ  الم اببأ

 ا  تعوتت  ااا تب وتت : ا الةتت  ة لتت  الأستتأي   ةاتتب  الأارتتبا ا ترتتبب    ب شتتلل ا تتلةب ا 
  .241-205 دد5) ا تبا   داا  لأصربئ    ا ترأي 

ا  وانتتتتتتق ا تاغتتتتتتم فالاق تتتتتت   تتتتتتب ح أا  ا غراتتتتتتم  تتتتتتلم ةدلتتتتتتتب   د 1995)   واتتتتتتاد ةلتتتتتتتل سنقتتتتتتم
  161-117د د34)9 ا دلتمد ا غشأ ة لص - ا كويت ابةد  ا  أاوي : ا ت ل  ا أيبا 

د  ا رتتتتتتلا   ا غراتتتتتتو  فالاق اتتتتتتب بتتتتتتاد  فاتتتتتتأاا ا  تتتتتت أا ب  2020)  ا  بةتتتتتتلمد سحتتتتتتت  التتتتتتا
  ة لتتت  يجااارا ا اوسوستتتوةب و   تتتلي ا غاتتتب  ا تدغرتتتب  بتتتلاس ا لتبوتتت  ا ا تب وتتت  نتتتم ةلضغتتت  

  281 - 257د د186)د كلو  ا  أاو  -ا  أاو : ابةد  الأ مأ 
د  اا  أا ب  ا اوسوسوةب و   تلم ا غت  ةت  ةلسستم ا  توس ااب تلائم فا ت وستط: 2016)  ويلسيد المق

    119 - 105د 43  د بلأ واي رلو م اتبس ابةد  نساسب :  .نساس  ة لانو  بو و  الأ واي
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د  سفي ا تتتتتبا ا غراتتتتم فالاق تتتت   ستتتتل ةتتتت  استتتت أا و وب  ا  اتتتتل 2018)  ةلتتتتتلد فة تتتتأ  ةلتتتتتل بتتتتلس
  للساستتتب  ا ترتتتأي  ا ت لتتت  ،ا نردتتتب م فا أ تتتب اتتت  ا دتتتتل  تتتلي ةدلتتتتم ا تأحلتتت  ااب لائوتتت 

  211-109د د100)28 دا غراو   للساسب  ا ترأي  ا  تعو  ا غراو :
د  سفي ا تبا ا غرام فا ة غبن كت   أي  فسو    نم ا دلاقت  بت   2020)  ةلتوند ا ابن اثتبن

 ا  أاوي : ا ت ل  .اون  حوب  ا دتل ا تلسك  فا اغب  ا غا م  لم ا تدلت    ب تأحل  ااالانو 
  176-99 د75ج ا  أاو د كلو  - سومبج ابةد 

د  اون  حوب  ا دتل ففرأمب نم  غتو  ا ست  أا  ا تو ورم: نساست  2004)  ا لا ر ب ا ت أامد ا لا لت ل 
   318-251 دد2)26كلو  ا   بس د  -ة ل  ا الوث ا   بسي : ابةد  ا زقب يق ة لانو   

فا  دلتتتتتتو   ةتتتتتتلضأم ا تتتتتتتلاسي نتتتتتتم ةلضأيتتتتتت  ا  أاوتتتتتت د  درا  ةةبرس  2020)  سلضةبن دصب د ةنموة
ض  وبرا ةال  ا    ن لةدلةض  باس  أا  ا و ورمة الأصلاقض  والاق اب  لقضبد  تلبنظ  ا لون 

  435 – 393د 96جد بض ركلض  ا   -مبج و: ابةد  سرا نب 
د  2017)  ا لا ومببد ةلتل فبو ا قتربند فا تلا قبنسدالم فحتتلد ف ا غ بسد ةلتل تببأ تلا 

ا تتلفس ا وستتوط  تتأاي ا تتتبا ا غراتتم نتتتم ا دلاقتت  بتت   ا تغتتبل ا غراتتم فااستت  أا  ا تتتو ورم: 
ا ت ل  ا ترتأي   .نساس     وقو  الا ا دبةل    ب تا شتوب  ا لسوةو   تلبنظ  كرأ ا شو 

   309 – 271د د1)41كلو  ا   بس د  - للساسب  ا   بسي : ابةد  ا تغروس  
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