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 دادإعـ  

 )*( عبدالعزيز موسى المالكي /أ
 (*)* نايف عابد الزارع /أ.د &

 ص ــــــــملخ

 إادددل راف ددد م تودددل شكدددفلس رايةدددجنس راكدددولطي  را  كدددي  راي    ددد  راحاايددد  هددد ال را ةر ددد 
، وافحقيد  ههد رم را ةر د  ش وييهمبي حو  رابولغ او و   ذوي رض  رب طيف رافلح  شن وجه  نظ  

رايقددداةح، حيدددا ا دددإ را احدددا إادددل جيدددم رابيانددداس ر وايددد  شدددن  دددن  رالصددد    دددم ر دددفل ره رايددد ه  
  ش ويدد  راف  يددشددن  83ورافدد   ددم  لا  هددا توددل تي دد  را ةر دد  رافدد   و ددل  رلا ددف ان  طددإلرد او ةر دد ،

راثانل دددد  ورايفل دددد   بجاادددد  ش رتدددد  و دددد رش  راف  يدددد  رالاصدددد  ادددد  رايدددد رة   وفينرالاصدددد  ادددد  رايدددد ح
راحجلشي  ورالاص  رافاب   ادلارةد راف وديم بي  قد  شجد  رايج شد ، ورايفيثود  اد  دشجد ، جد د، را دا  ،  

ل  رايةددجنس رايفل ددا راحكدا   را دداه حدد لغو  جددل را ةر د  ب دد د نفددا   ههيهدا  ودد، راق  دةد، وراويددا 
 شجد  رايج شد  راكولطي  را  كي  راي      بي حو  رابولغ او و د  ذوي رضد  رب طيدف رافلحد  بي  قد 

وجددلل ادد وت ذرس للاادد  إححددا ي  حددل  شكددفلس  بالإضدداا  إاددل%   ةجدد  شفل دد  ، 69.75نكدد   
ن وجهد  رايةجنس راكولطي  را  كي  راي      بي حو  رابودلغ او و د  ذوي رضد  رب طيدف رافلحد  شد

  دد س او دد ق واقدد  طانددل را دد وت احددااا راددةطلة، طيددا هوصددل را ةر دد  ب دد وةد تقدد   ش ويدديهمنظدد  
ور  حدددا يين وهوايدددا  هشدددلة را دددنب ذوي وراحجلشيددد  راي رتددد  رالاصددد   لدوةش تيدددل اوي ويدددين و دددا

ت رض  رب طيف رافلح ، وشحاوا   ثقي هم بإ اايب راف  م تول رايةجنس راكولطي  را  كي  وط  
 ددددنب ذوي راش اا فهددددا، ورا يددددل توددددل رانةدددد  راي جدددد  تددددن رايةددددجنس راكددددولطي  را  كددددي  ادددد س 

  .آثاةها راكوبي  رض  رب طيف رافلح ؛ وذاك اوح  شن
 .شج  رايج ش ، ش  ق  ذوي رض  رب طيف رافلح ، رايةجنس راكولطي  را  كي  الكلمات المفتاحية:

  

                                           
 .abo3zh15@gmail.com:  إيميل –مستشفيات القوات المسلحة بالجنوب  –الدفاع وزارة -أخصائي تربية خاصة  )*(

 .nalzaraa@uj.edu.sa ايميل:-جدةجامعة  -قسم التربية الخاصة -كلية التربية – أستاذ التربية الخاصة )**(

mailto:nalzaraa@uj.edu.sa
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Sexual behavioral problems associated with adulthood of the studentswith 

Autism Spectrum Disorder from their teacher point view in mecca region 
  By 

Nayef Abed Alzaraa
د*  
&Abdulaziz Mousa Almalki

 د** 

Abstract 

This study aimed to discover the sexual behavioral problems associated 

with the adulthood of the students with autism spectrum disorder from their 

teachers’ point of view. To achieve the study goals, the comparative approach 

was used. The researcher used a questionnaire to collect the primary data as a 

tool of the study. The questionnaire was distributed over 125 special education 

teachers in all private and governmental centers & special education programs 

of the ministry of education in makkah region including (makkah, jeddah, taif, 

qunfothha & laith), the results of the study revealed that the arithmetic average 

of all related to the sexual behavioral problems related to the autistics’ 

adulthood was 69.7%, which is a moderate degree. It was also found that there 

are statistically significant differences related to the level of the sexual 

behavioral problems related to the autistics’ adulthood attributed to the gender 

in favor of males form the the teachers point of view, The study finally 

recommended to hold workshops for the teachers and leaders of the private 

centers in addition to care takers of autistics to raise their awareness of the 

ways of investigating sexual problems and how to solve this problems as will. 

& the study also recommended to early discover the cases of sexual 

behavioral problems with the autistic students to overcome them.  

Keywords: Sexual behavioral problems, autistics, Makkah Region. 
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 ة:ــــــدمــــقالم
توددل رادد نم شددن راف ددلة راح دداةي ورا ويدد  رايفكدداةل او  لدد  شددن لو  را دداام، لا ار  ر ادد رل 
ذوي رض  رب طيف رافلح  ي انلح شن را  ل  شدن رايةدجنس رافد  يحد ب   كدي ها وراف اشدل ش هدا 
تيا هح طثي رً شن راي في اس   اض رلاتفد رم بحاجدا هم رايوحد  رافد   ف ودب ه داايب وآايداس ش ي د  

 ا هيها وراف اشل ش ها وإش اتها.
حيا يحداحب  را حبي  و  ّ م رض  رب طيف رافلح  بإن  "نلل شن رلاض  رباس را يا ي 

ليح   كف   الجدلل هوجد  ضد   را  ل طل  راحياد و ف  ل ه  اب  را ي  ش  وا ، طيا هح ش الي   ة
 .(Saad et al , 2018) ا  رافلرصل وراف اتل رلاجفيات ، وت ه راي ون  ا  راكولك وراف ني "

هتثد   هحد رضد  رب طيدف رافلحد  بإند  ، Buja et al, (2018)و د  تد م  لجدا وآ د وح 
ورلاضددد  رباس رلاضددد  رباس را يا يددد    قيددد رً، حيدددا لفييددد  باافددد ر ل شدددم تددد ل ش   دددم شدددن رلإتا ددداس 

 ر   س رايلفو  .
طيددف رافلحدد  را  لدد  شددن ر ثدداة رايف   دد  توددل إصدداب  را دد ل بدد  ورافدد   دد  جق  ضدد  ربولا

شيدا لبد ا  ؛، وراف      نلح تا قاً طبي رً هشاه تيويد  رافإهيدل ورافد ة ب بةجل  وقا   تول را  ل وه   
   إادل هح2017داق  هشداةس بةد س ، بةجل تاه اولصل  او فا   راي جلد ض  ربههيي  اهم هةر رلا

حيا ناا داً   ل تول راب ي  ر      طاشو  ،لا يقفح  تول را  ل رايحاب اقا ض  رب إثي  هةر رلا
وهةر لا ي ي  تيويد   .شا يجلح ر هل هتث  ت ض  ايلرجه  رافح ياس رايحاح   الإتا   بةجل تاه

هي اً شةاةطفهم را اطفيد  ش د ، حيدا هح هدةر شكات  هم ا   لجي  راف ويم ا س را  ل اقا،  ل ي ي  
ولا لف ود  بدا شلة راياايد  ورايه يد  ورلاجفياليد  اف د د احكدب،  دل ييفد   رلاض  رب شف د ل ر ب دال

 او لرنب راححي  ورا  كي  وراب ني  اولرا لن.

طيدف رافلحد  ناا داً ذو شكدفلس  اضد  ربتيا هح را يدل را كدي  ورا  كد  اد س رايحدا ين ب
في دب راف طيد  هث دا  رافد ة ب تودل هدةر را لرندب اف  دب رايةدجنس راكدولطي  را  كدي  ونيد  طبي   

 جفيالي . را  كي  راي      بي حو  رابولغ ا لهم بحيا هنها  ظه  و  ي   ي  را يوي  راف وييي  ورلا
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طيدف رافلحد  ل يدلح ط يد هم بةدجل  اضد  ربإال هح رايحدا ين ب  2017د لةرلط  يةي إذ 
بحيا  ظه  ن ق راف ي رس تويهم ط ي هم، وش حو  رابودلغ اد لهم   فبد  شدن راي رحدل ، كيياً طبي   ج

راهاش  وراح ج  راف   كفلجب رافنيف ش ها وراف اشل ش ها بةجل صحيا اف  ب رايةدجنس را ا  د  
 تن إهيا  هةر را انب.

ب نلتدددداً شددددن إذ  ف ودددد ، حددداحب ش حودددد  رابوددددلغ صدددد ل   بااف اشدددل شددددم راف يدددد رس رافدددد   حددداحبهاو 
يددن ههدددم شظدداه  راي رهقدد  ورابوددلغ ادد س هوايدددك رايحددا ين ا ددالد ادد  شكدددفلس ، اراف اشددل رايلفودد  ورايدد ةو 

  .(Oztan et al, 2018)ح تا قاً هشاه  إهيوهم و  ة بهم رلإلةرك، ورلا فقناي  ورا    د را  كي  راف      نل 

شفكاةل، افظه  توديهم   يد رس  طيف رافلح  هث ا  ش حو  رابولغ   يل رض  ربو   ل ذوي 
   نيددد  ط دددل  راقاشددد  واهدددلة راكدددياس را  كدددي  راثانل ددد ، و دددفم رابودددلغ  دددن  راي حوددد  را ي  ددد  شدددن 

  .Kim et al, 2018    د 14  لرس إال  10
تول شا  ق ه لفبين هح اهلة راكياس را كيي  ورا  كي   نلح ش      بي حود  رابودلغ  و  ا ً 

 لليد  بالإضداا  إادل شدن  بدل رايلفحدين  اي دب هح  دفم ش رتا هدفافلحد  طيدف ر رضد  ربا س ذوي 
ورافدد   دد   ةددجل   دد رً توددل را دداللين وش  يا هددا و حدد يا ها ر  دد  وراي فيددم  هددةح راي حودد  را ي  دد  

 .تول ح   لر  وذوي رلإتا  
إذ   دفثاةد وراي رل د  راةر يد شن  ن  شظاه   ولطي   فيثل ا  رلا يةجنسو    ب ا هةح را

طيدف رافلحد  ييفوندلح لرا يد  ج كدي  طبيد د،  رضد  ربإادل هح ر اد رل ذوي   2019د ةي  را وح  
طيدددف  رضددد  ربو ددد  يقلشدددلح باشددد اتها تدددن ط  ددد  رلا دددفي ا  را ددد لي، و ددد  يحدددل را ددد ل شدددن ذوي 

طيدا هح را دد ل  . د لرس 10هو  7رافلحد  إادل ر فنةدام هت ددا   اد  تيد  شفددإ   اقد   ندلح شدا  ددين 
إذر يجف د   ويدق هت دا  جكدي   ،را  دل را بي د  راكؤر  شثللا يكف يم  ض  رب هةر رلارايحاب 

فيياة دها ، بإي و دل وهدل نيد  ش دا   لجدلل آ د  ن، و د  يجفةد  شف د  تدن ط  د  ايكد   ت دا  
و ج ةها بةجل شكفي  وهل شا يكديل باا دالد راكد   ، وهدةر  د  يجدلح و ديو  او د ل رافلحد ي اودفلو  

 ي يحاح   وشح ة لر م ايف ف .شن رافل   راة
طيف رافلح  اهم ش اشو   اص  نظ رً اويةدجنس را  كدي  رافد   رض  ربو اافاا  ااح ذوي 

 حاحب ش حو  رابولغ اهةح را ي ، وراف   كفلجب وجلل آاياس وه داايب ايلرجهفهدا و لفي هدا افكدهيل 
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 د  ورايلفحدين با  داايب طيف رافلح  و  ودييهم و د ة بهم وشحاواد   كدويا ر  رض  ربلش  ذوي 
  .2016ورا  ر   ايلرجهفها هو رافلفيف شن ح  ها درال تاح، 

  ة:ــــدراســـة الــــمشكل
طيف رافلح  شدن رلإتا داس ذرس رايظداه  راكدولطي  رايف د لد بحيدا ي دان   رض  ربي فب  

 رافةليحد  شدا هوةلح راد ايل  داا جلل إادلطيف رافلحد  شدن شةدجنس  دولطي ، ف اض  ربرايحاب ب
 Diagnostic and Statistical  2013داس را قويد  رلإصد رة رالداشق ضد  ربورلإححدا   ان

Manual of Mental Disorders 5
th   ورادد ايل راف ظييدد  اوف  يدد  رالاصدد   ددلارةد راف ودديم ادد

نيا   تحب  و جدلح ت د رً شكدفي رً  رض  ربطيف رافلح   رض  ربراييون  را   ي  راك للي  بإح 
 رافلرصل وراف اتل رلاجفيات  تب  ت د  يا اس وذاك شن  ن  رافاا :  ا 

 .را    ا  راف ال  ورافلرصل رلاجفيات  ورا اط   -1

را  دد  ادد   ددولطياس رافلرصددل راو ظدد  ونيدد  راو ظدد  رايكددفل ش  ادد  رافلرصددل رلاجفيددات   -2
  .2015دراف ويم، 

 Gale et al, 2019; Saad et al, 2018; Dewinter)، را  لد  شدن را داحثين ذطد و د  

et al, 2015)  
طيف رافلح  للرج  شةجنس  ف و  بالةرتد  و دولط  و  ة د  تودل  رض  ربهح را  ل شن ذوي 

هدةح رايةدجنس، رايةدجنس راكدولطي  را  كدي ، طيدا هنهدم ي فقد وح ايهداةد  و ف د ل شدنراف بي  تن ن ك  
ون دد  هح را  لدد  شدددن ، را انددب راكدددولط وراددةي ي فبددد  شددؤث  ذو هثدد  بددداةا توددل  رافلرصددل رلاجفيددات 

را هدداس  هيددل حاجددا هم را    دد  را بي يدد ، ش فقدد لن هنهددم لا ل  دد لح ولا يجبدد وح، وهددةح شددن ضددين 
ي دب هح  نددلح راف  يد  را  كدي  اد س را دد ل ر  د اب رافد   دؤلي اد    رلدد  هدةح رايةدجنس و  لةهدا، إذ 

في اب راي ولشدددداس، و  ددددب   و دددد ح طيددددف رافلحدددد  حكددددب تيدددد ح و  ة دددد  توددددل ر دددد رضدددد  ربشدددن ذوي 
  .2017بةددد س، د  دددف ن  هدددةح رايةدددجنس شدددن  بدددل ر  ددد  نوراحيدددالفهم شدددن رافحددد ش  ؛بااي ولشددداس

رافلحدد  هتثدد  شددن راي فددال باا كدد   افادد رل ذوي إضدد  رب طيددف ادد رل ر   دد  راةددهلد را  كددي  ادد س حيددا 
اطاس شف لتدد  طاا  اضددي  ورافدد    دد غ را بي يددين، نظدد رً  ح را دد ل را بي دد  شددن راييجددن هح ييدداة  نةدد
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را ا دد  را  كددي  رايجبل دد  ا يدد ، توددل تجددق هادد رل رافلحدد  راددةي   ححدد  نةدداطا   بإتيددا  ش ي دد ، شددا 
  .2018Saad et al ,لف ك ا لهم و ل ا رغ طبي  اوف ني  ا  را ن اس را  كي  د

وجدلل  دولطياس  لحظوشن  ن  شا ش  ب  را احا شدن   داةب اد  راييد رح راف وييد ، اقد  اد
ثدد  شنشكدد  ر ت ددا  راحكا دد  شيددا لددؤلي إاددل إثدداةد هددةر را  ددل و دد ام إنفحدداب لار ج كددي  شثددل،

إذ ، را ااب إال شحاوا  إش ال هةح را غ   شن  ن   ح ااس ج كي   الش  لا   ا ب راةوت را داه
  تودل تيويد  جفيالي  وني  شقبلاد  تودل راحد ي  را داه شيدا لدؤثرهح هةح رافح ااس   فب  ش  و  

اليال هت رل رايلد وشين اد  شؤ كداس راف وديم راحجلشيد  ونظ رً لا. و إهيوهم و  وييهم لش هم و  ة بهم
واقوددد   ة  ددداذ هدددةح رايددد حوفين بي حوددد  رابودددلغوذادددك لا ؛ورالاصددد  اددد  رايددد حوفين رايفل ددد   وراثانل ددد 

شةدجو  را ةر د   س بودلة ور ف الرً تول شدا  دب ،  -حكب توم را احا–را ةر اس حل  هةر رايلضلل 
ماام موااالم كلات ااسلو كلاوااجلسية كلامروااية كلاتلة  ااة  تل جااة  راحاايدد  ادد  رافكددائ  را  يكدد  رافدداا :

 كلابجلغ لاج ج ة ذوي كض لكب طيف كلاال د  تر قة مسة كلاتسلمة؟
 ويافلع من هذك كلااومؤل عدة أسئجة فلعية:

 ين شفل  اس  قد ل رس  (α≤0.05)هل للج  ا وت ذرس للاا  إححا ي  ت   شكفلس للاا   -1
ها رل تي   را ةر   حل  شكفلس رايةجنس راكولطي  را  كي  راي      بي حو  رابولغ او و د  

 ذوي رض  رب طيف رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين    س ايف ي  درا  ق ؟

 دين شفل د اس  قد ل رس  (α≤0.05)هل للجد  اد وت ذرس للااد  إححدا ي  ت د  شكدفلس للااد   -2
  را ةر د  حدل  شكدفلس رايةدجنس راكدولطي  را  كدي  راي    د  بي حود  رابودلغ او و د  ها رل تي د

 ذوي رض  رب طيف رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين    س ايف ي  دنلل راي ةإد راف وييي  ؟

 ين شفل  اس  قد ل رس  (α≤0.05)هل للج  ا وت ذرس للاا  إححا ي  ت   شكفلس للاا   -3
كفلس رايةجنس راكولطي  را  كي  راي      بي حو  رابولغ او و د  ها رل تي   را ةر   حل  ش

 ذوي رض  رب طيف رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين    س ايف ي  د  لرس رالب د ؟

 ين شفل  اس  قد ل رس  (α≤0.05)هل للج  ا وت ذرس للاا  إححا ي  ت   شكفلس للاا   -4
ا  كي  راي      بي حو  رابولغ او و د  ها رل تي   را ةر   حل  شكفلس رايةجنس راكولطي  ر

 ذوي رض  رب طيف رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين    س ايف ي  درايؤهل را وي  ؟
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 ة:ــــــدراســـدف الــــه
 ك ل هةح را ةر   إال راف  م تول شكدفلس رايةدجنس راكدولطي  را  كدي  راي    د  بي حود  رابودلغ 

 وذاك شن  ن  رانة  تن رافاا : ،ه  نظ  راي ويينطيف رافلح  شن وج رض  رباو و   ذوي 
 ددين شفل دد اس  قدد ل رس  (α≤0.05)وجددلل ادد وت ذرس للاادد  إححددا ي  ت دد  شكددفلس للاادد   -1

ها رل تي   را ةر   حل  شكفلس رايةجنس راكولطي  را  كي  راي      بي حو  رابولغ او و د  
  .كلامرس ي  دذوي رض  رب طيف رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين    س ايف

 دين شفل د اس  قد ل رس هاد رل  (α≤0.05)وجلل ا وت ذرس للاا  إححا ي  ت   شكفلس للاا   -2
تي د  را ةر د  حددل  شكدفلس رايةدجنس راكددولطي  را  كدي  راي    د  بي حودد  رابودلغ او و دد  ذوي 

  .  نلع كلاتر أة كلااعجيتيةرض  رب طيف رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين    س ايف ي  د

 ددين شفل دد اس  قدد ل رس  (α≤0.05)ادد وت ذرس للاادد  إححددا ي  ت دد  شكددفلس للاادد   وجددلل -3
ها رل تي   را ةر   حل  شكفلس رايةجنس راكولطي  را  كي  راي      بي حو  رابولغ او و د  

  .سرلكو كلاخبلةذوي رض  رب طيف رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين    س ايف ي  د

 ددين شفل دد اس  قدد ل رس  (α≤0.05)شكددفلس للاادد   وجددلل ادد وت ذرس للاادد  إححددا ي  ت دد  -4
ها رل تي   را ةر   حل  شكفلس رايةجنس راكولطي  را  كي  راي      بي حو  رابولغ او و د  

  .كلاتؤهل كلاعجتيذوي رض  رب طيف رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين    س ايف ي  د

 ة:ــــدراســــة الــــأهمي

 لم  لا  هدةح را ةر د  إطداة نظد ي حدل  رايةدجنس  هنها  نين ر هيي  را ظ    او ةر   ا 
 ددفلا  را ةر دد  ، طيددا طيددف رافلحدد  رضدد  ربراكددولطي  را  كددي  راي    دد  بي حودد  رابوددلغ او و دد  ذوي 

، ايدا فلحد ش رج   نظ    اويةجنس راكولطي  را  كي  راي      بي حو  رابولغ اةوي رضد  رب طيدف را
فلا ح را ةر   راحااي  شن ش اهيم وهل ياس حل   وك رايلرضيم،  لم يكاهم ا  إث ر  رايجف   را وييد   

و دد ولهم بي دداهيم ج لدد د، حيددا هح هددةح راي دداهيم  دد    يدد  را دداحثين ورايهفيددين بييدداللن را وددم رايلفو دد  
  رً او احثين حل  رايلضلل.راييجن هح  نلح ش ج اً ش ي . وراةي شن  ئ   هوضا وهتث  ور  ي 
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إضدداا  شياة دداس و  بيقدداس تيويدد  حددل  ه دداايب  لفل ددم شددن هددةح را ةر دد  هح  كددات  توددل
شددم ذوي رضدد  رب طيددف رافلحدد  بي حودد  رابوددلغ، شددن  ددن  رافلصددي  باايياة دداس راي ا دد    راف اشددل

ف ول راي ويددين   ئ دد  هوضددا وهتثدد  ور  يدد  اددل هنهددا  ددبالإضدداا  إ، اوف اشددل شددم شثددل هددةح رايةددجنس
 حل  رايةجنس راكولطي  را  كي  راي      باا نب ذوي رض  رب طيف رافلح  ا  ش حو  رابولغ.

 ة:ــــدراســــدود الــــح

 بجااد  ش رتد  يفل د  ورا جييم ش وي  راف  يد  رالاصد  اد  راي حود  راثانل د   فةيل هةح را ةر   
 راحجلشي  ورالاص  رافاب   الارةد راف ويم بي  ق  شج  رايج ش . و  رش  راف  ي  رالاص  ا  راي رة  

و دد رش  راف  يدد  ش رتدد   يقفحدد    بيدد  هددةح را ةر دد  توددل رايؤ كدداس راف ويييدد  راحجلشيدد  د
 .  ش  ق  شج  رايج ش رالاص  رايوحق  بااي رة  را الي   ا

 ه.1442 يفم   بي  هةح را ةر   ا  را حل راثان  شن را اه را ةر   

   :الـــــدراســـــــــةات ـــــمصطلح

Autism Spectrum Disorder

ا دد ل توددل شدد رة حيا دد  و ظهدد  تددالد ي دد م بإندد  إتا دد  نيا يدد    لة دد  وش قدد د  ددؤث  توددل ر"
، وتن ا د ،  ن  ش حو  را  لا  راي ج ح و يجدن هح  دؤث  تودل رايهداةرس رلاجفياليد  او د ل و لرصدو 

و  ظييددد  رادددةر   و  ددد م شدددن  دددن  ش يلتددد  شدددن راكدددياس راكدددولطي  وهدددل حااددد  طيفيددد   دددؤث  تودددل 
 .(Autism Society of America, 2018)ر شلاص بةجل شلفو  و  ةجاس شف او   

لددؤث  توددل ش ددالاس رافلرصددل وراف اتددل شددن را دد ل  رضدد  رب نيددا   تحددب  ويعاالإ رالكاياامن  أناا 
 .اوف اشل ش   ر فل ره ه اايب  اص كف تل ي و ؤث  تول را انب راكولط  او  ل شيا، جييم را لرنب
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Sexual Behavioral Problems

طيدددف رافلحددد  را ددداا ين،  رضددد  ربا  كدددي  رافددد   ظهددد  اددد س ر اددد رل ذوي هددد  راكدددولطياس ر
 ددفي ا  را دد لي ور فنةددام تاا غ دد  رانبيدد د   دداح شياة دد  را دد ق، ورافدد   دد  يقلشددلح لإشدد اتها بالا

وايددق هت ددا  جكددي  شددم تدد ه  - دد لرس 10هو  7اقدد   نددلح شددا  ددين -هت ددا   ادد  تيدد  شفددإ   
 .(Saad et al, 2018)راي الاد  لجلل آ   ن بةجل شكفي  

اد رل ر  ظهد  اد س و را  ك   راكولطي  راف   فكم باا ابم ش يلت  رايةاتل وةعلإ رالكايمن  أنهم
 ف ودددب تيدددل  لليددد  لااشددد  وراقيددداه  فددد ة بهم و دددإهيوهم ال دددض راكدددوبياس و رافلحددد  ذوي رضددد  رب طيدددف 

 ، وراي ب  ت ها بإلرد را ةر  . فيم لاا  ش الي  وه نقياس راي هةح راكولطياس راف را اجي  تن راقياه  
Adulthood

   م بإنها راي حو  راف  يي   ها ر ا رل رايحد  لح باتا داس ذه يد  هو إتا داس نيا يد  هو حكدي  
  .2016درافاي ،  تاه وشا الت  14دهو جك ي  حكب  قييم رايؤ كاس رايلفح  و ف روح هتياةهم شن 

نفقااي  الإنكاح شن ش حو  را  لا  إادل ش حود  را شد ، و يد  بإنها راي حو  رلا لكايمن وةعلإ را
شدددن  ناهدددا را ددد ل  ف يددد رس جكدددياني  و دددولطي  ناا ددداً شدددا يجدددلح بحاجددد  شا ددد  إادددل را حدددا ورايةدددلةد 

 .اوف اشل هةح راف ي رس بااةجل راححيا

 ة:ـــابقـــات الســـدراســـري والـــار النظـــالإط

 :  دــوحــف التــطي رابــطاضوم ــمفه
وذاددك  ،رافلحدد طيددف ادديق شددن راكددهل رالصددل  إاددل     ددف شحدد ل شف دد  تويدد  لاضدد  رب 

تيدددا يظنحدددظ هح . لا دددفنم رايددد رة  رافددد  ل  وددد  ش هدددا طدددل باحدددا ور دددفنم  لححدددا هم را وييددد 
 ف لا  شن  نا  تول وص  راحاا  بإنها ش ظم راف    اس  ح  ر ت رض طيظه  تاه ييجن رلا

و كددفل ه ب ددض رانفدّداب طويدد  " لحدد  هو ذر ل دد " ت دد  رلإشدداةد إاددل ش يلتدد  شددن رضدد  رباس  ، لحدد 
 . 197: 2018درا ل  ، را يل رايف ةي   رض  رباسطيف رافلح  هو شلفو  

 وفيتم يجي ممتلعة من كلااعليفمو سملآةي:
 كلاال د (Autisme)   رايلناني شةف  شن رانوي (Auto)   و   د  رادةرس، و د  ر دف يل  و

الصددد  ر تددد رض راي ضدددي  را حددداشي  ت ددد   1911 ددد    (E.Bleuler)شددد د شدددن را بيدددب 
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رادددةرس. و  دددلل ر شدددلاص را ددداا ين رادددةلن ي دددانلح شدددن وحةددد  رجفياليددد  شدددم رن دددلر  تودددل 
  رادةي طفدب هدةر رايحد وا الصد  (Leo Kanner)را  ل إادل را بيدب را قود  ر ش  جد  

  .70: 2014دتو ، ش يلت   فيي  باض  رب ا  را ن اس را اطفي  شم رايحيا 

 إتا د  نيدل شداشو ، لفكدم بدالان  ر  تعياة كممليسياة لاج ال كلارفواي كلاال اد  أنا ةعلإ كلام" :
رلاجفيدددات  ورافدددإ   را نددد ي وشةددداتل ا ل ددد  وشياة ددداس ت ر يددد  نحدددل ر  ددد  ن  بدددل  ودددلغ 

 . 271: 2019 د لشهاب،راثنثين شه رً شن را ي " 

  وةُعاالإ كلامتعيااة كممليسيااة لاج اال كلارفوااي فااي كلااادلالإل كلاا خيخااي وك  خااماي كلاخااممس
: "حاادد  شددن راقحددلة رايكددفي  ادد  شهدداةرس رافلرصددل  أناا  DSM-5لالضاا لك مو كلاعقجيااة 

رلاجفيدددات ، لفييددد  بدددانح رم و دددإ   اددد  نيدددل رالادددا   را  كدددي  راي    ددد    يدددل رايهددداةرس 
ياليددد  وراو ل ددد  وراحكدددي  واهدددلة  دددولك ني ددد  شفنددد ة، بالإضددداا  إادددل رلاهفياشددداس رلاجف

 . 16: 2020 دشحي ،و ظه  ر ت رض  ن  راي رحل راي ج د شن را يل"  .رايح لد

ةاتثال من كلااعليفمو كلاوم قة يابلإن أن كلاال د هل رعمقاة نتماياة ةاوام  تمتلعاة مان كلات امهل و 
تددن  ، رلان دد ر را  ر يدد  توددل را يدد ، رلاضدد  رباس ورايةدداتل راكددولطي  ورلاجفياليدد  ورلان  اايدد  وراو ل دد  فااي

، وشياة ددد  ضدد   رافلرصدددل شددم را يدد ، بالإضددداا  إاددل ت دد  اددد  رافححدديل راو ددلي ، و رلاجفيددات رال ددا 
 ييجن هح يجلح  ونً ا  را يل را حب .طيا  شفن ة ا ف د طل و  بةجل قه   راكولطياس را

شهلة شن تي  را  ل و نفيل ت   تي  لفد روح شدا  دين  د فين  6 ظه  هةح راينشا ب   و 
 إال ثنث   لرس.

 د:ـــوحـــف التـــراب طيـــراض اضطـــأع
باض  رب طيف رافلح  تن ني هم شن ر ط ا  را اللين  ثنث هت رض  رايحا لح  فح ل
، وصددد ل   اددد  رافلرصدددل راو ظددد  ونيددد  راو ظددد ، صددد ل   اددد  راف اتدددل رلاجفيدددات ، وهددد ه ا دددي  

رح د ت   رايحا ين إلا هح هةح رالحا   ايكل و ، ص ل   ا    يي  راليا  وراو ببالإضاا  إال 
رافلحد  ايداس نيد  شف انكد   هط دا ب ، اق  يلفو  ط نح  لح ياح اهيا رافةلي  ن كد ، إذ يةدجل 

 . 128: 2018 ،درالاا يفييا لف و  باالحا   وراح اس 
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إادددل هح ه ددداك للالاس هو شظددداه  نكدددف   شدددن  ناهدددا تودددل   2019دلشدددهاب  يةدددي  وطيدددا 
 ،  ر ش  تول هح ه داك هشد رً  د  هادم ب  ود هواي  يكف    ها وا طيؤش رسوجلل رض  رب طيف رافلح  

ايفيجن شن راف اشل ش د  بااةدجل راحدحيا شدن  دن  رافلرصدل شدم  ،اي الة ا  ش  ا  راي    تن ط و 
طيدا هنهدم  صد ل   راف بيد  راو ظد  تدن رحفياجدا هموشدن ه  اهدا راي رت  رايفلحح  ا  هةح راحالاس، 

لاة  ال تف   رلإحكدا  اد لهم، هو يكد  هذنيد  ت د   ديال لا ل نبلح ا  ش انق  ر    ن اهم هو حيوهم 
، ر صدلرس، و   ددهم تف د  رلإحكددا  ا يد  ش ل  دد  اقد  لا يةدد   بدا ام دتاافهدداب تحدب را دد   

ااف و   و  د  ش ي د  هو شويدق ، طيدا لفحد لح بدرا  اب  وت ه راو ب رلا فنداةي، ولا ييوندلح  د ةد رافليدلو 
  قد وح رايهداةرس رافد  ييونلنهدا هو رافد  و  ن راح ب رافلود  ت هداهو       ياش هو ةر ح  ش ي  ، وش

تاادد وةرح هو  ح  ددك  ادد لهم  ددولك ني دد  يج ةوندد  با ددفي رةو لجدد  هي دداً  تددانلر لفق لنهددا ادد  راياضدد 
رلان االيد  وتد ه ، و  ن رة رانوياس و نلح اهم ا    اص  ني  ش هلش ، را ه  يي   و ك د هو رافح ي 

رلان دد ر  رلاجفيددات ، اددن لفلرصددل شددم بالإضدداا  إاددل  ة راةدداةل لوح ه ددة راحددةةت بددل   قدد ل  رايلدداط 
، را ددحك شددن نيدد   ددبب هو راحدد ر  رايكددفي و  ح طدد  شكددفي د  دد وح هدد م، و هادد رل تا وفدد  هو راي فيددم

 قحلة ا  رافلرصل را ح ي، و   ب را ظ  ا  وجلح ر شلاص.تيا لفكيلح ب

ل صددد ل   إ اشددد  را ن ددداس رلاجفياليددد  تيدددا هح ه ددد ا هتددد رض رضددد  رب طيدددف رافلحددد  هددد
هح ه اك ص ل   ا  رافلرصل راو ظ  ونيد  راو ظد  شدم ر  د  ن، وهنهدم  بالإضاا  إالورض  ر ها، 

يياة ددلح ح طدداس وهنيدداذ  ددولطي  شفندد ةد، و دد للوح ها ددا  ش ي دد  ا فدد رس طل ودد ، و قلشددلح بإتيددا  
  . 272د ةو ي ي  ا ف رس طل و 

 د:ـــوحـــف التـــراب طيـــص اضطـــتشخي

إح  ةلي  رض  رب طيف رافلح  ا   إثي  تول ش س حياد را  ل وهاد رل ه د   ، و د  ي ودب 
رافةددلي  راحددحيا تدد د الر دد  حيددا يكدداهم ادد  إ احدد  إطدداة ا هددم رلاضدد  رب وراححددل  توددل رادد تم 

  33: 2019ل يب، راو  دتل   ورال شاس را نجي  را  وة   او  ل ذي رض  رب طيف رافلح  
كتم يُعابل ة خيص كلاال د من كلات سلو كلاعولإلة كلااي ةلكا  كلا م ثلإن وكلاتهاتلإن    فاي 

 مممل كلاالبية كلاخمصة، وقد يعلد ذلاك رلاى أملين:
: هح رافلحدد  ادديق رضدد  رباً ادداه رً توددل هييدد  را دد ل، وإنيددا يظهدد  ب دد د  ددياس شةددف ط   بي هددا كمول

 باافةلي .إال ححل  ا ق ا س رايلفحين  و ين ب ض رلإتا اس شيا لؤلي
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ورضد  رباس  ورافلو  را قود  ت حاه را  لا  شم ش اهيم ه  س   : هح ش هله "رافلح "    لفةابكلاثمني
وذاددك ورضدد  رباس راحددلر ، ونيدد  ذاددك شددن راي دداهيم  رافلرصددل و ي طدد  را  ددل حددل  ذر دد 

 . 66: 2014دتو ، بكبب  ةاب  راكياس ور ت رض 
لا د  هح نف د م تودل رافلحد  اد  راد ايل رافةليحد   ،وشن هجل رافةلي  راحدحيا اوفلحد 

، وراددةي يظ دد م بإندد : "حاادد  اهددلة  ددف  هتدد رض DSM-IV-TRورلإححددا   انضدد  رباس را قويدد  
 ين شن هتد رض را د   را دلت  اد  راف اتدل رلاجفيدات  وورحد  تودل ر  دل تول ر  ل شن  ي هم رث

 شن هت رض راكولك رايقي  ورايفن ة".
و ةيل نيلذج ر ت رض تول رنل داض اد  راف دال  رلاجفيدات  ورا داط   ور دفل ره ني د  

طيددا ي ددب هح  نددلح  بددل  ددن ثددنث ، وشفندد ة او دد  راف اتددل ورنةدد ا  شكددفي  بددإج ر  شددن رانا  دداس
لرس، وهلر  شفددددإ   هو ن  ددددب إشددددا ادددد  راف اتدددددل رلاجفيددددات  وراو دددد  رايكددددفل ش  ادددد  رافلرصدددددل  دددد 

 . 210: 2018درا ل  ، رلاجفيات ، هو ا  راو ب را ش ي هو رافليو  
هذه أهم الفروق بين معايير تشخيص التوحد في الدليل التشخيصي والإحصائي  (2014)الجابري،  ووفقاً لـ

 :(10) الرابع والخامس للاضطرابات العقلية
 DSM IV-TR DSM V ةـارنـار المقـمعي

 (ASD)رض  رب طيف رافلح   (PDD)رلاض  رباس را يا ي  راةاشو   شكيل را ي 

شظوددد  اليكددد  رضددد  رباس نيا يددد  شفقاط ددد     ي  را ي 
 ا  ر ت رض

شفحدددو  اثنثددد  ايددداس شيفددد د واقددداً ايكدددفلس 
 ش د ر ت رض

 شجلناس را ي 
 يكددد  رضددد  رباس هددد : رافلحددد ، ر دددب ج ، 
ة ددددل، رلاضدددد  رباس را يا يدددد  راةدددداشو  نيدددد  

 رايح لد، رض  رب راف نك را  لا 

و   ف ددين شددا طدداح يظ دد م حددايدد  ورحدد د شف
 ، ر ددب ج ، رلاضدد  رباس را يا يدد   ددد: رافلحدد

 راةاشو  ني  رايح لد ضين اي  ورح د اقا

ثنثددددددددد  شحجددددددددداس: راف اتدددددددددل رلاجفيددددددددددات ،  شحجاس رافةلي 
 رافلرصل، راكولطياس را ي ي 

شحجددددين: راف اتددددل ورافلرصددددل رلاجفيددددات ، 
 راكولطياس را ي ي 

 يك  رض  رباس ش  حو   يثل ر فنااً اد   شكفلس راة د
 رضش د ر ت  

 ح لدد  شكددفلس راةدد د واقدداً اثنثدد  شكددفل اس 
 ضين اي  ورح د

رلإتا اس 
 ني  شح لد رايحاح  

شح لد: رلإتا   را قوي ، رض  رباس راو د ، 
راحددددددالاس را بيدددددد  ورا ي يدددددد ، رضدددددد  رباس 

 راكولك، رانفا لنيا
راي س را ظي ي 
   لرس  8را  لا  راي ج د د   لرس 3 اظهلة ر ت رض
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 د:ــوحــراب التــاضطص ذوي ــائــخص
 ف  ل  ياس و حا   رايظحا ين باافلح  ش ها راي  في  ورلاجفيالي  ورلان  ااي  وراكولطي  

 وراح طي  وراو ل   وراحكي ، وفييا لو    ف  م تول طل  اصي  شن  وك رالحا  .

 ة:ــرفيــص المعــائــأولًا: الخص

 رب را دددلرح  راي  فيددد    ددد  هتثددد  اقددد  هشددداةس تددد ل شدددن را ةر ددداس ور بحددداث إادددل هح رضددد 
را لرح  راييي د لاض  رب رافلح ، وذاك شيا لف  ب توي  شن نق  ا  رلا حا  رلاجفيات ، وشيا 

%  شدن ر ط دا  يظظهد وح  د ةرس تقويد  شف نيد   حدل هحيانداً إادل حد ول رلإتا د  70ي  ة ذط ح هح د
ايفل ددد   وراةددد ل د، وهح شدددا نكدددبف  و حدددل اددد  هحيددداح ه ددد س إادددل شكدددفلس رلإتا ددد  را قويددد  ر را قويددد 

%  يظه وح  د ةرس تقويد  ش    د  اد  جلرندب شحد لد شثدل رادةرت د ورايل ديقل وراحكداب ورا دن، 10د
 . 31: 2016 درايقا و ،هو راق ةرس راق ر ي  وانن لوح ر في اب 

را نم شن هح رلإشجاناس راي  في  اهؤلا  ر ط ا    فب  تالي  ااح ه اك هلا  ورضدح   وتول
توددل هح ش ظددم هددؤلا  ر ط ددا  ايكددلر طددةاك، حيددا إح ه دداك ر  ا دداً توددل هح هتثدد  شددن نحدد  هددؤلا  

 70% شدد هم لا    دد  نكدد   ذطددا هم راو ظيدد  تددن 19لةجدد ، وهح  50ر ط ددا   قددل نكدد   ذطددا هم تددن 
لةجد ، وهح ثنثد  هة دال  50ط دنً  لحد ياً  قدم نكد   ذطدا هم لوح  155% شدن 94كد   لةج ، وهح ن

لةج ، طيا هح نك   ذطدا هم راو ظد   ندلح تدالد هلندل شدن  50هةح راي يلت   قم نك   ذطا هم لوح 
 . 27: 2015دشحيلل وآ  وح، نكب ذطا هم ر لر   

وإح شن ه  ا رالحا   راي  فيد  هند  ر فيداةي رلانف داح، و كدف يب الب ر د  راحكدي  ب   قد  
هددد  . طيدددا هح رنف ا 19: 2015درايحددد ة شددداذد ن   ددد ، شدددم وجدددلل  حدددلة ش  اددد  يحددد ب   كدددي ح 

رايفلرصددل ضدد يف و حددي  رايدد س، ورهفياشا دد  شحدد لد وادد  ن ددات ضدد يف، و  ددان  شددن رضدد  رب 
 . 146: 2020 درايحيللي،ا  راننه وراو  ، طيا هح   ف  راي  في  شح ولد 

 ة:ــاعيــص الاجتمــائــثانياً: الخص

يظهدد  توددل رايحدداب باضدد  رب رافلحدد    قيدد رس توددل صدد ي  را ن دداس رلاجفياليدد  ةنددم هندد  
هتث  إحاط  باال ا رلاجفيات  رايحيا ب ، وان   ي    تن اهم ه ق را ن اس رلاجفياليد  و  بيقهدا، 

 . 274: 2019 د لشهاب،احالةد تن را ي  و     طةاك تن   كي  رلإشاةرس را اطفي  ر
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تيددا لفييدد  رايحددا لح باضدد  رب طيددف رافلحدد  شددن را احيدد  رلاجفياليدد  بظهددلة صدد ل اس 
يدددات  وصددد ل اس اددد  إ اشددد  ورضدددح  اددد  راكدددولك نيددد  راو ظددد  را ددد وةي ورالرجدددب اوف اشدددل رلاجف

 . 30: 2016 درايقا و ،تن اس شم ر    ن وص ل اس ا  رايةاةط  ا  هو اس رلا فيفال ورا  ح 
ه، ورلانكددحاب و بدد و تودديهم را  دد  ادد  راقيدداه باافوييحدداس رلاجفياليدد  طااقيدداه باشدداةد راكددن

 . 21: 2018دش  ن، رلاجفيات ، وض   رافلرصل 
تيدددددا هح صدددددن هم ورة  اطدددددا هم رلاجفياليددددد   فكدددددم بااقحدددددلة ورانش دددددالاد و   دددددب ر  ددددد  ن 

هم رلاجفيددددات  لفكددددم باا دددد   ورلانكددددحاب  ، ورا  اضدددد  ونقدددد  راحدددد ر اس، وهح   دددداو ورلان ددد ر 
يدل رافد  يكدي ها  .ورالول راني د ، ايبد و هند  ي دي  اد  تاايد  رالداص طيدا يظنحدظ توديهم   للد  را ظ

 . 147: 2020 درايحيللي،وا لهم شيل او    ورا  ورح و ل  رافلرا  رلاجفيات  

 ة:ـاليـص الانفعـائـثالثاً: الخص

إح رايحا ين باض  رب طيف رافلح  ي انلح شن  ة ةب و قوب ش رج  ش   دم، حيدا  د  لا 
  ني  ش وها، وهحياناً يجلح لر م راحد ر  هو لبفكم هو ي حك، وهحياناً يكفل ه راف ا ي  رلان  ااي  ا

 را جا  هو را حك لوح  بب، وهل ي فق  ا هم رايلر   شن حلا .
و ظهد  ب ددض راكدولك رايفندد ة، شثدل هدد  ةجود  وا فدد رس طل ود ، هو هدد  جكدي  هو ةه دد  هو 
رافحددد ي  هو  نددد رة إصددد رة ن يددد  هو صدددلس هو هيهيددد  بةدددجل شفنددد ة. و ددد  يي ددد  و فددداً اكددداتاس 

ا دنً تدن شياة دف  ، ا  ر  اح ش ين هو نحدل ضدل  وهدل طدل افد د ي يد  راكدولك اكدولك آ د  يح ت
 هنلرتاً  ولطي  ني ي   ظه  و لف   بةجل  وقا   وا ا  .

و نحددظ توددل را  ددل ذوي رضدد  رب رافلحدد  هح ا يدد  حا دد   نددلح ه ددلس شددن بددا   راحددلر ، 
راةدم اداذر شداه  هي شد   ج لد  لف د م  و دفم شدن  ناهدا راف د م تودل راةد   را  لد ، ايدثنً حا د 

 . 32: 2015دشحيلل وآ  وح، تويها شن  ن  راةم 
واد لهم  يدا هنهدم  وّيدا لبفكديلح و ظه  تويهم رافبو  رلان  اا  وض   راف اط  ونل داس را  دب، ط

 . 147: 2020درايحيللي  ل  ا  راف انم رلان  اا ، و    كي   تويهم نل اس شن را جا  هحياناً 
ا  راللم شن ر   اة راحقيقي ، وت ه  لرا  راق ةد تول اهدم شةدات  تيا هح ا لهم نق  

 . 19: 2015درايح ة، ر    ن، و قوب راي رج راةي ل ال تول ت ه رلا فق رة رلان  اا  
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 ة:ـوكيـص السلـائـرابعاً: الخص

و جددددلح شحدددد ة إاتدددداج يظهدددد  را  ددددل ذي رضدددد  رب طيددددف رافلحدددد  نل دددداس رن  اايدددد  حددددالد 
شيددا لددؤلي إاددل تدد ه  ؛الآ دد  ن، وشددن ههددم رالحددا   راكددولطي  تدد ه رلا ددف اب  الآ دد  ن و  دداهوهم

راق ةد تول ر فل ره واهم راو   بةجل صدحيا، وضد   رافلرصدل شدم ر  د  ن ورالدلم شدن   يد رس 
، اد  حدين يحداب بكي   ا  رابيي  وطةاك راقياه بح طاس جكياني  ن     ورا ةاذ را ر   هو راليل 

 . 39: 2016درايقا و ، را  ض بااح ل، و و إ ر   وح إال إلةر  راةرس 
: 2015د شحيلل وآ  وح وشن رالحا   راكولطي  او  ل ذوي رض  رب رافلح  طيا لةط ها 

حدد ح شدد ل  لا ييجددن إلةرك  ددب    ي ، و  حددلة شدد ل  ادد  رلاة  دداذ ورافلرصددل شددم ر  دد  نوجددلل   25
ندددا يحددداحب  دددإ   اددد   ددد ةرس وش دددالاس ش ي ددد  وهحياطيدددا لفكددديلح  لجدددلل    يددد رس بكدددي   اددد  رابييددد 

راي ا دب او دب  رلا دفل ره نيد ، و رض  رب رافلح  شهاةرس تالي  هو اا ق  اد  ب دض راقد ةرس ر  د س 
راح طاس را كيي  را    د  شثدل راهد  رايكدفي  او كدم هو را ا اد  ، بالإضاا  إال ور شيا  بةجل شفن ة

     اويثي رس رلإلةرتي .ةلول ها ا  ني  ش ا ظه وح و  ، طيا يكف يبلح بااةةرتين هو را ق  با صابم

راد  ض شد هم ا يد   د ةرس جيد د هو و ،   ظ  شدن  دن  را دا  هو لف  دب را ظد  إادل رالجدلحو 
ار دد    ةجدد  طبيدد د ورادد  ض  ذرادد  ض ا يدد  نةدداطيددا هح ، اا قدد  ادد  رايهدداةرس راح طيدد  را قيقدد  ورانبيدد د

ب    ل دداس صدد ل ادد  %  ق   دداً ي ددانلح شددن رلإصددا25   ددهم حددلرا  و ، لفكدديلح باانكددل وراليددل 
 %.10ا ي  ب ض  ولك إلةر  راةرس وهحيانا   ةج  ش ل د   ك    ر    را  ضو ، را الد ت   رابولغ

 ة:ـويـص اللغـائـخامساً: الخص

 ةي ب  ل شن رالحاص راو ل  ، وش ها طيا ي تن ني هم ذوي رض  رب طيف رافلح  لفو ي
رافحد ث و  ت ه راق ةد تول ر فل ره راو د  ورافلرصدل شدم ر  د  ن، ااا  ض ا ي   29: 2016رايقا و  د

 ضددد   راقددد ةد تودددل ر دددفل ره طويددداس ج لددد د، وراددد  ض ر  ددد  ا يددد  بي ددد   ه دددل شدددن را  دددل را دددالي
وطدددةاك راندددنه  ددد  ق را  يددد  انااددد  رد"، "رايحدددال رلا دددفل ره نيددد  را دددالي او ددد ، شثدددل  نددد رة ر شثوددد و 

صدد ل اس ادد  اهددم وإلةرك رايثيدد رس نيدد  راو ل دد ، شثددل: رلإشدداةرس، وراح طدداس و  ددا ي  و  رايلضددلتاس
تدد ه ، بالإضدداا  إاددل رالجدد  وصدد ل   رلانف دداح إاددل راحددلس رلإنكددان  ةنددم  ددنش  حا دد  راكدديم ا يدد 
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 ددإ   رانددنه ونقدد  نيددل ، و حدد وم را دد راقدد ةد توددل  نددل ن جيددل  اشدد ، وتجددق ر ددفل ره را دديا   و 
راو  ، وإذر طاح للج  ا   افنلح ر فل رشها بةجل ش  ذ اوحكا ي  وراف لل  ايدا يقلاد  ر  د  ن، و ندلح 

 . 30: 2015دشحيلل وآ  وح، تول و ي د ورح د ولوح   غيم، ورا ةل ا      رايحالث  شم هي هح  

و  دد  ر ددف  رض  حددا   رايحددا ين باضدد  رب طيددف رافلحدد ، ن دد  هح هددةح رالحددا   
رافددد  ل  وددد  ش هدددا ر  حدددا يلح اددد   ةدددلي  حااددد  رافلحددد ، حيدددا ي يودددلح تودددل قيدددا  را لرندددب 

رلاجفياليدد  شددن  ددن   ددؤر  رالرادد لن، و  ر بددلح رن  الا دد ،  راي  فيدد ، وشنحظدد  راكددولك ورا ن دداس
 و نحظلح  ولط ، و حاوالح ر ف  ا   اوف  م تول   ة   راو ل   بالإضاا  إال  ؤر  رالرا لن.

تيددا هح طددل  اصددي  شددن  وددك رالحددا    حفددلي ادد  لر وهددا توددل را  لدد  شددن رالحددا   
ولا  فلرجدد  ادد  نيدد ح، و ااي يددل انويددا طانددل  را  ليدد  ورافدد  ة يددا  فلرجدد  ادد  ط ددل شحدداب باافلحدد 

 رالحا   را  لي  شفلا د ا  را  ل طويا ارلس رحفيااي  إصا ف  باافلح .

 د:ـــوحـــار التـــانتش ةـــنسب

لف رل  ش    رنفةاة رافلح   دين ر ط دا  رادةطلة هة دم شد رس ت د   دين رلإنداث، طيدا هح حااد  
فيدد  هو ت قيدد  هو رجفياليدد ، هو بيدد  ل  ر  دد د هو نيددا رافلحدد  ادديق اهددا صددو  بإيدد   حددا   ثقا

 . 157: 2017 دتب ،راي ية  هو رايكفل اس راف وييي  
م    اً ا  ل شن رايف يد رس، ههيهدا  حد يف حدالاس رافلحد ، و لفو  نك   رلانفةاة ا  راي في

 ييدم هنحدا  بنكد   رنفةداة رضد  رب طيدف رافلحد  اد    رلد   راحااد  را قويد  ورا د ق، وشدم ذادك يظهد 
حاا  شقا ل هة    و يكلح ط نً، وهةر ي    رح نكد   رنفةداة رلاضد  رب اد   54:1را اام رايق ةد ب 

 2016تدن نكد   رنفةداةح اد  تداه  %10اليد  وراثقافيد ، وطاندل را  دالد  كاةل ا ييم را  قداس رلاجفي
 . (Center of Diseases Control and Prevention, 2020) ط نً 59شقا ل  1حيا طاح

 10000هط دددا  اندددل  4ب رة  دددال هتددد رل رلإصددداب  باضددد  رب رافلحددد  شدددن ا ددد ه هح   ددد س و ظيجدددن 
   إال را لرشل ور   اب رافااي :2008اا  حكب طلهين دح 100حاا   بل ثنثين     إال حاا   ين طل 

 .رلانفقا  شن  ح يف رافلح  ط ي  إال  ح ي   طاض  رب يح ث ضين ن ات 

 ر ط ا  تول ح   لر . وا الد رالت  باض  رب رافلح  شن  بل رايلفحين  لر  راف  ل ين ه 
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  ني  رايح لد. إضاا  اياس ج ل د إال رض  رباس طيف رافلح ، طالإتا   را يا ي 

  بب ا الد هت رل رايحا ين باافلح  إال:2003شلن و د   هت س و    
 .ق يم رال شاس راف  ل   افا رل رايحا ين باافلح  ييف  طلر  حيا هم  

 . رنل اض نك   رال إ ا   ةلي  رافلح 

 .ل   هلورس قيا  و ةلي   اص  باافلح   فيفم   ةج  تااي  شن راح ت وراث اس   

  رايجودددددددد  اونددددددددلرلة رايفلححدددددددد  ادددددددد  ش ددددددددا  رانةدددددددد  وراينحظدددددددد  راكددددددددولطي  رافدددددددد ة ب
  .86؛ 2015د هيل، 

 المبحث الثاني: مرحلة البلوغ لدى ذوي اضطراب طيف التوحد

يظ د  رضدد  رب طيددف رافلحدد  شدن رتثدد  رلاضدد  رباس رلاة قا يدد  صد ل  ، ايددا ار  را وددم يقدد  
ايياس شن راح  اس راف   ح ة شن ه   راةر ل ين رادةلن هدم شحفاةرً حل    كي ح، وشا ارال ه اك ر

ا  هشق راحاج  افق يم رايكان د ورايكات د ورافإهيل را وي  اوف اشل شم ه  ا هم ا  شلفود  راي رحدل 
  372: 2017 دشحي ،را ي    راف  يي   ها ر   ا  راةر ل لح 

يحدداح    ددل  رافنيددف  ددين ، رضدد  رب نيددا   تحددب رافلحدد   رضدد  رب طيددف تيددا ي فبدد 
و  فبد  را د ق شدن ، طيا يحاح   شةجنس  ولطي    ي  رن شاج  و ني   شم رابيي  رايحي د ر ا رل 

ااا را يددد   . ددي  هو شدددا   دد م با وايدد  هو را    ددد  رافدد   ةددف ك ايهدددا  ددا   رايلول دداسرادد ورام ر  ا
را  كدي  لااشد  اندل را ةد   دلر  هتدانلر شدن ر  دل ا  هو نيد  ر  دل ا ، حيدا إح إشد اتها ي د  هشد ر 

% شدددن ر اددد رل رايحدددا ين باافلحددد  يحددد ث اددد لهم 10هح  1970حيل ددداً. و ددد  وجددد  "ةو فددد " اددد  تددداه 
%  حديبهم نل داس  ةد  ي ، و د  33ضا ا  راقلس را قوي   ن  اف د راي رهق ، إضاا  إادل   رجم ور

 . 14: 2018 دشويح ، ح ث نل اس  ة  ي  ص لي  ا  هةح را ف د  ا رل رافلح  
رافلحدد  شددن هتثدد  رايةددجنس صدد ل   و  قدد رً، اهدد   ددؤث  توددل رضدد  رب طيددف وشةددجنس 

شظدداه  را يددل رايلفو دد   دد ً  شددن رلانكددحاب ووصددللًا إاددل رلان ددنت ادد  تاايدد  رايحدديا بدد . وشددم هح 
رايةجنس  ف الن شن حيا لةج  ح  ها هو  إثي ها، إلا هح ه اك ت ل شدن رايةدجنس را اشد  يةدف ك 
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ذوي رض  رب طيدف رافلحد ، وهدةح رايةدجنس  كدات  ر  حدا يين اد   ةدلي  رافلحد   ايها جييم
 . 5: 2016 درال تاح،راةي يظ  م هصنً باايظاه  راكولطي  راف  يظه ها رايحاب 

اةر ااح ش حو  رابولغ  نلح حااو  باايةات  راييف ج  باا ك   إال ر با  ور ط دا  لوح  دن 
وشددن  .راي رهقدد ، اقدد  يجددلح و ددل راةدد لة بالاافلدداة ورلا فهدداج وطددةاك و ددل اوةدد لة بددااقو  ورافددل  

 حودد  رابوددلغ، طيددا  دد  يةدد   راحدد ب توددل ر ط ددا  لوح  ددن راي رهقدد  اهددم رافقو دداس رافدد   حدداحب ش
 . 4: 2011 دش ظي  رافلح  لفح ث،ر با  بااحي د إار  طيفي   إو ل وش ح هةح راف ي رس  ط ااهم 

 المراهقة والرشد: تيالتوحد في مرحلاضطراب طيف 

 هيدا را د ل ت د   ولند   دن ش دين و  د  ش حوفداح      ش حوفد  راي رهقد  ورا شد  ش حوفداح ييد 
ه ا يفاح يي   هيدا رلإنكداح ت د   ولند  وذادك حكدب راكدي  را بي د  اوي رحدل رافد  ييد   هدا ر اد رل 
را داللين وذوي رلإتا دد  توددل حدد   دلر ، إذ هنهددا   فبدد  طيح دداس  فدلرال و ف دد ل  دديا ها ورحفياجا هددا 

    طل ا ل.ا  نكب راظهلة و  اوس شكفل اس راة د ت
رافلح  ا  ش حوف  راي رهق  ورا ش  إلا ا  را ق لن ر  ي  ن، رض  رب طيف وم  فم لةر   ا

اقدددد  طانددددل را ةر دددداس رلإتوي يجيدددد  وراف   بيدددد   ف دددداو  رافلحدددد  ادددد  ش حودددد  را  لادددد ، طيددددا هح  ح لدددد  
  هددةر رلاضدد  رب و ةليحدد  ه ددهل ادد  هددةح راي حودد  ش دد  ادد  ش رحددل لاحقدد ، وهح هتثدد  را دداحثين ادد

راي ا      لححلر ا  بحا رافلح  ا  ش حو  را  لا  اد  حدين  لحد  تد ل  ويدل   ةر دف  اد  
ش حوف  راي رهق  ورا ش ، و د   دياح راد ايل رافةليحد  ورلإححدا   راثاادا راي د   ورا ربدم افشد رض 

 . 35: 2003تب الله، و  د ويياح Infantile Autismرا  كي  با م رافلح  را  لا  
هوايددا  ر شددلة ادد  ه ددة رافدد ر ي  رايهيدد  اوف اشددل  ر شدد  راددةي هلس إاددل صدد ل     اشددلوذاددك 

حدحيا هح ب دض ر شدلاص رافلحد لين ييد وح بي حود  اشم ه  دا هم رافلحد لين اد  ش حود  راي رهقد ، 
راي رهقدددد  لوح هي شةدددددجنس  دددددةط ، واندددددن باا كددددد   اوددددد  ض ر  دددد  اقددددد   ندددددلح ه ددددداك را  لددددد  شدددددن 

ر هددل توددل  ددل يلهم اهددم لوح هح ي  اددلر راحدد ل اس، و دد لرل طويددا وجدد ور ش اةضدد  شدد ل د شددن  بددل 
 . 136-135: 2014د ويياح،  ب اً اةاك 

فلحد  لر دل ر  د د لدؤث   دو اً تودل راف داتنس را شدن ذوي رضد  رب طيدف تيا هح وجلل ش رهد 
لؤث   و اً تول شةات  وهلورة هت ا  ر  د د نفي د   لر ل را ك  ر   ي و  ي  شن ه ولب حيا ها، شيا
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اةوها ا  إ اش  را ن اس ر      ورلا حالاس وراف داتنس راكدل  ، ر شد  رادةي لدؤلي إادل إندنت   دلرس 
وت ه راف اهم و  ال  رايةات  را ي    ين را وجين وإش ال رحفياجداس ر   دا  نفي د   ر حا  طانل ش فلح 

اد    كدي  ر  د د لإتا دد  رافلحد ، ورادةي ييجدن هح لددؤلي اظهدلة هتد رض  ددل  وجدلل نكد  قييد   دداط  
 . 372: 2017دشحي ، رافلايف رلاجفيات  اوي ره  رافلح ي بةجل صحيا 

واق  نةإ رلاهفياه   ةر   رافلح  ا  راي رهق  ورا ش     اب ت ل د، اا ط دا  رادةلن ي دانلح شدن 
رلاضددد  رب و يفددد  لةر دددفهم اددد  راكددد  ي اس شدددن راقددد ح را ةددد  ن  ددد  شددد ور بي رحدددل شدددن را يدددل حفدددل  و دددلر 

رايف رلددد ، وراحاجددد  افقددد يم رالددد شاس  طيدددا  لجهدددل را حدددلث را وييددد  اهدددم بكدددبب تددد لهم .راي رهقددد  ورا شددد 
وه اك جهلل طثي د    ةط س تودل هدةح رابد رش  ورالد شاس را  كدي  رايق شد  افط دا  . را  كي  وراف  ل   اهم

 . 35: 2003تب الله، و  د ويياحبيا لؤلي إال  حكين حاافهم حين ل فقولح إال ش رحل را يل ر   س 

 :وغـــــلـة والبــــراهقــــالم

راي ددداهيم راحددد   ، وشدددن نيددد  رايحددد ت هنهيدددا لا ي  يددداح ييجدددن هح يجدددلح رابودددلغ وراي رهقددد  شدددن 
 اةر لا   شن     ف رايح وحين. ؛راي  ل ن ك ، ولا يح ثاح باا  وةد ا  رال ل ن ك  شن ش حو  را يل

 يةي  إال راف ي رس را ك ي  وراف     ل راةل   الةرً تول رافناث  ج كياً. لغ:ااااااكلابج
دش ظي  رافلح  لفحد ث     ورلاجفيات   ين را  لا  ورابولغ: ه  اف د رلانفقا  را اطمل جة كلاتلكهقة

2011 :4-5 . 
وراي رهقد  طيددا ت اهددا  داشل  توددم رادد  ق: ش حود  تي  دد   بدد ه بداابولغ و  فهدد  باالصددل  إاددل 

 . 374: 2017دشحي  را    ورا ش  
 دد   هو هتثدد ،  11هددل رافلحدد ي راددةي لبوددم شددن را يدد   : كلاتخاامب  مضاا لكب طيااف كلاال اادكلاتلكهاا  

فيدددددات  ورا  كددددد  ورادددددةي لفددددد ةج اددددد  نيدددددلح نحدددددل را  ددددد  را كددددديان  ورا قوددددد  ورلاج
ورلان  اا ، وراةي يي  ب  لد را يل  ين را  لا  وشا يكيل باابولغ هو راي رهق ، ورادةي 
للرج  ايها ش يلت  شن راحد ل اس ورايةدجنس طدااقو  ورافدل   راةد ل  ورافد   ف ودب 
ةتايدد   اصدد  وشفاب دد  طيودد  هددةح راي حودد ، وراددةي  ددم  ةليحدد  شددن  بددل باضدد  رب 

 ح شددن ذوي ر لر  راددلاي   راي   ددم هو رايفل ددا هو را دد يفطيددف رافلحدد   ددلر  طددا
 . 5: 2018دشويح  شهيا طاح ناطقاً هو ني  ناط ، ش ش اً هو ني  ش ش  
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 ين طل شن رابودلغ وراي رهقد  بقلاد  هح رابودلغ هدل  يداه رالادا     2018د را ك اش و   ت 
هشددا راي رهقدد  افةددي  إاددل "رافكوكددل نحددل را  دد  را كددي  ورا قودد  ورا  كدد   .را  كددي  ت دد  رلإنكدداح

نددب ورحدد  شددن جلرنددب راي رهقدد ، طيددا هندد  يكدد قها شددن ورلاجفيددات ". وتوددل ذاددك ادداابولغ شددا هددل إلا جا
 .را احي  را ش ي ، اهل هو  تنشاس ل ل  را  ل ش حو  راي رهق 

اددااي ره  لا لفدد ك تدداام را  لادد   .ولا ل فقددل رلإنكدداح ادد  را يددل شددن ش حودد  إاددل ه دد س ا ددإد
قددا  شددجل نيددل و  يدد  ادد  و فلددة هددةر رلانف. و حدد ا ش رهقدداً شدد د ورحدد د، وان دد  ل فقددل رنفقددالًا  دد ة  ياً 

 .جكي  وتقو  ووج رن 
وإح وصل  را  ل إال را    را  ك  لا ي    باا  وةد هن   د  وصدل إادل را  د  را قود ، 

 .وإنيا توي  هح لف وم رانثي  ورانثي  ايح ا ةرش رً ناض اً 

 :  ذوي اضطراب طيف التوحد سمات وخصائص المراهقين

نيا يدد   دد     ادد  ح ددم را كددم وادد  إادد رارس را دد ل  ادد    ريدد  ش حودد  راي رهقدد   ظهدد    يدد رس
راف ا دددوي ، افظهددد    يددد رس اددد  را دددل  ورادددلاح ورا ددد ض واددد  شنشدددا رالجددد ، و لفوددد  راي رهددد  اددد  
رلا ددف اب  ادد  هددةح راف يددد رس، ف   ددهم لفقبوهددا و فنيدددف ش هددا بكددهلا ، و   دددهم يقددم ادد  رلإة ددداك 

 . 30: 2011 ده ل ل  ،ل  رافلرا  وراحي د وراقو  شيا ي  ض  اونثي  شن إشجااياس  
إح شن ههم راف ي رس راف  يي   هدا رايحداب باضد  رب رافلحد  اد  ش حود  راي رهقد  هد  تيا 

ون   د را  ق، طيا ل را  هةح راي حو    ي رس جكيي   د      رافيجن شن رلا فقناي  وا الد رلإلةرك
طيا هنها شن  .    14إال  10ت  الد ا  را ل  واهلة راكياس را  كي  راثانل  ، وذاك شن تي  

ايددا ييدد  بدد  شددن رضدد  رباس ن كددي  و ددولطي  يحدد ب توددل رالرادد لن  ؛هصدد ب راي رحددل وهتث هددا ح جدداً 
 . 5: 2018 ،دشويح ض  ها 

هح رانثي  شن را دا  اد لهم ش ولشداس شحد ولد تدن هدةح راي حود  راح جد  وهدل شدا ي  وهدم  إذ
حودد  راح جدد  توددل ههييدد    دداةب ر  دد  ن شددن ر بددا  راددةلن   دد س ه  ددائهم هددةح راي    ددا هين، شةدد لرً 

 . 2018درا ك اش ، وهي ا  لجي  راي ويين وراي وياس اهةح راي حو  
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 التوحد: المصابين باضطراب طيف ومن أهم السمات والخصائص التي تظهر على المراهقين
يددددا لفحددددد لح بقودددد  راف اتدددددل رلاجفيددددات  ورا ن ددددداس ح را  دددد  تدددددن راف اتددددل رلاجفيدددددات :

وهدم  ، 375: 2017 دشحيد ،رلاجفيالي ، وناا اً شدا للصد لح بدإنهم ي يةدلح تداايهم رالداص  هدم 
ه دل ن دد ا ادد  راف دداتنس رلاجفياليدد ، و جددلح رافلرصدل ورايحالثدد  وراو دد  ه ددل ن دد اً وهتثدد  جيددللرً 

 . 15: 2018 دتب الله،شيا هل شفل م اهةر راكن 
شحيد  وهدل طيدا ذط هدا   حلة ورضا ا  رلا حدا  راو ظد  ونيد  راو ظد  ورا ةداذ رافليود :

 تا   :  2017د

 . لا  لج  و يو  ان حا ، وإنيا يح ة هصلر اً ني  ش هلش 
 .  نق  ورضا ا  راححيو  راو ل 
 .شةوذ ورضا ا  شحفلس راننه 
 .ت ب ورضا ا  راق ةد تول راي الةد ا  راح لا هو ر في رةح 
 .حلة ورضا ا  راق ةد تول  قوي  ر    ن هو رافح ث ش هم  
 378-377د اق رح راق ةد تول رافليل.  

وطدةاك رلاهفياشداس  وهد  شدن راكدولك رايفند ة راكولك ورلاهفياشاس ور نة   را ي ي  رايفن ةد:
 وددل رادد نم شددن هح ذوي رضدد  رب رافلحدد  لبدد وح ه ددل ا   دد نيا وا يدد  ضدد ا ت ددو  . ارا ي يدد  رايفندد ةد

  .378 ،2017 دشحي ،راح طاس رايفن ةد    وهم شلفو ين  ياشاً تن بقي  ر    ن إلا هح  جي 
وراي رهدد  رافلحدد ي يقددله  دد  ض راح طدداس را    دد  طح طدداس رايدد لن هو راق دد   توددل وه دد ل 

ح راةدد لة باا و دد ، و حدد ث هددةح راح طدداس ت دد شا ل ظدد  ورايةدد  توددل هطدد رم ر صددابم ورادد وةرح لو 
 . 382: 2017 دشحي ،راي ره  رافلح ي إال ش   ية  رنف اه  

 :المصاب باضطراب طيف التوحدتشخيص المراهق 

يظ فبدد   ةددلي  رافلحدد  ادد س رايدد رهقين ورا رشدد لن شددن ر شددلة راةددا   ورافدد   فحدد س را احددا 
رايفلحدد ، اا ط ددا  رايحددا لح بالاضدد  رباس يحيوددلح صدد اس و حددا   تاشدد  وشةددف ط ، هشددا 

هدم هوايدك رادةلن ا  ش حو  را شد  اان دا لا ننحدظ ذادك إطن داً، واندن رادةلن يكدهل  ةليحدهم شد هم ا
 اهم ههل شكفلتبلح، وش  لح تول شكفلس شن راي  ا  ورا هم هي اً.
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وشدددن ههدددم ر لورس رافةليحدددي  رايفاحددد  "شقيدددا   قددد ل  رافلحددد  اددد  ش حوددد  را  لاددد " رادددةي 
، وراددةي يظ فبدد  شددن ر لورس  ددهو  رلا ددف يا ، و قدديق هددةر 1988تدداه  آ دد وح وضدد   د ددجل و   و 

 اليك  تة  شقيا اً ه : رايقيا  راي حلصين واقاً 
 يدــــــالتقل نـــريـــع الآخـــة مـــلاقـــالع

 ر ف يا  ر شيا  ر ف يا  را كم
 رلا ف اب  را ح    رافنيف شم رايف ي رس
 ر ف اباس را  م، وراةم، ورافةوت ور ف يااها رلا ف اب  راكي ي 
 رلا ف اب  رلان  ااي  راللم ورا حبي 
 افلرصل ني  راو ظ ر رافلرصل راو ظ 

 ث اس رلا ف اب  را قوي  هو راي  في  شكفلس را ةاذ ورا  ااي 
  رلان  اتاس را اش 

و   ط قل را  ل  شن را ةر اس هةر رايقيا  ا   ةلي  رافلح  ا س رايد رهقين ورا رشد لن، 
ا دددداس ادددد  اااب ندددداش  رايكدددديل "  ندددداش  ش اا دددد  و   يدددد  ر ط ددددا  رافلحدددد لين" وراددددةلن ي ددددانلح شددددن إت

 Treatment and Education Of Autistic and Relatedرافلرصدل ذرس راحدو  باافلحد  

Communication Handicapped Children  وةشددد  ر فحددداةح(TEACCH)  يجدددن شدددن 
   بدددل  دددن را اشددد د شدددن را يددد ، وشددد د (CARSش حلصددداً با دددف يا  شقيدددا   89 ةدددلي  و ح لددد  

ا  لةجا هم تودل رايقيدا      ه  س هتث  راي حلصين رنل اضاً و . ه  س ب   راثااث  تة د شن را ي 
شم ش وة رال ل، شيا يةي  إال هح  حدا   رافلحد  ه دل  ح لد رً و   اداً اد  ش رحدل را يد  رانحقد  

 . 27-36: 2003تب الله، و  د ويياحاو  لا  
اين را بي   هح يي  راي رهقدلح  ،وإذر طاح راي رهقلح را بي يلح يي وح بإاش  ا  هةح راي حو 

 ؛رافلحددددددد  بحددددددد رتاس طثيددددددد د، و ةددددددد  وح باا ددددددد لذ ورلإح اطددددددداس ورلاضددددددد  رباسذوي رضددددددد  رباس 
طيا هنهم ي انلح شن طيفي  راف اشل شم راف ي رس رافد   .لا فة اةهم هنهم ا  تاام ناشض ن  ب ت هم

و قددم ادد   وكددو  شددن رلإح اطدداس  لفودد  حدد  ها    ددا اةدد د رضدد  رب رافلحدد   ، حدداحب هددةح راي حودد 
 . 31: 2011لل  ،  ده لاةي هح اح راي ره   بل رالصل  إال هةح راي حو  ونلت ، و   اً اوفق ه ر
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ييجدن رلا دف لا  تويهدا شدن هن    2018شويح  د اق  ذط هشا تنشاس رافلح  ت   را اا ين 
  ن  ر   :

 صد ل   ، و ص ل اس ا    ر د واهم رلإشداةرس رلاجفياليد  :امنل كلاالكصل وكلاافمعل كلاااتمعي
لا يكددف يم ، بالإضدداا  إاددل هندد   نصدد ل   اهددم هاندداة وشةددات  ر  دد  و  رايحالثدد و  رايةدداةط ادد  

 كددفل ه هنيدداذ رافحدد ث راكدد حي  ر ايدد  ، و ش  ادد  ا دد  را كدد  و دد ر د   بيدد رس رالجدد  بةددجل جيدد 
لا يحددب و   يج دد  ر فدد رل رانويدداس ورا  دداةرس رالصددفي  رالاصدد  بدد و  يةدد   بدد  تيددارافدد  لا   بدد  

نيداذ ورا بد د  دلر  طداح لفحد ث  د  ق ر طيدا هند   را ظ  إال تيلح شل  شا ت د  رافحد ث إايد 
 . 7-6را ن اس دص ل     ا  و  ا  راي    هو شم ر ص  ا  هو ا  راي ة   هو را يل

 ا يددد  شةدددجو  اددد    ظددديم را لرطددد  وةلول را  دددل :امنااال كلاخاااعلبمو كلاعمطلياااة وكلاواااجلسية 
رلان تداج ت د شا لدفم بالإضداا  إادل ، رلإحكا  باا  ب ت   ح وث راف يي رس ا  راد و ينو 

إصد رة طيدا يقدله  ا ي   دولطياس شفند ةدو ،   شجاح ر شيا  رالاص  ب  هو إتالد    يبها  يي
 هصلرس ا  ر شاتن راهال  .

  رلاهفيددداه ورا ةريدد   ددد  ض راي دددالاس رايحدد لد دشثدددل رافدددلرة   هو رانفدددب هو  :علمااامو أ ااالم
و ضدد   راي اندداد شددن ادد ذ راحكا ددي  ه، راددةطا  ادد  ب ددض راي ددالاس ر لر يدد ، ر اددنه... 

 راحكا ي    اح ر ام هو راحلس هو راويق هو را ر ح .

 المراهقين: لذوي اضطراب طيف التوحدالمهام التطورية 

  ت د "شهاه   لة  " يحفاج راي رهقلح إال 1953ذط  تاام رلاجفيال ةو  س هافي لة ل د
رنددب رلاجفياليدد  و يجددن اوةددل  هح يحدد ل را ل  .إ قانهددا شددن هجددل ةله را  ددلد  ددين را  لادد  ورابوددلغ

ورا اطفيدد  اوي رهقدد  شددن حيددا هلر  هددةح رايهدداه، وشدد هم شددن ي فيدد  توددل را لرنددب راي  فيدد  ورا كدد ي  
 حقيدد  ةوربددا ج لدد د هتثدد  ن دد اً شددم رادد شن  شددن ن ددق را يدد  انددن هولًا ، هتددةاك. وشددن هددةح رايهددا

، ره را كددم ب  اايدد ر ددفل و ،  حقيدد  لوة رجفيددات  ذطددلةي هو هنثددلي ه دد ب إاددل را بي دد و ، را  كددين
 حقيددد  رافدددإشين تودددل و ،  حقيددد  رلا دددفقن  را ددداط   او ددداا ين تدددن ر بدددا  ور شهددداسبالإضددداا  إادددل 

، رلا فياة ورافح ي  اولاي   شن شلفو  را لرنب اوفلح ي راي ره  ورا رش و ، رلا فقن  رلا فحالي
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ا ن  دد  و حقيدد  ران ددا د راناشدد    ددل   رايهدداةرس ربالإضدداا  إاددل  رلا ددف  رل اودد ورج وراحيدداد ر  دد   و 
رتفكاب ش يلت  شن و ،  حقي  را غ   ا  شياة   راكولك رايكؤو  رجفيالياً و ، اوي اهيم رلاجفيالي 

نددل هددةح رايهدداه ي ددب هح لددفيجن راي رهدد  شددن شياة ددفها ا، راقدديم ر  نقيدد  ورادد ظم راكددولطي  راكددويي 
ةنددم ن دد  رانثيدد  شددن رالاددا   ا يدد ، وهددةح و حقيقهددا، شددم را وددم هح ب ددض راكددياس راكددوبي    راقدد  

 . 11: 2018دشويح  راكياس ه  را    رلاجفيات  ورا اط   وراح ل   رافلرصوي  ورلا حااي  

 :لذوي إضطراب طيف التوحدراهقة المشكلات المصاحبة لمرحلة الم
 ف  ل و ف لل رايةدجنس رافد   لرجد  رايظد رهقين رافلحد لين وه د هم، حيدا إح  ودك رايةدجنس 

: 2017دشحيد ،  ؤث  تول راي ره  ن ك  و فإث   ها هي اً ه     و ييفد  وراي فيدم رادةي ي دي  فيد  
380-381 . 

 رافلح : طيف وفييا لو  ههم شةجنس راي رهقين ذوي رض  رب
رافلحدد  بااحدد ل، طيددف : ا دد  ش حودد  راي رهقدد  ت د  رابوددلغ يحدداب ثوددا رايحددا ين باضدد  رب كلاخاالع

% شدن ذوي رضد  رب رافلحد  نل داس 40و بل  ولغ  ن راثنثين يظه  تول   ،4-1و يل د
وهتثددد  رادددةلن يظحدددا لح بااحددد ل هدددم ذوي رادددةطا  رايددد ل ض، تويددداً بدددإح شثدددل هدددةح . صددد لي 

را ل اس راحد لي   ظهد  ادةوي رادةطا  را دالي وادلت رايفل دا. وه داك للا دل تودل هح نكد   
حددد وثها اددد س رادددةطلة، ولا لددد ر  راكدددبب  حددد وث هدددةح را ل ددداس اددد س رلإنددداث هتثددد  شدددن نكددد  

را  يكدد  اب ريدد  هددةح را ل دداس راحدد لي  نيدد  ش دد وم، وانددن ة يددا   جددم هددةح را ل دداس إاددل 
 . 31: 2011 ده ل يف،راف ي رس راه شلني  ا  را كم 

تد رض شةدجنس  دولطي ، شثدل ه  وةاضتن كلارلبمو كلاخلعية غلإل وكضحة كمعلكض )دون كلاوليلية(:
 قددد ه بكددديا اوفححددديل ر تددداليي ، ب ددد  هح طاندددل ه ددداك و  را  ورنيددد  وإلدددةر  رادددةرس ور ذس بقدددلد

اقدددد رح ادددد  ض ، بالإضدددداا  إاددددل شجا ددددب جيدددد د  ددددن  افدددد د را  لادددد ، و بددددل  دددد لرس راي رهقدددد 
ر ادد رل ذوي إضدد  رب طيددف لا دد  هح نةددي  إاددل هح ش ظددم ، طيددا ا ددب راكددولطي  راي  فيدد رايج

% شدن هاد رل 25و ةدي  لةر داس ه د س هح . لا يظ انلح نل اس ص لي   ن  اف د رابولغ رافلح 
رافلح  يحا لح   ل داس صد لي  إتوي يجيد . وطدل حااد  إذر ادم لدفم تنجهدا بحدلةد ش قلاد  اداح 

 . 140-139: 2014د ويياح، اةد باا ك   إال را اا ين رافلح لين آثاةها  لم  نلح ض
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و  دددّ م .   فبدد  شددن راينشددا نيدد  راكددل   ت ددد   دد   رافحدد ث ادد س رايدد رهقين رافلحدد لين :كلاتُخاامدكة
  ن دق راوحظد  وطإند  صد س ايدا يقدا ، رايظحدالرد بإنهدا "  للد  راي رهد  شدا  د  يكدي    دلرً واد

تيددا هنهددا حاادد  طنشيدد   فييدد  بااف للدد  راددنإةرلي ايددا يظقددا  شددن طويدداس هو شقدداطم هو هصددلرس 
 بحلةد  ب و طإنها ص س اهم، وه    فب  إح س  حا   رافلو  را قو  راة ل ".

بةددجل آادد  و  ددان  رايدد رهقين رافلحدد لين شددن ب ددض راكددولطياس را ي يدد  شثددل   للدد  رانويدداس 
شم ض   رلانف اح ونق  رافلرصل راو لي وص ل   ا  رافلرصل شم ر    ن، وهح را  دل رافلحد ي 
يج ة رانوياس ورا يل، وهةر راف لل  ورافن رة شن ه    حا   رافلح لين حيا لا لف ويلح راو   

 . 381: 2017دشحي ، ه  رً 
بالاتفيدداب ادد  ش حودد  شفق شدد  شددن را  لادد   ذوي إضدد  رب طيددف رافلحدد : يحدداب كلاقجاا  وكلاكائاامب

ويدد  هو وه دد اب رتفيدداب رافلحدد لين طثيدد د  دد   نددلح بكددبب رايةدداتل را ا . رايفددإ  د وراي رهقدد 
شةدداتل  حدد ث ش دد  ادد  راي ة دد . وشددن ههددم ر تدد رض رافدد   ظهدد  توددل رافلحدد ي راي رهدد  
رضدد  رب را ددله و وفدد ، رلان دد ر  وتدد ه راف اتددل رجفياليدداً توددل نيدد  راي فددال، ش دد  ش ددلي 

   وح ه  اب ش ضي ، راقو  طكي .
ة رايحا ين حل  جللد حياد راي رهقين وران ا et al Knuppel ،2018دوا  لةر   هج رها 

إاددل وجددلل ش يلتدد  شددن رايةددجنس رافدد   ددلرجههم، ورالرجددب رافن ددل  هددا  شددن  ناهددا باافلحدد   وظدد 
افحقي  حياد ها ل اهم، وذط  ص ل   را له ورض  رباس راهل   وراكولك رلإجهالي و دل  رافنيدف، 

 . 14-13: 2017دشحي ، و  ن  شكفلس راكولطياس رلاجفيالي  رايقبلا  
 ذوي إضد  رب طيدف رافلحد و    بدين هح هبلطداً يححدل اد  را ةداذ اد س نكد   تاايد  شدن 

اف د رتفياب، ايةات  ت ه راك وة طثي د راح وث اد   ا ةج  رتفب ها را  ض هنها ا  ش حو  راي رهق 
و ظ كد  حااد   .هةح راي حو  ا ةج  هح رانثيد  شد هم ي  ادلح هح حداافهم  لفود  تدن نيد هم شدن را دا 

رلاتفياب هةح بإنها ةل ا ل ا  ه راق ةد تول  نل ن را ن اس رلاجفيالي  وراحد ر   شدم ر  د رح، طيدا 
. هو را  يكدد   ددن  ش حودد  راي رهقدد  و  ريدد  را شدد  راددةه  يدداب  ظهدد  توددل ب  ددهم حاادد  شددن رلاتف

و جثدددد  حدددد وث ذاددددك ادددد س راددددةلن  نددددلح تددددا ن هم ذرس  دددداة   ش ضدددد ، و اصدددد  راددددةلن تددددانلر شددددن 
 . 40-39: 2003تب الله، و  د ويياحرض  رباس رن  ااي  هو رتفيا ي  بةجل  اص 
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شددن و  دداً  توددل شددا  ددب ، لفبددين ا ددا هح ش حودد  رابوددلغ ش حودد  صدد    و  يدد د لفلووهددا را  لدد  
رافحدددد ياس ورايةددددجنس ادددد س جييددددم ر ادددد رل وشددددن ضددددي هم ذوي رضدددد  رب طيددددف رافلحدددد . و نيددددن 
صد ل فها ادد  راف يدد رس رافدد   ححدل هث ددا  هددةح راي حودد ، و فيثددل   لة هدا ادد  ر ثدداة رايف   دد  توددل 
إهيدددا  راحددد ل اس رافددد  ييددد   هدددا ذوو رضددد  رب طيدددف رافلحددد  اددد  هدددةح راي حوددد ، في دددب رحفدددلر  

 تيفهم و للي  ذو هم اف الي رايةجنس رايحاح   اهةح راي حو .راي رهقين و ل 

ــة البلــوغ المبحــث الثالــث: المشــكلت الســلويية ا نســية   لــدى ذوي المرتبطــة حرحل
 اضطراب طيف التوحد

ت دد  رال ددلم توددل رايةددجنس رافدد   لرجدد  ر ط ددا  بحدد   تاشدد  ن دد ها شف دد لد وشف لتدد ، 
  ددد   لفوددد  تدددن هشثدددااهم شدددن ر ط دددا  ر  دددل ا  رادددةلن واندددن هط دددا  رافلحددد  اهدددم وضدددم   ددداص وو 

يياة لح حيا هم بةجل رتفيالي و لرجهلح ب ض رايةجنس راف   نلح تا  د هحيانداً وضدين ش حود  
تي  دد  ش ي دد ، هشددا هط ددا  رافلحدد  اوهددم وضدد هم رالدداص، حفددل ادد  رايةددجنس رافدد   ددلرجههم  ددن  

 . 149: 2020درايحيللي، حيا هم رايلشي  
ذوي رضد  رب  وا  هةر راي حا نكف  ض ههم رايةدجنس راكدولطي  ورا  كدي  رافد   حديب

شدل شدم  ودك رايةدجنس  دلر  طيا يكدف  ض را احدا ط  داً اوف ا ،ش هم  اا ينورا تيلشاً  رافلح  طيف
 راي ويين رايلفحين.شن ر با  هو 

 

رافدد     ددل و اس، رضدد  ربو تدد د شةددجنس فلحدد  شددن ضدد  رب طيددف راي ددان  رايظحددا لح با
  ادد   دد رياس ش حودد  را يددل  ددلراقهم شددم هن كددهم وشددم ر  دد  ن هشدد رً صدد  اً، ط في دد  لاضدد  ر هم را قودد

و ةددجيل رادد شاغ، ر شدد  راددةي ي ددلت شددن طاادد  جلرنددب راحيدداد رلاجفياليدد  وراو ل دد  ورافلرصددل راو ظدد  
 وني ر او ظ . وفييا لو    ف او  بااح لا ه  ا  وك رايةجنس.

 ي:ــاعــل الاجتمــاعــف التفــلة ضعــأولًا: مشك
 دل   تن داس شدم ر شدلاص، وغيداب راف اتدل و فيثل هدةح رايةدجو  اد  تد ه راقد ةد تودل  

 شم ر    ن هو رلاهفياه  هم، ااا  ل يظه  طإن  لف  ب هو ل اض رافلرصل، وذاك شن  ن :
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، غيددداب رلا دددف اب  بالا فكددداش  ورلإييدددا رسو ، غيددداب رلا حدددا  را حددد ي درا ظددد  راي حددد م 
لا يةدداةك ر  دد  طيددا ،  ددا غيدداب وضدد ي  رلإقبالإضدداا  إاددل ، غيداب رلاة  دداذ را ددلت  با شددلاصو 

لا ل حا تن را    وراح اح و  ا  نةاطا   ورهفياشا   وت ه راق ةد تول   ل   ص ر اس شم ر   رح
 . 74: 2014دتو ، ولا يحب هح لفق ب إاي  هح  

را  ددددل  وددددنً ادددد  راف اتددددل رلاجفيددددات ، حيددددا ي ةددددل ادددد    ييدددد  تن دددداس شددددم  و دددد  يظظهدددد 
باا حدددا تدددن  ر شدددلاص، و  دددان  شدددن نقددد  رلا دددف اب  الآ ددد  ن ورلاهفيددداه  هدددم. ولا يجفددد ث طثيددد رً 

را رح  و ل راف ب، و حات  ر    ن بحلةد ش     ، ولا يةداةك ر  د  ن اد  راو دب رلاجفيدات ، 
شداةك ر ط دا  ر  د  ن ااند  ي داشوهم طاا يدالرس، و بد و هح ا يد   ودنً و   ل راو دب را د لي، وإذر 

 . 41: 2010دش ي ، ورضحاً ا    ة   تول  نل ن راح ر اس شم را اات 
ادداح راقحددلة ادد  راكددولك رلاجفيددات   ، 43: 2010د  ش يددو   74: 2014تودد  د وواقدداً اددد

  ط ا  رافلح  ييجن  ح ل ح ا  ثنث  ش الاس ه :
   راف  ب رلاجفياتSocially Avoidant 

   رانش الاد رلاجفياليSocially indifferent 

 ة اك رلاجفيات  رلإSocially awkward 

 ن:ـــريـــع الآخـــل مـــواصـــة والتـــلة اللغـــثانياً: مشك
لاشدددددك هح راو ددددد  هددددد  و ددددديو  شدددددن و دددددا ل رلا حدددددا  ورافلرصدددددل  دددددين ر اددددد رل ورا ياتددددداس 
وراي في دداس، ورا  ددل رافلحدد ي ي ددان  شددن  دد ن    ةر دد  وإشجانا دد  راو ل دد ، وتويدد  ن دد ح نيدد   ددالة 

شحدداب ج  هحيانددا تددن رافلرصددل شددم ر  دد  ن و لصدديل ة ددااف  إادديهم، و ف دداوس ذاددك شددن ط ددل وتددا
 . 149: 2020درايحيللي، إال آ   حكب ش د رلاض  رب  باض  رب طيف رافلح 

  هح 1968 – 1983د Rutterاقدددددد  هوضددددددحل رافقدددددداة   راحددددددالةد تددددددن لةر دددددداس ةو دددددد  
رلانحكداة راي  اد  اد س ر ط ددا  رافلحد لين يظهد  ادد  را  د  راو دلي، صدد ل اس رادف وم، تد ه راقدد ةد 
تودددل راف نيددد  راي  قددد ، صددد ل اس رانفابددد . وهدددةر را  ددد  لا ل جدددم إادددل رلإصددداب  باافلحددد ،  دددل هدددل 

   يك  ا  اهلة ت ل شن رالحا   راةاذد راف   يي  ر ا رل رافلح لين.رايكبب را
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لفيثدل  ذوو إضد  رب طيدف رافلحد شيويك  هح را    راو دلي اد س ر ط دا  و  و  س دةرشلن و
ا  ت ه اهم ش ان  رانوياس وت ه راقد ةد تودل ر دفل ره  لرتد  راو د ، طيدا هشداة ةرشلند و واشيود  إادل 

ورا اللين لا  لفو  تن را  وت  ين ذوي رافلو  را قو   هةر رلإض  رب رايحا ين هح را  وت  ين 
 . 50: 2010دراقي ، ورا اللين ا  ت اص  را    راو لي 

توددددل ر ددددفل ره ب ددددض طويدددداس، ولا رايحدددداب باضدددد  رب طيدددف رافلحدددد  و ددد  ل حكدددد  طددددنه 
طوي  هو جيو  صحيح  ا  شجانهدا راي ا دب، وناا داً شدا يظل د  اد    طيدب جيدل ذرس ش  دل يكفل ه 

هو ر دددفل ره رانويددد  اددد  رايجددداح راي ا دددب. طيدددا ي دددان  شدددن ت ددد  اددد  راددد  ا  دددين راي  دددل وراةدددجل 
وراي ددديلح ورلا دددفل ره راحدددحيا اونويددد ، وشدددم هدددةر راقحدددلة راو دددلي اانددد  لبددد و هح اددد  ض هدددؤلا  

 . حيددا ادلحظ هح ب  ددا شدد هم لد لل جيودد  هو طويد  هو اح دداً شل ديقياً شيددا يكددي   ر ط دا  ذرتدد د  ل د
هث ا  شةاه    اوفو   لح ا  اف د  ابق  شكف ينً ن ق ر ا ا  بةجل ح ا ، وت ه  بل  هي  ش رلاداس 

 . 48: 2010دش ي ، هو شلفو  للالاس ن ق راي  ل هو را  اةد 

 

 ظ  م رايةدجنس راكدولطي  بإنهدا: "ش يلتد  شدن راكدولطياس راةداذد ثقافيداً ورجفياليداً، ورافد  
 فكم بااح د ورافن رة ورلا في رة، و ؤلي إادل اقد رح را د ل افشداح اد  والآ د  ن، طيدا   دم صداحبها 

 دضدل ح اويلاط ، و  يق  تن ر دفل ره راي راد  را اشد  را اليد  رايفاحد  اوي فيدم لر ياً ه ااً  هنً 
 . 2019تب راحيي ، و 

 ط دددا  ذوي " دددولطياس نيددد  ش نل ددد   ظهددد  اددد س ر تيدددا   ددد م رايةدددجنس راكدددولطي  بإنهدددا
رضدد  رب طيددف رافلحدد ، و فحدد  بدداافن رة ورا ي يدد ، وشددن هددةح راكددولطياس راحدد ر  وإلددةر  راددةرس 

 . 2017راحيالي، و  دراب ي  ن رة شقاطم شن رانوياس و  نكي  ر شيا ، و  ورا ض

بإنهدددا ش يلتددد  شدددن رايظددداه  ورافحددد ااس نيددد  راكدددل   رافددد    2018درا فيبددد ، و   اهدددا 
ط ددا  رافلحدد لين طالددةر  راددةرس ورا  ورنيدد  ورا يددلل را دداط   وادد ذ راح طدد  ورا  ددب  حدد ة شددن ر 

 . 315دوت ه را ات  وض   رافلرصل وراف اتل رلاجفيات 
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  إال هح هنلرل راكدولك رايييد  افط دا  رافلحد لين 1998و   هشاةس را ةر اس وا  شحي  د
 : 123-122د يجلح طا   

 رهـــاهـــمظ لوكـــساور الـــمح لوكـــوع الســـن

 هولًا: راكولك راح ط 

ح طاس  ةيل را كم 
 تو 

 را وةرح حل  ن ك  بك ت  و جث د.

 راكي  ا  شجل لر  د ش وق  ص ي د با في رة.

 رالثلب راي اج .

 را  ي وراية  تول هط رم ر صابم.

 راية  ب   ق  شاذد.

 ح طاس ر ل ي

 راح م با ل ي.

 را ق  با صابم.

  شيا .إ قاذ ر

  ة ةب راي .

 ح ق رلا ف اباس. ران  راح ط 

 ر لاذ وضم ثا ل او كم.

 ثانياً: راكولك رلإلةرت 

 راكولك را ح ي 
 إطاا  را ظ  اوة  .

 راحيوق .

 ش    را ح .

 راكولك راكي  
 يح   إال هصلرس ذر ي .

    ي  ر ذح بااي .

 را  ب تول ر ذح.
 يا .يكف ة  و ةم ر ش راكولك راةي 
 ل   ا  حا   راويق. راكولك راويك 

  ثااثاً: راكولك رلإيقات 

 رهف را را كم و إةجح .

 راق   رايفن ة.

 شيل را ه  و إةجح .

 ض ب را ه .

  ةرب اً:  ولك شف لل

 را  ب رايفن ة تول را كم  ي ي .

 را  ب رايفن ة تول شا يحيا ب .

 رلانة ا  ورلاهفياه   لر   رلإ  رج.

 رلان  ا .ثلةرس 
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و يثددددل راكددددولك ر ددددف اباس را دددد ل   دددداح شثيدددد رس شحدددد لد، وراةددددل  را بي دددد  لدددد   ا  ددددولط  
بااف اي  رلاجفيات  ورافلرصل شم ر    ن، ا  حدين هح راةدل  راي دات ي فقد  رانثيد  شدن شف و داس 

  اهدا هو تد ه نفي   ا  ه ر ف ا ف  اويثي رس بااةجل راكلي  لر  ب  ه إلةرت ؛راحياد رلاجفيالي  را الي 
 إثي هددا ادد  ر ددف ا ف . وراكددولك طقاتدد د ه ا ددي  يل ددم اي ددال  راددف وم، ورا  ددل رافلحدد ي لا يكددف يم 

 . 121: 1998دشحي ، راف وم   وح شكات د  اص   يج   شن رافلرا  شم ن ك  ور    ن 
وشن هجل تنج  وك رايةجنس شن را احي  راكولطي ، لا د  هح نف د م تودل   كدي  را ظ  د  

 : 2019دت لد، و  تب راكنهطيا هشاة  رافلح  طيف راكولطي  اويةجنس راكولطي  اةوي رض  رب
يظ دددان  ش هدددا ر ط دددا  رافلحددد لين هددد     فددد ض هدددةح را ظ  ددد  هح رايةدددجنس راكدددولطي  رافددد 

شةددجنس هوايدد ، و كددبب شةددجنس رجفياليدد ، حيددا لدد س رادد  ض هح رايةددجو  را  يكددي   فيثددل ادد  
  ييدد  ولشدد  رايدد  نس شددن راحددلر  رايلفو دد ، و قددله توددل تدد ه وجددلل  ناشددل  ددين راحددلر  ب  ددها 

نقددد  اددد  و ،   رالرحددد دا دددالد اددد  رلا دددفق ا  راحكددد  اوحا دددب ددد د صددد اس  فيثدددل اددد   ددد  ض و فكدددم 
ر دفق ا  راق داد بالإضداا  إادل ، ا الد ونقحداح ان دفق ا  راحكد و ، رلا فق ا  راحك  اوحا   رالرح د

  .314د إثاةد حا   ورح د  ؤلي إال ر فثاةد حلر  ه  س و ، رالرح د

هح رلإنكاح را د ل إنكداح  دولط ، و دولط    2003د راوهيبو  ف ض را ظ    راكولطي  وا  
ف وم راكولك ي في  ا  را  لا  تول  انلح راوةد ور ام واد  رانبد  تودل راثدلرب ا،  ا م تول شا   وي 

   . 188د  نل ن را الد  ن رة تيوي  راف وم  ؤلي إالو ، ورا قاب

 

    ةر دد  هدد ال إاددل راف دد م توددل راكددولك را  كدد  توددل 2010 دداه لرنكددفان ، وهل دد ي د
      شوفحقين بي رتد  رافلحد  اد  ش ل د  جد د، 21-12  ش رهقاً  لح ياً شن راةطلة شن هتياة د32د

شددد  اددد  راييونددد  را   يددد  راكددد للي  شدددن وجهددد  نظددد  راي ويدددين وهوايدددا  ر شدددلة را  ددداض، شجددد  رايج  
با ددفل ره شقيددا   حددا   راكددولك را  كدد  ورايهدداةرس رلاجفياليدد  را  كددي .  إا ددل تي دد  را ةر دد  

  اد لرً شدن ذوي ر لر  راي   دم.  ي دل نفدا   15دو   اد لرً  لحد ياً شدن ذوي ر لر  رايد ل ض17شن د
جنس اددد  راكدددولك را  كددد  شثدددل  ودددم راينبدددق هشددداه را دددا ، ور دددفل ره ر لورس را ةر ددد  وجدددلل شةددد
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اولصل  الإثاةد را  كي ،  قبيل ر    ن، ورا ظ   حل شنبكهم، ورا ظ  إال هج ر  ش ي   شن جكدم 
ر  دد  ن. طيددا ه دد  س را فددا   تددن وجددلل ادد وت لرادد  ادد  ب ددض  حددا   راكددولك را  كدد  احددااا 

 . 116: 2020 دجن ،اي   م رافلح لين ذوي ر لر  ر
 رايحدددا ين باضددد  رب طيدددف ادد رلر بدددإح رايددد رهقين شدددن  1979جددد  ليييددد  اددد  را دداه  دد  و و 

 لهم لرا ي  ايياة د  را د ق، وهح ه داك إشدجااياس ج كدي   دين ش يلتد  شدن ر اد رل رافلح  ام  نن ا
% شن ها رل رافلح  يياة لح رلا في ا  راي وي، 63را اا ين رايحا ين باافلح ، وهوضا "لييي " بإح 

 % شن هةح راي يلت  طانلر يياة لح را الد راك    بح   شكفي د وهحياناً طل رال ل.60وهح 
 Lucrecia Cabral Fevnandes 2016ب را ةاذ را  ك  اق  هثبفل لةر   وحل  جلرن

هح ه دداك تن ددد  شحددد ولد  دددين راكدددولطياس را  كدددي  ورا يدد  وراقددد ةد راو ظيددد  وشددد د ر تددد رض وراقددد ةد 
 ، و د  هثبفدل هح ش ظدم را داا ينذوو إض  رب طيدف رافلحد را قوي  هو رالاي   رافنيفي  ت   را اا ين 

ش ل    وش    د  ر لر  اهدم رهفياشداس ج كدي ، طيدا هاهد  ة دم را ي د   لإض  ربرايحا ين  هةر ر
  :15: 2018  ولطياس ج كي   وبي  ني  لا ق ، طا    دشويح ،

   رض  رب راهل   را  كي  و ول راكولك را  ك  وشدا يقفد ح  دةاك شدن تد ه رافنيدف را  كد
 ورلاجفيات .

 ولك را  ك  شم ش  ك شن ن ق را  ق، و    ا را  كي  رايثوي  هي را  ت  إال شياة   راك
 هةح رايةجو  باض  رب راهل   را  كي .

 . رلا ف  ر ي  هي راييل إال رانة  تن ر ت ا  را  كي  ا  ر شاتن را اش 

بي حود  يقلشدلح ايهدا با فنةدام  رايحا لح باضد  رب طيدف رافلحد وشن را بي   هح يي  
ت   هحيانداً، اندن را د ت  يد هم و دين ر ط دا  را داللين هدل ور ف نل جكيهم، وذاك  فويك  وراكؤر  

 دد  يحددل اي حودد  رلا فنةددام ادد  ش حودد  تي  دد  شفددإ  د  دد   رايحدداب باضدد  رب طيددف رافلحدد هح 
 دد لرس، طيددا هندد  لا لددفيجن شددن راكددؤر  طاا  ددل را بي دد ، فيجف دد   ويددق  10هو  7 نددلح شددا  ددين 

، طيا هن     يجفة  راوةد ورلا فيفال شن  دن  هت ا  جك ح ا  هي و ل ني  ش اٍ   لجلل آ   ن
ايك ، فيج ةهدا و ياة دها بةدجل هتبد ، وهدةر شدا ي ود  تويد  باا دالد راكد   ، و جدلح شو دإً اد  او نداك 

 ورالنص شن  ل  ر   وشح ة لر م اويف  .
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و ن ا ني   الة ن تول  لقيف را  ل شن شياة   هةح را الد طوياً، وح صاً ش ا تول راحااد  
راححي  او  ل، اان دا نكد ل افح لد  تد ل رايد رس رايكديلح  هدا ايياة د  هدةح را دالد، طدةاك لا د  شدن 

 . 387-386: 2017دشحي  راك   ا  و  يياة ها ب ي رً تن ر    ن وا  شجاح ش و  
اقددددد   بدددددين هح را  ددددد  را  كددددد  يظحددددد ث را  لددددد  شدددددن رايةدددددجنس راكدددددولطي  اددددد س رايددددد رهقين 
رافلح لين، وشم هح   ري  رابولغ  ف وب  ني اً و اص  ا س رلإناث، إلا هح را اام دو       ة   ة هح 

ا هم لةو دداً    ل دد ، شددن جهدد  ه دد س ادداح راليددال رادد رام هددةح راف يدد رس ييجددن  قبوهددا بكددهلا  ب دد  إت دد
را  ك  ا س راةطلة ش هم يح ث  وقاً وإة اتداً اد لهم، و اصد  هنهدم ي دانلح شدن ت د  اد  را  لد  شدن 

  .39: 2003تب الله، و  د ويياحرايهاةرس رلاجفيالي  راف   يج هم شن رافنيف شم هةر رالضم 
ورا  كددي  رافدد   رافلحدد   دد  ق راف يدد رس را كدد ي طيددف و يدد  راي رهقددلح شددن ذوي رضدد  رب 

ييدد   هددا راي رهقددلح را بي يددلح، طيددا   يددل ادد لهم را غ دد  را  كددي  رافدد   دد ا هم إاددل شياة دد  را ددالد 
 راك    شن هجل إش ال ةغ ا هم، حفل وال طاح ذاك هشاه را ا  وا  ر شاتن را اش .

 و ول ك  خمايمو في كلاتماتعمو كلاغلبية فإن:
% شدن 54طيدا هح ،   يياة دلح را دالد راكد   رافلحطيف % شن راةطلة ذوي رض  رب 74

 % شدددن رادددةطلة ذوي رضددد  رب26و، رافلحددد  يياة دددن را دددالد راكددد    طيدددف رلإندداث ذورس رضددد  رب
رافلحدددد  ادددديق ادددد لهم طيددددف % شددددن رلإندددداث ذورس رضدددد  رب 46بالإضدددداا  إاددددل هح رافلحدددد ،  طيددددف

 . 36-35: 2011ده ل يف، رهفياشاس ج كي  
 ذوي رض لكب طيف كلاال د: كلااعممل مع كلات سلو كلامروية لا

رافلح  بإط ااهم و  ا هم راةلن يق دلح تودل هتفداب  رض  رب طيف ل ة ل آبا  وهشهاس ذوي 
كدددائلاس تددد د تدددن  دددن رابودددلغ وطبي ددد  ش حوددد  راي رهقددد  ش حوددد  راي رهقددد ، و حيودددلح هيددداً شحيدددنً  ف

ورايةدداتل راكددولطي  راي    دد   هددا، وطيفيدد  راف اشددل شددم شف و دداس ر   ددا  وشةددات هم، وطيفيدد  ضدد ا 
 . 2015دح الش،  ولطيا هم و ح اا هم وإةشالهم إال راكولك راححيا رايقبل  ورايظ ض  

 رايحددا لح باضدد  رب طيددف ادد رلر لف ودد  باا ن دداس را  كددي  شددم را دد ق ر  دد  ادداح  وفييددا
رافلح  لا يةبهلح ر ا رل را اللين، إذ إح ه اك  و  ندالةد شد هم اد لهم  بد رس اد  هدةر راةدإح، حيدا إح 
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ن رانثيدد  شددن هادد رل رافلحدد   ددن  افدد د راي رهقدد  يظوددلح ش هيجددين ادد  ذور هددم، وشددن ثددم اددانهم لبف دد وح تدد
رافلحددد .  ذوو رضدد  رب طيددف ادد رلر إي ددال تن دداس رجفياليدد  او يدددل رلاجفيددات  تددن را  كددين  دددين 

ادد  هددةح راي حودد  هندد   يحددا ين باضدد  رب طيددف رافلحدد و ي ددل   دداةب ر بددا  ور شهدداس شددم ه  ددا هم را
ند  هصد ا ايق ا لهم راق ةد تول ض ا ه  ا هم ا  هةح راي حو ، وه ا  ب ه راي اناد اد  طيفيد  ضد     

وهيً ددا ادد  طيفيدد   بددل  راي فيددم اهددةر  .ةجددنً وا يدد  ةغ دداس ورن  ددالاس ج لدد د اددم  نددن ا يدد  ادد  راكددا  
وراددةي يحدد ج ههودد ،  حلصًددا ت دد شا  يحدداب باضدد  رب طيددف رافلحدد رالضددم را  لدد  راددةي ييدد  بدد  را

درا فيبد ،      ظه  تويد  تنشداس رابودلغ ورا   د د را  كدي  وهدل  ديفحجم    كد  هو يكدف يم وراد رح ضد
ي رهد  اد  راي حود  و  في  راح ل اس ورايةدجنس را  كدي  تودل شد س راف دلة رادةي حققد  را،  2020

راكابق  اكن راي رهقد  شدن  د ة ب و لجيد ، حيدا هثبفدل تد د لةر داس هند  طويدا رة  دم هلر  راي رهد  ذوي 
رضدد  رب طيددف رافلحدد  توددل رايهدداةرس رلاجفياليدد   دد ل ض شكددفلس رايةددجنس را  كددي  راةدداذد ا يدد  

اوي رهدددد   ه دددداك را  لدددد  شددددن ه دددداايب راف اشددددل شددددم رايةددددجنس را  كددددي ، طيددددا هح  2021ده لحيددددلة، 
 شحيددد و ;  15: 2018د شدددويح  طدددل  شدددن:   رافلحددد ، وذادددك طيدددا يةدددي رايحددداب باضددد  رب طيدددف 

إلةرج   شددددد  إادددددل   2021ده دددددل حيدددددلة و  ;  2014د دددددي  و  ;  2020درا فيبددددد  و  ;  387: 2017د
ادةاك ي دب ، راف  ي  را  كي  ضدين  د شاس رافإهيدل رلاجفيدات  ور تداليي  رادةي يقد ه  ط دا  رافلحد 

جابد  تودل هددةح ر  دو  شدا هدد  راف  يد  را  كدي ؟ وشددا هد  ههد راها؟ وشددن رادةي يقدله  هددا؟ وشفدل  بدد ه رلإ
  دددل   و  ييددد  رايهددداةرس رلاجفياليددد  وراكدددولك رلاجفيدددات  ، بالإضددداا  إادددل ش حوددد  راف  يددد  را  كدددي ؟

ش ولشد  إيحدا  و  رايقبل  اوفلح ي راي ره  هل هش  يكات  تول رافلو  شن هةر را لل شدن رايةدجنس
ش يلنها هح ب ض ر ت ا  ا  جكي  ش  ق  شح ش  تودل ر  د  ن، ولا يحد   حد  نيد ح هح ل ظد  

  ل دد ح توددل إنددنت بدداب راحيدداه هث ددا  وجددللح فيدد ، وطددةاك و  إايهددا هو لويكددها، اهدد  شدد    دداص بدد 
، ثنً اذر طدداح شف ددللرً هح لبددل  وهددل ور دد  فددييجن إجن دد  شددادد إنددنت بدداب ن افدد  هث ددا   و دد  اينبكدد 

 يجن هح    ت توي  باب راحياه شن و ل      ه م  ةفيل رنف اه  وش    شدن هلر  ح طداس نيد  و 
  ددد  رلانفهدددا  شدددن ، و ش نل ددد ، وإح طددداح هصدددياً فدددييجن ر دددفل ره رايحددد اح باضدددا    شدددن حدددين   ددد 

يددا ، بحرلا ددفحياه ي ددب هح  حدد ص ر ه توددل   ل دد ح توددل رة دد ر  شنبكدد  را ر ويدد   بددل رالدد وج ش دد 
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هح ل اه ا       ، طيا ي ب هةح راقات د حفل يكفلتبها راي ره ونياة  اهةح را الرس  اً نيلذج ن   
تد ه و  راحد ص تودل رافحةدم شدن جييدم هاد رل ه د    لر دل راي د  ، و شكفقل، ولا ل اه اد  ن اد  رالراد لن

لنيدد  وشحفددلس راهددا   ش رق دد  رايددلرل رافو   بالإضدداا  إاددل  ا ا دد  اوينبددق را دديق  هو رايوفحددق  ب كددي 
إشدد رت  ادد  ب ددض ، شدد ل و فدد  تددن ط  دد : دإشدد رت  ادد  نددالي ة اضدد ، و راددةط  رافدد   دد   قددلل اوفقويدد 

 نوي دد   دد  ض ر ل ددا  راي  ايدد  ، و شحدداحبف  الرادد ح ت دد  راددةهاب اوكددل   شاةطددل...  ،را  دداةرس را ا ويدد 
راف اشددل  ددا  شد ه    وييدد   دداص و  ، و شثدل: درا يددل توددل  دلاي  رايددا  ادد  راثنجدد ،   هيد  راكدد  د... 

 ش ويين شؤهوين اوف اشل شم راي ره  رافلح ي ش اشو   ويي .شم 

و اا كدد   او فيدداس إح هو  شددا ي ددب راقيدداه بدد  إشدد اة را فدداد هح رادد وةد راةدده    شدد   تددالي 
راد وةد  يح ث انل را فياس، وإح را ق   ر وال اوب   ا    ة ب را فاد ا  راف اشل شم هةح را ف د دهيداه

راةه     هل هح نكف ي  شن  وك رالحا   راف   فح   ها را فاد رايحداب  باافلحد  وهد  "رافقويد "، 
بي  ددل هح نبدد ه را ددنج باافقويدد ، و ندد رة رايحاوادد  شدد رس وشدد رس شلفو دد   بددل ش دد   رادد وةد راةدده   ، 

 و إا ها ولا  ل  ش ها وهجةر شم ب ض را حا ا رالفي   راف    هيها إال هح  ف لل تول هةح را يوي 
ي ب هح  نلح راف  ي  را  كي  اوي رهقين ذوي رض  رب طيف رافلح  حكب  د ة هم تودل ر دفي اب ف

 دد ة ب را فيدداس راي رهقدداس و  طيددا ي ددب   و دد هم بااي ولشدداس احيددالفهم شددن رافحدد ش،  وددك راي ولشدداس
   اف د راحيض.ذورس رض  رب طيف رافلح  تول ط ت را تاي  ورا ظاا  راةلحي   اص   ن

 :ةالتوحد أثناء الاستثارة الجنسياضطراب طيف كيفية التعامل مع المراهق المصاب ب

شدددن را بي ددد  هح ر ط دددا  جيي ددداً ييدددّ وح بي حوددد  يقلشدددلح ايهدددا با فنةدددام جكددديهم وذادددك 
بدددااويق وراكدددؤر  ت ددد  هحيانددداً، اندددن را ددد ت  يددد هم و دددين رايحدددا ين باافلحددد  هدددل هح را  دددل رايحددداب 

 د لرس،  10هو  7ح     يحل اي حو  رلا فنةدام اد  ش حود  تي  د  شفدإ  د  د   ندلح شدا  دين باافل 
تيا هن  لا يكف يم راكؤر  طاا  ل را بي  ، فيجف د   ويدق هت دا  جكدي  اد  هي و دل نيد  ش دا  

فيج ةهدا و ياة دها بةدجل هتبد ، وهدةر شدا  ؛ لجلل آ   ن، طيا هند   د  يجفةد  شف د  شدن  دن  ايكد 
وان  لا لفحق  ذاك لا   شن ش رتاد ت د ، الد راك    و جلح شو إ ا  اوفلو  شن  ل  ر  يكيل باا 

راحد ص تودل رلاحفةدداه و ، ل داه اد  ن اد  رالرادد لن وهلاهح ل داه را  ددل اد   د    شكددفقل  هشدلة ههيهدا
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ش رق دد  و ، تدد ه رة  ر دد  راينبددق را دديق  هو رايوفحددق  ب كددي و  شددن جييددم هادد رل ر  دد د لر ددل راي دد  
 كد يو  اد  بالإضداا  إادل ، شد ل و دل را  دلور هم شن ذاك  رايلرل رافوي   لني  راف      قلل اوفقوي 

إادل هند  شدن رايهدم هح   2014د ويياح،  و ةي ، ش راقف  ا  ب ض را  اةرس را ا وي و  نالي ة اض 
 ض را لرندددب راي  فيددد  رايف وقددد  بدددااف لة را كددد ي و  دددض ر شدددلة را  كدددي  لودددم هوايدددا  ر شدددلة  ددد 

  .143د را كي   رايف وق  بإ  ا هم طإي ر ن آ   يي     ق راي حو 

 ة:ــــابقــــات الســــدراســــال

وذادددك ا ددد ض رال دددلم   ددديفم ر دددف  رض را ةر ددداس راكدددابق  ذرس را ن ددد  بيلضدددلل را ةر ددد ، 
 احثين ر    ن ورلا ف الد ش ها.تول شا  لصل إاي  را 

إال راف د م تودل رايةدجنس راكدولطي  راةدا    اد س را دنب  (2020هدفت دركسة الل )
ذوي رضدد  رب رافلحدد  ادد  ضددل  شف يدد رس را دد ق، را يدد ، شجدداح را ةر دد ، وشدد د رلإتا دد  ادد  شدديلل 

  ط دددنً 65شدددن درايةدددجنس راكدددولطي  شدددن وجهددد  نظددد  را و ددد  رايفددد ة ين. و نلندددل تي ددد  را ةر ددد  
  ط ودد  شددن رايدد رة  وراي رتدد  ورايؤ كدداس ادد  شدد ل ف  شجدد  وجدد د ادد  راكدد للي ، و  ددي ل 54ود

  8-6  ود5-3را ي   رلإتا   را كي   ورايفل    وراة ل د و م  قكييهم إال ثنث  ش رحدل تي  د  د
و دددم    اقددد د،32   ددد  ، و دددم ر دددفل ره شقيدددا  لف دددين رايةدددجنس راكدددولطي  شجدددلح شدددن د12-9ود

 لا  دد  توددل  يكدد  هب ددال: راف اتددل رلاجفيددات ، رافلرصددل، را  ورنيدد  را ي يدد ، ورالج رنيدد . وه دد  س 
را فا   تن وجلل شةجو   ولطي  تول ر  دل اد س ر ط دا  ذوي رضد  رب اد  طااد  ر ب دال، وطاندل 

إلدددةر   وه وهددا 2،14هتثدد  رايةددجنس شدديلتًا هددد  راحدد ل   ادد  رافحددد ث ت دد شا ل  دد  شدددييًا بيفل ددا 
، طيا ام  ظه  ا وً ا ذرس للااد   ظ د س ايف يد  را د ق ورا يد  وشجداح را ةر د  1،42را  ق بيفل ا 

ا  شيلل رايةدجنس راكدولطي ، طيدا ه د  س نفدا   را ةر د  تدن وجدلل ا وً دا ذرس للااد   ظ د س ا ةجد  
 رلإتا   احااا رلإتا   راة ل د ا  طاا  ر ب ال.

إادل راف د م تودل ه داايب راف  يد  را  كدي  ، Ismiarti et al, (2019)دركساة  وةرمولاات
راكددويي  اويدد رهقين ذوو رضدد  رب طيددف رافلحدد ، حيددا  دد   ا  هددم   يدد رس شفيثودد  باا  دد  را كدد ي 

اند  لفيج دلر شدن حيايد  هن كدهم شدن رلا دف ن  رادةي ؛ ورا قو  ورا اط   رايد   ا باايةداتل را  كدي 
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ورتفيدد س را ةر دد  رايدد ه  را ددلت  شددم لةر دد  راحاادد ، و ددم  .يدد ييجددن هح ي   ددل راحددح  راب نيدد  ورا قو
و يثددددل ش فيددددم را ةر دددد  ادددد  ليددددالد تنجيدددد   .جيددددم رابياندددداس شددددن  ددددن  راينحظدددداس ورايقددددابنس

ا. ش ويًددد  50دافشددلاص رايحدددا ين باافلحددد  اددد  ش  قددد  جددداود رال ددد ل، و دددم ر فيددداة تي ددد   لرشهدددا 
للرجدد  طيددا ايحددا ين باافلحدد  لا يحبددلح  ددن راي رهقدد ، هح رايدد رهقين رإاددل نفددا   را ةر دد   و لصددول

، لا  ددييا ادد   ددلاي  رافثقيددف ار بددا  ور شهدداس راددةلن ادد لهم هط ددا  شحددا لح باافلحدد   حدد يًا شلفوً دد
هح و   ودديم را  ددل توددل ر ددفل ره راي حدداض،  . وادد  ضددل  را فددا  ، هوصددل را ةر دد  ب دد وةد را  كدد

 فل ره رايياح وت ه ه ةها وراف ظيف بةجل شكفقل. يجلح  الةًر تول رلا فحياه    ك ، ور 
إال راف  م تودل رايةدجنس راكدولطي  راكدا  د اد س هط دا   ( دركسة2018وأالم كلاعالإبي )

رضدد  رب رافلحدد    وادد  رانل ددل شددن وجهدد  نظدد  راي ويددين وراي ويدداس   وادد  رانل ددل. و نلنددل تي دد  
الاصددد  اوفلحددد  اددد  لواددد  رانل دددل. وافحقيددد    ش ويًدددا وش ويددد  رافددداب ين اوي رتددد  ر40را ةر ددد  شدددن د

  اقدد د شلاتدد  توددل ثددنث ش ددالاس. و لصددول 26هندد رض را ةر دد ،  ددم  حددييم ر ددف ان  شجلندد  شددن د
نفددا   را ةر دد  إاددل هح رايفل دد اس راحكددا ي  اي ددالاس را ةر دد  جددا س جيي هددا   ةجدد  طبيدد د، حيددا 

راي   دددد  ر واددددل، لويدددد  ش ددددا  ححدددل ش ددددا  درايظدددداه  راكددددولطي  ادددد  ش ددددا   نددد رة راكددددولك  توددددل 
درايظدداه  راكددولطي  ادد  ش ددا  راو دد  درافلرصددل، وراف اتددل رلاجفيددات   ادد  راي   دد  راثانيدد . هشددا ادد  
راي     ر  ي د، اق  ححل ش ا  درايظاه  راكولطي  ا  ش ا  را يلل را اط   وإلةر  راةرس . طيا 

 د  شكدفلس را لااد    د س  ثد  درا دلل،  لصول را ةر   إال ت ه وجدلل اد وت ذرس للااد  إححدا ي  ت
را ي   تول جييم ش الاس را ةر   ور لرد رانوي . وا  ضل  نفا   را ةر   هوصل را ةر   ب  وةد 
رانةدد  راي جدد  تددن رايةددجنس راكددولطي   ط ددا  رافلحدد  وراحدد  ش هددا، وطددةاك راف طيدد  توددل را انددب 

 .راحك  و  ييفها اي اا   شظاه  راللم وراقو  ا لهم
ر ط ددا  ذوو رضدد  رب   ح لدد  رايةددجنس رافدد  للرجههددا( 2016) دركسااة كلاخلعاامن وبحثاات

ورتفيد س را ةر د  رايد ه   .طيف رافلح ، ورال لم تول ه اايب شلرجهد  ر  د  اويةدجنس راكدولطي 
  واد  هشد   ط دا  رضد  رب طيدف رافلحد ، و د  66رالص   رايكح ، و نلنل تي   را ةر   شدن د

و ددم   ددل   هلرد ر ددف ان  اقيددا  رايةددجنس رافدد  للرجههددا  .   دد  14-3م شددا  ددين د  روحددل هتيدداةه



  نـوفمــبر  –الأول زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

151 

هح شةدددجنس إادددل نفدددا   را ةر ددد   ل. و لصدددولرا و ددد  ذوو رضددد  رب طيدددف رافلحددد  وه ددداايب راف اشددد
راف اتل رلاجفيات     ححل تول لةج  ش     ، ا   ي يا جا  ش ا  شةجنس إلدةر  رادةرس   ةجد  

صياس را ةر   ض وةد  لاي    رش  إةشالي  ه     و لاي هدا  هد م رافلفيدف وشن ههم  ل  ، ش ل  
 .شن رايةجنس ورا  لذ را  كي  راف      ف  ض اها ه   ر ط ا  ذوو رض  رب طيف رافلح 

، إادددل راف ددد م راكدددولطياس را  كدددي  راةددداذد  دددين هاددد رل Kellaher(، 2015هااادفت دركساااة )و 
وطداح شدن ههدم . رانفدب ور ل يداس راكدابق  ا يدم رابيانداس راناشد ورتفي س را ةر د  تودل  .طيف رافلح 

نفا   را ةر   هح رلإنداث رالحد و اس ي دانين شدن ضد   را ن داس را وشانكدي  راكدابق  شقاةند  باادةطلة، 
تيا ي انين شن راقو  را  ك  ورايةاتل را  كي  بةجل ش   دم،  ي يدا لفيفدم رادةطلة رايحدا لح  دداافلح  

  شددن رالبدد د را  كددي  شقاةندد  بالإندداث، طيددا هح راددةطلة راددةلن ي ددانلح شددن رافلحدد  ادد لهم بي يلتدد  ور دد 
إجددد ر   قيددديم ل يددد  ا بي ددد  واددد  ضدددل  را فدددا  ، هوصدددل را ةر ددد  ب ددد وةد  .ةغ ددد  هتبددد  اددد  رلا دددفي ا 

 راكولطياس را  كي  راي ح ا  ا س ها رل رافلح  شن  ن  ر بحاث ورا نج راك   ي راي ا ب.
 تودل راكدولطياس را  كدي  اويد رهقين راف د م (Dewinter et al, 2015)دركساة  وةرمولات

ورتفي س را ةر   رايد ه  راف   بد ، حيدا  دم ر فيداة ش يدلتفين ر وادل     بيد   رايحا ين باافلح ،
باافلحد  اد   بًاشحدا  90دو نلح ش فيدم را ةر د  شدن  .45وش يلت  ضاب   وت لهم  45 وت لهم

هح رايد رهقين رايحدا ين باافلحد     إادلنفدا   را ةر دو لصدول   ر.رافلح  اد  هلا د هح  راي رت  ا نج
را الد راك   ، وشةاه د ر انه رلإباحيد ،  :ا لهم  ولطياس ج كي  ش ح ا   فيثل ا  راكولطياس شثل

 . وادد  ضددل  را فددا   هوصددل را ةر دد  ب دد وةد تيددا هح نكدد   شدد هم ادد لهم ر  دداح حددل  رايثويدد  را  كددي
   رلاهفياه بااي رهقين رايحا ين باافلح  شن  ن   لاي  راف ويم ورا تاي  راححي  را قوي .إين

اددد س  اإادددل راف ددد م تودددل رايةدددجنس را يا يددد  ر تثددد  شددديلتً  (2015هااادفت دركساااة قااا ك  )و 
و نلندل . ث ر وال شن تي هم شن وجه  نظ  ه  همثنر ط ا  ذوي رض  رب رافلح  ا  راك لرس را

  حااددد   لحددد  شدددن رايوفحقدددين بي رتددد  رافلحددد  وش رتددد  راف  يددد  رالاصددد  و  دددض 44ر ددد  شدددن دتي ددد  را ة 
و م جيم رابياناس شن  ن  رايقا ود  راي اشد د ورايقا ود  رافو لنيد    د  ر ط دا  ذوي  .راحالاس راي  اي 

ا ادددد س ر ط ددددا  ذوي هح رايةددددجنس ر تثدددد  شدددديلتً  إاددددل نفددددا   را ةر دددد . و لصددددول رضدددد  رب رافلحدددد 
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ث ر وادددل طاندددل تودددل راف  يدددب: شةدددجو     دددب را  دددل اوفلرصدددل نرضددد  رب رافلحددد  اددد  راكددد لرس رادددث
را حدد ي شددم ر  دد  ن، شةددجو  صدد ل     اتددل را  ددل شددم رايحي ددين بدد ، طيددا جددا  باافكدداوي طددل شددن 
شةدجو     دب را  دل اد  ض رايثيد رس راكدي ي  ورا حد    شدن حلاد ، وطدةاك شيدل را  دل او دب الحدد ح، 

شةددجو  شيددل را  ددل او ددب با ا دداب هو ر شدديا  بةددجل ني دد  وشجدد ة، وشددن ثددم شةددجو   ددإ   وشددن ثددم 
هوصددل را ةر دد  ب دد وةد را يددل توددل    يددة آايدداس    ل دد  ادد  ضددل  را فددا  . و دد  را  ددل ادد  رانددنه، و 

 ح لث  لفم ر فل رشها شن هجل لش  هط ا  رافلح  وراف وب تول رايةاتل را يا ي  راف   لرجههم. 
ااتويددد    نددداش  او دددنج بددداالر م اددد   لفيدددف حددد د تدددن  (2013) دركساااة رهااالك يم وس ااافت

و نلندل تي د  را ةر د   .رض  رباس رافلح  ا س تي   شن ر ط ا ، ور   ل را ةر   راي ه  راف   بد 
هط ا  شن رايف لللن تول وح رس تنج رافلح ، ورايح  ين إتوي يجياً هنهم شن هط ا  رافلح ،  5شن 

ل ها رل تي   را ةر   شقيا  را  ل رافلح ي، طيا طبد  توديهم   نداش  او دنج بداالر م حيا طب  تو
ل اددد وت لراددد  ل وجددد إادددلنفدددا   را ةر ددد   . و لصدددولافلفيدددف حددد د رضددد  رباس رافلحددد  اددد س ر ط دددا 

إححددا ياً  ددين شفل ددد اس ة ددب هادد رل را ي ددد   بددل   بيددد  راب ندداش  را نجدد  وشفل ددد اس ة ددب ن دددق 
بي  ا  راكولك رافلح ي، طيدا يقدا  بيقيدا  "را  دل رافلحد ي"، اد  ر  داح رنل داض ر ا رل ب   راف 

هوصدددل را ةر ددد   ف بيددد   لصدددياس راب نددداش  اددد  ضدددل  را فدددا  . رايفل دددا ب ددد    بيددد  راب نددداش ، و 
 رلإةشالي شن هجل رافلفيف شن ح د رلاض  رباس راف  للرجهها ها رل رافلح  بااةجل راي ا ب.

 ر ط دا  ت   را  كي  راحح ف  م إال راإال ، (Julia & Rita, 2012)وهدفت دركسة 
 ورايدددد رهقين افط ددددا   اصدددد  تحدددديً ا، و فدًدددا راي رهقدددد    فبدددد ، حيددددا باافلحدددد  رايحددددا ين ورايدددد رهقين
 رايهدددداةرس توددددل تبيدددد  بةددددجل را فدددد د هددددةح   فيدددد ، و  ASDد رافلحدددد  طيددددف باضدددد  رب رايحددددا ين

هددؤلا   شددم را يددل   دد . اباافلحدد  رايحددا لح  ر ط ددا  ش هددا ي ددان  رافدد  ذر هددا راقدد ةد وهدد  رلاجفياليدد 
 رايحداح  ، ور شد رض را  ك ، رافثقيف شكفلس رافااي :  لاص را تف اةرسي ب ر  ة بالا ،ر ط ا 

 ر شدلة هوايدا  إبدنغ رايهدم يدن، ار  د د هاد رل  ثقيدف إادل وراحاجد  ورا  كدي ، رلاجفياليد  ورايةاتل
 شكددات د اد  رايياة دداس رايي ضداس  وةورهفيددل  د ،رايلفو د  لاجفياليد ر رايهدداةرس  د ة ق بليداةرس

 .ورا تلد ورا حا ورلا فةاةد را ح   ن  شن راي رهق  اف د ا  رافلح  ش اب
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 حدددلةرس راي ويدددين اوكدددولطياس  ، إادددل راف ددد م تودددلKalyva (2010) دركساااة وةرمولاااات

ط دددنً ي دددانلح شدددن   20ودلر  ط دددنً ي دددانلح شدددن شددد ض رافلحددد  رايددد ل ض ر   56درا  كدددي  اددد س 

ورتفيددد س را ةر ددد  رايددد ه  رالصددد  ،  .شددد ض رافلحددد  تددداا  ر لر  دشفناشددد  ه دددب ج   اددد  رايلنددداح

ش ويدداً  ط ددا  ي ددانلح شددن رلاضدد  رب را حددب  راحددال  ددم تيددل   76دو نددلح ش فيددم را ةر دد  شددن 

شدددد ض رافلحدددد  ر ط ددددا  راددددةلن ي ددددانلح شددددن  هح نفددددا   را ةر دددد  إاددددل و لصددددولححدددد  شدددداشل اهددددم، 

رايددددد ل ض ر لر  اددددد لهم  دددددولطياس ه دددددل  بدددددللًا رجفياليًدددددا، و يفوندددددلح وليًدددددا ه دددددل بااقلرتددددد  رايف وقددددد  

باالحلصي ، وا لهم ش  ا  شح ولد باا لول وراكدولطياس را  كدي  را يلذجيد  شقاةند  با ط دا  رادةلن 

  رش  راف  ل رافد    حييمب  وةد را ةر    . وا  ضل  را فا   هوصلي انلح شن شفناش  ر ب ج 

  كفه م راحياد را  كي  افا رل راةلن ي انلح شن ش ض رافلح .

 إجــــــراءات الــــدراســــــة:

 رايقاةح. راي ه  رالص   افحقي  هه رم را ةر    م ر فل ره

و  داً  تودل شةدجو   .راظداه د رافد  لف اواهدا را حدا جييم ش د لرس بإن ش فيم را ةر   ي  م 

ادد    لحدد   لحدد  ش ويدد  راف  يدد  رالاصدد لفيثددل ادد  جييددم  ح ش فيددم را ةر دد ارا ةر دد  وههدد راها ادد

راحجلشيدد  ورالاصدد   و دد رش  راف  يدد  رالاصدد  ادد  رايدد رة   بجاادد  ش رتدد  ورايفل دد   راي حودد  راثانل دد 

   ش وم وش وي . 139ورا اام ت لهم د يج ش رافاب   الارةد راف ويم بي  ق  شج  را

 85ر ددف ان  ش هددا  95و  قددل ، ش ويدداً وش ويدد   30دشددن  را ةر دد  رلإ ددف نلي  إا ددل تي دد  

  .صااح  اوفحويل رلاححا  
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 :ةــدراســـالأدوات 

لاادم كلا ج اة كلاتلة  ة  تل جاة كلابجالغ ية كلات سلو كلاوجلسية كلامروحدل  " ر ف ان  م إت رل 
" حيددا  فنددلح شددن ذوي كضاا لكب طيااف كلاال ااد  تر قااة مسااة كلاتسلمااة ماان واهااة ن اال معجتاالإهم

  كييين ة يكيين هيا:
  :رالبد د، د لرس  را د ق،د كلاديتلغلكفياة لاجتوااملإبلإنكلابيمنامو وهل ل اةد تدن كلاقوم كمول 

 را وي  .رايؤهل نلل راي ةإد راف وييي ، و 

 ل دداةد تددن رايةددجنس راكددولطي  را  كددي  ادد س را و دد  ذوي رضدد  رب طيددف واام كلاثاامنيكلاق :
 اق د. 23و فنلح هةر راقكم شن رافلح  

  تودل 3ا قد رس رلا دفبياح بحيدا لد   راد  م د 3-1 دم ر دفل ره شقيدا  ايجد س راثنثد  شدن 
 راق    ةج   ويو   رايل 1  رايلراق    ةج  شفل    ورا  م د2رايلراق    ةج  طبي د، ورا  م د

كلاتلة  اااة كلات اااسلو كلاواااجلسية كلامرواااية اوف ددد م تودددل "باتددد رل هلرد را ةر ددد   را احدددا ددداه 
لااادم كلا ج ااة ذوي كضاا لكب طيااف كلاال ااد  تر قااة مسااة كلاتسلمااة ماان واهااة ن اال  تل جااة كلابجاالغ 

  ان :"، ور  م را احا رال لرس رافااي  اب ا  رلا فمعجتلإهم

ورلا ددف الد  را ةر دد ،را ةر دداس راكددابق  ذرس راحددو  بيلضددلل راف  ددلي و توددل ر لب  رلاطددنل -1
وشددن را ةر دداس رافدد   ددم را جددلل إايهددا اب ددا  ر لرد  وصدديان  اق ر هددا رلا ددف ان ش هددا ادد    ددا  
  .2010دلرنكفان  وهل  ي،  ؛ 2001،مدتب  را حي ؛ 2015 دتقل و  قلب،

 .اق رس رلا ف ان فح ل  تول بحث  اشن ه ا ةد را اش اس وراية م ر فةاة را احا ت لرً  -2
 رلا ف ان  ا  صلة ها ر واي .   حييم م  -3
  م ش رج   و  قيا رلا ف ان  شن  بل راية م. -4
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   شن رايحجيين شن ذوي رلا فحاص.4 م ت ض رلا ف ان  تول د -5
م هو رلإضدداا  ادد  ضددل  هةر  رايحجيددين  ددم   دد لل ب ددض اقدد رس رلا ددف ان  شددن حيددا راحددة -6

  .1د  رلا ف ان  ا  صلة ها را ها ي ، شوح  وراف  لل؛ افكفق

 ةـــــانـــــدق الاستبـــــص

 يثيوها اوي فيم راي ةو  بةجل جي ، هي هح رلإجاباس رافد  نححدل  رلا ف ان  ص تي    

  دددد ،تويهددددا شددددن ه دددديو  رلا ددددفبياح    ي ددددا راي ولشدددداس رافدددد  وضدددد ل  جوهددددا ر  دددديو  درا حدددد  وراف 

 راف   قيق ص ت رلا ف ان  ههيها: رس ، و لج  را  ل  شن رلا ف اة 14: ه2014

 صدق آراء المحكمين "الصدق الظاهري": -1

 ش دا  اد  رايفلححدين رايحجيدين شدنرً ت ل را احا يلفاة هح هليقح  بح ت رايحجيين "

رايحجيدين  إا دل " حيا  دم تد ض رلا دف ان  تودل ش يلتد  شدن را ةر   شلضلل رايةجو  هو راظاه د

 ، و ددد  ر دددف اب 2شفلححدددين شدددن ذوي رلا فحددداص طيدددا هدددل شلضدددا اددد  رايوحددد  ة دددم د 4شدددن 

را احا  ةر  رايحجيين و اه باج ر  شا لو ه شن حةم و   لل ا  ضل  رايقف حداس رايق شد ، و دةاك 

  .1  ج رلا فبياح ا  صلة   را ها ي . رنظ  رايوح  ة م د

 اس:ــــدق المقيــــص -2

ت  شدن شد س صد ت وث داس هلرد را ةر د  درلا دف ان    داه را احدا  فلا دم ر لرد تودل تي د  اوفإ

بجااد   ورايفل د   ش ويد  راف  يد  رالاصد  اد  راي حود  راثانل د ش ودم شدن  42شن  شجلن ر ف نلي  

 راحجلشيدد  ورالاصدد  رافاب دد  اددلارةد راف ودديم بي  قدد  شجدد  و دد رش  راف  يدد  رالاصدد  ادد  رايدد رة   ش رتدد 

را ةجددد  رانويددد  شدددم  رلا دددف ان لةجددد  رنكددد اه طدددل اقددد د شدددن اقددد رس  رايقيدددا يقحددد  بحددد ت . رايج شددد 

شدددن  دددن  حكددداب ش اشدددل صددد ت رلا دددف ان   رافإتددد  شدددن  ، و ددد   دددم85، 2020درا وددد ، ان دددف ان  

 .ان ف ان ورا ةج  رانوي   رلا ف ان رلاة  اذ  ين طل اق د شن اق رس 
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 المرتبطة السلوكية الجنسية المشكلات-: نتائج الاتساق الداخلي (1جدول )
 لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد بمرحلة البلوغ

 راتــــــــــــــــــــــــــالفق م
معامل بيرسون 

 الارتباط
القيمة الاحتمالية 

(Sig.) 
 *0.000 0.0.712 راي اا   ا  ت ات ورحف اح ر    ن.  1

 *0.000 0.657 ل إال ر فل ره رلإشاةرس ورلإييا رس ذرس للالاس ج كي .رايي  2

 *0.000 0.624 ص ل   ا  رافنيف شم راف ي رس را ك ي  رايحاح   اي حو  رابولغ.  3

 *0.000 0.711 ايق راي اط  راحكا   ور ت ا  را  كي  الآ   ن.  4

 *0.000 0.698 شياة   را الد راك    ا  رال ا .  5
 *0.001 0.748 ا  راف  م تول را  وت  ين را  كين وهلورةهم رايلفو  .ص ل     6
 *0.000 0.666  وم راينبق رشاه ر    ن.  7
 *0.000 0.681 را با با ت ا  را  كي  هشاه ر    ن درلا فثاةد راةر ي  .  8
 *0.000 0.674 ص ل   ا  رلاتف ا  بإت ا   راف ا وي  وراي اط  راحكا   ب ك ح و  ظي ها.  9

 *0.000 0.698 ص ل   ا   ييي  رالحلصي  را كيي  ا  ك  والآ   ن.  10
 *0.000 0.663 ص ل   ا  رايحااظ  تول ن ك  شن رلإلةر  ورلا ف ن  را  ك .  11

 *0.000 0.701 ص ل   ا  ش  ا  و ق ل  ه  اة را ن اس را  كي  رايح ش .  12

 *0.000 0.744 رافنشق را ك ي را  ك  رايقحلل با    ن.  13

 *0.000 0.735 رافح ش را  ك    شن   رايكفلجب اوي رق   را ر ي .  14

 *0.000 0.730 راو ب بةجل ج ك  شم را شل ور ا اب.  15

 *0.000 0.632 ص ل    ييي  هت ا   راف ا وي  وواا  ها.  16

 *0.000 0.667 راييل إال شةاه د ر انه رلإباحي .  17

18  
 كدددي  شدددن  دددن  ايدددق ر  ددد  ن ورلاحفنددداك راييدددل إادددل إشددد ال را   ددد د را 

 *0.000 0.788 را ك ي  هم.

 *0.000 0.700 نةاذ ا  راكولك را  ك  بةجل لر م و  وح شثي رس ش ولش   19

 *0.000 0.741 ر فل ره راكولك را  ك  طل يو  اوه وب شن راح  تب  ش ايق  ر    ن.  20

 *0.000 0.758 كي .ر فل ره رلإنف نل ايةاه د رايحفل اس رلإباحي  را    21

 *0.000 0.773 يقله  فقوي  راكولطياس را  كي  رايجفك   شن  اةج راي ةإد راف وييي .  22

 *0.000 0.724 رتفكاب راكولك را  ك  شن شةاه د تيوي  ج كي  بااي   .  23

 كلارة مط دكل ر خمايمن عرد موالم دلالاة  *

رس رلا ددددف ان  ورا ةجدددد  رانويدددد    ش اشددددل رلاة  دددداذ  ددددين طددددل اقدددد د شددددن اقدددد  1جدددد و  دللضددددا 
و ددةاك   فبدد   0.05ان ددف ان ، وراددةي لبددين هح ش دداشنس رلاة  دداذ رايبي دد  لرادد  ت دد  شكددفلس ش  ل دد  

 صال   ايا وض ل اقيا  . رلا ف ان اق رس 

05.0
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 Reliabilityة ــانــات الاستبــثب
ا   إذر هتيد    بيقد  ي    راث اس ر فق رة رلا فبياح وت ه   ا    شم ن ك ، هي ي    ن دق را فد

را ةر   شدن  دن  ش اشدل  ر ف ان شن ث اس  را احاو    حق   . 3: 2018تول ن ق را ي   درا ح روي، 
  .2وطانل را فا   طيا ه  شبي   ا  ج و  د .Cronbach's Alpha Coefficientها ا ط ون ا  

 ثبات الاستبانة: معامل ألفا كرونباخ لقياس (2جدول )
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات ةــــــــانــــــــــالاستب

ادد س  راي    دد  بي حودد  رابوددلغ رايةددجنس راكددولطي  را  كددي 
 0.912 23 را و   ذوي رض  رب طيف رافلح 

  هح قييدد  ش اشددل ها ددا ط ون ددا  ش    دد  حيددا 2ورضددا شددن را فددا   رايلضددح  ادد  جدد و  د
  ، وهةر ي  ل هح راث اس ش   م ولر  إححا يا. 0.912س رلا ف ان  د و ل ا ييم اق ر

   ا ود  اوفلا دم. و جدلح 1و ةاك  نلح رلا ف ان  ا  صلة ها را ها ي  طيدا هد  اد  رايوحد  د
را احددا  دد   إتدد  شدددن صدد ت وث دداس ر ددف ان  را ةر ددد ، شيددا ي  ودد  توددل ثقددد   اشدد  بحددح  رلا دددف ان  

 جاب  تول  كائلاس را ةر  .وصنحيفها افحويل را فا   ورلا

 ة:ـــدمـــة المستخـــائيـــب الإحصـــاليـــالأس
 Statistical Package م     م و حويل رلا ف ان  شدن  دن    نداش  رافحويدل رلإححدا   

for the Social Sciences (SPSS)، : حيا  م ر فل ره ر لورس رلإححا ي  رافااي 
 تي   را ةر  .را كب راييل   ورافن رةرس الص   -1

 رايفل ا راحكا   ورالاح را كب  ورلانح رم راي ياةي. -2

 ر ف اة ها ا ط ون ا  اي  ا  ث اس اق رس رلا ف ان . -3

 ش اشل رة  اذ  ي  لح احكاب ص ت رايقيا . -4

  اي  ا  شا إذر طانل شفل ا لةج  رلا دف اب   د  T-Testا  حاا  تي   ورح د د Tر ف اة  -5
هه ارلس هو  وددل تددن ذاددك. واقدد  ر ددفل ش  را احددا  2وهدد   وصددول إاددل را ةجدد  رايفل دد  

 اوفإت  شن للاا  رايفل ا انل اق د شن اق رس رلا ف ان .

 ا  حاا  تي فين شكفقوفين.  Tر ف اة  -6

 .   (ANOVAر ف اة  حويل راف الن ر حالي -7
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 :  ةـــدراســـج الـــائـــنت
تلة  ااة  تل جااة كلابجاالغ لاج ج ااة ذوي ماام موااالم كلات ااسلو كلاوااجلسية كلامروااية كلاكلاوااؤكل كمول: 

 ؟كض لكب طيف كلاال د  تر قة مسة كلاتسلمة
رايفل دددا راحكدددا   ورلانحددد رم راي يددداةي ورادددلاح الإجابددد  تودددل هدددةر رافكدددائ ،  دددم حكددداب 

ويةددجنس راكددولطي  را  كددي  راي    دد  بي حودد  رابوددلغ ا رلاحفياايدد وراقييدد   "س"را كددب  وقييدد  ر ف دداة 
  . 8، ورا فا   شلضح  ا  ج و  ديف رافلح  بي  ق  شج  رايج ش او و   ذوي رض  رب ط

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي واختبار "ت" لفقرات الاستبانة(: 3جدول )
 (نطقة مكة المكرمةلمشكلات السلوكية الجنسية المرتبطة بمرحلة البلوغ للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد بم)ل

المتوسط  ةرــــــــــــــــــــــــــالفق م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

درجة 
 الموافقة

قيمة 
 الاختبار

القيمة 
 الاحتمالية

 0.006 2.84 شفل    74.67 0.77 2.24 ر    ن.راي اا   ا  ت ات ورحف اح   1

ذرس ييدددا رس رلإشددداةرس و رلإ راييدددل إادددل ر دددفل ره  2
 للالاس ج كي .

 0.575 0.56- شفل    65.00 0.78 1.95

صددددد ل   اددددد  رافنيددددددف شدددددم راف يددددد رس را كدددددد ي    3
 رايحاح   اي حو  رابولغ.

 0.000 5.95 تبي د 82.67 0.74 2.48

ايدددددق راي ددددداط  راحكا ددددد  ور ت دددددا  را  كدددددي    4
 الآ   ن.

 0.313 1.02- شفل    63.33 0.86 1.90

 0.000 4.77-  ويو  52.33 0.83 1.57 .رال ا  شياة   را الد راك    ا   5

صدد ل   ادد  راف دد م توددل را دد وت  ددين را  كددين   6
 وهلورةهم رايلفو  .

 0.000 6.85 تبي د 85.00 0.74 2.55

 0.083 1.75 شفل    71.33 0.75 2.14  وم راينبق رشاه ر    ن.  7

را بددددددددا با ت ددددددددا  را  كددددددددي  هشدددددددداه ر  دددددددد  ن   8
 .درلا فثاةد راةر ي  

 0.489 0.70 شفل    69.00 0.95 2.07

صدددددددد ل   ادددددددد  رلاتف ددددددددا  بإت ددددددددا   راف ا ددددددددوي    9
 و  ظي ها.ب ك ح وراي اط  راحكا   

 0.000 6.70 تبي د 84.33 0.72 2.53

صدد ل   ادد   يييدد  رالحلصددي  را كدديي  ا  كدد    10
 لآ   ن.او 

 0.000 10.48 تبي د 89.00 0.59 2.67

لإلدددةر  صددد ل   اددد  رايحااظددد  تودددل ن كددد  شدددن ر  11
 ورلا ف ن  را  ك .

 0.000 7.87 تبي د 86.67 0.70 2.60

و قدددد ل  ه  دددداة را ن دددداس صدددد ل   ادددد  ش  ادددد    12
 را  كي  رايح ش .

 0.000 11.71 تبي د 91.67 0.58 2.75
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المتوسط  ةرــــــــــــــــــــــــــالفق م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

درجة 
 الموافقة

قيمة 
 الاختبار

القيمة 
 الاحتمالية

 0.887 0.14- شفل    66.33 0.77 1.99 با    ن.رايقحلل را  ك   رافنشق را ك ي  13

 0.426 0.80- شفل    64.33 0.82 1.93 جب اوي رق   را ر ي .رايكفل   ك    شن   را رافح ش  14

 0.000 6.00-  ويو  49.33 0.79 1.48 ور ا اب. بةجل ج ك  شم را شل راو ب  15

 0.000 3.70 تبي د 78.33 0.86 2.35 هت ا   راف ا وي  وواا  ها.  ييي ص ل     16

 0.000 7.51- يو  و 47.00 0.72 1.41 .رلإباحي إال شةاه د ر انه  راييل  17

راييددددل إاددددل إشدددد ال را   دددد د را  كددددي  شددددن  ددددن    18
 .ايق ر    ن ورلاحفناك را ك ي  هم

 0.699 0.39- شفل    65.33 0.85 1.96

نةددداذ اددد  راكدددولك را  كددد  بةدددجل لر دددم و ددد وح   19
 شثي رس ش ولش 

 0.052 1.97 شفل    73.00 0.89 2.19

ر دددفل ره راكدددولك را  كددد  طل ددديو  اوهددد وب شدددن   20
 .راح  تب  ش ايق  ر    ن

 0.712 0.37- شفل    65.33 0.89 1.96

ر ددفل ره رلإنف نددل ايةدداه د رايحفل دداس رلإباحيدد    21
 را  كي .

 0.000 8.08-  ويو  46.67 0.68 1.40

يقددددله  فقويدددد  راكددددولطياس را  كددددي  رايجفكدددد   شددددن   22
 . اةج راي ةإد راف وييي 

 0.040 2.09 شفل    73.33 0.89 2.20

كدددداب راكددددولك را  كدددد  شددددن شةدددداه د تيويدددد  رتف  23
 ج كي  بااي   .

 0.288 1.07- شفل    63.33 0.82 1.90

 0.019 2.38 مالس ة 69.93 0.48 2.10 معمن كلاسا منة اتيع فقلكو  

-9-6-3هح رايفل ددا راحكددا   او قدد رس د  8د بددين شددن  ددن  را فددا   راددلرةلد ادد  جدد و  
  هي   ةجدد  شلراقدد  طبيدد د،  ي يددا را قدد رس 2.75و 2.35  طانددل  فدد روح شددا  ددين د10-11-12-16

  هي   ةجدد  شلراقدد   ويودد ، 1.57و 1.40  طدداح رايفل ددا راحكددا   اهددا شددا  ددين د21-17-15-5د
  هي   ةجد  شلراقد  شفل د  . 2.24و 1.90 ي يا با   را ق رس  ودم رايفل دا راحكدا   اهدا شدا  دين د

وراددددلاح را كددددب   2.10ا ييددددم اقدددد رس رلا ددددف ان  شددددن ناحيدددد  ه دددد س،  وددددم رايفل ددددا راحكددددا   را دددداه 
راكولطي  را  كي   و  ةج  شلراق  شفل    حل  رايةجنس 2.38% وقيي  رلا ف اة  كاوي 69.93

 . راي      بي حو  رابولغ او و   ذوي رض  رب طيف رافلح  بي  ق  شج  رايج ش 

نةدداطًا ج كدديًا ار ددً ر،  ا يدد هح رايحدداب باضدد  رب طيددف رافلحدد   إاددل هددةح را فددا   و  دد و را احددا
ونااً دددا شدددا  ندددلح راكدددولطياس را  كدددي  . واددديق ب   ددد د حقيقيددد  رهو ش بددد ً ً ر حيدددا يقدددله بكدددولطياس  ددديي  شقوددد
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 ، حيدا شححل   بيةجنس  ولطي  ه  س، طاا  ورني ، ورلان اال، وضد   را ن داس شدم را ا ود  ور صد  ا
يدددف شدددم راف يددد رس راحاصدددو  اددد  جكددد  رلانددداث ورادددةطلة احددد ل   رافن   كدددي  شقوقددد ،راكدددولطياس   ددد  هدددةح را

ي  دددل اددد لهم شةددداتل جكددديي ،  حلصًدددا ت ددد شا    ددد  ر ت دددا  را  كدددي  اددد لهم. اهدددم لا لددد ةطلح طيفيددد  
راف اشدددل شدددم هدددةر را  ددد ، ولا حفدددل  ثقدددي هم بجيفيددد    ظي هدددا ب   قددد  صدددحي   دددويي ؛ نظدددً ر ا ددد ه   طيددد هم 

را ن داس رلاجفياليد  بقد ة رايكدف ال، حفدل هنهدا  حدل إادل ر بدا  و ل  هم تول ذور هم، اهم لبف  وح تدن 
 و اافاا  لا يكف ي لح رلاتف ا  بإت ا هم راف ا وي  وطيفي    ظي ها وراح ا  تويها. ور شهاس.

تيدددا ي ددد ة رلإشددداةد إادددل هح شحدددا   رضددد  رب رافلحددد  لا لددد ةطلح را ددد وت  دددين رلات دددا  
م را ا  ت  هم  لر ي  اهم لا ية  وح با شاح شم هي هح . راف ا وي  ا  راةطلة تن رلإناث، ا يي

تيددا هنهددم ي  ودددلح شددن هن كدددهم  ييدد   اصددد   هددم، و اافدداا  لا لددد ةطلح هلورةهددم رايلفو ددد  ادد  راحيددداد 
رالر  يدد  شددن  نددل ن ه دد د شددثنً. بالإضدداا  إاددل هنهددم ي ددانلح شددن تدد ه ش  ادد  ذور هددم وراف دد م إاددل 

ي  الح هن كهم جيً ر، هشا باا ك   او ن اس را  كي  رايح ش  اهم لا  هجكالهم ب   ق   وكو ، اهم لا
لدد ةطلح ه  اةهددا توددل هن كددهم وتوددل ر هددل وتوددل راي فيددم بجاادد  ايا دد ، نظددً ر ا  دد هم تددن را هددم 

 و ت ا هم را  كي .وراف قل ا كيهم 
  حقيدد  نق دد  توددل شحددا   رضد  رب طيددف رافلحد  ندد  ي دبهذطد  اد  ضددل  شدا  ددب ، ييجددن و 

رة دد ر  شنبكدد  ، و راييدداح ورلا ددفل ره راحددحيا لوح راحاجدد  ايكددات د لوةد طدد  ل ، رادد  قرلاتفيددال توددل 
تيدا . لورس را ظااد  وراي  د رسهح  و  ويي  ش ة را  لاد  تودل ر دفل ره هرا ر وي  ورالاةجي  لوح شكات د 

ش ج رً و إهيوهم افقويدل رايلداط  لا    شن تيل رافللي  راناش  وراقياه  ف ة ب ر ط ا  رايحا ين باافلح  
طيددا ي ددب   ل دد  را  ددل توددل هح ب ددض  . را اجيدد  تددن راقيدداه بددإشلة  لدداا  ش ددالي  راي فيددم وه نقيا دد

هت ا  جكي  ش اط  شح ش  تول ر    ن، ان يح   ح  ني ح هح ل ظد  إايهدا هو لويكدها، اهد  شد   
 رالاطيد  را  كدي    را  دل شدن راكدولطياسواحيايدت. و يجن  لصيل هةح راي ولشداس ب د د طد   . اص ب 

راحد ص تودل رلاحفةدداه شدن جييدم هادد رل ن، و ل دداه اد  ن اد  رالرادد ل وهلابدإح ل داه را  دل ادد   د    شكدفقل 
ش رق   رايدلرل رافوي   لنيد  رافد  ي ، و وت ه رة  ر   راينبق را يق  هو رايوفحق  ب ك ، ر   د لر ل راي   

 ض .نالي ة ا ك يو  ا  ل، و   وش ل و ل راي ،     قلل اوفقو
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 مع  عض كلادركسمو كلاراماجوكةفقت هذه 

هح رايد رهقين رايحدا ين  ها إالنفا  راف   لصول ، Dewinter et al (2015) ,كدركسة 
را دالد راكد   ، وشةداه د ر ادنه  :باافلح  ا لهم  ولطياس ج كي  ش ح اد   فيثدل اد  راكدولطياس شثدل

  .ا لهم ر  اح حل  رايثوي  را  كي رلإباحي ، طيا هح نك   ش هم
ا ادد س ر ط ددا  ذوي هح رايةددجنس ر تثدد  شدديلتً  رافدد   لصددول إاددل (2015قاا ك  )ودركسااة 

ث ر واددل طانددل توددل راف  يددب: شةددجو     ددب را  ددل اوفلرصددل نرضدد  رب رافلحدد  ادد  راكدد لرس راددث
شيددل را  ددل او ددب  را حدد ي شددم ر  دد  ن، شةددجو  صدد ل     اتددل را  ددل شددم رايحي ددين بدد ، وطددةاك

الح ح، وشن ثم شةجو  شيل را  ل او ب با ا اب هو ر شيا  بةجل ني د  وشجد ة، وشدن ثدم شةدجو  
 . إ   را  ل ا  راننه

رافد  طةد ل تدن هتثد  رايةدجنس شديلتًا  (2020وك اجفت هذه كلاراماج مع دركساة االل )
 ت  شا ل    شييًا، وه وها إلةر  را  ق. رافح ثه  راح ل   ا  
هااالإن  (α≤0.05)هااال يلااااد فااالوة ذكو دلالااااة ر خاااماية عراااد مواااالم دلالااااة كلاواااؤكل كلاثااامني: 

مالس مو ةقديلكو أفلكد علإرة كلادركسة  لل موالم كلات سلو كلاوجلسية كلامروية 
كلاتلة  ااة  تل جااة كلابجاالغ لاج ج ااة ذوي كضااا لكب طيااف كلاال ااد ماان واهااة ن ااال 

 كلاتعجتلإن ةع م لاتاغلإل كلامرس
ا ي فدددين شكدددفقوفين"، ورا ددد و  رافددداا  -T" فكدددائ   دددم ر دددفل ره ر ف ددداةالإجابددد  تودددل هدددةر را

   للضا ذاك:5.7د
 الجنس-لعينتين مستقلتين(  – Tج اختبار )نتائ(: 4جدول )

 المتوسطات الجنس الاتــــــــــــــــالمج
الانحراف 

 المعياري
قيمة 

 الاختبار
القيمة 
 Sigالاحتمالي 

لس رايةجنس راكولطي  را  كدي  راي    د  شكف
بي حودددد  رابوددددلغ او و دددد  ذوي رضدددد  رب طيددددف 

 رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين

 0.48 2.20 ذط 

2.072 0.036 
 0.43 1.96 هنثل
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 متوسطات تقديرات مستوى المشكلات السلوكية الجنسية (1)رسم توضيحي 

 رايقا ود  لا ف دداة .Sig)هح راقييد  رلاحفياايد  د  بدينن ، 6يلضدح  اد  جدد و  دشدن را فدا   را
للج  ا وت ذرس للاا  إححدا ي   ، و ةاك ييجن ر ف فاج هن  0.05ه ل شن د ا ي فين شكفقوفين -Tد

شفل د اس  قد ل رس هاد رل تي د  را ةر د  حدل  شكدفلس رايةدجنس     دينα≤0.05ت   شكدفلس للااد  د
  راي    ددد  بي حوددد  رابودددلغ او و ددد  ذوي رضددد  رب طيدددف رافلحددد  شدددن وجهددد  نظددد  راكدددولطي  را  كدددي
 واق  طانل را  وت احااا راةطلة. و  قاراي ويين    س 

رلا ددفنم ادد  هثدد  را دد ق ادد  رايةددجنس راكددولطي  را  كددي  ي ددلل  و  دد و را احددا ذاددك إاددل
  هت رض  و يا   شن إال طبي   و حا   رافلح  طلن  إتا   ناش   وني  شف انك  حيا  لفو

 ا ل إال ا ل آ  .
هح رلإناث رالح و اس راف  هاه س  Kellaher ,،  2015د لةر   إذ ر  قل هةح را فا   شم

طيددا ي ددانين شددن راقودد  را  كددد   .ي ددانين شددن ضدد   را ن دداس را وشانكددي  راكددابق  شقاةنددد  بااددةطلة
ح  دداافلح  بي يلتد  ور د   شدن رالبد د ورايةاتل را  كي  بةجل ش   م،  ي يا لفيفم راةطلة رايحدا ل 

 رلا في ا .هح راةطلة راةلن ي انلح شن رافلح  ا لهم ةغ   هتب  ا  و را  كي  شقاةن  بالإناث، 
  رافدد  ادم  ظهد  ا وً ددا ذرس 2020ور فو دل هدةح را فددا   شدم ب دض را ةر دداس ط ةر د  جدن  د

  رافد  2018 فو دل شدم لةر د  را فيبد  دللاا   ظ  س ايف ي  را  ق ا  شيلل رايةدجنس راكدولطي . ور
وجددد س تددد ه وجدددلل اددد وت ذرس للااددد  إححدددا ي  ت ددد  شكدددفلس را لااددد    ددد س  ثددد  را ددد ق تودددل جييدددم 

1.9

1.95

2

2.05

2.1

2.15

2.2

 أنثى ذسل

متوسطات تقديرات مستوى المشكلات السلوكية 
 الجنسية 
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راف  هشداةس إادل هح  ,Shapka et al , (2007)ش الاس را ةر  . طيا ر فو ل هةح را فا   شم لةر   
شددن راددةطلة، حيددا هح رحفيددالاس ل ددل   راب داس شددن ذوي طيددف رافلحدد  ييدد حّ بكددن رابوددلغ بكدد ت  هتبدد 

 ش رس شن راةطلة. 6    طانل هتول  13راب اس ذوي طيف رافلح   ن رابولغ ا  تي  
هااالإن  (α≤0.05)هااال يلااااد فااالوة ذكو دلالااااة ر خاااماية عراااد مواااالم دلالااااة كلاواااؤكل كلاثملاااا : 

مالس مو ةقديلكو أفلكد علإرة كلادركسة  لل موالم كلات سلو كلاوجلسية كلامروية 
لة  ااة  تل جااة كلابجاالغ لاج ج ااة ذوي كضااا لكب طيااف كلاال ااد ماان واهااة ن ااال كلات

 سرلكو كلاخبلة. كلاتعجتلإن ةع م لاتاغلإل
 One حويددل راف ددالن ر حددالي" "الإجابدد  توددل هددةر رافكددائ ،  ددم ر ددفل ره ر ف دداة ر ف دداة 

Way ANOVAللضا ذاك:5.8، ورا  و  رافاا  د   
 سنوات الخبرة –ج اختبار التباين الأحادي ائنت(: 5جدول )

 مصدر التباين الاتـــــــــالمج
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
"F" 

 القيمة الاحتمالية

(Sig.) 
شكفلس رايةجنس راكولطي  

را  كي  راي      بي حو  رابولغ 
او و   ذوي رض  رب طيف 
 رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين

 0.651 4 2.741  ين راي يلتاس

2.573 0.044 
لر ل 

 راي يلتاس
22.325 78 0.253 

  82 25.066 راي يلل

 

 

 سنوات الخبرة –نتائج اختبار التباين الأحادي  (2)رسم توضيحي 
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رايقا ود  لا ف داة  .Sig) ،  بين هح راقيي  رلاحفيااي  د10شن را فا   رايلضح  ا  ج و  د
للجد  اد وت  دين شفل د اس  قد ل رس  ، و دةاك ييجدن ر دف فاج هند  0.05"راف الن ر حدالي" ه دل شدن د

هادد رل تي دد  را ةر دد  حددل  شكددفلس رايةددجنس راكددولطي  را  كددي  راي    دد  بي حودد  رابوددلغ او و دد  ذوي 
واقدد  طانددل را دد وت   دد لرس رالبدد د، رضدد  رب طيددف رافلحدد  شددن وجهدد  نظدد  راي ويددين   دد س ايف يدد 

    . 15إال  10احااا را ي  ذرس   لرس رالب د 
و ظ جم را احا ذاك إادل هح راي ويدين وراي ويداس ييجد هم راف د م تودل رالحدا   رابولغيد  
او ددنب ذوي طيددف رافلحدد  توددل ه ددا  رالحددا   را كدد ي  انددل را  كددين، إذ هح راب دداس ييدد ةح 

ةددلح ادد  ش  ادد  رجفياليدد  ور فحددالي  وه دد    جيدد د يجددلح بكددن رابوددلغ بكدد ت  هتبدد ، وهح راددةلن ي ي
ا لهم  ل  اس   ري  ش ج د اوف لة رابودلن . طيدا هح ه داك تلرشدل ر دف اقي   دؤث  اد  را يدل رابودلن ، 
وطددل هدددةر لا يجفةددد   إلا ش وددم شفيددد   وشدددفيجن وا يدد  شدددن رالبددد رس راف  ل دد  ورا  كدددي  رانثيددد د حفدددل 

 رافلح  وطيفي  راف اشل شم شةجن هم راكولطي  را  كي . ي  م  حا   نيل را نب ذوي طيف
ادم ي د  -و ح ول تودم را احدا-وهةح را ةر   لا  ف   ولا  لفو  شم هي شن را ةر اس حيا 

 لةر اس   اوال هث  شف ي    لرس رالب د ا  رايةجنس راكولطي  را  كي .

هلإن مالس مو  (α≤0.05)لالاة هل يلاد فلوة ذكو دلالاة ر خماية عرد موالم دكلاوؤكل كلالك ع: 
ةقديلكو أفلكد علإرة كلادركسة  لل موالم كلات سلو كلاواجلسية كلامرواية كلاتلة  اة 
 تل جة كلابجلغ لاج ج ة ذوي كض لكب طيف كلاال د من واهة ن ال كلاتعجتالإن ةعا م 

 كلاتؤهل كلاعجتي. لاتاغلإل
 One Way حويددل راف ددالن ر حددالي" "الإجابدد  توددل هددةر رافكددائ   ددم ر ددفل ره ر ف دداة 

ANOVAللضا ذاك:11، ورا  و  رافاا  د   
 المؤهل العلمي –ج اختبار التباين الأحادي نتائ(: 6جدول )

مجموع  مصدر التباين الاتـــــــــالمج
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
"F" 

القيمة الاحتمالية 
(Sig.) 

طي  شكفلس رايةجنس راكول 
را  كي  راي      بي حو  رابولغ 

او و   ذوي رض  رب طيف 
 رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين

 0.110 2 0.219  ين راي يلتاس

0.468 0.628 
لر ل 

 راي يلتاس
18.722 80 0.234 

  82 18.941 راي يلل
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ود  لا ف داة رايقا  .Sig) ،  بين هح راقيي  رلاحفيااي  د11شن را فا   رايلضح  ا  ج و  د
للجددد  اددد وت  دددين شفل ددد اس  ، و دددةاك ييجدددن ر دددف فاج هنددد  لا 0.05"راف دددالن ر حدددالي" هتبددد  شدددن د

 ق ل رس ها رل تي   را ةر   حل  شكفلس رايةجنس راكولطي  را  كي  راي      بي حو  رابولغ او و د  
 رايؤهل را وي . ذوي رض  رب طيف رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين    س ايف ي 

هح راي ويددين وراي ويداس ذوي رايؤهددل را ويد  "بجدداالة ل " لدد ةطلح  و  د و را احددا ذادك إاددل
راحدد اس را  كددي  ورا كدد ي  ورا قويدد  او ددنب شحددا   طيددف رافلحدد  هتثدد  شددن هصددحاب رايددؤهنس 

 را ويا، نظً ر احوفهم راي اش د شم هؤلا  را نب، وطةاك راف اشل رايلش  ش هم.
ادم ي د  -و ح ول تودم را احدا-لا  لفو  شم هي شن را ةر اس حيا وهةح را ةر   لا  ف   و 

 لةر اس   اوال هث  شف ي  رايؤهل را وي  ا  رايةجنس راكولطي  را  كي .

هاالإن  (α≤0.05)هاال يلاااد فاالوة ذكو دلالاااة ر خااماية عرااد موااالم دلالاااة كلاوااؤكل كلاخااممس: 
وجلسية كلامروية مالس مو ةقديلكو أفلكد علإرة كلادركسة  لل موالم كلات سلو كلا

كلاتلة  ااة  تل جااة كلابجاالغ لاج ج ااة ذوي كضااا لكب طيااف كلاال ااد ماان واهااة ن ااال 
 .نلع كلاتر أة كلااعجيتية كلاتعجتلإن ةع م لاتاغلإل

 One Way حويددل راف ددالن ر حددالي" "الإجابدد  توددل هددةر رافكددائ   ددم ر ددفل ره ر ف دداة 

ANOVAللضا ذاك:12، ورا  و  رافاا  د   
 نوع المنشأة التعليمية –ج اختبار التباين الأحادي نتائ(: 7جدول )

مجموع  مصدر التباين الاتـــــــــالمج
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
"F" 

القيمة الاحتمالية 
(Sig.) 

شكفلس رايةجنس راكولطي  
را  كي  راي      بي حو  رابولغ 

او و   ذوي رض  رب طيف 
 افلح  شن وجه  نظ  راي ويينر

 0.625 2 1.250  ين راي يلتاس

2.860 0.063 
لر ل 

 راي يلتاس
17.501 80 0.218 

  82 18.751 راي يلل

رايقا ود  لا ف داة  .Sig) ،  بين هح راقيي  رلاحفيااي  د12شن را فا   رايلضح  ا  ج و  د
للجددد  اددد وت  دددين شفل ددد اس ف فاج هنددد  لا  ، و دددةاك ييجدددن ر ددد0.05"راف دددالن ر حدددالي" هتبددد  شدددن د

 ق ل رس ها رل تي   را ةر   حل  شكفلس رايةجنس راكولطي  را  كي  راي      بي حو  رابولغ او و د  
 .نلل راي ةإد راف وييي  ذوي رض  رب طيف رافلح  شن وجه  نظ  راي ويين    س ايف ي 
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رالاصدددد  بةددددجل تدددداه ورا ااددددب  هح وجددددلل را ااددددب ذوي رلاحفياجدددداس و  دددد و را احددددا ذاددددك إاددددل
رافلح ي بةجل  اص يح لها ت د تلرشل شثل: طبي د  رلإتا د ، ور  اهداس را دنب وط ايداس راي ويدين، 
وهيً ا هح را نب رافلح لين يحفاجلح إال   رش     ل   ا لي  و  ا    لل راكولك وهدةر  د  لا يقدله بد  

ط الفددد  و ب  ددد  بإنيددداذ ور دددف ر ي ياس   وددديم راي ودددم را دددالي اددد  راحددد  ا ددد ل شدددن ر  ددد اب ش هدددا: تددد ه 
را ددنب نيدد  را دداللين، طيددا   دد ل راي ويددين و  يدد هم لر ددل را  ادد  راحددفي  لا يكددات  را ااددب رافلحدد ي 
توددل راف اتددل ورافلرصددل؛  ح شددن  حا حدد  را  كددي  شقاوشفدد  اف ييدد  رادد و ين وصدد ل    قبددل هي شف يدد  

 اهاس رلاي ا يد  نحدل وجدللهم لر دل را  اد  راحدفي  شدن  بدل ج ل ، هةر بالإضاا  إال ض وةد  لا  رلا 
راي ويين ورا نب. و ف   هةح را فا   شم شا هل شف م ا  هنوب هنظي  راف ويم شن هح را كد   ر تبد  شدن 
را نب رافلح لين لفوقلح راف ويم ورال شاس ا  را حل  رالاصد ، حيدا هح را دنب رافلحد لين شدن ذوي 

فحقددين بااي اهدد  رالاصدد  وهددةر شفل ددم بكددبب طبي دد  رلإتا دد  راةدد ل د رافدد   حفدداج إاددل رلإتا دد  راةدد ل د شو
   شاس طبي  و إهيوي  وتنجي  شكان د لا  فلا  ا  راي رة  را الي  هو را حل  رالاص  رايوحق   ها. 

ام ي    -و ح ول توم را احا-وهةح را ةر   لا  ف   ولا  لفو  شم هي شن را ةر اس حيا 
   اوال هث  شف ي  نلل راي ةإد راف وييي  ا  رايةجنس راكولطي  را  كي .لةر اس 

 ج:ــائــة النتــلصــــخ
  رايفل ددا راحكددا   را ددداه حددل  رايةددجنس راكددولطي  را  كددي  راي    ددد  هاهدد س را فددا   هح

نكددددد    شجددددد  رايج شددددد   ودددددم بي حوددددد  رابودددددلغ او و ددددد  ذوي رضددددد  رب طيدددددف رافلحددددد  بي  قددددد 
 شفل   .%   ةج  69.75

   حل  شكفلس رايةجنس راكدولطي  را  كدي  إححا ي  وجلل ا وت ذرس للاا   هاه س را فا
  د س  ش ويديهمراي      بي حو  رابولغ او و   ذوي رضد  رب طيدف رافلحد  شدن وجهد  نظد  

 او  ق واق  طانل را  وت احااا راةطلة.
  فلس رايةجنس راكدولطي  وجلل ا وت ذرس للاا  إححا ي  حل  شك ي يا طة ل را فا   تن

را  كددددي  راي    دددد  بي حودددد  رابوددددلغ او و دددد  ذوي رضدددد  رب طيددددف رافلحدددد  شددددن وجهدددد  نظدددد  
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 د لرس رالبد د، واقد  طاندل را د وت احدااا را يد  ذرس  د لرس رالبد د  راي ويين   د س ايف يد 
    . 15إال  10

   رايةدجنس  حدل  شكدفلس تيدا  لصدول را ةر د  إادل هند  لا  لجد  اد وت ذرس للااد  إححدا ي
راكددولطي  را  كددي  راي    دد  بي حودد  رابوددلغ او و دد  ذوي رضدد  رب طيددف رافلحدد  شددن وجهدد  

 رايؤهل را وي  اوي وم/د . نظ  راي ويين    س ايف ي 

 ة:ـــدراســـات الـــوصيـــت
 ا  ضل  نفا   را ةر  ، هوصل را احا بيا لو :

وراحجلشيدد  ور  حددا يين وهوايددا  ضدد وةد تقدد  وةش تيددل اوي ويددين و ددالد راي رتدد  رالاصدد   -1
هشددددلة را ددددنب ذوي رضدددد  رب طيددددف رافلحدددد ، وشحاوادددد   ثقددددي هم بإ دددداايب راف دددد م توددددل 

 رايةجنس راكولطي  را  كي  وط ت ش اا فها.

را يددل توددل رانةدد  راي جدد  تددن رايةددجنس راكددولطي  را  كددي  ادد س طددنب رضدد  رب ذوي  -2
 طيف رافلح ؛ وذاك افكهيل راح  ش ها.

رايةددجنس راكددولطي  را  كددي  ادد س  تددنج و لاي هددا  هدد م   ة بيدد  اوي ويددينرش   ددلاي   دد   -3
 را نب ذوي رض  رب طيف رافلح  ا  راي رحل رابولغي  رايلفو  .

 ددلاي  را تايدد  را  كددي  وراحددحي  ورلاةشددالي  ورا قويدد  او ددنب رايحددا ين بيدد ض رضدد  رب  -4
 طيف رافلح .

را ددنب ذوي لثدد  لددفم ر ددفل رشها شددن هجددل لشدد  را يددل توددل    يددة آايدداس    ل دد  ح  ضدد وةد -5
 وراف وب تول رايةاتل را يا ي  راف   لرجههم. ا  راي رة  را الي  رافلح رض رب طيف 

 ة:ـــدراســـات الـــترحـــمق
 ا  ضل   لصياس را ةر  ، ر ف ح را احا را ةر اس رايكفقبوي  رافااي :

وايدددا  هشدددلة ذوي رضددد  رب طيدددف رافلحددد  إجددد ر  لةر ددد   ثددد  ااتويددد  رابددد رش  رلاةشدددالي    -1
 رافلتل   شن رايةجنس راكولطي  را  كي .
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إجددد ر  لةر دددداس اوف ددد م توددددل هثددد  شةدددداه د ر ادددنه رافو   لنيدددد  تودددل رايةددددجنس راكددددولطي   -2
 را  كي  اةوي رض  رب طيف رافلح .

نيداذ إج ر  لةر اس ا    ل   اهم صوب هتث  حل  طيفيد    اتدل را لرشدل را  كدي  افل دم ه -3

 را يل رابولن  ا س را نب ذوي رض  رب طيف رافلح .

إج ر  لةر اس     بي  حل  هثد  راحييد  را ةر يد  ورايياة داس رايب يد  ورايكدف  د تودل ر لاد   -4

ورابد رهين ادد  شكددفلس را ةدداذ را  كدد  هو رايةدجنس راكددولطي  را  كددي  ادد س ذوي إضدد  رب 

 طيف رافلح  را اا ين. 

فلس رايةجنس راكولطي  را  كدي  اد س ذوي إضد  رب طيدف رافلحد  إج ر  لةر اس حل  شك -5

 شن وجه  نظ  ر   . 
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