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WAIS-IV

 دادإعـ  

  )*( د/ دعاء محمد عبد العظيم مبارك

 ص ــــــــملخ

هددت ا درتسد ددح درة رلددح تردد  در اددشو اتدد  در يدداه ث درناشالددح دى عددش دو يدد س د رددت  ا  ددح  اد  دد  
( ط ربدددح  دددا ط ربددد ث بتلدددح در شللدددح وك  ادددح در مدددلعلا ةبدددترا در ة ددد   دددا درا  دددح د س ب طلدددح  ددد ا 421)

درمدداس  ش رتتب ء)ةح در رصدلح رنيلدد ك ةبصدتدرن د يل  دررشيلدح رتمددرةح درناشالدحلا ةدرن اود ث در رصددلح رتمدر
درشدوادح( و ر يدداه ث درناشالددح وهوا لهدد  درع ضددحلا ةرف دد  در اددشو اتدد  در ددتس  در   للددح رنيلدد ك ةبصددتش رتددتب ء 
 ددا در   ددل و ر يدداه ث درناشالددح درنش باددح و قدداشدم در تدد  درادد س رددت  ا  ددح درتسد ددح دى   ددلحلا  ددع  ا  دد  

تاددددتدل  RCL-90-Rنددددح دىاددددشدة درناترددددح (لا ة  ئ2017 يلدددد ك در يدددداه ث درناشالددددح تاددددتدل هدددد سة )
( اتدددد  درا  ددددح درن تئلددددح ررددددش  درةدددد  ثلا ةرذشكددددا ر ددددا     تددددح واددددت  رددددا اتدددد  در  ئنددددح 2005دربة ددددش )

رت ه ددت  ددا درنة دد ث در يخلمددلح ر قدداشدملا ضددع ط  دد   DSM-5در يخلمددلح  قدداشدم در تدد  درادد س 
( اتددد  ا  دددح درتسد دددح 2015ةدرر  ددداس  )  يلددد ك ةبصدددتش رتتب ء)درمددداس  درشدوادددح( تادددتدل ة   ددد ا درمددد ا 

( ط ربح  نا  ا و ا  ا دقاشدم در ت  درا سلا ةذد ءث در  د ئم  اقدةح 30دى   لح ةدر ا  كاوا  ا )
ر  در يدداه ث درناشالددح درصدد ئت  رددت  ا  ددح درتسد ددحر ذدد ء  ددا درنش بددح دىةردد  واددت درنب ر ددح  ددا دىهددتدو 

ء  دا درنش بدح دىر دش وادت  اندلع ر كد س درريدرلا ةرند سث در  د ئم ة ا ي ش دىلدءلا ضع وادت رداس دردتدثلا ضدع ذد 
رف دد  تردد  ةذددال ا  ددح دس ب طلددح ا صددلح  دد ا ذنلددع د ر بدد سدث دررشيلددح رنيلدد ك ةبصددتش ةدرتسذددح دركتلددح 
رنيلدد ك در يدداه ث درناشالددح  دد  اددتد در بدد س رة د  دىندد  علا ةبددترا ةذددال ا  ددح دس ب طلددح ا صددلح  ددع 

تمرةح در رصلح رنيل ك ةبصتش رتتب ءلا بن  ر تث و د ئم درتسد دح ر  ذنلدع د ر بد سدث درن او ث دىسلاح ر
دررشيلح رنيلد ك ةبصدتش   ادتد در بد س  درر دع ةدر ش  درلا  د لس  اتد  در   دل و ر يداه ث درناشالدح ردت  ا  دح 

ا ركدددح درتسد دددحلا بنددد  ر  درن اوددد ث دىسلادددح رتمدددرةح در رصدددلح رنيلددد ك ةبصدددتش و  ددد ع  ء   دددا   دددشاح درن
 درناشالح   لس  ات  در   ل و ر ياه ث درناشالح رت  ا  ح درتسد ح. 

 .دقاشدم در ت  درا س -در ياه ث درناشالح  - يل ك ةبصتش رتتب ء )درماس  درشدواح( : الكلمات المفتاحية

                                           
 مدرس الصحة النفسية كلية التربية جامعة بنها  -أستاذ علم النفس المساعد كلية التربية جامعة القصيم  )*(
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The predictive ability of the Wechsler Intelligence Scale (the fourth picture) 

WAIS-IV in predicting cognitive distortions associated with generalized 

anxiety disorder in a sample of Qassim University students 
            By 

Doaa Mohammmed Abdel AL Azeem Mubarak
 )*(
 

Abstract 

The current study aimed to identify the most prevalent cognitive 
distortions among a sample of (421) female students from the College of 
Education at Qassim University, as well as to verify the correlation between the 
subscales of the cognitive page, and the psychological components of the 
psychological page of the Wechsler Intelligence Scale (the fourth picture) with 
cognitive distortions in its three dimensions. , And also to identify the predictive 
ability of the Wechsler Intelligence Scale in predicting the cognitive distortions 
associated with generalized anxiety disorder in the main study sample, the 
cognitive distortions scale prepared by Haroun (2017), and the modified 
symptoms list RCL-90-R prepared by Al-Buhairi (2005) was applied to the 
initial sample for sorting cases They were then interviewed on the DSM-5 
Diagnostic List for General Anxiety Disorder to ascertain the diagnostic criteria 
for the disorder. Then the Wechsler Intelligence Scale (fourth picture) prepared 
and codified Al-Sabwa & Al-Fitouri (2015) was applied to the main study 
sample, which consisted of (30) female students who suffer from generalized 
anxiety disorder, The results showed that the prevalent cognitive distortions in 
the study sample; It came in first place after exaggerating goals and 
performance standards, then after self-blame, and then came in last place after 
generalizing ideas of failure, and the results also indicated an inverse correlation 
between all sub-tests of the Wechsler scale. And the total score of the cognitive 
distortions scale, except for the test of weights of shapes, as well as the 
existence of an inverse correlation with the four components of the 
psychological page of the Wechsler Intelligence Scale. Able to predict 
cognitive distortions in the study sample, and the four components of the 
psychological page of the Wechsler scale, except for the cognitive processing 
speed component, are able to predict cognitive distortions in the study sample. 

Keywords: Wechsler Intelligence Scale (the fourth picture) - cognitive 
distortions- generalized anxiety disorder. 
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 ة:  ــــــدمــــمق
حظ  دريل ك در رصا  ا دلآةوح دىر ش  ده ن     ب  ش د  ا اتن ء دريل ك در رصا ةاتع در ر  
در شلا  ومرح ا  دحلا ةاتند ء درمدةح در رصدلح ةاتدع دى دشدة درب ضاراذلدح ومدرح ر يدحلا ح د  فادت 

  دت    ةردا  ر اس درتب ء ةوظشك  د  ةطدشق ال  د   دا رهدع ده ن  د ث اتند ء درد ر   دا هدتد درنكد عر 
دركع ش  ا درتسد  ث درا  ح   ا در تسدث درناشالح ةد قاشدو ث در رصلح ةدرا تلحلا ة ت ظ شث دراتيدت 
 ا در ظشدث درنلكت  ر  ةدر ا د   تث  ا ال    ات  دراتيت  ا درن  يل  ةدرت  فات  يل ك ةبصتش 

  ا رن شه .
يدددن ادددا در دددتس  در ن  ركدددح (  دددا لسد دددح  ددد س   ددد  و دددشة درك2021  دددت ر دددت اتدددا ة ردددشة  )

رنيلددد ك ةبصدددتش رتتب ء)درمددداس درشدوادددح(  دددا در ن  دددر  ددد ا  شقددد  د   لددد م ةدررمددد سلا اتددد  ا  دددح 
(  شك    و ررم سلا ةدر ا ر رشث و  ئك   ات   ب يا  كناا ث 30(  شك    و    ل م ة)30 اد   )

دىسلاح رتنيل ك ة  ا  درتب ء  درتسد ح  ا درن  يل  دررشيلح درنخ ترحلا ةبترا  ا درنلنشدث در رصلح
 درا سلا  ن  ي شها  تس  درنيل ك درا رلح  ا در ن  ر   ا  شق  د   ل م ةدررم س. 

ة ا ة   د  درةد رالا  ادت دقداشدو ث در تد  ر عدش د قداشدو ث در رصدلح ند اا  ر ح د  فمد م 
يخص ةوي ط        حادرا ةدحت بر رنصح رنخ ص ة   ي ش ب ات     ا دا  ح ةنتر   س رةل   در

در ا لددحلا و اقدد  ح تردد   دد   ددت فمدد م ودد   ددا راددشدة وردد  ذصددتفح ب ايدد وح و رصدد ش لا ةدر  دد م 
درنر يددرلا ةر شهدد  ة دد  ي ش ددب ات  دد  بددترا  ددا  ددتهاس  ددا رلدئدد  درن  ددا ةدى دد لفنار رددترا ده نددا 

ذد ث ر د  دراتيت  ا درتسد د ث درةتيعدح ور دع ط لادح هدتط د قداشدو ث ة ة ةردح ةقدع  رصد شدث ةا 
(Essali ,2020.) 

 Khatatmeh( 2021) فم م دركع شة  و ر ت  ة   لن  ط م درك  احر   ت ر ت درخ   نح
دو ي س دقاشدم در ت  درا س   ا ط م درك  اح ويد ر اد سلا ةهدتط در  د ئم حمدر ات  د   دا لسد دح 

رةلددد   ردددت   ددد س   ددد  و دددشة در ادددشو اتددد   دددت  دو يددد س دقددداشدو ث در تددد  ةا    ددد  و رشقددد  ادددا د
( ط رب د  ةط ربدح  دا  خ تدن 120درا م درن تليا و ررمر  ا ذ  ادح  ل دحلا ة كاودا درا  دح  دا )

 دركتل ث د وص وٍلح ةدراتنلح.
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ة ندد    نددا درددتةس درصدددت ا درددت   تتبدد  در يدداه ث درناشالدددح ةدى كدد س درخ طلددح  ددا ظ ددداس 
 ند  ر   بد ء . ;Malivolir et al,2019; (Jassica et al, 2017راشدة دقاشدم در تد  دراد س)

 Islam etدررشل ي هضش بدترا و ر يداه ث درناشالدح ةد رد   ث درركشكدحر   دت  ايدر د د س ة ردشة  

al. (2020) (  ط رب دد  ةط ربددح  ددا  صددع دراتدداس داوصدد ولح ونتي ددح درددت  س 26 ددا لسد ددح رذشدهدد  اتدد )
ش بط واشك ددح  رك ددشط ةدلسد   دد  ة مدداسد   و رننتكددح دراشللددح درصدداالفحلا تردد  ر   بدد ء دررددشل دريخمددا يدد

درناشالددحلا ةاتلدد  فن ددا د دد      رودد   ددا درنن ددا س ددع  صدد ا  درددتب ء دريخمددا ر  ددشدل  ددا  اددتير 
 دى ك س ةإا ل  هل تح در  لح درناشالح.

 ندددد  ي ددددهضش دىلدء درناش ددددا رترددددشل و ر يدددداه ث درناشالددددح درنش باددددح و ع ددددش  ددددا د قدددداشدو ث 
ترد   Hertel & Brozovich (2010)درمدتل رند سث لسد دح ه ش در  دشة ة    در رصلحر  ردا هدتد 

دردددتةس دردددت   تتبددد  دراددد لدث درا تلدددح ةدرناتا ددد ث درنيددداهح درنخرودددح و ردددتد ش   دددا ظ ددداس دىادددشدة 
درنشقددددلح رددددت   شقدددد  در تدددد  ةد   لدددد ملا  ددددر ة اددددت  ددددا رهددددع ر ددددب م ظ دددداس در يدددداه ث درناشالددددح 

 Stenling et (2014)رخ طلح.  نا ةذ ح وظش د د  ت م ة ردشة  ةدر ماسدث ةد لسد  ث درا تلح د

al.   تاددب در يدداه ث درناشالددح لةس درا ددلط  دد ا در ددتس  درناشالددح ةنددااس دررددشل و تدد  د وكدد  لا ح دد 
 يش بط  لنش درتد ش  درا  تح  تسذ ث  ش راح  ا  ي اش در ت  در ةم تا. 

در دا رند سث ترد  ةذدال Weeks et al. (2013 ةك ر          ع لسد ح ةك   ة رشة  )  
دس بدد ب  دد ا دىلدء درناش ددا ر طردد ع ة يدد اش در تدد  ةدرخدداو  ددا ط  ددب دى دد   لا   ددت  ايددر تردد  
دوخر ة   ا  درر ع درترظا  تسذح ب  ش  ا ت  ا     يل ك ةبصتش درماس  درشدواحلا  ن  في ش ترد  

 درا  ح درا صلح   ا دىلدء درناش ا ة ي اش در ت .
 ندد   دد   ر  دقدداشدم در تدد  درادد س رحددت د قدداشدو ث دريدد ئاح درنع ددش  رتكددتع  دد ا  ةك  دد 

درب حع ا  ا ح    م لر  ة يخم    ةراشدق لا ت  ر  درب حعح    ةرا هتد د قاشدم  ا دراذ ح 
درناشالح ونا      ف نا  ا سر ا ة   يتةس  ا  ه ار بنةتل  ا  ةدتلدث در يداه ث ةدر ةشكرد ث 

 دررشل.درناشالح رت  
ةى   اظددع درددتةع    نلددح  ادسلهدد  دربيددشكح ةدر ددا  ددا رهن دد  طدد م درك  اددحلا رندد  ر ددع  ددا   

دىضدددش دى  دددش  دددا  كددداكا دردددتدث ةل ددد ء درنصددد   رلا   كددد   درا ردددب  دددا   ددد ء  صددد   ت  ة ةتيدددت  صددد سط 
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ةرت اتدلع ي ا   وي ر ب  ش ات  د   ولح د   ر ل    د   دا در ر ادر دافكد  ا ر  د ء  د د  ة ك ناد لا 
دركدد  اا رهنلددح ب  ددش   ددا   دد ء درنك نددع ةدردداطا  ددا ردد ع  ددا  ش  كنااددح ب  ددش   ددا د رمدد ئ  ا 
در دد لسكا اتدد  درانددر  ددا  خ تددن درنكدد  ثر رددترا هددت ا درتسد ددح درة رلددح تردد  در اددشو اتدد  در ددتس  

 ر يداه ث درناشالددح در   للدح  ر بدد س ةبصدتش رددتب ء درندشده  ا ةدرشدنددتيا )در صدخح درشدواددح(  دا در   ددل و
 درنش باح و قاشدم در ت  درا س رت   ا ط رب ث ذ  اح در ملع.

 مشكلـــة الـــدراســــــة:
 دد ا   در يدداه ث درناشالددح رددت  طدد م درك  اددح اتدد   ددن   ع در رصددلح ةدرا تلددحلا   ددلل    ددع  

لا Ardakani & Naseri (2018)رتصدت لح ة تدح در يد ب ة يد اش درخداو ةدر تد  دسلب دا ةو يدش  
   من دررشل  ة در ياط درناش دا وه كد سط درصدت لح ةر دش درن ايلدح ب رنب ر دح  دا   دتيش دىندل ءلا ة اندلع 
درريدددرلا ةدرنيددد اش درصدددت لح ب ر امدددبلا ةرددداس دردددتدث ةدريدددااس و ر ددد   ةدى ددد ر وددد رخاو ةدر تددد  ا دددت 

 (.702لا ص.2017رص تلا )ا تدراه م ةد  ادذ ح دركع ش  ا درناد ن درةل  لح ةد ذ ن يلح درنخ ترح
( ر  ر عدددش در يددداه ث درناشالدددح دو يددد س د ردددت  طددد م 2021) ة دددت ر دددتث درتةلددد وا ةدرا   دددا

درك  اح و رننتكح درصاالفح ها راس درتدث ةد    شدق  ا در رك ش  ا درخاش ةدراكر ةدرلهك. ةرن س 
 دا ر عدش  لد ث (  دا هدتد درمدتل ترد  ر  طد م درك  ادح 2019) (ر درك اس  2014) ي   درتيا

 درنك نع  ا و    ا در ياه ث درناشالح  س ب ط   ون   شدث ب ر ت  ةد   ل م.
ة ظ ش در ياه ث درناشالح وي ر ب  ش رت  و ر ت  ةد   ل ملا رن  رلإلسدك درنياط  ا  دهض ش   

  علا دى دش  ت ار ي ش ب اتل    تد  درع ح و ر ر  ةدرنب ر ح ةدر  خلع ةدر انلع درنش باح واشك ح تلسد
 درت  يلضش ات   ا ل  ع ةس  ه   ع در رصلح.

; Malivolir et al.,2019) (Jessica et al.,2017; Yuksel & Yilmaz,2019  
( 2005ة ش بط در ياه ث درناشالح وهوا ل دريخملح ةدرتب ء  را لسد ح   س   د   مد تةا )  

ح ةدرددتب ءلا  صدد خت    در بدد س ةبصددتش    ةرددا در يدداه ث درناشالددح ةا    دد  و ددر  ددا روادد ل دريخمددل
(  دشل  شدةحدا راند سهع 200) رتتب ء درماس  درشدواحلا ة يل ك در ياه ث درناشالحلا ات  ا  ح  اد   

(ا سلا ةذ ءث در   ئم  ي ش تر  ةذال ا  ح دس ب طلح  اذبح   ا در ياه ث درناشالح 50 -21)  ا
  اذددددت  دددشةق لدرددددح  دددد ا دردددتباس ةد ودددد    ددددا ةبدددر  ددددا دردددتب ء ةدرته ولددددح ةدرامدددد  لح ةدركشكندددحلا ة 

 .در ياه ث درناشالح
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 ن  رن سث دراتيت  دا درتسد د ث ترد  دس بد ب در دتس  درناشالدح درن خر دح و  قداشدو ث در رصدلح   
 (Umpiene et al., 2014).ةدرا تلدح  تسذدح  ش رادح  دا در تد ر ةر يدح دى دشدل درنمد   ا و رمدش . 

 دددا ر  دىلدء درناش دددا  Tartaglione et al. (2019) ا ة ردددشة  ةهدددتد  ددد  د رددد   دددع    ددد ذتاو
 درن خرض يش بط  تسذ ث  ش راح  ا در ت  ةد   ل م.

راذددال ا  ددح  ددت لح  دد ا در تدد   Ramirz et al. (2013)  ايددر سد ددش  ة رددشة   ددت ة   
ةدر ةم ر دى  لفنا ردت  دى دشدل دردتيا فن تكدا   صد ا  اد را  دا دردتد ش  درا  تدحلا بند  ر دت ه شكدر 

ر   Hertel & Brozovich. (2010) ; Weeks et al. (2013)ةلدشة ة   ر ةةك د  ة ردشة  
  ا در ياه ث درناشالح. دىحتد  درن ت ح درنش باح و رتد ش  درا  تح  ش بط ونص اك ث ا رلح

  رنا  ددتدث درن ش بددح ةدى كدد س  انددر بن   ددش ة ددلط  دد ا در ددتس  درناشالددح ةدىلدءلا بندد  رودد  فن ددا   
   .(Stenling et al.,2014)در   ل و ر ت   ا ر ع در   ث در رك ش ةدوخر ة در تس  درناشالح ر  شدل

 .Islam et al.(2020 ; Wilson et alةد ر  بر  ا ةرصا  ة رشة ر ةد  س ة رشة  )  

 ددددا ر  در يددددداه ث درناشالدددددح  ددددش بط و ر اذددددد  درصدددددت ا رةددددر درنيددددد  ث ةدوخرددددد ة در دددددتس   (2014)
 درناشالحلا ةرو   ا درنن ا   نلح در تسدث درناشالح  ا ر ع تا ل  هل تح در  لح درناشالح ر  شدل.

دس بد ب در يداه ث درناشالدح ويد ر  دت ا  Gass & Guterres (2016)ةر ت ذد   ةر دا ش   
 و  ر ب سدث دررشيلح رنيل ك ةبصتش رتتب ء ون او    دىسلاح ةر يح درر ع درترظا ةدرتد ش  درا  تح.

( ر  در ب س ةبصتش رتتب ء و   ا ا   د تدلو  وناتا  ث ضشكح 219لا ص. 2015ةرق و درم ا  ) 
تاظلرددح درناشالددحلا ذاتددا  ددا در بدد س ةبصددتش رلد   صدد ات ويدد ر ب  ددش  ددا  ةتيددت درنصدد ا  در  اددت  ر

   ئنح رترش  در رصا درام ا درناش ا. 
ةرن  ب   رنيل ك ةبصتش رتدتب ء )درمداس  درشدوادح( لةس ب  دش  دا در بد س دراظد ئن درناشالدح 
درنخ ترددحلا بهحددت ةر ددش  دىلةدث در يخمددلح درن  حددح  ددا اتددع دردد ر  درامدد ا د  ت  ل ددالا   رةكددتو  

. ة دت د دد  تث در بد سدث ةبصددتش (Downing , 2005)رصدلح امدد لح  اشالدح ادا دررددشل ومدرةح و
ر اشكف درتب ء وهو  "در تس  اتد  دركتلدح درا  دح اتد  دريلد س ورادر   مدال ةدر رك دش درا  ودا ةدر ر ادر 

 (.249لا ص. 2020 ع در  لح و ر ء  ) ةنتلا 
ش رتددتب ء )درمدداس  درشدواددح(ر  ددتس   ندد  ر  رتمددرةح در رصددلح درامدد لح درناشالددح رنيلدد ك ةبصددت  

(لا ةبدترا  د ا  شقد  دررمد س 2016 ن  ركح   ا  شق  درمش  ةر شدو ع  ا دىية ء )درر  داس لا 
 (.2021ةد   ل م رت  ا  ح  ا درنشده  ا )اتا ة رشة لا 
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لدء در رصددا درامدد ا درناش ددا ةا   دد  واتددع دردد ر  درنشقددا ر دد  د ه ندد س ودد ى ةك  دد  رودد   
 دددا درناش دددا لدء درتسد ددد ث  ددد ا در تددد   دددع دىوادددض   دددت سلادددا  لاب  دددشد   دددا دلآةودددح دىر دددش  ده ن  ددد   

حلا  ا دددته   تدددد ر بدد سدث در رصدددلح ةدرامددد لح ب ر بددد س دردددتد ش  ة دددشاح درنا ركدددح ةدالسدك ةدردددتد ش  درا 
  دىسلاح ون او   رتب ء درنشده  ا ةدرشدنتيا)درماس  درشدواح( لاا درة ذح در  در ب س  يل ك ةبصتش

 عدش ةدرت  رةق  ر  ر عش درن او ث دى (Gass & Gutierrez, 2016)ات  درة رح در رصلح رترشل 
 .درترظا تح ةدرر ع درتد ش  درا لا ة درترظا هن  درر عو ر ت   د هضش  

 من خلال الطرح السابق حاولت هذه الدراسة الإجابة على التساؤلات التالية:
 :تســـاؤلات الـــدراســـــة

 ؟رب ث بتلح در شللح وك  اح در ملع   ها ن ر در ياه ث درناشالح درص ئت  رت  ا  ح  ا ط  -1

هددر ياذددت دس بددد ب لدع دحمدد ئل    ددد ا د ر بدد سدث دررشيلدددح رتمددرةح درناشالدددح رنيلدد ك ةبصدددتش  -2
رتتب ء )درماس  درشدواح(لا ةدر ياه ث درناشالح درنش باح و قاشدم در ت  درا سلا رت  ا  ح  دا 

 ؟بتلح در شللح وك  اح در ملع ط رب ث

هر  ص ع د ر ب سدث دررشيلح رتمرةح درناشالح رنيل ك ةبصتش رتتب ء )درماس  درشدواح(لا  ا   -3
 در   ل و ر ياه ث رت  ا  ح  ا ط رب ث بتلح در شللح وك  اح در ملع؟

اس  هر ياذت دس ب ب لدع دحم ئل     ا   او ث درمرةح در رصلح رنيلد ك ةبصدتش رتدتب ء )درمد -4
درشدوادح(لا ةدر يدداه ث درناشالدح درنش باددح و قداشدم در تدد  درادد سلا ردت  ا  ددح  دا ط ربدد ث بتلددح 

 ؟در شللح وك  اح در ملع

هدر  صدد ع درمددرةح در رصدلح رنيلدد ك ةبصددتش رتدتب ء )درمدداس  درشدواددح(لا  دا در   ددل و ر يدداه ث   -5
 ب ث بتلح در شللح وك  اح در ملع؟درناشالح رت  ا  ح  ا ط ر

 ة:ـــــدراســف الداــــأه
   تو درتسد ح درة رلح تر     يتا:

 در اشو ات  ن ر در ياه ث درناشالح درص ئت  رت  ط رب ث بتلح در شللح وك  اح در ملع. -1

الددد ك درا  دددح د س ب طلدددح  ددد ا د ر بددد سدث دررشيلدددح رتمدددرةح درناشالدددح رنيلددد ك ةبصدددتش ردددتب ء  -2
ه ث درناشالح درنش باح و قاشدم در ت  درا س رت  درنشده  ا ةدرشدنتيا)درماس  درشدواح(لا ةدر يا 

 ا  ح  ا ط رب ث بتلح در شللح وك  اح در ملع.
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الدددد ك درا  ددددح د س ب طلددددح  دددد ا   اودددد ث درمددددرةح در رصددددلح رنيلدددد ك ةبصددددتش رددددتب ء درنددددشده  ا  -3
ةدرشدنتيا)درماس  درشدواح(لا ةدر ياه ث درناشالح ةدر ياه ث درناشالح درنش باح و قاشدم در ت  

 درا س رت  ا  ح  ا ط رب ث بتلح در شللح وك  اح در ملع.

لسد دددح ت   ولدددح در   دددل و ر يددداه ث درناشالدددح ردددت  ا  دددح درتسد دددح  دددا رددد ع درمدددرةح در رصدددلح  -4
 ةدرناشالح رنيل ك ةبصتش رتب ء درنشده  ا ةدرشدنتيا )درماس  درشدواح(.

 ة:ـــــدراســة الـــأهمي
لسد ددح دىلدء در رصددا درامدد ا درناش ددا رنيلدد ك ةبصددتش رددتب ء درنددشده  ا ةدرشدنددتيا )درمدداس    -1

درشدواددح(لا ة هض شهدد  اتدد  در يدداه ث درناشالددح اتدد  ا  ددح ط ربدد ث بتلددح ذ  اددح در مددلع در  ددا 
 فا و ا دقاشدو ث در ت  درا س.

شالدح  دا در   دل ةدر يداه ث  ة ةع درتسد دح درا داو اتد  در دتس  در   للدح رتمدرةح در رصدلح ةدرنا  -2
 رت  ا  ح  ا ط رب ث بتلح در شللح وك  اح در ملع. لادرناشالح درنش باح و قاشدم در ت  درا س

در ددا    ةرددا دا دد    ث  - ددا حددتةل اتددع درب حعددح  - اددت درتسد ددح درشده ددح  ددا رةردد  درتسد دد ث  -3
شدوادح(لا درن  لدح و ر يداه ث در ص لح رتمةرح در رصلح ةدرناشالح رنيل ك ةبصدتش رتتب ء)درمداس  در

 درناشالح درنش باح و قاشدم در ت  درا س رت  ا  ح درتسد ح.

 ةدد ةع درتسد ددح درشده ددح  ددا در ة دد   ددا يدد حلح  يلدد ك ةبصددتش رددتب ء درنددشده  ا ةدرشدنددتيا   -4
)درماس  درشدواح(لا بهلد   دث  متدالح ا رلح  دا    دلع درانتلد ث درا تلدح ردت  درةد  ث ةدر   دلع 

 صا درام ا درناش ا ة  تفع در شد م درن   بح ر ع.در ر

 ة:ــدراسـات الــمصطلح

: WAIS -IV

The Fourth Wechsler Intelligence Scale for Adolescents and Adults (WAIS-IV) 
 يل ك ةبصتش رتب ء درنشده  ا ةدرشدنتيا  ا طبا   درشدواح هدا در بد س  دشل   مدنع ر   دلع 

( ا  دد   90( ا  دد   تردد  )16 دد ا )در ددتسدث درناشالددح رددت  درنددشده  ا ةدرشدنددتيا درددتيا   ددشدة  راندد سهع 
هددا وصددخح    ةددح  ددا در بددد س  (WAIS-IV.2008)لا ةهددتط دراباددح درشدواددح درناتردددح ( ندد شد  11ة)
ةكندتو  د ر بد س  دتسذ ث رتن د يل   (WAIS-III,1997)صتش رتب ء درشدندتيا  دا طبا د  درع رعدح ةب
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دررشيلحلا ةدرتسذ ث درنشببح در دا  نعدر دراظلردح درته لدح رة درا تلدح در دا  د ا    دا  كد  ث  اشالدح 
ء دركتلددح(  ةددتل  نددهو    ددا  رددا ندده  درتسذددح درنشببددح در ددا  نعددر در ددتس  درته لددح درا  ددح )لسذددح درددتب 

(Groth et al ,2000 ; Sattier& Hardy,2002). 
رررا : و رتسذدددح درنا ةودددح در دددا  ةمدددر ات  ددد  درا ربدددح اتددد  درن ددد يل  دررشيلدددح ويعررررج اجرااي 

دى   ددددلح ةدرن اودددد ث دىسلاددددح ردددددد در بدددد س ةبصددددتش رتددددتب ء) درمدددداس  درشدواددددح( تاددددتدل ة   دددد ا درمدددد ا  
 .(2015ةدرر  اس  )

Cognitive Distortions 

وصددد   دددا در رك دددش درخددد طلا ةدى كددد س در ا  ولدددح ةدر دددا  ظ دددش رض ددد ء  ادددشة درردددشل رناد دددن 
قدددد راح ة ددددلل  تردددد  ةذددددال د  شدقدددد ث ر طلددددح رتفدددد لا ةهددددا  خ تددددن  ددددا  ددددشل لآرددددش طب دددد   ر صددددبح 

 . (back, 2008)درنخاا ث درناشالح درصت لح 
 التشوهات المعرفية على النحو التالي:( أبعاد 2017) وقد حدد هارون 

: ةكي ش تر  اتس  ص    دررشل  ع ورص  وة   فمتس رح       ت لح رن  يشدط       ا  لوم الذات -1
 ررا ء ةذادوب قان رة  ماس ا ت  تار  درنص اك ث در ا ةقا   ر رص .

 اك ث ةدرنادد ي ش ةك مددت   دد    دررددشل  ددا درنصدد المبالغررة ادهررداج والمسررتويات ومعرراء:ر اددا : -2
دد  ر دد  ةك ا ددن نددااسط و رشقدد  رة اددتس درشقدد  ا  دد   در ددا ي    هدد  ر رصدد  ةك دداس رلدئدد  ة ددتاب  ة   

 ات   ت  وك ح  رة  يت   ا  تاغ هتط درنص اك ث. 

ةك مددت ودد  ر  فمددر دررددشل تردد  د دد      ادد س رودد    نددر  ددا  كددشل حددت   تعمرريأ أارررار ال:شرر  : -3
ةدحددت رة ةد اددح ر ددش  دث رهنلددحلا بندد  ف ددخع درصددت ل ث ةكا صدد   اتدد    تفندد  رتد دد  ةك تددر  ددا 

 (.14نه  دافك  ل ث )ص.
: و رتسذح در ا  ةمر ات    درا ربح ات   يل ك در ياه ث درناشالح وهوا لط وتعرج اجرااي ا

 .(2017تاتدل. ه سة  )درع ضح 

)   G A D(  Generalized Anxiety Disorder : 

در تد   DSM-5فاشو درتر ر در يخلمدا ةداحمد ئا دى شك دا درخد    ر قداشدو ث درا تلدح 
درنانع  اير لا  ت   دئت ةدوي  ع ) ا ع  اذصا( فةدت  ررتدب درا دا رندت   د ح رند ش اتد  دى درلا 
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حاع اتل  ا دىحتد  رة د وياح ) عر دىلدء  ا درانر رة درنتس ح(لا فكت دريدخص يداالح  دا 
درصلاش  ات  د وي  علا ةكم حب در ت  ةد وي  ع ض ضح )رة ر عش(  ا دىاشدة درص ح در  رلح ) ع 

  ادذت واض دىاشدة ات  دى ر ىرتب درا ا رنت  درص ح رن ش دىر ش (.
     ت رة وهو  ات  درة  ح. نتنر رة نااس و ر -1

   ارح در اب -2

 ياالح در شب ر رة  شدغ درا ر -3

 د  ع س   -4

  ا ش ا تا -5

 دقاشدم در اس )ياالح درتراع  ا در اس رة درب  ء و ئن   رة در اس درن نتنر ةدر   شقا( -6

 ن  فص ب در ت  رة د وي  ع در ت ا رة دىاشدة دركصتفح دحب ط   ه      شكشك   دة دوخر ق   
 ا دىلدء د ذ ن اا رة درن  ا رة  ك  ث ررش  ه  ح  ا دىلدءلا ة  فار  د قاشدم رت دهض شدث 
درر ركاراذلح رن ل  ) ع   ت  ء  د  ختدس ا  سلا لةدء( رة رة رح ط لح ررش  ) ع    شب وي ب درتسق(لا 

حمدداع  ددع رودد    فرصددش د قدداشدم ويدد ر ر  ددر ونددشة ا تددا  رددشلا بدد ر ت  رة د ويدد  ع حدداع 
هكندد ث در تددع  ددا دقدداشدم در تددع لا در   ددلع درصددت الا بندد   ددا دقدداشدم در تدد  د ذ ندد االا دراددتة  
ةدرا دد ةك دىرددش لا بندد   دددا درا ددادك در  ددش لا ة ددد  يددتبش و ىحددتد  درنلرندددحلا بندد   ددا دقددداشدم 
دركددددشم  دددد  واددددت درمددددت حلا دريدددد  ة  دركصددددتفحلا  ددددا دقدددداشدم دراددددشة دركصددددت لا ظ دددداس درا ددددام 

دقدداشدم  يدداط ندد ر دركصددعلا ةذددال  ددشة را ددشلا  ددا دقدداشدم  تدد  درنددشةلا رة درن مدداس   ددا 
 (.2014 ة ا  دىةه س  ا دررم س رة د قاشدم در اهنا)درةن ل لا

رراةكاددشو  ( 90: و رتسذددح درةشذددح در ددا  ةمددر ات  دد  درا ربددح اتدد    ئنددح دىاددشدة )اجرااي 
ا رتةدد  ث ةدرة يددر ات  دد  (لا ةدر يددخلص دا ت  ل دد2005: تاددتدل دربة ددش )SCL-90-Rدرناترددح 

 ددددا درن دددد و ث دا ت  ل لددددح اتدددد    ئنددددح راددددشدة دقدددداشدم در تدددد  درادددد س  ددددا درددددتر ر در يخلمددددا 
 ةداحم ئا درخ    ر قاشدو ث در رصلح ةدرا تلح. 
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 ة:ـــــدراســـيرات الـــــري لمتغـــــار النظـــــالإط

(Cognitive Distortions)

رةع  دا د د ختس  مدات  در يداه ث درناش دالا ة ردا رض د ء  Aaron Beckفادت رسة   لدا   
   ء وظشك    ا د   ل م ةدر ا  ع  انلن    ح    ات  د قاشدو ث دىرش لا ح د  سر  ر   يد اش 

إودد  يددش  ر  دررددشل ي  ددا دررددشل ة ددتابل      ددهضش تردد  حددت ب  ددش و رااد ددر درناشالددح رتفدد لا ةل ر مدد س  
 دددا رددد ع درخ دددشدث درنب دددش  در دددا ي ادددشة ر ددد لا  (Cognitive schemas) خااددد ث  اشالدددح 

 ددا ردد ع درخ ددشدث  (Cognitive schemas) دد رخ شدث دافك  لددح  ددلل  دردد   خاادد ث  اشالددح 
ررشل  دا درنب ش  در ا ي اشة ر  لا   رخ شدث دافك  لح  لل  تر   خاا ث  اشالح تفك  لح ة ص ات د

ةدر ا  (core believes)حل   لا ر   درنخاا ث درصت لح     م ا       فاشو و رنا  تدث دركاهشكح 
ة مد ن دى كد س در ت  ئلدح درناذدال  ردت   (Automatic thoughts) درةل درردشل و ى كد س در ت  ئلدح 

 (Cognitive Distortions)دررددشل قددنا  ددد  فاددشو وهراددد ء در رك ددش رة در يددداه ث درناشالددح 

(Yurical & Ditomasso, 2005; Beck et al, 2015) ةدر يداه ث درناشالدح يبد س  ادا .
 .(Beck et al, 1979, p.3)  ظا ح  ا دى ك س درخ طلح  ظ ش ا ت در اشة رت  اب در رصلح

در يداه ث درناشالدح وهو د  روند ب  دا در رك دش  Beck et al ( 2015)ةادشو  لدا ة ردشة    
 ر ش درن ا ا ي صع و رتد لح ةاتس درناقايلحلا ة  كا   ا  كنااح  ا طشق در رك ش ر ش درصتلنح.

( وهو     ظا ح  ا ررا ء در رك ش   اس ات  652لا ص.2015)    ن  اش    ي   درتيا  
اتبدد ث درةلدد   درنخ ترددحلا  ددا حدد ا  اش  دد  د دد    ذ ث  ددت لحلا  ددلضش اتدد  طشك ددح  ر اددر دررددشل  ددع   

( وهو دد  روندد ب  ةش ددح  ددا در رك ددش  ددلضش اتدد  طشك ددح تلسدك دررددشل رتناالدد ث ةك ددا  2011س دد   )
 .(Wilson et al, 2011) را ت   و رنب ر ح رة در  ت ر 

  Grohol (2009, p.3)ةه ددد ك ادددت  رنددد  ع  دددا در يددداه ث درناشالدددحلا   دددش  ذشةهدددر   
ردئدت  دا رهدع روداد  در يداه ث درناشالددحلا ةدردت  فا دا ر  ي ايدر دريدخص ترد  د دد      ر  در اندلع در

ا س فا نت ات  ح ل  ةدحت رة لر ر ةدحتلا  إ د حت  ناء   لا  ش  ةدحت    طر  إو  ي ا ع حتةض  
 ددشدسد  ة كددشدسد لا ة ددت يددش  دريددخص حددتض   ةدحددتد  ر ددش  دد س بكددرء   ي   ددا  ددا ونددط د و رد لددح. بندد  

ر  در اندلع درردئدت فا دا د  دشدة ر  و د ئم  Barriga et al (2001, p.39)و سذد  ة ردشة  رةقد  
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لا ةك ددلف  در كشلددح در ددا فنددش   دد  دررددشل  دد  ا   اتدد  وردد  در كشلددح رة در كدد سم درنن ضتددح  صدد يب  
( ر  در انددددلع ر ددددتام  ددددا در رك ددددش يددددش بط و ع ددددش  ددددا دىوندددد ب 309-308لا ص. 1994د ددددشدهلع )

د   لدد م ةدررمددد سلا بندد  ر  درن دددر ترددد  در انددلع  دددا دركددرء ترددد  دركددر فا  دددش  دددا  درنشقددلحلا ر يدددح
 درااد ر درة  نح  ا بع ش  ا دى شدة د ذ ن يلح ب ر امب ةدراتةد .

ة كددتس داندد س  رف دد  دردد  ر  ردداس درددتدث ةدلآرددشكا و ا بدد سط رحددت در يدداه ث درناشالددح دى عددش   
دلآرشكا  صلةرلح د  س د ورا رلح در دا ي اشقدا  ر د  ريردشكالا فةنتا   دو ي س در   ش  هل ء دى شدل

ة ت ي خت هل ء دى شدل رف     ص س د  ا  ص   ةكتا دا  رورصد ع  دت    دا دلآردشكالا ةكةنتاو د   صدلةرلح 
 .(Grohol,2009, p.6) ر درني  ث در ا ف   تاو  لا ح    تا درخ سذح اا  لاش  ع  اقا  

: بددر ندداء رة   ندداء Beckرناشالددح رف دد  در ددا  ةددت  ا  دد   لددا ة ددا رهددع در يدداه ث د  
 دع  لا ر دد  فةمدر اتدد  ا  ددح ب  تدح  ددا د   ةد   رة رودد    ش ددبلا ةد  د ت ع د ا بدد طا ةكا دد  
دراياع تر  د        ا ا  ا ح رح رة حت  رة ر ش   ع  ر بده  ي  بده ر  ند ل    د ل    داو فةدت  

كت د و   ئا ةدرت  يشبر ال  درردشل اتد   ر يد ر  دث ط لادح  دت لح  ع ةذال لر ر ات   رالا ةدر كش 
ةك ك هددر درنظدد هش د فك  لددحلا ةدر  ددخلع ةدر  اكددر ةدرنب ر ددح الخادده دررددشل  ددا    ددلع حددت   ادد ا  ددا 
ر ع درنب ر ح  ا درا ب ة  خلن لا ةدريخم ح ة ا ا ذار ح لضح ر ش  ش بادح ود ررشل  دث  ا د  

لا (Corey,2001)اردد  " ناددش لة دد   ا ددت   رسكددت درددته م دردد  درصدداق"  ندد  فصدد ب  يدداط  اش ددار ب 
ةبدترا د دد ختدس درتبدد سدث درا طهلددح   دا فصدد ختس يبدد سدث  ددتع اتد  درة نلدد ث به ددتام  ددا ر دد ر ب 
در رك ددش  ندد  يددلل  تردد   ةكددلع  ددتاك دررددشل دذ ن يلدد  لا ةدر رك ددش در دد ئع اتدد  د  دد    ذ ث د ورا رلددح 

دلآرددددشكا  رصدددد شد  دورا رلدددد    ددددلكت ورصدددد  ادددد ذرد  اددددا در ر اددددر د ذ ندددد اا   دددد ررشل درددددت  فرصددددش  ددددتاك
 (.1998دررا ع)دري  ة  ةا ت درشحنالا 

ر  ر عدش در يداه ث درناشالدح دو يد س د  Nasir et al (2010,P.272)ةكدش  و يدش ة ردشة    
دث اتدد  هددا و ددت درددتدث رة  دد  فصددن     ددتيش درددتدث درندد خرض ةردداس درددتدث ةهددا درن ددر دردد  ردداس درددت

دىحدددتد  درصدددت لح درخ سذدددح ادددا تسدل ددد لا ةدراكدددر ةهدددا دحصددد ك اددد س وددد راكر ويددده  دىحدددتد  ر دددش 
درنشرام     لا ةدرلهك ةها دا   ل دررشل وه  درنص   ر    رش     ةها   ئعلا ةد وي  ع و رخاش ةها 

 درنب ر ح  ا   تيش بع درخاش ةدريش  ا درا رع. 
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اع ر  در ياه ث درناشالدح  كناادح  دا دى كد س درصدت لح ةر دش ة ا ر ع دراشة درص    فن ا در  
درا  ولددح در ددا  صددلاش اتدد  دررددشل ة يدد ر ادد ئ  ر   دد   ددا  ادذ ددح درناد ددن درةل  لددح در ا لددحر ة دد  
ي ش ب اتلد   دا د د ك و ث دورا رلدح ر دش   ئندح ةدوةشد د ث  اشالدح  دا  ا ركدح درناتا د ث درن دا ش  

د دد  رتاد ددعر  ندد   كاتدد  ر عددش اشقددح ر رددع ةدركددشم در رصددالا ة ددا  تددا ةدر ددا  ددلضش و رصددتب  ددا دلس 
در يدداه ث ةر عشهدد  ندد اا  : در انددلع ةدر  ددخلع ةردداس درددتدث ةدرنب ر ددح ةدريخمدد ح ةدر كشكددت د و  دد ئا 
ةدر رك ش د ا ب طا ةدراكر ةدرلهك. ةرن  ب   ركر  شل  ن    درخ يح درنن در  رد لا ةدر دا  ظ دش  دا 

 تة   ب ر ح رة   خلعلا ة ات هدتط درصدن ث ض   دح وصد ل   ة ا دش  ادا وندط نخمد   لا  تاب  ة رك شط 
ون  فن تك   ا سيد ت  اش دا   نعدر  دا ر كد سط ة ا  تد د  در دا  د ة ع ويد ر  ب ندش  دا  دتاب   دا 

 درناد ن د ذ ن يلح درنخ ترح.
 ددا  ددلضش اتدد   ددتاك ة ددا هددتد درنكدد ع ذدد ء د ه ندد س واشك ددح  رك ددش دررددشل ةدر يدداه ث درناشالددح در 

دررشللا  ادء ب   و افك م رة و رصتب ة   ي ش ب اتل   ا دقاشدو ث ورصدلحلا و ريد ر دردت  ي اتدب 
 ده ن     ب ال    ا درنا رك ا ةدرنشنتيا در رص  ا.

Generalized Anxiety Disorder

درصا ل  ةها  دشة هدتد درامدش ة  ف د ل ياذدت رحدت   فاد وا   د  فا  ش در ت   ا  اا  ث   
ى  الله  ددددبة و  ة ادددد ر   ددددتس ر  فكاددددر درددددتول  لدس د دددد  ء ةدلآرددددش  لدس ذددددردءلا و اقدددد  ح تردددد  ر  
د وص    ت  وا لا  لا رتد  إ  امشو   ن ر   ا  تد   دركع ش  دى دش دردت  قد ان  دا دو يد س در تد  

 .(9 صلا 2000ة  خلن  )درشدنتلا
اتدد   (G.A.D)دقدداشدم در تدد  در رصددا درادد س  Spielperger (1976)ةاددشو  دد  تشذش   

رودد   دددا ش ةدويددد  ع دربددد ع ىحدددتد  اتيدددت  ىرتدددب در ددداسلا ةك دددا   مدددةام ودددهاشدة ذصدددنلح بددد  س 
درا ددد ث ةدريدددااس وادددتس درانهو  دددحلا ةادددتس د  ددد  شدس ةقدددان در شب دددرلا ةدريدددااس و ايلددد ء ةهدددتط 

اند س دىح  ل  بع شد      لضش ات  حل   دررشل دى دشكح ةد ذ ن يلدح ةدرانتلدحلا ةر ربد    د  فمد ب دى
دىةر   ا دريب ملا ةرك   فةت  ركنلع دىان سلا ةهتد در ا   ا در ت  ةدرن ات  و راقع دريخما 
يلضش  ا دركع ش  دا در د ك  دا ة دا لآردشلا ة دا  اظدع درةد  ث يدرةع هدتد در تد   ت  ئلد   ا دت  ةدع 

 درظشةو در ا ويه وص    .
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ىحددتد  اتيددت  ىرتددب در دداسلا  ( اتدد  رودد  در ددا ش ةدويدد  ع دربدد ع2007)  ندد  فاش دد  و  ددا    
رنددد ش ةك دددا   مدددةام ودددهاشدة ذصدددنلح ب دددا ش درا ددد ث ةدريدددااس وادددتس  6ةرندددت      دددر ادددا

درانهو  حلا ةاتس د    شدس ةقان در شب رلا ةدريااس و ايل ء ةهتط دىح  دل  بع دشد   د   دلضش اتد  
 (71حل   درنشكض دى شكح ةد ذ ن يلح ةدرانتلح )ص.

( در ت  در رصا درا س وهو : نااس رد  ض ر دش  د س  تدلا ود ر اذ  1998) ةكاشو ا  نح  
ةدرخاو ةدر ةرر ةدر ا شلا  مةام اد ل   دباض داحص  د ث دركصدنلح ر يدح  كد ل  ويد ب درك د   
درامددد ا درددد تسدل  ةكددده ا  دددا والددد ث   كدددشس   عدددر دريدددااس وددد ررشدغ  دددا درنادددت  ةدرصدددةبح درمدددتسكحلا 

 (.110در تب ةدرمتد  رة بعش  درةشبح )ص. ةدر     ا در  ر  ةدريااس   ب  ث
ةك ن ر در ت  درا س وهود   تد  حد للا ر دش ةد ادا ة ا اد ث  يد ع لح و اعدح اتد  درخداو حداع   

( رنددد ش رة ر عدددش ف دددا  6ظددش  ا اتددد  دى دددر  دددا ظدددشةو درةلددد  لا ةكصددد نش هدددتد د قددداشدم رندددت  )
ت  درةلد   " در ا". )درةكد ة لا دريخص  ت ا و  ر ر د   دا در تد   دا ررتدب دىفد سلا ة دت فصد نش  د

 (.288لا ص. 2004
ة ا در اشكر ث درص و ح فن ا  اشكدف دقداشدم در تد  دراد س وهود  ندااس رد  ض ةر دش  د س   

ةك صددع ودد ر اذ  ةدرخدداو ةدر ةرددرلا ةكمدد حب  ادد ل   كنااددح  ددا دىاددشدة دركصددنلح در   كددح اددا 
ررشل ر عدش دو ب ه د  رتاد دع ة د  يدتةس  دا وي ب درك    درام ا درصن ع ة  ةدرب سد ن ع ة لا  ن  فكار د

د ر  للف   و  رلإيل ء ةدركشم در رصا.  حار لا ةر عش  ةصص   ىوصط دىنل ء ةدرناد ن ةر ت    ا  ت 
 نددد  ر  لسذدددح دريدددااس وددد ر ت  ةط لا ددد   خ تدددن وددد ر  و درظدددشةو درنةلادددح وددد ررشللا ة دددا   

درددتةس لا ةدرك دد   در  ددنالا ةدرك دد    راددشدة در تدد  درادد س دىاددشدة دركصددنلحلا ب قدداشدم درك دد  
در  رصدددالا ةدرك ددد   درامددد الا ةدرك ددد   در دددارا در    دددتالا ةدرك ددد   درا دددتالا ةبدددترا ه ددد ك رادددشدة 
ورصلح بدد درخاو در   ض درنك اع لا درنمتس ةدرخداو  دا درنصد   ر ةدرخداو  دا رندل ء ا لفدح   

ب رصددشط   رة د يددت  رة   ع ددش درخدداولا ةدرخدداو  ددا درندداث ةدرخدداو  ددا درنددشة ودده شدة را ددش 
 ددع   ددتد   تةددال  ددا درددا    درخدداو  ددا درك ددا  ة  ددتد  درا ددرلا   ددتد  رة قددان دريدد لح رتاادد س

ةدقدددداشدم در دددداس  ددددع يدددداالح درددددتراع الدددد لا ةنددددشم درخنددددش رة   دددد ةع دىلةكددددح درن تئددددح: ةدرن ا ددددح 
 (.1998 نة ةرح ر خهلف ررشدة در ت   ن  يلل  رحل و   تر  دال    )ا  نحلا 
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 لا1999 )دىوم س لا ةرت ت  ر ب م ات       دى ب م دراسدضلح ةك مت و  د   اتدل دراسدضا  
(لا   ت  ت ا دراتيت  ا در ظشك ث  رص شدث ات  رت ت  ةرار رهن   در رص ش درناش ا رت تد  317ص. 

ا ةكشبدددر ريدددة م هدددتد د  كددد ط اتددد  درنا  دددتدث ةدر ا اددد ث ةدر رصددد شدث ةدر ة دددردث درناشالدددح  دددا ونددد
 . (Antony & Swinson,1997,P.42)ةد  نشدس در ت  

ر  در ت  دورا ع فظ ش  ع   يلط درخداو ةكا  دش  رك دشد   ا دش د ادا   داكع  Beckةكش   لا   
رة   ددتفع رخاددش  ة نددرلا ةكددش  ر  راددشدة در تدد  ةدرنخدد ةو   ددتة  ا ارددح رترددشل درددت   صددال  رك ددش 

 ع  كشدس در رك دش درن مدر   د  ةدوخرد ة در دتس   اقاا ث درخاش ةدر ا  ت  ا ش اا ورص    ا ر
ات  در ناا ةدر رك ش درن ا ر    د  ة  اكن د  وناقدايلحلا ةهدتد يدلل  ترد  تلسدك ر   ع دش رة  ا دن 
 ن تلر   و ب ط دررشل ي تة  ش بط   ماس رة  ر اس درخاش  ع دوي  ع دربد ع دردتدئع درنع دشدث درخا دش  

لع رة درنع دشدث درن مدتح ود رخاشلا  إود  فر دت بع دشد   دا در دتس اتد  ةكص ب  ع  ا د و بد ط اتد  درنرد ه
ر  ي  ر  كش  تر  انتل ث رردش  لدرتلدح رة  ع دشدث رردش  ر سذلدحلا  ناقدا  درخادش  بد ر  الد   دع 

لا 1990درن دددددر ترددددد    اكدددددر درن  دددددا ةدىراددددد س د   شدقدددددلح ةذات ددددد   صددددد ةكح رتاد دددددع )و   ش دددددا لا
 ( .188-107ص.

ظشكددح ر   دد ب در تدد  فاددال تردد  درنب ر ددح ةدر  ددخلع  ددا دريددااس و ر  تيددت  ندد   ددش  هددتط در   
ةدا ب سط  ص ا    وهون ب  ا در رك ش درخ طلا ةدر يداه ث درناشالدح ةل ر د را  داء در رصد ش رلإحص  د ث 
دركصددنلح درا لفددح ة عدد ع  رددا  كدد ل  قددشل ث در تددب رددت  دريددخص ة رصدد شط ر دد  اتدد  رو دد  ر  ددح  ت لددح 

 (.8لا ص. 2007حص    و ىاشدة درصت لح )ر ا  تلن   لا ةهتد يركت  ا ت

The fourth Wechsler Intelligence Scale for Adolescents and Adults (WAIS-IV) 
در   ر دددت د  ت  ل لدددح در دددا  ن دددر   ددد   WAIS-IVد بادددا درمددداس  درشدوادددح  ر بددد س ةبصدددتش   

د ر بد س دىيدتا ةبصدتشلا ةدر دا دا ندتث و دا  اتدد  وندا   اتندا انتدالا   دتدرر  د دا ةدذ ندد اا 
  ددد س لا ةلمدددرح ا  دددح ب ودددا رهدددتدو در بددد س ةبصدددتش درشدودددع )در صدددخح درناتردددح(  مدددننح   ددد ةتد  

 شكحلا ةدرر ئددت  د  ت  ل لددحلا  ادد ي ش  ا يددش  ةندد  تحلا بندد  انتددا اتدد   ةصدد ا درخمدد ئص درصددل ا 
 ة ا ةاح د ر ب س رنص خت  .
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اتد  ده ند س ر عدش لا  دا  Wais-IIIةح  ث در شب بح سل يلح درااد ر  ر ب س ةبصتش درع ر    
 يكا    ترا ات  د و ب ط رخم ئص درتب ء درص ئرلا ةدردتد ش   Wais-IV  لح در ب سط درشدوع درنبصط 

ةدقة   در شب ر ات  ذادوب انتلدح رردش  ر   دلع دربد ر  ا دى  دش  د     درا  تح ة شاح درنا ركح ةب  
 ددا در اددتف ث در ددا رذشكدددا اتدد  طشك ددح   دددتفع د ر بدد سلا    ددن ح تو ددد ص  ددت   ا  دد  د ر بددد سلا 
ةإقدد  ح  ددادل  اقددلةلح ررددش لا ة ا ددلع  كدد ع در   لدد  دربمددش لا ة بصددلط در اتلندد ث درترظلددحلا ةإفدد ء 

 (.2015)درم ا  ةدرر  اس لا   الا ةرر شد    ت ر درن اتب ث درةشبلحرهنلح ر ر رن    ث درا 
ة ددت رذددش   ددا هددتط دراباددح دركتيددت   ددا د ر بدد س اتيددت  ددا در اددتف ث  ددا واددض تذددشدءدث   

در ا  ددد  ةدر صدددك ر ةدرنة دددا  رتن ددد يل  دررشيلدددحلا بنددد  رلرتدددا   ددد يل   شيلدددح ذتيدددت  هدددا   ددد يل  
ريددابلا ة رددا ر ةصدد ا    ددلع درددتب ء درصدد ئر  ددا  ددتسدث درددتد ش  دىر دد   دربمددشكحلا ةرة د  دريدد رلا ةد

درا  تحلا ة شاح درنا ركحلا درناشالح رتناتا  ثلا ة اركرط   د ء اتد  ادت  وظشكد ث  دا دىلدء درناش دا 
ر تث رهنلح درتب ء درص ئرلا و اق  ح در   را  ع د و  ء اتد  درن د يل  دررشيلدح در دا   اتدب در دتس  

)اتدد   دد  ر درنعدد علا درن يدد    ث ة مددرا ح د  دد ت ع( بددترا  ددع  اددتير واددض  اتدد  درددتب ء درصدد ئر
درن دد يل  دررشيلددح ح دد  و ةددا در  ددال درةصدد  لح رخرددض  ا رددب درر ددع درترظددا ةدرناش ددح درشك قددلحلا 
ةل ر  را  ك ل   ا رب دردتد ش  درا  تدحلا بند  رقدلرا   ندح ذتيدت  رنيلد ك  داح دىس د س ةهدا  صتصدر 

  دد ء اتدد  روةدد    يدد ش تردد  رهنلددح  كدد ل   ا رددب درددتد ش  درا  تددح رصدداح دىس دد س   دداح دىس دد س ة رددا
 ر   س ة اح دىس  س رتختن لا ة ت رلسذا لسذ ث انتا   رمتح ر تط درن  س.

ة  دددتو در ادددتف ث  دددا  كنت ددد  ترددد  ندددنارلح در   دددلعلا ة ردددا  ركددد ل    دددن ا تذدددشدءدث  دددا   
فمدب  د ر بد س  يد ن   اتد   كناادح    اادح  دا درن د س درتد ش  درا  تدح ة دشاح درنا ركدح. ةلدترا 

در ا   اا ذادوب  خ ترح  ا در تسدث درناشالحلا بند  ي  دنا تذدشدءدث حص  دح ةلال دح ركدر ةظلردح 
   ا دراظ ئن درته لحلا ةدر ا  ا ر ر   فن ا  رص ش  كنااح ب  ش   ا دىلدء درناش ا رترشل.

كددشل  كنددا   دددتسدث   ندد  ب وددا نددنار    ر   ر  ددد ئم ةدرددتب ء  ددا   ددتيش ةبصدددتش   فادد لع    
در   ئلح رتصتاك    نعر ةظلرح راتل ةوا  هتط در تسدث   دط  در   نلدح راشك دح دركندع     د   دا وصد  

 (.1204لا ص.2020   ر )حصالا 
ةك دددتس درنيلددد ك يدددرةح ورصدددلح امددد لح  اشالدددح فيددد س در  ددد  وادددت   مددداتة ث رذ  لدددح هدددا   

profile, psychograph, psychorgram , psychological,  لا ةكادتRossolimo  رةع  دا
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د دد ا   و ر نع ددر در لدد وا ر ةتيددت درنا ددن در صدد ا ىحددت دى ددشدل  ددا واددض درن دد يل  درترظلددح ب رددتب ء 
 (.1141ص. لا1990درت ا لا ةدر ةم ر درتسد الا ةدر تس  درنل  ول لح )درت ا الا

اشالح ها " س ع  ل وا فا ش ادا دردتسذ ث ( تر " ر  درمرةح درن1996ةكي ش ر ا حاب )  
درانشكددح درنتل سكددح ر  ددشدل  ددا د ر بدد سدث دررشيلددح درن اوددح رنيلدد ك درددتب ءلا ةدرددت  ي  دد   ددا ر ردد  

 (.67-66)ص. ذادوب در ا  ةدر ان  ا در تسدث درا تلح درناشالح در ا  ا ص   هتط د ر ب سدث

ة  ددتس درمددرةح در رصددلح درامدد لح درناشالددح  مدداس د ب  ددر اددا  ددتسدث دررددشل  ددا ح دد  در ددا    
 ةدر انلا و اق  ح تر   اقل  در رص ش درام ا ر تط در تسدث  ا ر ع در اقل  در  را: 

 الأساس العصبي للقدرات التي يقيسها مقياس وكسلر:
  دا  درر دع درترظدالا ة  دا   ي ي ر  يل ك ةبصتش  ا ياس   درة رلح  ا رسلاح   اود ث:

د   ت ع دالسد الا ةوكا  درتد ش  درا  تح ة  ا   شاح درنا ركح درناشالح رتناتا  ث ةك تس   ةا 
 دددر   دددا   دددا هدددتط درن اوددد ث  كناادددح  دددا درن ددد يل  دررشيلدددح در دددا  يددد ر   دددنا  هدددتد درن دددا  

 ة  كا  لسذح درتب ء دركتلح  ا  كنا  هتط درن او ث دىسلاح.

 : Verbal comprehension Componentمكون الفهم اللفظي )م ف ل(  -1

ي  ددنا هددتد درن ددا  ض ضددح   دد يل  ر   ددلح   نعتددح  ددا درن يدد    ث ةدرنرددشلدث ةدرناتا دد ث 
 ة يل ك  شاا  كن تا ها درر ع درترظا.

( دى ددد ك درامددد ا رت دددتسدث فيلصدد     دددا  درر دددع درترظدددا اتددد  درت دددح 2021ةكددتبش حصدددا)  
  ا درت ح  ا درت  غ   نعر  ا درن  ط  دا د يب رلح رت دحلا   ا دح در دشدوط درصدناا درناذدال  ةوكت ر 

 ا دررص درمدترا دىفصدش ةدرنصدلارح ادا   دع درت دح درن اا دح  دا دلآردشكا ةدرنصدنااح  دا درردشللا 
ة  ا دددح در دددشدوط دربمدددش  درناذدددال   دددا درردددص درندددلرش  ةدرنصدددلارح ادددا   دددع درت دددح درن  الدددح  دددا 

شكا ةدرن دشةء   دا درردشللا ة  ا دح   شولدا در دا   دع  د ا دررمداص درع ضدح )دركدتدس  ةدرمدترا دلآر
ةدرنلرش (لا ةر  ب    اظن   ف ع ر       ا دررص درمترا ةهدا درن ا دح در شدوالدح درنصدلارح ادا 

ح  ددا   ددع درت ددح درن  الددح ةدرن اا ددح. ر دد  درن دد ط  در ا  شكددح رت ددح  نصددلةع ا  دد    ا ددح  شةبدد  دراد ادد
 دررص درك  ا درص ئت ةدرنصلارح اا تيتدس درك س درن ااق.
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 :  Perceptual Reasoning Componentمكون الاستدلال الإدراكي )م س د(  -2

ي  ددددنا هددددتد درن ددددا  ض ضددددح   دددد يل  ر   ددددلح   نعتددددح  ددددا  مددددنلع درن تبدددد ث ة مددددرا ح   
رة د  دريد رلا  كن در درمداس. ةكيد ش  د   ت ع ةدىر    دربمشكح ة يل      شيلد    كن تلد   هند :

فيددل  هددتد درن ددا  ويدد ر ادد س در ددتسدث دلآ لددح:  دداح در ددتس  دربمددشكح  Romers (2015)سة ددش  
ةدرددتب ء درصدد ئر ةدرنا ركددح درناشالددح در ددا  دد ع رتددن درك  ددح ة نعددر در  ظددلع دالسد ددالا ة  دداس در يددش  

رو دد   انددر ب ظدد س رتدد ة ع  ددا سلةل درراددر دى   لددح درك  لددح درك و لددح  ددا درددت  غ ر دد  لةس   ددع ح دد  
ة ص ات ات    ر ت در ة ع درناش دا دردت  يدتاع دردتب ء درصد ئر بند  رو د   نعدر و ادح  شبركدح رنا ركدح 

 درانتل ث درا تلح دراتل . 
 Information Processing Componentمكون سرعة المعالجة المعرفية )م س م( -3

هنددد  دربةددد  ادددا درش دددرلا ةدر ش  دددر ة يلددد ك  شادددا ي  دددنا هدددتد درن دددا   يل  ددد ا ر   ددد ا 
 كن تدددا هدددا دريدددابلا ةدى ددد ك درامددد ا رت ددددتسدث در دددا فيلصددد     دددا   دددشاح درنا ركدددح درناشالددددح 
رتناتا ددد ثلا ة ا ركدددح درناتا ددد ث درناشالدددح ر ددد  ر   ددد   درامددد ا  دددا   ددد ط  ل   لدددح اتيدددت     ددد  

( ر  درنخلخ يلل  لةس   ع  ا در بط 2007درنخلخ ةدر يش  درك  لح ةدرا ت در  اتفحلا يش  حص ا)
د و بدد ها ة ددا د  يدد و درخادده درددت  فةددت  رض دد ء انتلددح دردد اتع ة ددا   دد س در ن ددر درر  ددا. ةدر يددش  
درك  لددح  ددتاع دراتيددت  ددا درانتلدد ث درناشالددح  عددر  اديددتح دلآسدء ة شد   دد  ة  ظددلع  ددا رذددر تيددتدس 

 دددت در  اتفددددح درامدددد لح ر ددد  لةس  ددددا    ددددلع   ددددا د  ددد ك وح درناتالددددح  ددددا دردددر ا درنةددددتللا    ندددد  درا
 درنا ركح ة ا ل ح دىلدء درناتام.

 :Working Memory Componentمكون الذاكرة العاملة )م ذ ع(  -4

ي  ددنا هددتد درن ددا   يل  دد ا ر   دد  ا هندد   دداح دىس دد س ةدرةصدد م ة يلدد ك  كن تددا هددا 
 ددا درتسد دد ث وصدد الع در دداع وهودد     (  ددا ردد ع دراتيددت2020  دد وع درةددشو ةدراددتللا ةكيدد ش حصددا)

 اذددت   ا ددح  ددا درك دد   درامدد ا فن ددا ر  ويدد ش تر  دد  و ا ب سهدد     ودد    ةددتلد  و ددتبش   دد ر ةركددا 
 اذت  كناا ث  ا درخ ف  درام لح  ا ر   ا  خ ترح  دا دردت  غ ر د  لةس   دع  دا انتلدح در دتبش 

 دا د د تا ء دىند  ع درنش بادح اتفندح  عر دررةص درمترالا ةك اس دررص درمترا دىفنا  تةسط 
درتدا  ةدىندد  ع در  ت دلحلا بندد  ف داس دررددص درمدترا دىفصددش  دتةس ر دد ك  دا در اددشو اتد  دراذدداط 
ةد ددد تا ء در مدددص ةدركتنددد ث درن شدوادددحلا ر ددد  درردددص درك  دددا رتدددتد ش  رددد  لةس ر ددد ك  دددا درانتلددد ث 

 درا تلح دراتل .
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 ة:ــــاسدرــة للــــابقــــات الســــدراســــال

لسد ددح دس ب طلددح رناش ددح  Hertel & Brozovich (2010)رذددش  ه ش ددر ةلددشة ة      
د س بدد ب  دد ا درادد لدث درناشالددح ة يدداه ث درددتد ش  رددت  دى ددشدل درددتيا فادد وا   ددا در تدد  ةد   لدد ملا 
ح دد  فةدد ةع دىنددخ ص در ت ددا  رة درن  ل ددا   ددا  ددتبش رحددتد  ر   ددح ا طهلدد  لا  ددإو ع ي  كددا  

ت لحلا ح د   دع دركيدن ادا در  ع ة ياط  ا در رك ش  ا   ا لد  ع  ا  رص ش در نداة واشك دح  د
هدددتط در يددداه ث  دددا رددد ع در كددد سم در دددا    دددلع دىلدء اتددد  دردددتد ش  وادددت رردددت  ة دددردث در رك دددش  دددا 
د ا بدد سلا ةذدد ءث در  دد ئم  لبددت  دوةلدد   درددتد ش  تردد   مدداسدث  اشالددح  يدداهح  ددا ردد ع د دد شذ   

  ش  رت ت .رحتد   ت لح ر ش  ش بح لدرر رل    ع ةدر ا  ش بط ا طهل   وناد ن  ع
ترد  دردتةس دردت  يتتبد  در اذد   Wilson et al (2011)   ن  رن س لسد دح ةرصدا  ة ردشة    

رةدر درنيدد  ث  ددا در  ت ددر  دا در يدداه ث درناشالددح درنش باددح و    لد م ةدر تدد  رددت  دريددب ملا ح دد  
وةدد   در ددا لا ة يدد ش دى(NPO)ف ددا  دى ددشدل در ت دد ا ةد   لدد    ا  اذ دد    ددت ل   وةددا حددر درنيدد  ث

رذشكا  ع بب س درصا تر  ر  دىاشدة   ان  ا در تس  ات  حر درني  ث  ا ر ع درانتل ث 
( ن و    شدةحا ران سهع 285دالسد لح درنش باح وظ اس در ت  ةد   ل ملا ة كاوا ا  ح درتسد ح  ا )

الدح ةرادشدة در تد  ( ا    لا ةذ ءث و  ئم درتسد دح  لبدت  درا  دح  د ا در يداه ث درناش 25-18  ا )
ةد   لدد م ةر  در يدداه ث درناشالددح ر ددشدة در تدد    بدده ويدد ر  ددا    نددا   فيدد ش تردد  در اذدد  درصددت ا 

 رةر درني  ث ةدر تس  درناشالح.
 تسد دح در تد   دا درشك قدل ث ةدردتد ش   Ramirez et al (2013)   ند   د س سد دش  ة ردشة    

تدئلحلا و مت در ة    ا رضش دردتد ش  درا  تدح اتد  در تد  درا  تح ة ةم ر درشك قل ث  ا  شحتح د   
 ا درشك قل ث ةا      و ر ةم ر درتسد ا رت  ا  ح  دا درندشده  الا ة كاودا درا  دح  دا  كناادح 
درندددشده  ا دردددتيا ر دددشةد در تددد   دددا درشك قدددل ث ا دددت   بددد واد رطرددد علا رت ة ددد   دددا درا  دددح  ددد ا  تددد  

لا  كد ءث در  د ئم (WM) قدل ث ة اش دح رضدش دردتد ش  درا  تدح درشك قل ث  دا دراراردح ة ةمد ر درشك
 اقةح ةذال ا  ح  ت لح   ا در ت  ة ةم ر درشك قدل ث ردت  درندشده  ا دردتيا ي ن ادا  ونصد ا  
ادد را  ددا درددتد ش  درا  تددحر ىو دد   ا نددت اتدد  تلدس   صدد الا ث در خددركا ويدد ر ب  ددشلا  ندد  يلبددت رضددش 

 درتد ش  درا  تح ات  در ت .
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 ددا درا  ددح  دد ا در ددتس   Blomqvist et al. (2013)ندد   ة دد   تددا  ررث ة رددشة     
( طرد    دا  دا 70درناشالح ةدر ت  ةلاض درني  ث درصدتابلح ردت  د طرد علا   كاودا درا  دح  دا )

(ا  دد  لا ةط دد  اتدد  ع ر   ددلع درخدداو ةدر تدد   ددا د  دد     يلدد ك ذددتةع  صدد   خدد ةو د طردد ع 11)
(CFSS-DS)    لع  تسد  ع درناشالح و   ختدس  يل ك ةبصدتش ردتب ء د طرد علا ة يلد ك در تد  لا ة ع
ةذدددد ءث در  دددد ئم  يدددد ش  تردددد  دس بدددد ب  صدددد اك ث در تدددد  رددددتي ع ون ددددا  درددددتب ء  (DFA) ددددا د  دددد    

درترظددالا ةهددتد يلبددت ر   ددتس  درارددر درترظلددح  ددت  كددا  رحددت درااد ددر درن نددح  ددا     ددش درخدداو  ددا 
 دى     رت  دىطر ع.

وا داد  در دتس  درناشالدح ةا    د  ود ر ت   Weeks et al. (2013)   ند   دتس ةك د  ة ردشة    
(  دا درنتس دح 4405ا ت درنشده  ا ة را  تسد ح ر شدث در ت  ا ت   بد واد رددار علا ا  دح  كاودا  دا )

(ادد سلا فةنددر بددر  دد  ع در بدد س در ددتس  درترظلددح لا ة ددع    ددلع داددشدة 11-10) (لا5-4درك تفددح  دد   دد ا )
(ا سلا ةذ ءث در  د ئم  اقدةح رود  بتند  15-14لا 13-12در ت  اا طشك  در   سكش درتد لح  ا انش)

  دلث در دددتس  درناشالدددح ر طرددد ع بتندددد  دوخردددض  ادددتع ظ دددداس دادددشدة در تددد  رددددتي ع  دددا  دددا درنشده ددددح 
ترددد  ر  در دددتس  درناشالدددح  دددش بط ويددد ر  دددت ا ودددهاشدة در تددد  ة  ددد  ذددد ء اددد سلا  نددد  فيددد ش  (10-13)

 د ه ن س و رن  سدث درناشالح رت خهلف  ا دىاشدة درصت لح رت  اط ث ةراشدة در ت  ةد   ل م.
 تسد دح در دتس  اتد  در رش دح  د ا  Kyttala & Bjorn. (2014)   ند     دا ب د   ةلكداس    

 قل ث  ا  تدفح ةو  فح درا   ا دىر شد   ا درنشحتح درع واكح ة   سدث درنشده  ا  ا ر ع رلدء درشك
( ط ربدد   193در ددشدء  ةدرك  وددحلا ةدر ددتس  درناشالددح درا  ددحلا ةدر تدد   ددا درشك قددل ثلا ة كاوددا درا  ددح  ددا )

  ت تف    ن  فا وا   ا در ت لا ةذ ءث در  د ئم  اقدةح دس بد ب درنصد اك ث درا رلدح  دا در تد  و دان 
  دى  لفنا ةدر تس  درناشالح دىلدء

 دا در دتس  درناشالدح ةدر تد  هدت ا  Umpierre et al. (2014)ة ة د  يدا  شس  ة ردشة    
درتسد ددح رناش ددح در ددتس  درناشالددح ة صدد ا  در تدد  ردددت  ا  ددح  ددا درنمدد   ا و رمددش  ةذدد ءث در  ددد ئم 

  اقةح دوخر ة در تس  درناشالح رت  درنم   ا ا  ح درتسد ح.
تردد   اش ددح درنا  ددتدث  Stenling et al. (2014)هددت ا لسد ددح د دد ت م ة رددشة     ندد    

درا ددالح رت ددتسدث درناشالددح ةدر ددا    دد  ات  دد  رهددتدو داوكدد  لا ةدس ب ط دد  و ر ددتس  درناشالددح ةدرصددتابلح 
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ةد ورا رلددحلا و ا ب سهدد  ة ددلط  دد ا رلدء در ددتس  درشك قددلح ةدر تدد  درناش ددا درنددش بط و رشك قددحلا ة كاوددا 
دد لا ةط دد  اتددد  ع د دد  ل و ث حددداع 20 بدداس( اندددشهع ) 152دودد  لا  163  ددح درتسد ددح  دددا )ا ( ا   

 ا  ددتد  ع درن ات ددح و ر ددتس  درشك قددلحلا ةدر تدد  درناش ددا ةرهددتدو در ك ددب درنددش بط   دد لا ةذدد ءث در  دد ئم 
 يدد ش  تردد  ر  د ودد   رظ ددش   ددا  صدد اك ث ا رلددح  ددا در ك ددب ةدر تدد  درناش ددا د عددش  ددا درددتباس 

 صددد اك ث   خر دددح  دددا دىلدءلا  نددد  رةقددد  لةس درنا  دددتدث درا دددلاح رت دددتسدث  دددا در   دددل وددد ر ت  ة 
 درناش ا ةدر ك ب ةدوخر ة دىلدء. 

ر   يلدد ك ةبصددتش فاددت  ددا رهددع  Gass & Gutierrez (2016)ةر ددت ذدد   ةرددا  ش    
صدددا ةدردددت     دددا   ددد يل  در   دددلع در رصدددا درامددد ا ةدرناش دددا ةدردددت   دددشها   ات  ددد   دددا در   دددلع در ر

 دددا دررةدددص در رصدددا ةدرا تدددالا   ددد س درب حددد  و ر بددد س رلدء   اوددد ث  MMPI  ددد يل   يددد اس  بدددددد 
درمدددرح در رصدددلح ةدرناشالدددح رنيلددد ك ةبصدددتش )درمددداس  درشدوادددح( ة صددد ا  در تددد  ةدرخددداو ردددت  ا  دددح 

نيلددد ك درتسد دددحلا ةذددد ءث در  ددد ئم  اقدددةح دس بددد ب درنا  دددتدث درنيددداهح ةدر ا  ولدددح ويددد ر ب  دددش و
 ةبصتش ون او    دىسلاح ةر يح درر ع درترظا.

(  مدنلع رمدرةح دىلدء در رصدا درامد ا درناش دا ردددد  شقد  2016 ن  رذشث )درر  اس لا   
(  دشل  ددا 300درمدش  درت   د ا    سودح و ىيدة ء  دا قداء  صدد ا  درد اتعلا اتد  ا  دح   اودح  دا )

درمددداس  درشدوادددح( ر ةتيدددت وندددط درمدددرةح (  دددا دىيدددة ءلا ة دددع د ددد ختدس ةبصدددتش )300درنشقددد  ة)
در رصددلح درامدد لح درناشالددح رتنكنددداا  الا  ه ددرشث در  دد ئم اددا درددد  و درمددرةح در رصددلح درامددد لح 

 ةدرناشالح رنشق  درمش  درن را  ا لسد ل   ة ن ضر هتد  ع ونط درمرةح را  ح د ية ء. 
دتلن وا ة ردشة     بد يا  دا در دتسدث درناشالدح  تسد دح در  Solimany et al. (2018)ة د س   

ةد   لددد م ةدر تددد  ردددت   شقددد  درصددد ش   دددا در ددداا ا دىةع ةدرعددد وا ة دددع   صدددلن ع ترددد   كنددداا  ا 
(  دددشل  دددع در لددد سهع اتددد  ع واشك دددح ايدددادئلحلا ةط ددد  اتددد  ع 40  ك وصددد  الا ة كاودددا درا  دددح  دددا )

ءث و د ئم درتسد دح  لبددت  د د  ل   در دتسدث درناشالدح ة يلدد ك در تد  ةد   لد م لدردر درنص يددر لا ةذد 
ةذال ا  ح لدرح   ا درنشة درص ش  ةد و ب طلا ةا  ح ا صلح لدردح  د ا درنشةودح درناشالدحلا ةدرة ردح 

 د ذ ن يلحلا ةا  ح ا صلح لدرح   ا در تسدث درناشالح درا  ح ةدرة رح درنردذلح ةدر ت .
تردد  لسد ددح  Tartaglione et al. (2019) ةبددترا هددت ا لسد ددح   س دد ذتاوا ة رددشة    

د س بدد ب  دد ا در ددتس  درناشالددح درناذددال   ددا ضل  دداك    دد  درددت  غ رددت  درنمدد   ا ودد راكر  ددا هددتط 
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( ح ردح  دا 74درن ا حلا ةدىلدء درناش دا ةد قداشدو ث در رصدلح بد ر ت  ةد   لد ملا ة كاودا درا  دح )
يلدد ك ةبصددتش )در صددخح (ادد سلا ةد دد خت ا درتسد ددح  34.5 شقدد  دراكددر د فادد ر  ا   ا ددط درانددش)

ةدر مددداكش  (BPRS)ة يلددد ك در   دددلع در رصدددا  (WATS-IV)درشدوادددح( ردددتب ء درندددشده  ا ةدرشدندددتيا 
ةذ ءث در   ئم  اقدةح دس بد ب دىلدء درناش دا ردت  لا (MRI)و رشو ا درن   طلصا درن اتل رتااد ر 

 ن  ر ت رو ع فا وا   ا  درنم   ا  عل  اك       تسذح  ش راح  ا در ت  ةد   ل م رت  درنشق لا
اكدددر  دددا دىلدء درناش دددا ة ادددتع   رديدددت  دددا د قددداشدو ث در رصدددلح  دددع دح ن رلدددح حدددتة   يددد  ر 

 دذ ن يلح ةد  م لفح انل ح طاكتح دىذر. 
و ر بد س در دتسكب ث درشك قدلح اتد  رادشدة  Nyberg et la. (2019ة د س و  دش  ة ردشة  )  

شقلح ات   شق  در ت  درا سلا ةةقةا دس ب ب در تد  ونصد اك ث در ت  ةدر تس  درناشالح ةد ذ    درن
  خر دددح  دددا ةذدددال درةلددد   ةدرمدددةح دركصدددتفح ةدرا تلدددح ة كددد ل  درادددبء د   مددد ل  اتددد  درنك ندددعلا 

( ر د ا  ر  دشدل دردتيا فاد وا   دا در تد  ةبد   12    ا درتسد ح درة رلدح    دتفع  شود  م ي كدا   دا )
 يخلم ع و رن   تح درتةرلح درنمد ش  رتادب در رصدا ة دع   صدلن ع (  شكضلا ةدرتيا  ع 112اتلهع )

 در  ض    كناا ث رت ن سكا در تولح ر ةص ا دراظلرح د لسد لح ةدر خهلف  ا راشدة در ت .
  ع درا  ح  د ا   دع دردتدث ةإلسدك درردشل  Islam et la. (2020) ن  ح ةع د  س ة رشة    

لا ةبلددف فن ددا رترددشل ف  ددش   ندد  رتد دد   ددا ردد ع   ددع درنيدد اش ر تسد دد  ةا    دد  و رددتب ء دريخمددا
 ادء ب وا دفك  لح رة  ت لحلا دا نت درب حع   ونا ذد   ا ذلد     ئند   اتد   ادتير در يداه ث درناشالدح 
رت  ا  ح درتسد ح ةدرانر ات      شه لا ة را وات   نلدح دردتب ء ةدريخمدلح ة ااكشهد  ردت  درةد  ث 

( ط ربد    دا  صدع بتلدح دراتداس ةد وصد ول ث  دا  تي دح دردت  س و رننتكدح 26 دا ) ة كاوا ا  ح درتسد دح
دراشللح درصاالفحلا ةذ ءث در   ئم  اقةح دس ر   درتب ء دريخما رتا  دح ة ردا وادت  ادتير دى كد س 

 ةهل تح در  لح درناشالح رتا  ح.

هدر در يداه ث درناشالدح  William et al. (2010) ص ءرا لسد ح  د س   د  ةكتلد س ة ردشة    
  ا دددط رلدء در بددد س در تددد لا   دددت ا درتسد دددح درددد     وادددح دربةددد  د   كيددد  ا دردددت  فيددد ش درددد  ر  
درا  ددح درا صددلح  ددد ا در تدد   دددا د ر بدد سدث ةرلدء د ر بدد س ةبدددر هددتد   ا دددا  در يدداه ث درناشالدددح 
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در ددا  اددت ب سضددح. ة ددع  كنلددع در ل ودد ث  ددا در  شكددش درددتد ا رنيلدد ك در تدد   ددا د ر بدد س ةدر يدداه ث ة 
درناشالحلا رت  ا  ح  ا طد م درصد ح دىر دش   دا در اتدلع داررد دا  دا د  ة ود ث درشك قدل ث ةدرت دح 

لدء دى ددد لفنالا داوكت ركددح ةدراتدداس ة ددت ا در  دد ئم ونا ذدد     ا ددا  در يدداه ث درناشالددح درن   تددح دى
ة ت  د ر ب س ةدر ت  ةدىادشدة دركصدنلح ةدر ةمد ر درتسد دالا  ند  فادرة در دهض ش درصدت ا رت تد  ترد  

 ةذال د لسدك درنياط ةدرن تدرر رت  دى شدل.
ترد   اش دح درا  دح  د ا در يداه ث  Jessica et al. (2017)   ن  هدت ا ذلصدل   ة ردشة    

مددد   ا وددد ر ت  ةد   لددد م  دددا  شقددد  دس رددد   قددد ط دردددتس ةدرصددد ش ةد رددد   ث درناشالدددح ردددت  درن
( 40-20     ددشدة  راندد سهع  ددا )( ندد و231ةدى ددشدة ر ددش درناتفددحلا ة كاوددا ا  ددح درتسد ددح  ددا )

لا ط دد   يلدد ك  لددا در تدد  ةد   لدد م ةدر   ددلع درناش ددالا ةذدد ءث در  دد ئم  اقددةح دس بدد ب در تدد  ادد س
ث درناشالددح ةر ددش درا  ولددحلا بندد   ددكتا در صدد ء  اددت ث ةد   لدد م ونخددرة  ادد را  ددا د ردد   

 .رات   ا در ت  ةد   ل م
رنكتددح دراددب  Yuksel & Yilmaz (2019ة ددا لسد ددح    ددا   دد  يابصددر ةكارندد   )  

در رصدددا رناش دددح درا  دددح  ددد ا د   لددد م ةدر تددد  ةدر يددداه ث درناشالدددح ةدرش  هلدددح در رصدددلح  ددد ا طددد م 
( ط ردددددب  ندددددشكض ةط ددددد  اتددددد  ع  يلددددد ك د   لددددد م 33) در ندددددشكضلا ة كاودددددا ا  دددددح درتسد دددددح  دددددا

اشالدح ةدر ياه ث درناشالح ة يل ك درش  هلحلا ةذد ءث و د ئم درتسد دح  اقدةح ر  ر عدش در يداه ث درن
ندد اا   ب وددا  ا ددع درريددر ضددع در انددلع ةدربددهك ةكتدد  ع ردداس درددتدث رددت  ا  ددح درتسد ددحلا ةذدد ءث در  دد ئم 
 اقةح درا  ح دراضل ح   ا  ياه ث در رك ش ةر يدح در اندلع ةدرنب ر دح ةدر ة دردث درركشكدح ةبدر  دا 

ع  صد ا  دقداشدم در تد  ةد   لد م ردت  ا  دح  دا طد م در ندشكضلا بند  دس بادا ويد ر ا د   د
 درش  هلح ةدر   ء در رصا رتي ع.

رناش دح دردتةس درصدت ا دردت    Malivolir et la. (2019)ةهدت ا لسد دح  د رلراس ة ردشة    
 تتب  در ة ردث درركشكح درنياهح ةدرنب ر ح ةدر  خلع  ا  ماكش درص   سكاه ث در    ح ردت   دشة 

فا وا   دا دقداشدم در تد  دراد سلا ةذد ءث در  د ئم (  شلد   ن  111) در ت  درا سلا ة كاوا درا  ح  ا
 لبددت  د س بدد ب درصددت ا در ددا   دد ا درن ددر دردد  تلسدك درناد ددن ويدد ر  ددت ا و ر  ددخلع ةدرنب ر ددح    دد  

 ةل ا درنص اك ث درنش راح  ا در ت   ا در ت  درا س رت  ا  ح درتسد ح.
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اش دح  ضد س در يداه ث ترد    Ozdemir et al. (2020)ةهدت ا لسد دح رة ل  دش ة ردشة    
درناشالددح ة ة ددردث در رك ددش اتدد  دركادوددب در رصددلح رنشقدد  دقدداشدم در تدد  درادد سلا ةذدد ءث در  دد ئم 
 اقددةح قددشةس  در شب ددر اتدد   اددتير در رك ددش ةدر ددتر ث درناشالددح رت  ت ددر  ددا در يدداه ث درناشالددح 

 رت   شق  د قاشدم.
لسد ح    ا      و ر ة   ا  ح   ا Mercan et al. (2021) ن   اير   سب   ة رشة    

در ياه ث درناشالح ود ر ا  ش د وراد را رت تد لا ترد  ر  درنيد اش د ورا رلدح درنع دش  رت تد   دش بط  تسذدح 
 ا رلح و ر ياه ث درناشالح.

اا ط لاح درا  ح   ا در ياه ث درناشالدح  ( تر  دركين2014هت ا لسد ح ي   درتيا)  
ةب   ا  ت  درنص   ر ةلاض دىاشدة د   ل  لح رت  ا  ح  ا دريدب م دركد  االا ةدر ادشو اتد  
دررشةق  د ا در يداه ث درناشالدح ة تد  درنصد   ر ةلادض دىادشدة د   ل  لدح ردت  ا  دح  دا دريدب م 

(  دا  160( تو  لا )224) -(  باس97ربح)( ط رب ةط 321درك  االا  كاوا ا  ح درتسد ح  ا )
(  ددا در خممدد ث دىل لددحلا ة ايددتا در  دد ئم دردد  ةذددال ا  ددح لدرددح 161در خممدد ث دراتنلددح ة )

   ا در ياه ث درناشالح  ت  درنص   ر ةراشدة د   ل م رت  ط م درك  اح .

رددت  طدد م (  تسد ددح نخمدد ح درصددتاح ةا    دد  و ر يدداه ث درناشالددح 2019)  دد س درك دداس    
( بتلددددددح  ددددددا 11( ط ربدددددد   ةط ربددددددح  ددددددا ا ا اتدددددد  )500درك  اددددددحلا ة كاوددددددا ا  ددددددح درتسد ددددددح  ددددددا )

(  ا طتبح ذ  اح در  ل دلحلا در  دشةد 2017-2016در خمم ث دراتنلح ةد وص ولح رتا س درتسد ا )
و راشك ددددددح درايددددددادئلحلا ة ددددددت  ددددددع   دددددد ء رلد  ريلدددددد ك نخمدددددد ح درصددددددتاح  صدددددد  ت  تردددددد  وظشكددددددح رلةسوددددددا 

(Adorno,1955) لا ةررش  رت ياه ث درناشالح و  ا ن ل ات  وظشكح  لدا(Beck, 1995) لا ر دشدل
ا  ددح دربةدد  رددتي ع نخمدد ح رتصددتاحلا ةذدد ءث در  دد ئم  لبددت  اتدد  ر  طدد م درك  اددح فادد وا   ددا 

 در ياه ث درناشالح.
 كلهلدحلا دركن رلدح درد    تسد دح Hukatherine et al. (2019)ة   دا ه ابد ضشكا ة ردشة    

، ةد و ة ع ةدر ياه ث درناشالح بنلنشدث رااس  ات  درمةح درا تلح را م دراب   ر د  ت  ل ا
  ددت ا درتسد ددح دردد   ةددص در يدداه ث درناشالددح درنددلضش  ويدد ر  ددت ا اتدد  دىلدء دى دد لفنا رادد م 
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  در ة د شكح ( ط رب    ا طد م درصد ح دىةرد169 تلح دراب ة ا رك   لا ة كاوا ا  ح درتسد ح  ا)
 ا ذ  اح   وا راك   ن  فا وا   ا دركن رلح در  كلهلحلا ةب وا ر عش در يداه ث درناشالدح ند اا   
هددا دريددااس ودد رخر لا ةردداس درددتدثلا ةاددتس دركردد ء لا ةد حددشد لا ةدر ددا  صدد ع ويدد ر  ددت ا  ددا  ددتهاس 

اش درخكدددر  نددد  ر دددتث و ددد ئم دس بددد ب  يددد ، درمدددةح درا تلدددح ردددت  طددد م درادددب ر دددش د  ت  ل دددا 
ةد حددشد  ةادددتس دركر فدددح ةرددداس دردددتدث ونصددد اك ث  ا ترددح ة ش رادددح  دددا د   لددد ملا ة صددد اك ث  ا تردددح 
ة ش راددح  ددع در تدد لا  ندد  فيدد ش تردد  درددتةس درددت   تتبدد  در يدداه ث درناشالددح  ددا در ددهض ش اتدد  درمددةح 

 در رصلح ةدرا تلح رت  ط م درك  اح. 
   سوح   ا در ياه ث درناشالح رت  طتبح درك  اح  (  تسد ح2021)    ا درتةل وا ةدرا   ا  

و رصدداالفح ة مددش ح دد  هددت ا درتسد ددح دردد   اش ددح رودداد  در يدداه ث درناشالددح رددت  طتبددح درك  اددحلا 
 –دراكدددر  –رددداس دردددتدث  -هددت ا درتسد دددح ترددد   ةتيدددت ر عددش رواددد ل در يددداه ث درناشالدددح دو يدد س د )در  دددت

طتبددح درك  اددح  ددا درننتكددح درصدداالفح ة مددشلا ة كاوددا  د دد  شدق در رك ددش  ددا درخاددش( رددت  -درلددهك
 Briere( ط رددددب ةط ربددددحلا ط دددد  اتدددد  ع  يلدددد ك در يدددداه ث درناشالددددح ردددددددد   ددددش  548درا  ددددح  ددددا )

(لا ةذ ءث در   ئم  ي ش  تر  ر  ر عش دىوا ل دو ي س د وات راس درتدثلا ضع د   شدق در رك ش  ا 2000)
ادت در  دت ردت  ا  دح درتسد دحلا ركدا ب ودا در يداه ث ر عدش دو يد س د درخاشلا ضع دراكر ضع درلهك ةرر شد  و

رت  درنكنااح درنمشكحلا بن  ر تث درتسد ح رو    ياذت  شةق   ا درك ص ا  ا در ياه ث درناشالح 
  ن  ياق  ر  درك     يلضش و ر ياه ث درناشالح رت  ا  ح درتسد ح.

   ةرددددا درتسد دددد ث درصدددد و ح     ددددشدث درتسد ددددح اتدددد  ضدددد    ةدددد ةسلا   دددد ةع درنةددددداس دىةع   
درتسد ددد ث در دددا    ةردددا در دددتسدث درناشالدددح ةا    ددد  و  قددداشدو ث در رصدددلح ويددد ر اددد س ب    لددد م 

 .Umpierre et al)ر 2016ةدرمدش  ةد قداشدو ث درصدل ال  لح ويد ر اد س بتسد دح )درر  داس  لا

 Stenling et al.,2014; Weeks et al.,2013 ;لا ةا   د  ود ر ت  ويد ر رد ص بتسد دح2014,
(Hertel & Brozovich,2010; Solimany et al,2018; Nuberg et al.,2019; Islam 

et al.,2020; Kytala & Bjorn.,2014). 
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 Hertel)بتسد دح ترا    ةرا واض درتسد  ث ال ك در دتس  درناشالدح و  د ختدس رلةدث ادت    

& Brozovich,2010; ; Blomqvist et al.,2013; Ramirez et al.,2013; Nypierre 

et al.,2013; ;Stenling et al.,2014; Solimany et al.,2018; Naberg et al.,2019; 

(Islam et al.,2020)2016لا    ن     ةع لسد ح )درر  اس لا Tartagetione al.,2019; Gass 

& Gutierrez , 2016; (Kytala & Bjorn,2014;  الد ك در دتس  درناشالدح و  د ختدس  يلد ك
 ةبصتش رتتب ء درماس  درشدواح.

 Blomqvist, et al.,2013) ; Gass & Gutierrez, 2016 ; ندد  ر ددتث لسد ددح   

Tartagetione, et al.,2018)لا ل دشدلا د س ب ب  د ا در تد  ةدر يداه ث درناشالدح ةدر دتس  درناشالدح ردت  دى
 ةب   ر عش درن او ث  هضش د و س ر   در ت  ةدر ياه ث درناشالحلا   ا  درتد ش  درا ذتح ةدرر ع درترظا.

   ندددد    دددد ةع درنةدددداس درعدددد وا  ددددا درتسد دددد ث درصدددد و ح درا  ددددح  دددد ا دقدددداشدم در تدددد  درادددد س  
 ;William et al.,2010; Jessica , et al.,2017) ةدر يداه ث درناشالدح   دت د ر دا لسد دح:

Malivolir et al.,2019; Ozdlemir et al.,2020 ; Mercan et al.,2021).   اتد  ر
در دددهض ش درصدددت ا در يددداه ث درناشالدددح ةد لسدك ةدر رك دددش اتددد  ظ ددداس در تددد  ةدرخددداو ةدر دددا شلا ة دددت اد 

ا ونا ذدد     ا ددط الدد  در يدداه ث درناشالددح در تدد  ةدىلدء دى دد لفنا ةدر ةمدد ر درتسد ددالا    ندد  دو  دد
 Malivolir)ات  ط م بتلح در ندشكضلا ةلسد دح  Yuksel & Yilmaz (2019لسد ح   س     )

et al.,2019; Mercan, et al.,2022)   لااتد  ر  ر عدش در يداه ث درناشالدح دو يد س د ردت   شقد
 دقاشدم در ت  درا س ها درنب ر ح ةدر انلع ة ا ع دررير ضع يت  ع راس درتدث.

درع ر  درتسد  ث در ا    ةرا در يداه ث درناشالدح ردت  طد م درك  ادح.    ن     ةع درنةاس   
( اتد  طتبدح درك  ادح  دا لسد دح    سودح  د ا طد م 2021 را لسد ح    ا     )درتةل وا ةدرا   الا

درك  اح و رننتكح درصاالفح ة مشلا ر تث ر  ر عدش در يداه ث درناشالدح دو يد سد  يد ا طد م درك  ادح 
 Hu )رنب ر ح ضع دراكر ضع درلهك ضع در  ت.    ن   ت ا لسد ح ه اب ضشكا ة رشة  ها راس درتدث ضع د

Katherine, et al.,2019)  مداس ياقد  ند ر در يداه ث درناشالدح دى عدش دو يد س د  د ا طد م 
 ذ  اح   وا راك   ن  فا وا   ا دركن رلح درام  لحلا ها راس درتدث لا ةاتس دركر ء  ةد حشد .
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 ة:ــــــدراســـروض الـــــف
   اس درتسد ح درة رلح ات  دررشةة دلآ لح:

  اذددت  كنااددح  ددا در يدداه ث درناشالددح درصدد ئت  رددت  ا  ددح  ددا ط ربدد ث بتلددح در شللددح وك  اددح 
 در ملع.

   ياذت دس ب ب لدع دحم ئل     ا د ر ب سدث دررشيلح رتمرةح درناشالح رنيل ك ةبصدتش )درمداس
درناشالددح درنش باددح و قدداشدم در تدد  درادد سلا رددت  ا  ددح  ددا ط ربدد ث بتلددح درشدواددح(لا ةدر يدداه ث 

 در شللح وك  اح در ملع .

   صدد ع د ر بددد سدث دررشيلدددح رتمددرةح درناشالدددح رنيلددد ك ةبصدددتش )درمدداس  درشدوادددح(لا  دددا در   دددل 
 و ر ياه ث درناشالح رت  ا  ح  ا ط رب ث بتلح در شللح وك  اح در ملع . 

 ئل    ددد ا   اوددد ث درمدددرةح در رصدددلح رنيلددد ك ةبصدددتشلا ة يلددد ك در يددداه ث ياذدددت دس بددد ب لدع دحمددد 
 .رب ث بتلح در شللح وك  اح در ملعدرناشالح درنش باح و قاشدم در ت  درا سلا رت  ا  ح  ا ط 

   ص ع درمرةح در رصلح رنيل ك ةبصتش )درماس  درشدواح( لا  ا در   ل و ر ياه ث درناشالح ردت 
 شللح وك  اح در ملع .ا  ح  ا ط رب ث بتلح در 

 ة:ــــدراســراءات الــــإج

 درن  م درايرا در ةت تا در   لا رن ئن   ىهتدو درتسد ح.

 ( ط ربدددح  دددا ط ربددد ث بتلدددح در شللدددح وك  ادددح 200ا  دددح درتسد دددح د  ددد ا يلح:  كاودددا  دددا )
( اد سلا ة ردا   دتو 22.23( اد س ون ا دط اندش  )24-20سها  ا )در ملعلا  شدةحا ران 

( تادددددتدل دربة دددددش  90  ئندددددح دىادددددشدة درناتردددددح )]   ددددد ا دىلةدث درنصددددد خت ح  دددددا درتسد دددددح 
 .[(لا ة يل ك در ياه ث درناشالح2005)

 ( 421ا  ددح درتسد ددح درنصدد  ةدررددش  ر  دد خشد   دد  ا ا  ددح درتسد ددح دى   ددلح:  كاوددا  ددا )
( اددد س 24 -19ربددد ث بتلدددح در شللدددح وك  ادددح در مدددلعلا  شدةحدددا رانددد سهع  دددا )ط ربدددح  دددا ط 

( تاددتدل دربة ددش  90( ادد سلا ط  دد  اتدد  ع   ئنددح دىاددشدة درناترددح )21.34ون ا ددط انددش  )
 (. 2017(لا ة يل ك در ياه ث درناشالح تاتدل ه سة )2005)
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 ( ط ربددح  ددا ط ربدد ث بتلددح 30ا  ددح درتسد ددح دى   ددلح:  كاوددا  ددا ) در شللددح وك  اددح در مددلعر
( تاددتدل دربة ددش  90اددشدة درناترددح) نددا حمددتا اتدد   لنددش رادداس  ادد رالا اتدد    ئنددح دى

 ( .60(ر ح   دس راا درتسذح در  ئلح ر ا اا)2015)

 - دددع اندددر     تدددح د ت  ل لدددح اتددد  دىادددشدة در يخلمدددلح  قددداشدم در تددد  دراددد س  دددا دردددتر ر 
(ر 2013 شذنح ةإاتدل درةن ل )DSM-5 ةدرا تلح درخ   در يخلما ر قاشدو ث در رصلح 

 رت ة    ا  ا ش دىاشدة در يخلملح  قاشدم در ت  درا س رت  ا  ح درتسد ح.

 (  تاددتدل ة   دد ا درمدد ا  ةدرر  دداس )( اتدد  2015 ددع  ا  دد  در بدد س ةبصددتش )درمدداس  درشدواددح
دررشيلدددح دى   دددلح ةدر كن تلدددحلا  ا  دددح درتسد دددح دى   دددلح رت ة ددد   دددا در دددتس  در   للدددح رتن ددد يل 

 ةدرن او ث در رصلح ةدرتسذح دركتلح رتتب ءلا ات  در   ل و ر ياه ث درناشالح رت  ا  ح درتسد ح.

 Cognitive Distortions Scale(: 2017) مقياس التشوهات المعرفية إعداد أحمد هارون

 ف الأداة:ــــــوص

 دددع تادددتدل رنيلددد ك بدددهلد  رت  دددتيش دردددتد ا ح ددد   اادددا   دددتيشد  بنلددد   ر  كددد س درصدددت لح ةدر يددداط  
)ردداس درددتدثلا ةدرنب ر ددح  ددا رهددتدو ة ادد ي ش دىلدءلا  درناش ددالا  ا نددت  اتدد  ض ضددح روادد ل  اشالددح ةهددا

 يلد ك   دا   يبد س   اقدااح اتد  (30ة انلع  كش  دررير(لا ة كاوا اتل يب سدث درنيلد ك  دا )
( و دد ب رلإذ وددح )    ا دد  د ددتد لا   ا دد  لدئندد لا   ا دد  دحل ودد لا   ا دد  بع ددشدلا   ا دد  لدئندد ( 5 ددا )

 (. 5لا 4لا  3لا  2لا  1ة  تيشط ات  در ادرا )
 الكفاءة السيكومترية لـ مقياس التشوهات المعرفية:

 ربدد ث بتلددح ( ط ربددح  ددا ط200 ددع  ا  دد  درنيلدد ك اتدد  ا  ددح در   دد ا ةدر ددا  كاوددا  ددا )
در شللح ذ  اح در ملعلا   تو در ة    ا درخم ئص درصل ا  شكح رتنيل ك در ياه ث درناشالحلا ة ع 

 حص م  ا   ث درمتق ةدرعب ث رتنيل ك بن  يتا:
 :التشوهات المعرفيةصدق الاتساق الداخلي )الصدق البنائي( لمقياس حساب معاملات 

ةلندد  ر   يلدد ك در يدداه ث درناشالددح ي  صددع تردد  ض ضددح روادد للا  ددع در ه ددت  ددا يددتق د  صدد ق   
درتدرتا ر دتد درنيلد ك ةرواد لطر وةصد م  ا  در دس بد ب   ش دا   د ا لسذدح بدر يبد س  ةدرتسذدح دركتلدح 
رتبادددت دردددت     ندددا رددد لا ةبدددترا حصددد م  ا  دددر دس بددد ب   ش دددا   ددد ا لسذدددح بدددر وادددت ةدرتسذدددح دركتلدددح 

 . در   ئم  دث درا  ح( 1ةك  ا دركتةع س ع )ل ك. رتني
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 عبارة والبعد والدرجة الكلية لمقياس التشوهات المعرفية(: معاملاتُ الارتباط بين درجات كل 1جدول رقم )

 العبارات البُعـــــد
 معامل الارتباط 

 بين العبارة والبعد
 بين البعد  معامل الارتباط

 والدرجة الكلية للمقياس

 الن:س/ الذاتلوم 

1 0.546** 

0.713** 

4 0.609** 
7 0.572** 
10 0.643** 
13 0.542** 
16 0.478** 
19 0.557** 
22 0.672** 
25 0.821** 
28 0.776** 

المبالغررررررررررررة ارررررررررررري 
ادهررررداج ومعرررراء:ر 

 اددا 

2 0.813** 

0.781** 

5 0.645** 
8 0.674** 
11 0.733** 
14 0.673** 
17 0.673** 
20 0.553** 
23 0.473** 
26 0.639** 
29 0.622** 

 تعميأ أارار ال:ش 

3 0.552** 

0.832** 

6 0.507** 
9 0.632** 
12 0.842** 
15 0.809** 
18 0776** 
21 0567** 
24 0.554** 
27 0.666** 
30 0.732** 

 (.α≤0.01ا ت  ص ا  درت رح )**لدع دحم ئل    
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( تر  ر  ذنلع الع  اد   ث دس بد ب   ش دا  ب ودا 1) ي ش در   ئم درادسل   ا دركتةع س ع 
 دد ا لسذددح بددر واددت ةرف دد    ةلسذددح درباددت درددت     نددا ردد لا(  دد ا لسذددح بددر يبدد س  0.30راتدد   ددا )

(لا  ندد  يددتع α≤0.01ةب وددا ذنلا دد  لدرددح تحمدد ئل   ا ددت  صدد ا  درت رددح ) رتنيلدد كلادرتسذددح دركتلددح ة 
 رنيل ك در ياه ث درناشالح درنص ختس  ا هتط درتسد ح.ات  لسذح درنمتدالح درا رلح 

 حساب معاملات ثبات مقياس التشوهات المعرفية:
 شدةحدا  ع حص م  ا   ث درعب ث واشك دح رررد  بشةوبد ط ةطشك دح در كرئدح در مدهلحلا ح د   

( بنددد  هدددا 0.912-0.885) ددد   ددد ا ىواددد ل  يلددد ك در يددداه ث درناشالدددح  اددد   ث رررددد  بشةوبددد ط 
  دا حد ا .(0.922)ر دتد درنيلد ك (لا ةبدترا  ت دا الندح درعبد ث دراد س 2 اقدةح  دا دركدتةع س دع )

 دددد   دددد ا ىوادددد ل  يلدددد ك در يدددداه ث درناشالددددح درعبدددد ث واشك ددددح در كرئددددح در مددددهلح  شدةحددددا  ادددد   ث 
ر ددتد (لا ةبددترا  ت ددا النددح درعبدد ث درادد س 2( بندد  هددا  اقددةح  ددا دركددتةع س ددع )0.807-0.921)

  .(0.936)درنيل ك 
 مقياس التشوهات المعرفية(: معاملات ثبات 2جدول رقم )

 التجزئة النصفية قيمة ألفاكرونباخ عدد العبارات اســـالمقياد ـــأبع اســــالمقي

التشوهات 
 المعرفية

 0.807 0.912 10 در ر /درتدثراس 

 0.872 0.893 10 درنب ر ح  ا دىهتدو ة ا ي ش دىلدء
 0.921 0.885 10  انلع ر ك س دررير
 0.936 0.922 30 المقياس كك 

ي    ر   (2درناقةح وكتةع) ة ا ر ع  ا   ث درعب ث در ا  ع د  خشدذ   و راشك   ا  
 تسذددح  يلدد ك در يدداه ث درناشالددح ي ن ددع ذنلددع درنادد   ث ب وددا  ش راددحلا ةك ااددا  رددا لرددل   ودده  

 ا رلح  ا درعب ث. 

 SCL-90-R : Symptoms check list-90-Revised( 90المعدلة ) قائمة الأعراض

 ,Derogatis (1975) ليدددشةذ   لا ر بنددد  لا بدددا ا دددا تادددتدل در  ئندددح : داةوصرررل اد -1

lipman & covi (   ئندددح اتددد   ردددشل  90ة  كدددا   ددا )لا (2005دربة دددش  )  دد ة شذن
ة ددددع ةقدددع بدددر يبددد س   ددددا لا ر ردددشدة درامددد لح ةدرا تلدددح رصددددادر  دددتيش دردددتد ا رتيلددد ك در 
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لا ح دد  ي ددتر  در  صدد   اتدد   يلدد ك   ددا   ددا و ددط رلإذ وددح  ن ددت اتدد    مددر ويددت   اشقدد
(لا 4لا  3لا 2لا 1لا 0بع دشد  لا لدئند ( ة  دتيشه  اتد  در دادرا )درنيل ك ) ات  لا و لسد لا رحل ود   لا 

( رواددد ل  ل و ددد  ب ر ددد را)دىرشدة دركصدددن ولحلا ةدرا دددادك در  دددش لا 9ةدر  ئندددح  ا ادددح اتددد  )
 ةحص  لح در ر اتلحلا د   ل ملا در ت لا دراتدة لا  ت  درخاولا درب سدواك  در خ تلحلا درته ولح(.

( يبد سدث   7راذدال   ئندح دىردشدة درناتردح ) additional itemsالعبرارات الاارافية  -2
 لا44 لا14رلصا ر يح  بات  ا ا لة  ر ش  )  م ن  ةا وات  ا دىوا ل در صاح ةرك   

 .(89 لا66لا 64لا 60لا 59

ها: ) لنش دريت  درا سلا ة لنش دىاشدة دافك  لح درن تس   لاوثلاث مؤشرات عامة للأدا  -3
 ك  لح(.و رخاشلا درنكنا  دركتا ر اشدة د ف

 (:90الكفاءة السيكومترية لـ قائمة الأعراض المعدلة )

 :SCL-90( المعدلة 90حساب معاملات صدق قائمة الأعراض )
اتدد  دىلد  وةصدد م يددتق د  صدد ق درددتدرتا ر ددتد درنيلدد ك ةروادد لطلا   ددع در ة دد   ددا يددتق  

  دت  دع حصد م  ا  در دس بد ب  ( ط ربدح  دا ط ربد ث ذ  ادح در مدلعلا200ا  ح در    ا درن اودح  دا )
  ش ددا   دد ا لسذددح بددر يبدد س  ةدرتسذددح دركتلددح رتباددت درددت     نددا ردد لا ةبددترا حصدد م  ا  ددر دس بدد ب 

 .در   ئم  دث درا  ح( 3ةك  ا دركتةع س ع )  ش ا    ا لسذح بر وات ةدرتسذح دركتلح رتنيل ك. 
 داخلي( العبارات المستبعدة من القائمة بعد حساب الصدق ال3جدول )

 دـــــــعالبُ رقم الفقرة
 معامل الارتباط 

 بين العبارة والبعد
بين البعد  معامل الارتباط

 والدرجة الكلية للمقياس
 0.244 0.453 د  شدة دركصنلح 4

  ع د   با ل - ر ش   ئنح رتا  ح درصاالفح د   ل م 5
 0.244 0.599 د   ل م 20

 0.192 0.485  ت  درخاو 25

 0.179 0.455 دق  ا 64
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 د ا لسذدح بدر ( 0.30 دا ) ر رب وا  رتتب سدث الع  ا   ث دس ب ب   ش ا  ( 3 ا ذتةع)  
(  دد ا 0.30راتد   دا ) اددلع  اد   ث دس بد ب   ش دا   ةلد را   ب ودا رتنيلد كلادرتسذدح دركتلدح وادت ة 

لدرح تحم ئل   يب سدث در  ئنح  ب وا ذنلعةلسذح دربات درت     نا ر لا    ن  ذ ءث لسذح بر يب س  
رددد " لا  ند  يدتع اتد  لسذدح درنمدتدالح درا رلدح ( يبد سدث5و  د ع  ء ) (α≤0.01ا ت  صد ا  درت ردح )

ر مدب  ادتل   دال در  ئندح درناتردح واددت "درنصد خت ح  دا هدتط درتسد دحلا  90-  ئندح دىادشدة درناتردح 
 .( يب س 85) كتلح رت  ئنحلاحتو درتب سدث ر ش درم ل ح ر ان د س ب ب و رتسذح در

 :SCL-90( 90حساب معامل ثبات قائمة الأعراض المعدلة)
ىرشدة در ة    ا ضب ث درنيل كلا وةص م  ا  ر درر  بشةوب ط رت  ئنح ب رلا ةذ ء  ا  ر  

 ( درناترح .90ةها النح  ش راحر  ن  يتع ات  ضب ث   ئنح دىاشدة) (0.877)ررر  
 WAIS-IV (2015)مقياس وكسلر لذكاء لدى المراهقين والراشدين )الصورة الرابعة( 

 ترجمة وإعداد نعيمة ال:ت:وري ومراجعة وتدق:ق محمد نج:ب الصبوة 
 وصل المقياس:

( ة دت ةيدن 1939درنيل ك ةويدشط رةع  دش  اد س ) David wachslevينع لفرت ةبصتش   
وهو  در ب س  شل  ي  نا ايش     يل   شيلح  ا  ص ا  لا (WB)د ر ب س دىيتا ةبصتش  تر ا 

 د        ةةحتدث  كنا     يلص  .
در   ر ددت د  ت  ل لددح در ددا  ن ددر   دد   WAIS-IVة ددت د باددا درمدداس  درشدواددح  ر بدد س ةبصددتش   

د ر ب س دىيتا ردد ةبصتشلا ةدر ا دا نتث و ا  ات  ونا   اتنا انتالا   تدرر  د ا ةدذ ند اا 
 س لا   ددا در بدد س  ددشل   مددنع ر   ددلع در ددتسدث درناشالددح رددت  درنددشده  ا ةدرشدنددتيا درددتيا ي ددشةد    دد

 ا س. (90تر   -16) ران سهع   ا
ي كا  در ب س ةبصدتش ردتب ء درندشده  ا ةدرشدندتيا )درمداس  درشدوادح(  دا ايدش    د يل   شيلدح   

 دددع  اشكبددد   دددا رددد ع وتلندددح ر   دددلح ةرنصدددح   ددد يل   شيلدددح  كن تلدددح ياقددد  ةيدددن درن ددد يل لا ة 
(ر ةدرتددددتد   ددددت    دددد  ودددد ر ة    ددددا درخمدددد ئص 2015درر  دددداس  ة شدذاددددح ة  ددددتفع  ةنددددت درمدددد ا  )

درصل اراذلح ر ر ب س  ا در  لح دراشللح و   ختدس طدشق ادت     د  داد ل  د ر بد س ةدر كرئدح در مدهلح 
ح  ند  ذاتد     دلع  تسذدح ا رلدح ةدرر  بشوب ط رةص م ضب ث د ر ب سلا ةذ ءث  ا   ث درعبد ث  ش راد

 ددا درعبدد ثلا ةبددترا  ا  ددر رةصدد م درمددتق درنددش بط و رنةددا ةدرمددتق در كدداك ا ةدرمددتق درادد  تا 
 ةدر ا رن سث دف    تر   ن ا   تسذح ا رلح  ا درمتق.
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 التعديل الرابع –محتوى اختبار وكسلر لذكاء الراشدين 
ر   ح در ا ننتا در بصلط  ا   لح د ر ب سلا ي  نا د ر ب س  ا طبا   درشدواح در  يلة ث د  

ة كدد ل  در شب ددر اتدد    اودد ث درددتسذ ث در ددا  ا دد  رلد  درنيدد سك  ددا درنكدد  ث درنرمددتح ر عددش  ددا 
دىلدء درا تددا درادد سلا ةالندد  يتددا ةيددن رنة ددا  درن دد يل  دررشيلددحلا  ددع ده ندد س ردد ص    ظلن دد   ددا 

    . تط س انر د ر ب س ةدرتسذ ث درنشببح درنش باح

 وصف كل مقياس من المقاييس الفرعية ومحتوى كل منها:
 ددا ايددش    دد يل   شيلددح  (WAIS-IV)ي كددا  در بدد س ةبصددتش رددتب ء درنددشده  ا ةدرشدنددتيا   

ر   لح ةرنصح    يل   شيلح  كن تلحلا ح    ع داو  ء ات  دض   ايش  يل      ا درنشدذاح درع رعح 
رن يدد    ث ة دداح دىس دد سلا ة مددرا ح د  دد ت علا ةدرنرددشلدثلا ر ر بدد س ةهددا ) مددنلع درن تبدد ثلا ةد

درددش علا ةدرر ددعلا ة كن ددر درمدداس(  -ةدرةصدد ملا ة ةددص درش ددرلا ةدرناتا دد ثلا ةدر ش  ددرلا ة  دد وع درةددشو
 ةرقلف ض ضح    يل   شيلح ذتيت  )دىر    دربمشكحلا ةرة د  دري رلا ةدرياب(.

 تعديلات التي أجريت عل:هاوفيما ءلي وصل للمقاءيس ال:رعية ومحتواها وال 
( 14:  يل ك ر   ا ر   ت ع دالسد ا ةك كا  درنيلد ك  دا )مقياس تصميأ المكعبات -1

در اددتير درع ردد لا ةرقددلرا رسلاددح   ددال  -(   ددال  ددا ةبصددتش10  ددتد لا   ددت  ددع داو دد ء اتدد  )
ذتيدددت  ر ةصددد ا در دددتس   دددا درمددداالحلا ة دددع   ت دددر حكدددع در اتلنددد ث رخردددض ة دددا درنيلددد ك 

 ك ل    ارح د   ختدس.ة  
 (   تد .18: ةها  يل ك ر   ا رتر ع درترظالا ةك  نا )مقياس المتشابهات -2

ةهددا  يلدد ك ر   ددا رتددتد ش  درا  تددحلا ة ددت ةقدداا درن نددح دركتيددت  مقيرراس سررعة ادرقررام:  -3
 اح  صتصدر دىس د س رركد ل   ا ردب دردتد ش  درا  تدحلا ةك كدا  بدر   دت  دا   د س  داح دىس د س 

 ة اح دىس  س رتختنلا ة صتصر  اح دىس  س  ا  ة ةر  ا  ع ور  درااع.ر   سلا 

 ةهددا  يلدد ك ر   ددا ر  دد ت ع دالسد ددالا ةك ددع درنيلدد كمقيرراس مصرر:واة الاسررتدلال:  -4
 (   تد  ذتيتد .14(   ت   و حلا ةإق  ح )12  تد   ع د و  ء ات  ) (26)

 (   ت. 30ها  يل ك ر   ا رتر ع درترظالا ةك كا  درنيل ك  ا ) مقياس الم:ردات: -5

 هددددا  يلدددد ك ر   ددددا رتددددتد ش  درا  تددددحلا ةك كددددا   يلدددد ك درةصدددد م  ددددا  مقيرررراس الحسررررا : -6
 (   تد .22)
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ةهدا  يلد ك ر   دا رصدشاح درنا ركدحلا ةكيد نر درنيلد ك اتد   مقياس البحر  عرن الرمر : -7
 (   تد .60)

 (   تد .26 ك ر   ا ذتيت ر   ت ع دالسد ا ةك ع ): ةها  يلمقياس ادلغاز البصرية -8

 (   تد  .26ةها  يل ك ر   ا رتر ع درترظالا ةك ع درنيل ك ) مقياس المعلومات: -9

 (   ت.135ها  يل ك ر   ا رصشاح درنا ركحلا ةك ع ) مقياس الترم: : -10

 ك  ددا ةهددا  يلدد ك  كن تددا رتددتد ش  درا  تددح ةك كددا  درنيلددمقيرراس تتررابح الحرررج والرررقأ:  -11
 (   ال ركر   ت ض    ة ة ث.10)

: هدا  يلد ك  كن تدا ذتيدت  دا د  د ت ع دالسد دا ةكيد نر درنيلد ك مقياس أوزان الشرك  -12
 (   تد .27ات  )

 (   تد .18ها  يل ك  كن تا رتر ع درترظالا ةك  نا درنيل ك ) مقياس ال:هأ: -13

لع   دا  يد ع در دشدس هدا  يلد ك  كن تدا رصدشاح درنا ركدحلا ة دت  دع  مدن مقياس الشرطب: -14
 دا  يلد ك دريداب  دا ةبصدتش  دا  اتيتدد  درشدودع راقدع  ا ردب  اشالدح ر عدش  ا  دتد  اتدد  

لا  ن  ر بر  ا را  درن    ث ةن ت  درني سب ا ةك اتب   ا  ي ع در شدس  ا درني سب ا 
 ةك كا  درنيل ك  ا   تيا.

لا ةك ددع درنيلدد ك  ةهددا  يلدد ك  كن تددا  ددا د  دد ت ع دالسد ددامقيرراس ترم:رر  الصررور:  -15
 (   تد  ذتيتد .24)

 لمقياس وكسلر )الصورة الرابعة(:الكفاءة السيكومترية 
 Statistical Package forر ت  ع د  ختدس  شو  م درةر ح داحم ئلح رتاتاس د ذ ن يلح 

the Social Sciences (SPSS-19)  ددا  ةت ددر در ل ودد ث دىةرلددح در ددا ذنا دد  ىرددشدة هددتط 
 شةوبد ط  در بد س رررد د د ختدس لا   ت  دع ة شةق  درتسد حلا ة ن نل    ع ط لاح هتط درتسد حلا ةرهتد   لا 

لا ةدر كرئح در مهلحر   تو در ة    ا در ك و  رة د  ص ق دردتدرتا ىلد  درتسد دح ةدر ه دت  دا ضب   د 
لا ة ةتيدددت ط لادددح د س بددد ب  ددد ا درتسد دددح  يل  دددا ش دددا  رت ه دددت  دددا يدددتق  ا  دددر دس بددد ب  ةبدددترا 

    شدث درتسد دح درنصد  تح )د ر بد سدث دررشيلدح ة لندشدث  يلد ك ةبصدتش( ةدرن   دشدث در  وادح )رواد ل 
  يل ك در ياه ث درناشالح ةلسذ   دركتلح(.
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ط ربح  ا ط ربد ث بتلدح  (30 ع  ا    درنيل ك ات  ا  ح درتسد ح دى   لح ةدر ا  اد    )  
در شللح ذ  اح در ملعلا   تو در ة    ا درخم ئص درصل ا  شكح رنيل ك ةبصتش )درمداس  درشدوادح( 

 ة ع حص م  ا   ث درمتق ةدرعب ث رتنيل ك بن  يتا:

 صدق الاتساق الداخلي )الصدق البنائي( لمقياس وكسلر )الصورة الرابعة(: حساب معاملات 
لا    ددا درب حعددح اتدد  ا  ددح درتسد ددح دى   ددلح (درشدواددح درمدداس ) صددتشةب  يلدد ك واددت  ا  دد 

درخد س تسذدح درحصد م  ا  در دس بد ب   ش دا   د ا  دا رد ع  ر و ر ة    ا يتق د  ص ق درتدرتا 
ةبدترا  د ا درنيلد ك ةدرتسذدح درنا ةودح دركتلدح  لادرنا ةودح رتنيلد ك  شادالا ةدرتسذح در ب س  شااكر ر

 :ات  در ةا دلآ ا ةب وا در   ئم رتنيل ك
  الموزونة درجاتالمعاملاتُ الارتباط بين (: 4) جدول رقم

 والمكون والدرجة الكلية للمقياس (الرابعة الصورة) وكسلر لمقياسفرعي  مقياسكل ل

 الاختبار الفرعي ونـــــــــالمك
معامل الارتباط بين الاختبار 

 المكونو
 المكونمعامل الارتباط بين 

 والدرجة الموزونة الكلية للمقياس

 **0.785 درن ي    ث ال:هأ الل:ظي

 **0.646 درنرشلدث **0.490
 **0.602 درناتا  ث

 **0.727 درر ع

الاسررررررررررررررررررررررتدلال 
 الإدراكي

 **0.733  منع درن تب ث

0.754** 
 **0.613  مرا ح د   ت ع

 **0.574 دىر    دربمشكح
 **0.701 رة د  دىن  ع
 **0.644  كن ر درماس

 الذاكرة العاملة
 **0.664  اح دىس  س

 **0.586 درةص م **0.575
 **0.771    وع درةشو ةدراتل

سررررعة المعالجرررة 
 المعرفية

 **0.785 دربة  اا درش ر
 **0.571 در ش  ر **0.718

 **0.691 درياب
 (.α≤0.01**لدع دحم ئل   ا ت  ص ا  درت رح ) 
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( ر  ذنلع الع  ا   ث دس ب ب   ش ا  4ي     ا ر ع در   ئم درادسل   ا دركتةع س ع )
كدر درخد س رتسذدح در د ا . (Lawrence et al. 2006) (0.30)دريلندح دردتول  ةهدا   ودا راتد   دا 

ذددح ةبددترا  دد ا درن ددا  ةدرتس  لادرنا ةوددح رتن ددا  در دد وع ردد  بددر در بدد س  شاددالا ةدرتسذددح در بدد س  شاددا
(لا  ند  يددتع α≤0.01) لا ةب ودا ذنلا دد  لدردح تحمد ئل   ا ددت  صد ا  درت رددحدرنا ةودح دركتلدح رتنيلدد ك

 .رمةح در رصلح درام لح درناشالحد ا ال ك  ةبصتش رنيل كات  لسذح درنمتدالح درا رلح 

 حساب معاملات ثبات مقياس وكسلر )الصورة الرابعة(:
 الصورة الرابعة( نتائج ثبات مقياس وكسلر 5جدول )

 التجزئة النصفية قيمة ألفاكرونباخ الاختباراتعدد  المقياس مكونات المقياس

للررررررررذكا   وكسررررررررلر
 )الصورة الرابعة(

 0.832 0.921 4 درر ع درترظا

 0.776 0.876 5 د   ت ع دالسد ا
 0.759 0.903 3 درتد ش  درا  تح

 0.886 0.785 3  شاح درنا ركح درناشالح
 0.921 0.903 15 المقياس كك 

 
 :د   د ا   اود ث  يلد ك ةبصدتش ح    شدةحا  ا   ث ررر  بشةوبد ط  معام  أل:ا كرونباخ 

(لا ةبترا  ت ا الندح درعبد ث دراد س 5( بن  ها  اقةح  ا دركتةع س ع )0.785-0.921)
 .(0.903)ر تد درنيل ك 

 :رنلندشدث  شدةحدا ادلع  اد   ث درعبد ث واشك دح در كرئدح در مدهلح  طريقة التج اة النصفية
(لا ر دد  0.886 -0.759(  دد   دد ا )5در اقددةح  ددا دركددتةع س ددع ) )  اودد ث(  يلدد ك ةبصددتش

 ندد  يلبددت ر  ؛ (0.921) ر ددتد درنيلدد ك اتدد  درنصدد ا  دركتددالا   ددت  تدد   ا  ددر درعبدد ث درادد س
 . د ر ب س ي ن ع  تسذح ا رلح  ا درعب ث

 Statistical Package forر ت  ع د  ختدس  شو  م درةر ح داحم ئلح رتاتاس د ذ ن يلح 

the Social Sciences (SPSS-19)  ددا  ةت ددر در ل ودد ث دىةرلددح در ددا ذنا دد  ىرددشدة هددتط 
 ة شةق  .درتسد حلا ة ن نل    ع ط لاح هتط درتسد حلا ةرهتد   لا 
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ةرناش ح رضش ة صد ا   صد هنح د ر بد سدث دررشيلدح ةدرنلندشدث دىسلادح رنيلد ك ةبصدتش  دا  
ر دتام  ةت در د وةدتدس درن ادتل در دتسككا ة ردا در   ل ونص ا  در ياه ث درناشالحلا   ت  ع د د ختدس 

ب راذال اتل ب  ش  ا درن   شدث درنص  تح ةدرت  فن ا ر  يلل  تر    تد  در تس  اتد   ة  د  ندشة 
 ا  دد  د وةددتدس )د س بدد ب درددتد ا ةدرخالددح ةر شهدد (  ددا ح رددح د دد ختدس ر دد ر ب د وةددتدس دىرددش . 
ةر ا     ةت ر د وةدتدس درن ادتللا    دا درب حعدح و ر ه دت  دا  داد ش دريدشةب رت ه دت  دا يدةح تذدشدء 

 .هتد در ةت ر

 ا:ــــاقشتهــومن ةــدراســج الــائــنتخامسًا: 

 رض الأول:  ــــة الفــــنتيج
توجد مجموعة من التشوهات المعرفيرة  ةك ص دررشة دىةع  ا  شةة درتسد ح ات  رو "

هددتد دررددشة    ددا  ت ة دد   دداةرر السرراادة لرردن ع:نررة مررن طالبررات كليررة الترليررة بجامعررة القصرريأ 
درش ب    ك و ث ا  دح ة  ةد ك ط داذ وحدرن ا ا ث درةص  لح ةد وةشد  ث درنتل سكح وةص م درب حعح 

 يلد ك  يبد سدثاتد  ( ط ربح  ا ط رب ث بتلح در شللدح وك  ادح در مدلعلا 421درتسد ح درب ر  اتله  )
 ( ياق  در   ئم در  رلح :6در ياه ث درناشالحلا ةذ ء ذتةع س ع )

 التشوهات المعرفية السائدة لدى عينة الدراسة(: نتائج 6جدول رقم )

 دـــــــــعالبُ
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة )ت( 

 للعينة الواحدة

اتجاه 

 الإجابة
 الرتبة

 2   ا ط 8.134** 8.930 28.54 راس در ر /درتدث

 1   ا ط 20.799** 7.803 32.91 درنب ر ح  ا دىهتدو ة ا ي ش دىلدء

 3   خرض 10.234** 7.198 21.41  انلع ر ك س دررير

 - متوسط 8.977** 17.964 82.86 المقياس الرليةدرجة 
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بد    در ياه ث درناشالح ردت  درا ربد ث ا  دح درتسد دح( ر   ص ا  6ي   ا  ا دركتةع س ع )
( ةلدددد وةشدو  تلدددد س   تدددد  82.86"لا ح دددد   تدددد  درن ا ددددط درةصدددد  ا درادددد س رددددترا )  ا دددداح" تسذددددح 

ا  ددددح  درا ربددد ث(لا ة يددد ش الندددح د وةددددشدو درنتلددد س  ترددد  در  دددد سم در صددد ا  دددا تذ ودددد ث 17.964)
 ةاتس  ي    .  درتسذح درن ا احدرتسد ح حاع 

 ندد   يدد ش در  دد ئم ر  واددت "درنب ر ددح  ددا دىهددتدو ة ادد ي ش دىلدء" ذدد ء  ددا درنش بددح دىةردد    
(لا 32.91ةلتسذح   ا اح بهحت روا ل در ياه ث درناشالح رت  ا  ح درتسد ح ةلن ا ط حص  ا  ت  )

تدث"  تسذح   ا اح رف د   ة دا درنش بدح درع ولدحلا ح د   تد    ا دا   ا ح ا ذ ء وات "راس در ر /در
(لا ةذ ء  ا درنش بح دىر ش  وادت " اندلع ر كد س درريدر" ةلتسذدح   خر دح ةلن ا دط 28.54درةص  ا )

(. ة يدد ش اددلع در بدد س "ث" رتا  ددح درادحددت  ةدرتدرددح  ددا در  حلددح داحمدد ئلحلا ر  21.41حصدد  ا  تدد  )
 ددح درتسد ددح اتدد   يلدد ك در يدداه ث درناشالددح ب وددا  ا اكددحلا ة  ردد   ددع ذنلددع   ا ددا ث تذ وددح ا 

 د ك ط داذ وح درنةتل. ةاتل لا فن ا   اع  شة درتسد ح دىةع.
ةكن دا ادرة هددتط در  لكدح ترد  ر  ط ربدد ث درك  ادح ف تدب اتدد   رك دشها در رداق دى دد لفنالا   

د  ا ا دت د ررد ق  دا درةمداع اتد  ةدرنات ث درتسد لح درنش راحر ة   ي ش ب ات   را  ا راس  ة 
 (.2021درناتع درن يال ةهتد  ع د ر   ع لسد ح )درتةل وا ةدرا   ا لا

 :  يـانـالثرض ــالفة ــنتيج

ءوجد ارتباط دال احصااي ا ب:ن الاختبارات ال:رعية للص:حة المعرفية لمقياس  وينص على 
رتبطرة باارطرا  القلرق العرام لردن ع:نرة وكسلر للذكا  )الصورة الرابعة(، والتشوهات المعرفية الم

ة ر بدد س هددتد دررددشة    ددا درب حدد  و  دد ختدس در بدد س مررن طالبررات كليررة الترليررة بجامعررة القصرريأ؛ 
 ( ر ش  و  ئم هتد د ر ب س.7 ا  ر دس ب ب   ش ا لا ةك  ا دركتةع س ع )
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 التشوهات المعرفيةولمقياس وكسلر )الصورة الرابعة(  معاملات الارتباط بين الاختبارات الفرعية(: 7جدول رقم )

 الاختبار الفرعي
 ةــــــــــــرفيــــــات المعــــــوهــــــاس التشــــــمقي

وم ـــــل
 النفس/الذات

المبالغة في الأهداف 
 ومعايير الأداء

تعميم أفكار 
 الفشل

 الدرجة الكلية
 للمقياس

 **0.252- *0.194- *0.225- *0.136- درن ي    ث
 **-0.346 **0.411- *0.186- *0.222- درنرشلدث

 **0.421- **0.398- **0.409- **0.452- درناتا  ث
 *0.143- **0.277- **0.328- **0.333- درر ع

 **0.609- **0.632- **0.576- **0.556-  منع درن تب ث
 **0.616- **0.638- **0.622- **0.509-  مرا ح د   ت ع

 **0.448- **0.532- **0.378- **0.446- دىر    دربمشكح
 0.108- 0.012- *0.112- 0.026- رة د  دىن  ع

 *0.227- *0.147- **0.292- *0.226-  كن ر درماس
 **0.339- **0.503- **0.335- **0.448-  اح دىس  س

 **0.356- **0.302- *0.162- *0.148- درةص م
 **0.409- **0.352- **0.378- **0.376-    وع درةشو ةدراتل

 **0.644- **0.602- **0.562- **0.648- دربة  اا درش ر
 *0.149- *0.233- *0.215- 0.096- در ش  ر
 *0.227- *0.141- **0.251- 0.044- درياب

 (.α≤0.01**لدع دحم ئل   ا ت  ص ا  درت رح )
 (.α≤0.05*لدع دحم ئل   ا ت  ص ا  درت رح )

( ةذال ا  ح ا صلح   ا ذنلع د ر بد سدث دررشيلدح 7ي   ا  ا در   ئم درادسل   ا دركتةع س ع )  
". بندد  رة د  دىندد  عرنيلدد ك ةبصددتش ةلدد ا درتسذددح دركتلددح رنيلدد ك در يدداه ث درناشالددح و  دد ع  ء در بدد س "

در يداه ث درناشالدحلا " ةدرتسذدح دركتلدح رنيلد ك دربةد  ادا درش دري    ر  رات  دس ب ب ب    د ا در بد س "
(لا  دددا حددد ا بددد   رلوددد   ا  دددر دس بددد ب  ددد ا در بددد س "درر دددع" -0.644ح ددد   تددد   ا  دددر د س بددد ب     نددد  )

 (.-0.143ةدرتسذح دركتلح رنيل ك در ياه ث درناشالحلا ح    ت   ا  ر د س ب ب     ن  )
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تحمد ئل    دع رواد ل  ن   ظ دش در  د ئم ر  ر ر لدح د ر بد سدث دررشيلدح رنيلد ك ةبصدتش  دش بط   
" ر  دس ب ب  ع وات "راس در ر  رة د  دىن  ع يل ك در ياه ث درناشالح درع  .  تع فظ ش در ب س "

درددتدث" ةلاددت " انددلع ر كدد س درريددر"لا بندد  رددع فظ ددش در بدد س  "در ش  ددر" ة"دريدداب" ر  دس بدد ب  ددع واددت 
ذرئل دد لا ح دد  ر  بددر  ددا در بدد س  رتتسد ددح درعدد واةاتلدد لا فن ددا   دداع دررددشة  "ردداس دردد ر / درددتدث".

 رة د  دىن  ع ةدر ب س درياب  ا د ر ب سدث دررشيلح در كن تلح ةرصا دى   لح.
فن دددا ادددرة هدددتط در  لكدددح ترددد  ر  در بددد س "رة د  دىنددد  ع"  دددا   ددد يل  د  ددد ت ع دالسد دددا   

درددد ة ع درناش دددالا در كن تلدددح ةهدددا وظددد س يددد ة ع وددد  درردددشل  دددا سلةل دى اددد ع ةكصددد ات ويددد ر ب  دددش  دددا 
ةدرنصلةع وي ر ب  ش اا   ر ت درانتل ث ةدرن  سلا ةهتد    يتان  درتب ء درصد ئر  ند  فكاتد  هدا دى در 

  هضش د و ر ياه ث درناشالحلا بن  ر  د ر ب س رع يش بط رف    بات راس درتدثلا ة انلع ر ك س دررير.
اددت ردداس درددتدثر  ددا ر  در بدد س" ةكن ددا  رصدد ش اددتس دس بدد ب در بدد س  "در ش  ددر" ة"دريدداب"  ب  

در ش  ددر" يددش بط وصددشاح دررةددص دربمددش  ةدرت ددح دربمددشكح ةدالسدك درن دد وا ةدر خاددلط ةدر ددتس  اتدد  
در ددهض ش دربمددش  درةشبددالا ةدر ددتس  اتدد  دردد اتع در شدواددالا  تددع  ظ ددش ر كدد س ردداس درددتدث  ددهض ش د ةدقددة   

ت  ةدرددتد ش  درا  تددح ةد و  دد ء دربمددش   كدد   اتلدد .    ندد  فيددل  در بدد س "دريدداب" درددتد ش   مدد ش  درندد
  ترا  ا  ه ا  ا در هضش  بات راس درتدث. 

 :  ثـــالــالث رضــالفة ـــنتيج

تسررهأ الاختبررارات ال:رعيررة للصرر:حة المعرفيررة لمقيرراس وكسررلر )الصررورة  ويررنص علررى  
  ر بدد س   القصرريأ؛الرابعررة(، ارري التنبررؤ بالتشرروهات لرردن ع:نررة مررن طالبررات كليررة الترليررة بجامعررة 

رنيلدد ك ةبصتش)درمدداس  درشدواددح(  ددا در   ددل  د ر بدد سدث دررشيلددحة ةتيددت  صدد ا  د دد  س  هددتد دررددشة
  ةدددددر درتسد دددددحلا   دددددت    دددددا درب حعدددددح و  ددددد ختدس ر دددددتام  و ر يددددداه ث درناشالدددددح رتنكنااددددد ث دردددددع  

ذددشدء هدتد در ةت ددر ةاتدد  واددت در ه دت  ددا  دداد ش دريدشةب در   ددح ا ةت در د وةددتدس درن ادتل در ددتسككا 
 در ةا دلآ ا:

   ةدددص دا تدرلدددح در ل وددد ثلا رذدددشث درب حعدددح بددد    دددا  ةدددص دار دددادء ةدر ردددشط (Skewness-

Kurtosis)   ركنلددع     ددشدث درتسد ددح در ددا  دد ترر  ددا  ةت ددر د وةددتدس. ةرظ ددشث در  دد ئم ر



  نـوفمــبر  –الأول زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

257 

 ل ودد ث درن   ددشدث  ةددر درتسد ددح   بددع در ا كددع درا لاددا  ددا ردد ع در ل ودد ث در رمدد تلح ررةددص 
لا ة را  ا قاء ر  النح هتيا درنا  ت ا ب وا  (Skewness-Kurtosis)دار ادء ةدر رشط  

 Hair et)(  ا ح رح  صنح  ا  تا دار ادء ةدر رشط  اتد  درخاده درنتلد س  1.96)±  ر اا 

al., 2006) بند     دا درب حعدح ورةدص د د   رلح     دشدث درتسد دح  كنلدع     دشدث درتسد دح.ةر
 Toleranceو   ختدس در ب س در بد يا درنصدنا  (لا در تدرر درخاا درن اتلةاتس در تدرر       )

 ة دددت رظ دددشث در  ددد ئم ر  ذنلددددع. Variance Inflation Rateة ا  دددر   دددخع در بددد يا 
 در بددد س در بددد يا درنصدددنا  ر  دددش  ددداادددلع  ح ددد  ب ودددا ذنلدددع درن   دددشدث  صددد  تح ةر دددش   تدرتدددح

 . (Hair et al., 2006) 10لا ةالع  ا  ر   خع در ب يا ر ر  ا (0.20)
  ةص دس بد ب بدر وادت  دا رواد ل درن   دش  دع دىواد ل دىردش لا    دا درب حعدح   ا  د  در بد س 

رةدددص هدددتد دريدددشب ر (nvirtvraaecatoiBePittairaviB) ا  دددر د س بددد ب  عددد وا درن   دددش 
 ا نشةب  ا     ةت ر د وةتدسلا ح   ر  هتد د ر ب س فادر  رف د   ندشب درا  دح درخالدح 
  ا درن   شدث درنص  تح رتتسد ح ةدرن   ش در  وع. ة ا ر ع در ل و ث در رم تلح ر تد دررةدصلا 

 رنيلدد ك ر بدد سدث دررشيلدحد )  د ا ر  ه د ك ا  ددح رالدح  د ا درن   ددشدث درنصد  تح رتتسد دح 
ةلدد ا درن   ددش در ددد وع )در يدداه ث درناشالددح( ةذنلا ددد  ب وددا لدردددح  (درشدوادددح درمدداس ) ةبصددتش

ةل ر دددد را  ددددع  و  دددد ع  ء در بدددد س "رة د  دىندددد  ع" (α ≤0.05)تحمدددد ئل   ا ددددت  صدددد ا  درت رددددح 
ة دددا ذ دددحٍ رردددش لا ب ودددا ذنلدددع  اددد   ث د س بددد ب  ددد ا درن   دددشدث  .د ددد ع  عط  دددا در ةت دددر

( ةها درةت دىلو  درت  فا    ل م  يد تح د س بد ب درخادا  د ا 0.70درنص  تح ر ر  ا )
. ةر د  الند  ي اتد  ود ر ا كع درا لادا رت داد ا (Lawrence et al. 2006)    دشدث درتسد دح 

رتيددلع  srbrirBihvo  ددت  ددع د دد ختدس در بدد س ةاددتس ةذددال اددلع   اش ددح رن   ددشدث درتسد ددحلا 
 ددد ا  srbrirBihvo. ة دددت  شدةحدددا ادددلع در بددد س د و يددد س رت ددداد ا درن اش دددح ةإيدددشدل رنددد  ع

ا دت  صد ا  ل ردح  (ibv-orarta)( ةها ر در  دا الندح  شلدع بد   14.86( ةل ا )2.36)
ا كادد   ط لتلدد   ةاددتس تردد  ر  در دداد ا   ددا     د و يدد س رت دداد ا (. بندد  رظ ددشث رندد  ع0.001)

 ةهتد ي ص   ع نشب درخالح.   ا در اد ا ةدريلع درن ا اح ا ا  ونطةذال 
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 التشوهات المعرفية(: التوزيع الطبيعي لبواقي لنموذج انحدار 1شكل رقم )

 
ردط د وةدتدسلا ةل ر د را  دإ  هدتد  لندش  حداع   كندع دريدلع ( ر 1و حد   دا دريد ر س دع )

 ط لتل  .   ا    ا  ات  ر  در اد ا
 (: نتائج شرط الخطية لبواقي لنموذج انحدار التشوهات المعرفية2الشكل رقم )

 

 ندشب  ع ي ص  ةهتد   ا در اد ا ةدريلع درن ا اح ( اتس ةذال ونط  ا ا2ي  ا دري ر س ع ) 

 درخالح بيشب  ا نشةب  ا     ةت ر د وةتدس.
 رنيلد ك ر بد سدث دررشيلدحد ( و  ئم  ةت ر د وةتدس درن اتل در تسككا ىضش 8)ك  ا دركتةع س عة 

 .در ياه ث درناشالحات   (درشدواح درماس ) ةبصتش
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 (: نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي 8جدول رقم )
 الاختبارات الفرعية لمقياس وكسلر من  التشوهات المعرفيةللتنبؤ بمستوى 

 الإحصائية  t   دلالة tقيمة  βقيم  ةــــــــــــــلمستقليرات اـــــــالمتغ

 0.000** 4.432- 0.198- درن ي    ث

 0.000** 3.444- 0.287- درنرشلدث

 0.000** 3.678- 0.346- درناتا  ث

 0.182 1.421- 0.098- درر ع

 0.000** 4.876- 0.534-  منع درن تب ث

 0.000** 4.045- 0.469-  مرا ح د   ت ع

 0.000** 3.652- 0.309- دىر    دربمشكح

 0.018* 2.066- 0.175-  كن ر درماس

 0.000** 3.668- 0.322-  اح دىس  س

 0.006* 2.689- 0.287- درةص م

 0.000** 4.654- 0.377-    وع درةشو ةدراتل

 0.000** 5.332- 0.508- دربة  اا درش ر

 0.197 1.205- 0.067- در ش  ر

 0.003** 2.778- 0.169- درياب

 23.078** ةل     داحم ئلح "و"النح 
R ا  ر در ةتيت درناتع 

2 0.578 

 درتسذح دركتلح رنيل ك در ياه ث درناشالح :المتغ:ر التابح
 (.α≤0.01**لدع دحم ئل   ا ت  ص ا  درت رح )

 (.α≤0.05*لدع دحم ئل   ا ت  ص ا  درت رح )

د ر بدد سدث دررشيلددح رنيلدد ك (لا ر  8د وةددتدس درددادسل   ددا دركددتةع س ددع )  دد ا و دد ئم  ةت ددر 
در يددداه ث  دد لس  اتدد  در   ددل ونصدد ا   در بدد س  درر دددع ةدر ش  ددرو  دد ع  ء -)درمدداس  درشدواددح(  ةبصددتش

رت  ا  ح درتسد حلا ةلنص اك ث لدرح  ا در  حلح داحم ئلحلا ح    صشث هتط درن   شدث     درناشالح
ةذد ءث الندح "و" ردت  ا  دح درتسد دح.  در يداه ث درناشالدح(  ا در ب يا  ا  ص ا  %57.8وص    )
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تردد  ط لاددح درا  ددح درصددت لح ةحكددع  βة يدد ش اددلع ( لدرددح  ددا در  حلددح داحمدد ئلح. 23.078درب ر ددح )
 " مدنع درن تبد ث" در بد س در هض ش   ا بر  ا درن   ش در د وع ةدرن   دشدث درنصد  تح. ح د  بد    دهض ش

ةرلودد ط (لا β=-0.534, p=0.000)  صدد ا  در يدداه ث درناشالددحاتدد    ددهض ش ددىاتدد  ك ةبصددتش رنيلدد 
 (.β=-0.196, p=0.003) هض شد  در ب س "درياب" 

رنيلددد ك ةبصدددتش  د ر بددد سدث دررشيلدددحردددباض  رتتسد دددح درع رددد ةاتلددد لا فن دددا   ددداع درردددشة 
"ر ةكن ددا  رصددد ش هددتط در  لكددح اتددد   ددا در بدد س  "درر دددع" ة"در ش  ددر)درمدداس  درشدواددح(لا ةاددتس   ار ددد  

دا ب س ر  در ب س "درر ع" و ا ب س در ب س  كن تا  ا   ا  درر ع درترظالا  صلةع اا    لع درخ شدث 
درصدد و ح درنش باددح ون ا ددح  شةبدد  ة ددت  كددا  هددتط درن ا ددح دى ددر  ددهضش د و ر يدداه ث درناشالددح. بندد  ر  

  دا   دشاح درنا ركدح درناشالدحلا  صدلةع ادا دررةدص در ب س "در ش  ر" و ا ب سط در بد س ر   دا  دا 
 دربمش  ةدرت ح دربمشكح ةدالسدك درن  وا. 

ة ا رد ع و د ئم درردشة درعد وا ةدرع رد  فن دا  نع در درمدرةح درناشالدح درن  لدح و ر يداه ث 
 درناشالح رت  ا  ح درتسد ح ات  در ةا در  را:

 المعرفية لدى عينة الدراسة( الصفحة المعرفية المنبئة بالتشوهات 3شكل)
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( ي    رو   ع  نع ر د ر ب سدث دررشيلح دى   لح رتمدرةح درناشالدح و اقد  ح 3 ا ن ر)
(ر ةك حدد  دوخردد ة 2015تردد  در بدد سكا در كن ت دد ا "درر ددع" ة"دريدداب"لا ة دد  ) درمدد ا  ةدرر  دداس لا 
(لا و  دددد ع  ء د ر بدددد سكا 10ذنلددددع درددددتسذ ث درنا ةوددددح ر ر بدددد سدث دررشيلددددح اددددا درخددددط در  اددددت  )

   ا در ش  ر ةدربة  اا س ر درنش با   ون ا   شاح درنا ركح درناشالح لا ةدر ا رع    ت  ر  دى  
دد  ر  دد ئم درتسد ددح درة رلددح. بندد  ر  در بدد س   دداح دىس دد س ةدرةصدد م هندد    ددهضش و ر يدداه ث درناشالددح ة   

ةلا و ا ب سهندد  دى ددر رددت  ا  ددح درتسد ددح  ندد  فيدد ش تردد   هضشهندد  درك  ددش واشك ددح  رك ددش دررددشل درنيدداط 
 در ب سكا رن ا  درتد ش  درا  تح. 

 :  عــــــرابـــالرض ــــــالفة ـــنتيج

ويرنص علرى  ءوجرد ارتبراط دال احصرااي ا بر:ن مكونرات الصر:حة الن:سرية لمقيراس وكسرلر 
للذكا )الصورة الرابعة(، ومقياس التشوهات المعرفيرة المرتبطرة باارطرا  القلرق العرام لردن ع:نرة 

 كلية الترلية بجامعة القصيأ   من طالبات
ة ر ب س هتد دررشة    ا درب ح  و   ختدس در ب س  ا  ر دس ب ب   ش دا لا ةك د ا دركدتةع 

 ( ر ش  و  ئم هتد د ر ب س.9س ع )
 الأربعة للصحة النفسية العصبية  معاملات الارتباط بين المكونات(: 9جدول رقم )

 التشوهات المعرفيةولمقياس وكسلر )الصورة الرابعة( 

 رـــــؤشـــــالم
 مقياس التشوهات المعرفية

لوم 
 النفس/الذات

المبالغة في الأهداف 
 ومعايير الأداء

تعميم أفكار 
 الفشل

 الدرجة الكلية
 للمقياس

 **0.332- **0.288- **0.396- **0.236- درر ع درترظا لنش 
 **-0.646 **0.626- **0.536- **0.442- د   ت ع دالسد ا لنش 
 **0.456- **0.487- **0.453- **0.312- درتد ش  درا  تح لنش 

 *0.139- *0.203- *0.135- *0.196-  شاح درنا ركح درناشالح لنش 
 **0.656- **0.602- **0.562- **0.648- درتسذح درنشببح دركتلح

 (.α≤0.01**لدع دحم ئل   ا ت  ص ا  درت رح )
 (.α≤0.05 ص ا  درت رح )*لدع دحم ئل   ا ت 
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( ةذال ا  ح دس ب ب ا صلح  د ا ذنلدع  لندشدث درمدةح در رصدلح 9ي   ا  ا دركتةع س ع )
 يلدد ك در يدداه ث درناشالددحلا درامدد لح درناشالددح رنيلدد ك ةبصددتش )درمدداس  درشدواددح( ةلدد ا ذنلددع روادد ل 

درح تحمد ئل  . ح د  ( ةب وا ذنلا   ل-0.656 – -0.135ح    شدةحا الع  ا  ر د س ب ب   ا )
ر  رات  دس ب ب ب     ا درتسذح درنشببح دركتلح رنيل ك ةبصتش ةدرتسذح دركتلح رنيل ك   ظ ش در   ئم

(لا ةرلوددد ط  ددد ا  لندددش  دددشاح درنا ركدددح درناشالدددح ةلادددت درنب ر دددح  دددا -0.656در يددداه ث درناشالدددح )
 .رتتسد ح عدرشدو(. ةاتل لا فن ا   اع دررشة -0.135) دىهتدو ة ا ي ش دىلدء

 ندد  ي  دد   ددا دركددتةع درصدد    ر  راتدد  درنلنددشدث دس ب ط دد  ا صددل   وهوادد ل ةدرتسذددح دركتلددح   
)ا  در دردتب ء دراد س(لا    ند  ذد ء  لندش  رنيل ك در ياه ث درناشالحلا ها  لنش لسذدح دردتب ء دركتلدح

  شاح درنا ركح درناشالح  ا درنش بح درتول .
دس بددد ب لدع ا صدددا  ددد ا  لندددش دردددتب ء دراددد س ةلادددت رددداس ةكيددد ش دركدددتةع درصددد    رف ددد  ترددد    

درتدثلا ضع وات  انلع ر ك س درريرلا ةرر ش د وات درنب ر ح  ا دىهتدو ة ا ي ش دىلدء  ا روا ل  يل ك 
در يدداه ث درناشالددحر ضددع  دد ط  ددا درنش بددح درع ولددح  لنددش د  دد ت ع دالسد ددا ح دد   يدد ش در  دد ئم تردد  

 ا وات  انلع ر ك س درريرلا ضع وات درنب ر دح  دا دىهدتدو ة اد ي ش دىلدءلا دس ب ب لدع ا صا      ةل
ةرر ش د وات راس درتدث  ا روا ل  يل ك در ياه ث درناشالحر ضع   ط  دا درنش بدح درع رعدح  لندش دردتد ش  
درا  تدددح ح ددد   يددد ش در  ددد ئم ترددد  دس بددد ب لدع ا صدددا    ددد  ةلددد ا وادددت  اندددلع ر كددد س درريدددرلا ضدددع وادددت 

  ح  ا دىهتدو ة ا ي ش دىلدءلا ةرر ش د وات راس درتدث  ا روا ل  يل ك در ياه ث درناشالح.درنب ر
ضع ذ ء  ا درنش بح درشدوادح  لندش درر دع درترظدا ح د   يد ش در  د ئم ترد  دس بد ب لدع ا صدا 

اس    دد  ةلدد ا واددت درنب ر ددح  ددا دىهددتدو ة ادد ي ش دىلدءلا ضددع واددت  انددلع ر كدد س درريددرلا ةرر ددش د واددت ردد
دردددتدث  دددا رواددد ل  يلددد ك در يددداه ث درناشالدددحر ةكددده ا  دددا درنش بدددح دىر دددش   لندددش  دددشاح درنا ركدددح 
درناشالح ح    ي ش در   ئم تر  دس بد ب لدع ا صدا    د  ةلد ا وادت  اندلع ر كد س درريدرلا ضدع وادت رداس 

 رناشالح.درتدثلا ةرر ش د وات درنب ر ح  ا دىهتدو ة ا ي ش دىلدء  ا روا ل  يل ك در ياه ث د
ةهدددتط و ددد ئم درردددشة درشدودددع رتتسد دددح درة رلدددح   رددد   دددع لسد دددح ه ش  دددر ةلدددشة ة   ر سد دددش    

Hertel & Brozovich (2010) ; Ramirez et al (2013)  ح   ر تد ات  دس ب ب در يداه ث
درناشالددح ويددد ر ا صدددا  دددع  لنددش دردددتد ش  درا  تدددح ةر يدددح درنش باددح    ددد  وخ دددشدث در تددد لا ةبدددترا 

)در ددتس  درناشالددح درا  ددح(. بندد    ردد  و دد ئم درتسد ددح درة رلددح  ددع لسد ددح  تددا  ررث  رددتب ء درادد س لنددش د
 ددا دس بدد ب درنصدد اك ث درنش راددح  ددا در يدداه ث درناشالددح  Blomqvist et al. (2013)ة رددشة  
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د دح ا صل    ع  لنش درر ع درترظا رنيل ك ةبصتش رتتب ء.    ن  در تن و  ئم درتسد ح درة رلح  ع لس 
 ددا دس بد ب در يدداه ث درناشالددح ويدد ر راتدد   ددع  Gass & Gutierrez (2016)ذد   ةرددا   ش  

 لنش درر ع درترظا ضع   ط  لنش درتد ش  درا  تح  دا  لندشدث  يلد ك ةبصدتش رتدتب ءر ةكن دا ادرة 
  را  ر  و در  لح در رصلح ةدرع  الح   ا ا   ث درتسد   ا.

 :  ســـامـــالخرض ـــالفة ـــنتيج

تسررهأ الصرر:حة الن:سررية لمقيرراس وكسررلر )الصررورة الرابعررة(، ارري التنبررؤ  ويررنص علررى  
  ر بدد س هددتد دررددشةبالتشرروهات المعرفيررة لرردن ع:نررة مررن طالبررات كليررة الترليررة بجامعررة القصرريأ؛ 

دىسلاح رتمةح در رصلح درام لح درناشالدح رنيلد ك ةبصدتش )درمداس   درن او ثة ةتيت  ص ا  د   س 
لا   ددددت    ددددا درب حعددددح درشدواددددح(  ددددا در   ددددل و ر يدددداه ث درناشالددددح رتنكناادددد ث درددددع    ةددددر درتسد ددددح

ةر ا  ددد   ةت دددر د وةدددتدس درن ادددتللا    دددا و  ددد ختدس ر دددتام  ةت دددر د وةدددتدس درن ادددتل در دددتسككا. 
  اد ش دريشةب رت ه ت  ا يةح تذشدء هتد در ةت ر ةات  در ةا دلآ ا:درب حعح رة   و ر ه ت  ا 

   ةدددص دا تدرلدددح در ل وددد ثلا رذدددشث درب حعدددح بددد    دددا  ةدددص دار دددادء ةدر ردددشط (ssanBaoo-

sataiovo)   ركنلددع     ددشدث درتسد دددح در ددا  ددد ترر  ددا  ةت ددر د وةدددتدس. ةرظ ددشث در  ددد ئم ر
ا كدددع درا لادددا  دددا رددد ع در ل وددد ث در رمددد تلح ررةدددص  ل ودد ث درن   دددشدث  ةدددر درتسد دددح   بدددع در 

لا ة را  دا قداء ر  الندح هدتيا درناد  ت ا ب ودا (ssanBaoo-sataiovo)دار ادء ةدر رشط  
 Hair et)(  ا ح رح  صنح  ا  تا دار دادء ةدر ردشط  اتد  درخاده درنتلد س  1.96)±  ر اا 

al., 2006) ورةددص د د   رلح     ددشدث درتسد ددح  بند     ددا درب حعدح .ةركنلددع     دشدث درتسد ددح
 Toleranceو  د ختدس در بد س در بد يا درنصدنا  (لا در تدرر درخاا درن اتلةاتس در تدرر       )

 ة ددددت رظ ددددشث در  دددد ئم ر  ذنلددددع. Variance Inflation Rate  ددددخع در بدددد يا  ة ا  ددددر
 درنصدددنا  ر  دددش  دددادر بددد س در بددد يا ادددلع  ح ددد  ب ودددا ذنلدددعدرن   دددشدث  صددد  تح ةر دددش   تدرتدددح 

 . (Hair et al., 2006) 10 ا  ر   خع در ب يا ر ر  ا  لا ةالع(0.20)
  ةددص دس بدد ب بددر واددت  ددا روادد ل درن   ددش  ددع دىوادد ل دىرددش لا    ددا درب حعددح   ا  دد  در بدد س 

ررةددص هددتد دريددشب  ددا  (nvirtvraaecatoiBePittairaviB) ا  ددر د س بدد ب  عدد وا درن   ددش 
د وةددتدسلا ح دد  ر  هددتد د ر بدد س فاددر  رف دد   نددشب درا  ددح درخالددح  دد ا نددشةب  ا  دد   ةت ددر 
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درن   شدث درنص  تح رتتسد دح ةدرن   دش در د وع. ة دا رد ع در ل ود ث در رمد تلح ر دتد دررةدصلا   د ا 
رتمدددةح در رصدددلح  دىسلادددح درنلندددشدثر  ه ددد ك ا  دددح رالدددح  ددد ا درن   دددشدث درنصددد  تح رتتسد دددح )

ةلددد ا درن   دددش در دددد وع  (درشدواددددح درمددداس ) ةبصدددتش رنيلددد ك درنشببددددح  سكدددحدرنتل درامددد لح ةدرتسذدددح
لا ح د   تد  (α ≤0.05))در ياه ث درناشالح( ةذنلا   ب وا لدرح تحم ئل   ا ت  صد ا  درت ردح 

رات   ا  ر دس بد ب  د ا  لندش د  د ت ع دالسد دا ةدرتسذدح دركتلدح رنيلد ك در يداه ث درناشالدح 
ةدرتسذددح دركتلددح رنيلدد ك   ددشاح درنا ركددح درناشالددح(لا ةر ددر  ا  ددر دس بدد ب  دد ا  لنددش 0.646-)

(. ة ددددا ذ ددددحٍ ررددددش لا ب وددددا ذنلددددع  ادددد   ث د س بدددد ب  دددد ا 0.139-در يدددداه ث درناشالددددح )
( ةهدددا درةدددت دىلوددد  دردددت  فا ددد   لددد م  يددد تح د س بددد ب 0.70  ددشدث درنصددد  تح ر دددر  دددا )درن 

. ةر د  الند  ي اتد  ود ر ا كع درا لادا (Lawrence et al. 2006)درخاا   ا     شدث درتسد دح 
 srbrirBihvoرت دداد ا ةاددتس ةذددال اددلع   اش ددح رن   ددشدث درتسد ددحلا   ددت  ددع د دد ختدس در بدد س 

 دد ا  srbrirBihvo. ة ددت  شدةحددا اددلع در بدد س د و يدد س رت دداد ا يددشدل رندد  عرتيددلع درن اش ددح ةإ
ا ددت  صدد ا  ل رددح  (ibv-orarta)( ةهددا ر ددر  ددا النددح  شلددع بدد   12.64( ةلدد ا )1.67)
ترددد  ر  در ددداد ا   دددا    ا كاددد   ط لتلددد   ةادددتس  د و يددد س رت ددداد ا (. بنددد  رظ دددشث رنددد  ع0.001)

 ةهتد ي ص   ع نشب درخالح. ع درن ا اح  ا در اد ا ةدريل ا ا  ونطةذال 
 التشوهات المعرفية(: التوزيع الطبيعي لبواقي لنموذج انحدار 4شكل رقم )

 
ردط د وةدتدسلا ةل ر د را  دإ  هدتد  لندش  حداع   كندع دريدلع ( ر 4و حد   دا دريد ر س دع )

 ط لتل  .   ا    ا  ات  ر  در اد ا
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 لنموذج انحدار التشوهات المعرفية(: نتائج شرط الخطية لبواقي 5شكل رقم )

 

 ندشب  ع ي ص  ةهتد   ا در اد ا ةدريلع درن ا اح ( اتس ةذال ونط  ا ا5ي  ا دري ر س ع ) 

 درخالح بيشب  ا نشةب  ا     ةت ر د وةتدس.
( و دد ئم  ةت ددر د وةددتدس درن اددتل در ددتسككا ىضددش     ددشدث درتسد ددح 10ك دد ا دركددتةع س ددع )ة 

 ةبصددتش رنيلدد ك درنشببددح درنتل سكددح رتمددةح در رصددلح درامدد لح ةدرتسذددح دىسلاددح درنلنددشدثدرنصدد  تح )
 .در ياه ث درناشالحات   (درشدواح درماس )

 (: نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي 10جدول رقم )
 المؤشرات الأربعة لمقياس وكسلرمن  التشوهات المعرفيةللتنبؤ بمستوى 

 الإحصائية tدلالة  t ة ــــــقيم β  مــــــقي ةــــــالمستقليرات ــــــالمتغ

 0.000** 5.270- 0.156- درر ع درترظا لنش 

 0.000** 6.431- 0.357- د   ت ع دالسد ا لنش 

 0.000** 5.673- 0.233- درتد ش  درا  تح لنش 

 0.209 1.291- 0.115-  شاح درنا ركح درناشالح لنش 

 0.011* 2.581- 0.480- دركتلح درتسذح درنشببح

 38.662** ةل     داحم ئلح "و"النح 

R ا  ر در ةتيت درناتع 
2 0.691 

 درتسذح دركتلح رنيل ك در ياه ث درناشالح درن   ش در  وع:
 (.α≤0.01**لدع دحم ئل   ا ت  ص ا  درت رح )

 (.α≤0.05*لدع دحم ئل   ا ت  ص ا  درت رح )
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(لا ر  درنلندددشدث دىسلادددح رتمدددةح 10د وةدددتدس دردددادسل   دددا دركدددتةع س دددع )  ددد ا و ددد ئم  ةت دددر 
و  ددددد ع  ء  لنددددش  دددددشاح درنا ركدددددح -در رصددددلح درامددددد لح درناشالددددح رنيلددددد ك ةبصدددددتش )درمدددداس  درشدوادددددح( 

ردددت  ا  دددح درتسد دددحلا ةلنصددد اك ث لدردددح  دددا  در يددداه ث درناشالدددح ددد لس  اتددد  در   دددل ونصددد ا   -درناشالدددح
%(  ددددا در بدددد يا  ددددا  صدددد ا  69.1   صددددشث هددددتط درن   ددددشدث  دددد  وصدددد    )در  حلددددح داحمدددد ئلحلا ح دددد

( لدرددددح  ددددا در  حلددددح 38.662ةذدددد ءث النددددح "و" درب ر ددددح )رددددت  ا  ددددح درتسد ددددح.  در يدددداه ث درناشالددددح
ترددد  ط لادددح درا  دددح درصدددت لح ةحكدددع در دددهض ش  ددد ا بدددر  دددا درن   دددش در ددد وع  βة يددد ش ادددلع داحمددد ئلح. 

 صد ا  اتد    هض شد  دىات  رنيل ك ةبصتش  ةدرن   شدث درنص  تح. ح   ب    هض ش درتسذح درنشببح دركتلح
 ,β=-0.357د  ددد ت ع دالسد دددا ) لندددش (لا  ددد ط β=-0.480, p=0.011) در يددداه ث درناشالدددح

p=0.000 لندش(لا ضع  ( دردتد ش  درا  تدحβ=-0.233, p=0.000  لا ةرر دشد) درر دع درترظدا ) لندشβ=-

0.156, p=0.000.) 
رمددةح در رصددلح درامددد لح د  لنددشدثرددباض  رتتسد ددح درخدد   ةاتلدد لا فن ددا   دداع دررددشة 

ة يد ش   شاح درنا ركدح درناشالدح. ا  لنش درناشالح رنيل ك ةبصتش )درماس  درشدواح(لا ةاتس   ار   
شة درخد    رف د  ترد  ر   لندش دردتب ء دركتدا هدا دىاتد   دهضش د و ر يداه ث درناشالدحلا ضدع و  ئم درر

  ط  لنش د   ت ع دالسد الا ضدع  لندش دردتد ش  درا  تدح ةرر دش د  لندش درر دع درترظدا ةهدتد  د  د رد  
 . (Ramirez et al 2013) (Hertel & Brozovich , 2010); ع لسد ح 

( درننعدر 6درنشببح درن او ث دىسلاح ة  ا  درتب ء دراد س  دا ند ر )ةكن ا  نع ر درتسذ ث 
رتمدددددرةح در رصدددددلح درامددددد لحلا ح ددددد   يددددد ش)  و ع( رنلندددددش درر دددددع درترظدددددالا ة)  ك ل( رنلندددددش 
 د  دددد ت ع دالسد ددددالا ة)     ( رنلنددددش درددددتد ش  درا  تددددح لا ة)  ك س( رنلنددددش  ددددشاح درنا ركددددحلا 

 ة)ل   ك ( رنلنش درتب ء درا س.
  



  نـوفمــبر  –الأول زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

267 

 (: الصفحة النفسية المنبئة بالتشوهات المعرفية لدى عينة الدراسة 6شكل)

 

ةكن ا  ا در   ئم درص و ح د د خ ص در رصد ش درامد ا رت  د ئم  دا ر  در دتس  درا  دح رتدتب ء 
  هضش وي ر ب  ش واشك ح  رك ش دررشل ةإلسد  لا ةبترا  لنش د   ت ع دالسد دا درنصدلةع ادا  داح 

ةدرتب ء درص ئر ةدر ا   نشبر  ا در يش  دى   لدح درك  لدح درك و لدح  دا دردت  غلا ةدر دا در تس  دربمشكح 
 اددت درنصددلةرح اددا قددبط د دد ك و ث دررددشل درددت  يددتاع  ددتةسط درددتب ء درصدد ئر رترددشل لا بندد  ر  در اديددر 

ا  تح دررا ع ر ا درن  ط  فص ات دررشل ات  دوك   درن  س. بن  ر  در رص ش درام ا رنلنش درتد ش  در
فيددد ش ترددد   دددهضش درردددص درمدددترا دىفندددا و ر يددداه ث درناشالدددح ةدردددت  فادددت درنصدددلةع ادددا د ددد تا ء 
دىن  ع ةبترا  هضش دررص درمترا دىفصش درنصلةع اا در اشو ات  دراذاط ةد د تا ء در مدص 

 اددت  ةدركتندد ث. بندد  فيدد ش در رصدد ش درامدد ا رت  دد ئم  ددهضش   دد ط  درت ددح در ا  شكددح ةدا دد يب رلح ةدر ددا
درنصلةع اا درك س ةاا درك  وح و ر ياه ث درناشالح رت  ا  ح درتسد ح.    ند  ذد ءث در  د ئم     دح 
اتس  هضش درنشد ر درنصلةرح اا  شاح درنا ركح درناشالح )درنخلخلا ةدر يش  درك  لحلا ةدرا ت در  اتفح( 

 و ر ياه ث درناشالح رت  ا  ح درتسد ح.
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 ات:ــــترحــات والمقــوصيــالت
  ا ر ع     ع در اير ترل   ا درتسد ح درة رلح  ا و  ئملا فن ا در ايلح ةد  شد     يتا:

   دتفع در دشد م داسندد لفح درا  ئلدح ةدرا ذلددح رنادذ دح در يدداه ث درناشالدح و   ددح رند  ر   رددت  
 دريب م درك  اا.

  درمداس  درشدوادح(لا  تسكب دىر م ي  ا در رص  ا ات  بلهلح  ا     يل ك ةبصتش رتدتب ء(
 .ةحص م درتسذ ث درنا ةوح ةدرنشببح رن  يلص  دررشيلح ة  او   

  دذدددشدء وةددددا  حددداع   ددددا  دردددتد ش  درا  تددددح ة  ددددا  درر دددع درترظددددا ردددت  دريددددب م دركدددد  اا
 .درنم م و قاشدم د   ل م

   دذشدء وةا  حاع د   ت ع دالسد ا ةدرتد ش  درا  تح رت   شق  درا ادك در  ش. 

 لدددد ك در ددددتس  در ن  ركددددح رنيلددددد ك ةبصددددتش درمدددداس  درشدواددددح  ددددد ا  شقدددد  درا ددددادك در  دددددش  ا
 ةدقاشدم دررم س.
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 المــراجــع العــربيــة والأجنبيــــة

 (1994ت شدهلعلا ا تدرص  س.) درا   در رصا درصتابا درناش دا درةدتي  ر د ر ب  ة لد ليا  ا ل د .
 .درتدس دراشللح رت يش ةدر ا كع

 ( 1996ر ا حابلا  لدل .)(.    بح د وكتا درنمشكح.5)ب در تسدث درا تلح 
   رضدش د  د شر ء ةدر دتسكب اتد  حدر درنيد  ث  دا رردض در تد  . (2007  كدا ) لار ا  دتلن

) س دددد رح لب دددداسدط ر ددددش ة ةصدددد ا دركردددد ء  درتد لددددح رددددت  ا  ددددح  ددددا طتبددددح درمددددن درا نددددش در ت دددد ا
   ياس (. ان  لا درك  اح دىسلولح.

 ( درردددشةق  دددد ا  دددتر ا درصددددك ئش ةر دددش  ددددتر      دددا طتبددددح ذ  اددددح 1999دىومددد س لا  ددددتس .)
 دركاكا  ا واض  ن ث دريخملحلا س  رح   ذص  ش ر ش   ياس  لا ذ  اح دركاكالا دركاكا.

 (2005دربة ش لا ا ت درش  ب .)بح دىوكتا درنمشكح.90 -  ئنح دىاشدة درناترح    . 

 (نخمدد ح در2019درك دداس لا اتددا .) .صددتاح ةا    دد  و ر يدداه ث درناشالددح رددت  طتبددح درك  اددح
 .19-1(لا 2) 19لا كتح در  ل لح  ا دلآلدم ةدراتاس در شلاكح

 ( 2004درةك ة لا ا تدركشكع )ا ااح دراب در رصا. لدس د   ح رت يش . 

 (2014درةن ل لا رواس .) ر يح درتر ر در يخلما ةداحم ئا درخ    ر قداشدو ث درا تلدح
DSM-5رتدس دراشللح رتاتاس و نشة .. د 

 (1990درت ا الا بن ع .) ل صح دىهشدس رت ا كع.  ر ش  اتاس در ر . 
 (   2000درشدنتلا ي.)  (لا    بح درن  س د    لح.2) ببا  انل      تب ات  در ت 
 (1998دريدد  ة لا  ةندددتلا ا دددت دردددشحنالا  ةندددت .) . دراددد   درصدددتابا درةدددتي : ر صددد  ة ا ل   ددد

 دريشق.    بح  هشدء

  ( 2015درم ا لا  ةنت .)لا (3اتع در ر  دا ت  ل ا درنا يشلا ر  ر ب در يخلص ةدر   ل: )ب
    بح د وكتا درنمشكح.

 ( 2015درم ا لا  ةنت لا درر  اس لا وتلنح .)  اشكب ة    ا  يل ك ةبصدتش رتدتب ء درنادتع بدهلد 
 لا    بح د وكتا درنمشكح.رترش  در رصا درام ا درناش ا
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  يرةح دىلدء درام ا درناش ا رنشة درمش  درت   ا درك ش      ر (. 2016 لا وتلنح )درر  اس
دى دداك ء اتدد  در بدد س ةبصددتش رددتب ء درشدنددتيا درناددتع بددهلد  رترددش  در رصددا درامدد ا درناش ددالا 

 . بتلح دلآلدم لا ذ  اح در  هش .س  رح لب اسدط )ر ش   ياس (
 (  2021درتةلد والا  ددشكع لا درا   ددالا  دن ش .) در يدداه ث درناشالددح ردت  طتبددح درك  اددح و رصدداالفح

 .49-1( لا 2) 12.  كتح دراتاس در شلاكحة مش لسد ح ض  الح    سوح. 

 ( 1990و   ش ا لا ك.ه .) شذنح ح  ت درر الا لدس در تع.وظشك ث داسن ل ةدرا   در رصالا  
  ( 2007و  ا لا  ن ش .)كع.. لدس درل  ةس  دراتنلح رت يش ةدر ا دراب در رصا  

 ( 2002حكدد   لا ا ئيددح .) ددشةق راددشدة در تدد  ةد   لدد م ةدرنخدد ةو درنشقددلح رددت  د طردد ع 
لا س د رح   ذصد  ش ر دش   يداس . بتلدح در شللدحلا   ح ةدرنم   ا  دباض دى دشدة در رصدلح 6-12

  صع اتع در ر لا ذ  اح درنتا  اال .
 ( درمدرةح در رصدلح درامد لح درناشالدح رتاد م در2020حصالا ود ذا .) ن ردا  ا  دا     در ر دش

درنكتددح در شلاكددحلا بتلددح در شللددحلا ذ  اددح درن رددا  ا اتدد   يلدد ك ةبصددتش رتددتب ء )در اددتير درشدوددع(. 
 .1240-1200( لا 78لا ) اه  

 (2007حصدد الا  ةنددت .) لدس دراتدداس رت يددش لي   لددح در كلددف درامدد ا ة ددا  درددتب ءدث درن اددتل .
 ةدر ا كع.

 (   در يددداه ث در2011س ددد  لا  دددن .) ناشالدددح ةا    ددد  وددد ر رك ش درخشد دددا ردددت  طددد م بتلدددح
 .97-58(لا 117لا). دركنتلح درنمشكح رت شدء  ةدرناش حدر شللح

 ( يلددد ك در يددداه ث درناشالدددح رتيدددب م دركددد  اا. 2015يدد   دردددتيالا رنلددد ء  .) كتدددح داسنددد ل 
 .682-651(لا 41لا )در رصا

 (2014يدد   درددتيالا رنلدد ء .) و تدد  درنصدد   ر ةلاددض دىاددشدة  در يدداه ث درناشالددح ةا    دد
لا س دد رح   ذصدد  ش ر ددش   يدداس  . بتلددح د   ل  لددح رددت  ا  ددح  ددا دريددب م دركدد  اا  ددا درك صدد ا

 در شللحلا ذ  اح ا ا نن . 
 ( 2005ا تدرنااالا حصا .) (.    بح  هشدء دريشةق.1) بداا  ح دركصنلح 
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