
  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 "   تأثیر   إستخدام   تدریبات   القدرات   التوافقیة   في   مستوى   آداء   بعض 
 المھارات   الأساسیة   لناشئي   كرة   الطائرة   "  

أ.د   /   یاسر   حسن   حامد      1

2      د/   أحمد   محمد   طاھر   

د/   إبراھیم   حسن   مجاھد         3

الباحث/   إسلام   مجدي   سلیمان      
  

  مق�مة   و   م��لة   ال���   
ً  في  اكتساب  المھارات  الحركیة  حیث  یتوقف  الزمن               القدرات  التوافقیة  تلعب  دوراً  ھاما
               اللازم  لتعلم  أي  مھارة  حركیة  على  مستوى  تلك  القدرات  عند  بدایة  التعلم  ولذلك  فإنھ  من  

 الضروري   توافر   مستوى   مناسب   من   القدرات   التوافقیة   عند   تعلم   المھارات   الحركیة.   (  10  :    3)  

            والق�رات  ال��اف��ة  هي  ال���ن  الأساسي  لل�ص�ل  �الف�د  ال��اضي  إلى  أعلى  م����  م���  
             (الف�رمة  ال��اض�ة  )  وت��لف  ع�  �ع�ها  ال�ع�  في  ات�اهاتها  ال����ة،  ولا  ت�ه�  كق�رات  
              م�ف�دة  و�ن�ا  ت�ت��  دائ�ا  ب�ع�ها  ك���  م�  ش�و�  الأداء  ال�هار�  والإن�از  ال��اضي،  و�ذا  ت�  
             ت����  ع�ل  ه�ه  الق�رات  أم��  ت�ق��  أعلى  م����  لل��اف�  ال���ي  العام  ال��ل�ب  لإن�از  

  ال�هارات   ال����ة   ال���لفة   .   (  13  :    29)   

           والق�رات  ال��اف��ة  هي  ال�ف�اح  الاساسي  ل��اح  تعل��  ال�هارات  ال����ة  وت����  وت����  
               م����  الأداء،  فع��ما  ی��ف�  لل�اشئ  الق�ر  ال�افي  م�  ه�ه  الق�رات  فإنها  ت�اع�ه  على  رفع  م����  
              أداءه،  ا�  إنها  ت��اس�  ��د�اً  مع  م����  الاداء  ال��ني  وال�هار�  وال���ي  ف�ل�ا  زاد  م����  
             الق�رات  ال��اف��ة  كل�ا  زاد  م����  الأداء  م����  الق�رات  ال��ن�ة  وال�هار�ة  وال����ة،  و���ن  له  

 �الغ   الأث�   في   ال��ار�ات   .   (  2  :    9)  

              وتع�  الق�رات  ال��اف��ة  م�  الاس�  الهامة  ال�ي  لها  دور  اساسي  في  ت�ق��  أعلى  م����  
              م���  م�  الأداء  والإن�از،  وفقاً  لل��ا�  ال��اضي  ال����ي  ال��ت��  بها  ح��  ی����  كل  ن�ا�  

              ر�اضي  �����عة  م�  الق�رات  ال��اف��ة  ال�ي  ت���ه  ع�  غ��ه  م�  الأن��ة  ال��اض�ة  الأخ��  .  
  (3    :  8  ) 

                وت���  "   إ��ان  أح��  "  (   2010م  )  نقلاً  ع�  " خال�  م��� "  (  2000م)  إلى  أن  ال�ص�ل  
               �ال�اش���  الى  أف�ل  م����  م�  الآداء  ال���  فى  ال��ة  ال�ائ�ة  ی��  م�  خلال  ت����  وت���ة  
            م��لف  الع�اص�  ال��ن�ة  والق�رات  ال��اف��ة  وال�هارات  االف��ة  وال��احى  ال����ة  ���رة  ت���  م�  
              ق�راته�  على  ت�ق��  الآداء  الاف�ل  فى  ال��غ��ات  ال�ا�قة  و����ة  الاس�فادة  م�ها  فى  ال��ار�ات  .  

  (  3    :  4    ) 

      أستاذ   التدریب   الریاضى   ورئیس   قسم   التدریب   الریاضى   وعلوم   الحركة   بكلیة   التربیة   الریاضیة   -   جامعة   الوادى   الجدید .  1
     مدرس   بقسم   التدریب   الریاضى   وعلوم   الحركة   كلیة   التربیة   الریاضیة   -   جامعة   الوادى   الجدید    .  2
     مدرس   بقسم   المناھج   وطرق   التدریس   بكلیة   التربیة   الریاضیة   –   جامعة   الوادي   الجدید   .  3
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           واضافت  " مروة  رمضان "  (  2010م)  ان  ریاضة  الكرة  الطائرة  من  أكثر  الألعاب  
             الجماعیة  التي  تحقق  فرصة  الممارسة  والمنافسة  والترویح  وإنھا  وصلت  إلى  مستوى  عالي  من  
             التطور  والتقدم  نتیجة  لقیام  الكثیر  من  الخبراء  والمعنیین  بدارسة  جوانبھا  المختلفة،  ویعتبر  التوافق  
            الحركي   Motor  Coordination أحد  ھذه  الجوانب  حیث  یتحدد  مع  مجموعة  من  القدرات  
             التوافقیة  وبناء  على  تنمیة  وتطویر  القدرات  التوافقیة  یؤدي  ذلك  إلى  اكتساب  المھارات  الحركیة.  

  (2    :  14  ) 

             وملع�  ال��ة  ال�ائ�ة  ال��  �ع�  م�  أصغ�  ال�لاع�  ال��ا��ة  على  الا�لاق  الا  ان  
             ال���ل�ات  ال��ن�ة  تع���  ك���ة  وم���عة  ����  انها  القاع�ة  الأساس�ة  ال�ي  س�ف  ی��ى  عل�ها  
              وت���ن  م�ها  ع�اص�  وصفات  الاع�اد  ال�اصة  ال����ة  و��ونها  لا  ����  اع�اد  لاع�  ك�ة  �ائ�ة  
               قادر  على  الاس���ار  في  أدائه  الف�ي  أث�اء  ال��اف�ات  ك�ا  تع���  م��نات  الل�اقة  ال��ن�ة  في  ال��ة  
             ال�ائ�ة  م�  الع�امل  الهامة  ل��ف��  ال�هارات  الأساس�ة  لل��ة  خاصة  اث�اء  ف��ات  الاع�اد  وال��ر��  

  على   تعل�   ال�هارات   م�ا   ی�د�   الى   ن�اح   الف���   وال�ق�م   وت�ق��   الف�ز   .   (  1  :    3)   

              وتتمیز  الكرة  الطائرة  بطابع  خاص  من  حیث  طبیعة  اللعب  والتي  تظھر  بوضوح  في  كیفیة  
               التفاعل  مع  الكرة  فھي  تلعب  بشرط  عدم  سقوط  الكرة  علي  الارض  ویتطلب  ذلك  العدید  من  

 المھارات   والقدرات   الحركیة   والبدنیة   والفنیة   العالیة   لتحقیق   مستوى   متقدم   من   الأداء   .   (  5  :    4)  
            وذكر  "  ممدوح  إسماعیل  "   (  2015م)  أن  المھارات  الأساسیة  تختلف  باختلاف  الألعاب  
               الریاضیة  إذ  أن  لكل  لعبة  سواء  أكانت  جماعیة  أم  فردیة  خصوصیتھا  .  وتعني  المھارات  الأساسیة  
               الحركات  الضروریة  الھادفة  التي  تؤدي  إلى  غرض  معین  في  إطار  قانون  اللعب  ،  على  ھذا  
              الأساس  ولكي  یصبح  اللاعب  جیدا  علیھ  أن  یتدرب  على  المھارات  الأساسیة  حتى  یصبح  أداء  

 المھارة   مثل   عادة   أخرى   تتعود   علیھا   .    (  17  :    157،158)  

               ومن  خلال  عرض  كل  ما  سبق  ومن  خلال  ممارسة  الباحثون  للعبة  الكرة  طائرة  بالدورى  الممتاز  
             وعملھ  كمساعد  مدرب  بفریق  الكرة  الطائرة  بالوادي  الجدید  وإطلاع  الباحث  علي  بعض  المراجع  
            العلمیة  والدراسات  المرتبطة  بالكرة  الطائرة  والقدرات  التوافقیة  تبین  للباحث  أن  ھناك  بعض 
             القصور  في  أداء  بعض  اللاعبین  أثناء  تنفیذھم  لبعض  المھارات  وانخفاض  مستوي  الدقة  المطلوبة  
                 في  أدائھا،  وعلي  حد  إطلاع  الباحث  یري  بأنھ  قد  یكون  ذلك  بسبب  عدم  الالمام  الكامل  بطریقة  اداء  
               المھارة  أو  قد  یرجع  إلي  قلة  تدریبھم  علي  التدریبات  التي  تستخدم  في  الاتجاھات  المختلفة  في  
             الأداء  مما  یتطلب  قدرة  فائقة  على  التحكم  والتركیز  والرشاقة  والتوازن  والدقة  وھذه  التدریبات  
             تحتاج  إلي  تنمیتھا  عند  ناشئي  الكرة  الطائرة  وندرة  وجود  المعلومات  النظریة  والتطبیقیة  الكافیة  
               لدیھم،  حیث  أن  بعض  المھارات  تعتبر  من  أكثر  المھارات  التي  تتطلب  أعلي  قدر  من  التوازن  
               والتوافق  والربط  الحركي  بین  أجزاء  الجسم  لذلك  تعتبر  من  المھارات  التي  تحتوي  علي  قدر  من  
ً  تزامن  صحیح  أثناء  الأداء  ،                  الصعوبة  لأنھا  لا  تتضمن  فقط  تكنیك  صحیح  ولكنھا  تتطلب  أیضا
               ونظراً  لما  تقوم  بھ  التدریبات  التوافقیة  المبنیة  علي  اسس  علمیة  سلیمة  من  حیث  تأثیرھا  الإیجابي  
              فى  تحسین  مستوي  الأداء،  الأمر  الذي  دفع  الباحث  إلي  محاولة  وضع  بعض  التدریبات  التوافقیة  
               في  ضوء  التحلیل  الكیفي  للمھارة  من  خلال  الملاحظة  المنظمة  تبین  للباحث  أن  معظم  ناشئین  الكرة  
            الطائرة  بالفریق  یجدون  صعوبة  في  التحركات  الخاصة  لأداء  بعض  المھارات  وتغییر  الأوضاع  
             الفنیة  لھا  خلال  مباریات  بطولة  الجمھوریة  لعام  (  2018/2019)م  .  ومن  خلال  سؤال  مدربین  
             الكرة  الطائرة  فرع  الوادي  الجدید  لنفس  المرحلة  العمریة  عن  امكانیة  إتقان  اللاعبین  للمھارات  
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            الأساسیة،  وجد  تركیز  المدربین  علي  المھارات  الاساسیة  دون  ارتباطھا  بالقدرات  التوافقیة  والتي  
ً  لتحقیق  كفاءة   ً  وھجوما               تساھم  بشكل  كبیر  وفعال  في  اداء  جمیع  مھارات  الكرة  الطائرة  دفاعا

 وفعالیة   الاداء  

 ھدف   البحث   :  
  یھدف   ھذا   البحث   إلى   :  

 ت����   �ع�   ال�هارات   الأساس�ة   ل�اش�ي   لل��ة   ال�ائ�ة    .  1-
              التعرف  على  العلاقة  بین  القدرات  التوافقیة  ومستوي  آداء  بعض  المھارات  الأساسیة  لدي  2-

  ناشئي   الكرة   الطائرة.  

  فروض   البحث   :   

ً  بین  متوسطات  القیاسیات  القبلیة  والبعدیة  للعینة  (قید  البحث)  في  1-              توجد  فروق  دالة  إحصائیا
 أداء   المھارات   الأساسیة   للكرة   الطائرة   لصالح   القیاس   البعدي.  

 �ع�   ال���ل�ات   ال�����مة   في   ال���    :  2-
  القدرات   التوافقیة   :   3-
             ھي  قدرات  حركیة  ونفسیة  عامة  للإنجاز  الریاضي،  یستطیع  بھا  الفرد  التحكم  في  الأداء  4-

 الحركي   في   جمیع   الأنشطة   الریاضیة.   (  10  :    188)  
 الدراسات   السابقة   :  5-
  أولاً   :   الدراسات   العربیة   :   6-
-7  

 3  

 اسم   م 
 الھدف   الرئیسى   عنوان   البحث   السنة    الباحث   

 المنھج  
المستخ 
 دم  

 أھم   النتائج   عینة   البحث  

1 

 أم��ة  
 ش�قي   ،  

 رشا  
 علي  
  (3  ) 

(  2018م 
  ( 
  

  تأثیر  تدریبات  
  القدرات  التوافقیة  
   فى  �ع�  ال��غ��ات  

 ال���م��ان���ة  
  وم����  أداء  
  مهاراة  إس���ال  
  الارسال  للا��ات  

 ك�ة   ال�ائ�ة  

   ال�ع�ف  علي  تاث��  
  ت�ر��ات  الق�رات  
   ال��اف��ة  في  م����  
   أداء  مهارة  اس���ال  
   الإرسال  ل��  ع��ة  

 ال���  

ال����� 
  � 

   8 لا��ات  
 ت���  

  ت�ر��  ر�اضي  
 ك�ة   �ائ�ة  

    وجــ�د  فــ�وق  ذات  دلالة  
    إح�ائ�ــة  في  م��ســ�ات  مهــارة  
    اســ���ال  الإرســال  ح��  ت�اوح�  
     ن��  ال����  بــ��   %46،20  :  

  .   %76،03  

2 

 مروة  
  رمضان  
  (14  ) 

(  2012م 
  ( 
  

  تأثیر  تدریبات  
  توافقیة  مشابھة  
   للاداء  مھارات  الكرة  
  الطائرة  علي  
  تل���ات  ال��رسة  
 الإع�اد�ة   ال��اض�ة  

   یھدف  البحث  إلى  
   تصمیم  برنامج  تدریبي  
  مقترح  باستخدام  
  التدریبات  التوافقیة  
   المشابھة  للأداء  ومعرفة  
   تأثیره  على  مھارات  

 كرة   الطائرة.  

ال����� 
   �  

   14 تل���ة  
 تتراوح  

 أعمارھن  
  مابین   13 

 و  14  سنة  

     اتضح  نسبة  التحسن  فى  دقة  
    الاداء  المھارى  حیث  أنحصرت  

 مابین    18.02٪   إلى    ٪61.64  
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ً   :   الدراسات   الأجنبیة   :      ثانیا

  

  إجراءات   البحث   :   
 منھج   البحث   :  

            استخدم  الباحث  المنھج  التجریبي  نظراً  لملائمتھ  لھدف  البحث  ،  وذلك  باستخدام  التصمیم  
 التجریبي   ذو   المجموعة   التجریبیة   الواحدة   .  

  عینة   البحث    :   
             تم  اختیار  عینة  البحث  بالطریقة  العمدیة  من  ناشئي  الكرة  الطائرة  تحت   19 سنة  
            والمسجلین  بالإتحاد  المصري  للكرة  الطائرة  ضمن  فرع  الوادي  الجدید  بمركز  شباب  الخارجة  

 وعددھم   (  12)   لاعب   في   الموسم   الریاضي    2019  -    2020م   .  
  أعتدالیة   العینة   

 جدول   (  1)  
  المتوسط   الحسابي   والإنحراف   المعیاري   ومعامل   الإلتواء   والتفلطح   

 في   (السن،   الطول،   الوزن،   العمر   التدریبي)   للعینة   قید   البحث   (ن=  12)  

  ضعف   الخطأ   المعیاري   للإلتواء=    1.26                ضعف   الخطأ   المعیاري   التفلطح=    2.46  

 4  

 اسم   م 
 الھدف   الرئیسى   عنوان   البحث   السنة    الباحث   

 المنھج  
المستخ 
 دم  

 أھم   النتائج   عینة   البحث  

3 

  أج���ا  
Agnie 

 zka  

  (21  )   

(  2005م 
  ( 
  

   العلاقة  ب��  الق�رات  

  ال��اف��ة  ال����ة  

   وم����  الأداء  ل��  

 ناش�ات   ك�ة   ال��  

   -  ت����  اخ��ارات  

  ل��اسالق�رات  ال��اف��ة  

 ال�اصة   ���ة   ال��.  

    -  ال�ع�ف  على  العلاقة  

   ب��  الق�رات  ال��اف��ة  

   وم����  الأداء  ل��  

 ناش�ات   ك�ة   ال��.  

  25  لا��ة   ال�صفي  

 م�  

  (13  : 12  )  
 س�ة  

    ت�  ت����  اخ��ار��  ل��اس  

    الق�رات  ال��اف��ة  (ال���ع  ال���ي  

  –   ال����   ال���ي)   

4 

 راكزك  
 Racz  )
   ek )  

  ((22  

(  2002م 
  ( 
  

  ت���ة  الق�رات  
   ال��اف��ة  على  �ع�  
  ال�هارات  ال����ة  
 في   �ع�   ال��اضات  

   ال�ع�ف  على  تأث��  
   ت���ة  الق�رات  ال��اف��ة  
   على  �ع�  ال�هارات  
   ال����ة  في  �ع�  
  ال��اضات  (  
    العاب  ق��-  ك�ة  �ائ�ة  

 -   ك�ة   سلة)  

ال����� 
   �  

 �لاب  
  ال��ارس  م�  

 س�  
  (15  -13  ) 

 س�ة  

     -   تأث��  الق�رات  ال��اف��ة  إ��اب�ا  
    على  م����  ال�عل�  ال�هار�  

 ل��   ال����عة   ال������ة.  
        -  ت�ج�  ف�و  ق  ادالة  إح�ائ�ا  
   ب��  ال����ع���  ال������ة  
   وال�ا��ة  ل�الح  ال����عة  
    ال������ة  في  م����  الأداء  

 ال�هار�.  

 وحدة   المتغیرات   م  
 القیاس  

 المتوسط  
 الحسابي  

 الانحراف  
 المعیاري  

 معامل  
 الإلتواء  

 معامل  
 التفلطح  

 الدلالة  

  غیر   دال     0.95  -  1.11   1.31   16.92  س�ة    السن     1 
  غیر   دال    -  1.40  -  0.15   8.63   178.17  س�    الطول     2 
  غیر   دال     1.53   1.01   11.22   70.92  ك��    الوزن     3 
  غیر   دال    -  0.79   0.72   0.78   4.67  س�ة   العمر   التدریبي    4 
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                 یتضح  من  نتائج  جدول  (  1)  أن  قیمة  معامل  الالتواء  تراوحت  ما  بین  (-  1.11:   1.01)  وھي  
              أقل  من  ضعف  الخطأ  المعیاري  لمعامل  الإلتواء،  كما  تراوحت  قیمة  معامل  التفلطح  ما  بین  

              (-  1.40:   1.53)  وھي  أقل  من  ضعف  الخطأ  المعیاري  لمعامل  التفلطح،  مما  یشیر  إلى  إعتدالیة  
 توزیع   العینة   في   السن،   الطول،   الوزن،   العمر   التدریبي.  

 دول   (  2)  
 المتوسط   الحسابي   والإنحراف   المعیاري   ومعامل   الإلتواء  

   والتفلطح   في   المتغیرات   المھاریة   للعینة   قید   البحث   (ن=  12)  

  ضعف   الخطأ   المعیاري   للإلتواء=    1.26                ضعف   الخطأ   المعیاري   التفلطح=    2.46  
              یتضح  من  نتائج  جدول  (  2)  أن  قیمة  معامل  الالتواء  تراوحت  ما  بین  (-  0.07:  -  0.15)  
              وھي  أقل  من  ضعف  الخطأ  المعیاري  لمعامل  الإلتواء،  كما  تراوحت  قیمة  معامل  التفلطح  ما  
             بین(-  1.44:   1.01)  وھي  أقل  من  ضعف  الخطأ  المعیاري  لمعامل  التفلطح،  مما  یشیر  إلى  

 إعتدالیة   توزیع   العینة   في   المتغیرات   المھاریة   قید   البحث.  
 جدول   (  3)  

 المتوسط   الحسابي   والإنحراف   المعیاري   ومعامل   الإلتواء  
   والتفلطح   في   إختبارات   القدرات   التوافقیة   للعینة   قید   البحث   (ن=  12)  

  ضعف   الخطأ   المعیاري   للإلتواء=    1.26                ضعف   الخطأ   المعیاري   التفلطح=    2.46  
                یتضح  من  نتائج  جدول  (  3)  أن  قیمة  معامل  الالتواء  تراوحت  ما  بین  (-  0.38:   0.32)  
               وھي  أقل  من  ضعف  الخطأ  المعیاري  لمعامل  الإلتواء،  كما  تراوحت  قیمة  معامل  التفلطح  ما  بین  
              (-  1.10:   0.08)  وھي  أقل  من  ضعف  الخطأ  المعیاري  لمعامل  التفلطح،  مما  یشیر  إلى  إعتدالیة  

 توزیع   العینة   في   إختبارات   القدرات   التوافقیة   قید   البحث.  
 المعاملات   العلمیة   لإختبارات   القدرات   التوافقیة   والمھاریة:  

 الصدق:  
 صدق   التمایز   إختبارات   القدرات   التوافقیة   قید   البحث:  

             تم  حساب  صدق  الاختبارات  البدنیة  والمھاریة  قید  البحث  بحساب  صدق  التمایز  وذلك  عن  
             طریق  تطبیق  الاختبارات  البدنیة  والمھاریة  على  مجموعة  مكونة  من  (  10)  عشرة  ناشئین  من  

 خارج   عینة   البحث   ولھم   نفس   مواصفات   العینة   الأصلیة.  
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 وحدة   الاختبارات   المھاریة   م  
 القیاس  

 المتوسط  
 الحسابي  

 الانحراف  
 المعیاري  

 معامل  
 الإلتواء  

 معامل  
 التفلطح  

 الدلالة  

 غیر   دال   -  1.44  -  0.07   3.70   30.08  درجة   اختبار   الدفاع   عن   الملعب    1 
 غیر   دال   -  1.27  -  0.09   6.12   70.83  درجة   اختبار   دقة   الإرسال   الطویل    2 
 غیر   دال   -  1.01  -  0.15   5.90   74.08  درجة   اختبار   دقة   الاستقبال   من   الإرسال    3 

 وحدة   الاختبارات   البدنیة   م  
 القیاس  

 المتوسط  
 الحسابي  

 الانحراف  
 المعیاري  

 معامل  
 الإلتواء  

 معامل  
 التفلطح  

 الدلالة  

 غیر   دال   -  0.73   0.29   7.49   71.67  الدرجة    الانتقال   فوق   العلامات     1 
 غیر   دال   -  0.24   0.32   2.32   19.50  الزمن   الدوائر   المرقمة    ثواني    2 
 غیر   دال   -  1.10  -  0.38   4.97   39.75   الدرجة     نط   الحبل     3 
 غیر   دال    0.08  -  0.07   2.50   14.42  الزمن    اختبار   تغییر   الإتجاه    4 



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 جدول   (  4)  
  دلالة   الفروق   بین   متوسطات   درجات   المجموعتین   

 الممیزة   وغیر   الممیزة   في   إختبارات   القدرات   التوافقیة   قید   البحث   (ن=    20)  

 *   دال  قیمة   (ت)   الجدولیة   عند   مستوى   (  0.05)=    2.10
               یتضح  من  جدول  (  4)  وجود  فروق  ذات  دلالة  إحصائیة  عند  مستوى  (  0.05)  بین  
             المجموعتین  الممیزة  وغیر  الممیزة  حیث  تراوحت  قیمة  "ت"  المحسوبة  (  2.79:   3.76)  مما  یشیر  

 إلى   أن   إختبارات   القدرات   التوافقیة   قید   البحث   تمیز   بین   الأفراد   مما   یؤكد   صدقھا.  
 الثبات   للإختبارات   البدنیة   قید   البحث:  

            ت�  ح�اب  ث�ات  الاخ��ارات  ال��ن�ة  وال�هار�ة  ق��  ال���  ع�  ����  ت����  الاخ��ار  
               و�عادة  ت���قه  وذل�  على  ع��ة  ق�امها  (  10)  ع��ة  ناش���  م�  خارج  ع��ة  ال���  الاصل�ة  وله� 

            نف�  م�اصفات  الع��ة  الأصل�ة  وج�ول  (  5)  ی�ضح  معاملات  الارت�ا�  ب��  ال����ق��  الاول  
 وال�انى    .  

 جدول   (  5)  
 معامل   الارتباط   بین   التطبیقین   الأول   والثاني  

 في   إختبارات   القدرات   التوافقیة   قید   البحث   (ن=  12)  

 قیمة   "ر"   الجدولیة   عند   مستوى    0.05  =    0.63 
               یتضح  من  الجدول  السابق  أن  ھناك  معامل  ارتباط  دال  إحصائیا  بین  التطبیق  الأول  
              وإعادة  التطبیق  في  إختبارات  القدرات  التوافقیة  قید  البحث  تراوحت  ما  بین  (  0.79:   0.92)  وھي  
 أكبر   من   قیمة   "ر"   الجدولیة   عند   مستوى   (  0.5)   مما   یدل   على   ثبات   إختبارات   القدرات   التوافقیة.  
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 المتغیرات   م  
 وحدة  
القیا 

 س  

 المجموعة   غیر   الممیزة   المجموعة   الممیزة   
 قیمة   "ت"  
 المتوسط   المحسوبة  

 الحسابي  

الانحرا 
 ف  

 المعیاري 

 المتوسط  
 الحسابي  

 الانحراف  
 المعیاري  

  2.79*    5.80   68.50   6.08   75.90  الدرجة   الانتقال   فوق   العلامات    1 
  3.76*    2.32   19.60   2.20   15.80  الزمن   الدوائر   المرقمة    ثواني    2 
  2.86*    4.26   38.80   4.32   44.30  الدرجة   نط   الحبل    3 
  3.60*    2.86   14.20   2.47   9.90  الزمن   اختبار   تغییر   الإتجاه    4 

 المتغیرات   م  

  إعادة   التطبیق    التطبیق   الأول  

 قیمة   "ر"  
 المتوسط  الدلالة   المحسوبة  

 الحسابي 

الانحرا 
 ف  
المعیار 
 ي  

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعیاري  

 دال    0.79   6.06   68.50   5.80   68.50  الانتقال   فوق   العلامات    1 
 دال    0.81   3.94   19.00   2.32   19.60  الدوائر   المرقمة    ثواني    2 
 دال    0.90   4.24   39.00   4.26   38.80  نط   الحبل    3 
 دال    0.92   3.09   14.00   2.86   14.20  اختبار   تغییر   الإتجاه    4 



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 صدق   التمایز   للإختبارات   المھاریة   قید   البحث:  
 جدول   (    6  )  

  دلالة   الفروق   بین   متوسطات   درجات   المجموعتین   
 الممیزة   وغیر   الممیزة   في   الإختبارات   المھاریة   قید   البحث   (ن=    20)  

 *   دال  قیمة   (ت)   الجدولیة   عند   مستوى   (  0.05)=    2.10
               یتضح  من  جدول  (  6)  وجود  فروق  ذات  دلالة  إحصائیة  عند  مستوى  (  0.05)  بین  
             المجموعتین  الممیزة  وغیر  الممیزة  حیث  تراوحت  قیمة  "ت"  المحسوبة  (  2.87:   4.95)  مما  یشیر  

 إلى   أن   الاختبارات   المھاریة   قید   البحث   تمیز   بین   الأفراد   مما   یؤكد   صدقھا   .  

 الثبات   للإختبارات   المھاریة   قید   البحث:  
 جدول   (  7)  

 معامل   الارتباط   بین   التطبیقین   الأول   والثاني  
 في   الإختبارات   المھاریة   قید   البحث   (ن=  12)  

 قیمة   "ر"   الجدولیة   عند   مستوى    0.05  =    0.63 
              ی��ح  م�  ال��ول  ال�اب�  أن  ه�اك  معامل  ارت�ا�  دال  إح�ائ�ا  ب��  ال�����  الأول  و�عادة  
               ال�����  في  الإخ��ارات  ال�هار�ة  ق��  ال���  ت�اوح�  ما  ب��  (  0.78:   0.85)  وهي  أك��  م�  ���ة  

 "ر"   ال��ول�ة   ع��   م����   (  0.5)   م�ا   ی�ل   على   ث�ات   تل�   الاخ��ارات   ال�هار�ة.  

  الدراسة   الإستطلاعیة   :   
              تم  إجراء  ھذه  الدراسة  للتأكید  من  سلامة  الأدوات  المستخدمة  في  البحث  فقد  أجریت  ھذه  

 الدراسة   الاستطلاعیة   في   الفترة   من    27  /  11  /    2019م   إلى    29  /    11  /    2019م    .  
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 المتغیرات   م 
 وحدة  
القیا 

 س  

 المجموعة   غیر    المجموعة   الممیزة   
 الممیزة  

 قیمة   "ت"  
 المتوسط   المحسوبة  

 الحسابي  

الانحرا 
 ف  

 المعیاري 

 المتوسط  
 الحسابي  

 الانحراف  
 المعیاري  

  2.87*    3.53   30.40   2.99   34.60  درجة   اختبار   الدفاع   عن   الملعب   1

 اختبار   دقة   الإرسال   2
  3.30*    6.48   71.20   6.11   80.50  درجة   الطویل  

 اختبار   دقة   الاستقبال   من   3
  4.95*    5.46   73.50   3.89   84.00  درجة   الإرسال  

المتغیرات    
 قیمة   "ر"    إعادة   التطبیق    التطبیق   الأول  

 المتوسط   الدلالة   المحسوبة  
 الحسابي  

 الإنحراف  
 المعیاري  

 المتوسط  
 الحسابي  

 الإنحراف  
 المعیاري  

 دال    0.78   3.53   30.40   3.53   30.40  اختبار   الدفاع   عن   الملعب  
 دال    0.83   10.79   66.60   12.72   66.90  اختبار   دقة   الإرسال   الطویل  

 دال    0.85   10.68   66.50   5.46   73.50  اختبار   دقة   الاستقبال   من   الإرسال  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

  نتائج   الدراسة   الإستطلاعیة   :  
           تم  التأكد  أن  جمیع  الأدوات  والأجھزة  المستخدمة  في  التجربة  صالحة  ومناسبة  -

 للاستعمال.  
 تم   التأكد   من   سھولة   التدوین   في   استمارة   القیاس.  -

 خطوات   البحث  
 القیاسات   القبلیة   :  

             أجریت  القیاسات  القبلیة  لجمیع  المتغیرات  قید  البحث  فى  الفترة  من   9 /  12/2019م  إلى  
  11  /  12/    2019م  

 ت����   ال��نامج   ال��ر��ي   :  
                 ت����  ال��نامج  ال��ر��ى  فى  الف��ة  م�   14 /  12/   2019م  ح�ى   5 /   3 /   2020م  ح��  

 بلغ�   م�ة    12  أس��عاً   ب�اقع    3  وح�ات   ت�ر���ة   أس����ا   .  

 ال��اسات   ال�ع��ة    :  
             أج���  ال��اسات  ال�ع��ة  ل���ع  ال��غ��ات  ق��  ال���  فى  الف��ة  م�   7/3/   2020م  إلى  

  9/3  /    2020م   .  

 ال�عال�ات   الإح�ائ�ة   ال�����مة   في   ال���   :  
 ال���س�   ال��ابي   .                      –   معامل   ال�فل�ح   .  -
 الإن��اف   ال���ار�   .                     –   اخ��ار   (ت)   .  -
  معامل   الال��اء   .                         –   ال���ة   ال����ة   لل����   .   -
 معامل   الارت�ا�   .  -

 
 عرض   النتائج   وتفسیرھا   ومناقشتھا   :  

 أولاً   :   عرض   النتائج   :  
             الف�ض  الأول  :  ت�ج�  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  م��س�ات  ال��اس�ات  الق�ل�ة  وال�ع��ة  للع��ة  

 (ق��   ال���)   في   أداء   ال�هارات   الأساس�ة   لل��ة   ال�ائ�ة   ل�الح   ال��اس   ال�ع��.  

 جدول   (  8)  
  دلالة   الفروق   بین   متوسطات   درجات   القیاسین   

 القبلي   والبعدي   في   الإختبارات   المھاریة   قید   البحث   (ن=    12)  

 قیمة   (ت)   الجدولیة   عند   مستوى   (  0.05)=  2.26 
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 وحدة   المتغیرات  م 
 القیاس  

 القیاس   البعدي   القیاس   القبلي  

 نسبة  
 التحسن  

 قیمة   "ت"  
 المتوسط   المحسوبة  

 الحسابي  
 الانحراف  
 المعیاري  

 المتوسط  
 الحسابي  

الانحرا 
 ف  
المعیار 
 ي  

  7.46*    13.30   3.32  34.08   3.70   30.08  الدرجة   اختبار   الدفاع   عن   الملعب   1

  6.63*    9.18   7.24  77.33   6.12   70.83  الدرجة   اختبار   دقة   الإرسال   الطویل   2

 اختبار   دقة   الاستقبال   من   3
 الإرسال  

  7.10*    7.31   6.02  79.50   5.90   74.08  الدرجة  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

                یتضح  من  جدول  (  8)  وجود  فروق  ذات  دلالة  إحصائیة  عند  مستوى  (  0.05)  بین  متوسطات  
             درجات  القیاسین  القبلي  والبعدي  في  الإختبارات  المھاریة  قید  البحث  لصالح  القیاس  البعدي  حیث  
              تراوحت  قیمة  "ت"  المحسوبة  (  6.63:   7.46)  وھي  أكبر  من  قیمة  "ت"  الجدولیة  عند  مستوى  

 (  0.05)   كما   تراوحت   نسب   التحسن   بین   متوسطات   القیاسین   القبلي   والبعدي   (  7.31:    13.30)  

 ثان�اً   :   م�اق�ة   ال��ائج   :  

             م�اق�ة  ن�ائج  الف�ض  :  ت�ج�  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  م��س�ات  ال��اس�ات  الق�ل�ة  وال�ع��ة  
 للع��ة   (ق��   ال���)   في   أداء   ال�هارات   الأساس�ة   لل��ة   ال�ائ�ة   ل�الح   ال��اس   ال�ع��.  

            ل��ق��  ص�ة  وص�ق  الف�ض  ال�اني  ��قارنة  ن�ائج  الف�وق  ب��  ال��اسات  الق�ل�ة  في  
             الإخ��ارات  ال�هار�ة  و��ل�  ن��ة  ال����  ل�الح  ال��اس  ال�ع��  ل�ل  م�  ال��اس  الق�لي  وال�ع��  
              وات�ح  م�  ج�ول  (  8)  وج�د  ف�وق  ذات  دلالة  إح�ائ�ة  ب��  م��س�ات  درجات  ال��اس��  الق�لي  
              وال�ع��  في  الاخ��ارات  ال�هار�ة  و���ح  ذل�  م�  ج�ول  (  8)  ح��  ت�اوح�  ن��  ال����  ب��  

 م��س�ات   ال��اس��   الق�لي   وال�ع��   (  7.31:    13.30)   .  

           و��جع  ال�اح�  ن��ة  ال����  الى  تأث��  ال��نامج  ال�����ي  ال�ق��ح  على  ال�هارات  
             الأساس�ة  ق��  ال���  �الإضافة  الى  م�اعاة  ال��اد�  الأساس�ة  لل��ر��  أث�اء  ت����  ال��نامج  ال�ق��ح  
              و��ف�  ذل�  مع  ال��اجع  العل��ة  وال�راسات  ال�ا�قة  ال�ي  أك�ت  على  ارت�ا�  ت���ة  الق�رات  ال��اف��ة  
                �ال�هارات  الأساس�ة  ك�ا  ی�ف�  مع  ما  أشار  ال�ه  كل  م�   م���  ل�في  ال���  (  2006م)  (  16)  ،  
            و ع�ام  ال�ی�  ع��  ال�ال�  (  2005م)  (  11)،  و ��ة  ع��  الع���  (  2005م)  (  19)  ،  
           واج���ا  Ageniezk  Jadach  ( 2005 م)  (  21)  ،  و ن����  سل��ان   (  2004م)  (  18)  ،  و ح��  
              صفاء  (  2015)  (  7)  على  ارت�ا�  الق�رات  ال��اف��ة  �الأداء  ال�هار�  وال��ار  ال���ي  ,  ك�ا  تع���  

  الق�رات   ال��اف��ة   م�   أه�   الع�امل   ال��ور�ة   ل����ة   و   ت��ر�   الأداء   ال�هار�   للاع�.   

               ت�ف�  ه�ه  ال��ائج  مع  ما  أشارت  إل�ه  ن�ائج  دراسات  كلاً  م�  أح��  سامى   (  2014م)  (  1)  
               ،  أ���  م�ضى   (  2013م)  (  6)  ،   ش���  م��وس  (  2010 م)  (  9)  ,   ه�ام  ع��  الع���   (  2009م)  
                 (  20)  ،   إلى  أن  ال��نامج  ال��ر��ى  ق�  أث�  تأث��اً  ا��اب�اً  فى  ت���ة  الاداءات  ال�هار�ة  وذل�  م�  
               خلال  ت���  كل  م�  س�عة  ودقة  الاداءات  ال�هار�ة  م�  خلال  ات�اع  أس�ب  ت�ر��ى  �ع���  على  

  الق�رات   ال��اف��ة   ل�����   وت����   الاداء   ال�هار�   .   

             ویرجع  الباحث  ارتفاع  نسبة  التحسن  فى  الارسال  حیث  جاء  بقیمة   9.18  ٪  وأن  الإرسال  
             یعتبر  من  المھارات  الأساسیة  ذات  طابع  ھجومى  فى  المباراة  وبإستخدام  القدرات  التوافقیة  فى  
               شكل  تدریبات  توافقیة  مشابھة  للاداء  أدى  ذلك  إلى  التحسن  فى  مستوى  مھارة  الارسال  وحیث  أن  
              الفریق  لا  یستطیع  تحقیق  النقاط  بدون  الاحتفاظ  بھ  وكنتیجة  طبیعیة  للتدریبات  التى  احتوت  على  
             ربط  القدرات  التوافقیة  بالأداء  المھاري  وكذلك  قدرة  اللاعبین  على  اداء  الارسال  بطریقة  جیدة  

  ودقیقة   یراعى   فیھا   المسافة   والارتفاع   والمكان   المحدد   فدفع   بالفریق   إلى   إحراز   نقاط   متعددة.  

            و�ع�و  ال�اح�  مع���ة  الارت�ا�  ب��  ال��اف�  ال���ي  ومهارة  الإرسال  الى  ك�ن  مهارة  
                الإرسال  و�جادتها  ت��اج  الى  ت�اف�  ج��  ما  ب��  ال�جل��  وال�راع��  والع��  وه�ا  ما  ی���ه  "  ع���"  
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               (  2000)  (  12)  ان  ام�لاك  اللاع�  الق�رات  العال�ة  م�  ال��اف�  لا  ت�اع�  فق�  في  اداء  ال�هارات  
  ال����ة   ���رة   تامة   ود��قة   ول��   ت�ع��   ذل�   ل���ل   ت���   الاخ�اء   ال���قعة   .   

             بینما  یرجع  الباحث  التحسن  فى  باقى  متغیرات  البحث  (استقبال  الإرسال  ،  الدفاع  عن  
              الملعب)  إلى  ما  احتوى  علیھ  البرنامج  التدریبى  من  تمرینات  توافقیة  مشابھة  للأداء  والتي  أثرت  
             بالإیجاب  على  مھارات  الكرة  الطائرة  قید  البحث  كذلك  طرق  التدریب  المستخدمة  فى  البرنامج  
            التدریبى  للتدریبات  التوافقیة  المشابھة  للأداء  والأدوات  المساعدة  مع  الانتظام  في  التدریب  بصورة  

 مستمرة    .  

               وھذا  یتفق  مع  نتائج  دراسة   محمد  سید  عبد  الرحیم  (  2009م)  (  15)  والتى  أكدت  أن  تنمیة  
  القدرات   التوافقیة   تنعكس   على   جودة   الأداء   المھارى   وفاعلیتھا   فى   المباراة.   

ً  قد  یرجع  الباحثون  نسبة  التحسن  فى  المھارات  قید  البحث  إلى  استخدام  مجموعة                وأیضا
             من  التدریبات  التى  تنمى  قدرة  الناشئین  على  إستقبال  ومعالجة  المعلومات  عن  طریق  الوضع  
          المتغیر  لجسمھم  والأشیاء  المتحركة  والأوضاع  المتغیرة  للأشخاص  الآخرین  (الزملاء  والمنافس)  
           بشكل  صحیح  وبالتالى  تزداد  المستقبلات  البصریة  والمستقبلات  للتنبیھات  الخاصة  بتغیر  السرعة  
             والإتجاة  ووضع  الجسم،  ویتحسن  التوافق  بین  الجھاز  العصبى  المركزى  من  جھة  وبین  المناطق  
              والعضلات  من  جھة  أخرى  وقد  راعى  الباحث  بأن  تؤدى  الحركات  التوافقیة  مع  الأداء  المھارى  
              فى  صورة  تدریبات  للحركة  فى  وقت  ضیق  وكذلك  تأدیة  الحركات  المترابطة  یعقبھا  أداء  فنى  

 للمھارات   قید   البحث   وذلك   لتحسن   مستوى   المھارات.  

 الإستنتاجات   :  
            في  ض�ء  أه�اف  ال���  وف�وضه  وفى  ح�ود  ع��ة  ال���  وخ�ائ�ها  واس��ادا  إلى  

 ال�عال�ات   الإح�ائ�ة   وما   أسف�ت   ع�ه   ن�ائج   ال���   ت�صل   ال�اح�   إلى   الاس���اجات   ال�ال�ة:  

             ت�ر��ات  الق�رات  ال��اف��ة  أدت  إلى  تأث��  إ��ابي  على  الق�رات  ال��اف��ة  ق��  ال���  (  -
 ال��ازن   ال���ي-   ال��اف�   ال���ي   -   ال���   ال���ي   –   تغ���   الات�اه   ).  

           ال��ر��ات  ال��اف��ة  لها  تأث��  إ��ابي  وفعال  على  م����  الأداء  ال�هار�  (الإرسال-  -
 إس���ال   الإرسال   -   ال�فاع   ع�   ال�لع�   )   .  

  ال��ص�ات   :   
 في   ض�ء   أه�اف   ال���   ون�ائ�ه   وفى   ح�ود   الع��ة،   ی�صى   ال�اح�   ��ا   یلى:  

 الإه��ام   ب�����   الق�رات   ال��اف��ة   في   م��لف   الأع�ار   ال���ة   .  -

          ت�ج�ه  إه��ام  ال��ر���  لإس���ام  ت�ر��ات  الق�رات  ال��اف��ة  ����  ت��ن  ض��  -
 م����   ب�امج   ال��ر��   ال�اصة   �الف�ق   ال��اض�ة   ال�ي   �ق�م�ن   ب��ر��ها   واع�ادها   .  

          ض�ورة  الاه��ام  �ال��ر��  وت���ة  م��نات  الق�رات  ال��اف��ة  ال�اصة  ب��اضة  ال��ة  -
 ال�ائ�ة   ل�ا   لها   تأث��   إ��ابي   على   ت����   ال�����   ال�هار�   ل�هارات   ال��ة   ال�ائ�ة   .  
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