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١٩٩ 

  اللعب والموهبة الوجدانية لأطفال الروضة
  تطبيقات لنظرية الذكاء الوجداني

  

 

 
 

 

 

ضب    سان أن یغ ان أي إن طو بإمك ول أرس ھل –یق ذا س سان   - فھ ن الإن ضب م ن أن تغ  ولك
و  –للسبب المناسب وبالطریقة المناسبة   ، بالوقت المناسب    ، بالدرجة المناسبة ، المناسب    فھذا ھ

  )١١:٢٠٠١نادیة شریف، . (الصعب

اس            ة القی ور حرك اریخ تط ي ت ة ف ة الكیفی ة النقل جاء ظھور نظریة الذكاءات المتعددة بمثاب
ساحة العلمی      ، النفسي   ى ال صورات عل  ؛ة وخاصة بعد كل ذلك القبول الذي لاقتھ والذي فاق كل الت

ر          سلیم  ؛فقد وضعت نظریة الذكاءات المتعددة كل الباحثین والمنظرین في مأزق وحرج كبی  لان الت

ولاً      دأ    والقبول بكل معطیات النظریة حتى ولو كان قب ث المب ذكاء  ( من حی ة ال د    ، ) تعددی ك ق إن ذل ف
ار و           اًیعني دحض  ادات وأفك ات واجتھ ي شكل نظری ل ف د والبحث تمث اذج   لتاریخ طویل من الجھ نم

ا         ددھا وعواملھ صنیفاتھا وع ا وت ة وأنواعھ درات العقلی ة الق ل وطبیع ة العق صورات لبنی وت

  .ومتغیراتھا

ر           ة یشھد ویعب درات العقلی ذكاء والق ال ال ي مج وھناك من یرى أن تاریخ القیاس النفسي ف
این     ل للتب ل  عن التطور الكبیر في أسالیب معالجة البیانات والمعالجات الإحصائیة من تحلی  والتحلی

، لعاملي وتحلیل الانحدار والتشبعات وتدویر المحاور وغیرھا الكثیر من أسالیب معالجة البیانات      ا
فالاھتمام الذي حظي بھ مفھوم الذكاء قد تمخض عنھ تطویر حقیقي في مجال الأسالیب الإحصائیة     

  .أكثر مما أدى إلى إحداث تطویر في مفھوم الذكاء نفسھ
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٢٠٠ 

ددة   ولعل جوھر الطرح ال    ذكاءات المتع ھ كشف للأشكال      ، ذي قدمتھ نظریة ال ي حقیقت و ف ھ

ة       ا الیومی سانیة وطبیعتھ اة الإن ي الحی ذكاء ف اھر ال ھ مظ دى علی ي تتب شبعات  ، الت ن الت دا ع بعی
  .نحدارات التي تحدث بھا العلماء عبر عقود طویلة من الزمنوالمحاور والعوامل والا

ي     Emotional Intelligenceوتعد نظریة الذكاء الوجداني  ة الت ات الحدیث  إحدى النظری

ظھرت لتنبیھ أصحاب نظریات الذكاء للدور الأكبر الذي یلعبھ الوجدان في النظام المعرفي للقدرات    
اني من              . الإنسانیة   ل یع ذي ظ ذكاء ال وم ال ور مفھ ر تط وھي الحلقة المفقودة التي كشفت عن تعث

  . الإنسان العجز في النظر إلى البعد الإنساني في 

ول حقیقی     ل     ةوھناك من یرى في نظریة الذكاء الوجداني نقطة تح صراع الطوی ة ال ي رحل  ف
ة الوجدانات          ال دراس ي مج ة ف داخل التقلیدی ل وإعلان  . بین المفاھیم العقلیة للذكاء وتلك الم  عن  اًب

ث یتجل            ة حی صلة والمنعزل زر المنف ذا  رحیل فكرة النظر إلى الإنسان بوصفھ مجموعة من الج ى ھ

ان    ال جولم ا   (Goleman, 1995:15)الإعلان الصریح في السؤال المحوري الذي طرحھ دانی  م
اة               رات الحی ا مع خب ة خلال عملھ درات العقلی ات والق ة الإمكان ھو دور الوجدان في تیسیر أو إعاق

  . الیومیة ؟

وا           بعة أن ي بلغت س ددة والت ي  (ع ویشیر جولمان إلى أن مداخل جاردنر للذكاءات المتع والت
رة      )أصبحت تسعة أنواع قدمھا جاردنر     ذكاء الكثی واع ال سبة لأن ا  ھي مجرد رقم تقدیري بالن ، وأنھ

 )        Golemon, 1995:61-62. (ستمتد قریباً لتتجاوز العشرین نوعاً من الذكاء

ر أن      Goleman,D,1995ولیس غریباً أن یقرر دانیال جولمان  ریح ومباش و ص ي نح عل
ذكاء   ھ لل ى فھم ي عل داني مبن ذكاء    الوج ة ال ددة وخاص ذكاءات المتع ي ال اردنر ف وارد ج وم ھ مفھ

  یفكر وعقلاًعقلاً: ویستطرد مشیراً إلى أن لدینا في الحقیقة عقلین ، الشخصي والذكاء الاجتماعي    

ا    ) الوجداني والمنطقي (عقلین  ، یشعر   ق دوم اغم دقی ا    ، یعملان معا في تن ضافر نظامیھم ك بت وذل
  )Goleman,1995:15. (فالمشاعر ضروریة للتفكیر والتفكیر مھم للمشاعر، ن المختلفی

وقد استند جولمان إلى العدید من نتائج الأبحاث التي أجریت في مجال دراسة المخ البشري  

ة     وى بعشرین بالمائ سھم س ذكاء لا ت سبة ال ى أن ن ار إل دد % ٢٠وأش ي تح ل الت ن العوام ط م فق
ة    ) وجدانیة(تسھم عوامل أخرى غیر عقلیة   بینما  ، النجاح في الحیاة     انین بالمائ سبة ثم % ٨٠بن
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٢٠١ 

سبة          ،  من النجاح    م تحدد ن ي المجتمع ل زة ف ز متمی ى مراك لین عل وأن الغالبیة العظمى من الحاص

وھو ما یؤكده ستیرنبرج من دراساتھ حیث أن الذكاء المعرفي یسھم بنسبة تتأرجح ، الذكاء تمیزھم
 .بینما تعزى النسب المتبقیة إلى عوامل وجدانیة، ن تباین الأفراد م% ٢٥، % ١٠،% ٤ما بین 

(Sternberg ,R .1999)  

ار     ) ٢٠٠٠(وفي نفس ھذا الإطار نجد صفاء الأعسر وعلاء كفافي      ي إط ھ ف ى أن یشیران إل
دان   سیكولوجیة للوج ة وال ب البیولوجی ین الجوان ة ب م العلاق م ، فھ ات أن ك ائج الدراس رت نت أظھ

ي  ، عصبیة التي تتجھ من المراكز الوجدانیة إلى المراكز المنطقیة في المخ   الألیاف ال  تفوق تلك الت

ات           ، تسیر في الاتجاه المعاكس   راً العملی وق كثی تعلم یف سلوك وال ى ال أثیر الوجدان عل ان ت ذلك ك ل
ابي         ، المنطقیة   ال إیج رة بانفع تلازم الخب ق أو ت ا تتراف ھ حینم ى أن رح (بمعن از -ف زداد إ ) إنج ان  ی تق

 ویرجع ؛والاستفادة منھا استدعاؤھا المعلومة وحفظھا وتخزینھا في صورة أكثر وضوحاً ویسھل 

اقلات  ى أن الن ك إل عوراً    Piptidesذل ي ش ة تعط واد كیمیائی رز م دانات تف ة للوج ات الناقل  الجزیئ
  .بالراحة والمرح بعد الخبرة الجیدة

ضر      ان الخ ھ عثم د علی ذي أك ر ال و الأم ي   مشیر ) ٢٠٠٢(وھ ة ف ورات الحدیث ى أن التط اً إل

خ    ب الم ین جوان دتھا ب صبیة وش سارات الع م الم ة رس ي إمكانی سیولوجي ف نفس الف م ال ال عل مج
ة  ا    ، المختلف ر م ي أم ر ف دما نفك ة   ، فعن ورة معین ل ص اول تخی ال  ، أو نح شعر بانفع إن ، أو ن ف

ال (از الطرفي وخاصة تلك التي تربط بین الجھ ، المسارات العصبیة بین أجزاء المخ       ) مركز الانفع

أصبح من الممكن تحدیدھا ، ) مركز التفكیر ( Cortexواللحاء  ،  Amygdalaوبالتحدید اللوزة 
دى    ، ومراقبتھا بدقة   ي والوجداني ل الأمر الذي ساھم في قدرتنا على فھم العلاقة بین الجانب العقل

  )١٣ : ٢٠٠٢، عثمان الخضر . (الإنسان بصورة أفضل

Windows of Opportunities 

وث              ات والبح ائج الدراس وجزه نت ا ت و م ذكاء الوجداني وھ ة ال ات نظری  واحد من أھم نتاج
  :التي أجریت في عدد من النقاط علي النحو التالي

اطق محددة     إ  - أ  و من ن نوافذ الفرص تعني الفترة الحرجة والوقت الحرج، حیث تنضج وتنم
ث     ي المخ، حی دوائر المس  إف ي       ن ال ضجھا ف تم ن ي المخ ی ة ف ائف المختلف ئولة عن الوظ
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٢٠٢ 

وحین یتم النضج لمنطقة معینة یتحدد الزمن الذي تظل فیھ ھذه المنطقة   ،  أوقات مختلفة   

 .قابلة للتشكل والتعدیل

واري              إ   -ب  ا تت تعمال فإنھ ل والاس رص العم ا ف وافر لھ م تت ا المخ إذا ل ن أي  خلیة من خلای
ري  ن الخلیة التي تموت    إوتموت، و  لا تنمو مرة أخري وإنما یحل محلھا فروع لخلایا أخ

ا      أخرى ؛ مجاورة تمد شبكات الاتصال لاستعمال مھارات       یة ھن إن القاعدة الأساس ذلك ف ل
 Use it or lose it: ھي

صان  إ  -ج  ة الأغ ا زادت كثاف دث كلم فء یح تعلم الك روع(ن ال ي ) الف ا والت ة بالخلای المرتبط

اءة المخ، و     تكون شبكات الاتصال بین الخلا     ا زادت كف ة الخلای ا  إیا، وكلما زادت كثاف ن م
و            ا یت و م صانھا ھ رات     ایحدد زیادة وكثافة ھذه الأغصان أو نق ة وخب رات بیئی فر من مثی

  .یتعرض لھا المخ

(Sternberg, R. 1999) ( Goleman, D, 1999) ( Mayer, J & Salovey .P, 2000)  

  )٢٠٠١شریف نادیة ()٢٠٠٠صفاء الأعسر وعلاء كفافى  (

ان       ابیرو   ) ٢٠٠٠(قدم كل من دانیل جولم ورانس ش ذكاء الوجداني    ) ٢٠٠٣(ول صوراً لل ت

ي    ؛ باعتباره احتیاجاً جوھریا في حیاتنا، فنحن نحتاج إلى الذكاء الوجداني     التعلم ف ا ب لأنھ یسمح لن
اون مع               ل والتع ى التواص درة عل ذاتي والق تحكم ال النفس وال ة ب رین  مجالات أساسیة ھي الثق الآخ

درة            ضاغطة والق صیبة والمواقف ال ات الع ي الأوق ى ف ة حت والقدرة على إظھار الانفعالات الإیجابی

على إدارة الانفعالات والقدرة على تأویل المعاني التي ترتبط بالانفعالات في علاقاتنا بالآخرین من   
  .خلال التفھم والتعاطف لانفعالاتھم والتواصل الجید معھم

دین ،     وھو الأمر الذ   ل والوال ین الطف شأ ب ي لا یمكن تحقیقھ إلا من خلال تلك العلاقة التي تن

 أن الدعائم الجوھریة لحیاة الإنسان الراشد تقوم على ما یتلقاه  (Stonsy 1998)ویرى ستونسي 
ین       شأ ب ي تن ة الت وع العلاق ھ ، وأن ن ى تربیت ائمین عل ھ والق ب والدی ام من جان ة واھتم من رعای

ل    الوالدین وا  ھ ، ب لطفل وطریقة تعاملھم تعتبر عاملاً ھاما یدخل في تكوین شخصیة الطفل ووجدان

، ن تشكیل وجدان وانفعالات الأطفالأن استجابة الوالدین لأولادھم ھي المفتاح الرئیسي المسئول ع
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٢٠٣ 

الات ووجدانات             الي والوجداني الآمن لاكتشاف انفع اس الانفع دم الأس لوب یق وأن الوالدیة ھي أس

  .طفال وتفاعلاتھم مع بیئتھم مما یدفعھم إلى التوافق في كل مجالات الحیاةالأ

 

د  : تجاھل الانفعالات كلیة   -١ ا شي      اوفیھ یتعامل الوال ى أنھ اء عل الات الأبن ھ أو  ءن مع انفع  تاف

  .تلقائیامزعج علیھم الانتظار حتى تزول 

ن منع الأبناء من إظھار أي تعبیر عن الغضب أو الحزن اوفیھ یحاول الوالد: كبت الانفعالات -٢
 .قاب حتى یتوقفوا عن الحزن أو الغضبعویعاملونھم بالقسوة أو النقد أو ال

ة    اوفیھ یتعامل الوالد  : استثمار الانفعالات  -٣ اء بجدی الات الأبن م    ، ن مع انفع ى فھ ون عل ویعمل
بابھا  الات    ،أس ذه الانفع ة ھ ة لتھدئ رق إیجابی شاف ط ى اكت ساعدتھم عل ذلك م ل . (وك دانی
 )٢٨٣-٢٨٢: ٢٠٠٠، جولمان 

ان   ارة نیوم شیر س ن   ) ٢٢٥-٢٢٤ : ٢٠٠٣(وت ة ع ة مختلف دیھا رؤی رة ل ل أس ى أن ك إل
سامح  شدة والت صرامة أو ال ر    .ال ة وغی سلوكیات المقبول دود لل ع الح ى وض ة إل ي حاج اء ف  والآب

ل      المقبولة    ا الطف سیر علیھ ي ی ة      ؛ وھذه الحدود ھي القواعد الت ون عادل ھ فھي یجب أن تك وعلی

اللجوء            ذه القواعد ب وخ ھ د من رس ومنطقیة ومفھومة من جانب الأطفال الذین یسعون دائما للتأك
ا        دین منھ ف الوال ار موق ا لاختب ول       .إلى ما یتعارض معھ ذي یق روف من الأب ال ال المع ل المث  ولع

ھ  ل الطفل ب   فع ي لا یج دة الت ل القاع ھ یمث ا أفعل یس م ھ ول ا أقول ا ام دون ؛ تباعھ ال یقل لأن الأطف

  .التصرفات أكثر من الاستماع إلى الكلمات

ة          ى    ) ٢٣-٢٢ : ٢٠٠٥( ونتفق كذلك مع ما أشار إلیھ محمود فتحي عكاش شیر إل ذي ی وال
نھا إلى أنھم تنقصھم القدرة أن معظم المشكلات الانفعالیة التي یعاني منھا الأطفال تعزى في جزء م

على معالجة وتجھیز المعلومات ذات الطابع الانفعالي مثل انفعالاتھم الذاتیة ، وانفعالات الآخرین ، 
رین      ة للآخ ة الوجدانی ة والحال ة الذاتی ة الوجدانی ز    ، والحال ة وتجھی ى معالج ادرون عل م ق وأنھ

ا قور  ة إذا م سرعة ودق ي ب ابع المعرف ات ذات الط ستطرد  المعلوم ة ، وی ات الوجدانی ت بالمعلوم ن

  :مشیراً إلى أن معالجة وتجھیز المعلومات الوجدانیة تعتمد على 
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٢٠٤ 

  .مدى قدرة الأطفال على ضبط وتنظیم والتعبیر عن الانفعالات والمشاعر -١

 .مدى قدرة الأطفال على تكوین علاقات اجتماعیة جیدة وآمنة مع الآخرین -٢

 .تكشاف البیئةمدى قدرة الأطفال على التعلم واس -٣

و       (Elksnin,2003)وتشیر لیندا الیكسنین  م الوجدان تنم ى إدراك وفھ درة عل  إلى أن الق

 ویستطیع الأطفال الأقل من ثلاث سنوات التعرف على الحزن والسعادة .وتزداد مع تقدم عمر الطفل
بینما تعبر . والخوف باستخدام التواصل غیر اللفظي مثل تعبیرات الوجھ والإیماءات ونبرة الصوت

ت والملامسة             ضان والتربی ق الاحت ة عن طری ة العمری ذه المرحل ي ھ وجدانات الطفل عن نفسھا ف

  .والتقبیل

ذى         وى یحت ومجمل ما سبق یذھب في اتجاه أن حاجة الطفل إلى نموذج وجداني وانفعالي ق
ن حاجة الطفل إل ، یتوحد بھ ویكون بھ ومعھ نواة الذات والشخصیة ، بھبھ ، یحاكیھ، یقلده، ینمذج

  . لھذا النموذج ھي في مستوى حاجتھ إلى الغذاء

إلى أبعد من ھذا مشیراً إلى أن الاعتراف بمشروعیة    ) ٢٠٠٣:٧٤(ویذھب محمود خوالدة    
 فالاعتراف باللعب ھو اعتراف بالطفولة  ؛اللعب للطفل لا ینفصل عن الاعتراف بشخصیتھ المستقلة

  . طفولة كلھانفسھا وإنكاره ھو إنكار لحقوق ال

، ي البعد النمائي للذكاء الوجداني مفھوما محوریا ف (Izard,2001)وتطرح كارول إیزارد 
ھ     ق علی ا أطل م إدراك الوجدان   " وھو م ذي   Emotional Perception Learning" تعل  وال

ة               ة المختلف ل النمائی ر المراح م إدراك الوجدانات والمشاعر عب ى تعل ال عل درة الأطف   ،یشیر إلى ق
ة       ة خریط وعبر مختلف الخبرات والمواقف المشبعة والمحبطة والتي تسھم بدورھا في رسم طبیع
ا              ز بینھ م التمیی ا ث تجابة إلیھ التواصل مع الآخرین والقدرة على إدراك الوجدانات وتحدیدھا والاس

ى              داً عل زارد مؤك ارول إی ستطرد ك رین ، وی ؤ بمشاعر الآخ ذلك التنب  أن وتفسیرھا واستنتاجھا وك
دوافع               دون ال م یفق لإدراك الوجداني یجعلھ تعلم ل وع من ال ذا الن ة ھ افتقار بیئة الأطفال وعدم إتاح
ذي             ر ال و الأم رین وھ و الآخ ة نح ة المختلف تجابات الوجدانی اعي والاس الضروریة للتواصل الاجتم

  .یفتح باب الاضطرابات والمشكلات السلوكیة والانفعالیة على مصراعیھ أمام الأطفال
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٢٠٥ 

ة       (Glennon.2000)ویحدد ویل جلینون     ل بیئ ق وتكف ن أن تحق عناصر الوالدیة التي یمك

  :مثیرة لانفعالات الأطفال لتنمیة ذكائھم الوجداني على النحو التالي

لبدني والإساءة امن خلال تحرر الأطفال من مشاعر الخوف والعقاب   : توفیر الأمن النفسي     -١
  .والدائم بالعقاب من الوالدینوالإكراه والإذلال والتھدید المستمر 

ادل   -٢ رام المتب رین      : الاحت اء لمشاعر الآخ دین والأبن ن الوال ل م رام ك لال احت ق من خ ویتحق
 .وانفعالاتھم 

ق          : التفھم والرعایة والاھتمام   -٣ اء وخل الات الأبن م مشاعر وانفع ك من خلال تفھ ق ذل ویتحق

دیر    البیئة المثیرة لحب الاستطلاع والمساعدة على التعبیر عن        الات مع تق  المشاعر والانفع
 .الذات واحترامھا

ویتحقق ذلك من خلال التعرف على الفروق الفردیة بین الأبناء من : احتواء الفروق الفردیة -٤

سي       دور الجن ة بال ات المرتبط ة الاتجاھ رام ومعرف ان والاحت زن والحن ضب والح ث الغ حی
 .وتجنب التمییز بین الأبناء

د        وتتحقق من خ  : حل الصراعات  -٥ الات وتحدی صادق للمشاعر والانفع لال البحث عن الفھم ال

ول     ،  أسبابھا   ین الآراء والحل ادل ب ل     ، وإیجاد التب ة وتقلی الات الإیجابی سعي وراء الانفع وال
 . وتجنب إھمال المشاعر، الانفعالات السلبیة 

ساھم     ) ٢٠٠٣(وقد قدم لورانس شابیرو    ن أن ت ي یمك ة الت ادات الوالدی ي  عددا من الإرش  ف

  :تنمیة الذكاء الوجداني للأطفال من خلال الوالدین وھي

  .مثل التشجیع والتعاطف والتعاون، اطلاق الانفعالات الإیجابیة -١

 .مثل التوبیخ واللوم وتحقیر الذات، تجنب الانفعالات السلبیة  -٢

ة  -٣ ارات الاجتماعی م المھ ع     ، تعل ات م ة العلاق د وإقام تماع الجی ة والاس ارة المحادث ل مھ مث
 .الأصدقاء

 .التدریب على مھارات حل الصراع مع الأبناء -٤



 

 

 

–– 

 

٢٠٦ 

 .تعلم دافعیة الذات من خلال المثابرة وبذل الجھد للتغلب على الفشل -٥

 .تغییر انفعالات الأبناء بتغیر طریقة تفكیرھم -٦

ین الو        ة ب ة العلاق ى أھمی شنر عل د كی ین یؤك ي ح ي     ف ة ف اء اللعب وخاص اء أثن دین والأبن ال
  :مرحلة الطفولة المبكرة وأثر ذلك على الذكاء الوجداني للأبناء، حیث یؤكد على أن اللعب یتیح

  .تنمیة مھارات التواصل كجزء ھام من الذكاء الوجداني للأطفال -١

 .تمھید طبیعي للتعبیر الانفعالي للأبناء وكیفیة تنظیم وإدارة ھذه الانفعالات -٢

 .تقلیل الضغوط النفسیة للوالدین والأبناء والحد من الصراعات القویة بینھم -٣

  )١٩-١٨ : ٢٠٠٢ بدر ،إسماعیل                       ( 

 

أصبحت مجالات الذكاء الوجداني ساحة للعدید من البرامج التطبیقیة لتنمیة الذكاء الوجداني 

إلى وضع برنامج لتنمیة الذكاء الوجداني عن ) Honig, 2000(جالاتھ ومكوناتھ فتذھب ھونج بم
تم            ي ی ة الت ف الحیاتی د من المواق ي عدی طریق المشاعر والأفكار المتناقضة ویحتوي البرنامج عل

  : مثال لذلك.تدریب الأطفال علیھا

              ي أن ر بمعن ر شخص آخ ف عن إحساس وفك د یختل د   إن إحساسك وفكرك ق صدیقك یری
وب  ولنج رك ب الب د أن تلع ت تری ة وأن ك  ؛ دراج ب مع د أن یلع ھ لا یری ي أن ذا لا یعن ، فھ

ا         ت بھ ي تلعب أن ة الت نفس اللعب ن  ، وأحیاناً قد یرید صدیقك أن یلعب لبعض الوقت ب ولك

  .لیس طول الوقت

 

  جون ضرب أخاه بعد أن أسقط أخوه برج المكعبات الذي قام ببنائھ

 ربك لأخیك فكرة جیدة لكي تستعید لعبتك أو تصلح ما أفسدهھل ض.  

 إذا قام طفل بضرب زمیلھ، فإن زمیلھ سوف یقوم بالرد علیھ بالضرب.  



 

 

 

–– 

 

٢٠٧ 

ي           ( ول الت رح الحل ھنا علینا أن نطرح الموقف مع البدائل، إثارة للمشاعر والوجدانات وط

ة للوجدانات      ضج وإحداث تنمی ل الأط  ؛تؤدي إلى الن ا أن نجع رو   فعلین ال یفك ل   نف ي عواقب الفع  . ف
  :وھنا تبدأ الحلول الابتكاریة للذكاء الوجداني بمعني

 إذا سقط برج المكعبات الذي بناه أخي ماذا سیفعل بي؟  

 إذا قمت بضرب زمیلي ماذا سیحدث؟  

 إذا حصلت علي اللعبة التي یلعب بھا زمیلي فماذا سیفعل؟  

ي  مثل ھذه البرامج من شأنھا أن تزید من حدة مھار    ات التفكیر وتصور المشكلة والتفكیر ف

دائل  ول والب ي    ؛ الحل ا ف شھا أطفالن ي یعی الات الت صراعات والانفع ة لل ولاً ابتكاری ضع حل ذا ن وبھ
  .مرحلة الروضة

ھ             ذي یعنی وي الوجداني ال ك المحت ق عن ذل ر بعم ة یعب اً للغای وقد أوردت ھونج مثالاً طریف

  :جولمان و مایر وسالوفى مؤداه

د رأي         طفل صغی  ون وق ي التلیف ده ف ر في الرابعة من عمره یستمع إلى أمھ وھي تحادث وال
رد      فى الطفل جون ملامح وجھ أمھ وھي غاضبة     ھ بمج رت إلی ي نظ ون والت أثناء حدیثھا في التلیف

اك    "انتھاء حدیثھا مع أبیھ قائلة لھ    ضاً لأن أب ة أی طفلي الحبیب سوف نضطر للعشاء بمفردنا اللیل
  )Honig. 2000. (ھنا انفجر جون بالبكاء الحاد". مكتبمربوط في ال

 

توفیر بیئة لعب استثاریة كافیة لدفع الطفل إلى حیز التعبیر والتواصل سواء للتحرر من      -١
 .نفعالات المختلفةالخبرات السیئة أو للتعبیر عن المشاعر والا

ھ              -٢ اظ بتوج اة للاحتف امج مراع ا البرن ي یتیحھ ة أنشطة اللعب الت ي نوعی ر ف وع الكبی التن

 .ودافعیة الطفل نحو موقف اللعب

 .مراعاة أن تتضمن أنشطة اللعب كافة أشكال التواصل الاجتماعي للطفل مع أقرانھ -٣

 .مراعاة مناسبة أنشطة اللعب من حیث الشكل والمضمون للاطفال -٤



 

 

 

–– 

 

٢٠٨ 

التركیز على أنشطة اللعب الجماعیة وتخصیص أوقات محددة للعب الحر إضافة للأنشطة  -٥

 .الموجھة

ة  (یمكن تقدیم أنشطة اللعب وممارستھا ثم إعادة تمثیل موقف اللعب     -٦ كأحد أسالیب التغذی
ا         ي یتیحھ ة الت ب المختلف ف اللع اء مواق ل أثن لوك الطف تجابات وس ویم اس ة لتق الراجع

ضمنھ        بكل م ) البرنامج ا یت ف اللعب بم ى موق ا یحتویھ لتدریب الأطفال على السیطرة عل
 .من انفعالات ومواقف مختلفة

ة               -٧ ي تتناسب مع طبیع ززات الت واع المع د من أن ى العدی اب والأنشطة عل تعتمد ھذة الألع

ة  ة العمری ة    ، المرحل ززات الاجتماعی ى المع ززات عل زت المع د ترك دح  (وق اء والم الثن
د   ت والتق سام     والتربی ال والاستحسان اللفظي والابت ام الأطف شاطیة   ) یر أم ززات الن والمع

ا      ( ا وغیرھ الاستمرار في النشاط والاشتراك في الرسم والتلوین و حكایة القصة وتمثیلھ

 . من التعزیز عن طریق الأنشطة المستخدمة

لذكاء تركز أنشطة اللعب على أنشطة اللعب الاجتماعیة والوجدانیة التي تستھدف تنمیة ا -٨
 .الوجداني والحد من اضطرابات السلوك لدى الأطفال

 

 

 

 )سلوكي-معرفي.(أن یكتسب الطفل القدرة على التعبیر الحركي -١
 )وجداني-معرفي.(ھمیتھاأن یشترك الطفل في القیام بالأدوار الاجتماعیة وأن یحدد أ -٢
ول     -٣ شكل مقب ا ب ر عنھ سة والتعبی ساس بالمناف ن الإح ر ع ل التعبی ار الطف أن یخت

 )سلوكي-وجداني.(اجتماعیا
 )وجداني-معرفي.(أن یشعر الطفل ویحدد الانفعالات التي تصاحب الشعور بالمنافسة -٤
ى ال           -٥ ساعد عل ا ی ددة مم ا   أن یتمكن الطفل من التعبیر عن المشاعر بأشكال متع رف عم تع

 )سلوكي-وجداني.(یعانیھ الطفل 



 

 

 

–– 

 

٢٠٩ 

ة     -٦ ل الجماع ل داخ ق والعم روح الفری اء ل ساس بالانتم ل بالإح شعر الطف داني.(أن ی -وج

  )سلوكي

 

  .تقوم المعلمة بتقسیم الأطفال إلى فریقین -١

ھ  تطلب من الأطفال في كل مجموعة أن یقوموا بتمثی      -٢ ل صامت مع استخدام تعبیرات الوج
 -  الطبیخ-  التدریس- إذاعة نشرة الاخبار-وحركات الجسم في التعبیر عن من یقوم بالغناء

  .الجزار

 

 

ى إدراك الوج     -١ ھ عل ادة قدرت ھ وزی شعور بذات ى ال درة عل ل الق سب الطف رف أن یكت دانات والتع

 ) وجداني-معرفي.(على الوجدانات المختلفة لدى الذات وكذلك لدى الآخرین

 )وجداني.. ( أن یبدى الطفل تعبیرا عن فھم طبیعة الوجدانات -٢

ر        -٣ ى حق الآخ أن یشعر الطفل بالتعاطف مع الآخرین من خلال لعب وتبادل الأدوار والحفاظ عل

 ) سلوكي-وجداني.(امھافي التعبیر عن انفعالاتھ وتقبلھا واحتر

 )سلوكي-وجداني. (أن یتمكن الطفل من تحدید أسباب انفعالاتھ وتحدیدھا والتعبیر عنھا -٤

 

 .تقوم المعلمة بتجمیع الأطفال على شكل دائرة

 : تطلب من الأطفال أن یجیبوا على الأسئلة التي تقدمھا مثل

  یجعلك تشعر بالغضب؟ما الذي 

 ما الذي یجعلك تشعر بالسعادة أو الفرح؟ كیف تعبر عنھم؟

 ما الذي یجعلك تشعر بالخوف؟ كیف تعبر عنھ؟

  



 

 

 

–– 

 

٢١٠ 

 

 

  )وجداني.(أن یكتسب الطفل القدرة على التعبیر بالصوت والتحكم فیھ -١

تقن ال -٢ رح      أن ی ل الف بة مث رات المناس دار التعبی ل إص سعادة  –طف زن  – ال  – الح

  )وجداني-معرفي.(الغضب

  )وجداني.(أن یستخدم الطفل تعبیرات الصوت في التواصل مع الآخرین  -٣

  )سلوكي.(أن یتقن الطفل مھارة التقلید -٤

  )سلوكي-وجداني.(أن یتعلم الطفل انتظار وأخذ دوره -٥

 

  .تخبر المعلمة الأطفال أن كل واحد یستطیع أن یخفض صوتھ وأن یرفعھ -١

  .تطلب تقلید بعض الأصوات المنخفضة ثم یزید في صوتھ تدریجیاً  -٢

  .تطلب تقلید بعض الأصوات المرتفعة ثم یخفض في صوتھ تدریجیاً -٣

  .تطلب من كل طفل أن یقلد صوت من أقل درجة حتى أعلى درجة -٤

 

 

  )وجداني–معرفي.(أن یفھم نفسھ ویفھم الآخرین عن طریق فھم مشاعره -١

  )سلوكي–وجداني .(أن یكتسب القدرة على التعبیر الحركي -٢

ى التع                 -٣ درة عل ى الق افة إل ل إض اء التمثی تخدام جسمھ أثن ر عن   أن یتمكن الطفل من اس بی
  )سلوكي-وجداني.(الانفعالات المناسبة للموقف الذي یتم تمثیلھ



 

 

 

–– 

 

٢١١ 

ل المواقف والأحداث              -٤ ادة تمثی د إع رین عن الات الآخ أن یحدد الطفل ویفسر مشاعر وانفع

  )وجداني-معرفي.(الدرامیة في اللعب

اعي  -٥ ع الأداء الجم ام م ى الأداء والانتظ سیطرة عل تحكم وال ل ال اول الطف   .أن یح
 )لوكيس -وجداني(

 

  .تقسم مجموعة الأطفال إلى مجموعتین -١

  .المجموعة الأولي تقف على شكل صفین متتالین -٢

  .المجموعة الثانیة تقوم بدور المشاھدین والملاحظین -٣

ا   -٤ ع الأطف ى جمی ات وعل ن الحرك دد م ؤدي ع ي وت ة الأول ام المجموع ة أم دم المعلم ل تتق
  .الالتزام بدقة بإیقاع الأداء الحركي دون التأخر عنھ أو تجاوزه

درة                -٥ ة ق ابع المعلم ات وتت ة من الحرك ؤدى مجموع ة وی ام المجموع یتقدم أحد الأطفال أم
  .الأطفال على التحكم والسیطرة في أداء إیقاع الحركة 

لأطفال على مزید تلجأ المعلمة إلى عملیة إبطاء وإسراع أثناء أداء الحركات لكي تساعد ا  -٦

  .من التحكم والسیطرة في حركة الجسم

  

  

  

  

  

  



 

 

 

–– 

 

٢١٢ 

 

 

المؤتمر . التعلیم وتنمیة الموھبة والموھوبین بین الأسر والانطلاق ). ١٩٩٧. (أحمد حجي -١
 . ٥٣٠-٥٢٩، العلمي الثاني لكلیة ریاض الأطفال 

ي -٢ د مرس ال ). ١٩٩٧. (أحم داع الأطف ات لإب ؤتمر العلم. المعوق اض الم ة ری اني لكلی ي الث
 . ٥٤١-٥٤٠، الأطفال 

ر   –الذكاء الوجداني وعلاقتھ بالنوع والإنجاز الأكادیمي     ). ٢٠٠٥.(أحمد محمد    -٣ ة عب  دراس

 .٨٨-٢٩مجلة العلوم التربویة، العدد الأول ، . ثقافیة

ادة  -٤ د عب صري  ). ١٩٩٧. (أحم ل الم دى الطف اري ل ر الابتك سرات : التفكی ات والمی . المعوق
 . ٥٥٧-٥٤١العلمي الثاني لكلیة ریاض الأطفال ، المؤتمر 

یكولوجیة اللعب   ). ١٩٩٦.(خالد النجار  -٥ ات   : س ات وتطبیق اھرة . نظری ة    : الق ورس للطباع ح
 . والنشر

ار   -٦ اقین      ).  ٢٠٠٣. (خالد النج ادیین والمع ال الع دى الأطف یكولوجیة اللعب ل ان  . س دار : عم

 .الفكر

ات  .  قیاسھ وتمایز أبعاده–ى الأطفال الذكاء الوجداني لد ). ٢٠٠٧.(خالد النجار  -٧ مجلة دراس
 .٤٧٩ -٤٢٣نفسیة، المجلد السابع عشر، العدد الثاني، ابریل 

ألعاب وأنشطة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة في مرحلة ما قبل ). ٢٠٠٣.(سارة نیومان  -٨
 .دار النھضة العربیة: ترجمة خالد النجار، القاھرة. المدرسة

المؤتمر العلمي الثاني لكلیة ریاض . مشكلات الطفل الموھوب). ١٩٩٧. (سلوى عبد الباقي -٩

 . ٥٩٣-٥٨٧الأطفال ، 

ة      ). ١٩٩٧. (عبد الفتاح غزال   -١٠ ة والإیقاعی تنمیة الابتكار من خلال اللعب والأنشطة الحركی
 . ٦٤٤-٦٣٧المؤتمر العلمي الثاني لكلیة ریاض الأطفال ، . بریاض الأطفال 



 

 

 

–– 

 

٢١٣ 

ود -١١ ف محم د اللطی ة ). ١٩٩٧. (عب اھرة الإبداعی وي للظ سیر ترب و تف ي . نح ؤتمر العلم الم

 . ٧٤٠-٧٢٦الثاني لكلیة ریاض الأطفال ، 

د   ) . ٢٠٠٢.( عثمان الخضر    -١٢ وم جدی ات نفسیة     .  الذكاء الوجداني ھل ھو مفھ ة دراس مجل
 .٤١-٥ ، ١: العدد) ١٢( مجلد –

 .دار الفكر العربي: رة القاھ. علم نفس اللعب في الطفولة المبكرة) . ٢٠٠٢.(عزة خلیل  -١٣

ھ  -١٤ زت كواس ة    ). ٢٠٠٢.(ع لاب الجامع دى ط از ل دافع للإنج ھ بال داني وعلاقت ذكاء الوج . ال
 .٢٥٠ -٢٢٠المؤتمر السادس للتوجیھ الإسلامي للخدمة الاجتماعیة، جامعة الأزھر،

دان  -١٥ صام زی ام –ع ال الإم تعلم    ). ٢٠٠٣( كم الیب ال بعض أس ھ ب الي وعلاقت ذكاء الانفع ال
 . ٤١-٣، ١: العدد) ١٣( مجلد –دراسات نفسیة مجلة .د الشخصیةوأبعا

ي    . خصائص الطفل القادر على التحدي  ). ٢٠٠١. (نادیة شریف  -١٦ ل ف ة الطف مؤتمر دور تربی

 .الإصلاح الحضاري ، مركز دراسات الطفولة، جامعة عین شمس

ره - باستخدام أنشطة اللعب  -تنمیة الذكاء الوجداني  ). ٢٠٠٦.(نھى الزیات  -١٧ ى خفض    وأث  عل
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