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٤٦٧ 

  التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما ببعض المتغيرات النفسية
  "دراسة مقارنة"

 

 

 

ة      دلولات رمزی ا م ة، لھ لوكیة متباین كال س ور وأش ى ص راد عل ض الأف اة بع وم حی تق
ن الأل             رد م ذ الف د یتخ رین، فق شھا الآخ ي یعی ة الت اة الطبیعی ن الحی راً ع ف كثی ي تختل وان الت

شاؤم    اؤل أو الت سم بالتف لوكًا یت ھ س شكل لدی زاً ی دركھا رم ذه  . ی ل ھ ة بمث اة مفعم والحی
صورات وات     . الت سوداء، أو الأص ة ال ل القط ة مث ات الحی وان الكائن ى أل ع إل ن یتطل اك م فھن

ن            این م صورات تتب ذه الت ان، وھ وت الغرب ذئب أو ص واء ال ة، ع واء القط ب، م اح الكل ل نب مث

ى أ  رد إل ر   ف ع لأخ ن مجتم ر، وم ال       –خ ي مج ت ف ي أجری ات الت ن الدراس ر م دد كبی ى أن ع  حت
اطیر          ا الأس شر بھ ي تنت شرقیة الت ات ال ص المجتمع ان تخ شاؤم ك اؤل والت ذا –التف  وھ

رد      شاؤم لف صدراً للت ا وم رد م اؤل لف صدراً للتف ون م د یك د ق وع الواح ل الموض این یجع التب

  .كون نتاج خبرة سابقة سارة أو غیر سارةفھي إذن صور سلوكیة ذاتیة قد ت. أخر

وین    ي تك شرط ف د دور الت ذا یؤك ھ وھ ق معتقدات رد وف لوك الف شكل س م یت ن ث وم
ھ               د یتج ك فق ن ذل ر م ل أكث داث، ب بعض الأح تماع ل رد الاس و مج ى ل رد، حت صیة الف شخ

ة أو         سنوات الفردی شھور أو ال ام أو ال أكولات أو الأی ض الم شمل بع اؤل لی شاؤم والتف الت
ة     ات المناخی خاص أو التقلب ام أو الأش ة أو الأرق شاؤم     . الزوجی اؤل والت صبح التف م ی ن ث وم

ك           ر ذل ظ وغی ف والح ان والك راءة الفنج ون لق راھم یتجھ اس، فن بعض الن ا ل ا حیاتیً . نمط

سیة              دركاتھم الح د م سھم ض صین أنف ي تح ل ف یس بقلی ت ل دون وق م یفق ذا فھ ى ھ ي  . وعل الت
  .والنفسیة في كثیر من الأحیانتجلب لھم المتاعب الصحیة 

ال          ي مج ة ف وعات المھم ن الموض شاؤم م اؤل والت وع التف د موض ة یع صفة عام وب

ت        ي أجری ات الت إن الدراس ك ف م ذل ة، ورغ صیة خاص ال الشخ ي مج ة، وف نفس عام م ال عل
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٤٦٨ 

ي     ة، والت ات العربی عید الدراس ى ص ة عل دایاتھا وبخاص ي ب شاؤم ف اؤل والت متي التف ى س عل

ادرة،  اد ن ة تك ات قلیل ن دراس متي     .  إلا م ة س تم بدراس ي تھ ات الت ن الدراس دة م ذه واح وھ
  .التفاؤل والتشاؤم

 

اؤل             ومي التف ة لمفھ ة العلمی رض بالدراس ي تع  Optimismأن تاریخ البحوث النفسیة الت
نفس إلا خلال ال         Pessimismوالتشاؤم     اء ال ام علم ا باھتم م یحظی سبیًا ول دین    تاریخ حدیث ن عق

ا         وا لھم م یوجھ الأخیرین، وعلى الرغم من أھمیة ھذین المفھومین فقد تجاھلھما علماء النفس ول

دة           نوات عدی ر س رى عب سیة الأخ اھیم النف ام للمف ن اھتم وه م ا أول ى م ا عل افي، قیاسً ام الك الاھتم
  ).١٩٩٥أحمد عبد الخالق، بدر الأنصاري، (

ن ال         د م د أجریت عدی ي اھتمت        وعلى الرغم من ذلك فق رن والت ذا الق ر ھ ي أواخ ات ف دراس

ة                ات متنوع ات اتجاھ ذه الدراس د أخذت ھ شاؤم، وق اؤل والت تم بعض    . بدراسة سمتى التف ث اھ حی
ة،      ة والمعرفی الباحثین بالعوامل الثقافیة والسیاسیة، ومنھم من اھتم بالعوامل النفسیة والاجتماعی

التفاؤل والتشاؤم والریاضة والتمرینات الریاضیة بالإضافة إلى اھتمام البعض بدراسة العلاقة بین 

اء          ل بن سیكومتریة مث ضایا ال بعض الق رى اھتمت ب ات أخ ة، ودراس ة البدنی ي اللیاق المتخصصة ف
ة           –التشاؤم  /  التفاؤل –المقاییس   ائي أو أحادی د ثن ل ھي بع سیكومتریة، وھ صھا ال  وتحدید خصائ

بطین، بالإضافة إلى دراسات أخرى تھتم بالفروق القطب أم أن كل منھما مستقل عن الأخر غیر مرت

رض       شاؤم بغ اؤل والت ي إحداث التف ا ف ا تجریبیً ذت إتجاھً د أخ ات ق ض الدراس ین الجنسین، وبع ب
  .التعرف على أثرھما في بعض المتغیرات

التي أجریت بغرض " لویس وزملاؤه"من الدراسات التي اھتمت بالجانب التجریبي دراسة 

د  ى أي م رف إل وذج    التع داث نم لال إح ن خ ك م شاؤمھ، وذل رد أو ت اؤل الف د تف ة أن یزی ى إمكانی
اث من طلاب         ذكور والإن ة من ال تجریبي لتحدید أثر التفاؤل والتشاؤم، وأجریت الدراسة على عین
أثیر           اس الت م قی ة، وت لبیة ومتكافئ ة وس ة إیجابی الجامعة، وقد خضعت العینة لثلاث مثیرات خارجی

ق            القبلي والبعدي، و   ي خل أثیر واضح ف ة ت ذه التجرب ان لھ د ك وب  "ق زاج المطل ت   "الم ث كان ، حی
اقي      ن ب ك ع ة وذل رات الخارجی د المثی فھا أح شاؤم بوص اؤل والت ى التف أثیراً عل ر ت یقى أكث الموس
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٤٦٩ 

وى          أثیر أق ان الت ط ك اث فق ة الإن ى عین ن عل رات ولك  & Lewis, Dember,. Schefft).المثی

Radenhausen 1995)  

ن ال ذلك م دى   ك شاؤم ل اؤل والت ستویات التف ي م ا ف ة وأثرھ ت بالریاض ي اھتم ات الت دراس
راد ة . الأف ین   " Karussanu & Mc Auley"دراس ة ب ص العلاق رض فح ت بغ ي أجری الت

ة    ضاء ھیئ ن أع ة م ى عین ة عل ت الدراس شاؤم، وأجری اؤل والت سمي والتف شاط الج الریاضة والن
ة   التدریس ونوادي الصحة، طبق علیھم مقیاس ال   شاؤم وقائم كفاءة الجسمیة الذاتیة والتفاؤل والت

ق  ة(القل مة/ حال ن   ) س ة م درجات مرتفع ون ب ذین یتمتع ین ال ن أن المفحوص ائج ع فرت النت وأس

ضة من            زون بمستویات منخف ذین یتمی الأفراد ال النشاط كانوا أكثر تفاؤلاً وأقل تشاؤمًا بالمقارنة ب
لجسمیة ومستویات منخفضة من النشاط، وتمیز مرتفعي  النشاط، وتمیز مرتفعي النشاط بالكفاءة ا     

النشاط بالكفاءة الجسمیة ومستویات منخفضة من قلق السمة، وعامة كان المتفائلون أكثر اتصاقا    

  .(Kavussanu & Mc Auley 1995). بالریاضة

وفي دراسة أخرى درست تأثیر تأكید الذات والمیل نحو التفاؤل في الالتزام بفصول تمرینات 
وقد تم تصنیف العینة إلى ملتزمین، یمارسون ویكفون وذلك من خلال ". ایروبكس"اللیاقة البدنیة 

زمین      دى الملت ذات ل صائیا   –الحضور والغیاب، وأسفرت النتائج عن ارتفاع تأكید ال ا إح  – جوھری
شاؤم،         اؤل والت ى التف ل إل اه المی ة تج ن أي دلال ائج ع شف النت م تك ن ل زمین، لك ر الملت ن غی  ع

  ).Fontaine & Shaw 1995(ویفترض عدم وجود ارتباط بین التفاؤل وتمرینات الأیروبكس 

" كولیجان وزملاؤه"ومن الدراسات التي ھدفت إلى إعداد مقیاس للتفاؤل والتشاؤم دراسة 
ویر                ى تط ا ھدفت إل در م شاؤم بق اؤل والت ولم تكن ھذه الدراسة تھدف إلى إعداد قائمة لقیاس التف

ائ   اس ثن اؤل           مقی ائي القطب للتف اس ثن ویر مقی ى تط ا ھدفت إل در م شاؤم بق اؤل والت ي القطب للتف

وقد اعتمد على نتائج ) MMPI(والتشاؤم الذي أخذ من قائمة مینسوتا للشخصیة متعددة الأوجھ     
بندا اختیرت من قائمة ) ٢٩٨(تحلیل المحتوى باعتباره تكنیك تطبیقي لقائمة مینسوتا وتم تطویر        

سوتا،  نمط      المین ى ال اس عل ذا المقی د تأسس ھ یلیجمان     ا وق وذج س ق مع نم ذي تواف لتفسیري وال

"Seligman "      ة ع نظری سق م اس ومت ا للمقی را مرتفع صدق مؤش ات وال املات الثب ت مع وكان
  .(Colligan, Offord, Malinchoc, Schulman & et al 1994)سیلیجمان 
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ة    ي دراس اس ال   " Malinchoc & et al"وف ویر مقی م تط اؤل ت شاؤم  / تف  R)PSM(الت

درج من        )MMPI-2(أو مع    ) MMPI(ستخدم مع   یلكي   صل مت ي شكل مت اس ف ون المقی ، وتك
ین          ) ٢٦٣(التفاؤل إلى التشاؤم من      م تقن ھ، وت ددة الأوج صیة متع سوتا للشخ ة المین دا من قائم بن

ـ     ساویا لـ ات م ل الثب ان معام دین، وك ویاء الراش ن الأس ة م ى عین اس عل ذكور، ل) ٠٫٩٣(المقی ل

اس  ) ٠٫٩٤( ي أن مقی ذا یعن اث، وھ دة  ) PSM – R(للإن صائص جی ھ خ  ,Malinchoc(ل
Offord & Colligan 1995(  

بإعداد القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم وتتكون القائمة من   " أحمد عبد الخالق  "كذلك قام   

اؤل    صلین أحدھما التف رعیین منف ین ف شاؤم  ) ١٥(مقیاس ر الت دا والأخ د١٥(بن ذه )ا بن سم ھ ، وتت
وح       ؤال مفت القائمة بخصائص قیاسیة جیدة وقد اتبع في بناء القائمة عدة خطوات، أولھا توجیھ س
ى               دئي عل اؤل المب اس التف تمل مقی سین، واش النھایة على عینة من طلاب جامعة الكویت من الجن

ى             ) ١١٩( شاؤم إل اس الت ود مقی لت بن ین وص ى ح تخدام بعض ا   ) ٩٥(بندا، عل دا وباس اییر  بن لمع
. بندا لكل مقیاس، ویجاب على القائمة بمقیاس خماسي البدائل) ١٥(التحكمیة اختزل المقیاس إلى 

  ).١٩٩٦أحمد عبد الخالق، (وللقائمة ثبات وصدق مرتفع ولھا معاییر تخص المجتمع الكویتي 

شاؤم من        یس  ) MMPI(وفي دراسة أخرى ھدفت إلى استخلاص مقیاس للتفاؤل والت ویق
لمتصل التفاؤل والتشاؤم وحساب صدقھ وثباتھ ومعاییره، وأجریت الدراسة على التفسیري النمط ا

ون من       اس مك ى مقی د عل ث اعتم راھقین حی ن الم ة م دا من  ) ٢٩٨(عین فرت ) MMPI(بن وأس

ر    اث أكث ان الإن ذلك ك دین، ك ائج الراش ارنتھم بنت د مق شاؤمًا عن ر ت راھقین أكث ن أن الم ائج ع النت
  )Malinchoc, Colligan & offord 1996(ور تشاؤمًا من الذك

ة                  ا دراس شاؤم، منھ اؤل والت متى التف ى س ة عل ر الثقافی ات عب وقد أجریت عدید من الدراس

ة       " لارسین وزملاؤه " وم الاجتماعی . التي أجریت على طلاب الجامعة من الجنسین وھم طلاب العل
وھو (بوا على مسح مرتبط بالفاشیسیة من الولایات المتحدة وبلغاریا والمجر والنرویج، وقد استجا

ة         صلحة الدول املاً لم ضاعًا ك ھ إخ رد وحقوق ضاع الف دأ إخ د لمب م مؤی ن الحك وع م اؤل ) ن والتف

في الفاشیسة  والتشاؤم في البیئة، وقیم العمل، وأسفرت النتائج عن وجود فروق جوھریة مرتفعة   
ی      ساق ب ن ات ائج ع شفت النت ل، وك یم العم ي، وق شاؤم البیئ ة  والت ات الدولی  ,Larsen)ن العین

Groberg, Simmons & Ommundsen 1993)   
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ة    ا دراس راھقین      " Kassinove & Sukhodolshy"أم ال والم ى الأطف ي أجریت عل الت

ان        الروس والأمریكان بغرض التعرف على مستویات التفاؤل والقلق الذاتي على عینة من الأمریك
ة    وترجمت بنود المقیاس لكي تناسب      . والروس ل عین ة ك ان     . ثقاف ائج عن أن الأمریك وكشفت النت

روس       صوص مستقبلھم من ال اؤلا بخ ا         . أكثر تف ان فیم اؤلا من الأمریك ر تف روس أكث ان ال ا ك بینم

ي      ادتھم وف یتعلق بالعوامل الجغرافیة والطبیعیة والسیاسیة وإن كان الروس أقل أملا وتفاؤلا في ق
ذلك   ان، وك ن الأمریك شاكلھم ع ل م ة ح ا  إمكانی ر قلق روس أكث ان ال  & Kassinove( ك

Sukhodolsky 1995.(  

شاؤم     " Chang"بینما كانت دراسة     تھدف إلى التعرف على الدلائل المتعلقة بالتفاؤل والت
شاؤم والعواطف                اؤل والت ي التف ة ف روق الثقافی م فحص الف ث ت یا، حی في الثقافات الخاصة في أس

ة من   الایجابیة والسلبیة، والتوجھ السلبي أو ا      لإیجابي نحو المشكلات، وأجریت الدراسة على عین

  .الأمریكان الأسیویین، وعینة أخرى من الأمریكان القوقازیین من الطلاب

اطة         ویره بوس م تط ذي ت اة وال و الحی و  " Chang"وقد طبق علیھم مقیاس التوجھ نح وھ
الات        . غیر منشور  اس الانفع ة، ومقی ة المعدل سلبیة،   وقائمة حل المشكلات الاجتماعی ة وال  الایجابی

ازیین         ن القوق ل م سوا أق ن لی شاؤما ولك ر ت یویین أكث ریكیین الأس ن أن الأم ائج ع شفت النت . وك
  ).Chang 1996. (ونوقشت النتائج على ضوء النظریات عبر الثقافیة

داث       ضاغطة أو الأح رات ال ین الخب ة ب ود علاق ى وج ات عل ن الدراس د م ت عدی د برھن وق

صابیة    ضاغطة الانع ة      ال شفت دراس د ك شاؤم فق اؤل والت ن التف ل مم  و Sonoda 1994"وك
Tonan "       تجابات وردود ة للاس ل مھیئ ة عوام د بمثاب ضاغطة تع رات ال شاؤم والخب ن أن الت ع

  .الأفعال الاكتئابیة في المستقبل

ة فحص            ان الھدف من الدراس ك، وك وظفي البن وفي دراسة أخرى أجریت على عینة من م
وقیس   وردود فعل الغضب، وقد تم قیاس الغضب من خلال إثارة ضغوط العمل    العلاقة بین التوافق  

ا         اؤل ایجابی اط التف ن ارتب ة ع فرت الدراس اة، وأس و الحی ھ نح اس التوج شاؤم بمقی اؤل والت التف

ا     روب، أم ب الھ سیا یتجن بط عك ق وارت ات التواف ارھم میكانیزم سئولیة باعتب ل الم دي وتقب بالتح
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ا    ارتبط ایجابی شاؤم ف ضب        الت ل الغ ضغوط وردود فع روب وعكسیا بمستویات خفض ال ب الھ  بتجن

)Hart & Hittner 1995.(  

ة  ا دراس و    " Chang & D Zurilla"أم ھ نح ین التوج ة ب ص العلاق ت بفح د اھتم ق
المشكلات وكل من التفاؤل والتشاؤم والسمات الوجدانیة، ودرست الصدق البنائي لمقیاس التوجھ     

مشكلات، وھي مأخوذة من قائمة حل المشكلات المعدلة، وأجریت الدراسة الایجابي والسلبي نحو ال
د         شكلات ق ل الم ابي لح ھ الایج ن أن التوج ة ع فرت الدراس ة، وأس لاب الجامع ن ط ة م ى عین عل

ل   .تضمن تباین عالي مع التفاؤل والسمات الوجدانیة الایجابیة، في حین اشتراك التوجھ السلبي لح

ع   لاي م این ع ي تب شكلات ف ل   الم سلبیة مث ة ال سمات الوجدانی شاؤم وال وتر  " الت صاب والت الانع
  ).Chang & D'Zurilla 1996" (النفسي

ة     دفت دراس ا ھ اؤل     " Bolond & Cappeliez"بینم ین التف ة ب ة العلاق ى دراس إل

مقیاس الاستعداد : وطبق علیھم عدد من المقاییس ھي. والضغوط والتوافق على عینة من السیدات
ومقیاس " Hassles" "ھاسلس"قات الاجتماعیة، مقیاس التوافق المعدل من إعداد المسبق للعلا

را               صیة، وأخی ة الشخ صابیة من قائم اس الع شاؤم ومقی اؤل والت اس التف اة ومقی و الحی التوجھ نح

ن               . استخبار إدراك الصحة   ا لا یمك اییس إلا أنن اؤل مع معظم المق اط التف ائج عن ارتب وكشفت النت
ھ ب   اد علی اؤل        الاعتم ون التف ب أن یك م یج ن ث صابیة، وم اس الع ل مقی ة مث درة تنبؤی ھ ق اره ل اعتب

صابیة                  ل الع صیة مث ل الشخ ھ بعض عوام درج مع ن ان ین ائي یمك اء ثن م بن ین لھ والتشاؤم مقیاس

  ).Boland & Cappeliez 1997(والانبساط والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 

ات، ا      رى من الدراس ة أخ ة متنوع ي مجموع ي      وف شاؤم ف اؤل والت ة التف ي اھتمت بدراس لت
ر              ذلك أث ر وك و التغی اه نح ة الجسمیة والاتج یم والجاذبی ة ومستویات التعل القیم الھرمی علاقتھما ب

ي                شاؤم ف اؤل والت شاؤم ودور التف اؤل والت ي مستویات التف التنشئة الاجتماعیة وادراكات الآباء ف
  .إدراك مخاطر وتطور الأمراض

ري       " Figen"ت دراسة  ومن ھذه الدراسا   نمط الأس م لل ة إدراكھ اء وطریق ین الآب العلاقة ب

ة            ھ علاق ن وأم ین الاب ة ب ائج عن أن العلاق ة، وكشفت النت دى طلاب الكلی صیة ل وخصائص الشخ
ة من       ة الطیب بورءیة، أما الأب فینظر إلیھ الأبناء على أنھ أكثر سیطرة وأقل دیمقراطیة، أما العلاق
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٤٧٣ 

ا ال     الآباء كانت مرتبطة   اء، بینم ى الآب اد عل ذات والاعتم ة  بالتفاؤل والمرح والھدوء وتقدیر ال علاق

ص     ذین یتسمون بال اء ال اء        اربالآب ى الآب اد عل ل وعدم الاعتم شاؤم والخج ر بالت د ارتبطت أكث مة ق
)Figen. 1994.(  

وحاولت بعض الدراسات البرھنة على دور التفاؤل والتشاؤم في إدراك الفرد لمخاطر تطور 

ة         ال شفت دراس د ك رض، فق ن أي م اني م رد یع ن الف م یك ى أن ل ھ، أو حت اني من ذي یع رض ال م
"Fontaine "        ى أن شائمین، إل ائلین ومت والتي أجریت على طلاب الجامعة بعد تقسیمھم إلى متف

صائیا                رق دال إح ن الف م یك ن ل دز ولك رض الای ابة بم ر الإص ل الخط در أدركت عوام أفراد العینة ق

  ).Fontaine 1994(بینھما 

ة           " Sarmany"ودرس   ت الدراس ي، وأجری نمط المعرف شاؤم وال العلاقة بین التفاؤل والت
نمط  )٢٢٫٠٢(على طلاب الجامعة من الجنسین ومتوسط أعمارھم     عاما وقد طبق علیھم مقیاس ال

اؤل " Groner & Groner"المعرفي من إعداد  شاؤم / ومقیاس التف " Levy"من إعداد   " الت
ة       . النومومقیاس عادات   ل المشكلات ومعالج ى ح ابي عل أثیر إیج وكشفت النتائج عن أن للتفاؤل ت

ر          المشكلات الیومیة، وأن قدرة المتفائلین على معالجة المشكلات وحلھا كان ذو دلالة إحصائیا أكث

ائلین          ن المتف وم م ي الن دخول ف ول لل ت أط ى وق اجون إل شائمین یحت شائمین، وأن المت ن المت م
)Sarmany 1992.(  

ت                 ة، أجری ل مع المشكلات المختلف ي التعام شاؤم ف اؤل والت وللتعرف على دور كل من التف

شاؤم وبعض المشكلات             اؤل والت اس التف یھم مقی ق عل الدراسة على طلاب الجامعة السلوفاك وطب
د          ي، وق صلب الإدراك اس الت صري ومقی لقیاس أو تقدیر صنع القرار الذاتي مثل مشاكل الخداع الب

ا    أسفرت ال  نتائج عن وجود فروق في الأداء على مقیاس الخداع البصري لصالح المتشائمین، بینم

ائلین    رض أن المتف ث افت شاقة، حی ال ال ي الأعم ع ف ن أداء رائ ائلین ع شفت المتف شائمین  ك والمت
یمھم      دى تقی ى م ذا إل ع ھ اة ویرج اء الحی ون أعب ا یواجھ ة حینم تراتیجیات مختلف ستخدمون اس ی

  )Sarmany, 1993. (ة الموقفوتقدیرھم لأھمی

كذلك تبین أن الأكثر تفاؤلا لدیھم القدرة على التعامل مع الأشیاء التي تبعث على الاسترخاء 
ن     ر م ك أكث ترخاء وذل ن الاس ر م درا كبی ل ق ي تحم ف الت ي المواق ضل ف م أف م یكون أدائھ ن ث وم



 

 

 

–– 

 

٤٧٤ 

ل،    بینما یكون الأكثر تشاؤما أكثر توافقا مع المواقف ال . المتشائمین را من التخی تي تحمل قدرا كبی

ائلین         د المتف م عن ي أدائھ ضل ف دفاعي أف شاؤم ال  Spencer & Norem(ومن ثم یكون ذوى الت
ا درس  ). 1996 راء        Petrovبینم د إج ك بع م ذل اتھم، وت ي حی ر ف و التغی سن نح ار ال ات كب  اتجاھ

ع   صیة م ابلات الشخ ا) ٦٣(المق ین  . مفحوص ارھم ب ت أعم ا) ٨٩٫٥٧(تراوح شفت . عام ث ك حی

في . الراحة والحریة والسعادة والثقة والتفاؤل: النتائج عن انفعالات ایجابیة نحو التغیر متمثلة في
زن   ي الح ة ف لبیة متمثل الات س ضھم انفع ر بع ین أظھ شاؤم  : ح ق والت وتر والقل  ,Petrov(والت

1997.(  

ة      ین كشفت دراس ي ح یم وا     " Koizumi"ف ین مستویات التعل ة ب ود علاق اؤل عن وج لتف
ا          دارس العلی ى الم وا إل ذین انقلب انیین ال والتشاؤم، فقد أجریت الدراسة على عینة من الطلاب الیاب

ن  یة ) ٩ – ٥(م نوات دراس ن     . س شاؤم ع ات الت ط درج اع متوس ن ارتف ة ع شفت الدراس ث ك حی

ي             اؤل ف ع التف ا، وأن ارتف یة العلی ل الدراس ى المراح ال إل د الانتق سنة  متوسط درجات التفاؤل عن ال
ین       . التاسعة عن الثامنة   ة ب اك علاق ان ھن ذلك ك سادسة، ك بینما انخفض معدل التشاؤم في السنة ال

شل      شاؤم والف اح والت اؤل والنج اؤل     ) Koizumi, 1995(التف ین التف ة ب ت العلاق ذلك درس ك

شاؤم          ا، وعكسیة مع الت ا ایجابی ة بینھم ت العلاق  & Hickman, Watson(والنرجسیة فكان
Morris 1996.(  

وھناك دراسات أخرى اھتمت بدراسة العلاقة بین التفاؤل والتشاؤم وكل من القیم الھرمیة،    

ة         ة بالتفرق ة المتعلق شكلات الانفعالی اعي والم افس الاجتم ة والتن سمیة، والاندفاعی ة الج الجاذبی
ة    ة والحدیث د القدیم صریة، والتقالی  wu, changru, Hwang & et al. (العن

1994((Krajewska, Kucinska, 1995); (Launier, 1997)  

اؤل         متى التف وین س ة تك شائمین وكیفی  وعلى نحو ما یمكن أن نفسر سلوك المتفائلین والمت
فأنصار التحلیل النفسي یرون أن الأنا یتألف . والتشاؤم على ضوء بعض نظریات الشخصیة والتعلم

ة      من العملیات الفكریة المنطقیة الغرضیة التي تسھل تفاعلا      ة المحیط ھ مع البیئ رد ومعاملات ت الف

بھ، وھنا نتحدث عن التخطیط  وحل المشكلات وغیر ذلك من التقنیات التي لابد للناس من الاعتماد 
ات     ى نزع سیطر عل ن أن ی ذلك م ھ ك د ل ا لاب ن الأن ة، ولك ى البیئ سیطرة عل نھم ال ى یمك ا حت علیھ

ج وخیمة، ومفھوم التثبیت والدوافع اللاشعوریة الإنسان لأن التعبیر المفرط عنھا قد یؤدى إلى نتائ
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٤٧٥ 

من المفاھیم المھمة في التحلیل النفسي والتي یفسر من خلالھا طائفة متنوعة من السلوك ومن ثم 

ة            ة الغمی ي المرحل ت ف ھ تثبی ى أن شاؤم عل اؤل والت وین التف ن أن نفسر تك دان،  (یمك یلدون كاش ش
ي        ) ٤٨، ص   ١٩٨٤ ا ف ى أن ضعف الأن ذا یعن ات       من ھ ى نزع سیطرة عل دھا ال رات تفق بعض الفت
  .الإنسان

ور                  ا من المنظ ة تكوینھم ى كیفی وف عل رض الوق شاؤم بغ اؤل والت وفي دراسة لسمتى التف
 Oral بدراسة مفھومي التفاؤل الفمي Goldman Eislerالتحلیلي، حیث قامت جولدمان ایزلر 

Optimism والتشاؤم الفمي ،Oral Pessimism أبراھمام " اللذان قدمھماAbraham  حیث 

ى                ول إل وع من التح ضعت لن ة وخ ة مكبوت ع فمی افترض أن سمات الطابع الفمي مستمدة من دواف
ور ھذین             ى ظھ ي أدت إل روف الت ل، والظ وین رد الفع ات تك بعض أنماط السلوك الدائم خلال عملی

اء   . میةالزملتین، إنما تتمثل في نوع الإشباع أو الإحباط  الذي یرتبط بالمرحلة الف      ل ارتق من مراح

دة             ار الجدی ل الأفك ودود وتقب اعي ال سلوك الاجتم رم وال ادئ والك اؤل الھ ز بالتف اللبیدو فالأول یتمی
ة  ات الوردی صحوب بالتوقع الطموح الم اة،    . ب ن الحی شاؤم م ة للت رة عمیق ز بنظ اني فیتمی ا الث أم

ي وشعور بعدم الأمان، وطموح یصحبھا نوبات اكتئابیة واتجاھات للانسحاب، واتجاه استقبالي سلب

ك           ق ذل تحالة تحق ك،   .د. (مصحوب برغبة عمیقة للترقي مع شعور باس انز ایزن ، ص ص ١٩٨٥ھ
١٠٥ – ١٠٤.(  

أما السلوكیة فھي لا تعطي أھمیة كبیرة في تفسیر أنماط السلوك في إطار صراعات الطفولة 

وھذا . لتثبیت والدوافع اللاشعوریةالمبكرة، فالتفسیرات تصاغ في إطار من الأشراط بدلا من إطار ا
ما یراه أیزنك من أن الأعراض العصابیة مجرد عادات متعلمة، كما أن سمات العصابي إنما ترجع         

وة         ر . (جزئیا إلى استعداد الفرد الزائد لتكوین استجابات شرطیة بق یلدون : إنظ  ١٩٨٤كاشدان،   ش

ك،  ٥٣ص  انز أیزن ة  ). ١٦٤، ص ١٩٦٩؛ ھ ذه النظری وء ھ ي ض ون  وف د یك اؤل ق رى أن المتف  ن
  ات مع البیئة وما تحتویھ من ثقافمجموعة من الأشراط وبالمثل یكون المتشائم وذلك نتیجة تفاعلھ

ي وقت       " كاتكوفسكي"ویشیر   ق ف إلى أن كل إنسان یتصرف تصرفا یقوم على سوء التواف

ابي والمھم حقیقة ھو ما إذا كان سینجم عن ذلك تدعیم سلبي أم إی. من الأوقات  ائم   . ج سلوك الق وال
ع           ى التوق افظ عل ھ یح ابي، أي أن على سوء التوافق سیظل لدى الإنسان طالما ینجم عنھ تدعیم إیج
من أن ھذا السلوك سیدعم في المستقبل وعلى أیة حال السؤال المتضمن لھذه النتیجة ینطوي على 
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٤٧٦ 

ق عندما یثبت في النھایة أن الأسباب التي تؤدى إلى الاستمرار في السلوك القائم على سوء التواف     

  .وھناك تفسیرات ممكنة لذلك) مثل الفشل وعدم التكیف والقلق(النتائج كانت سلبیة 

إن أنماط السلوك القائمة على سوء التوافق كثیرا ما تلاحظ على الأفراد الذین لدیھم     : أولھا
. ات محدودة لتحقیقھاحاجة قویة لإرضاء بعض الرغبات الخاصة بھم، ولكنھم ھم الذین لدیھم توقع

لي                وذج الأص ل النم ل یمث ذا القبی رد من ھ إن الف اعي ھذه ف تعلم الاجتم ة ال ر نظری ة نظ ومن وجھ
ي  . للشخص الذي یعاني سوء التوافق     والنتیجة أن مثل ھؤلاء الأفراد سیتجنبون غالبا المواقف الت

، ولكن تكرار التجنب من  یتوقعون الفشل فیھا، أو أنھم یبحثون عن وسائل بدیلة لإرضاء رغباتھم 

شأنھ أن یمنع عنھم مھاراتھم التعلیمیة أو السلوك الذي قد تؤدى إلى الإرضاء في حین أن الوسائل 
  .السلوكیة البدیلة تكون غریبة وترمز إلى سلوكھم ھم بالحواز والفوبیا

ات              یم التوقع ي تعم ل ف ق المستمر ویتمث وء التواف ى س ائم عل سلوك الق . وثمة تفسیر ثان لل

وء         ال س إن احتم ر من المواقف ف فعندما یتم تعمیم التوقعات التي لا تؤدي إلى نجاح كبیر على كثی
ي الشخص     . التوافق یزداد تبعا لذلك    ل ف إما التفسیر الثالث لسوء التوافق السلوكي المستمر فیتمث

 – ٢٦٣، ص ص ٢، ج١٩٨٦م، .جورج(الذي یعطي قیمة كبیرة لإرضاء حاجة واحدة من حاجاتھ 

٢٦٤.(  

ى               دراتھم عل رز ق شائمین، ویب ھ المت اني من ذي یع ق ال وھذا التفسیر ربما یؤكد سوء التواف
ة               روب من المواقف الاجتماعی ي والھ سلوك التجنب دیھم ال ر ل تعمیم ما یرونھ ضد رغباتھم، فیظھ

ائلین   س المتف ى عك ك عل شائمین وذل صیة المت ي شخ سلبي ف ب ال ن الجان شف ع ي تك ذین . والت ال
  . عن النجاح والأشیاء السارةیبحثون

سلبیة   " ارجایل"وكما یقول    أن أحداث الحیاة الایجابیة تولد السرور، بینما تولد الأحداث ال

ة        ات معرفی ى عملی ا عل ن أن    . العناء، ویزید تعقیدا أن السرور أیضا، یقوم جزئی نفس الحدث یمك ف
ة          ى كیفی ل،   ( تفسیره  یكون مصدرا للمشاعر الایجابیة أو السلبیة اعتمادا عل ل ارجای ، ١٩٩٣مایك

  ).١٩١ص 

ذه          ي ھ رد ف سبھ الف ا یكت ة وم ة الطفول من ھذا نجد أن ھذه الآراء قد تكشف لنا أھمیة مرحل
ھ           د لدی المرحلة من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة كذلك ما یعانیھ الفرد من مواقف انعصابیة تول
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٤٧٧ 

ى          افة إل ة       قدر كبیر من الإحباط ویتكون التشریط، بالإض سلیم بأھمی اء، ومع الت رد للإیح ة الف  قابلی

ا                  ا فیھ ل م ة بك اك بالبیئ ضا الاحتك ي، أی ھ العقل ة وتكوین رد الفكری درة الف ھ بق عامل التوقع واقتران
روب       صعاب أو الھ وطریقة الفرد في التعامل معھا یكشف لنا مدى قدرتھ على المواجھة وتخطي ال

اج السلبي لدى المتشائم بینما یبرز التوافق والمزاج وتجنب المواجھة، فیبرز سوء التوافق والمز     

ة           . الایجابي الطیب لدى المتفائل  ن أن نحدد مشكلة الدراس بق یمك ا س وء م ى ض ة عل صفة عام وب
  :وأھدافھا وفروضھا على النحو التالي

 

س   : تحاول ھذه الدراسة الإجابة على بعض التساؤلات        ین الجن ة ب ین ھل ھناك فروق جوھری
ة         ا طبیع سین وم ین الجن شاؤم ب اؤل والت في التفاؤل والتشاؤم، وھل تختلف المكونات العاملیة للتف

  .الارتباط بین التفاؤل والتشاؤم والوسواس القھري

 

اس           -١ ى المقی شاؤم وعل اؤل والت ة للتف التعرف على الفروق بین الجنسین على القائمة العربی
  .العربي للوسواس القھري

ى   -٢ ة عل ة الدراس تجابات عین اكس لاس د بالفاریم املي المتعام ل الع راء التحلی ى إج دف إل نھ
 .القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم

اؤل                  -٣ ة للتف ة العربی ود القائم ى بن سین عل ین الجن روق ب ة الف ي معرف ة ف یكمن ھدف الدراس

 .والتشاؤم

 .تھدف إلى التعرف على الارتباط بین متغیرات الدراسة -٤

 

  :بعد ھذا العرض وضعت الفروض التالیة

 .ھناك فروق جوھریة بین الجنسین على متغیرات الدراسة لصالح عینة الإناث -١

 .یرتبط الوسواس القھري سلبیا مع التفاؤل وایجابیا مع التشاؤم -٢



 

 

 

–– 

 

٤٧٨ 

 

  

ا   أن یكون: فأل"في باب الفاء   " مختار الصحاح "یعرفھ   ول ی  الرجل مریضا فیسمع أخر یق
أنھ "في الحدیث الشریف . بكذا بالتشدید) تفأل(سالم أو یكون طالبا فیسمع أخر یقول یا واجد یقال 

رازي،      " (كان یحب الفأل ویكره الطیره     ر ال ي بك ي    ). ٢١١، ص ١٩٩٤محمد بن أب الى ف ال تع وق
ھ   م آیات م "محك ا بك ا تطیرن الوا إن س  " ق ورة ی و ) ١٨(س ي س ل"رة وف بحانھ ) ٤٧" (النم ال س ق

وإن تصیبھم سیئة "قال تعالى ) ١٣(، وفي سورة الأعراف  "قالوا اطیرنا بك وبمن معك    "وتعالى  

  .صدق االله العظیم". یطیروا بموسى ومن معھ

ا          ال لھ ة یق ھ أن داب رھم من بب تطی اس، وس ا العط رة منھ یاء كثی ر بأش رب فتتطی ا الع أم
م أ ا، وھ انوا یكرھونھ اطوس ك دھم   الع تم عن ھ یح ا لأن سمونھ حاتم راب وی ن الغ رون م ضا یتطی ی

  :بالفراق ویسونھ الأعور وفیھ یقول بعضھم

  ترفق رماك االله یا طیر بالبعد    إذا ما غراب البین صاح فقل لھ

  :وبعضھم تطیر بالإبل، وذلك لكونھا تحمل أثقال من ارتحل وفي ذلك یقول بعضھم

  ات بفرقة الأحبابوالمؤذن    زعموا بأن مطیھم سبب النوى

   )- ٩٠٩١، ص ص ٢، ج١٩٩٠شھاب الدین بن محمد بن أحمد الأبشیھى، (  

رف       وم النفسي فیع صوص المفھ ا بخ ھ   " Scheier & Carver 1985"أم اؤل بأن التف

ستقبل،           " ي الم ات ف ق الرغب ة تحقی اد بإمكانی اة، والاعتق ى الحی ال عل ة، والإقب رة الایجابی النظ
شر أو        بالإضافة إلى الاعتقاد ب    دلا من حدوث ال یاء ب احتمال حدوث الخیر أو الجانب الجید من الأش

ام     ع الع ي التوق ز ف د، یترك رد الواح ل الف ن داخ تعداد یكم اؤل اس ضفان أن التف سیئ، وی ب ال الجان

ود          دان وج ة، ویؤك ة للأحداث القادم ائج الایجابی لحدوث الأشیاء الجدیة أو الایجابیة، أي توقع النت
روق الفردی صحة   الف د ال اؤل وبع ین التف ة ب ود علاق ى وج ان عل ا یبرھن اؤل، كم ي التف ة ف ة الثابت

ھ        . البدنیة ة علی ضغوط الواقع ى ال ب عل حیث أن التفاؤل یوظف استراتیجیات فعالة لدى الفرد للتغل

  ).١٩٩٥أحمد عبد الخالق، بدر الأنصاري، (



 

 

 

–– 

 

٤٧٩ 

رد    ویعرف التفاؤل والتشاؤم بأنھما اتجاھات إزاء الحیاة، أو إزا  زع الف ة، وین ء أحداث معین

عبد المنعم (في التفاؤل إلى رؤیة الجانب المشرق من الحیاة والأحداث، أو التشاؤم فھو عكس ذلك 
كذلك یفترض البعض أن التفاؤل أو التشاؤم عبارة عن قوة دافعة  ). ٥٥، ص ٢، ج ١٩٨٧الحنفي،  

أحمد عبد الخالق، ( لبقاء الإنسان وتعد عاملا أساسیا. بیولوجیة نشأت عن تطور الأجیال الإنسانیة

  ).١٩٩٥بدر الأنصاري، 

د      : یعرف التفاؤل على أنھ" وبستر"وفي معجم   ة، ویع ائج الممكن ضل النت ع أف میل إلى توق
ة القطب           –التفاؤل   مة ثنائی ى س صیة، وھ ي الشخ مة ف نفس س م ال دى  Bipolar التشاؤم في عل  ل

اھیم م   شاؤم مف اؤل والت نفس، والتف اء ال ھ بعض علم رین، ویعرف دى آخ ة ل ا مترابط ستقلة ولكنھ
ر حدوث       : أحمد عبد الخالق بأنھ  " ضل وینتظ ع الأف رد یتوق ل الف نظرة استبشار نحو المستقبل تجع

ة،               لبي للأحداث القادم ع س شاؤم توق ین الت ي ح ك، ف ا خلا ذل ستبعد م اح وت الخیر، ویرنو إلى النج

ى حد      یجعل الفرد ینتظر حدوث الأسوأ ویتوقع الشر والفش    ك إل ا عدا ذل ل وخیبة الأمل، ویستبعد م
  ). ١٩٩٧أحمد عبد الخالق، (كبیر 

دفاعي   : وھناك مصطلح أخر قریب ھو شاؤم ال ى   Defensive Pessimismالت شیر إل ، وی

نزھة لدى الأفراد إلى التوقع السیئ للأحداث المستقبلیة، على الرغم من أن ھؤلاء الأفراد یعترفون 
ف       . في مواقف مشتبھة في الماضيبأن أدائھم كان جیدا     ا موق راد یتخذون دائم ؤلاء الأف ا أن ھ كم

دو           لوكھ، ولا یب ي س ا ف ذھبا ومنھج الشخص المدافع عن التشاؤم، أي الفرد الذي یعتنق التشاؤم م

ا         ا م ذا، وغالب سلبي ھ اھھم ال أنھم یعانون من ضعف في قدراتھم أو في مستوى أدائھم نتیجة لاتج
اقع على مستوى جید، ولكن من المحتمل أن ینخفض مستوى أدائھم في بعض  یكون أدائھم في الو 

  ).١٩٩٦أحمد عبد الخالق، (الأعمال نتیجة لنظرتھم المتشائمة إلى الأمور 

اط    ول النق دور ح ا ت د أنھ شاؤم نج اؤل والت ة بالتف ا الخاص اھیم وغیرھ ذه المف باستقراء ھ
  :الأساسیة الآتیة

    .لسلبیةمجموعة التوقعات الایجابیة وا -١

 .الاستعداد الكامن كقوة دافعة بیولوجیة -٢



 

 

 

–– 

 

٤٨٠ 

سرور           -٣ اح وال ر والنج ع الخی اة وتوق ب الحی ي ح ل ف اؤل المتمث ابي للمتف دان الایج . الوج

 .والوجدان السلبي للمتشائم المتمثل في ترقب الشر والفشل

 .إن التفاؤل والتشاؤم بعد ثنائي القطب -٤

ا     ردود الفعل تجاه الضغوط والمشكلات بالنسبة ل  -٥ ل المشكلات، أم ي ح لمتفائل ھي الفعالیة ف

 .المتشائم فھي الھروب والتجنب

ھ   اؤل بأن ف التف ن تعری م یمك ن ث سبوقا  "وم ا م ا فیھ ل م اة بك ھ للحی رد وقبول تعداد الف اس
بمجموعة من التوقعات الایجابیة من مظاھرھا توقع الخیر والنجاح والفرح، مع الفاعلیة الایجابیة 

استعداد الفرد مسبوقا بمجموعة من : والمشكلات التي تواجھھ، بینما التشاؤم   للفرد تجاه الضغوط    
ضغوط    ن ال روب م ب والھ سلبیة والتجن شل، وال شر والف ع ال ا توق ن مظاھرھ سلبیة م التوقعات ال

  .والمشكلات التي تواجھھ

  

صابی    طرابات الع ل الاض ن أق ي م ري، فھ واس القھ ا الوس اوس ومنھ ا الوس شاراأم . ة انت
ریض   Obsessionویعرف الوسواس     بأنھ فكرة أو مجموعة من الأفكار تتسلط على الشخص الم

وى،          ر س شكل غی وتقلق شعوره، قسرا على إرادتھ، رغم إدراكھ ھو نفسھ بأن تسلطھا على ھذا ال
سمي    واس الج ا الوس واس فمنھ ددة للوس ور متع اك ص سلوك Obsession Somaticوھن  وال

ي  ي  Obsessional Behaviourالوسواس ل الوسواس  Obsessional Brooding والتأم

یة    صیة الوسواس صاب الوسواسي   " Personality Obsessional Character"والشخ والع
Niurosis Obsessional  ي ر الوسواس صاب Obsessional Thinking والتفكی  وع

ري    واس القھ سم بالأفك   Obsessive Compulsive Neurosisالوس و یت ر   ، وھ ة غی ار الثابت

دین         ل غسل الی ة مث د  (المرغوب فیھا، والقیام بالأفعال القھریة النمطیة الطقوسیة غیر المعقول عب
  ).٤٥ – ٤٣، ص ص ٢، ج١٩٨٧المنعم الحفنى، 

 الذي یجب أن –حالات یكون فیھا العرض البارز شعورا بالتسلط الذاتي "ویعرف كذلك بأنھ 

ر         للقیام بعمل عین، أو للتم  –یقاوم   رد، وینظ وع مج رار موض ة، أو اجت ذكر تجرب رة، أو ت سك بفك
ار       المریض إلى الأفكار غیر المرغوب فیھا، والألفاظ والأفكار الملحة والاجترارات أو سلاسل الأفك



 

 

 

–– 

 

٤٨١ 

ع من    . على أنھا سخیفة ولا معنى لھا   . التي تراوده  ا تنب كما یدرك أنھا غریبة عن شخصیتھ ولكنھ

ملح بمثابة دفعة للقیام بطقوس معینة مصممة لتخفیف القلق مثل غسیل داخلھ، وقد یكون الدافع ال  
راع          . الیدین لیزیل التلوث   ى ص ا إل وب فیھ ر المرغ دوافع غی وقد تؤدى محاولات طرد الأفكار أو ال

صریة للطب النفسي،     (داخلي شدید مع قلق زائد      ة الم صحة   (، )٦٠، ص ١٩٧٩الجمعی ة ال منظم

  ).٥٠، ص ١٩٨٠العالمیة، 

ر  ان "ف ویع ري   " ولم واس القھ رة أو    "Obsessive Compulsive (oc)الوس ھ فك بأن
الخوف               القلق أو ب ا ب اوس دائم رتبط بالوس اره وت تخلص من آث ستطیع أن ی دافع یتملك الفرد ولا ی

 Wolman( وربما تطول فترة بقائھا أو تقصر نسبیا، وقد تشكل حد أدنى أو أعلى من الاضطراب
19973, P. 260(  

رف  ا یع ة،      كم ارة خارجی دون إث ھ وب ا عن ریض رغم ل الم ى عق رة إل ول فك رار دخ ھ تك  بأن

وھى دائما ما تكون غیر ذات . وتزعجھ ھذه الأفكار لأنھ لا یستطیع أن یتخلص منھا أو أن یقاومھا
  ).٨٦، ص ١، ح١٩٩٥ألفت حقى، (أھمیة وتلي ھذه الأفكار أفعل قھریة تتصل بھا 

ھ شكل من أشكال        ضا بأن تحواذیة،       ونعرفھ أی ة اس دفاعات قھری و ان ق، وھ اضطرابات القل

و    تفرض نفسھا على الفرد ولھا الغلبة على نمط حیاتھ ومنطقھ الفكري، وتتجھ ھذه الاندفاعات نح
أفكار لھا صفة التكرار والاجترار وتتسم بعدم معقولیتھا، كذلك تجعلھ یتجھ نحو طقوس معینة مثل 

الشك وفقدان القدرة على التركیز والدقة والنظام وعدم  مصحوبة ببعض الأعراض ك   . غسیل الیدین 

ة  كري،  (المرون ادل ش رى ) ١٣ – ١٢، ص ص ١٩٩١ع دان "وی یلدون كاش اوس " ش أو الوس
ة          ار مزعج والقھار ھما في حقیقة الأمر نوعان متمایزان من السلوك الشاذ أو الوساوس فھي أفك

ر فإنھ أفعال من قبیل الطقوس ویتمیز بأنھ ذو وملحة تقطع على الفرد سلسلة أفكاره دائما، أما القھ

دیدة  طراریة ش یة اض دا       . "خاص ون جام احبھ یك یطرة ص ن س رج ع ذي یخ ري ال سلوك القھ وال
فإن المصابین بالعصاب القھري یقررون أنھم مدفوعون إلى أن یسلكوا    . اضطراریا لا یمكن تجنبھ   

وا ازداد        م یمتثل م إن ل ة      على النحو الذي یسلكون علیھ، وأنھ ة فائق ى درج دھم إل ق عن . ت حدة القل

ى                 را من المرض ة؛ إلا أن كثی ال القھری اوس والأفع ا الوس ي تخلفھ رغم من المشكلات الت وعلى ال
سواء          بیھة بال ورة ش ي ص یلدون كاشدان،   . (یتمكنون من أن یؤدوا وظائفھم ف ، ص ص ١٩٨٤ش

٦٤ – ٦١.(  



 

 

 

–– 

 

٤٨٢ 

ا    Morbid أو خبیثة مرضیة Benignوقد تكون الوساوس حمیدة      دة فأمثلتھ ا الحمی ، فأم

ى    :  لأشیاء مثلPerseverationبعض أنواع التمادى أو المداومة     ة لا معن یقي أو جمل لحن موس
شعور             . لھا ى ال سیطر عل ن أن ت ة، ویمك ر معقول یة غی یة ذات خاص اوس المرض ین أو الوس في ح

ل    سلوك مث الاجترار    : وتتحكم في ال ة ك اوس العقلی دفاعات Ruminationالوس یة  ،والان  الوسواس

أما القھر فیشیر إلى أفعال . كالتفكیر في إیذاء الآخرین، والمخاوف الوسواسیة كالرعب من التلوث
  ).٧، ص١٩٩٢أحمد عبد الخالق، (تكراریة نمطیة 

 

رى  ھ  "أج یس وزملائ شاؤم         " داف اؤل والت ین التف ة ب ى العلاق رف إل رض التع ة بغ دراس
  . تقدیر الذات لدى طلاب الكلیةوالشعور بالوحدة ومستوى

ن    ة م ة الدراس ة    ) ١٥٥(وتكونت عین ق بطاری دین، وبعض تطبی ات الراش لاب الكلی من ط

دة      شعور بالوح ا بال شاؤم ایجابی اط الت ن ارتب ائج ع فرت النت یھم، أس اییس عل  Lonelinessالمق
دیر ال   ، Self – Esteemذات وسلبیا مع التفاؤل، بینما ارتبط الشعور بالوحدة والتشاؤم سلبیا بتق

لبیا       شاؤم س اؤل والت ین التف اط ب ان الارتب د ك ذات، وق دیر ال ا بتق اؤل ایجابی بط التف ین ارت ي ح . ف

)Davis, Hanson, Edson & Ziegler, 1992(  

اؤل            ن التف ل م دة وك شعور بالوح ین ال ة ب اس العلاق ة لقی لاؤه دراس یس وزم رى داف أج
ة ا           ث تكونت عین وت، حی ق الم ة من   والتشاؤم وقل ق      ) ٢٦(لدراس د تطبی ة، وبع من طلاب الجامع

ع      ا م شاؤم ایجابی اط الت ن ارتب ائج ع فرت النت د أس ة، ق ي الدراس ستخدمة ف اییس الم ة المق بطاری
لبیا مع                 اؤل س بط التف ذلك ارت شعور بالوحدة، ك لبیا مع ال اؤل س الشعور بالوحدة، بینما ارتبط التف

وت   رات    death anxietyالتشاؤم، في حین لم یرتبط قلق الم ذه المتغی  ,Davis. ( مع أي من ھ

Miller, Johson, Mcauley & et al 1992(  

ة من     "أحمد عبد الخالق، وبدر الأنصاري     "درس   ى عین شاؤم عل من  ) ٢٧٧(التفاؤل والت
ع    ت، بواق ة بالكوی لاب الجامع ذكور،  ) ٩٩(ط ن ال ارھم    ) ١٧٨(م ط أعم ان متوس اث وك ن الإن م

ة  : ، وطبق علیھم بطاریة من المقاییس ھي    )٣٫٣٢# (مقداره  بانحراف معیاري   ) ٢١٫٩٣( القائم
اس              ق والمقی مة القل اس س اب ومقی ك للاكتئ ة بی أس وقائم اس الی العربیة للتفاؤل والتشاؤم، ومقی



 

 

 

–– 

 

٤٨٣ 

تخلاص   . العربي للوسواس القھري   وحسب ثبات وصدق مقاییس الدراسة، وكشفت النتائج عن اس

اؤل،   اس التف د لمقی د متعام ل واح شاؤم عام اس الت د لمقی ل واح ة  . وعام روق دال رت ف ذلك ظھ ك
بط   . إحصائیا بین الجنسین في التفاؤل لصالح عینة الذكور     اث، وارت وفي التشاؤم لصالح عینة الإن

واس     : التفاؤل ایجابیا بمقیاس التوجھ نحو الحیاة وسلبیا بكل من     ق والوس اب والقل أس والاكتئ الی

ري د ارت . القھ شاؤم فق اس الت ا مقی نأم ل م ا بك واس  : بط ایجابی ق والوس اب والقل أس والاكتئ الی
تخلاص     م اس القھري، وسلبیا مع التوجھ نحو الحیاة، وبإجراء التحلیل العاملي لمقاییس الدراسة ث

  ).١٩٩٥أحمد عبد الخالق، بدر الأنصاري، . (عامل واحد

وفي دراسة أخرى طولیة ھدفت إلى التعرف على تأثیر التشاؤم وسمة القلق وضغوط الحیاة 
ر          ة أواسط العم ي مرحل ساء ف دى الن ق      . على الأعراض الاكتئابیة ل نوات، وطب لاث س ر ث ك عب وذل

ة من         ت العین أس،        ) ٤٦٠(علیھن مجموعة من المقاییس وتكون ل سن الی ا قب ة م ي مرحل یدة ف س

عاما واللاتي لدیھن بعض الأعراض الاكتئابیة عند بدایة القیام ) ٥٠٫٤٣(بین وتراوحت أعمارھن 
یما            . بالدراسة اتھن ولا س ي حی اغطة ف وكشفت النتائج عن أن السیدات اللاتي تعرضن لأحداث ض

مة         . الأحداث ذات الطبیعة المزمنة   ى س ة عل ات مرتفع ى درج صلن عل ي ح سیدات اللات فضلا عن ال

  )Bromberger, Matthews 1996. ( تشاؤماالقلق حیث كانوا أكثر

والتي أجریت في بولندا تم قیاس مدى صدق   " Madrzycki, Retowski"وفي دراسة 
شائمین          نظریة أیزنك للشخصیة، والتي كشفت عن أن خصائص المتفائلین أكثر انبساطا، بینما لمت

واء ر انط ا  . أكث ة قوامھ ى عین ة عل ت الدراس راھقین و) ١٣٧(وأجری ن الم ي م ون ف ذین یدرس ال
لي   ) ١٩، ١٧(المرحلة الثانویة، وتراوح المدى العمري لھم بین    ة مودس عاما، وطبق علیھم قائم

ك   ة أیزن حة نظری ة ص ائج الدراس دت نت د أك تخبار الآراء، وق صیة، واس  ,Madrzycki. (للشخ

Retowski 1992(  

ة   في ھذه الدراسة التي أجریت على الأطفال ذوى الإعاقة البصریة، وأس       ائج الدراس فرت نت
ساط            اؤل بالانب بط التف ا ارت شاؤم، كم اؤل والت ي التف عن عدم وجود فروق جوھریة بین الجنسین ف

السید محمد عبد . (ووجھة الضبط الخارجي، بینما ارتبط التشاؤم بالانطواء ووجھة الضبط الداخلي
  ).١٩٩٥الرحمن الجندي، 



 

 

 

–– 

 

٤٨٤ 

اس الوجد    " Hamis & Cheng"درس  صمیم مقی ة ت ویر     كیفی صیني من خلال تط ان ال

اس      ة (قائمة الموقف الانفعالي والحالة المزاجیة، حیث أعدت نسخة قصیرة من مقی سمة / الحال ) ال
ة                تجابات العین ل اس املین من تحلی تخلاص ع ل عن اس سلبي، وأسفر التحلی ابي وال للوجدان الایج

ارھم       ) ٣١٤(المكونة من    ة أ  ) ٢٠٫٧(من الطلاب، ومتوسط أعم ا، وعین رى من الراشدین   عام  خ
د وصدق         )  عاما ٣٦(ومتوسط أعمارھم   ) ٣٠٦(قوامھا   ي جی ساق داخل اییس بات وقد اتسمت المق

تمییزي، وارتبط مقیاس الوجدان الایجابي ایجابیا مع التفاؤل والانبساط وتقدیر الذات، بینما ارتبط 
  ).Hamid & Cheng 1996. (سلبیا مقیاس الوجدان السلبي مع العصابیة والتشاؤم

دا     نوقشت في كثیر من الدراسات النفسیة مدى إمكانیة اعتبار التفاؤل والتشاؤم بوصفھا بع
ى أن           ا إل ي نتائجھ ات ف لت الدراس د توص مستقلا  كلا منھما عن الأخر، أو باعتبارھما مرتبطین فق

 من التفاؤل والتشاؤم بمثابة بعد غیر متدرج، وإنما كل منھما مستقل عن الأخر، ومن ثم یقاس كل

  )Seale, Rapoport & Budescu 1995. (التفاؤل والتشاؤم كسمة مستقلة كل عن الأخر

ارفر     . في دراسة لتحدید البناء العاملي لاختبار التوجھ نحو الحیاة   ایر وك ألیف ش وھو من ت
"Scherier & Carver " ة    ) ٨(ویتكون المقیاس من بنود وطبق على عینة من طلاب الجامع

ة ورتھ المختلط ي ص ن ف شاؤم( م اؤل والت ورة  ) التف ي ص اؤل ف ق التف م طب ود، ث ب للبن دون ترتی
ى    صلة عل ى     ) ١٢٩(منف ق عل ضا وطب صلا أی شاؤم منف ا، والت فر  ) ١٤٩(مفحوص ا، وأس مفحوص

صور           ي ال ا ف شاؤم، أم اؤل والت ا التف لیة ھم سخة الأص ن الن املین م تخلاص ع ن اس ل ع التحلی

د م  اج مزی اؤل یحت ین أن التف صلة فتب ضل  المنف املى أف ساق ع ى ات صول عل ك للح یح وذل ن التنق
(Chang, & Mc. Bride, 1996)  

افة       ة مستقلة، بالإض ا أبنی وفي دراسة أخرى ھدفت إلى فحص التفاؤل والتشاؤم باعتبارھم

وحیث حسب الصدق التمییزي لمقیاسین منفصلین . إلى فحص العلاقة بینھما وبین الصحة النفسیة
من طلاب الجامعة وكان متوسط ) ٤٢٥(ت الدراسة على عینة مكونة من للتفاؤل والتشاؤم، وأجری

اؤل             ) ١٨٫٧(أعمارھم   ى مقیاسي التف تملت عل اییس اش ة مق یھم بطاری ق عل ا، وطب شاؤم  / عام الت

سبة           د بالن ومقیاس الرضا عن الحیاة ومقیاس الأعراض الاكتئابیة، وأسفرت النتائج عن تأیید البع
د    صحة         للتفاؤل والتشاؤم، والتأكی ة وال الات الایجابی را للانفع ا ومؤش اؤل محك ار أن التف ى اعتب  عل

  ).Chang, Maydeu & D'zurilla 1997. (النفسیة على عكس مقیاس التشاؤم



 

 

 

–– 

 

٤٨٥ 

اة    " Lai"أما دراسة  و الحی ھ نح  Theفھدفت إلى فحص المكونات البعدیة لمقیاس التوج

Life Orientation Test (LOT)  ارفر  " من إعداد ایر، ك اؤل  و" ش اس التف ت   . مقی د تكون وق
یھم    . من الموظفین الراشدین) ١٧٣(من طلاب الجامعة،  ) ٢٣٠(عینة الدراسة من     ق عل حیث طب

ائج       مقیاس التوجھ نحو الحیاة، قائمة الأعراض الجسمیة ومقیاس الوجدان الصیني، وأسفرت النت

ذلك ارتبطت الد              اؤل، ك اس التف ى قی اة عل و الحی ھ نح اس    عن قدرة مقیاس التوج ة للمقی ة الكلی رج
رض أن           سلبیة، ویفت الات ال راض الجسمیة والانفع لبیا مع الأع ایجابیا مع الانفعالات الایجابیة وس

  ).Lai. 1007(التشاؤم / التفاؤل: مقیاس التوجھ نحو الحیاة یتضمن بعدین ھما

اؤل وصحة      " أحمد عبد الخالق  "وفي دراسة أجراھا     ین التف ة ب ى العلاق بغرض التعرف عل
ر،    / لجسم، حیث طبق قائمة التفاؤل ا ام الأخی ي الع التشاؤم وقائمة الأعراض والشكاوى الجسمیة ف

وكشفت النتائج عن ارتباط ایجابي . من طلاب الجامعة بالكویت) ١٤٧(وذلك على عینة مكونة من 

اؤل    ین التف لبي ب اط س سمیة وارتب راض الج شاؤم والأع صحة، والت اؤل وال ین التف دال إحصائیا ب
شاؤموا سمیة والت راض الج ب   . لأع ائي القط د ثن ل واح ة عام صفوفة الارتباطی ن الم تخرج م واس

راض الجسمیة            شاؤم والأع ل الت ي مقاب صحة ف اؤل وال ل التف وتتسق  . واضح القسمات، سمى عام

صحة،         اؤل وال ین التف ابي ب اط الایج دت الارتب ي أك ة الت ات الأجنبی ع الدراس ة م ذه الدراس ة ھ نتیج
ائ  ل،   وفسرت النت دى المتفائ ضغوط ل ة ال ة لمواجھ ة الناجح الیب التكیفی یادة الأس وء س ى ض ج عل

  ).١٩٩٧أحمد عبد الخالق، (وغلبة الأسالیب الھروبیة والإنكاریة عند المتشائم 

ي          من خلال استقراء ھذا العرض من الدراسات، نجد أن دراسة واحدة فقط فیما نعلم ھي الت
ر   ع متغی شاؤم م اؤل والت ضمنت التف ة ت ى دراس ري وھ واس القھ در "الوس الق، ب د الخ د عب أحم

صاري،   ة      ) ١٩٩٥الأن اختلاف العین ف ب ة، تختل ات متباین ذه الدراس ائج ھ اءت نت ة ج صفة عام وب

وطبیعتھا وتختلف باختلاف الثقافات والمقاییس، ومن ثم فالدراسات التي تخص التفاؤل والتشاؤم      
  .مقلة إلى حد كبیر وبخاصة في بیئتنا العربیة

راض           شاؤم والأع ل الت ي مقاب صحة ف اؤل وال ل التف مى عام سمات، س ح الق ب واض القط

ین        . الجسمیة  ابي ب اط الایج دت الارتب ي أك ة الت ات الأجنبی ة مع الدراس ذه الدراس ة ھ وتتسق نتیج
ة       ة لمواجھ ضغوط   التفاؤل والصحة، وفسرت النتائج على ضوء سیادة الأسالیب التكیفیة الناجح ال

  ).١٩٩٧أحمد عبد الخالق، ( وغلبة الأسالیب الھروبیة والإنكاریة عند المتشائم لدى المتفائل،



 

 

 

–– 

 

٤٨٦ 

ي          من خلال استقراء ھذا العرض من الدراسات، نجد أن دراسة واحدة فقط فیما نعلم ھي الت

ة   ى دراس ري وھ واس القھ ر الوس ع متغی شاؤم م اؤل والت ضمنت التف در "ت الق، ب د الخ د عب أحم
صاري،   صفة ع ) ١٩٩٥الأن ة     وب اختلاف العین ف ب ة، تختل ات متباین ذه الدراس ائج ھ اءت نت ة ج ام

وطبیعتھا وتختلف باختلاف الثقافات والمقاییس، ومن ثم فالدراسات التي تخص التفاؤل والتشاؤم      

  .مقلة إلى حد كبیر وبخاصة في بیئتنا العربیة

 

 

لعینة الذكور، ) ٥٠(لاب الجامعة بواقع طالب وطالبة من ط) ١٠٠(تكونت عینة التقنین من 
ي        ) ٥٠( ة الإسكندریة ف لعینة الإناث، وتكونت عینة الدراسة الأساسیة من الطلاب المقیدین بجامع

ا    ة قوامھ ة الكلی ت العین ادق، وكان سیاحة والفن ة وال ة والزراع ات الآداب والتربی ن ) ٢٣٥(كلی م

لعینة الإناث، وكانت العینة الكلیة ) ١٤٧(ذكور، لعینة ال) ٨٨(الجنسین في مقیاس التفاؤل، بواقع 
لعینة الإناث، ) ١٥٩(لعینة الذكور، ) ٩٢(من الجنسین، بواقع ) ٢٥١(في مقیاس التشاؤم قوامھا 

ین       ) ٢٣ – ١٨(وتراوحت أعمار عینة الذكور بین     اث ب ة الإن ار عین ا، وتراوحت أعم  – ١٨(عامً

  .عامًا) ٢٢

 

  

ین         ى مقیاس شاؤم عل اؤل والت وھى من إعداد أحمد عبد الخالق وتشتمل القائمة العربیة للتف
  :فرعیین منفصلین ھما

  ) بندا١٥ً(مقیاس التفاؤل ویتكون من   -  أ

 ) بندا١٥ً(مقیاس التشاؤم ویتكون من   - ب

قائمة وقد وضعت البنود على شكل عبارات یجاب عنھا على أساس مقیاس خماسي وھذه ال    
، صممت لتقدیر سمتى التفاؤل والتشاؤم على كل Self – reportمقیاس تقریر ذاتي ) بمقیاسیھا(

ائق  . حدة لدى الراشدین  وھى قائمة موجزة، سھلة التطبیق، تتطلب دقائق قلیلة للإجابة عنھا، ودق



 

 

 

–– 

 

٤٨٧ 

ا     دة، فثبا          ، قلیلة لتقدیر الدرجة علیھ یة جی صائص قیاس ة بخ ة المؤلف ذه القائم سم ھ ع   وتت ا مرتف تھ

ین       سین ب دى الجن رعیین ل ین الف ا للمقیاس ات ألف املات ثب راوح مع دقھا، وتت ذلك ص ، ٠٫٩١(وك
ى       ) ٠٫٩٥ ى إل صدق التلازم ل ال ة، ووص ا مرتفع والي،    ) ٠٫٦٩، ٠٫٧٨(وكلھ ى الت ین عل للمقیاس

  ).١٩٩٦أحمد عبد الخالق، . (وللقائمة صدق تقاربي وعاملي لا بأس بھما ولھا معاییر كویتیة

صنیف       و زوجي،  (قد حسب ثبات وصدق القائمة على العینة المصریة، حیث حسب ثبات الت
من مقیاس التشاؤم حتى ) ٣٠(من مقیاس التفاؤل، والبند رقم ) ١٥(مع استبعاد البند رقم    ) فردى

ذكور         ة من ال یتساوى عدد البنود الفردیة مع الزوجیة، وقد أجرى حساب ثبات التصنیف على عین

ا      ،)٥٠(قوامھا   اث قوامھ اط        ) ٥٠( وعینة من الإن ل الارتب صحیح معام م ت ة، وت من طلاب الجامع
، )٠٫٨٦(فكان معامل ثبات مقیاسي التشاؤم والتفاؤل " سبیرمان، براون"بمعادلة تصحیح الطول 

على التوالي وذلك لدى عینة الذكور، أما عینة الإناث فقد كان معامل ثبات مقیاس التفاؤل ) ٠٫٨٤(

وھى معاملات تكشف عن ) ٠٫٨٦(، ومعامل ثبات مقیاس التشاؤم كان مساویًا لــ )٠٫٨٨(مساویًا 
  .ثبات معقول

یة              ة الأساس ى العین ى حدة عل ل عل شاؤم ك اؤل والت اس التف ود مقی حسب كذلك ثبات ألفا لبن

ورد     رى جیلف ث ی ساق         Guilford 1954حی املات الات د من مع اخ یع ا كرونب ات الف ل ثب  أن معام
  ). ١٩٩٠بد العاطي الصیاد، ع(الداخلي 

ة           ى العین داخلي عل ساق ال د حُسب صدق الات أما صدق القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم فق

الأساسیة، وذلك عن طریق فحص العلاقة بین كل بند على حدة والدرجة الكلیة للمقیاس، وھو كما     
رى      Guilfordیقول جیلفورد    تازى  " أنھ یعد دلیلاً على صدق البنود، وكما ت ا س  Anastasi" أن

وین             دق التك ساب ص رق ح د ط و أح ار وھ داخلي للاختب ساق ال دد الات ة تح ذه الطریق أن ھ

"Construct Validity")  ،ى جدول    )١٩٩٦أحمد عبد الخالق النظر إل ذي  ) ٣(، ومن ثم ب وال
ام                ع مع اؤل، نجد أن جمی اس التف ة لمقی ة الكلی د والدرج ل بن ین ك اط ب املات الارتب ھ مع لات یرد فی

الارتباط جوھریة وموجبة، حیث تراوحت معاملات الارتباط على مقیاس التفاؤل لدى عینة الذكور      

ین  ین    )٠٫٧٢٨، ٠٫٤٦٣(ب اث ب ة الإن اط عین املات ارتب ت مع ة، وتراوح املات معقول ى مع ، وھ
وھى كذلك معاملات مرتفعة، بینما تراوحت معاملات ارتباط العینة الكلیة على ) ٠٫٨٢٠، ٠٫٥٣١(



 

 

 

–– 

 

٤٨٨ 

ي         )٠٫٧٨٨،  ٠٫٤٥٦(لمقیاس نفسھ بین    ا ساق داخل سم بات اؤل یت اس التف ، ومن ثم نلاحظ أن مقی

  .مرتفع

  

ون من    " أحمد عبد الخالق  "أعد ھذا المقیاس     ـ     ) ٣٢(ویتك ا بـ اب علیھ داً یج م، لا "بن " نع

صر   وللمقیاس ثبات وصدق مرتفعین ومعاییر، وقد أجریت دراسات كثی    ي م رة على ھذا المقیاس ف
  .، وقد طبقت المقاییس تطبیقًا جمعیًا)١٩٩٢أحمد عبد الخالق، .(والكویت وقطر ولبنان

 

 

ة  أجرى التحلیل الإحصائي بغرض التعرف على الفروق بین الجنسین على    متغیرات الدراس
ى         : وھى نص عل ذي ی التفاؤل والتشاؤم والوسواس القھري وذلك للتأكد من صحة ھذا الفرض وال

اث، ومن خلال              : "أن ة الإن صالح عین ة ل ھناك فروق جوھریة بین الجنسین على متغیرات الدراس
  :نلاحظ ما یلي) ١(جدول 

 

 

  
 

 

       
 


 

١  

٢  

٣  

  التفاؤل

  التشاؤم

  الوسواس القھري

٨٨  

٨٨  

٨٨  

٥٣٫٦٧٠  

٢٦٫٦٠٨  

١٣٫٩٥٨  

١٠٫٥١٢  

١٠٫٨٦٦  

٥٫١١٧  

١٤٧  

١٤٧  

١٤٧  

٥٠٫٨٥١  

٢٨٫٠٨٩  

١٥٫٢٧٣  

١١٫٩٧٤  

١١٫٦٧٢  

٤٫٦١٥  

١٫٨٢  

٠٫٩٦٢  

٥٢٫٠٢٠  

  ر دالغی

  غیر دال

٠٫٠٥  

           ١٫٩٧ عندما تكون ٠٫٠٥جوھریة عند مستوى : ت٠

           صائیة ة الإح ان  . دلالة الفرق بین الجنسین في متغیر التفاؤل لم یصل بعد إلى حد الدلال وإن ك
  .متوسط عینة الذكور أعلى من متوسط عینة الإناث



 

 

 

–– 

 

٤٨٩ 

      ى ان     دلالة الفرق بین الجنسین في متغیر التشاؤم لم یصل بعد إل صائیة وإن ك ة الإح  حد الدلال
  .متوسط الإناث أعلى من الذكور

                 رق ان الف صائیا، وك ا إح ان جوھری ري ك واس القھ ر الوس دلالة الفرق بین الجنسین في متغی
  .لصالح عینة الإناث

ري            واس القھ و الوس وبھذا نجد أن الفرض الثالث قد تحقق جزئیا، وذلك في متغیر واحد ھ
  .ق الفرضوفیما عدا ذلك لم یتحق

 

ل          ة لك رات الدراس ین متغی حسبت معاملات الارتباط بغرض التعرف إلى العلاقات المتبادلة ب
دة   ى ح ل عل اث، وك ذكور والإن ن ال صھ  . م ع ون رض الراب حة الف ن ص ق م ك للتحق رتبط : "وذل ی

ى جدول   "وسواس القھري سلبیا مع التفاؤل وإیجابیا مع التشاؤم ال ذي یوضح   ) ٢(، وبالنظر إل ال
  :مصفوفة المعاملات الارتباطیة نلاحظ

 

 

     

١  
٢  
٣  

  وسواس قھري
  تفاؤل
  تشاؤم

-  
-٠٫٤٥٧  

٠٫٥٧٢  

- ٠٫٣٤٧  
-  

-٠٫٦٥٦  

٠٫٤٧٢  
-٠٫٧٣٩  

-  
  )٨٨= ن  (٠٫٢٨٣     عندما تكون٠٫٠١ر جوھریة عند مستوى ٠٠
  )١٤٧= ن  (٠٫٢٢٨     عندما تكون٠٫٠١ر جوھریة عند مستوى ٠٠

د           اث عن صفوفة الإن ي م ذلك ف ة، وك أن جمیع معاملات الارتباط في مصفوفة الذكور جوھری
ستوى  ر الوس٠٫٠١م ین متغی اط ب ان الارتب دى  ، وك ا ل شاؤم ایجابی ر الت ري ومتغی واس القھ

                                                
 النصف العلوي من الجدول يمثل معاملات ارتباط عينة الذكور، والسفلي للإناث .  



 

 

 

–– 

 

٤٩٠ 

ذا         ضا، وبھ سین أی الجنسین، وكان الارتباط سلبیا بین الوسواس القھري ومتغیر التفاؤل لدى الجن
  .یتحقق الفرض الرابع كاملا

 

     

١  

٢  

٣  

  ھريوسواس ق

  تفاؤل

  تشاؤم

-  

-٠٫٤٥٧  

٠٫٥٧٢  

- ٠٫٣٤٧  

-  

-٠٫٦٥٦  

٠٫٤٧٢  

-٠٫٧٣٩  

-  

  )-٨٨= ن  (٠٫٢٨٣     عندما تكون٠٫٠١ر جوھریة عند مستوى .. 
  )١٤٧= ن  (٠٫٢٢٨     عندما تكون٠٫٠١ر جوھریة عند مستوى ٠٠

د           اث عن صفوفة الإن ي م ذلك ف ة، وك أن جمیع معاملات الارتباط في مصفوفة الذكور جوھری
ستوى  دى  ٠٫٠١م ا ل شاؤم ایجابی ر الت ري ومتغی واس القھ ر الوس ین متغی اط ب ان الارتب ، وك

ذا         ضا، وبھ سین أی الجنسین، وكان الارتباط سلبیا بین الوسواس القھري ومتغیر التفاؤل لدى الجن
  .یتحقق الفرض الرابع كاملا

 

ائج المستخ      ین النت ربط ب ا أسفرت      بدایة ثمة صعوبة كبیرة في ال ة وم ذه الدراس رجة من ھ
ة            ة وبخاص رات الدراس ت متغی ي تناول ات الت درة الدراس ذا لن سابقة، وھ ات ال ھ الدراس   عن

وفضلا عن تلك المشكلة التي تطالعنا إلا أن بعض النتائج جاء متسقا مع . متغیر الوسواس القھري
اؤل وا  ین التف اط ب ق بالارتب ا یتعل ة فیم ات وبخاص ض الدراس ائج بع ات نت این المكون شاؤم، وتب لت

  .العاملیة

ین          صائیا ب ة إح روق دال ن ف ا ع ائج ھن سفر النت ن ت سین، فل ین الجن الفروق ب ق ب ا یتعل فیم
 ,Lewis, Dember(الجنسین في متغیري التفاؤل والتشاؤم، فقد اختلفت ھذه النتیجة مع دراسة 

                                                
 اط عينة الذكور، والسفلي للإناثالنصف العلوي من الجدول يمثل معاملات ارتب.  



 

 

 

–– 

 

٤٩١ 

Schefft & Radenhauscn 1995( ؛ ودراسة)    در الأ الق، ب د الخ د عب صاري،  أحم ). ١٩٩٥ن
ى         اث أعل اث، والإن اؤل من الإن ي التف وأن كان من واقع المتوسط الحسابي ظھر أن الذكور أعلى ف

  .في التشاؤم من الذكور، حیث یعد ھذا اتفاقا ضمنیا مع نتیجة الدراستین

ة عن                 ة الدراس د أسفرت نتیج ري، فق واس القھ ر الوس ي متغی سین ف ین الجن روق ب أما الف
ھریا بین الجنسین ولكن اتجاه الفرق لصالح عینة الإناث وتختلف ھذه النتیجة مع     وجود فروقا جو  

ال،     (، ودراسة ١٢٥، ص   )١٩٩١عادل شكري،   (دراسة   سة النی الق، مای د الخ ، )١٩٩٠أحمد عب
ى  –أن الفروق بین الجنسین ربما تعود " أرجایل"وفي تفسرنا لھذه النتائج نرد ما قالھ    جزئیا عل

ربیتھن      إلى خبر–الأقل   رى ت ة عن الأولاد، إذ تج ة التنشئة الاجتماعیة فالبنات یربین تربیة مختلف
لكي یكن أكثر اعتمادا، ولیصبحن أكثر استجابة للإحباط بطریقة تكشف عن العجز لتأكد الذات، وقد 
ق مع الأم               اط وجداني عمی یاق ارتب ي س ضا ف ات أی ى البن یتفاعل ھذا مع وضعھن فیما بعد، وتترب

د          یؤدى إل  ا بع دعم فیم دان ال ادة الحساسیة لفق اعي وزی دعم الاجتم ى ال ة إل ل  . (ى زیادة الحاج مایك
  ).٢٢١، ص ١٩٩٣أرجایل، 

ار  لیجمان"وأش ث     " س ى البح ة عل ھ القائم ي نظریت اعي ف ل الاجتم ة دور العام ى أھمی إل
  ).١٩٣، ص ١٩٨٥عبد الستار إبراھیم، (التجریبي والدراسات الإحصائیة 

ات       ویرى أیزنك أن   ى الاختلاف ا ترجع إل صابیة إنم ة والع الاختلافات بین الناس في الانفعالی
م      اس بحك بعض الن شارة، فل ر والاست ستقل للتغی صبي الم از الع ة الجھ ة قابلی ي درج ة ف الموروث
تكوینھم استعدادا لأن یستجیب الجھاز العصبي السمبثاوى لدیھم بقوة لمختلف أنواع المنبھات التي 

، ص ١٩٦٩ھانز أیزنك، ( أناس آخرون لدیھم الاستعداد للاستجابة بدرجة أقل بكثیر یتلقاھا، بینما
٧٠.(  

ستخرجة     ل الم ین العوام سبي ب تلاف ن اك اخ إن ھن املي ف ل الع ائج التحلی ق بنت ا یتعل   وفیم
حة ف        ي موض ا ھ ل كم ذه العوام سمیات ھ ي م ا یل ة، وفیم ات الثلاث تجابات العین ل اس ن تحلی    ىم

دول  نلاحظ) ١٧(ج ي     ف تلاف ف ل واخ دد العوام ي ع تلاف ف ل واخ ب العوام ي ترتی تلاف ف    اخ
ة    ع دراس ة م ذه النتیج ف ھ ل وتختل سمیات العوام صاري(م در الأن الق، ب د الخ د عب   أحم

 ،١٩٩٥.(  

  



 

 

 

–– 

 

٤٩٢ 

 

 

     
  ١  التفاؤل

٢  
٣  

  عامل عام
  الإقبال على الحیاة التفاؤلیة

  الرؤیة المشرقة لأحداث الحیاة

  عامل عام
 الرؤیة المشرقة لأحداث

  الحیاة

الرؤیة المشرقة 
التفاؤلیة لأحداث 

  الحیاة
  عامل عام

  ١  التشاؤم
٢  
٣  

  معامل عا
الیأس من الحیاة والتفكیر في 

  الموت
  توقع الأحداث المؤلمة

  عامل عام
  .الشعور الدائم بالتعاسة

  الاستسلام للتشاؤم

  التعاسة وسوء الحظ
  عامل عام

  توقع المصائب

ا    شفت لن د ك درج، فق صل مت ب ومت ائي القط د ثن شاؤم بع اؤل والت ار أن التف صوص اعتب ا بخ أم

ي ال  ر ف ضارب كبی ن ت ات ع دق   الدراس ات وص املات ثب تخرج مع د اس م ق ستخرجة، فمعظمھ ائج الم نت

ا إذن     ا، فھم ل منھم د لك ل واح تخلص عام د اس ر ق بعض الأخ شاؤم، وال اؤل والت اییس التف ة لمق مرتفع

اط       ل ارتب سمتین غیر مرتبطتین، وكل منھما مستقل عن الأخر، ورغم ذلك فھما مرتبطان سلبیا وبمعام

رى       مرتفع، ربما یعود ذلك إلى كون  ا، وی شاؤم تمام اس الت ود مقی وب بن  بنود مقیاس التفاؤل لیست مقل

د            ل إن بعض الدراسات ق شاؤم، ب اؤل والت اییس التف املي لمق وین الع ي التك ع ف بعض أن المشكلة تقب ال

أثبتت أن التفاؤل والتشاؤم لا یمكن الاعتماد علیھما باعتبار أن لھما قدرة تنبؤیة مثل مقیاس العصابیة،      

ي    " ، جیلفورد وایزنك"كاتل" ھذه المشكلات العاملیة قدیمة منذ بحوث    ورغم أن  ة الت ضایا الخلافی والق

ماه     "كاتل"دارت بینھم، إلا أن    ائي القطب أس ل ثن شار  "، قد استطاع أن یعزل عام ل الاستب ث  " عام حی

  .المكتئب العابس المتشائم الجاد/ یقابل ھذا العامل بین المبتھج المرح الاجتماعي الحیوي

  ؛)١٩٩٧، ١٩٩٠أحمد عبد الخلق، : إنظر(

(Seale, Raporart & Budescu 1995: Chang, Bride 1996; Chang, 
Maydeu & D'Zurille 1997; Lai 1997).                                  

ما بخصوص النتائج المتعلقة بالتحلیل الارتباطي، فقد أسفرت النتیجة عن ارتباط سلبي دال أ
  :ا بین التفاؤل والتشاؤم وتتفق ھذه النتیجة مع دراساتاحصائی



 

 

 

–– 

 

٤٩٣ 

)Davis, Miller, Johnson, Macauley & et al. 1992(;)     ،الق د الخ د عب أحم

ة    ). ١٩٩٧ وكان الارتباط بین التفاؤل والوسواس القھري سلبیا دال إحصائیا ویتفق ھذا مع دراس
الق،  ( د الخ د عب شاؤم   )١٩٩٧أحم ین الت اط ب ا الارتب ا دال   ، أم ان ایجابی ري فك واس القھ والوس

  ).١٩٩٧أحمد عبد الخالق، (إحصائیا، ویتفق ھذا مع نتیجة دراسة 

ى     یمكن أن نفسر ارتباط مقیاس التشاؤم بمقیاس الوسواس القھري وھو ارتباط إیجابي، إل
اس                   ي مقی ود المستخدمة ف ة البن را من نوعی رب كثی ة تقت كون أن بنود مقیاس التشاؤم من نوعی

  ).١٩٩٥أحمد عبد الخالق، بدر الأنصاري . (سواسالو

ض        ع بع شاؤم م ا الت بط فیھ ي ارت ات، والت ض الدراس ھ بع شفت عن ا ك ة م ذه العلاق د ھ د یؤك وق

س           ى عك ق عل ن القل ضة م ستویات منخف دیھم م ائلین ل ر أن المتف ث ظھ صابیة، حی طرابات الع الاض

شائمین   ة   )(Kavussam & Mc Auley 1995)المت  Tonan & Sonoda(، وكشفت دراس

ة  ). 1994 ل الاكتئابی ردود الفع ة ل ل المھیئ ن العوام د م شاؤم یع ن أن الت ة . ع رت دراس ذلك أظھ ك

)Bromberger & Motthews 1996 ( ارتباط القلق بالتشاؤم، وكشفت دراسات أخرى عن ارتباط

ساط، وارتب            اؤل بالوجدان الایجابي والانب اط التف سلبي، وارتب شعور   التشاؤم بالوجدان ال شاؤم بال اط الت

  . بالإضافة إلى معاناة المتشائمین من صعوبات واضطرابات النوم. بالوحدة والعصابیة والانطواء

ر (  ,Chang & D'Zurilla 1996; Sarmany, ((Davis, Miller, Johson: أنظ

1992) (Macauley)   ،١٩٩٥السید محمد عبد الرحمن الجندي   (  

رى أن الت   ات ن ذه الدراس ن ھ واء    وم اب والانط ق والاكتئ صابیة والقل ا بالع رتبط ایجابی شاؤم ی

ھ یأخذ نفس         ة لأن درة تنبؤی والوجدان السلبي واضطرابات النوم والوسواس مما یعنى أنھ قد یكون لھ ق

اة    . اتجاه ھذه الاضطرابات تقریبا  على عكس سمة التفاؤل التي تأخذ اتجاھا ایجابیا نحو الرضا عن الحی

ا  دان الایج سن،   والوج ب الح زاج الطی ة     "بي والم رق مختلف الم بط رون للع ساء ینظ سعداء والتع . فال

ؤات،                ر م ا غی ون أنفسھم تقییم فالتعساء یرون الجوانب السیئة أكثر، ویفسرون الأحداث سلبیا، ویقیم

ل،  (ویعممون من حادث فشل واحد، ویعتنقون عددا من المعتقدات الواھنة الزائفة     ، ١٩٩٣مایكل أرجای

  .)٢٧٢ص 



 

 

 

–– 

 

٤٩٤ 

ع         من ھذا كلھ نجد أن الدراسات السابقة قد اھتمت بجزء كبیر من المتغیرات التي تم دراساتھا م

رات،               شاؤم وھذه المتغی اؤل والت ین التف ات ب ة العلاق ائج طبیع ا ھذه النت التفاؤل والتشاؤم وقد كشفت لن

ة      د صدق نظری ا تأك ك "ومنھ الانطو     " ایزن شاؤم ب ساط والت اؤل بالانب اط التف ي ارتب ا   ف ین لن ذلك تب اء، ك

ت        أھمیة الدور الاجتماعي والتنشئة الاجتماعیة في بنا توقعات الفرد تجاه التفاؤل أو التشاؤم، أیضا أثبت

ة         رات الطفول شریط وخب ى دور الت ھ إل ذلك التنبی شاؤمي، ك اؤلي أو ت ي تف ر مزاج داث تغی ة إح إمكانی

سیة   سیاسیة والجن ة وال روق الثقافی ي والف ستوى التعلیم صائص والم ض خ ا بع حت لن ضا وض ، أی

ي           ة ف صعاب والایجابی ة ال الشخصیة التفاؤلیة من حب للحیاة والمرح والود والبھجة والسرور ومواجھ

شط   . حل المشكلات والضحك والبشاشة وكونھ موجھ خارجیا   وي ن ي حی ا الشخصیة   . منبسط ریاض بینم

رو     ب والھ واء والتجن اب والانط العبوث والاكتئ ز ب شاؤمیة تتمی سلبیة  الت صعاب وال ة ال دم مواجھ ب وع

د  : وأخیرا. والمزاج المتقلب الحاد واضطرابات النوم     یمكننا القول بأن النوم سمتى التفاؤل والتشاؤم ولی

  .تضافر عدید من العوامل



 

 

 

–– 

 

٤٩٥ 

 

 

  .عیةدار المعرفة الجام: الأبعاد الأساسیة للشخصیة، الإسكندریة) ١٩٩٠(أحمد عبد الخالق  -١

الق  -٢ د الخ د عب اھرة ) ١٩٩٢(أحم ري، الق واس القھ ي للوس اس العرب و : المقی ة الأنجل مكتب

  .المصریة

صاري     -٣ د الأن در محم الق، ب د الخ د عب شاؤم ) ١٩٩٥(أحم اؤل والت ي  –التف ة ف ة عربی  دراس

ي   صیة، ف اد النفسي       : الشخ ز الإرش اني لمرك دولي الث ؤتمر ال ال   "الم اد النفسي للأطف الإرش

  .١٥٢ – ١٣١، ١جامعة عین شمس، ج: ، القاھرة"یاجات الخاصةذوى الاحت

دار : الإسكندریة. القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم: دلیل تعلیمات) ١٩٩٦(أحمد عبد الخالق  -٤

  .المعرفة الجامعیة

الق   -٥ د الخ د عب سم ) ١٩٩٧(أحم حة الج اؤل وص ي : التف ة، ف ة عاملی ة : دراس ؤتمر الخدم م

  . الكویتالنفسیة في دولة الكویت،

ال    -٦ سة النی الق، مای د الخ د عب ن  ) ١٩٩٠(أحم ل م ا بك ة وعلاقتھ اوس القھری   الوس

ي     كندریة، ف اب، الإس اوف والاكتئ ق والمخ ة الآداب،  : القل ة كلی   ، ٣٨، ١مجل

٥٧٥ – ٥٤٣.  

صریة للطب النفسي       -٧ اھرة     ) ١٩٧٩(الجمعیة الم راض النفسیة، الق ل تشخیص الأم دار : دلی

  .عطوة للطباعة

اھرة   ) ١٩٦٣(د خیري السید محم  -٨ ة، الق ة والاجتماعی : إحصاء في البحوث النفسیة والتربوی

  .مطبعة دار التألیف، الطبعة الثالثة

ضبط   ) ١٩٩٥(السید محمد عبد الرحمن الجندي       -٩ بعض سمات الشخصیة وعلاقتھا بوجھة ال

ي       دولي  : الداخلي والخارجي لذوى الإعاقة البصریة بالمرحلة الابتدائیة، ف ؤتمر ال اني  الم  الث



 

 

 

–– 

 

٤٩٦ 

ة "لمركز الإرشاد النفسي     اھرة "الإرشاد النفسي للأطفال ذوى الحاجات الخاص ة  : ، الق جامع

  .١٩٨ – ١٧١، ١عین شمس، ج

ى  -١٠ ت حق كندریة ) ١٩٩٥( ألف سي، الإس طراب النف زء   : الاض اب، الج كندریة للكت ز الإس مرك

  .الأول

ورج -١١ ینى   .  ج دجي كورس ازدا، ریمون ة  ) ١٩٨٦(م ج تعلم، ترجم ات ال سین  : نظری ى ح عل

  .٢ ج١٠٨عالم المعرفة، : حجاج، الكویت

روت  ) ١٩٩٠( شھاب الدین محمد بن أحمد الأبشیھى    -١٢ : المستطرف في كل فن مستظرف، بی

  .منشورات دار مكتبة الحیاة، المجلد الثاني

روت     : علم نفس الشواذ، ترجمة  ) ١٩٨٤(شیلدون كاشدان    -١٣ ز سلام، بی د العزی د عب دار : احم

  .ثانیةالطبعة ال. الشروق

  .دار الفكر العربي: التحلیل العاملي، القاھرة) ١٩٨٠( صفوت فرج  -١٤

  .دار النھضة العربیة: الإحصاء في علم النفس، القاھرة) ١٩٨٥( صفوت فرج  -١٥

رج    -١٦ فوت ف صابیة    ) ١٩٩١(ص ساط  والع ا بالانب ذات وعلاقتھم دیر ال ضبط وتق صدر ال : م

  .٢٦، ٧، ١، "رانم"المصریة دراسات نفسیة، تصدر عن رابطة الأخصائیین النفسیین 

ریم     -١٧ د ك كري محم ادل ش ط  ) ١٩٩١(ع رات  " أ"نم بعض المتغی ھ ب صیة وعلاقت   للشخ

ة   " ة إكلینیكی ة عاملی وراه  "دراس الة دكت شورة (، رس ر من ة الآداب ) غی ة  –كلی  جامع

  .الإسكندریة

  .٨٦عالم المعرفة، : الإنسان وعلم النفس، الكویت) ١٩٨٥( عبد الستار إبراھیم  -١٨

د   -١٩ صیاد   عب اطي ال ارة     ) ١٩٩٠(الع تجابة المستجیب لعب ة اس اخ ونوعی ا لكرونب ل ألف المعام

ت " مك إذا رغب ب اس صر   ": أكت ي م نفس ف م ال سادس لعل سنوي ال ؤتمر ال وث الم ي بح : ف

  .٦٩٤ – ٦٧٥، ٢الجمعیة المصریة للدراسات النفسیة، : القاھرة



 

 

 

–– 

 

٤٩٧ 

ي    -٢٠ نعم الحفن د الم ل الن  ) ١٩٧٨(عب نفس والتحلی م ال وعة عل اھرة موس سي، الق ة : ف مكتب

  .مدبولى، الجزء الثاني

عالم المعرفة، : فیصل یونس، الكویت: سیكولوجیة السعادة، ترجمة) ١٩٩٣(مایكل أرجایل  -٢١

١٧٥.  

رازي             -٢٢ ادر ال د الق ن عب ر ب ي بك ت   ) ١٩٩٤( محمد بن أب صحاح، الكوی ار ال اب  : مخت دار الكت

  .الحدیث

ة      -٢٣ ة الاضطرابات العقل  ) ١٩٨٠(منظمة الصحة العالمی صنیفھا      : ی ل ت صطلحاتھا ودلی رح م ش

  .وفقا للمراجعة التاسعة للتصنیف الدولي للأمراض، الإسكندریة
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