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٤٦٧ 

  التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما ببعض المتغيرات النفسية
  "دراسة مقارنة"

 

 

 

تقѧѧѧوم حیѧѧѧاة بعѧѧѧض الأفѧѧѧراد علѧѧѧى صѧѧѧور وأشѧѧѧكال سѧѧѧلوكیة متباینѧѧѧة، لھѧѧѧا مѧѧѧدلولات رمزیѧѧѧة     
            ѧѧن الألѧѧرد مѧѧذ الفѧѧد یتخѧѧرین، فقѧѧشھا الآخѧѧѧي یعیѧѧة التѧѧاة الطبیعیѧѧن الحیѧѧراً عѧѧف كثیѧѧي تختلѧѧѧوان الت

والحیѧѧѧѧاة مفعمѧѧѧѧة بمثѧѧѧѧل ھѧѧѧѧذه  . یѧѧѧѧدركھا رمѧѧѧѧزاً یѧѧѧѧشكل لدیѧѧѧѧھ سѧѧѧѧلوكًا یتѧѧѧѧسم بالتفѧѧѧѧاؤل أو التѧѧѧѧشاؤم   
فھنѧѧѧاك مѧѧѧن یتطلѧѧѧع إلѧѧѧى ألѧѧѧوان الكائنѧѧѧات الحیѧѧѧة مثѧѧѧل القطѧѧѧة الѧѧѧسوداء، أو الأصѧѧѧوات     . التѧѧѧصورات

مثѧѧل نبѧѧاح الكلѧѧب، مѧѧواء القطѧѧة، عѧѧواء الѧѧذئب أو صѧѧوت الغربѧѧان، وھѧѧذه التѧѧصورات تتبѧѧاین مѧѧن           

 حتѧѧى أن عѧѧدد كبیѧѧر مѧѧن الدراسѧѧات التѧѧي أجریѧѧت فѧѧي مجѧѧال       –خѧѧر، ومѧѧن مجتمѧѧع لأخѧѧر   فѧѧرد إلѧѧى أ 
 وھѧѧѧѧذا –التفѧѧѧѧاؤل والتѧѧѧѧشاؤم كѧѧѧѧان تخѧѧѧѧص المجتمعѧѧѧѧات الѧѧѧѧشرقیة التѧѧѧѧي تنتѧѧѧѧشر بھѧѧѧѧا الأسѧѧѧѧاطیر         

التبѧѧѧاین یجعѧѧѧل الموضѧѧѧوع الواحѧѧѧد قѧѧѧد یكѧѧѧون مѧѧѧصدراً للتفѧѧѧاؤل لفѧѧѧرد مѧѧѧا ومѧѧѧصدراً للتѧѧѧشاؤم لفѧѧѧرد     

  .كون نتاج خبرة سابقة سارة أو غیر سارةفھي إذن صور سلوكیة ذاتیة قد ت. أخر

ومѧѧѧѧن ثѧѧѧѧم یتѧѧѧѧشكل سѧѧѧѧلوك الفѧѧѧѧرد وفѧѧѧѧق معتقداتѧѧѧѧھ وھѧѧѧѧذا یؤكѧѧѧѧد دور التѧѧѧѧشرط فѧѧѧѧي تكѧѧѧѧوین   
شخѧѧѧصیة الفѧѧѧرد، حتѧѧѧى لѧѧѧو مجѧѧѧرد الاسѧѧѧتماع لѧѧѧبعض الأحѧѧѧداث، بѧѧѧل أكثѧѧѧر مѧѧѧن ذلѧѧѧك فقѧѧѧد یتجѧѧѧѧھ              

التѧѧѧѧشاؤم والتفѧѧѧѧاؤل لیѧѧѧѧشمل بعѧѧѧѧض المѧѧѧѧأكولات أو الأیѧѧѧѧام أو الѧѧѧѧشھور أو الѧѧѧѧسنوات الفردیѧѧѧѧة أو        
ومѧѧѧن ثѧѧѧم یѧѧѧصبح التفѧѧѧاؤل والتѧѧѧشاؤم     . الزوجیѧѧѧة أو الأرقѧѧѧام أو الأشѧѧѧخاص أو التقلبѧѧѧات المناخیѧѧѧة    

. نمطѧѧѧا حیاتیѧѧѧًا لѧѧѧبعض النѧѧѧاس، فنѧѧѧراھم یتجھѧѧѧѧون لقѧѧѧراءة الفنجѧѧѧان والكѧѧѧف والحѧѧѧظ وغیѧѧѧر ذلѧѧѧѧك          

التѧѧي  . وعلѧѧى ھѧѧذا فھѧѧم یفقѧѧدون وقѧѧت لѧѧیس بقلیѧѧل فѧѧي تحѧѧصین أنفѧѧسھم ضѧѧد مѧѧدركاتھم الحѧѧسیة             
  .والنفسیة في كثیر من الأحیانتجلب لھم المتاعب الصحیة 

وبѧѧѧصفة عامѧѧѧة یعѧѧѧد موضѧѧѧوع التفѧѧѧاؤل والتѧѧѧشاؤم مѧѧѧن الموضѧѧѧوعات المھمѧѧѧة فѧѧѧي مجѧѧѧال         

علѧѧѧم الѧѧѧنفس عامѧѧѧة، وفѧѧѧي مجѧѧѧال الشخѧѧѧصیة خاصѧѧѧة، ورغѧѧѧم ذلѧѧѧك فѧѧѧإن الدراسѧѧѧات التѧѧѧي أجریѧѧѧت       
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علѧѧѧى سѧѧѧمتي التفѧѧѧاؤل والتѧѧѧشاؤم فѧѧѧي بѧѧѧدایاتھا وبخاصѧѧѧة علѧѧѧى صѧѧѧعید الدراسѧѧѧات العربیѧѧѧة، والتѧѧѧي    

وھѧѧѧذه واحѧѧѧدة مѧѧѧن الدراسѧѧѧات التѧѧѧي تھѧѧѧتم بدراسѧѧѧة سѧѧѧمتي     .  إلا مѧѧѧن دراسѧѧѧات قلیلѧѧѧة تكѧѧѧاد نѧѧѧادرة، 
  .التفاؤل والتشاؤم

 

 Optimismأن تاریخ البحوث النفسیة التѧي تعѧرض بالدراسѧة العلمیѧة لمفھѧومي التفѧاؤل            
عقѧدین    تاریخ حدیث نѧسبیًا ولѧم یحظیѧا باھتمѧام علمѧاء الѧنفس إلا خѧلال ال         Pessimismوالتشاؤم    

الأخیرین، وعلى الرغم من أھمیة ھذین المفھومین فقد تجاھلھما علماء النفس ولѧم یوجھѧوا لھمѧا        

الاھتمѧام الكѧافي، قیاسѧѧًا علѧى مѧѧا أولѧوه مѧѧن اھتمѧام للمفѧاھیم النفѧѧسیة الأخѧرى عبѧѧر سѧنوات عدیѧѧدة          
  ).١٩٩٥أحمد عبد الخالق، بدر الأنصاري، (

دراسѧات فѧي أواخѧر ھѧذا القѧرن والتѧي اھتمѧت        وعلى الرغم من ذلك فقѧد أجریѧت عدیѧد مѧن ال        

حیѧث اھѧتم بعѧض    . بدراسة سمتى التفѧاؤل والتѧشاؤم، وقѧد أخѧذت ھѧذه الدراسѧات اتجاھѧات متنوعѧة               
الباحثین بالعوامل الثقافیة والسیاسیة، ومنھم من اھتم بالعوامل النفسیة والاجتماعیѧة والمعرفیѧة،     

التفاؤل والتشاؤم والریاضة والتمرینات الریاضیة بالإضافة إلى اھتمام البعض بدراسة العلاقة بین 

المتخصѧصة فѧي اللیاقѧѧة البدنیѧة، ودراسѧات أخѧѧرى اھتمѧت بѧبعض القѧѧضایا الѧسیكومتریة مثѧل بنѧѧاء         
 وتحدید خصائѧصھا الѧسیكومتریة، وھѧل ھѧي بعѧد ثنѧائي أو أحادیѧة           –التشاؤم  /  التفاؤل –المقاییس  

بطین، بالإضافة إلى دراسات أخرى تھتم بالفروق القطب أم أن كل منھما مستقل عن الأخر غیر مرت

بѧین الجنѧѧسین، وبعѧѧض الدراسѧات قѧѧد أخѧѧذت إتجاھѧًا تجریبیѧѧًا فѧѧي إحѧداث التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم بغѧѧرض      
  .التعرف على أثرھما في بعض المتغیرات

التي أجریت بغرض " لویس وزملاؤه"من الدراسات التي اھتمت بالجانب التجریبي دراسة 

ى إمكانیѧѧة أن یزیѧѧد تفѧѧاؤل الفѧѧرد أو تѧѧشاؤمھ، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال إحѧѧداث نمѧѧوذج    التعѧѧرف إلѧѧى أي مѧѧد 
تجریبي لتحدید أثر التفاؤل والتشاؤم، وأجریت الدراسة على عینѧة مѧن الѧذكور والإنѧاث مѧن طѧلاب        
الجامعة، وقد خضعت العینة لثلاث مثیرات خارجیѧة إیجابیѧة وسѧلبیة ومتكافئѧة، وتѧم قیѧاس التѧأثیر          

، حیѧث كانѧت   "المѧزاج المطلѧوب  "قѧد كѧان لھѧذه التجربѧة تѧأثیر واضѧح فѧي خلѧق            القبلي والبعدي، و  
الموسѧیقى أكثѧѧر تѧѧأثیراً علѧѧى التفѧاؤل والتѧѧشاؤم بوصѧѧفھا أحѧѧد المثیѧرات الخارجیѧѧة وذلѧѧك عѧѧن بѧѧاقي     
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 & Lewis, Dember,. Schefft).المثیѧرات ولكѧن علѧى عینѧة الإنѧاث فقѧط كѧان التѧأثیر أقѧوى         

Radenhausen 1995)  

دراسѧѧات التѧѧي اھتمѧѧت بالریاضѧѧة وأثرھѧѧا فѧѧي مѧѧستویات التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم لѧѧدى   كѧѧذلك مѧѧن ال
التѧѧي أجریѧѧت بغѧѧرض فحѧѧص العلاقѧѧة بѧѧین   " Karussanu & Mc Auley"دراسѧѧة . الأفѧѧراد

الریاضѧѧة والنѧѧشاط الجѧѧسمي والتفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم، وأجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عینѧѧة مѧѧن أعѧѧضاء ھیئѧѧة   
كفاءة الجسمیة الذاتیة والتفاؤل والتѧشاؤم وقائمѧة   التدریس ونوادي الصحة، طبق علیھم مقیاس ال  

وأسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن أن المفحوصѧѧین الѧѧذین یتمتعѧѧون بѧѧدرجات مرتفعѧѧة مѧѧن   ) سѧѧمة/ حالѧѧة(القلѧѧق 

النشاط كانوا أكثر تفاؤلاً وأقل تشاؤمًا بالمقارنة بѧالأفراد الѧذین یتمیѧزون بمѧستویات منخفѧضة مѧن           
لجسمیة ومستویات منخفضة من النشاط، وتمیز مرتفعي  النشاط، وتمیز مرتفعي النشاط بالكفاءة ا     

النشاط بالكفاءة الجسمیة ومستویات منخفضة من قلق السمة، وعامة كان المتفائلون أكثر اتصاقا    

  .(Kavussanu & Mc Auley 1995). بالریاضة

وفي دراسة أخرى درست تأثیر تأكید الذات والمیل نحو التفاؤل في الالتزام بفصول تمرینات 
وقد تم تصنیف العینة إلى ملتزمین، یمارسون ویكفون وذلك من خلال ". ایروبكس"اللیاقة البدنیة 

 – جوھریѧا إحѧصائیا   –الحضور والغیاب، وأسفرت النتائج عن ارتفاع تأكید الѧذات لѧدى الملتѧزمین     
 عѧѧن غیѧѧر الملتѧѧزمین، لكѧѧن لѧѧم تكѧѧشف النتѧѧائج عѧѧن أي دلالѧѧة تجѧѧاه المیѧѧل إلѧѧى التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم،        

  ).Fontaine & Shaw 1995(ویفترض عدم وجود ارتباط بین التفاؤل وتمرینات الأیروبكس 

" كولیجان وزملاؤه"ومن الدراسات التي ھدفت إلى إعداد مقیاس للتفاؤل والتشاؤم دراسة 
ولم تكن ھذه الدراسة تھدف إلى إعداد قائمة لقیاس التفѧاؤل والتѧشاؤم بقѧدر مѧا ھѧدفت إلѧى تطѧویر               

ي القطѧب للتفѧاؤل والتѧشاؤم بقѧدر مѧѧا ھѧدفت إلѧى تطѧویر مقیѧاس ثنѧائي القطѧب للتفѧѧاؤل           مقیѧاس ثنѧائ  

وقد اعتمد على نتائج ) MMPI(والتشاؤم الذي أخذ من قائمة مینسوتا للشخصیة متعددة الأوجھ     
بندا اختیرت من قائمة ) ٢٩٨(تحلیل المحتوى باعتباره تكنیك تطبیقي لقائمة مینسوتا وتم تطویر        

لتفѧسیري والѧѧذي توافѧق مѧع نمѧوذج سѧѧیلیجمان     ا وقѧد تأسѧس ھѧذا المقیѧѧاس علѧى الѧنمط      المینѧسوتا، 

"Seligman "      ةѧѧع نظریѧѧسق مѧѧاس ومتѧѧا للمقیѧѧرا مرتفعѧѧصدق مؤشѧѧات والѧѧاملات الثبѧѧت معѧѧوكان
  .(Colligan, Offord, Malinchoc, Schulman & et al 1994)سیلیجمان 
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 R)PSM(التѧشاؤم  / تفѧاؤل تѧم تطѧویر مقیѧاس ال   " Malinchoc & et al"وفѧي دراسѧة   

، وتكѧون المقیѧاس فѧي شѧكل متѧصل متѧدرج مѧن        )MMPI-2(أو مѧع    ) MMPI(ستخدم مع   یلكي  
بنѧدا مѧن قائمѧة المینѧسوتا للشخѧصیة متعѧددة الأوجѧھ، وتѧم تقنѧین          ) ٢٦٣(التفاؤل إلى التشاؤم مѧن     

لѧѧذكور، ل) ٠٫٩٣(المقیѧѧاس علѧѧى عینѧѧة مѧѧن الأسѧѧویاء الراشѧѧدین، وكѧѧان معامѧѧل الثبѧѧات مѧѧساویا لـѧѧـ    

 ,Malinchoc(لѧѧھ خѧѧصائص جیѧѧدة  ) PSM – R(للإنѧѧاث، وھѧѧذا یعنѧѧي أن مقیѧѧاس  ) ٠٫٩٤(
Offord & Colligan 1995(  

بإعداد القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم وتتكون القائمة مѧن   " أحمد عبد الخالق  "كذلك قام   

، وتتѧѧسم ھѧѧذه )ا بنѧѧد١٥(بنѧѧدا والأخѧѧر التѧشاؤم  ) ١٥(مقیاسѧین فѧѧرعیین منفѧѧصلین أحѧدھما التفѧѧاؤل   
القائمة بخصائص قیاسیة جیدة وقد اتبع في بناء القائمة عدة خطوات، أولھا توجیھ سѧؤال مفتѧوح      
النھایة على عینة من طلاب جامعة الكویѧت مѧن الجنѧسین، واشѧتمل مقیѧاس التفѧاؤل المبѧدئي علѧى              

لمعѧاییر  بنѧدا وباسѧتخدام بعѧض ا   ) ٩٥(بندا، علѧى حѧین وصѧلت بنѧود مقیѧاس التѧشاؤم إلѧى             ) ١١٩(
. بندا لكل مقیاس، ویجاب على القائمة بمقیاس خماسي البدائل) ١٥(التحكمیة اختزل المقیاس إلى 

  ).١٩٩٦أحمد عبد الخالق، (وللقائمة ثبات وصدق مرتفع ولھا معاییر تخص المجتمع الكویتي 

ویقѧیس  ) MMPI(وفي دراسة أخرى ھدفت إلى استخلاص مقیاس للتفاؤل والتѧشاؤم مѧن       
لمتصل التفاؤل والتشاؤم وحساب صدقھ وثباتھ ومعاییره، وأجریت الدراسة على التفسیري النمط ا

وأسѧѧفرت ) MMPI(بنѧѧدا مѧن  ) ٢٩٨(عینѧة مѧѧن المѧراھقین حیѧѧث اعتمѧد علѧѧى مقیѧاس مكѧѧون مѧن      

النتѧѧائج عѧѧن أن المѧѧراھقین أكثѧѧر تѧѧشاؤمًا عنѧѧد مقѧѧارنتھم بنتѧѧائج الراشѧѧدین، كѧѧذلك كѧѧان الإنѧѧاث أكثѧѧر   
  )Malinchoc, Colligan & offord 1996(ور تشاؤمًا من الذك

وقد أجریت عدید من الدراسѧات عبѧر الثقافیѧة علѧى سѧمتى التفѧاؤل والتѧشاؤم، منھѧا دراسѧة                 

. التي أجریت على طلاب الجامعة من الجنسین وھم طѧلاب العلѧوم الاجتماعیѧة       " لارسین وزملاؤه "
وھو (بوا على مسح مرتبط بالفاشیسیة من الولایات المتحدة وبلغاریا والمجر والنرویج، وقد استجا

والتفѧѧاؤل ) نѧѧوع مѧѧن الحكѧѧم مؤیѧѧد لمبѧѧدأ إخѧѧضاع الفѧѧرد وحقوقѧѧھ إخѧѧضاعًا كѧѧاملاً لمѧѧصلحة الدولѧѧة        

في الفاشیسة  والتشاؤم في البیئة، وقیم العمل، وأسفرت النتائج عن وجود فروق جوھریة مرتفعة   
 ,Larsen)ن العینѧѧات الدولیѧѧة  والتѧѧشاؤم البیئѧѧي، وقѧѧیم العمѧѧل، وكѧѧشفت النتѧѧائج عѧѧن اتѧѧساق بѧѧی     

Groberg, Simmons & Ommundsen 1993)   
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٤٧١ 

التѧي أجریѧت علѧى الأطفѧال والمѧراھقین      " Kassinove & Sukhodolshy"أمѧا دراسѧة   

الروس والأمریكان بغرض التعرف على مستویات التفاؤل والقلق الذاتي على عینة من الأمریكѧان       
وكѧشفت النتѧائج عѧن أن الأمریكѧان     . ثقافѧة كѧل عینѧة    وترجمت بنود المقیاس لكي تناسب      . والروس

بینمѧا كѧان الѧروس أكثѧر تفѧاؤلا مѧن الأمریكѧان فیمѧا         . أكثر تفѧاؤلا بخѧصوص مѧستقبلھم مѧن الѧروس      

یتعلق بالعوامل الجغرافیة والطبیعیة والسیاسیة وإن كان الروس أقل أملا وتفاؤلا في قѧادتھم وفѧي     
 & Kassinove( كѧѧѧان الѧѧѧروس أكثѧѧѧر قلقѧѧѧا  إمكانیѧѧѧة حѧѧѧل مѧѧѧشاكلھم عѧѧѧن الأمریكѧѧѧان، وكѧѧѧذلك  

Sukhodolsky 1995.(  

تھدف إلى التعرف على الدلائل المتعلقة بالتفاؤل والتѧشاؤم     " Chang"بینما كانت دراسة    
في الثقافات الخاصة في أسѧیا، حیѧث تѧم فحѧص الفѧروق الثقافیѧة فѧي التفѧاؤل والتѧشاؤم والعواطѧف               

لإیجابي نحو المشكلات، وأجریت الدراسة على عینѧة مѧن   الایجابیة والسلبیة، والتوجھ السلبي أو ا     

  .الأمریكان الأسیویین، وعینة أخرى من الأمریكان القوقازیین من الطلاب

وھѧو  " Chang"وقد طبق علیھم مقیاس التوجھ نحѧو الحیѧاة والѧذي تѧم تطѧویره بوسѧاطة        
 الایجابیѧة والѧسلبیة،   وقائمة حل المѧشكلات الاجتماعیѧة المعدلѧة، ومقیѧاس الانفعѧالات        . غیر منشور 

. وكѧѧشفت النتѧѧائج عѧѧن أن الأمѧѧریكیین الأسѧѧیویین أكثѧѧر تѧѧشاؤما ولكѧѧن لیѧѧسوا أقѧѧل مѧѧن القوقѧѧازیین        
  ).Chang 1996. (ونوقشت النتائج على ضوء النظریات عبر الثقافیة

وقѧѧد برھنѧѧت عدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات علѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧین الخبѧѧرات الѧѧضاغطة أو الأحѧѧداث      

 و Sonoda 1994"وكѧѧل ممѧѧѧن التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم فقѧѧد كѧѧѧشفت دراسѧѧة      الѧѧضاغطة الانعѧѧصابیة   
Tonan "       تجابات وردودѧѧة للاسѧѧل مھیئѧѧة عوامѧѧد بمثابѧѧضاغطة تعѧѧرات الѧѧشاؤم والخبѧѧن أن التѧѧع

  .الأفعال الاكتئابیة في المستقبل

وفي دراسة أخرى أجریت على عینة من مѧوظفي البنѧك، وكѧان الھѧدف مѧن الدراسѧة فحѧص           
وقیس   وردود فعل الغضب، وقد تم قیاس الغضب من خلال إثارة ضغوط العمل    العلاقة بین التوافق  

التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم بمقیѧѧاس التوجѧѧھ نحѧѧو الحیѧѧاة، وأسѧѧفرت الدراسѧѧة عѧѧن ارتبѧѧاط التفѧѧاؤل ایجابیѧѧا        

بالتحѧѧدي وتقبѧѧل المѧѧسئولیة باعتبѧѧارھم میكانیزمѧѧات التوافѧѧق وارتѧѧبط عكѧѧسیا یتجنѧѧب الھѧѧروب، أمѧѧا    
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٤٧٢ 

 بتجنѧب الھѧروب وعكѧسیا بمѧستویات خفѧض الѧضغوط وردود فعѧل الغѧѧضب        التѧشاؤم فѧارتبط ایجابیѧا   

)Hart & Hittner 1995.(  

قѧѧد اھتمѧѧت بفحѧѧص العلاقѧѧة بѧѧین التوجѧѧھ نحѧѧو    " Chang & D Zurilla"أمѧѧا دراسѧѧة 
المشكلات وكل من التفاؤل والتشاؤم والسمات الوجدانیة، ودرست الصدق البنائي لمقیاس التوجھ     

مشكلات، وھي مأخوذة من قائمة حل المشكلات المعدلة، وأجریت الدراسة الایجابي والسلبي نحو ال
علѧѧى عینѧѧة مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة، وأسѧѧفرت الدراسѧѧة عѧѧن أن التوجѧѧھ الایجѧѧابي لحѧѧل المѧѧشكلات قѧѧد        

تباین عالي مع التفاؤل والسمات الوجدانیة الایجابیة، في حین اشتراك التوجھ السلبي لحѧل   .تضمن

الانعѧѧصاب والتѧѧوتر  " التѧѧشاؤم والѧѧسمات الوجدانیѧѧة الѧѧسلبیة مثѧѧل   المѧѧشكلات فѧѧي تبѧѧاین عѧѧلاي مѧѧع  
  ).Chang & D'Zurilla 1996" (النفسي

إلѧѧى دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین التفѧѧѧاؤل     " Bolond & Cappeliez"بینمѧѧا ھѧѧدفت دراسѧѧة    

مقیاس الاستعداد : وطبق علیھم عدد من المقاییس ھي. والضغوط والتوافق على عینة من السیدات
ومقیاس " Hassles" "ھاسلس"قات الاجتماعیة، مقیاس التوافق المعدل من إعداد المسبق للعلا

التوجھ نحѧو الحیѧاة ومقیѧاس التفѧاؤل والتѧشاؤم ومقیѧاس العѧصابیة مѧن قائمѧة الشخѧصیة، وأخیѧرا              

وكѧشفت النتѧائج عѧن ارتبѧاط التفѧاؤل مѧع معظѧم المقѧاییس إلا أننѧا لا یمكѧن               . استخبار إدراك الصحة  
اعتبѧѧاره لѧھ قѧѧدرة تنبؤیѧة مثѧѧل مقیѧاس العѧصابیة، ومѧѧن ثѧم یجѧѧب أن یكѧون التفѧѧاؤل        الاعتمѧاد علیѧھ ب  

والتشاؤم مقیاسѧین لھѧم بنѧاء ثنѧائي یمكѧن ان ینѧدرج معѧھ بعѧض عوامѧل الشخѧصیة مثѧل العѧصابیة                 

  ).Boland & Cappeliez 1997(والانبساط والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 

لتѧي اھتمѧت بدراسѧة التفѧاؤل والتѧشاؤم فѧѧي      وفѧي مجموعѧة متنوعѧة أخѧرى مѧن الدراسѧѧات، ا     
علاقتھما بѧالقیم الھرمیѧة ومѧستویات التعلѧیم والجاذبیѧة الجѧسمیة والاتجѧاه نحѧو التغیѧر وكѧذلك أثѧر             

التنشئة الاجتماعیة وادراكات الآباء فѧي مѧستویات التفѧاؤل والتѧشاؤم ودور التفѧاؤل والتѧشاؤم فѧي               
  .إدراك مخاطر وتطور الأمراض

العلاقة بѧین الآبѧاء وطریقѧة إدراكھѧم للѧنمط الأسѧري       " Figen"ت دراسة  ومن ھذه الدراسا  

وخѧصائص الشخѧصیة لѧدى طѧلاب الكلیѧѧة، وكѧشفت النتѧائج عѧن أن العلاقѧѧة بѧین الابѧن وأمѧھ علاقѧѧة           
بورءیة، أما الأب فینظر إلیھ الأبناء على أنھ أكثر سیطرة وأقل دیمقراطیة، أما العلاقѧة الطیبѧة مѧن      
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٤٧٣ 

علاقѧة  بالتفاؤل والمرح والھدوء وتقدیر الѧذات والاعتمѧاد علѧى الآبѧاء، بینمѧا ال     الآباء كانت مرتبطة  

مة قѧد ارتبطѧت أكثѧѧر بالتѧشاؤم والخجѧل وعѧدم الاعتمѧاد علѧى الآبѧѧاء        اربالآبѧاء الѧذین یتѧسمون بالѧص    
)Figen. 1994.(  

وحاولت بعض الدراسات البرھنة على دور التفاؤل والتشاؤم في إدراك الفرد لمخاطر تطور 

مѧѧرض الѧѧذي یعѧѧاني منѧѧھ، أو حتѧѧى أن لѧѧم یكѧѧن الفѧѧرد یعѧѧاني مѧѧن أي مѧѧرض، فقѧѧد كѧѧشفت دراسѧѧة         ال
"Fontaine "        ى أنѧشائمین، إلѧائلین ومتѧوالتي أجریت على طلاب الجامعة بعد تقسیمھم إلى متف

أفراد العینة قѧدر أدركѧت عوامѧل الخطѧر الإصѧابة بمѧرض الایѧدز ولكѧن لѧم یكѧن الفѧرق دال إحѧصائیا               

  ).Fontaine 1994(بینھما 

العلاقة بین التفاؤل والتѧشاؤم والѧنمط المعرفѧي، وأجریѧت الدراسѧة           " Sarmany"ودرس  
عاما وقد طبق علیھم مقیاس الѧنمط  )٢٢٫٠٢(على طلاب الجامعة من الجنسین ومتوسط أعمارھم    

" Levy"مѧن إعѧداد   " التѧشاؤم / ومقیاس التفѧاؤل " Groner & Groner"المعرفي من إعداد 
وكشفت النتائج عن أن للتفاؤل تѧأثیر إیجѧابي علѧى حѧل المѧشكلات ومعالجѧة       . النومومقیاس عادات  

المشكلات الیومیة، وأن قدرة المتفائلین على معالجة المشكلات وحلھا كان ذو دلالة إحصائیا أكثѧر         

مѧѧن المتѧѧشائمین، وأن المتѧѧشائمین یحتѧѧاجون إلѧѧى وقѧѧت أطѧѧول للѧѧدخول فѧѧي النѧѧوم مѧѧن المتفѧѧائلین         
)Sarmany 1992.(  

وللتعرف على دور كل من التفѧاؤل والتѧشاؤم فѧي التعامѧل مѧع المѧشكلات المختلفѧة، أجریѧت                

الدراسة على طلاب الجامعة السلوفاك وطبѧق علѧیھم مقیѧاس التفѧاؤل والتѧشاؤم وبعѧض المѧشكلات            
لقیاس أو تقدیر صنع القرار الذاتي مثل مشاكل الخѧداع البѧصري ومقیѧاس التѧصلب الإدراكѧي، وقѧد         

نتائج عن وجود فروق في الأداء على مقیاس الخداع البصري لصالح المتشائمین، بینمѧا    أسفرت ال 

والمتѧѧشائمین  كѧѧشفت المتفѧѧائلین عѧѧن أداء رائѧѧع فѧѧي الأعمѧѧال الѧѧشاقة، حیѧѧث افتѧѧرض أن المتفѧѧائلین   
یѧѧستخدمون اسѧѧتراتیجیات مختلفѧѧة حینمѧѧا یواجھѧѧون أعبѧѧاء الحیѧѧاة ویرجѧѧع ھѧѧذا إلѧѧى مѧѧدى تقیѧѧیمھم     

  )Sarmany, 1993. (ة الموقفوتقدیرھم لأھمی

كذلك تبین أن الأكثر تفاؤلا لدیھم القدرة على التعامل مع الأشیاء التي تبعث على الاسترخاء 
ومѧѧن ثѧѧم یكѧѧون أدائھѧѧم أفѧѧضل فѧѧي المواقѧѧف التѧѧي تحمѧѧل قѧѧدرا كبیѧѧر مѧѧن الاسѧѧترخاء وذلѧѧك أكثѧѧر مѧѧن    
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٤٧٤ 

تي تحمل قدرا كبیѧرا مѧن التخیѧل،    بینما یكون الأكثر تشاؤما أكثر توافقا مع المواقف ال . المتشائمین

 Spencer & Norem(ومن ثم یكون ذوى التѧشاؤم الѧدفاعي أفѧضل فѧي أدائھѧم عنѧد المتفѧائلین        
 اتجاھѧات كبѧѧار الѧسن نحѧو التغیѧѧر فѧي حیѧاتھم، وتѧѧم ذلѧك بعѧد إجѧѧراء        Petrovبینمѧا درس  ). 1996

حیѧѧث كѧѧشفت . عامѧѧا) ٨٩٫٥٧(تراوحѧѧت أعمѧѧارھم بѧѧین  . مفحوصѧѧا) ٦٣(المقѧѧابلات الشخѧѧصیة مѧѧع  

في . الراحة والحریة والسعادة والثقة والتفاؤل: النتائج عن انفعالات ایجابیة نحو التغیر متمثلة في
 ,Petrov(والتѧѧوتر والقلѧѧق والتѧѧشاؤم  : حѧѧین أظھѧѧر بعѧѧضھم انفعѧѧالات سѧѧلبیة متمثلѧѧة فѧѧي الحѧѧزن  

1997.(  

لتفѧѧاؤل عѧن وجѧѧود علاقѧة بѧین مѧستویات التعلѧیم وا     " Koizumi"فѧي حѧین كѧشفت دراسѧة     
والتشاؤم، فقد أجریت الدراسة على عینة من الطلاب الیابѧانیین الѧذین انقلبѧوا إلѧى المѧدارس العلیѧا         

حیѧѧث كѧѧشفت الدراسѧѧة عѧѧن ارتفѧѧاع متوسѧѧط درجѧѧات التѧѧشاؤم عѧѧن     . سѧѧنوات دراسѧѧیة ) ٩ – ٥(مѧѧن 

الѧسنة  متوسط درجات التفاؤل عنѧد الانتقѧال إلѧى المراحѧل الدراسѧیة العلیѧا، وأن ارتفѧع التفѧاؤل فѧي            
بینما انخفض معدل التشاؤم في السنة الѧسادسة، كѧذلك كѧان ھنѧاك علاقѧة بѧین       . التاسعة عن الثامنة  

كѧѧذلك درسѧѧت العلاقѧѧة بѧѧین التفѧѧѧاؤل     ) Koizumi, 1995(التفѧѧاؤل والنجѧѧاح والتѧѧشاؤم والفѧѧشل     

 & Hickman, Watson(والنرجѧسیة فكانѧت العلاقѧة بینھمѧا ایجابیѧا، وعكѧسیة مѧع التѧشاؤم         
Morris 1996.(  

وھناك دراسات أخرى اھتمت بدراسة العلاقة بین التفاؤل والتشاؤم وكل من القیم الھرمیة،    

الجاذبیѧѧة الجѧѧسمیة، والاندفاعیѧѧة والتنѧѧافس الاجتمѧѧاعي والمѧѧشكلات الانفعالیѧѧة المتعلقѧѧة بالتفرقѧѧة        
 wu, changru, Hwang & et al. (العنѧѧѧصریة، والتقالیѧѧѧد القدیمѧѧѧة والحدیثѧѧѧة   

1994((Krajewska, Kucinska, 1995); (Launier, 1997)  

 وعلى نحو ما یمكن أن نفسر سلوك المتفائلین والمتѧشائمین وكیفیѧة تكѧوین سѧمتى التفѧاؤل        
فأنصار التحلیل النفسي یرون أن الأنا یتألف . والتشاؤم على ضوء بعض نظریات الشخصیة والتعلم

ت الفѧرد ومعاملاتѧھ مѧع البیئѧة المحیطѧة      من العملیات الفكریة المنطقیة الغرضیة التي تسھل تفاعلا     

بھ، وھنا نتحدث عن التخطیط  وحل المشكلات وغیر ذلك من التقنیات التي لابد للناس من الاعتماد 
علیھѧѧا حتѧѧى یمكѧѧنھم الѧѧسیطرة علѧѧى البیئѧѧة، ولكѧѧن الأنѧѧا لابѧѧد لѧѧھ كѧѧذلك مѧѧن أن یѧѧسیطر علѧѧى نزعѧѧات    

ج وخیمة، ومفھوم التثبیت والدوافع اللاشعوریة الإنسان لأن التعبیر المفرط عنھا قد یؤدى إلى نتائ
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٤٧٥ 

من المفاھیم المھمة في التحلیل النفسي والتي یفسر من خلالھا طائفة متنوعة من السلوك ومن ثم 

شѧیلدون كاشѧѧدان،  (یمكѧن أن نفѧسر تكѧوین التفѧاؤل والتѧشاؤم علѧى أنѧѧھ تثبیѧت فѧي المرحلѧة الغمیѧة           
بعѧض الفتѧرات تفقѧدھا الѧسیطرة علѧى نزعѧات       من ھѧذا یعنѧى أن ضѧعف الأنѧا فѧي        ) ٤٨، ص   ١٩٨٤
  .الإنسان

وفي دراسة لسمتى التفѧاؤل والتѧشاؤم بغѧرض الوقѧوف علѧى كیفیѧة تكوینھمѧا مѧن المنظѧور                 
 Oral بدراسة مفھومي التفاؤل الفمي Goldman Eislerالتحلیلي، حیث قامت جولدمان ایزلر 

Optimism والتشاؤم الفمي ،Oral Pessimism أبراھمام " اللذان قدمھماAbraham  ثѧحی 

افترض أن سمات الطابع الفمي مستمدة مѧن دوافѧع فمیѧة مكبوتѧة وخѧضعت لنѧوع مѧن التحѧول إلѧى               
بعض أنماط السلوك الدائم خѧلال عملیѧات تكѧوین رد الفعѧل، والظѧروف التѧي أدت إلѧى ظھѧور ھѧذین            

من مراحѧل ارتقѧاء   . میةالزملتین، إنما تتمثل في نوع الإشباع أو الإحباط  الذي یرتبط بالمرحلة الف     

اللبیدو فالأول یتمیѧز بالتفѧاؤل الھѧادئ والكѧرم والѧسلوك الاجتمѧاعي الѧودود وتقبѧل الأفكѧار الجدیѧدة            
أمѧѧا الثѧѧاني فیتمیѧѧز بنظѧѧرة عمیقѧѧة للتѧѧشاؤم مѧѧن الحیѧѧاة،    . بѧѧالطموح المѧѧصحوب بالتوقعѧѧات الوردیѧѧة 

ي وشعور بعدم الأمان، وطموح یصحبھا نوبات اكتئابیة واتجاھات للانسحاب، واتجاه استقبالي سلب

، ص ص ١٩٨٥ھѧانز ایزنѧك،   .د. (مصحوب برغبة عمیقة للترقي مع شعور باسѧتحالة تحقѧق ذلѧك          
١٠٥ – ١٠٤.(  

أما السلوكیة فھي لا تعطي أھمیة كبیرة في تفسیر أنماط السلوك في إطار صراعات الطفولة 

وھذا . لتثبیت والدوافع اللاشعوریةالمبكرة، فالتفسیرات تصاغ في إطار من الأشراط بدلا من إطار ا
ما یراه أیزنك من أن الأعراض العصابیة مجرد عادات متعلمة، كما أن سمات العصابي إنما ترجѧع         

 ١٩٨٤كاشѧدان،   شѧیلدون : إنظѧر . (جزئیا إلى استعداد الفرد الزائد لتكوین استجابات شرطیة بقѧوة        

 نѧѧرى أن المتفѧاؤل قѧѧد یكѧѧون  وفѧي ضѧѧوء ھѧѧذه النظریѧة  ). ١٦٤، ص ١٩٦٩؛ ھѧانز أیزنѧѧك،  ٥٣ص 
  ات مع البیئة وما تحتویھ من ثقافمجموعة من الأشراط وبالمثل یكون المتشائم وذلك نتیجة تفاعلھ

إلى أن كل إنسان یتصرف تصرفا یقوم على سوء التوافѧق فѧي وقѧت       " كاتكوفسكي"ویشیر  

والѧسلوك القѧائم   . جѧابي والمھم حقیقة ھو ما إذا كان سینجم عن ذلك تدعیم سلبي أم إی. من الأوقات 
على سوء التوافق سیظل لدى الإنسان طالما ینجم عنھ تدعیم إیجѧابي، أي أنѧھ یحѧافظ علѧى التوقѧع          
من أن ھذا السلوك سیدعم في المستقبل وعلى أیة حال السؤال المتضمن لھذه النتیجة ینطوي على 
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٤٧٦ 

ق عندما یثبت في النھایة أن الأسباب التي تؤدى إلى الاستمرار في السلوك القائم على سوء التواف     

  .وھناك تفسیرات ممكنة لذلك) مثل الفشل وعدم التكیف والقلق(النتائج كانت سلبیة 

إن أنماط السلوك القائمة على سوء التوافق كثیرا ما تلاحظ على الأفراد الذین لدیھم     : أولھا
. ات محدودة لتحقیقھاحاجة قویة لإرضاء بعض الرغبات الخاصة بھم، ولكنھم ھم الذین لدیھم توقع

ومѧن وجھѧة نظѧر نظریѧة الѧتعلم الاجتمѧاعي ھѧذه فѧإن الفѧرد مѧن ھѧذا القبیѧل یمثѧل النمѧوذج الأصѧѧلي               
والنتیجة أن مثل ھؤلاء الأفراد سیتجنبون غالبا المواقف التѧي  . للشخص الذي یعاني سوء التوافق    

، ولكن تكرار التجنب مѧن  یتوقعون الفشل فیھا، أو أنھم یبحثون عن وسائل بدیلة لإرضاء رغباتھم 

شأنھ أن یمنع عنھم مھاراتھم التعلیمیة أو السلوك الذي قد تؤدى إلى الإرضاء في حین أن الوسائل 
  .السلوكیة البدیلة تكون غریبة وترمز إلى سلوكھم ھم بالحواز والفوبیا

. وثمة تفسیر ثان للѧسلوك القѧائم علѧى سѧوء التوافѧق المѧستمر ویتمثѧل فѧي تعمѧیم التوقعѧات             

فعندما یتم تعمیم التوقعات التي لا تؤدي إلى نجاح كبیر على كثیѧر مѧن المواقѧف فѧإن احتمѧال سѧوء        
إما التفسیر الثالث لسوء التوافق السلوكي المѧستمر فیتمثѧل فѧي الѧشخص     . التوافق یزداد تبعا لذلك   

 – ٢٦٣، ص ص ٢، ج١٩٨٦م، .جورج(الذي یعطي قیمة كبیرة لإرضاء حاجة واحدة من حاجاتھ 

٢٦٤.(  

وھذا التفسیر ربما یؤكد سوء التوافѧق الѧذي یعѧاني منѧھ المتѧشائمین، ویبѧرز قѧدراتھم علѧى              
تعمیم ما یرونھ ضد رغباتھم، فیظھѧر لѧدیھم الѧسلوك التجنبѧي والھѧروب مѧن المواقѧف الاجتماعیѧة              

الѧѧذین . والتѧي تكѧѧشف عѧѧن الجانѧѧب الѧѧسلبي فѧѧي شخѧѧصیة المتѧѧشائمین وذلѧѧك علѧѧى عكѧѧس المتفѧѧائلین  
  . عن النجاح والأشیاء السارةیبحثون

أن أحداث الحیاة الایجابیة تولد السرور، بینما تولد الأحѧداث الѧسلبیة   " ارجایل"وكما یقول   

فѧنفس الحѧدث یمكѧن أن    . العناء، ویزید تعقیدا أن السرور أیضا، یقوم جزئیѧا علѧى عملیѧات معرفیѧة       
، ١٩٩٣مایكѧل ارجایѧل،   ( تفѧسیره  یكون مصدرا للمشاعر الایجابیة أو السلبیة اعتمادا علѧى كیفیѧة         

  ).١٩١ص 

من ھذا نجد أن ھذه الآراء قد تكشف لنا أھمیة مرحلѧة الطفولѧة ومѧا یكتѧسبھ الفѧرد فѧي ھѧذه         
المرحلة من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة كذلك ما یعانیھ الفرد من مواقف انعصابیة تولѧد لدیѧھ          
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٤٧٧ 

 قابلیѧة الفѧرد للإیحѧاء، ومѧع التѧسلیم بأھمیѧة       قدر كبیر من الإحباط ویتكون التشریط، بالإضѧافة إلѧى         

عامل التوقع واقترانѧھ بقѧدرة الفѧرد الفكریѧة وتكوینѧھ العقلѧي، أیѧضا الاحتكѧاك بالبیئѧة بكѧل مѧا فیھѧا                 
وطریقة الفرد في التعامل معھا یكشف لنا مدى قدرتھ على المواجھة وتخطي الѧصعاب أو الھѧروب      

اج السلبي لدى المتشائم بینما یبرز التوافق والمزاج وتجنب المواجھة، فیبرز سوء التوافق والمز     

وبѧصفة عامѧة علѧى ضѧوء مѧا سѧبق یمكѧن أن نحѧدد مѧشكلة الدراسѧة           . الایجابي الطیب لدى المتفائل 
  :وأھدافھا وفروضھا على النحو التالي

 

ین ھل ھناك فروق جوھریѧة بѧین الجنѧس   : تحاول ھذه الدراسة الإجابة على بعض التساؤلات       
في التفاؤل والتشاؤم، وھل تختلف المكونات العاملیة للتفѧاؤل والتѧشاؤم بѧین الجنѧسین ومѧا طبیعѧة        

  .الارتباط بین التفاؤل والتشاؤم والوسواس القھري

 

التعرف على الفروق بین الجنسین على القائمة العربیѧة للتفѧاؤل والتѧشاؤم وعلѧى المقیѧاس           -١
  .العربي للوسواس القھري

نھѧѧدف إلѧѧى إجѧѧراء التحلیѧѧل العѧѧاملي المتعامѧѧد بالفاریمѧѧاكس لاسѧѧتجابات عینѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى   -٢
 .القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم

یكمن ھѧدف الدراسѧة فѧي معرفѧة الفѧروق بѧین الجنѧسین علѧى بنѧود القائمѧة العربیѧة للتفѧاؤل                  -٣

 .والتشاؤم

 .تھدف إلى التعرف على الارتباط بین متغیرات الدراسة -٤

 

  :بعد ھذا العرض وضعت الفروض التالیة

 .ھناك فروق جوھریة بین الجنسین على متغیرات الدراسة لصالح عینة الإناث -١

 .یرتبط الوسواس القھري سلبیا مع التفاؤل وایجابیا مع التشاؤم -٢
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٤٧٨ 

 

  

 الرجل مریضا فیسمع أخر یقѧول یѧا   أن یكون: فأل"في باب الفاء   " مختار الصحاح "یعرفھ  
أنھ "في الحدیث الشریف . بكذا بالتشدید) تفأل(سالم أو یكون طالبا فیسمع أخر یقول یا واجد یقال 

وقѧال تعѧالى فѧي    ). ٢١١، ص ١٩٩٤محمد بن أبѧي بكѧر الѧرازي،      " (كان یحب الفأل ویكره الطیره    
قѧѧال سѧѧبحانھ ) ٤٧" (النمѧѧل"رة وفѧѧي سѧو ) ١٨(سѧورة یѧѧس  " قѧѧالوا إنѧا تطیرنѧѧا بكѧѧم "محكѧم آیاتѧѧھ  

وإن تصیبھم سیئة "قال تعالى ) ١٣(، وفي سورة الأعراف  "قالوا اطیرنا بك وبمن معك    "وتعالى  

  .صدق االله العظیم". یطیروا بموسى ومن معھ

أمѧѧا العѧѧرب فتتطیѧѧر بأشѧѧیاء كثیѧѧرة منھѧѧا العطѧѧاس، وسѧѧبب تطیѧѧرھم منѧѧھ أن دابѧѧة یقѧѧال لھѧѧا         
یѧѧضا یتطیѧѧرون مѧѧن الغѧѧراب ویѧѧسمونھ حاتمѧѧا لأنѧѧھ یحѧѧتم عنѧѧدھم   العѧѧاطوس كѧѧانوا یكرھونھѧѧا، وھѧѧم أ

  :بالفراق ویسونھ الأعور وفیھ یقول بعضھم

  ترفق رماك االله یا طیر بالبعد    إذا ما غراب البین صاح فقل لھ

  :وبعضھم تطیر بالإبل، وذلك لكونھا تحمل أثقال من ارتحل وفي ذلك یقول بعضھم

  ات بفرقة الأحبابوالمؤذن    زعموا بأن مطیھم سبب النوى

   )- ٩٠٩١، ص ص ٢، ج١٩٩٠شھاب الدین بن محمد بن أحمد الأبشیھى، (  

التفѧاؤل بأنѧھ   " Scheier & Carver 1985"أمѧا بخѧصوص المفھѧوم النفѧسي فیعѧرف      

النظѧѧرة الایجابیѧѧة، والإقبѧѧال علѧѧى الحیѧѧاة، والاعتقѧѧاد بإمكانیѧѧة تحقیѧѧق الرغبѧѧات فѧѧي المѧѧستقبل،           "
احتمال حدوث الخیر أو الجانب الجید من الأشѧیاء بѧدلا مѧن حѧدوث الѧشر أو        بالإضافة إلى الاعتقاد ب   

الجانѧѧب الѧѧسیئ، ویѧѧضفان أن التفѧѧاؤل اسѧѧتعداد یكمѧѧن داخѧѧل الفѧѧرد الواحѧѧد، یتركѧѧز فѧѧي التوقѧѧع العѧѧام    

لحدوث الأشیاء الجدیة أو الایجابیة، أي توقع النتѧائج الایجابیѧة للأحѧداث القادمѧة، ویؤكѧدان وجѧود         
ѧѧروق الفردیѧѧصحة   الفѧѧد الѧѧاؤل وبعѧѧین التفѧѧة بѧѧود علاقѧѧى وجѧѧان علѧѧا یبرھنѧѧاؤل، كمѧѧي التفѧѧة فѧѧة الثابت

حیث أن التفاؤل یوظف استراتیجیات فعالة لدى الفرد للتغلѧب علѧى الѧضغوط الواقعѧة علیѧھ        . البدنیة

  ).١٩٩٥أحمد عبد الخالق، بدر الأنصاري، (
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٤٧٩ 

ء أحداث معینѧة، وینѧزع الفѧرد    ویعرف التفاؤل والتشاؤم بأنھما اتجاھات إزاء الحیاة، أو إزا 

عبد المنعم (في التفاؤل إلى رؤیة الجانب المشرق من الحیاة والأحداث، أو التشاؤم فھو عكس ذلك 
كذلك یفترض البعض أن التفاؤل أو التشاؤم عبارة عن قوة دافعة  ). ٥٥، ص ٢، ج ١٩٨٧الحنفي،  

أحمد عبد الخالق، ( لبقاء الإنسان وتعد عاملا أساسیا. بیولوجیة نشأت عن تطور الأجیال الإنسانیة

  ).١٩٩٥بدر الأنصاري، 

میل إلى توقѧع أفѧضل النتѧائج الممكنѧة، ویعѧد      : یعرف التفاؤل على أنھ" وبستر"وفي معجم  
 لѧدى  Bipolar التشاؤم في علѧم الѧنفس سѧمة فѧي الشخѧصیة، وھѧى سѧمة ثنائیѧة القطѧب           –التفاؤل  

  ѧѧاھیم مѧѧشاؤم مفѧѧاؤل والتѧѧنفس، والتفѧѧاء الѧѧض علمѧھ بعѧѧرین، ویعرفѧѧدى آخѧѧة لѧѧا مترابطѧѧستقلة ولكنھ
نظرة استبشار نحو المستقبل تجعѧل الفѧرد یتوقѧع الأفѧضل وینتظѧر حѧدوث       : أحمد عبد الخالق بأنھ  "

الخیر، ویرنو إلى النجѧاح وتѧستبعد مѧا خѧلا ذلѧك، فѧي حѧین التѧشاؤم توقѧع سѧلبي للأحѧداث القادمѧة،              

ل وخیبة الأمل، ویستبعد مѧا عѧدا ذلѧك إلѧى حѧد      یجعل الفرد ینتظر حدوث الأسوأ ویتوقع الشر والفش   
  ). ١٩٩٧أحمد عبد الخالق، (كبیر 

، ویѧشیر إلѧى   Defensive Pessimismالتѧشاؤم الѧدفاعي   : وھناك مصطلح أخر قریب ھو

نزھة لدى الأفراد إلى التوقع السیئ للأحداث المستقبلیة، على الرغم من أن ھؤلاء الأفراد یعترفون 
كمѧا أن ھѧؤلاء الأفѧراد یتخѧذون دائمѧا موقѧف       . في مواقف مشتبھة في الماضيبأن أدائھم كان جیدا    

الشخص المدافع عن التشاؤم، أي الفرد الذي یعتنق التشاؤم مѧذھبا ومنھجѧا فѧي سѧلوكھ، ولا یبѧدو          

أنھم یعانون من ضعف في قدراتھم أو في مستوى أدائھم نتیجة لاتجѧاھھم الѧسلبي ھѧذا، وغالبѧا مѧا        
اقع على مستوى جید، ولكن من المحتمل أن ینخفض مستوى أدائھم في بعѧض  یكون أدائھم في الو 

  ).١٩٩٦أحمد عبد الخالق، (الأعمال نتیجة لنظرتھم المتشائمة إلى الأمور 

باسѧѧتقراء ھѧѧذه المفѧѧاھیم وغیرھѧѧا الخاصѧѧة بالتفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم نجѧѧد أنھѧѧا تѧѧدور حѧѧول النقѧѧاط   
  :الأساسیة الآتیة

    .لسلبیةمجموعة التوقعات الایجابیة وا -١

 .الاستعداد الكامن كقوة دافعة بیولوجیة -٢



 

 

 

–– 

 

٤٨٠ 

. الوجѧѧدان الایجѧѧابي للمتفѧѧاؤل المتمثѧѧل فѧѧي حѧѧب الحیѧѧاة وتوقѧѧع الخیѧѧر والنجѧѧاح والѧѧسرور           -٣

 .والوجدان السلبي للمتشائم المتمثل في ترقب الشر والفشل

 .إن التفاؤل والتشاؤم بعد ثنائي القطب -٤

لمتفائل ھي الفعالیة فѧي حѧل المѧشكلات، أمѧا     ردود الفعل تجاه الضغوط والمشكلات بالنسبة ل  -٥

 .المتشائم فھي الھروب والتجنب

اسѧѧتعداد الفѧѧرد وقبولѧѧھ للحیѧѧاة بكѧѧل مѧѧا فیھѧѧا مѧѧسبوقا  "ومѧѧن ثѧѧم یمكѧѧن تعریѧѧف التفѧѧاؤل بأنѧѧھ  
بمجموعة من التوقعات الایجابیة من مظاھرھا توقع الخیر والنجاح والفرح، مع الفاعلیة الایجابیة 

استعداد الفرد مسبوقا بمجموعة من : والمشكلات التي تواجھھ، بینما التشاؤم   للفرد تجاه الضغوط    
التوقعѧات الѧѧسلبیة مѧѧن مظاھرھѧѧا توقѧѧع الѧѧشر والفѧѧشل، والѧѧسلبیة والتجنѧѧب والھѧѧروب مѧѧن الѧѧضغوط   

  .والمشكلات التي تواجھھ

  

. ة انتѧѧشاراأمѧѧا الوسѧѧاوس ومنھѧѧا الوسѧѧواس القھѧѧري، فھѧѧي مѧѧن أقѧѧل الاضѧѧطرابات العѧѧصابی   
 بأنھ فكرة أو مجموعة من الأفكار تتسلط على الѧشخص المѧریض   Obsessionویعرف الوسواس   

وتقلق شعوره، قسرا على إرادتھ، رغم إدراكھ ھو نفسھ بأن تسلطھا على ھذا الѧشكل غیѧر سѧوى،         
 والѧѧسلوك Obsession Somaticوھنѧѧاك صѧѧور متعѧѧددة للوسѧѧواس فمنھѧѧا الوسѧѧواس الجѧѧسمي   

 Obsessional Brooding والتأمѧѧل الوسواسѧѧي  Obsessional Behaviourالوسواسѧѧي 

والعѧصاب الوسواسѧي   " Personality Obsessional Character"والشخѧصیة الوسواسѧیة   
Niurosis Obsessional  يѧѧѧѧر الوسواسѧѧѧѧوالتفكی Obsessional Thinking صابѧѧѧѧوع 

ار الثابتѧة غیѧر   ، وھѧو یتѧسم بالأفكObsessive Compulsive Neurosis   ѧالوسѧواس القھѧري   

عبѧد  (المرغوب فیھا، والقیام بالأفعال القھریة النمطیة الطقوسیة غیر المعقولѧة مثѧل غѧسل الیѧدین        
  ).٤٥ – ٤٣، ص ص ٢، ج١٩٨٧المنعم الحفنى، 

 الذي یجب أن –حالات یكون فیھا العرض البارز شعورا بالتسلط الذاتي "ویعرف كذلك بأنھ 

سك بفكѧرة، أو تѧذكر تجربѧة، أو اجتѧرار موضѧوع مجѧرد، وینظѧر         للقیام بعمل عین، أو للتم  –یقاوم  
المریض إلى الأفكار غیر المرغوب فیھا، والألفاظ والأفكار الملحة والاجترارات أو سلاسل الأفكѧار      
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٤٨١ 

كما یدرك أنھا غریبة عن شخصیتھ ولكنھѧا تنبѧع مѧن    . على أنھا سخیفة ولا معنى لھا   . التي تراوده 

ملح بمثابة دفعة للقیام بطقوس معینة مصممة لتخفیف القلق مثل غسیل داخلھ، وقد یكون الدافع ال  
وقد تؤدى محاولات طرد الأفكار أو الѧدوافع غیѧر المرغѧوب فیھѧا إلѧى صѧراع          . الیدین لیزیل التلوث  

منظمѧة الѧصحة   (، )٦٠، ص ١٩٧٩الجمعیѧة المѧصریة للطѧب النفѧسي،     (داخلي شدید مع قلق زائد     

  ).٥٠، ص ١٩٨٠العالمیة، 

بأنѧھ فكѧرة أو    "Obsessive Compulsive (oc)الوسѧواس القھѧري   " ولمѧان "ف ویعѧر 
دافع یتملك الفرد ولا یѧستطیع أن یѧتخلص مѧن آثѧاره وتѧرتبط بالوسѧاوس دائمѧا بѧالقلق أو بѧالخوف              

 Wolman( وربما تطول فترة بقائھا أو تقصر نسبیا، وقد تشكل حد أدنى أو أعلى من الاضطراب
19973, P. 260(  

 بأنѧھ تكѧѧرار دخѧѧول فكѧرة إلѧѧى عقѧѧل المѧریض رغمѧѧا عنѧѧھ وبѧدون إثѧѧارة خارجیѧѧة،      كمѧا یعѧѧرف 

وھى دائما ما تكون غیر ذات . وتزعجھ ھذه الأفكار لأنھ لا یستطیع أن یتخلص منھا أو أن یقاومھا
  ).٨٦، ص ١، ح١٩٩٥ألفت حقى، (أھمیة وتلي ھذه الأفكار أفعل قھریة تتصل بھا 

اضѧطرابات القلѧق، وھѧو انѧدفاعات قھریѧة اسѧتحواذیة،       ونعرفھ أیѧضا بأنѧھ شѧكل مѧن أشѧكال       

تفرض نفسھا على الفرد ولھا الغلبة على نمط حیاتھ ومنطقھ الفكري، وتتجھ ھذه الاندفاعات نحѧو   
أفكار لھا صفة التكرار والاجترار وتتسم بعدم معقولیتھا، كذلك تجعلھ یتجھ نحو طقوس معینة مثل 

الشك وفقدان القدرة على التركیز والدقة والنظام وعدم  مصحوبة ببعض الأعراض ك   . غسیل الیدین 

أو الوسѧѧاوس " شѧѧیلدون كاشѧѧدان "ویѧѧرى ) ١٣ – ١٢، ص ص ١٩٩١عѧѧادل شѧѧكري،  (المرونѧѧة 
والقھار ھما في حقیقة الأمر نوعان متمایزان من السلوك الشاذ أو الوساوس فھѧي أفكѧار مزعجѧة         

ر فإنھ أفعال من قبیل الطقوس ویتمیز بأنھ ذو وملحة تقطع على الفرد سلسلة أفكاره دائما، أما القھ

والѧѧسلوك القھѧѧري الѧѧذي یخѧѧرج عѧѧن سѧѧیطرة صѧѧاحبھ یكѧѧون جامѧѧدا       . "خاصѧѧیة اضѧѧطراریة شѧѧدیدة 
فإن المصابین بالعصاب القھري یقررون أنھم مدفوعون إلى أن یسلكوا    . اضطراریا لا یمكن تجنبھ   

. ت حѧدة القلѧق عنѧدھم إلѧى درجѧة فائقѧة      على النحو الذي یسلكون علیھ، وأنھѧم إن لѧم یمتثلѧوا ازداد       

وعلى الѧرغم مѧن المѧشكلات التѧي تخلفھѧا الوسѧاوس والأفعѧال القھریѧة؛ إلا أن كثیѧرا مѧن المرضѧى                
، ص ص ١٩٨٤شѧیلدون كاشѧدان،   . (یتمكنون من أن یؤدوا وظائفھم فѧي صѧورة شѧبیھة بالѧسواء         

٦٤ – ٦١.(  
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٤٨٢ 

، فأمѧا الحمیѧدة فأمثلتھѧا    Morbid أو خبیثة مرضیة Benignوقد تكون الوساوس حمیدة     

لحن موسѧیقي أو جملѧة لا معنѧى    :  لأشیاء مثلPerseverationبعض أنواع التمادى أو المداومة    
في حѧین أو الوسѧاوس المرضѧیة ذات خاصѧیة غیѧر معقولѧة، ویمكѧن أن تѧسیطر علѧى الѧشعور             . لھا

 الوسواسѧیة  ،والانѧدفاعات Ruminationالوسѧاوس العقلیѧة كѧالاجترار    : وتتحكم في الѧسلوك مثѧل   

أما القھر فیشیر إلى أفعال . كالتفكیر في إیذاء الآخرین، والمخاوف الوسواسیة كالرعب من التلوث
  ).٧، ص١٩٩٢أحمد عبد الخالق، (تكراریة نمطیة 

 

دراسѧѧة بغѧѧرض التعѧѧرف إلѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم         " دافѧѧیس وزملائѧѧھ  "أجѧѧرى 
  . تقدیر الذات لدى طلاب الكلیةوالشعور بالوحدة ومستوى

مѧن طѧѧلاب الكلیѧات الراشѧѧدین، وبعѧض تطبیѧѧق بطاریѧѧة    ) ١٥٥(وتكونѧت عینѧѧة الدراسѧة مѧѧن   

 Lonelinessالمقѧѧاییس علѧѧیھم، أسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن ارتبѧѧاط التѧѧشاؤم ایجابیѧѧا بالѧѧشعور بالوحѧѧدة     
  ѧدیر الѧذات وسلبیا مع التفاؤل، بینما ارتبط الشعور بالوحدة والتشاؤم سلبیا بتقSelf – Esteem ،

. فѧѧي حѧѧین ارتѧѧبط التفѧѧاؤل ایجابیѧѧا بتقѧѧدیر الѧѧذات، وقѧѧد كѧѧان الارتبѧѧاط بѧѧین التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم سѧѧلبیا      

)Davis, Hanson, Edson & Ziegler, 1992(  

أجѧѧرى دافѧѧیس وزمѧѧلاؤه دراسѧѧة لقیѧѧاس العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧشعور بالوحѧѧدة وكѧѧل مѧѧن التفѧѧاؤل           
مѧن طѧلاب الجامعѧة، وبعѧد تطبیѧق      ) ٢٦(لدراسѧة مѧن   والتشاؤم وقلѧق المѧوت، حیѧث تكونѧت عینѧة ا          

بطاریѧѧة المقѧѧاییس المѧѧستخدمة فѧѧي الدراسѧѧة، قѧѧد أسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن ارتبѧѧاط التѧѧشاؤم ایجابیѧѧا مѧѧع     
الشعور بالوحدة، بینما ارتبط التفѧاؤل سѧلبیا مѧع الѧشعور بالوحѧدة، كѧذلك ارتѧبط التفѧاؤل سѧلبیا مѧع                

 ,Davis. ( مѧع أي مѧن ھѧذه المتغیѧرات    death anxietyالتشاؤم، في حین لم یرتبط قلق المѧوت  

Miller, Johson, Mcauley & et al 1992(  

مѧن  ) ٢٧٧(التفاؤل والتѧشاؤم علѧى عینѧة مѧن     "أحمد عبد الخالق، وبدر الأنصاري     "درس  
مѧѧن الإنѧѧاث وكѧѧان متوسѧѧط أعمѧѧارھم    ) ١٧٨(مѧѧن الѧѧذكور،  ) ٩٩(طѧѧلاب الجامعѧѧة بالكویѧѧت، بواقѧѧع   

القائمѧة  : ، وطبق علیھم بطاریة من المقاییس ھѧي    )٣٫٣٢# (مقداره  بانحراف معیاري   ) ٢١٫٩٣(
العربیة للتفاؤل والتشاؤم، ومقیѧاس الیѧأس وقائمѧة بیѧك للاكتئѧاب ومقیѧاس سѧمة القلѧق والمقیѧاس             
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٤٨٣ 

وحسب ثبات وصدق مقاییس الدراسة، وكشفت النتائج عن اسѧتخلاص   . العربي للوسواس القھري  

كѧѧذلك ظھѧѧرت فѧѧروق دالѧѧة  . وعامѧѧل واحѧѧد لمقیѧѧاس التѧѧشاؤم عامѧѧل واحѧѧد متعامѧѧد لمقیѧѧاس التفѧѧاؤل،  
وفي التشاؤم لصالح عینة الإنѧاث، وارتѧبط   . إحصائیا بین الجنسین في التفاؤل لصالح عینة الذكور    

الیѧأس والاكتئѧاب والقلѧق والوسѧواس     : التفاؤل ایجابیا بمقیاس التوجھ نحو الحیاة وسلبیا بكل مѧن    

الیѧѧأس والاكتئѧѧاب والقلѧѧق والوسѧѧواس  : بط ایجابیѧѧا بكѧѧل مѧѧنأمѧѧا مقیѧѧاس التѧѧشاؤم فقѧѧد ارتѧѧ . القھѧѧري
القھري، وسلبیا مع التوجھ نحو الحیاة، وبإجراء التحلیل العاملي لمقاییس الدراسة ثѧم اسѧتخلاص    

  ).١٩٩٥أحمد عبد الخالق، بدر الأنصاري، . (عامل واحد

وفي دراسة أخرى طولیة ھدفت إلى التعرف على تأثیر التشاؤم وسمة القلق وضغوط الحیاة 
وذلѧك عبѧر ثѧلاث سѧنوات، وطبѧق      . على الأعراض الاكتئابیة لѧدى النѧساء فѧي مرحلѧة أواسѧط العمѧر         

سѧیدة فѧي مرحلѧة مѧا قبѧل سѧن الیѧأس،        ) ٤٦٠(علیھن مجموعة من المقاییس وتكونѧت العینѧة مѧن        

عاما واللاتي لدیھن بعض الأعراض الاكتئابیة عند بدایة القیام ) ٥٠٫٤٣(بین وتراوحت أعمارھن 
وكشفت النتائج عن أن السیدات اللاتي تعرضѧن لأحѧداث ضѧاغطة فѧي حیѧاتھن ولا سѧیما            . بالدراسة

فضلا عن الѧسیدات اللاتѧي حѧصلن علѧى درجѧات مرتفعѧة علѧى سѧمة         . الأحداث ذات الطبیعة المزمنة  

  )Bromberger, Matthews 1996. ( تشاؤماالقلق حیث كانوا أكثر

والتي أجریت في بولندا تم قیاس مѧدى صѧدق   " Madrzycki, Retowski"وفي دراسة 
نظریة أیزنك للشخصیة، والتي كشفت عن أن خصائص المتفائلین أكثر انبساطا، بینما لمتѧشائمین         

الѧѧذین یدرسѧѧون فѧѧي مѧѧن المѧѧراھقین و) ١٣٧(وأجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا  . أكثѧѧر انطѧѧواء
عاما، وطبق علیھم قائمѧة مودسѧلي   ) ١٩، ١٧(المرحلة الثانویة، وتراوح المدى العمري لھم بین   

 ,Madrzycki. (للشخѧصیة، واسѧѧتخبار الآراء، وقѧѧد أكѧѧدت نتѧѧائج الدراسѧѧة صѧѧحة نظریѧѧة أیزنѧѧك  

Retowski 1992(  

      ѧة   في ھذه الدراسة التي أجریت على الأطفال ذوى الإعاقة البصریة، وأسѧائج الدراسѧفرت نت
عن عدم وجود فروق جوھریة بین الجنسین فѧي التفѧاؤل والتѧشاؤم، كمѧا ارتѧبط التفѧاؤل بالانبѧساط           

السید محمد عبد . (ووجھة الضبط الخارجي، بینما ارتبط التشاؤم بالانطواء ووجھة الضبط الداخلي
  ).١٩٩٥الرحمن الجندي، 
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٤٨٤ 

ان الѧصیني مѧن خѧلال تطѧویر     كیفیѧة تѧصمیم مقیѧاس الوجѧد    " Hamis & Cheng"درس 

) الѧسمة / الحالѧة (قائمة الموقف الانفعالي والحالة المزاجیة، حیث أعدت نسخة قصیرة من مقیѧاس     
للوجدان الایجѧابي والѧسلبي، وأسѧفر التحلیѧل عѧن اسѧتخلاص عѧاملین مѧن تحلیѧل اسѧتجابات العینѧة               

 خѧرى مѧن الراشѧدین   عامѧا، وعینѧة أ  ) ٢٠٫٧(من الطلاب، ومتوسѧط أعمѧارھم       ) ٣١٤(المكونة من   
وقد اتѧسمت المقѧاییس باتѧساق داخلѧي جیѧد وصѧدق         )  عاما ٣٦(ومتوسط أعمارھم   ) ٣٠٦(قوامھا  

تمییزي، وارتبط مقیاس الوجدان الایجابي ایجابیا مع التفاؤل والانبساط وتقدیر الذات، بینما ارتبط 
  ).Hamid & Cheng 1996. (سلبیا مقیاس الوجدان السلبي مع العصابیة والتشاؤم

نوقشت في كثیر من الدراسات النفسیة مدى إمكانیة اعتبار التفاؤل والتشاؤم بوصفھا بعѧدا    
مستقلا  كلا منھما عن الأخر، أو باعتبارھما مرتبطین فقѧد توصѧلت الدراسѧات فѧي نتائجھѧا إلѧى أن          

 من التفاؤل والتشاؤم بمثابة بعد غیر متدرج، وإنما كل منھما مستقل عن الأخر، ومن ثم یقاس كل

  )Seale, Rapoport & Budescu 1995. (التفاؤل والتشاؤم كسمة مستقلة كل عن الأخر

وھو مѧن تѧألیف شѧایر وكѧارفر     . في دراسة لتحدید البناء العاملي لاختبار التوجھ نحو الحیاة  
"Scherier & Carver " ة    ) ٨(ویتكون المقیاس منѧلاب الجامعѧن طѧبنود وطبق على عینة م

دون ترتیѧѧب للبنѧѧود، ثѧѧم طبѧѧق التفѧѧاؤل فѧѧي صѧѧورة  ) التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم( مѧѧن فѧѧي صѧѧورتھ المختلطѧѧة
مفحوصѧا، وأسѧѧفر  ) ١٤٩(مفحوصѧا، والتѧѧشاؤم منفѧصلا أیѧضا وطبѧѧق علѧى     ) ١٢٩(منفѧصلة علѧى   

التحلیѧѧل عѧѧن اسѧѧتخلاص عѧѧاملین مѧѧن النѧѧسخة الأصѧѧلیة ھمѧѧا التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم، أمѧѧا فѧѧي الѧѧصور          

 ѧѧد مѧѧاج مزیѧѧاؤل یحتѧѧین أن التفѧѧصلة فتبѧѧضل  المنفѧѧاملى أفѧѧساق عѧѧى اتѧѧصول علѧѧك للحѧѧیح وذلѧѧن التنق
(Chang, & Mc. Bride, 1996)  

وفي دراسة أخرى ھدفت إلى فحص التفاؤل والتشاؤم باعتبارھمѧا أبنیѧة مѧستقلة، بالإضѧافة      

وحیث حسب الصدق التمییزي لمقیاسین منفصلین . إلى فحص العلاقة بینھما وبین الصحة النفسیة
من طلاب الجامعة وكان متوسط ) ٤٢٥(ت الدراسة على عینة مكونة من للتفاؤل والتشاؤم، وأجری

التѧشاؤم  / عامѧا، وطبѧق علѧیھم بطاریѧة مقѧاییس اشѧتملت علѧى مقیاسѧي التفѧاؤل             ) ١٨٫٧(أعمارھم  

ومقیاس الرضا عن الحیاة ومقیاس الأعراض الاكتئابیة، وأسفرت النتائج عن تأیید البعѧد بالنѧسبة          
 علѧى اعتبѧار أن التفѧاؤل محكѧا ومؤشѧرا للانفعѧالات الایجابیѧة والѧصحة         للتفاؤل والتشاؤم، والتأكیѧد   

  ).Chang, Maydeu & D'zurilla 1997. (النفسیة على عكس مقیاس التشاؤم
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٤٨٥ 

 Theفھدفت إلى فحص المكونات البعدیة لمقیاس التوجѧھ نحѧو الحیѧاة    " Lai"أما دراسة 

Life Orientation Test (LOT)  دادѧارفر  " من إعѧایر، كѧاؤل  و" شѧاس التفѧت   . مقیѧد تكونѧوق
حیѧث طبѧق علѧیھم    . من الموظفین الراشدین) ١٧٣(من طلاب الجامعة،  ) ٢٣٠(عینة الدراسة من    

مقیاس التوجھ نحو الحیاة، قائمة الأعراض الجسمیة ومقیاس الوجدان الصیني، وأسفرت النتѧائج      

رجѧة الكلیѧة للمقیѧاس    عن قدرة مقیاس التوجѧھ نحѧو الحیѧاة علѧى قیѧاس التفѧاؤل، كѧذلك ارتبطѧت الد             
ایجابیا مع الانفعالات الایجابیة وسѧلبیا مѧع الأعѧراض الجѧسمیة والانفعѧالات الѧسلبیة، ویفتѧرض أن          

  ).Lai. 1007(التشاؤم / التفاؤل: مقیاس التوجھ نحو الحیاة یتضمن بعدین ھما

بغرض التعرف علѧى العلاقѧة بѧین التفѧاؤل وصѧحة      " أحمد عبد الخالق  "وفي دراسة أجراھا    
التشاؤم وقائمة الأعراض والشكاوى الجسمیة فѧي العѧام الأخیѧر،    / لجسم، حیث طبق قائمة التفاؤل ا

وكشفت النتائج عن ارتباط ایجابي . من طلاب الجامعة بالكویت) ١٤٧(وذلك على عینة مكونة من 

دال إحѧѧصائیا بѧѧین التفѧѧاؤل والѧѧصحة، والتѧѧشاؤم والأعѧѧراض الجѧѧسمیة وارتبѧѧاط سѧѧلبي بѧѧین التفѧѧاؤل   
واسѧѧتخرج مѧѧن المѧѧصفوفة الارتباطیѧѧة عامѧѧل واحѧѧد ثنѧѧائي القطѧѧب   . لأعѧѧراض الجѧѧسمیة والتѧѧشاؤموا

وتتѧسق  . واضح القسمات، سمى عامѧل التفѧاؤل والѧصحة فѧي مقابѧل التѧشاؤم والأعѧراض الجѧسمیة           

نتیجѧة ھѧѧذه الدراسѧة مѧѧع الدراسѧات الأجنبیѧѧة التѧي أكѧѧدت الارتبѧاط الایجѧѧابي بѧین التفѧѧاؤل والѧѧصحة،        
ج علѧѧى ضѧѧوء سѧѧیادة الأسѧѧالیب التكیفیѧة الناجحѧѧة لمواجھѧѧة الѧѧضغوط لѧѧدى المتفائѧѧل،   وفѧسرت النتѧѧائ 

  ).١٩٩٧أحمد عبد الخالق، (وغلبة الأسالیب الھروبیة والإنكاریة عند المتشائم 

من خلال استقراء ھذا العرض من الدراسات، نجد أن دراسة واحدة فقط فیما نعلم ھي التѧي         
أحمѧѧد عبѧѧد الخѧѧالق، بѧѧدر "الوسѧѧواس القھѧѧري وھѧѧى دراسѧѧة تѧѧضمنت التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم مѧѧع متغیѧѧر  

وبѧصفة عامѧѧة جѧاءت نتѧѧائج ھѧذه الدراسѧѧات متباینѧة، تختلѧѧف بѧاختلاف العینѧѧة      ) ١٩٩٥الأنѧصاري،  

وطبیعتھا وتختلف باختلاف الثقافات والمقاییس، ومن ثم فالدراسات التي تخص التفاؤل والتشاؤم      
  .مقلة إلى حد كبیر وبخاصة في بیئتنا العربیة

القطѧѧب واضѧѧح القѧѧسمات، سѧѧمى عامѧѧل التفѧѧاؤل والѧѧصحة فѧѧي مقابѧѧل التѧѧشاؤم والأعѧѧراض          

وتتѧسق نتیجѧѧة ھѧذه الدراسѧѧة مѧع الدراسѧѧات الأجنبیѧة التѧѧي أكѧدت الارتبѧѧاط الایجѧابي بѧѧین        . الجѧسمیة 
الѧضغوط   التفاؤل والصحة، وفسرت النتائج على ضوء سیادة الأسالیب التكیفیة الناجحѧة لمواجھѧة      

  ).١٩٩٧أحمد عبد الخالق، ( وغلبة الأسالیب الھروبیة والإنكاریة عند المتشائم لدى المتفائل،
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٤٨٦ 

من خلال استقراء ھذا العرض من الدراسات، نجد أن دراسة واحدة فقط فیما نعلم ھي التѧي         

أحمѧѧد عبѧѧد الخѧѧالق، بѧѧدر "تѧѧضمنت التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم مѧѧع متغیѧѧر الوسѧѧواس القھѧѧري وھѧѧى دراسѧѧة  
امѧѧة جѧاءت نتѧѧائج ھѧذه الدراسѧѧات متباینѧة، تختلѧѧف بѧاختلاف العینѧѧة     وبѧصفة ع ) ١٩٩٥الأنѧصاري،  

وطبیعتھا وتختلف باختلاف الثقافات والمقاییس، ومن ثم فالدراسات التي تخص التفاؤل والتشاؤم      

  .مقلة إلى حد كبیر وبخاصة في بیئتنا العربیة

 

 

لعینة الذكور، ) ٥٠(لاب الجامعة بواقع طالب وطالبة من ط) ١٠٠(تكونت عینة التقنین من 
لعینة الإناث، وتكونت عینة الدراسة الأساسیة من الطلاب المقیدین بجامعѧة الإسѧكندریة فѧي        ) ٥٠(

مѧѧن ) ٢٣٥(كلیѧѧات الآداب والتربیѧѧة والزراعѧѧة والѧѧسیاحة والفنѧѧادق، وكانѧѧت العینѧѧة الكلیѧѧة قوامھѧѧا   

لعینة الإناث، وكانت العینة الكلیة ) ١٤٧(ذكور، لعینة ال) ٨٨(الجنسین في مقیاس التفاؤل، بواقع 
لعینة الإناث، ) ١٥٩(لعینة الذكور، ) ٩٢(من الجنسین، بواقع ) ٢٥١(في مقیاس التشاؤم قوامھا 

 – ١٨(عامѧًا، وتراوحѧت أعمѧار عینѧة الإنѧاث بѧین       ) ٢٣ – ١٨(وتراوحت أعمار عینة الذكور بین    

  .عامًا) ٢٢

 

  

وھى من إعداد أحمد عبد الخالق وتشتمل القائمة العربیة للتفѧاؤل والتѧشاؤم علѧى مقیاسѧین        
  :فرعیین منفصلین ھما

  ) بندا١٥ً(مقیاس التفاؤل ویتكون من   -  أ

 ) بندا١٥ً(مقیاس التشاؤم ویتكون من   - ب

قائمة وقد وضعت البنود على شكل عبارات یجاب عنھا على أساس مقیاس خماسي وھذه ال    
، صممت لتقدیر سمتى التفاؤل والتشاؤم على كل Self – reportمقیاس تقریر ذاتي ) بمقیاسیھا(

وھى قائمة موجزة، سھلة التطبیق، تتطلب دقائق قلیلة للإجابة عنھا، ودقѧائق  . حدة لدى الراشدین 
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 

 
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٤٨٧ 

تھѧا مرتفѧع   وتتѧسم ھѧذه القائمѧة المؤلفѧة بخѧصائص قیاسѧیة جیѧدة، فثبا          ، قلیلة لتقدیر الدرجة علیھѧا    

، ٠٫٩١(وكѧѧذلك صѧѧدقھا، وتتѧѧراوح معѧѧاملات ثبѧѧات ألفѧѧا للمقیاسѧѧین الفѧѧرعیین لѧѧدى الجنѧѧسین بѧѧین      
للمقیاسѧین علѧى التѧوالي،    ) ٠٫٦٩، ٠٫٧٨(وكلھѧا مرتفعѧة، ووصѧل الѧصدق التلازمѧى إلѧى       ) ٠٫٩٥

  ).١٩٩٦أحمد عبد الخالق، . (وللقائمة صدق تقاربي وعاملي لا بأس بھما ولھا معاییر كویتیة

زوجѧي،  (قد حسب ثبات وصدق القائمة على العینة المصریة، حیث حسب ثبات التѧصنیف       و
من مقیاس التشاؤم حتى ) ٣٠(من مقیاس التفاؤل، والبند رقم ) ١٥(مع استبعاد البند رقم    ) فردى

یتساوى عدد البنود الفردیة مع الزوجیة، وقد أجرى حساب ثبات التصنیف على عینѧة مѧن الѧذكور        

مѧن طѧلاب الجامعѧة، وتѧم تѧصحیح معامѧل الارتبѧاط        ) ٥٠( وعینة من الإنѧاث قوامھѧا      ،)٥٠(قوامھا  
، )٠٫٨٦(فكان معامل ثبات مقیاسي التشاؤم والتفاؤل " سبیرمان، براون"بمعادلة تصحیح الطول 

على التوالي وذلك لدى عینة الذكور، أما عینة الإناث فقد كان معامل ثبات مقیاس التفاؤل ) ٠٫٨٤(

وھى معاملات تكشف عن ) ٠٫٨٦(، ومعامل ثبات مقیاس التشاؤم كان مساویًا لــ )٠٫٨٨(مساویًا 
  .ثبات معقول

حسب كذلك ثبات ألفا لبنѧود مقیѧاس التفѧاؤل والتѧشاؤم كѧل علѧى حѧدة علѧى العینѧة الأساسѧیة             

 أن معامѧل ثبѧات الفѧا كرونبѧاخ یعѧد مѧن معѧاملات الاتѧساق         Guilford 1954حیѧث یѧرى جیلفѧورد    
  ). ١٩٩٠بد العاطي الصیاد، ع(الداخلي 

أما صدق القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم فقѧد حѧُسب صѧدق الاتѧساق الѧداخلي علѧى العینѧة          

الأساسیة، وذلك عن طریق فحص العلاقة بین كل بند على حدة والدرجة الكلیة للمقیاس، وھو كما     
 Anastasi" أنѧا سѧتازى  " أنھ یعد دلیلاً على صدق البنود، وكما تѧرى      Guilfordیقول جیلفورد   

أن ھѧѧѧذه الطریقѧѧѧة تحѧѧѧدد الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلي للاختبѧѧѧار وھѧѧѧو أحѧѧѧد طѧѧѧرق حѧѧѧساب صѧѧѧدق التكѧѧѧوین            

"Construct Validity")  ،١٩٩٦أحمد عبد الخالق(    دولѧى جѧالنظر إلѧومن ثم ب ،)ذي  ) ٣ѧوال
لات یرد فیѧھ معѧاملات الارتبѧاط بѧین كѧل بنѧد والدرجѧة الكلیѧة لمقیѧاس التفѧاؤل، نجѧد أن جمیѧع معѧام               

الارتباط جوھریة وموجبة، حیث تراوحت معاملات الارتباط على مقیاس التفاؤل لدى عینة الذكور      

، وھѧѧى معѧѧاملات معقولѧѧة، وتراوحѧѧت معѧѧاملات ارتبѧѧاط عینѧѧة الإنѧѧاث بѧѧین    )٠٫٧٢٨، ٠٫٤٦٣(بѧѧین 
وھى كذلك معاملات مرتفعة، بینما تراوحت معاملات ارتباط العینة الكلیة على ) ٠٫٨٢٠، ٠٫٥٣١(
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٤٨٨ 

، ومن ثم نلاحѧظ أن مقیѧاس التفѧاؤل یتѧسم باتѧساق داخلѧي         )٠٫٧٨٨،  ٠٫٤٥٦(لمقیاس نفسھ بین    ا

  .مرتفع

  

" نعѧم، لا "بنѧداً یجѧاب علیھѧا بـѧـ     ) ٣٢(ویتكѧون مѧن    " أحمد عبد الخالق  "أعد ھذا المقیاس    

رة على ھذا المقیاس فѧي مѧصر   وللمقیاس ثبات وصدق مرتفعین ومعاییر، وقد أجریت دراسات كثی   
  .، وقد طبقت المقاییس تطبیقًا جمعیًا)١٩٩٢أحمد عبد الخالق، .(والكویت وقطر ولبنان

 

 

متغیرات الدراسѧة  أجرى التحلیل الإحصائي بغرض التعرف على الفروق بین الجنسین على   
التفاؤل والتشاؤم والوسواس القھري وذلك للتأكد من صحة ھذا الفرض والѧذي یѧنص علѧى         : وھى

ھناك فروق جوھریة بین الجنسین على متغیرات الدراسѧة لѧصالح عینѧة الإنѧاث، ومѧن خѧلال              : "أن
  :نلاحظ ما یلي) ١(جدول 

 

 

  
 

 

       
 


 

١  

٢  

٣  

  التفاؤل

  التشاؤم

  الوسواس القھري

٨٨  

٨٨  

٨٨  

٥٣٫٦٧٠  

٢٦٫٦٠٨  

١٣٫٩٥٨  

١٠٫٥١٢  

١٠٫٨٦٦  

٥٫١١٧  

١٤٧  

١٤٧  

١٤٧  

٥٠٫٨٥١  

٢٨٫٠٨٩  

١٥٫٢٧٣  

١١٫٩٧٤  

١١٫٦٧٢  

٤٫٦١٥  

١٫٨٢  

٠٫٩٦٢  

٥٢٫٠٢٠  

  ر دالغی

  غیر دال

٠٫٠٥  

           ١٫٩٧ عندما تكون ٠٫٠٥جوھریة عند مستوى : ت٠

           صائیةѧة الإحѧد الدلالѧان  . دلالة الفرق بین الجنسین في متغیر التفاؤل لم یصل بعد إلى حѧوإن ك
  .متوسط عینة الذكور أعلى من متوسط عینة الإناث
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٤٨٩ 

      ىѧان     دلالة الفرق بین الجنسین في متغیر التشاؤم لم یصل بعد إلѧصائیة وإن كѧة الإحѧد الدلالѧح 
  .متوسط الإناث أعلى من الذكور

                 رقѧان الفѧصائیا، وكѧا إحѧان جوھریѧري كѧواس القھѧر الوسѧدلالة الفرق بین الجنسین في متغی
  .لصالح عینة الإناث

وبھذا نجد أن الفرض الثالث قد تحقق جزئیا، وذلك في متغیر واحد ھѧو الوسѧواس القھѧري           
  .ق الفرضوفیما عدا ذلك لم یتحق

 

حسبت معاملات الارتباط بغرض التعرف إلى العلاقات المتبادلة بѧین متغیѧرات الدراسѧة لكѧل         
یѧѧرتبط : "وذلѧѧك للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرض الرابѧѧع ونѧѧصھ  . مѧѧن الѧѧذكور والإنѧѧاث، وكѧѧل علѧѧى حѧѧدة  

الѧذي یوضѧح   ) ٢(، وبالنظر إلѧى جѧدول   "وسواس القھري سلبیا مع التفاؤل وإیجابیا مع التشاؤم ال
  :مصفوفة المعاملات الارتباطیة نلاحظ

 

 

     

١  
٢  
٣  

  وسواس قھري
  تفاؤل
  تشاؤم

-  
-٠٫٤٥٧  

٠٫٥٧٢  

- ٠٫٣٤٧  
-  

-٠٫٦٥٦  

٠٫٤٧٢  
-٠٫٧٣٩  

-  
  )٨٨= ن  (٠٫٢٨٣     عندما تكون٠٫٠١ر جوھریة عند مستوى ٠٠
  )١٤٧= ن  (٠٫٢٢٨     عندما تكون٠٫٠١ر جوھریة عند مستوى ٠٠

أن جمیع معاملات الارتباط في مصفوفة الذكور جوھریѧة، وكѧذلك فѧي مѧصفوفة الإنѧاث عنѧد          
واس القھѧѧѧري ومتغیѧѧѧر التѧѧѧشاؤم ایجابیѧѧѧا لѧѧѧدى  ، وكѧѧѧان الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین متغیѧѧѧر الوس٠٫٠١ѧѧѧمѧѧѧستوى 

                                                
 النصف العلوي من الجدول يمثل معاملات ارتباط عينة الذكور، والسفلي للإناث .  
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الجنسین، وكان الارتباط سلبیا بین الوسواس القھري ومتغیر التفاؤل لدى الجنѧسین أیѧضا، وبھѧذا        
  .یتحقق الفرض الرابع كاملا
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١  

٢  

٣  

  ھريوسواس ق

  تفاؤل

  تشاؤم

-  

-٠٫٤٥٧  

٠٫٥٧٢  

- ٠٫٣٤٧  

-  

-٠٫٦٥٦  

٠٫٤٧٢  

-٠٫٧٣٩  

-  

  )-٨٨= ن  (٠٫٢٨٣     عندما تكون٠٫٠١ر جوھریة عند مستوى .. 
  )١٤٧= ن  (٠٫٢٢٨     عندما تكون٠٫٠١ر جوھریة عند مستوى ٠٠

أن جمیع معاملات الارتباط في مصفوفة الذكور جوھریѧة، وكѧذلك فѧي مѧصفوفة الإنѧاث عنѧد          
، وكѧѧѧان الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین متغیѧѧѧر الوسѧѧѧواس القھѧѧѧري ومتغیѧѧѧر التѧѧѧشاؤم ایجابیѧѧѧا لѧѧѧدى  ٠٫٠١مѧѧѧستوى 

الجنسین، وكان الارتباط سلبیا بین الوسواس القھري ومتغیر التفاؤل لدى الجنѧسین أیѧضا، وبھѧذا        
  .یتحقق الفرض الرابع كاملا

 

رجة مѧن ھѧذه الدراسѧة ومѧا أسѧفرت      بدایة ثمة صعوبة كبیرة في الѧربط بѧین النتѧائج المѧستخ     
  عنѧѧѧھ الدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة، وھѧѧѧذا لنѧѧѧدرة الدراسѧѧѧات التѧѧѧي تناولѧѧѧت متغیѧѧѧرات الدراسѧѧѧة وبخاصѧѧѧѧة           

وفضلا عن تلك المشكلة التي تطالعنا إلا أن بعض النتائج جاء متسقا مع . متغیر الوسواس القھري
لتѧѧشاؤم، وتبѧѧاین المكونѧѧات نتѧѧائج بعѧѧض الدراسѧѧات وبخاصѧѧة فیمѧѧا یتعلѧѧق بالارتبѧѧاط بѧѧین التفѧѧاؤل وا 

  .العاملیة

فیمѧا یتعلѧѧق بѧالفروق بѧѧین الجنѧسین، فلѧѧن تѧسفر النتѧѧائج ھنѧا عѧѧن فѧروق دالѧѧة إحѧصائیا بѧѧین         
 ,Lewis, Dember(الجنسین في متغیري التفاؤل والتشاؤم، فقد اختلفت ھذه النتیجة مع دراسة 

                                                
 اط عينة الذكور، والسفلي للإناثالنصف العلوي من الجدول يمثل معاملات ارتب.  
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٤٩١ 

Schefft & Radenhauscn 1995( ؛ ودراسة)    در الأѧالق، بѧد الخѧد عبѧصاري،  أحمѧ١٩٩٥ن .(
وأن كان من واقع المتوسط الحسابي ظھر أن الذكور أعلى فѧي التفѧاؤل مѧن الإنѧاث، والإنѧاث أعلѧى        

  .في التشاؤم من الذكور، حیث یعد ھذا اتفاقا ضمنیا مع نتیجة الدراستین

أما الفѧروق بѧین الجنѧسین فѧي متغیѧر الوسѧواس القھѧري، فقѧد أسѧفرت نتیجѧة الدراسѧة عѧن                
ھریا بین الجنسین ولكن اتجاه الفرق لصالح عینة الإناث وتختلف ھذه النتیجة مع     وجود فروقا جو  

، )١٩٩٠أحمد عبѧد الخѧالق، مایѧسة النیѧال،     (، ودراسة ١٢٥، ص   )١٩٩١عادل شكري،   (دراسة  
 جزئیا علѧى  –أن الفروق بین الجنسین ربما تعود " أرجایل"وفي تفسرنا لھذه النتائج نرد ما قالھ  

ة التنشئة الاجتماعیة فالبنات یربین تربیة مختلفѧة عѧن الأولاد، إذ تجѧرى تѧربیتھن      إلى خبر–الأقل  
لكي یكن أكثر اعتمادا، ولیصبحن أكثر استجابة للإحباط بطریقة تكشف عن العجز لتأكد الذات، وقد 
یتفاعل ھذا مع وضعھن فیما بعد، وتتربѧى البنѧات أیѧضا فѧي سѧیاق ارتبѧاط وجѧداني عمیѧق مѧع الأم              

مایكѧل  . (ى زیادة الحاجѧة إلѧى الѧدعم الاجتمѧاعي وزیѧادة الحѧساسیة لفقѧدان الѧدعم فیمѧا بعѧد          یؤدى إل 
  ).٢٢١، ص ١٩٩٣أرجایل، 

إلѧѧى أھمیѧѧة دور العامѧѧل الاجتمѧѧاعي فѧѧي نظریتѧѧھ القائمѧѧة علѧѧى البحѧѧث     " سѧѧلیجمان"وأشѧѧار 
  ).١٩٣، ص ١٩٨٥عبد الستار إبراھیم، (التجریبي والدراسات الإحصائیة 

الاختلافات بین الناس في الانفعالیѧة والعѧصابیة إنمѧا ترجѧع إلѧى الاختلافѧات       ویرى أیزنك أن  
الموروثѧѧة فѧѧي درجѧѧة قابلیѧѧة الجھѧѧاز العѧѧصبي المѧѧستقل للتغیѧѧر والاستѧѧشارة، فلѧѧبعض النѧѧاس بحكѧѧم     
تكوینھم استعدادا لأن یستجیب الجھاز العصبي السمبثاوى لدیھم بقوة لمختلف أنواع المنبھات التي 

، ص ١٩٦٩ھانز أیزنك، ( أناس آخرون لدیھم الاستعداد للاستجابة بدرجة أقل بكثیر یتلقاھا، بینما
٧٠.(  

  وفیمѧѧا یتعلѧѧق بنتѧѧائج التحلیѧѧل العѧѧاملي فѧѧإن ھنѧѧاك اخѧѧتلاف نѧѧسبي بѧѧین العوامѧѧل المѧѧستخرجة    
       ѧѧحة فѧѧي موضѧѧا ھѧѧل كمѧѧذه العوامѧѧسمیات ھѧѧي مѧѧا یلѧѧة، وفیمѧѧات الثلاثѧѧتجابات العینѧѧل اسѧѧن تحلیѧѧىم   

   اخѧѧѧتلاف فѧѧѧي ترتیѧѧѧب العوامѧѧѧل واخѧѧѧتلاف فѧѧѧي عѧѧѧدد العوامѧѧѧل واخѧѧѧتلاف فѧѧѧي     فѧѧѧنلاحظ) ١٧(جѧѧѧدول 
  أحمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الخѧѧѧѧالق، بѧѧѧѧدر الأنѧѧѧѧصاري(مѧѧѧسمیات العوامѧѧѧѧل وتختلѧѧѧѧف ھѧѧѧѧذه النتیجѧѧѧѧة مѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧة   

 ،١٩٩٥.(  
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٤٩٢ 

 
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     
  ١  التفاؤل

٢  
٣  

  عامل عام
  الإقبال على الحیاة التفاؤلیة

  الرؤیة المشرقة لأحداث الحیاة

  عامل عام
 الرؤیة المشرقة لأحداث

  الحیاة

الرؤیة المشرقة 
التفاؤلیة لأحداث 

  الحیاة
  عامل عام

  ١  التشاؤم
٢  
٣  

  معامل عا
الیأس من الحیاة والتفكیر في 

  الموت
  توقع الأحداث المؤلمة

  عامل عام
  .الشعور الدائم بالتعاسة

  الاستسلام للتشاؤم

  التعاسة وسوء الحظ
  عامل عام

  توقع المصائب

أمѧѧا بخѧѧصوص اعتبѧѧار أن التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم بعѧѧد ثنѧѧائي القطѧѧب ومتѧѧصل متѧѧدرج، فقѧѧد كѧѧشفت لنѧѧا   

نتѧѧائج المѧѧستخرجة، فمعظمھѧѧم قѧѧد اسѧѧتخرج معѧѧاملات ثبѧѧات وصѧѧدق   الدراسѧѧات عѧѧن تѧѧضارب كبیѧѧر فѧѧي ال 

مرتفعѧѧة لمقѧѧاییس التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم، والѧѧبعض الأخѧѧر قѧѧد اسѧѧتخلص عامѧѧل واحѧѧد لكѧѧل منھمѧѧا، فھمѧѧا إذن    

سمتین غیر مرتبطتین، وكل منھما مستقل عن الأخر، ورغم ذلك فھما مرتبطѧان سѧلبیا وبمعامѧل ارتبѧاط      

 بنود مقیاس التفاؤل لیست مقلѧوب بنѧود مقیѧاس التѧشاؤم تمامѧا، ویѧرى       مرتفع، ربما یعود ذلك إلى كون 

الѧبعض أن المѧشكلة تقبѧع فѧي التكѧѧوین العѧاملي لمقѧاییس التفѧاؤل والتѧѧشاؤم، بѧل إن بعѧض الدراسѧات قѧѧد           

أثبتت أن التفاؤل والتشاؤم لا یمكن الاعتماد علیھما باعتبار أن لھما قدرة تنبؤیة مثل مقیاس العصابیة،      

والقѧضایا الخلافیѧة التѧي    " ، جیلفورد وایزنك"كاتل" ھذه المشكلات العاملیة قدیمة منذ بحوث    ورغم أن 

حیѧث  " عامѧل الاستبѧشار  "، قد استطاع أن یعزل عامѧل ثنѧائي القطѧب أسѧماه     "كاتل"دارت بینھم، إلا أن   

  .المكتئب العابس المتشائم الجاد/ یقابل ھذا العامل بین المبتھج المرح الاجتماعي الحیوي

  ؛)١٩٩٧، ١٩٩٠أحمد عبد الخلق، : إنظر(

(Seale, Raporart & Budescu 1995: Chang, Bride 1996; Chang, 
Maydeu & D'Zurille 1997; Lai 1997).                                  

ما بخصوص النتائج المتعلقة بالتحلیل الارتباطي، فقد أسفرت النتیجة عن ارتباط سلبي دال أ
  :ا بین التفاؤل والتشاؤم وتتفق ھذه النتیجة مع دراساتاحصائی
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٤٩٣ 

)Davis, Miller, Johnson, Macauley & et al. 1992(;)     ،القѧد الخѧد عبѧأحم

وكان الارتباط بین التفاؤل والوسواس القھري سلبیا دال إحصائیا ویتفق ھذا مع دراسѧة    ). ١٩٩٧
والوسѧѧواس القھѧѧري فكѧѧان ایجابیѧѧا دال   ، أمѧѧا الارتبѧѧاط بѧѧین التѧѧشاؤم   )١٩٩٧أحمѧѧد عبѧѧد الخѧѧالق،  (

  ).١٩٩٧أحمد عبد الخالق، (إحصائیا، ویتفق ھذا مع نتیجة دراسة 

یمكن أن نفسر ارتباط مقیاس التشاؤم بمقیاس الوسواس القھري وھو ارتباط إیجابي، إلѧى    
كون أن بنود مقیاس التشاؤم مѧن نوعیѧة تقتѧرب كثیѧرا مѧن نوعیѧة البنѧود المѧستخدمة فѧي مقیѧاس                  

  ).١٩٩٥أحمد عبد الخالق، بدر الأنصاري . (سواسالو

وقѧد یؤكѧѧد ھѧѧذه العلاقѧة مѧѧا كѧѧشفت عنѧھ بعѧѧض الدراسѧѧات، والتѧي ارتѧѧبط فیھѧѧا التѧشاؤم مѧѧع بعѧѧض       

الاضѧѧطرابات العѧѧصابیة، حیѧѧث ظھѧѧر أن المتفѧѧائلین لѧѧدیھم مѧѧستویات منخفѧѧضة مѧѧن القلѧѧق علѧѧى عكѧѧس          

 Tonan & Sonoda(، وكѧشفت دراسѧة   )(Kavussam & Mc Auley 1995)المتѧشائمین  

كѧѧѧذلك أظھѧѧѧرت دراسѧѧѧة . عѧѧѧن أن التѧѧѧشاؤم یعѧѧѧد مѧѧѧن العوامѧѧѧل المھیئѧѧѧة لѧѧѧردود الفعѧѧѧل الاكتئابیѧѧѧة  ). 1994

)Bromberger & Motthews 1996 ( ارتباط القلق بالتشاؤم، وكشفت دراسات أخرى عن ارتباط

           ѧساط، وارتبѧابي والانبѧدان الایجѧاؤل بالوجѧاط التفѧسلبي، وارتبѧدان الѧشعور   التشاؤم بالوجѧشاؤم بالѧاط الت

  . بالإضافة إلى معاناة المتشائمین من صعوبات واضطرابات النوم. بالوحدة والعصابیة والانطواء

 ,Chang & D'Zurilla 1996; Sarmany, ((Davis, Miller, Johson: أنظѧر (

1992) (Macauley)   ،١٩٩٥السید محمد عبد الرحمن الجندي   (  

  ѧѧرى أن التѧѧات نѧѧذه الدراسѧѧن ھѧѧواء    ومѧѧاب والانطѧѧق والاكتئѧѧصابیة والقلѧѧا بالعѧѧرتبط ایجابیѧѧشاؤم ی

والوجدان السلبي واضطرابات النوم والوسواس مما یعنى أنھ قد یكون لھ قѧدرة تنبؤیѧة لأنѧھ یأخѧذ نفѧس        

على عكس سمة التفاؤل التي تأخذ اتجاھا ایجابیا نحو الرضѧا عѧن الحیѧاة    . اتجاه ھذه الاضطرابات تقریبا 

. فالѧѧسعداء والتعѧѧساء ینظѧѧرون للعѧѧالم بطѧѧرق مختلفѧѧة     "بي والمѧѧزاج الطیѧѧب الحѧѧسن،   والوجѧѧدان الایجѧѧا 

فالتعساء یرون الجوانب السیئة أكثر، ویفسرون الأحѧداث سѧلبیا، ویقیمѧون أنفѧسھم تقییمѧا غیѧر مѧؤات،               

، ١٩٩٣مایكل أرجایѧل،  (ویعممون من حادث فشل واحد، ویعتنقون عددا من المعتقدات الواھنة الزائفة    

  .)٢٧٢ص 
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٤٩٤ 

من ھذا كلھ نجد أن الدراسات السابقة قد اھتمت بجزء كبیر من المتغیرات التي تم دراسѧاتھا مѧع        

التفاؤل والتشاؤم وقد كѧشفت لنѧا ھѧذه النتѧائج طبیعѧة العلاقѧات بѧین التفѧاؤل والتѧشاؤم وھѧذه المتغیѧرات،              

اء، كѧذلك تبѧین لنѧѧا   فѧي ارتبѧѧاط التفѧاؤل بالانبѧساط والتѧشاؤم بѧالانطو     " ایزنѧك "ومنھѧا تأكѧد صѧدق نظریѧة     

أھمیة الدور الاجتماعي والتنشئة الاجتماعیة في بنا توقعات الفرد تجاه التفاؤل أو التشاؤم، أیضا أثبتѧت       

إمكانیѧѧة إحѧѧداث تغیѧѧر مزاجѧѧي تفѧѧاؤلي أو تѧѧشاؤمي، كѧѧذلك التنبیѧѧھ إلѧѧى دور التѧѧشریط وخبѧѧرات الطفولѧѧة        

، أیѧѧѧضا وضѧѧѧحت لنѧѧѧا بعѧѧѧض خѧѧѧصائص والمѧѧستوى التعلیمѧѧѧي والفѧѧѧروق الثقافیѧѧѧة والѧѧѧسیاسیة والجنѧѧسیة  

الشخصیة التفاؤلیة من حب للحیاة والمرح والود والبھجة والسرور ومواجھѧة الѧصعاب والایجابیѧة فѧي          

بینمѧا الشخѧصیة   . منبسط ریاضѧي حیѧوي نѧشط   . حل المشكلات والضحك والبشاشة وكونھ موجھ خارجیا  

ب وعѧѧدم مواجھѧة الѧѧصعاب والѧѧسلبیة  التѧشاؤمیة تتمیѧѧز بѧالعبوث والاكتئѧѧاب والانطѧواء والتجنѧѧب والھѧرو    

یمكننا القول بأن النوم سمتى التفاؤل والتشاؤم ولیѧد  : وأخیرا. والمزاج المتقلب الحاد واضطرابات النوم    

  .تضافر عدید من العوامل
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٤٩٥ 

 

 

  .عیةدار المعرفة الجام: الأبعاد الأساسیة للشخصیة، الإسكندریة) ١٩٩٠(أحمد عبد الخالق  -١

مكتبѧѧة الأنجلѧѧو : المقیѧѧاس العربѧѧي للوسѧѧواس القھѧѧري، القѧѧاھرة ) ١٩٩٢(أحمѧѧد عبѧѧد الخѧѧالق  -٢

  .المصریة

 دراسѧة عربیѧѧة فѧѧي  –التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم ) ١٩٩٥(أحمѧد عبѧѧد الخѧالق، بѧѧدر محمѧѧد الأنѧصاري     -٣

الإرشѧاد النفѧسي للأطفѧѧال   "المѧؤتمر الѧدولي الثѧاني لمركѧز الإرشѧاد النفѧسي       : الشخѧصیة، فѧي  

  .١٥٢ – ١٣١، ١جامعة عین شمس، ج: ، القاھرة"یاجات الخاصةذوى الاحت

دار : الإسكندریة. القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم: دلیل تعلیمات) ١٩٩٦(أحمد عبد الخالق  -٤

  .المعرفة الجامعیة

مѧѧؤتمر الخدمѧѧة : دراسѧѧة عاملیѧѧة، فѧѧي : التفѧѧاؤل وصѧѧحة الجѧѧسم ) ١٩٩٧(أحمѧѧد عبѧѧد الخѧѧالق   -٥

  . الكویتالنفسیة في دولة الكویت،

  الوسѧѧѧѧاوس القھریѧѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧѧا بكѧѧѧѧل مѧѧѧѧن  ) ١٩٩٠(أحمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الخѧѧѧѧالق، مایѧѧѧѧسة النیѧѧѧѧال    -٦

  ، ٣٨، ١مجلѧѧѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧѧѧة الآداب،  : القلѧѧѧѧѧѧѧق والمخѧѧѧѧѧѧѧاوف والاكتئѧѧѧѧѧѧѧاب، الإسѧѧѧѧѧѧѧكندریة، فѧѧѧѧѧѧѧي    

٥٧٥ – ٥٤٣.  

دار : دلیѧل تѧشخیص الأمѧراض النفѧسیة، القѧاھرة     ) ١٩٧٩(الجمعیة المѧصریة للطѧب النفѧسي       -٧

  .عطوة للطباعة

: إحصاء في البحوث النفسیة والتربویѧة والاجتماعیѧة، القѧاھرة   ) ١٩٦٣(د خیري السید محم  -٨

  .مطبعة دار التألیف، الطبعة الثالثة

بعض سمات الشخصیة وعلاقتھا بوجھة الѧضبط   ) ١٩٩٥(السید محمد عبد الرحمن الجندي       -٩

 الثѧاني  المѧؤتمر الѧدولي  : الداخلي والخارجي لذوى الإعاقة البصریة بالمرحلة الابتدائیة، فѧي      
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٤٩٦ 

جامعѧة  : ، القѧاھرة "الإرشاد النفسي للأطفال ذوى الحاجات الخاصѧة "لمركز الإرشاد النفسي    

  .١٩٨ – ١٧١، ١عین شمس، ج

مركѧѧز الإسѧѧكندریة للكتѧѧاب، الجѧѧزء   : الاضѧѧطراب النفѧѧسي، الإسѧѧكندریة ) ١٩٩٥( ألفѧѧت حقѧѧى  -١٠

  .الأول

علѧѧى حѧѧسین  : نظریѧѧات الѧѧتعلم، ترجمѧѧة  ) ١٩٨٦(م جѧѧازدا، ریمونѧѧدجي كورسѧѧینى   .  جѧѧورج -١١

  .٢ ج١٠٨عالم المعرفة، : حجاج، الكویت

: المستطرف في كل فن مѧستظرف، بیѧروت  ) ١٩٩٠( شھاب الدین محمد بن أحمد الأبشیھى    -١٢

  .منشورات دار مكتبة الحیاة، المجلد الثاني

دار : احمѧد عبѧد العزیѧز سѧلام، بیѧروت     : علم نفس الشواذ، ترجمة  ) ١٩٨٤(شیلدون كاشدان    -١٣

  .ثانیةالطبعة ال. الشروق

  .دار الفكر العربي: التحلیل العاملي، القاھرة) ١٩٨٠( صفوت فرج  -١٤

  .دار النھضة العربیة: الإحصاء في علم النفس، القاھرة) ١٩٨٥( صفوت فرج  -١٥

: مѧѧѧصدر الѧѧضبط وتقѧѧدیر الѧѧѧذات وعلاقتھمѧѧا بالانبѧѧساط  والعѧѧѧصابیة    ) ١٩٩١(صѧѧفوت فѧѧرج    -١٦

  .٢٦، ٧، ١، "رانم"المصریة دراسات نفسیة، تصدر عن رابطة الأخصائیین النفسیین 

  للشخѧѧѧѧصیة وعلاقتѧѧѧھ بѧѧѧبعض المتغیѧѧѧѧرات  " أ"نمѧѧѧط  ) ١٩٩١(عѧѧѧادل شѧѧѧكري محمѧѧѧѧد كѧѧѧریم     -١٧

 جامعѧѧѧة  –كلیѧѧѧة الآداب ) غیѧѧѧر منѧѧѧشورة (، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه  "دراسѧѧѧة عاملیѧѧѧة إكلینیكیѧѧѧة   "

  .الإسكندریة

  .٨٦عالم المعرفة، : الإنسان وعلم النفس، الكویت) ١٩٨٥( عبد الستار إبراھیم  -١٨

المعامѧل ألفѧѧا لكرونبѧاخ ونوعیѧة اسѧѧتجابة المѧستجیب لعبѧѧارة     ) ١٩٩٠(العѧاطي الѧѧصیاد   عبѧد   -١٩

: فѧѧي بحѧѧوث المѧѧؤتمر الѧѧسنوي الѧѧسادس لعلѧѧم الѧѧنفس فѧѧي مѧѧصر   ": أكتѧѧب اسѧѧمك إذا رغبѧѧت "

  .٦٩٤ – ٦٧٥، ٢الجمعیة المصریة للدراسات النفسیة، : القاھرة
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٤٩٧ 

مكتبѧѧѧة : فѧѧѧسي، القѧѧاھرة موسѧѧѧوعة علѧѧم الѧѧѧنفس والتحلیѧѧل الن  ) ١٩٧٨(عبѧѧد المѧѧѧنعم الحفنѧѧي    -٢٠

  .مدبولى، الجزء الثاني

عالم المعرفة، : فیصل یونس، الكویت: سیكولوجیة السعادة، ترجمة) ١٩٩٣(مایكل أرجایل  -٢١

١٧٥.  

دار الكتѧاب  : مختѧار الѧصحاح، الكویѧت   ) ١٩٩٤( محمد بن أبѧي بكѧر بѧن عبѧد القѧادر الѧرازي             -٢٢

  .الحدیث

شѧرح مѧصطلحاتھا ودلیѧل تѧصنیفھا      : یѧة الاضѧطرابات العقل  ) ١٩٨٠(منظمة الصحة العالمیѧة      -٢٣

  .وفقا للمراجعة التاسعة للتصنیف الدولي للأمراض، الإسكندریة

قѧدري حفنѧي؛ رؤوف نظمѧى،    : الحقیقة والوھم في علم النفس، ترجمة ) ١٩٦٩(ھانز ایزنك    -٢٤

  .دار المعارف: القاھرة

:  ترجمة:التصنیف ومشكلة التشخیص في میدان سیكولوجیة الشذوذ  ) ١٩٨٥( ھانز ایزبك    -٢٥

مѧصطفى  : مرجع في علم النفس الإكلینیكي، إعداد وتقدیم ومراجعѧة : عبد الحلیم محمود، في   

  .دار المعارف: سویف، القاھرة
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