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دادإعـ
 

 

 
 

التعرر ع ى ررى فررلي  بى ارر  ر ارربفا تخدرربأي طب ررت لا   ا رر    يهدد هذاددلبذب إلدد ذ  دد  
ال عررل لتينررلم الاترربخاا التلافرر  ال  اررى ى لرر  ال  اررى ىا اتارربىى  ىحررةل  الاترربخاا الينررا  

ىال رراا  لررلي ال  رربت الررةاذلالم  ىلالرر  فررم  رر ت ذ ررل    النرراةا  ىالريرر ا  ىال انررا  ىالتةى ارر 
ر ارربفا   ررل  ى ررى ال ررة الع اارر  ىامخدرربأ   الاترعرر   ررى ذلاارر  ى خدرربأ  ررة  ال  رر  فررم ال  رربت 
ىالتي ررم فررم  بى ارر   ررةا الم ارربفا ىفررب يتترراذ  فررم  ذارربا  ىلالرر  ل تي ررم فررم التلا ررم الذ نررى 

 . اذلالمىا اتابىى ىاليي  الذ نا  للأ  بت الة
: فقارررربد اررررلأاخ ل ررررةحبل  ىفقارررربد ال اررررب  كمددددتذبمدددددر سةذب  وبمدددداذبة  ب ذب دت  ددددا

(  ىفقاررربد الانرررتلي 2004لت رر اا التليل ررر  تىررلاأا فيارررل النرررلل ىمررل ال يام فذررر    ا رر   
(  ىا تابخة رابابا 2006ىملالعزاز ال  ا  ا  تىلاأ. ا اتابى  ا قتيبأي للأ  ة الاي ا 

ا الربيث(  ىفقابد الاتربخاا التلافر ا  للأ  ربت الرةاذلالم.  تىرلاأا  تىلاأ ةاذلي. ىلا  ل     ال
الربيررث(  ىالم ارربفا امخدرربأ  ا الربيررث(  ىفقارربد الاترربخاا الينررا  للأ  رربت الررةاذلالم.  تىررلاأ

 الربيث(.ا  تىلاأ. طب ت لا   ا    ال عل للأ  بت الةاذلالم
  بت الةاذلالم  ىذت اىح  ىابخ   الزفذا  ررلم    ( فم ال 20   تضمنةذعيناذب  وبما

(  رررذ   فرررا ف اىررربة التأرررباة ررررلم   ررر اأ العلذررر  فرررم يلرررث أخاررر  التليرررل  ىالنرررم ىانرررر  12 -6 
 . الةحبل ىالأذة ىالانتلي ا قتيبأي ىا اتابى   فنتلي التلاف   فنتلي الاتبخاا الينا 

ذ ذ توصلةذندتئجذب  وبماذ متذيل 
 بأي الانرررت ل   رررى  رررة  اللخا ررر  قرررل  ررربىل ى رررى ذذااررر  ىذينرررلم الاتررربخاا  ن الم اررربفا امخدررر

التلاف ا  ال  اا  ى ل  ال  اا  ىا اتابعا   ىحةل  ذذاا  ىذينرلم الاتربخاا الينرا  النراةا  
 .  ىالري ا  ىال انا  ىال اا  ىالتةى ا  للي ال  بت الةاذلالم؛ فاب يلت ى ى  بى لت 

 ل   اتبز طب تا اخا   ث   بى لت  ن الم ابفا امخدبأي الانت  . 

ـــة ـــات الدالــ التلافرررر ا   الاترررربخاا الينررررا    ر ارررربفا تخدرررربأي  اا رررر   ال عررررل  الاترررربخاا: الكلمــ
 . ال  بت الةاذلالم
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The Effectiveness of Counseling Program Using Playing 

activities for Improving the Communication  
and Sensory Skills for Autism Children 

Abstract 

Aim of The Study: Constructing and applying a counseling 

program by using playing activities For improving the communication 

skills including (verbal, nonverbal) and sensory skills including (Visual 

discrimination, audio discrimination, Tactile discrimination, Olfactory 

discrimination, And discrimination taste) for the autistic children.  

Sample Group Consists Of (20) Autistic Children With The 

Lowest Scores In Communication And Sensory Skills, Their Ages 

Range Between (6-12 years), Distributed Equally in Two Groups; 

Experimental And Control Groups; Each Including (10) Autistic 

Children; taking into account the homogeneity among the members of 

the sample in terms of the degree of autism, age, IQ, gender, economic 

and social levels. 

The Researcher Tends To Use The Following Tools In Her 

Study: The study use: The Intelligence Scale (Prepared By/ Goddard); 

Gilliam scale for diagnosis autism (By Mohamed elsyed et al., 2004); 

The Family`s Economic and social levels scale (By Abd El Aziz El- 

shakhs 2006); An application of case- study (Prepared By/ the 

researcher); Communication Skills scale for The Autistic Children 

(Prepared By/ the researcher). Sensory Skills scale for The Autistic 

Children (Prepared By/ the researcher); Counseling Program by Using 

Playing activities (Prepared By/ the researcher). 

Results Of Study: 

The Results Showed the Following: 

1- The Program Which Was Used In This Study Was Effective For 

Improving Communication And Sensory Skills Among The 

Individuals Of The Experimental Group. 

2- The Counseling Program By Using Playing activities Was 

Distinguished By Continuous Effectiveness, Which Appeared 

From The Following Up Study. 

Key words: Counseling Program, Playing activities, Communication 

Skills, Sensory Skills, Autistic Children. 
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الترى ذتنر  ط يرلخ    عل اض  اب الةاذلار   التليرل(  يرل ا ضر  اطبا الذاباار  الاذت ر ة
ىفتررررربخاا التلافررررر  ىالنررررر لحابا ىام تابفررررربا الذا اررررر  ىالت  اخاررررر     رررررى الت بىررررر  اماتاررررربىى

 World Health Organization, 2006 )  )كارررب يتترررام تضررر  اب الةاذلاررر   التليرررل
طبمضرب   تلرى   ىالترززخ الي حرى ىالتعملر  ال  ارى ى لر  ال  ارى   طبً  ى الا    الت ل ار تض  ا

 (.Landa,2008  ضعف  ى ا اتربة ىالت  لل

 إاررر  ( التليررلي  ىفررم ابيارر  ا رر ي ىعنررمل ضررعف ال  ررر  ىالت لرر  لررلي ال  رر  الررةاذلي 
  لةررر  فعلذررر  ىاألرررل ب ىىذرررلفب يررلأي ال  ررر   بلررربً   نرررت اا ا اررلفبل  رررى ال عررل فرررا ا  رر ام

لت رلا    ا ر  ال عرل يلرث يتنر   ىايرح طبخىربً  رى  أااترب  إار  يلأيترب حر  فر ة أىن اي فيبىلر 
 ىعتان  اليبخ  طبل ىذلم فرم ابيار  ا  ر   ال    طعل  ال لخة ى ى ال عل ا رت بخيٍ  فم ابيا 

 (. 199: 2004  ىبأت ىملالله 

 نتألملن اللاً ل م افا الت علا  ( الةاذلالم  ليلمىقل  ظت ا اللخا با  ن ال  بت التلي
ىقل يتترام   ر لب الترل     ىالتى ذيا  لت ما  ا يتابابا ال  أ    الات يي  ىبلا  التذاا 

الرررةي يرررت  ذيرررااا  طعذب ررر   ارررزالاً ذعذرررى طعررر ل الا ررر  ا التلافررر ا  ىىررر ل الترررعف الينرررى 
ترررى   رررلفتب فت ييرررلن  رررى فأررربت ى رررى ايرررل ىذذااررر  الاتررربخاا ا اتابعاررر  ىذعرررلي  النررر ل  ال

 . (99:2006  كلث ىن ا   فتلا م ىدبف  ىفذنم

ى ذرررب  العليرررل فرررم اللخا ررربا الترررى  كرررلا ى رررى قيرررلخ الاتررربخاا التلافررر ا  ىالاتررربخاا 
ىقل  عت  ة  اللخا با تلى ذذاا  ذ   الاتربخاا لرلي  رة  ال  ر    الينا  للي ال  بت الةاذلالم

بالن فم ال ثل  فم الا   ا الن لحا  ىا ا عبلار  اتاأر  قيرلخ الاتربخاا فم ال  بت الةيم  ع
ىل  ال غر   رى رذربل الع قربا ىاليرلاقبا ىالت ربى ا ا اتابعار  ى  التلاف ا  ىالاتبخاا الينا 

ىملررر    Efrosini.K.,&Avramidis.E.,(2005)كبلا رررب ا   ى رررلذى ى لاررربد ا  افلرررليز : فثررر 
اا رلم (  2009   ري  خعارا  (2008  فيال ى رى  (2007ق  خدب ف زى   (2006في  ى  
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 درررررلاق فيارررررل   (2012  ت اررررربن فيررررر  ى  (2011 ذررررربل   ا ررررر     (2011ينرررررلم ىمرررررلالله  
 (. 2006  ام الم أيذ     (2007 

كاب ذ ل  أخا با    ي تلى أىخ الترل   النر لحى حز ر لب  عربت  رى ذذاار  النر لحابا 
  (2004 رلل الأربخيى  : م ى  ض النر لحابا الاتر  ع  لرليت الا  لع  للي ال  بت الةاذلال

 (2011(   ذبل   ا    2011 بلل للاة    (2004ا لي الم ع ي  

ذ ذتدل  ذسشكلاذب  وبماذب لت  اذف ذسلت  اذبلإجتباذعل ذب دستؤلا ذبلآت ا

 رى بلاأالىر  التأ امار  ال ر اأ طا تلى  ي فلي ذلارل  ر ىق ررلم فتل ر با خذرل أخارب -1
ل     الةاذلي طعرل ذ ملرم الم اربفا  لاقابد الاتبخاا التلاف ا  القاب لم ال م ى ىالرعلي

 ؟ الرعليامخدبأي  ى تذأب  القابد 
 رى  التربط  بلاأالىر  ال ر اأ طتلى  ي فلي ذلال  ر ىق ررلم فتل ر با خذرل أخاربا  -2

 ل     الةاذلي؟ تبخاا التلاف ا القاب لم ال م ى ىالرعلي لاقابد الا
طرربلاأالىتلم التأ امارر  ال رر اأ أخارربا  با خذررلتلررى  ي فررلي ذلاررل  رر ىق رررلم فتل رر  -3

ل   رر  الررةاذلي طعررل ذ ملررم  لاقارربد الاترربخاا التلافرر ا ىالترربط    ررى القارربد الرعررلي 
    اأ الاأالى  التأ اما ؟الم ابفا امخدبأي  ى تذأب  

 رى بلاأالىر  التأ امار  ال ر اأ طم فتل ر با خذرل أخاربا تلى  ي فلي ذلارل  ر ىق ررل -4
ل   رررر  الررررةاذلي طعررررل ذ ملررررم  لاقارررربد الاترررربخاا التلافرررر ا ىالتترعررررى  القاب ررررلم الرعررررلي

 الم ابفا امخدبأي؟
 رى بلاأالىر  التأ امار  ال ر اأ طتلى  ي فلي ذلارل  ر ىق ررلم فتل ر با خذرل أخاربا  -5

اا الينررا  ل   رر  الررةاذلي طعررل ذ ملررم الم ارربفا الاترربخ لاقارربد  القاب ررلم ال م ررى ىالرعررلي
 الرعلي؟امخدبأي  ى تذأب  القابد 

بلاأالىرررررررر  ال رررررررر اأ طتلرررررررى  ي فررررررررلي ذلاررررررررل  رررررررر ىق رررررررررلم فتل ررررررر با خذررررررررل أخارررررررربا  -6
الاتررررربخاا الينرررررا  ل   ررررر  الرررررةاذلي لاقاررررربد   رررررى القاب رررررلم ال م رررررى ىالرعرررررليالتررررربط   

 طعل ذ ملم الم ابفا امخدبأي؟
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طرربلاأالىتلم التأ امارر  ال رر اأ أخارربا  خذررل ىق رررلم فتل رر باتلررى  ي فررلي ذلاررل  رر   -7
الاتررربخاا الينرررا  ل   ررر  الرررةاذلي طعرررل ذ ملرررم لاقاررربد ىالتررربط    رررى القاررربد الرعرررلي 

    اأ الاأالى  التأ اما ؟الم ابفا امخدبأي  ى تذأب  
 لي رى القاب رلم الرعربلاأالىر  التأ امار  ال ر اأ طتلى  ي فلي ذلال   ىق رلم أخاربا  -8

 الاتبخاا الينا  ل     الةاذلي طعل ذ ملم الم ابفا امخدبأي؟لاقابد ىالتترعى 

 :  ةـــــريـــــة النظـــــالأهمي

  ذتيررلأ ال اارر  الذا ارر  لتررةا الريررث  ررى  ررل ال أررلة ال ملرر ة التررى ا ررزا ىررم ق رر  المرر افا
ىع بفر   رى الاتربخاا    بت فم لاىي اضر  اب الةاذلار التى فاات لتة  ال    فم ال

التلافرر ا  ىالينررا  لررلي  ررة  ال  رر  طاررب يتابدررى فررا ال يررباا الذاباارر  لتررل ل ال  رربت 
   ررى فثرر   ررة  الا ي رر  العا ارر  التبفرر  التررى ذاترر   لتررب فعرربل  ال  يررا  الاالررزة ل   رر 

 . فم فثل ااكاب ذنبىل  ى ى الت بى  فا المل   الايا   ط  طاب  لتب 

   ذ رررررررل  اللخا ررررررر  اليبلاررررررر  خءاررررررر  ذ علاررررررر  اليرررررررلة ل طررررررربل ىالاع ارررررررلم  رررررررى فأررررررربت ذع رررررررا
 . ال  بت الةاذلالم

  كاب  ا    ذلال أخا با ى عا  ذذبىلت  ةا الالضلع  ى ضلل  ة  الات لر اا ى رى يرل
 ى   الربيث.

 بل كاررررررب ذررررررزأاأ   اارررررر   ررررررة  اللخا رررررر  ى ل  ررررررب فررررررم اللخا رررررربا الاابث رررررر   ررررررى ظرررررر  ايتارررررر
الا اكرررررز ىالال نررررربا الات ييررررر   رررررى التعبفررررر  فرررررا ال  ررررربت الرررررةاذلالم تلرررررى رررررر افا 

 ذلخاما  ى خدبأ   فت بف  .

 :  ةــــــة التطبيقيــــــالأهمي

ذتيررلأ   اارر   ررة  اللخا رر  الت ماقارر   ااررب ذ لفرر  فررم خءارر  ى اارر  ىذ ماقارر   ررى فأررربت 
ض الاتررربخاا فرررا ذلظارررف قلخاذررر   رررى ىلالررر  طإكنررربط  طعررر  تخدرربأ ىذرررلخال ىذذااررر  ال  ررر  الرررةاذلي 
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لاب لتب فم ذزثل    ى بف   ااب يتع م طبلاتبخاا التلاف ا  ىالينا   ف ي   فم     ف اي  الذال
 . ىاضح ى ى ذلا    ا اتابىى ىالذ نى

ى ررل ر ارربفا   ىذذرررا   اارر   ررة  اللخا رر    ترربً فررم   اارر  الم ارربفا ا خدرربأي الانررت ل 
  خاا التلاف ا  ىالينا  لرلي ال  ربت الرةاذلالم ىال ربا  ى رى ال عرلتخدبأي لتينلم طعض الاتب

ى ار  لاى  بى ار   رى ذذاار    ىالترى ح ر ت  ار  اللخا ربا النربط   ىرم   اار   رةا الذرلع فرم المر افا
ىعبلترررربلى يررررلث  طب  أرررربب ى ررررى  رررر لحابذت  ايررررل لاىاذترررر  ىايررررل ا  رررر ام   فِثرررر   ررررة  الاترررربخاا

 . ىا اتابىى النلي ىانبىل   ى ى الذال الذ نى 

الينررا  طإ ررت لا   ا رر   ال عررل ى  تىررلاأ ر ارربفا  عارر  ى ررى ذينررلم الاترربخاا التلافرر ا  -1
 .للأ  بت الةاذلالم

 التع ع ى ى  ماع  ىفنتلي الاتبخاا التلاف ا  ىالينا  لعلذ  فم ال  بت الةاذلالم. -2

 (.يلفبً  60لالة  – ت ة الاتبطع    الم ابفا طعل تاتتبل التلخالالتزكل فم ت تا اخا  ذزثل   -3

ا ت بأة الال نبا الات يي  ر ىب    ة  ال    فم   ت ا رتب  ى ارى ىأخا ر  ى اار   -4
 .  ى فأبت ذذاا  اليلاد ىالتلاف  للأ  بت الةاذلالم

بأي  رى ذتلع اللخا   تلى التع ع ى ى الث  الةي  ا م  ن  يلث  ر اربفا ذرلخامى تخدر -5
 . ذذاا  ىذينلم الاتبخاا التلاف ا  ىالينا  للي ىلذ  فم ال  بت الةاذلالم

  :Counseling Program ادىــــج الإرشــــامــــبرنــــال -1

 : التعريف الإجرائى للبرنامج الإرشادى

فربدر ة للأ  ربت  فربدر ة ى لر  ر اربفا ف  رم فرذا  يتترام ذ رل    رلفبا تخدربأ   رل 
الت ذارر  الررلقلم  ى ال  ا رر  التررى ذ ررتا  ى ررى اااررا الا رر   التع ااارر   ذ ررا  ذ ررل    الررةاذلالم

ىاللعررربب ىالاابخ ررربا ىال مررر اا الا   ررر  ىالاذااررر  الترررى ذ رررل  للأ  ررربت الرررةاذلالم  ررر ت  تررر ة 
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ي لرررم التلافررر  الاذب رررل رترررلع ذذااررر  طعرررض الاتررربخاا التلافررر ا  ىالينرررا   لت  زفذاررر  فيرررلأة
 .ا اتابىى ىالذ نى ذلا  ت ى   لانتلا   الذاباى

 Playing actives: بــــــــة اللعــــــأنشط

   ل ح  ا بط فلار    رل  طر  ال  ر  لتذاار   ر لح  ىقلخاذر  الع  ار  ىاللالااار  ىالأنراا 
ىخغربذر  ىفتذ نربً   ر    حارب  ار  فأربً  لتعملر  الاعربق ىرم ف ربى    ىاي م حةل  الاتع  ىالتن ا 

فرررم   لررر   بقبذررر  الأنرررل   ىا ا عبلاررر  ىى رررل   ذ علاررر  ابايررر  لتذااررر  قلخاذررر  ىذعزارررز  ررر لحابذ  
ىرر ىة ى ررى  ارر  ى ررل   ل تعملرر  ىررم الررةاا ىذررلفب  عررباى الاعرربق فررم ذررز    ررى الذاررل   الا  لعرر 
 . (62-61: 2005  زاذل د ل   ال  لي 

 Skill: ارةـــــــــــالمه -2

" اتب ي حبا فتتبطع  فتن ن   يرت  تكتنربرتب ىربأة : نت ل  اللخا   ف تل  الاتبخة طاعذىذ
ىررم   اررم التررلخال الانررتا  ى ررى تلاا فررب اكتنررمت ىذرر  ذع اتررب ذيرررح ىرربأة فتزفرر    ررى  رر ل  

 (.28:1992  عل   رتبأخ  ال    يلث   ل  رتب أىن  برم ذ  ل   ى   لاذتب  ى ف اي تب

  Communication: لــــــــــواصـــــالت  -3

فترربخة ال  رر   ررى ت ررت لا  ال  رر  ال  اارر  ى لرر  ال  اارر  فثرر  :  ع  رر  الربيررث تا ااارربً طزارر 
حةل   ى الت بى  فا ا   ام ى  امدبخاا ىام ابلاا لتعمل  ىم يبابذ  ىف بى   ط    ف ملت 

 . ىذ لام الع قبا ا اتابعا 

   Sensory: يـــــــالحس -4

ف افررل الاع  رر  لع رر  ال  رر  ىالتررى تلاا لرر  ذذ ررم  ررى  رر ت  ررة  ال ترر ة    اليررلاد  ررى
ى   نررت م  الاثلرر اا الينررا  الا ت  رر  ط رر     يررتا م ال  رر  فررم التاللررز ىامأخا  الينررى النرر ا 

بلى فعلقبً  ى  ي فم  رة  اليرلاد ىع رلخ فرب ذ رلن اليرلاد يربأة ى ر اا  ط رلخفب   ا  ىاذ ز طبلت
ىاتمذرررى الربيرررث  رررةا (. 72: 1987   رررلن امأخا  الع  رررى  ررر اابً  لررر  ف رررل    رررعل   رتررربأخ 

 . التع اف تا ااابً  ى  ة  اللخا  
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 Autism ةــــــويــــــذاتــــــال -5

"اض  اب فم ا ض  اطبا الذاباا  الت لخار   اوب دعريفذبلاجربئ ذ لاضطرببذب لبتوياذ
ىالةي يرلث  ذرزثل اً دربفً  ى رى حب ر    الاع لة ذات    ت الث ث  ذلاا الىلى فم ىا  ال   

الااررل الذاررل  لررلأي تلررى قيررلخ ىاضررح  ررى فترربخاا التلافرر  ال  اررى ىال لرر  ال  اررى ىفترربخاا 
ب ىىرل  ام تارب  طرب   ام ىذم رل الا ربى ؛ الت بى  ا اتابىى ىامأخا  الينى ىالال  للإانيب

ىفيلىأ ر    ىالنر ل  الذا رى  فثر   ر ل  تيرةال الرةااتضب   تلرى طعرض النر لحابا الاتر  ع  
 ". دليلة  ى الذ ب با ىا  تابفبا

  ى  ىضرررررتب  طزأىاذترررررب  ىعبلعلذررررر  الانرررررت لف   لترررررب  ذتيرررررلأ اللخا ررررر  اليبلاررررر  طاذتأترررررب
 : ىلال  ى ى الذيل التبلى  ىعبل بللل امييباا  الانت لف   ى فعبلأ  المابابا

 (:  الحدود المنهجية) منهج الدراسة

ىايربىت التي رم    نت ل  الربيث اليبلى الاذتا در  التأ امى  ى ذذبىت ف ر    الريرث
لتلافرر ا  ىالينررا  لررلي فررم  بى ارر  ر ارربفا تخدرربأي طإ ررت لا   ا رر   ال عررل لتينررلم الاترربخاا ا

 . ا   بت الةاذلالم

 :  ةـــــدراســـــأدوات ال

 . فقابد الأاخ ل ةحبل (  

 (.2004فذ    ا     فقابد ال اب  لت  اا التليل  :  تىلاأا فيال النلل ىمل ال يام  (ب 

 تىرررررررلاأا ىمرررررررلالعزاز . فقاررررررربد الانرررررررتلي ا اتاررررررربىى ا قتيررررررربأي للأ ررررررر ة الايررررررر ا  (ل 
 (2006ال  ا  

  تىلاأا الربيث(. رابابا  ىلا  ل     الةاذلي ت تابخة  (أ 
 تىلاأا الربيث(.  فقابد الاتبخاا التلاف ا  للأ  بت الةاذلالم (ه 

 تىلاأا الربيث(.  فقابد الاتبخاا الينا  للأ  بت الةاذلالم (ى 
 ( تىلاأا الربيث.  الم ابفا امخدبخي طإ ت لا   ا    ال عل للأ  بت الةاذلالم (ز 
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 الحدود البشرية(:  ) ةـــدراســـة الـــعين

 ىذترر اىح  ىارربخ   الزفذارر  رررلم  فررم ال  رربت الررةاذلالم(   رر  20ذتتررام ىلذرر  اللخا رر   
ىالنرررم ىانرررر    فرررا ف اىررربة التأرررباة ررررلم   ررر اأ العلذررر  فرررم يلرررث أخاررر  التليرررل   رررذ ( 12 -6 

 . ينا فنتلي الاتبخاا ال  فنتلي التلاف   الةحبل ىالأذة ىالانتلي ا قتيبأي ىا اتابىى

 :  ةـــــائيـــــب الإحصـــــاليـــــالأس 

 : ذتيلأ طب ت لا  الربيث للأ بللل التبلا   ى ذي ل  رابابا اللخا  

  ت ت لا  ا تربخ ىا  لحنلنWilcoxon Test  ال طبخافت ي . 

  ا تربخ فبن ىاتذىMann- Whitney Test  ال طبخافت ي . 

   ال بك ىعذبخ-بخا  , ت تربخاااماي ا با الاةا –الاتل  با الينبرا 

 –فل نررر  ا ل لرررةىي اميتاباررربا ال بفررر  : كارررب ذتيرررلأ  رررة  اللخا ررر  طا ررربن تا ااترررب
  ث  طبليلىأ الزفذا  ى ى  ت ة تا ال اللخا   ى ى العلذر  النربرم امدربخة تللترب  طايب ا  ال  للعا 

( ا نرر  ذلخامارر  لارررلة 38  ىالترررى ذم رر  فررم  رر ت تارر ال ا نررربا الم ارربفا امخدرربأي التررلخامى ؛
( 40ىحر  ا نر  فرلذتب    ىعلاقا ا ن   ى اللرل   رلاقا ث ث  ا نبا  ى ال ملع  (   ملع13 

 . ( يلفبً فم تا تبل الم ابفا60ث  قب  الربيث رتترا العلذ  طعل ف ىخ    أ ا  

م الاتربخاا التلافر ا  ىالينرا  لرلي ال  ربت  ل ت طعض الريلث ىاللخا با تلى ذينرل
ىأخا ررر   يلرررث ت تارررت أخا ررربا رلخا ررر  الع قررر  ررررلم اارررل التلافررر  ىالتذارررا  ال فرررزي   الرررةاذلالم

كارب رلخا ر   ت تثبخة اماترب  الةاذى ىالتي م فرم تاتررب  فرم  ر ت ذعملر اا ىار  ال  ربت الرةاذلالم
حاررب ت تاررت طعررض اللخا رربا   Erin, A. Heerey., et al, (2003) لرر ي تخن ىر رر ىن 

ىزاررربأة اماتررررب    ىذذااررر  الذيررربت ال  رررلي  رتينرررلم فتررربخاا التلافررر   رررى ف ي ررر  فرررب قمررر  ال  ررر  
ىزارربأة الييررل   ال  لارر  لررلي ال  رربت الررةاذلالم حاررب رلخا رر    ىالتلافرر  ال  اررى ىال لرر  ال  اررى

ا ربا طاع  ر   ماعر    تارت أخ ى   Kroeger,K. & Nelson,W. (2006)ال نرلن ى  ك ىاأر 
ىحرةل  ت تارت أخا ربا ا ر ي   ال    ىاليلا ىذذاار  فتربخاا الايبأثر  لرلي ال  ربت الرةاذلالم
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ىذيراا  ى ىرلاأ   طبلريث  ى ى ق  رلم ال    ىاض  اب الت بف  الينى للي ال  ربت الرةاذلالم
فرم  درلاق فيارل  رة الم افا لتذاا  الاتبخاا الينا  للي ال  بت الةاذلالم حاب  ى أخا ر  حر  

 (. 2006  ام   ل  يال الم أيذ     (2007 

  تاررررت طعررررض اللخا رررربا طإىررررلاأ ىذيرررراا  المرررر افا طإ ررررت لا  ال عررررل ل  ررررض طعررررض ى 
فعبلأ  الأال اليلذى الذا ى ىالن ل  الذا ى للي ال  ربت الرةاذلالم ى  ا ض  اطبا الن لحا 

ىاارل ال  ر  ام رتقربلا  ىالتعمل ار  ىفأرب ا  ى  تات أخا با رلخا ر  الع قر  ررلم ال عرل ال فرزي 
ال ررلخة الاع  ارر   لرر  ال  اارر  ىااررل الأباررل ا اتارربىى لررلي ال  رربت الررةاذلالم حاررب  ررى أخا رر  

 للمر  ى ذأتت أخا    Stanly, G. & Konstantareas, M.,( 2007) حلانتبات اةى   تبا ى
 . ل للي ال  بت الةاذلالمتلى ذذاا  فتبخاا ال ع Liber,D., et al,(2008)ر  ىن ى 

ذقتمذب إتح ذبص تغاذب فر ضذب دت  اذ  وبمدهت 

ذلارررل  رررر ىق أالررر  تييرررربااب ررررلم فتل رررر با خذرررل أخارررربا ال ررر اأ طبلاأالىرررر  التأ اماررر   ررررى  -1
 .  قابد الرعليالقاب لم ال م ى ىالرعلي لاقابد الاتبخاا التلاف ا  ل     الةاذلي  ى تذأب  ال

  ذلاررل  رر ىق أالرر  تييرربااب رررلم فتل رر با خذررل أخارربا ال رر اأ طبلاأالىرر  الترربط    -2
  ى القاب لم ال م ى ىالرعلي لاقابد الاتبخاا التلاف ا  ل     الةاذلي.

ذلاررل  رر ىق أالرر  تييرربااب رررلم فتل رر با خذررل أخارربا ال رر اأ طرربلاأالىتلم التأ امارر   -3
لاقابد الاتبخاا التلاف ا  ل     الةاذلي  رى اذأرب    ر اأ  ىالتبط    ى القابد الرعلي

 . الاأالى  التأ اما 

  ذلاررل  رر ىق أالرر  تييرربااب رررلم فتل رر با خذررل أخارربا ال رر اأ طبلاأالىرر  التأ امارر   -4
 .  ى القاب لم الرعلي ىالتترعى لاقابد الاتبخاا التلاف ا  ل     الةاذلي 

ا خذرررل أخاررربا ال ررر اأ طبلاأالىررر  التأ اماررر   رررى ذلارررل  ررر ىق أالررر  تييررربااب ررررلم فتل ررر ب -5
 القاب لم ال م ى ىالرعلي لاقابد الاتبخاا الينا  ل     الةاذلي  ى اذأب  القابد الرعلي.

  ذلاررل  رر ىق أالرر  تييرربااب رررلم فتل رر با خذررل أخارربا ال رر اأ طبلاأالىرر  الترربط    -6
 .   الةاذلي  ى القاب لم ال م ى ىالرعلي لاقابد الاتبخاا الينا  ل   
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ذلاررل  رر ىق أالرر  تييرربااب رررلم فتل رر با خذررل أخارربا ال رر اأ طرربلاأالىتلم التأ امارر   -7
ىالترربط    ررى القارربد الرعررلي لاقارربد الاترربخاا الينررا  ل   رر  الررةاذلي  ررى اذأررب    رر اأ 

 . الاأالى  التأ اما 

 امارر    ذلاررل  رر ىق أالرر  تييرربااب رررلم فتل رر با خذررل أخارربا ال رر اأ طبلاأالىرر  التأ -8
 .  ى القاب لم الرعلي ىالتترعى لاقابد الاتبخاا الينا  ل     الةاذلي 

 نتائج الـفــرض الأول ومناقشتــــها:  : أولا

يرررذا ال ررر أ ى رررى  اررر  "ذلارررل  ررر ىق أالررر  تييررربااب ررررلم أخاررربا ال ررر اأ طبلاأالىررر  
اماررر   رررى القاب رررلم ال م رررى ىالرعرررلي لاقاررربد الاتررربخاا التلافررر ا  ل   ررر  الرررةاذلي  رررى اذأرررب  التأ  

  القابد الرعلي".

ىل تي رررررررررررم فرررررررررررم فررررررررررري   رررررررررررةا ال ررررررررررر أ ا رررررررررررت ل  الربيرررررررررررث ا ترررررررررررربخ ىا  لحنرررررررررررلن 
Wilcoxon Test  ال طبخافت ي.  

 ى:  ــــــانــــرض الثـــج الـفــــائـــنت: ثانياً

بلاأالىرر  ال رر اأ طلاررل  رر ىق أالرر  تييرربااب رررلم أخارربا يررذا ال رر أ ى ررى  ارر  "  ذ
  ل     الةاذلي".  ى القاب لم ال م ى ىالرعلي لاقابد الاتبخاا التلاف ا  التبط  

الربيرررررررررررث ت ترررررررررررربخ ىا  لحنرررررررررررلن  ت رررررررررررت ل  رررررررررررةا ال ررررررررررر أ فررررررررررري  ىل تي رررررررررررم فرررررررررررم 
Wilcoxon Test  ال طبخافت ي.  

 :  ثــــلاـــــرض الثــــج الـفـــــائــــنت: ثالثاً

ال رر اأ أخاربا  با خذرليرذا ال ر أ ى رى  ارر  "ذلارل  ر ىق أالرر  تييربااب ررلم فتل رر 
ل   ر  الرةاذلي  لاقابد الاتبخاا التلافر ا طبلاأالىتلم التأ اما  ىالتبط    ى القابد الرعلي 

 ."   اأ الاأالى  التأ اما  ى تذأب  
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-Mannاتذررررررى الربيررررررث ت تررررررربخ فرررررربن ى  ت ررررررت ل  ررررررةا ال رررررر أ فرررررري  ىل تي ررررررم فررررررم 

Whitney Test  ال طبخافت ي. 

 ع:  ــــرابـــــرض الــــج الـفـــــائــــنت: رابعاً

بلاأالىرر  ال رر اأ ط  ذلاررل  رر ىق أالرر  تييرربااب رررلم أخارربا يررذا ال رر أ ى ررى  ارر  "
  ل     الةاذلي". لاقابد الاتبخاا التلاف ا ىالتترعى   ى القاب لم الرعليالتأ اما  

الربيرررررررررررث ت ترررررررررررربخ ىا  لحنرررررررررررلن  ت رررررررررررت ل  رررررررررررةا ال ررررررررررر أ   فررررررررررريىل تي رررررررررررم فرررررررررررم 
Wilcoxon Test  ال طبخافت ي. 

 :  نتائج الـفــرض الخامس: خامساً

بلاأالىر  التأ امار  ال ر اأ طيذا ال  أ ى رى  ار  "ذلارل  ر ىق أالر  تييربااب ررلم أخاربا 
 ".  الرعليالقابد الاتبخاا الينا  ل     الةاذلي  ى تذأب  لاقابد   ى القاب لم ال م ى ىالرعلي

الربيرررررررررررث ت ترررررررررررربخ ىا  لحنرررررررررررلن  ت رررررررررررت ل  رررررررررررةا ال ررررررررررر أ فررررررررررري  ىل تي رررررررررررم فرررررررررررم 
Wilcoxon Test  ال طبخافت ي 

 ادس:ــــرض الســــج الـفــــــائــــنت: سادساً

بلاأالىرر  ال رر اأ طيررذا ال رر أ ى ررى  ارر  "  ذلاررل  رر ىق أالرر  تييرربااب رررلم أخارربا 
  الاتبخاا الينا  ل     الةاذلي".اقابد ل  ى القاب لم ال م ى ىالرعليالتبط   

الربيرررررررررررث ا ترررررررررررربخ ىا  لحنرررررررررررلن  ت رررررررررررت ل  رررررررررررةا ال ررررررررررر أ فررررررررررري  ىل تي رررررررررررم فرررررررررررم 
Wilcoxon Test  ال طبخافت ي. 

 ع:  ـــــابــــــرض الســـــج الـفــــــائـــــسابعاً: نت

ال رر اأ أخارربا  خذررل يررذا ال رر أ ى ررى  ارر  "ذلاررل  رر ىق أالرر  تييرربااب رررلم فتل رر ى
الاترربخاا الينررا  ل   رر  الررةاذلي لاقارربد الىتلم التأ امارر  ىالترربط    ررى القارربد الرعررلي طرربلاأ

 "   اأ الاأالى  التأ اما  ى تذأب  
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-Mannالربيررررررث ت تررررررربخ فرررررربن ىاتذررررررى  ت ررررررت ل  ررررررةا ال رررررر أ فرررررري  ىل تي ررررررم فررررررم 

Whitney Test  ال طبخافت ي. 

 ن:  ــــــامـــرض الثـــج الـفـــــائـــنت: ثامناً

بلاأالىرر  ال رر اأ ط  ذلاررل  رر ىق أالرر  تييررباابً رررلم أخارربا  ارر  "ال رر أ ى ررى  يررذا
  الاتبخاا الينا  ل     الةاذلي".لاقابد ىالتترعى   ى القاب لم الرعليالتأ اما  

الربيرررررررررررث ت ترررررررررررربخ ىا  لحنرررررررررررلن  ت رررررررررررت ل  رررررررررررةا ال ررررررررررر أ فررررررررررري  ىل تي رررررررررررم فرررررررررررم 
Wilcoxon Test  ال طبخافت ي  

يتترررح فرررم فذبق ررر  الذترررباا الترررى   ررر  ا ىذترررب اللخا ررر  اليبلاررر   ىععرررل فذبق رررتتب   بى اررر  
 " ا ا اتابعار الم ابفا امخدبأي الانت ل   ى ذينلم الاتبخاا التلافر ا  "ال  اار ا  لر  ال  اار 

 . الةاذلالم" للي ال  بت ا التةى ا الاتبخاا الينا  "الناةا ا الري ا ا ال انا ا ال اا ى 

ت ررت لا  الاع اررلم ىا طرربل الم ارربفا امخدرربأي الانررت ل   ررى اللخا رر   ررى ذينررلم ىذذاارر   -1
الاتربخاا التلافر ا  ال  اار  ى لر  ال  اار  ىاماتابعار   ىحرةل  ذذاار  الاتربخاا الينررا  

 .  اا  للي ال  بت الةاذلالمالناةا  ىالري ا  ىال انا  ىالتةى ا  ىال

ت ت لا  الاع الم ىال يباللم فقاب ى: الاتبخاا التلاف ا  ىالاتبخاا الينا  حرزأاذلم  -2
ف ذذترررلم  ا رررم فرررم   لترررب  اررربد فنرررتلي: الاتررربخاا التلافررر ا  ال  ااررر  ى لررر  ال  ااررر  

ا  لرررلي ىاماتابعاررر   ىالاتررربخاا الينرررا  النررراةا  ىالريررر ا  ىال انرررا  ىالتةى اررر  ىال رررا
 . ال  بت الةاذلالم

  اارر  ذ ررل   الانرربىلة الار رر ة ل طرربل  ررل ل ال  رربت طعررل ت ت رربخة فت ييررلم ل ت  ررل ى ررى  -3
 .  الا   ا الا ت    التى ذيلخ فذت  اتاأ  ا ا  ة  الاتبخاا الةي يذالتب الم ابفا

 ي رر  فر رر ة التلخامارر  للأ  رربت الرةاذلالم  ررى فى   أرل ىارر  ال ثلرر  فررم المر افا امخدرربأ   -4
 . فم العا   يتى  نت  ذذاا  العليل فم الاتبخاا لليت 
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   ت ح الربيث طعض الريلث الانت م ا : 

 بى ارر  ر ارربفا تخدرربأي طإ ررت لا   ا رر   ال عررل ل  ررض الا رربىع الا ضررا  لررلي ىلذرر   -1
 فم الةاذلالم.

 . ل ت عا  الأذنا  للي ىلذ  فم الا ا  لم فم لاىي الةاذلا  بى ا  ر ابفا ذلخامى   لحى  -2

 .  بى ا  ر ابفا تخدبأي ل   ال  بت الةاذلالم -3

 .  بى ا  ر ابفا ل ت بف  الينى  ى   ض الا بىع الا ضا  للي ىلذ  فم الةاذلالم -4

 

 


