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هدفت الدراسة إلى إختبارر فرليةاة نامارلل ليتادرلى لياى الت اررام ايةتتر ةاة فاى   تةاة 
الياااعر لد لااادل التاااااه ت   –لياااتال الحتاااا  –بعااال التتاتااااام ال لإياااةة اتقدرنةاااة    اااد ا الااا ام

د 30 ، د لدتالاااااة  دال ةاااااة30د لااه ااااارف ً ةلإااااارف  60لااااا   و كامااااات لت اااااة الدراساااااة ، التكلإاااااافت 
د ساا ة واسااتتا  ح تاان ال اماارلل 18 –14لدتالااة بااربحة لتاا   تااااو  التااررهب ال)ل ةااة ناات   

واسااتمدلت البرة ااة ات وام  ، د ةييااة فااى لاادل لال ااى ر رااة اجاا ا ناابااي ةييااتت  اساا ا ةرف 25 
لقةاارت   ااد ا ، د2010دالع)ل) الشاام)  إسااتتررل التيااتال ايةتتاارلى ايبتلأاار ل ل سااال لع اا

لقةارت الياعر ل لا  ، لقةرت ليتال الحتاا  لا  إلادا  البرة اة، د1984ال ام لتدقحة الع)بى  
و اصيت الدراسة إلى فرليةة التدرلى ليى الت ررام ايةتتر ةاة فاى   تةاة بعال ، إلدا  البرة ة

ساااتتا اراااا التااادرلى بعاااد اتمت ااار  لااا  التتاتااااام ال لإياااةة اتقدرنةاااة لااادل التاااااه ت  التكلإاااافت  وا
 .  ح تن ال امرلل

 . التااه ت  التكلإافت  –التتاتاام ال لإيةة اتقدرنةة  –الت ررام ايةتتر ةة   الكلمـات الدالـة
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Effectiveness of the training program on social skills in 

developing some of the positive mental variables 

in blind adolescents 
Study Abstract 

The study aimed to test the effectiveness of a social skills training 

program in developing some positive psychological variables (self-

esteem - level of ambition - happiness) among blind adolescents. The 

study sample consisted of (60) blind adolescents, (30) experimental 

groups, (30) control groups who Their ages range between (14-18) years 

and the program continued to be implemented (25) sessions over a 

period of time of three months, at two sessions per week. The researcher 

used the tools: the socio-economic level of the family for Abdulaziz Al-

Persona (2010), the self-esteem scale of Madiha Al-Ezaby (1984), the 

level of ambition scale prepared by the researcher, the happiness scale 

prepared by the researcher, and the study found the effectiveness of 

training on social skills in developing some psychological variables. The 

positive effect of blind adolescents and the effect of training continued 

after the completion of the program. 

Key words: Social skills - positive psychological variables - blind 

adolescents. 
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 ااةااا العاارلب فااى وبت اار الحاارلى ً تااااف لاا  التحاادقرم ولاا  ناات  هاا   التحاادقرم  حاادل اتلربااة 
ت  إةاادل اللإااارم و عااد فاااة التكلإاااف، وإلكرمةااة  حالااا فااارم التعااربت  إلااى  ربااة ل تدااا فااى التدتتااي

لتر قدعي ر فاة  ياتحن اتهتتار  ، الت تة والتى  شكا فاة غتا بيتية ل  اتفاا  التعربت  فى التدتتي
لتاار  تتيكااا هاا   اللإاااة لاا  باادرام وإلكرمةاارم ونلاا  لتح تاان الت تةااة ليتدتتااي ًكااا وال  ااا  باارلك ة  

ونلاا  ، ةتتر ةااة الت رساابة ل اابونلاا  لاا  خاا ر  ااافتا الفاااوو ال لإيااةة وات، لداا)  لاا  هاا ا التدتتااي
و اتتاااا مفاااا  ب ليحةااارل مفاااال قحااادوهر ال  اااة ، لتتك ااات ب لااا  وباااي اهاااداو لييااات  ا وال اااة  لتحقة  ااار

والااتتك  لاا  الت ااد ا التابااالى ل اار خرصااة ا  ، واتلااا والحتااا  ووبااي للإ ااا  إقداارنى لاا  نا  ااب
ب لحاادو  خاار  بااا  بعاارف لتاار ف اادا  ةرسااة البلأااا  اات ل إلااى  اا رتاام سااي ةة متةدااة ا  ق ااة  فااى لاارل

 .  برتبرفة إلى وةا   فى لحةط إةتترلى لر ل لر قشعا  برلعد)، قحلأيا ل  خ اام

ال ل  دو إهتترلر ا ةار ، وةد ا برل ًا ا  ه ا العلأا ها للأا ليب ال لإس اتقدرنى 
، واتلااااا، والتلإاااار ر، وال  ااااة، لابااااالرم الم اااااام والملأاااارل) اتقدرنةااااة ليشملأااااةة ًرليااااعر ل

 . و اةةا ال ام،   فةب ال امو 

ولعااا لاا  اهااب ،  عت ااا اتلربااة البلأااالة لاا  اتلرباارم التااى بااد  تاااه ارااااف ليااى صاارة  ر
التشاااك م التاااى  ااة  ااار التعااارا بشاااكا لااار  والتعااارا بلأاااالرف بشاااكا خااار  هاااا ال لأاااار فاااى 

ولا  ، تتر ةاةالت ررام اتةتتر ةة ةتث اما قت اا ةارل ف نات  بادرل الك ةا  لياى ا ا  ا وار  اتة
رااااب فاااا   الاااادا  اللإااااا  التعاااارا بلأااااالرف لتااة ااااة الحةاااارل  تحيااااى إ يااااربا ا  ااااا باااادر لاااا  الم اااااام 

 . والت ررام التى  تهيا ل ر بدرا ا وإستعدا ا ا ةتى قكا  لضااف لياايف فى التدتتي

ليدراسرم وات نةارم ومتارلل الدراسارم اليارب ة التاى  ام   ت لشكية الدراسة ل  إست اا  البرة ة
ةتاث اه اام ا  هاتي  ،   رولت خلأرل) التااه ت  التكلإاافت  وبمرصاة لار  ت ارور ةااماى ال لأاار

 .  ًتر ا  لد  ب م ) وابح فى الت ررام اتةتتر ةة، لةس لد  ب بدرل ليى التلإرلا لي اتخال 



 ل مرعيكماإيمان فتحي 
 

 4 

    ةةو ت يار لشكية الدراسة فى التير يم ات

  لاار لاادل فرليةااة ناماارلل ليتاادرلى ليااى الت ااررام اتةتتر ةااة فااى   تةااة بعاال التتاتاااام
 ال لإيةة اتقدرنةة لدل التااه ت  التكلإافت ؟ 

  لاار لاادل إسااتتاارلة فرليةااة ناماارلل ليتاادرلى ليااى الت ااررام اتةتتر ةااة فااى   تةااة بعاال
 التتاتاام ال لإيةة اتقدرنةة لدل التااه ت  التكلإافت ؟ 

     دو الدراسة الحرلةة إلى

الكشاااا  لاااا  فرليةااااة ناماااارلل ليتاااادرلى ليااااى الت ااااررام اتةتتر ةااااة فااااى   تةااااة بعاااال  -1
 . التتاتاام ال لإيةة اتقدرنةة لدل التااه ت  التكلإافت 

ةاااة فاااى   تةاااة الكشااا  لااا  إساااتتاارلة فرليةاااة نامااارلل ليتااادرلى لياااى الت اااررام اتةتتر  -2
 . بعل التتاتاام ال لإيةة اتقدرنةة لدل التااه ت  التكلإافت 

   :ةــــــريــــــة النظــــــ( الأهمي1

  كتاا  اهتةااة الدراسااة فااى اهتةااة اللإاااة التااى  تلأاادل لدراساات ر وهااى فاااة نول ايةتةرةاارم 
 . المرصة ولب  )لد ل  اهتةة الدراسة   رول ر لتاةية التااه ة

  شتا مترلل الدراسرم والبحاث ا  ه ره مدرل مي ةة فى الدراسرم العابةاة واتة  ةاة التاى 
التكلإااافت  لتاار قلإااا  ليت اار باااورل اتهتتاار     رولاات التتاتاااام ال لإيااةة اتقدرنةااة لاادل

 . ن    اللإاة

 هاى ال ادو ،  عاد ةاا  اللأاحة ال لإياةة وايسات اار ال لإياى والاصاار إلاى الااةاة ال لإياةة
اتسااتى لعيااب الاا لإس اتقداارنى والاا ل   اادو إلااى   تةااة الداامااى الشملأااةة ل ااا   ااد ا 

  بااااد قيااا ب فاااى ا   تتتااااي وبرلتااارلى فاااا    راساااة هااا ، الياااعر ل، لياااتال الحتااااا ، الااا ام
 . التااه ا  التكلإلإا  بلأحة ملإيةة ةتدل



هـ(1443صفر ) م(،2021أكتوبر ) (1العدد )  في التربية الخاصةالدولية للبحوث والدراسات المجلة   

 

 5 

   :ةـــــــة التطبيقيـــــــ( الأهمي2

    كت  اتهتةة التح ةقةة فى 

 ةرةة الك ة  إلى ناالل رلرقة  افا لا الحد ات مى ل  اتلدا  ليحةرل . 

 تةااة وإ ياار   إ  إلاادا  ناماارلل  اادرل ى باارلب ليااى الت ااررام ايةتتر ةااة بااد قعتااا ليااى  
 .  لإرل   ب ايةتتر ةة لتر بد  ترا فى   تةة إةيرس ب برليعر ل واتل 

  اةةاااااا امفااااارر الت تتااااات  بااااارلتكلإافت  محاااااا نااااا ر الد اااااد  دااااار   ح تااااان  ااصاااااا افضاااااا  
 . لي التدتتي

  بد  لإتد مترلل ه   الدراسة البحاث التيت  يةة الت تتة برلتكلإافت . 

فى با  ات رر ال فال ولر اسالإام ل اا الدراسارم والبحااث اليارب ة التاى استعابات ر 
قتك  صةرغة اللإاو  الترلةاة ً ةربارم لحتتياة لا  التيار يم التاى سا ن لابا ر فاى ، البرة ة

   لشكية الدراسة برللإلأا اتور وهى

لاة التدال ةاة والتدتالاة  اةد فاوا نام  يلة إةلأارلةة نات  لتاساحى  رةارم التدتا  -1
لقةرت ليتال  –الضربحة فى القةرت البعدل ليى ا وام الدراسة  لقةرت   د ا ال ام 

 . لقةرت اليعر لد للأرلح التدتالة التدال ةة –الحتا  

 اةد فاوا نام  يلة إةلأرلةة نت  لتاسحى  رةرم التدتالة التدال ةة فى القةرست   -2
 –لقةاارت ليااتال الحتااا   –سااة  لقةاارت   ااد ا الاا ام ال  يااى والبعاادل ليااى ا وام الدرا

 . للأرلح القةرت البعدل لقةرت اليعر لد

ي  اةاااد فااااوا نام  يلاااة إةلأااارلةة نااات  لتاساااحى  رةااارم التدتالاااة الضاااربحة فاااى  -3
لقةاارت ليااتال  –القةرساات  ال  يااى والبعاادل ليااى ا وام الدراسااة  لقةاارت   ااد ا الاا ام 

  .لقةرت اليعر لد –الحتا  
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ةاااد فااااوا نام  يلاااة إةلأااارلةة نااات  لتاساااحى  رةااارم التدتالاااة التدال ةاااة فاااى ي  ا  -4
لقةاارت ليااتال  –القةرساات  البعاادل والتتبعااى ليااى ا وام الدراسااة  لقةاارت   ااد ا الاا ام 

 . لقةرت اليعر لد –الحتا  

    تحد  الدراسة الحرلةة برت ى

   :ةـــــدراســــــج الــــــ( منه1

 . استمدلت البرة ة الت  ل جبا التدال ى فى الدراسة الحرلةة

   :ـةـــــدراســـــة الـــــ( عينـ2

د 18-14د لااه اارف ً ةلإاارف لتاا   تااااو  التااررهب ال)ل ةااة  60 كاماات لت ااة الدراسااة لاا   
لدتاااالتت  لاااى وباااد  اااب   ياااةت ب إ، د1.89وإمحاااااو ل ةاااررل  ، د16.11سااا ة بتتاساااط لتاااال  

 . د لااه رف ً ةلإرف 30واتخال بربحة  ، د لااه رف ً ةلإرف 30إةدهتر  دال ةة  

   :ـةـــــدراســـــ( أدوات ال3

 . 2010، إعداد /عبد العزيزالشخص إستتررل التيتال اتةتترلى ايبتلأر ل -1

 . 1984، إعداد / مديحة العزبى    ل تارت   د اا الا ام -2

 . { } إعداد / الباحثة  ل تارت ليتاال الحتاا   -3

 . { } إعداد / الباحثة  ل تاااارت اليعااار ل  -4

 . { } إعداد / الباحثة  ال امرلااال التدرل اااى  -5

   استمدلت البرة ة فى  حيتا مترلل الدراسة اتسرلتى ات ةة

 ررلةاتةلأر  الاصلإى التتت ا فى التتاسحرم واتمحاافرم الت ة . 
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 إختبرر " م " ليعت رم التا بحة . 

 إختبرر " م " ليعت رم غتا التا بحة . 

 د.إ تر  ابةي  لعر لة ةدب اترا  

    اصيت الدراسة إلى لر  يى

  وةا  فاوا نام  يلة إةلأرلةة نت  لتاسحى  رةرم التدتالتت  التدال ةة والضربحة
 د ليااى ا وام الدراسااة0.01ةتااث ًرماات اللإاااا  ار ل ااد ليااتال  ، قةاارت البعاادلفااى ال

للأاارلح التدتالااة د لقةاارت اليااعر ل –لقةاارت ليااتال الحتااا   –لقةاارت   ااد ا الاا ام  
 . التدال ةة

  وةااا  فاااوا نام  يلااة إةلأاارلةة ناات  لتاسااحى  رةاارم القةرساات  ال  يااى والبعاادل لاادل
د ليااااى ا وام 0.01ت اللإاااااا  ار ل ااااد ليااااتال  افاااااا  التدتالااااة التدال ةااااة ةتااااث ًرماااا

للأااارلح د لقةااارت الياااعر ل –لقةااارت لياااتال الحتاااا   –لقةااارت   اااد ا الااا ام   الدراساااة
 . القةرت البعدل

  لااد  وةااا  فاااوا نام  يلااة إةلأاارلةة ناات  لتاسااحى  رةاارم القةرساات  ال  يااى والبعاادل
لقةااارت  –الااا ام  لقةااارت   اااد ا  لااادل افااااا  التدتالاااة الضاااربحة لياااى ا وام الدراساااة

  د.لقةرت اليعر ل –ليتال الحتا  

  لد  وةا  فااوا نام  يلاة إةلأارلةة نات  لتاساحى  رةارم القةرسات  البعادل والتتبعاى
لقةااارت  –لقةااارت   اااد ا الااا ام   لااادل افااااا  التدتالاااة التدال ةاااة لياااى ا وام الدراساااة

  د.لقةرت اليعر ل –ليتال الحتا  

 


