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اض   ف أع ها  ث وعلاق ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات إس
ة  ان حلة ال ة ال ل اب ل    الاك

اد                                                                        إع
ال                                                         ى    * امانى ن

مــة:    مق
ا    د للإح ي ال ي ف اب ال ضة للاك ا أك ع ن اهقة ق  حلة ال لاب في م ة ال إن ف

اجهة ال رته على م م مق اة، وع ة في ال ه الف ة ه ة، وذل لقلة خ ف غ ال لات وال
 . ضه ي تع   ال

) م   Aldao, Hoeksema&Schweizer ,2010:218)و  اب  الاك آن 
لا   ي  ال اد  الأف أن  ح  الانفعال  ت  في  ات  ع ال ع  ة  ات ال ة  ف ال ات  ا الاض
ة،  م ال ة  ل ال ة  ات ال اث  للأح ن  ض ع ي ا  ح فعالة  رة  انفعالاته  إدارة  ن  ع

انفعالاته في ت  اد  الأف اح  ت ن اب ، و ضة للقل والاك أك ع ن  ة ن ال دة   
ت  ات في ت الانفعال ف ع ل، أما ال اح في الع ي وال ة والأداء الأكاد ة وال ف ال
اب والقل  ة والاك ة ال اب ال ا واض اران ال ة  ف ات ال ا ي م الاض الع الانفعال 

ة والإدمان. غ ات ال ا اعي واض   العام والقل الاج
ضح (ه  ان ا سى جى،  و ل أسال ٢٩:  ٢٠١٢ف ) أن ال الانفعالي م أف

ة  وثها و ع الانفعالات وزم ح اد على ن ث بها الأف ي ي ة ال ل اب فه الع عامل مع الاك ال
ة  ف ات ال ال ات ة الفعالة على تع اس ف ها , وت العلاجات ال ع ع ارها وال اخ

ع وت اس ف م العلاج  ه اء على ال ات غ الفعالة ب ات   ام الاس
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اف* م م رسالة    :ماج ت إش
ر/ صلا اذ ال او الأس اد م اذ      ح ف ةورئ ق أس ف ة ال ة       - ال ل اع الإس ة  ة ال ل

اة ال                                                                              جامعة ق
ة م ة ع ر/ ع اذ ال ة      الأس ف ة ال اذ ال اصةأس ة ال ة   -  وال ة ال جامعة   ل

قاز    ال
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ارة م خلال  ال الانفعالات غ  في  ال  اولات  اتى وم ال ال  ف  ه ات ت ات الاس
أو  ال  ه  نف الانفعال  ال   ال  على  ت  ي  ال الانفعالي  ال  ات  ات اس

ل ال ث ال ي ة. ال   ة الانفعال
ج (  ى و ت جارن ا أك ات ال Garnefski & Kraaij,2007:142ك ات  ) أن اس

ونة   ة  ا نا على الاس اع ان وت اة  الإن ة في ح ات الأساس ور في الانفعالي م ال ع ال
ة.  ة ال اث ال   مع أح

م Gross,2015:9 -11وأشار(  ع  ن هي  ث  لل ابي  الإ ق  ال إعادة  ة  ات إس أن   (
م  ث  و في  ع ال غ  م ال ارنا  أف تغ  قة  ت  لأنها  الانفعال  ل  ت ة  ل ع في  ا 

م   وت  ة  ال ال ة  الانفعال ة  ال م  تقلل  الي  ال و الانفعالي  ه  تأث ل  تقل أجل  م  ال 
ل على ت  ة بل تع اك ي على ال ق ل لها تأث سل ة ، وعادة ال ج ة ال ة الانفعال ال

ة   اك ال ي أداء  ال اد  فالأف  ، اعي  الاج ان  ال على  ابي  ا تأث  لها  ق  ال إعادة  أن  ا 
قاء . ة والأص ا ي م العلاقات الاج يه الع ة ل ات ه الإس ن ه   م

غل  ي  ال ة  ل ال الانفعالات والأفعال  ا ل واح م  ا ا ض ل أنه  اب  الاك وم مآسي 
و  ة  ل ال اق  م ها  حالة  عل في  ا  فإن ث  وم   ، ة  آ وال اء  وال ف  ال ح  وت اتي  ال م  الل

ي  وتق ف  ال از  الاع م  ل  ت قة  لفة  ال ة  ا الاج ا  ال في  ف  ن اب  الاك
ة . ا ال ات ان   إم

ة   ات اس ب  علاقة  اك  ه أن  ة  اح ال ث  وت  لل ابي  الإ ق  ال اض وخف  إعادة  أع
,الاك ا تأث  في الآخ غ له لا ال ة ، وأن  ان ال حلة  ة ال ل اول   اب ل  ا  ل

ه العلاقة.     ال دراسة ه

: لة ال   م
اهق     ال ب  وخاصة  العال  في  ارا  ان ة  ان ج ال ات  ا الاض أك  م  اب  الاك لأن  ا  ن

لل ة  وال ة  ف ال ة  ال رة على  ها خ ابى وأش الا ق  ال اعادة  ة  ات اس وتع   , د  ف
لة في  ة ال ان حلة ال ال ال ض لها  ع ي ي ة ال ال وف ال ل ال ة في  ث حاجة مل لل
ي  ة للع ف ة ال ن ال اع على ص ة فهي  أن ت ا ة والاج ة والأس رس غ ال ال

عامل   ال ن  اه  ال ه  ج ف  , اهق ال ات م  ات الاس ام  واس انفعالاته,  مع  ال 
خاصة   اهق  لل ائعة  ال ة  ف ال لات  ال م  ال  على  ه  اع س ها  ل ة  اس ال
ه  ا ما ب اب وه اض الاك ات ال الانفعالي وأع ات د علاقة ب اس ج اب وذل ل الاك

ون( ى وآخ داهل  Garnefski, Teerds& Kraaij,2003دراسة جارن دراسة  ل  و  (
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ان(Martin, & Dahlen,2005 ومارت ع م   Mohamed()ودراسة 
Omran,2011( د الف ى  ت فان  ة  ف ال ة  ال ال  م في  قائي  ال ان  ال ة  لأه ا  ,ون

إلى  د  ت أن  ة   اغ ال ا  ال ة ع  ات ال الانفعالات  ت  في  الفعالة  ات  ات للاس
ان  وذا   , د  للف ة  ف ال ة  ال على  للانفعالات  ة  م ال ائج  ال م  ح   إلى  ل  قل ال

ال ات  ات ة  الاس ان ج ال الآثار  م  ال  إلى  د  ت أن  الانفعالات   ت  في  مة 
ة ع الانفعالات . ات ة ال ل   ال

ث في خف  ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات د دراسات ب دور اس ا س , وج لاح م و
اس ب  العلاقة  اول  ل ال  ا  ه اء  إج عى  اس ال  الأم  اب,  الاك اض  إعادة أع ة  ات

ث لل ابي  الإ ق  اض    وخف  ال ابأع ولقلة  الاك  , جهة  م  فا  ال ه  ه ة  ولأه  ,
ة . ان حلة ال ة وخاصة في ال اح ود عل ال ها م جهة أخ وفقا ل ي  راسات ال   ال

الي :  اؤل ال ة ع ال ة الإجا ال راسة ال اول ال   وم ث ت
اب ل ما العلاقة ب  -١      اض الاك ث وخف أع ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات  إس

ة؟ ان حلة ال ة ال   ل

: اف ال   أه
اب ل   -١ اض الاك ث وخف أع ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات ف العلاقة ب إس

ة. ان حلة ال ة ال   ل
ا  -٢ إعادة  ة  ات ة لإس ال رة  الق ف ع  ة  ال ل ل  اب  الاك ث  لل ابي  الإ ق  ل

ة. ان حلة ال   ال

 : ة ال   أه
ح   -١ اهقة)  ال حلة  (م ة  ان ال حلة  ال وهي  د  الف اة  ح على  رة  خ ل  ت حلة  م دراسة 

د. ة الف ل ه رتها في ت   ت خ
ي ل  -٢ ث ال ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات ة دراسة إس هار أه ك إ ها تأث  علي سل

اب.  اض الاك ادة أع ان م ز ي الإن اج ال  ة ال ا اد؛ إذ إنها    الأف
ات -٣ أث ال م  ال  في  ث  لل الانفعالي  ال  في  مة  ال ة  ال ة  ات الإس ة  أه

ة م اة ال اث ال ة م أح اغ ة م الانفعالات ال ات اب ال ة للاك ل   .ال
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: ة لل ائ ات الإج ل   ال
ث -١ ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات   : Positive reappraisalإس

ى  ع ي،  د ال اسه على ن الف ابي م ح انع ل إ ث  ي ال ه إعادة تق ق 
ة ال ل ة ال اغ وال ا ال ال د م خلال ه ه الف عل ي  ال على ما  أن ي

ة   ة مع ات إس ة  ات ه الإس .وأن ه ح أق ا ال في أن  ف م ه بها، و 
قاي القل  ا  ات وسل ي ال فاؤل وتق قاي ال ا  اب ت إ   في ت الانفعالات ت

                                 )Garnefski et al., 2001: 1313-1314 .(  
ا   اجهة ال د ل عى م خلالها الف ي  ة ال ات أنها الإس ا  ائ ة إج اح فه ال وتع
ه  ه ل  ل ة  اح ال ة  ل ال الانفعالات  وض  الانفعالي  ت  ال وت  عام  ل  لفة  ال
ع  الي ت ال اجهه و ي ت ا ال ل ال د ح اه الف في ال ي ع ا ال ال ا وهى أ ال
اجهة , وه  ث الانفعالى ال ي ابي لل ق الإ رته على ال ا وق ه ال ه له اب على اس
إعادة  ة  ات إس اس  م على  ات  ا الاس م خلال  ال  ال ها  عل ل  ي  ال ة  ل ال رجة  ال

ث.  ابي لل ق الإ   ال
اب  -٢   : Depressionالاك

ف أك م اب في ال فة ب أنه اض ه  ع جع إلى ال ان ح ي ج اب في ال نه اض  
ر  ه ذل  اء  م ج ج  ل و ق وال ات  ال ن  سال  اه  ات ت  إلى  د  ي ال  في  ع ال

د , ة م ة (ماج اب اض الاك عة م الأع   ).٢٧٠:٢٠٠٨م
فق          ع  تع  ة  انفعال أو  ة  ان وج أنه  حالة  اً  ائ إج ة  اح ال فه  الأنا   وتع ب  اغ  ال

اس وخف  اة وال ع م ال لل ال أس والغ وال ا وال الإح ر  ع ه ال اح ارجي  والعال ال
اك  وف ع الاح ل والع ق ع وال اه ذاته وال ة ت داو ار ال ا والأف اقة وال م ال

س إلى  ه  د  ت ق  ة  اض  أع ه  ع ج  ي ا  م اعي  الاج فاعل  ي  وال ف ال اف  ال ء 
ات  ا الاض ان  ة  ال اض  الأع م  عة  م ا  أ ه  اح و دراسي  وع  اعي  والاج
ة   ف وال ة  ا الاج علاقاته  ر  ه ت إلى  د  ت ال  ه  وتف ه  سل في  ة  وان والع ة  الانفعال

ة ال ل رجة ال ار، وه ال ف في الان ه الأم إلى ال هي  ة ح ي ها وال ل عل ي 
ة.  اب اض الاك اس الأع ات على م ا ال م خلال الاس   ال
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 : ار ال   الإ
ث  ابي لل ق الإ ة ال ات   أولاً: إس

ث ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات ة لإس ف ة ال اذج ال   ال
انج ل الانفعالات( - ذج ه   ): Hwang,2006:10-9ن

انج ( م ه ه أن ت الانفعالات Hwany,2006ق ض  ف لي ل الانفعالات  ذج ع ) ن
ة وهى :  ات أساس م على ثلاثة مع   ق

وثها  ح   -١ اب ح ة ,وأس م ة ال ة ,وال ة في ال اج الة ال لف ع ال إن الانفعالات ت
ة ال  ة واقل في ال اج الة ال ال ة م   ن أك ح الانفعالات ت ث الانفعالات إن  ة , وت م

ل في   ة وأ ن اقل ح ة ت اج الة ال ا ال ة ,ب ا انفعال ة أو م اث ضاغ ة أح عادة ن
ة . اغ ا ال اث وال اك الأح ة ت ث عادة ن ة وت م ة ال   ال

ث   -٢ ال في  ف  ال ,ع   ة  اغ ال اث  للأح الأولى  ق  ال ة  ن ل  ت  الانفعالات 
وهى  ة  اغ ال ة  الانفعال اث  والأح ا  ال ة  ال د  الف ل  ي ا  م  , ه  ائ ن وتق  الانفعالي 
ق لل  ة ال ل ي وت ع ل ث ال ه في ال قة تف د و ة الف ة إلى ح   ت م

ة   ت ال الآثار  وتق  ة  الانفعال مات  عل لل في  ع ال ه  ال ع   وت الانفعالي  ة  عل
ة معا. ج ل ة والف ف ة وال ع نات ال فاعل ال ق ب ة ال ل   ع

ي   -٣ ق اد ب ع الأف فاعل مع الآخ فعادة  ة ال ل ن ة ت ا ة اج ل إن الانفعالات ع
ما  ع الغ  ون  ع ا  ب  , به  ال  اد  الأف م  اء  ث أو  ا  م ا  قل ي ما  ع ات  ال

ا لق الآن   ي ة   ال م  ة  ا اج أك  الانفعالي  ع  ال إن  ح   , الآخ مع  ي  ل ال ق  ال
ع  آ  يل ل  ,ول د  للف اعي  الاج ال  ع   ة  اب الا الانفعالات  ل  وت ة  الانفعال

اعي للف ة إرضاء لل الاج اب هار الانفعالات الا ة و ل اد إلى  انفعالاته ال   د .الأف
ة وهى : ات أساس ل لاث ع ة ت الانفعالات ت ب ل انج أن ع ذج ه ضح ن   و

ق -أ ة ال ل     Appraisal  processع
ر  ن م ة , فال ال  اغ ا ال ه لل ن في تق لف اد  ذج أن الأف ض ال ف

غ  ال د آخ فه ي أن  ل لف ن  ا لا د ما ر ن إزعاج لف عامل معها ت ال   وأسال 
ه  ه وه ة  ال ة  ال ه  د علاق الف بها  ي   ال قة  وال ف  وال والإدراك  فة  ع لل ة  ن
ة   عل ع  عاد  الأ د  ع م ا  ضاغ قفا  م د  الف اجه  ي ما  فع واح  اه  ات في  ت  لا  العلاقة 
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عل ل درجة ال اء أخ م في تع على أش ع ه ال ع تق قة , وال ا ة ال ة ,ال  , ال
اعي .    الاج

ا  وال ة  ل وال ة  اب الا الانفعالات  في  اد  الأف ب  ة  د الف وق  الف أن  على  ذج  ال و 
ة   ل ا ال ال ة  ة الانفعال د ال ل ل الف ة ي ا الانفعال وث ال ار ح ة وان ت اغ ال

ل ن ة ت ة ذات ل ة الانفعال . وهى ع ق الأولى ل   ة ال
ة هي :  نات أساس م على ثلاث م ق تق ة ال ل   ع

جي.  ل ن الف   *ال
في.   ع ن ال   *ال

ة.  اج ة /ال الة الانفعال   * ال
أن  على  ذج  ال ,وأك  ق  ال ة  ل ع في  الأخ  مع  ا  ه م ل  فاعل  ت لاثة  ال نات  ال ه  ه
ة ح إن الانفعالات  ل اث ال الأح ة  ة الانفعال ة ت ال اءات مع ة ب ت ة م ال

اد  الأف وان  ة  ا الان ة  ت م ة  اب الا الانفعالات  أما   , ة  اب الع ة  ت م ة  ل اب   ال الع
ل( الغ   ة م يه انفعالات سل ن    –ل ه   –ال اب ,ه الع اد غ اب ) أك م الأف الاك

فاعل  ي ة  اج /ال ة  الانفعال الة  وال جي  ل الف ن  في وال ع ال ن  ال قة مع أن  ة م الف
 . ق ة ال ل ا مع الأخ خلال ع ه   كل م

ة-ب ة ت الانفعال الأول ل     Primary  Emotion  regulation  process ع
ي  ه ال د  الف ه  د  وال  اغ  ال لل  ئي  ال ق  ال د  الف م  ق ة  ل الع ه  ه في 
الأولى  ق  ال اصة  ال لة  الأس ن  ف ه  ودلال ال  ى  مع ي  ت أ  ال  م  ل  ال

ا أم   ي د ته ل الف د هل  ور في ذه الف ي ت ع ال ة له أم لا وهل  ال لا وهل ه هام 
د  ث الانفعالي على أنه ضاغ , فأنه   على الف ا أم لا فإذا ت تق ال ا ال ضاغ ه
د رد الفعل  ة ت ة ت الانفعال الأول ل ا أن ع ى ه ه ومع اجه فعله ل ه أن  د ماذا عل أن 

ث ال اه ال ال د ت ر للف ع ج ال غ ن اغ فإذا ت تق ال , على أنه م لل
ي , أما إذا ت تق ال على أنه غ  ل ع ال ل ال أو ال ة م ر ع ذل ردود فعل شع
ل  ة م اب صة لل أد ذل إلى ردود فعل ا ه على أنه ف ة ي تق ل م للانفعالات ال

عة في  ه .الإثارة , الأمل , وال اجه   م
) م اك ول لاج ح م دراسة م ق MikolaJczak & Luminet,2008وات ) أن إعادة ال

ات , ح إن  ات ام ت ي نها ته ة م ح  اغ اث ال د  ي تق الأح في ت ع ال
الة فآن   ه ال راته وفى ه ق ق ف ا  ي د ال تق ر الف ق ما  ث ع ي  ه ح ال ال 
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لاب  راته وان ال اف ق د ال على أنة ي ر الف ق ما  ث ع ا في ح أن ال  ي ته
ة  اغ اث ال ا والأح ال ة أعلى في تق  فاءة ذات ون  ه تفع  ذو ال الانفعالي ال

ات. ي ها ته ات أك م ي   على أنها ت
ة -ج ان ة ت الانفعال ال ل     Secondary Emotion  regulation  processع

ات والأسال  ات ي الاس ة ت ل ه الع ا وت خلال ه ة ي تق ال مع ل ه الع وفى ه
عامل مع  احة أمامه لل ارات ال د ال اغ ح  الف اجهة ال ال د ل م بها الف ق ي  ال

اغ و  له فه تق ها ال ال اجه ق م غ و عامل مع ال رته على ال  لق
اء  اغ و ال لل  اجهة  عامل وال ال ق  د ع  الف ق   ال ع م  ال ا  ه و 
ة   ات ال ة  الفاعل اس ض  وح ة  غ م غ  ار  أف ل  ة  العقل عة  ال في  ع  ذل  على 

الانفع ت  ة  ل ث ع ت الي  ال و ث  ال اجهة  ع ل ال اد على  الاع  : ل  م فى  ال ال غ 
ف الانفعال .  ة أو ال على ص اد ات ال ان اد على الإم في م الآخ أو الاع   العا

ل  أف رة  اغ  ال ال  تق  ذل  ع  ج  ف ابي  ا أنه  ث على  ال تق  ت  إذا  أما 
ق   ال عامل وعادة  ال ق  ات و ا الاس ل  د وتغ ش ة راجعة ت الف ة تغ ل ارة ع ع

ة   ا ة  ة ت الانفعال م خلال سعة عقل ل ه على ع اع ة ع ال وت ي مات ج عل
فى  ال الانفعال  ت  ة  ل ة وت ع ات ال ة  الفاعل ق  اس  ة وح غ ال ار غ  الأف ل 

ل انفعالي م ات ت  ات ام اس ل في اس عة , إعادة  وت ة م أن ام  الاه ل :  فة م
ابي , وال على إعادة ال    ال الا

ات ل  ي ال , وتق ف ال قة  ة  ت الانفعالات تع على م ال ل ذج أن ع و ال
تف فآن  ذل  اء على  ة و ا الاج ة  ان ال ة  ارج ال امل  الع أث  ت أنها  ا  د  ث الف ي نا 

ي . ه غ وال ا ال ا في م   على ردود أفعال
اب  ة للاك ف ات ال   ال
اح, الف ع  (غ  اب٢٠٠٧،٧٨و الاك تف  في  ي  ال ر  لل م   )  ي  الع ج  ي

ل  ي ل ت اخل أو الآراء ال ال ع  ج  ا ي اب  ح وتف الاك ي حاول ش ات ال ال
ال إلى ح  تل ع  ات وخاصة  ال ع  ة أوجه ن داخل  ا ع أ ج  املة و ال ة 

لة في  ة م ل ة ال ض ال ع ا  في ه ف ن ها وس اغ ك أك م عال في ص ي اش ال
لة في   أس م ة تعل ال لة في وجهة ن  ون ة م ع ة ال ن وال وجهة ن ل

ان ون  ز .وجهة ن مارت سل ارل روج لة في وجهة ن  ات م   ة ال
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ا ة: ثان ة ال ع اب: في Beck  ن وجهة م ال   الاك
وعلاجه:  اب  الاك في  دورا  تلع  ا  ر ات  م ثلاثة  ب  ق   ف ه,  ن ن  ة  ا ب في 

ال  أو  هات  وال  , ة  الأساس اضات  الاف أو  ات  وال ة,  مات الأوت ار  فات الأف
ة.  ع   ال

ة  -١ مات ار الأوت ي م  الأف عارف س ي لل اجها  وال عي إخ  قة سهلة لل
ة اس ,أن  ب اد  م ال ال ا الأف يه ن ار ل ة أف ه وع ع سل  وع العال أنف

) له ق ا م ف ما  وه ث ع ال ابي ال ا ) الاك ث وه ال عات   ال ض م م ة ع  ، ال
اع ن م م ، ال فاءة ع ام ، ال مان ،  الانه ة ، ال ح أس ال ه , وال ا ه ار  م الأن الأف

رات  ال ها ار أو  ة أنها   إل مات ه لأنها  أوت ا، ت ل فهي وعادة عف عة,  ت
ا لاشى ور ها أن دون  ت ر د ي هه ت إذا  إلا الف ج ها ت ص ة قة ل ه .ق ار  ه الأف

ة مات ي الأوت د تق  تع وال عي، الفعلي ال م أك لل الف ض د  ال إلى  ت
ات ا ة ال اس ة. الانفعال ل    وال

ة  -٢ اضات الأساس أو الاف ات  اذج ال ة ن ان داخل ات ل ي والعال ال  مها ال
اد م الأف جاع لإدراك وت ات  واس مات وت ال عل ات م  ع ال دة ال  ال

ا ال فة  ة، وهى م هل ال ة ت ل ة ع مات معال د ت كفاءة, فهي أك معل  ر  م الف
مات ة معل ي مات ج ة، عل ى وذل ق قة إدراكها  ح عادتها  ة، أك واس ان  إم

ف ي أن و اجة وق اسال ال ه ال   .إل
ات أن ة ال ع ات في ال ا ة الاض ف اد أن ت  ال ي الأف ن  ال ات  م عان ا اض

ة يه انفعال ات ل ة م فعه مع ة ن لل ت ا رؤ ال  : ارات في إدراك 
ان ،الفق ا ،ال أن ي م أخ  أو  ه ات ال ات ,أن لل ي ال ل ت ال ه  ح  ه

عات ض ن  فأنها ال ل ت ة  اته  ق  نام ة خ ائ ة ال ع غ وعلى ال أن  م ال
ه ات ه ا ال ن  ر ة ت ا ساك ان، أغل في  ن ح أن    فهي الأح ة  ت ة  ن  ن

وث اث ح ة أح ات ة ح دة ضاغ ة أو حالات م اج ة م د سال دة, و ا  ت أن م  ر
د على إدراك ت ا الف ة لل ي الي ، ال ال قاء و ج الإ ة, و الة الانفعال  ل على ال

عة ش كل ات، م م ل هام جهاز فال ال ابها ل ا وك مات عاني معل  ال
حي وما جهات, م ه ت ى ت ق ف و قي ال ة رته ال ف   أن ال اتت  ال

رجة ونة م  ب ح ال س أن لها ت ها ت ر على نف ل ق ة م معق ض ة ال  في معال
هات اردة ال أما على ال د,  ، ل الف ه فأن ال ات ه ن  ال ة   درجة على ت عال
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ل م د، أو  ال ن  ال ما وت جه ذات  ع ي،  ت ل فهي  ث وم  سل ه  إدراكه  ت وت
ه اء وتق اث للأش اه في والأح ي الات ل  .ال

ف بها ع ال   -٣ ي ت ق ال عا لل ار ال ت ة  ت أف ع هات ال ال
ل :  اقعي, وذل م ف ال  أوال

لال  - ي الاس ا ف  : الاع ع ة  أنه و ل ي الع ها ي ال صل ف ة إلى ال  أو  م م ما  ن
ة، أو حادثة ق في خ ج لا ال  ال ل أ ه ي ع دل ه ل ة ه ما ، ال عارض  أو ع  ت

ة ادثة  أو ال مع ال ة, وأدرك أو ال م ال د ع قي أساس أ وج ه ح ة, له  الف
ل ا و ه م  ال  ه ف في ال وث ال ما لل غام ن  ع  أو ال( ال 

ادثة ة).  أو ال   ال
قائي ال - ة إلى و : الان ل ا ع على ال ع اهل ع ع اه  ال ،وت  م
حا أك ، في وض ة وفه  ال ا أساس على كلها ال غ الع على ه ات م ال اب  الا

 . ي فى ال  ال
ع  - الغ ال ل واح ع أو  حادثه تأخ  ه  : ال ة ك ا م واسعة  لف أو  ال

، اص د الع ة إلى ل فالف راته  ع عامة ن ة  حادثة أساس على ه أو أدائه أو ق  واح
ل  ال  - قل أ و إلى : وال ق في واضح خ ه ح إلى ل  ال ا ال ع ه م  ال

ف ه، ال ما ال د قلل ه ع له، أو أدائه، م الف راته، أو ت  ذات  في و ق
ق اكله م ح ال   ومهامه. م
نة  - ة غ الع نة أن ب و  : ال ة غ الع ا ال اه ما غال ع في ت  ال

م ه الأخ  ل  أو ال  ال قل اس الانفعالي الفعل رد أن  ال ى ي صفي لل  ال
ادثة ة ، لل ة ول لل ادم. لل ال    ال

اذا وقع  - اجات ع ل ي). اس اء س اج س أو اع ادثة؟ (اس   ال
ة). - اق ال ع أو الع ا ادثة (ال ع ال ج م وق ف ت ي س اق ال اجات ع الع   اس
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اض  ث وخف أع ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات ي ر ب إس قة ال ا راسات ال اً: ال ثال
اب:    الاك

ون  -١ ى وآخ ف   دراسة جار
(Garnefski, Teerds,; Kraaij; Legerstee, & Van Der Kommer, 2003):  

اع  اب ع الأن اض الاك ث وأع ابي لل ق الإ ة ال ات ف إلى ف العلاقة ب إس ه
) رها  ق ة  ع على  أج  وق  ة  اغ ال اة  ال اث  الأح م  لفة  ة  ١٢٩ال ال و ا  ال  (

) ة  ان ال حلة  ر,(٦٩ال ذ صل   )٦٠)  ت وق   , صفي  ال هج  ال راسة  ال م  اس  , إناث 
ها: ائج أه ة ن ا   -لع اب  اض الاك ة وأع ل ة ال ات ال اث  ة الأح ج علاقة ب ن لا ت

ات  م ال ي درجات أعلى في ل ان ال ال عل  ة ت ات سل ا ل ض ي تع ن ال اهق ل ال س
ا ل ض ي تع ن ال اهق ل ال ا س العلاقات مع الآخ درجات أعلى في  ب عل  ة ت ات سل

الآخ  م  ول ات  ال م  ل ات  ات اس أن  إلى  الإضافة  الأخ  عات  ال ع  الآخ  م  ل
اب. اض الاك أع ئ  ة ت ل اث ال ارثى للأح ر ال ار وال   والاج

ون  -٢ ى وآخ ف   دراسة جار
  : (Garnefski, Teerds,; Kraaij; Legerstee, & Van Der Kommer, 2004) 
ها  ة ل الانفعال م ع ات ال ات ام الاس ر والإناث في اس قارنة ب ال ف الى ال ه
ام  ت اس فة إلى أ م ي ة ومع ات غ ال ة لل ا ث في اس ابي لل ق الإ إعادة ال

ة   اب الاك اض  الأع ات  ات الاس ه  رها(ه ة ق ر والإناث ٦٣٠وق أج على ع ال ) م 
ر,(٢٥١( ذ  (٣٧٩) ب اره  أع اوح  ت ي  ال إناث  راسة  ٧١  -١٨)  ال م  اس  , عاما   (

ات  ات الح الإناث في اس وق دالة ب ال ل د ف ائج وج ت ال صفي, وق أك هج ال ال
اب ان الا ار وعادة ال على ال ر الاج اغ أك م ال ارثى لل ال ر ال ة وال

ة   ج ة م ا ت علاقة ارت اب فق وج اض الاك ة وأع ع ات ال ات أما ع العلاقة ب الاس
اض  الأع و  اغ  ال لل  ارثى  ال ر  وال ار  والاج ات  ال م  ل ات  ات اس ب  دالة 

ة سا ا ت علاقة ارت ا وج ة  اب اض الاك ابي و الأع ق الا ة إعادة ال ات ة ب إس ل
على  ال  ة  ات إس أن  ة  ار ال افات  والان ة  اب ال ات  س ال وأوض  ة  اب الاك
ث  ار  الاع في  ضع  ال ث  ابي  الا ق  ال ها  تل اما  اس ات  ات الاس أك  هي  ال 

ل.    الق
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ي ,ك  -٣   ):Garnefski& kraaij&Etten,2005ج,اي (دراسة جارن
ة   ف ال اض  والأم ث  لل ابي  الإ ق  ال ة  ات إس ب  العلاقات  ة  ص خ راسة  ال ان  ع
ال  ات  ات اس م  أ  ي  ت إلى  راسة  ال ف  ه  , اهق  ال ل  ة  ارج وال ة  اخل ال

ع لا ال ل عام مع  ت  ة ت ع ا الانفعالي ال ة), وأيه ارج ة وال اخل لات (ال  م ال
راسة م   ة ال ن ع ة , وت لات على ح ع م ال ل ن ل خاص مع  ت  ا ٢٧١ت ال

) ب  اره  أع اوح  وت ة  ان ال ارس  ال ة  ل م  ة  ال اس ١٨-١٢و م راسة  ال عاما),أدوات 
) اب  لل اتي  ال ق  مقايYSR,1997ال ة  ان ث لات )و  ال م  د  لع ة  ف  

او  ل(ال م ة  اخل ال لات  ة),وال خارج لات  م انح  ال ك  ل ال واني,  الع ك  ل ها(ال م
) الانفعالي  ال  ات  ات اس انه  اب),واس الان اب,  ,الاك ة,القل   ;CERQال

Garnefski et al.,2002اه ال راسة آن  ت ال ه راسة:أ ال ائج  يه ).وأشارت ن ي ل ال ق 
قارنة   ال ار  اتي والاج م ال ي الل ات ا على درجات اعلي في اس ل ة ح ة وداخل لات خارج م
اي  ال الانفعالي  ال  ات  ات اس ت  ,ف فق ة  خارج لات  م يه  ل ي  ال اهق  ال مع 

ة( اخل ال لات  ال في  أك  لا٪٤٨ل  ال مع  قارنة  ال ( اي ال (م  ة  ارج ال م ٪٢١ت 
ة   اخل لات ال ات ال الانفعالي وال ات ا أق ب اس د ارت ا  إلى وج ) م اي ال
اتي   م ال ار والل ابي والاج ق الا ة إعادة ال ات ة ب إس اب راسة علاقة ا ت ال ا وج ,ك

ا ب إعادة ا ائ ة , وعلاقة دالة إح اخل لات ال ة. وال ارج لات ال ابي وال   ل الا
ج (  -٤ ي،    ):Garnefski & kraaij,2006دراسة جارن

ة ل  اب اض الاك ث والأع ابي لل ق الإ ة ال ات ف ع العلاقة ب إس ف إلى ال ه
ة(ن   ال اهقة  ال احل  م ل  ت ات  ع ة  (٥٩٧خ ماب اره  اهقة ١٥-١٢)أع وال ة  س  ( 

(ن ة  أخ (١١٦٤ال ماب اره  (ن١٨-١٦)أع ش وال ة  (٦١١) س ماب اره  ة  ٦٥-١٨)أع )س
(ن خة  (٤٨وال اره أع ى  ال ٦٥)ت ي  اش ال م  ة  ع إلى  الإضافة  ة  )س

ا(ن (٣٠١نف ماب اره  الانفعالي  ٦٥-١٨)أع ال  ان  اس ام  اس ت  الأدوات  ة,  س  (
)CERQ  ن م اس ب٣٦)و ة م اس ب ات  ال ع اب على  الاك اض  أع اس   وت 

) اب  وت SClالاك خة  ال ع  اب  الاك اض  أع اس  ل ت  ل اس  م ام  اس وت   (
ام معامل  ع وت اس غ تا الانفعالي  ات ال  ات قل واس غ م فا  ام مان اس

ح العلاقة   ض ن ل س فا ومعامل ب اب ع أن اض الاك ات ال الانفعالي وأع ات ب اس
علاقة  د  وج على  ائج  ال ت  أك وق   , صفي  ال هج  ال راسة  ال م  اس  , ات  ع ال 
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د  ووج ال  ار  و الغ  ال ات  ع في  اب  الاك اض  أع و  ل  الق ة  ات إس ب  ة  اب ا
ات إس ابي  الا ل  الق ب  ة  سل اض علاقة  وأع الانفعالي  ال  ات  ات اس م  ة 

ر  وال ار  الاج ي  ات اس ب  ة  ج م ه  ا ارت علاقة  د  ووج ات  ع ال  ل  اب  الاك
ج  ا لا ت اء ال  اس ات  ل الع ة ل  اب اض الاك اغ و الأع ارثى لل ال ال

م الآخ و  ي ل ات راسة  علاقة دالة ب اس ت ال ات وأك ل الع اب ل  ال و الاك
الغ  ال ع  ة  ع اهق  ال ع  اقل  ن  الانفعالي  ال  ات  ات اس ام  اس أن  على 

ف . ضى ال ن اعلى ع ال   وت
ج (  -٥ ي ،ك  ) :Garnefski &kraaij. 2007دراسة جارن

م  أك  وال ث  لل ابي  الإ ق  ال ة  ات إس ان  اس م  ة  م رة  ص اء  ب إلى  ف  ه
ات  ات الاس ب  العلاقة  دراسة  إلى  الإضافة  ال  اس  لل ة  م ال ة  لاح ال

رها( ة ق اب وق أج على ع ة و القل والاك ع ي (٦١١ال اش ه م  ٪٤٠) م ال ) م
ر ات   ال ات الاس ب  العلاقة  ع  أما  ان  للاس ة  م ال ة  لاح ال ائج  ال ت  أك وق 

اغ  ارثى لل ال ر ال ار وال ات والاج م ال ات ل ات اب فان اس اض القل والاك وأع
ة .   ة والأصل رت ال اب في ال اض القل والاك أع ا  ا ئ إ   ت

وض:       الف
الآتي:  راسة  ض ال اغة ف   ص

ابي  -١ الإ ق  ال إعادة  في  لاب  ال درجات  س  م ب  اً  ائ إح دالة  ه  ا ارت علاقة  ج  ت
اب. اض الاك س درجاته في خف أع ث وم   لل

: اءات ال     أدوات وج
ة    أولا:الع

ة) :   -١ لا ة الاس   (الع
م  ال ائ  ال م  ق  ال ة  ع ت  لاب  اخ م  ة  ائ ع قة  اس  لل ة 

ر ة( ذ ل اع الإس ة  اف ة  ان ال حلة  رسة    -ال ة م م عل ال ة  ل اع الإس إدارة  إناث) ، 
) م  ة  الع ن  ،وت ات  ب ة  ان ال ال  الأ أم  رسة  وم  ، لل ة  ان ال ادات  اً  ١٦٠ال ال  (

ره   ق س ع  ة  ال ا)  ١٨.٢٦(و ،وان ار  عاماً  م ه ٠.٣٤(ف  ه يلي وصف  ا  و  (
ة:   الع
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ول ( راسة ١ج ة ال   ): وصف ع
ة   ان ال ال  الا ام  رسة  م

ات   ب
ة   ان ال ادات  رسةال وم

 ب 

ة  راســـــــــــــــــ ف ال ـــــف   ال

ف الأول  اني  ال ف  ال الي  ال   إج

لاب  د ال ر  ع ر  إناث ذ  ١٦٠ إناث ذ
٤٠ ٤٠ ٤٠  ٤٠ 

ة):  -٢ ة الأساس   (الع
اض  ة في الأع ل رجة ال اعي الأدنى لل ء ال لاب في ض دة م ال رة مق ة  ار الع ت اخ

أم ام  اس وذل  ث  لل ابي  الإ ق  ال إعادة  ة  ات وس ة  اب م   Select Casesالاك
نامج   راسات  Spssخلال ب ائج ال ة على ن اح ت ال ات ، وق اع ي ج ع قة في ت ا ال

ه  ة ه ق م م ص لل ة  لا الاس ة  الع انات  ب ام  اس قق  الاناث وت راسة وه  ال
ة: اب اض الاك وق ب ال في الأع ا يلي الف ائج، و   ال

ول ( ة٢ج اب اض الاك وق ب ال في الأع ضح الف   ): ي

ع  س   ن  ال  ال اف    ال الان
ار  لالة   د.ح   ت  ال   ال

اض   الأع
ة اب   الاك

  ٠.٠٠٠  ١٥٨  ٣.٧٣  ١٧.٠١  ٩٥.٢٠  ٨٠  إناث
ر   دالة    ١٤.٢٩  ٨٥.٩٤  ٨٠  ذ

ق  ال إعادة 
ابي   الإ

ث    لل

  ٣.٥٩  ١٤.٨٩  ٨٠  إناث
٠.٠٠٣  ١٥٨  ١.٤٢  

ر   دالة    ٢.٩٦  ١٤.١٥  ٨٠  ذ
ر    ٧.٦٠  ٤٤.٠٨  ٨٠  ذ

ة م ( هائ ال ة  الع ن  ة (٢٤وت ا ضا ه ق أح إلى  ه  ة ت تق ال ة  ١٢)  ال  (
ة ( ة. ١٢والأخ ت ال  (  

: ائج ع ت ال اب أسف ول ال   وم ال
ا: أدوات ال    ثال

ل الأدوات   ة وت ة والأج راسات الع اجعة ال ء م عة م الأدوات في ض اد م ت إع
ي اس ا يلي:     ال ة  ال راسة ال   عان بها ال

   /اد (إع ة  ان ال حلة  ال ة  ل ل ث  لل ابي  الإ ق  ال إعادة  ة  ات إس اس  م
ة). اح   ال

  .(ة اح اد/ ال ة (إع ان حلة ال ة ال ل ة ل اب اض الاك اس الأع  م
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اف  ي ت ث ال ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات اس إس اد م ة إع ال راسة ال ل ال وت
ع   اس ، وات ا ال ل ت ت ه اسه ، ول ات ل ق وال ار ال لل و الاخ ه ش
ال  ا ال ها ال في ه ي أشار إل ة ال ات العل اس ال ادها لل ة في إع اح   ال

ة).  -١ اح اد ال ث (إع ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات اس إس   م
اس: -أ ف ال   ه

حلة  لاب ال اس درجة  ث إلى  ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات اس إس اس م ف م يه
اجهة  . ث الانفعالى ال ي ابي لل ق الإ ة إعادة ال ان   ال

اس: -ب اد ال ات إع   خ
ابي  قا  - ق الإ ة إعادة ال ات ن إس ع وت م ي ت دات ال ف ي ال ة ب اح م ال

راسة   ة ال اجهة لع ث الانفعالى ال ي ابي لل ق الإ اس إعادة ال ء  ث ول في ض لل
لالة   ى وال ع دة ال ة وم ن واض دات أن ت ف ه ال اغة ه اد وص ا روعي في إع ة,  ال ال

ة و  الف ائ  خ اعاة  م ار  الاع في  ة  اح ال ت  أخ اً  وأ ن،  ص ف ال ه  فه سهل  ب  أسل
راسة .  ة ال ة لع   الع

اسوصف  -ج   :ال
ث  -١ ابي لل ق الإ ابي في  :  إعادة ال ى إ اولة ال ع مع ف في م ه ال ق  و

اث ه الأح فادة م ه عل والاس اولة ال ي وم ار ال ال ة في إ ل ة ال اغ اث ال ، الأح
قاس اً  و ائ رجة إج ي ال ها ل ال لاب عل اته خلال م ال ا ات على اس اس فق  ال

ع اض ال راسة  لإغ ة ال ال   . ال
ح:  -د   قة ال

    ) م  ة  الأول رته  في ص اس  ال ن  ع  ٣٠ت ان  ح  دة  مف ابي  )  الإ ق  ال إعادة 
ث غة  ١٠( لل ها, وص ص م ب ف ار ال ة  ائل للاجا دة ثلاث ب ل مف دة, وضع أمام  ) مف

ا,   (دائ لاثى  ال ت  ل ج  ر ب ء  ف ض اس  ال دات  انا,أمف ىأ  ح ع ا)   ص   ب ف ال
على  ة  واح ودرجة  انا),  (اح ة  ا الاس على  ان  ودرج ا),  (اب ة  ا الاس على  درجات  ثلاثة 

ا), ة (دائ ا الي: الاس ح على ال ال ان درجات ال   وق 
اس  ة ل م ائ ال ث: ال ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات   إس

اس   ل ات  وال ق  ال ات  ش م ي  تق ت ت  ح  ث  لل ابي  الإ ق  ال إعادة  ة  ات إس
) ة  لا الاس ة  الع اد  اف على  قة  انى ١٦٠ت وال الاول  ف  ال لاب  م  ة  ال و ال   (

ان .   ال
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ق -١   ال
: -أ ق ال   ص

اس( م ض  ع ثت  لل ابي  الإ ق  ال إعادة  ة  ات ادة إس ال على  ة  الأول رته  ص في   (
اء   في  أع اس  ال ان  وق  ة  ف ال ة  ال ت  ة  ال امعات  ال م  ر  ال ة  ه

ائي   الإج م  فه لل ارات  ال اغة  ص ها  اس م وم  ة  الع عة  ل دات  ف ال ة  اس م ء  ض
: ادة ال حات لل ق ع ال ض  ا يلي ع جي ، و ل   وال

ن ال  -١ اس  ت دات ال اغات مف يل ص ل جان أو أداء ت تع ة ، ت دات م ف
 .   واح

اس. -٢ ائي لل ع الإج ي لات ال دات ال ف اً ، وال غ سل ي ص دات ال ف عاد ال   اس
اس.  -٣ دات ال ل مف ِ ن الاتفاق لآراء ال ح   حُ

اس  ائي ل ق ال ث(ب) ال ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات   : إس
أ ء  وق  في ض ة  ح قة  ا م ع  ائج  ال ت  و   SRMRو    NNFIو    GFIو    RMSEAسف

df/2X  .  
اس  -٢ ات م ث: ث ابي لل ق الإ ة إعادة ال ات   إس

ل  ل اء ال ع إج ة  ات دات ال ف اخ لل ون ام معامل ألفا  اس اس  ات ال ة ث اح ح ال
ل   اس  ات ال لغ ث ة  العاملي ال و ا يلي  معامل ألفا    ٠.٨٧٨عامل ألفا ال و

: ع دات ال دة م مف ل مف عاد  ع و ألفا ع اس ل    ل
ول ( دة ١٠ج ل مف عاد  ع و ألفا ع اس ل  ضح  معامل ألفا ل   ): ي

ث  ابي لل ق الإ   إعادة ال
ات   م ح   ال ا ال   الارت
٣٤٣.   ٦٨٤.   ١  
٣٩٤.   ٦٧٤.   ٢  
٣٥٦.   ٦٨٢.   ٣  
٤٣٠.   ٦٦٧.   ٤  
٢٠١.   ٧١٠.   ٥  
٤٣٥.   ٦٦٦.   ٦  
٣٢٤.   ٦٨٧.   ٧  
٥٠٧.   ٦٥٢.   ٨  
٤٠٣.   ٦٧٣.   ٩  
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-  -  -  

 : ول ع ائج ال ت ن   وأسف
ث  ابي لل ق الإ ع  إعادة ال دات ال ف اوح  معامل    ٠.٧٠٣: بلغ معامل ألفا ل وت

دات   دة م مف ل مف عاد  ع ب  ألفا ع اس دة    ٠.٧١٠إلى    ٠.٦٥٢ال ف ت ال ع   ٥واس
ع م  ات ال ع فارتفع ث   .٠.٧١٠إلى  ٠.٧٠٣م ال

ة) : -٢ اح اد ال ة (إع اب اض الاك اس الأع   م
اس: -أ ف ال   ه

قاس   و ة:  اب الاك اض  الاع م خلال اس  لاب  ال ها  عل ل  ي  ال ة  ل ال رجة  ال اً  ائ إج
ات على م ا ة. الاس اب اض الاك اس الاع دات م   ف

اس: -ب اد ال ات إع   خ
ة:  ات الآت ة ال اح ع ال   ات

ال على -١ مع  اب،  للاك لفة  ال فات  ع وال قة،  ا ال راسات  وال ال  ار  الإ اجعة  م
راسة.    ه ال اب في ه ة للاك اح ه ال ع ال ت   ال

لف  -٢ ال قاي  ال اض  ع أو  اس ل  ه  ت ارات  أو  د  ب ت  ي  ال ارات  والاخ ة 
اس.  اد ال   آخ في إع

ة    -٣ اح اب , قام ال اض الاك ة لاع ئ اور ال ل ال ى ت ة ال اص الاساس لاص الع اس
ة   اب لع ة الاك اس ن ء  اب ول في ض اض الاك ع وت اع ي ت دات ال ف ي ال وت

راسة ا ى ال ع دة ال ة وم ن واض دات أن ت ف ه ال اغة ه اد وص ا روعي في إع ة,  ال ل
ائ  اعاة خ ار م ة في الاع اح ت ال اً أخ ن، وأ ص ف ه ال فه ب سهل  أسل لالة و وال

راسة .  ة ال ة لع ة الع   الف
اسوصف  -ج   :ال
ة م    - رته الأول ة في ص اب اض الاك اس الاع ن م ّ دة (  ٤٨ت اه   ١٢مف ة الات ج ارة م
اه)  ٣٦,  ة الات ة ارة سال ائ ة والإج ف فا ال أك ال   . ل
ح:  -د   قة ال
ة (  - رته الأول ة في ص اب اض الاك اس الاع ن م ّ ة  ٤٨ت ج   دة  ي ة  ) مف ج ارات م

) (١٢ت وه دة  مف وال٤٣-٤١-٣٥-٣٣-٢٨-٢٧-٢٣-٢١-١٣-٧-٤-٣)  اقى ), 
ة ت ( ة (٣٦ارات سال ص درجة واح ف ى ال ع دة ,   ة  ١) مف ا الاس ) على 
ا), وثلاث درجات ( ة  ٣(اب ج دات ال ف ة اما ال ال ادت ال ف ا) , وذل لل ة (دائ ا ) على الاس
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) ة  واح درجة  ص  ف ال ها  ف ى  ع ة   معاك رة  ها  ف ي  ح  ال على ١فآن   (
ا), وثلاث درجات(الاس ة (دائ ان (٣ا ى درج ا) , وتع ة (اب ا ة ٢) على الاس ا ) على الاس

ة معا .  ج ة وال ال ارات ال انا) لل   (اح
ة: اب اض الاك اس الاع ة ل م ائ ال   ال

اد الع قة على اف ة ح ت ت اب اض الاك اس الاع ات ل ق وال ات ال ش ي م ة  ت تق
ة ( لا ان .١٦٠الاس انى ال ف الاول وال لاب ال ة م  ال ال و  (   

ق -١   ال
:-أ ق ال   ص

اس( ض م ةت ع اب اض الاك ر م الاع ة ال اء ه ادة أع ة على ال رته الأول ) في ص
دات ل ف ة ال اس ء م اس في ض ان ال ة وق  ف ة ال ة ت ال امعات ال عة  ال

ع  ض  ا يلي ع جي ، و ل ائي وال م الإج فه ارات لل اغة ال ها ص اس ة وم م الع
: ادة ال حات لل ق   ال

ل جان أو أداء   -١ ة ، ت دات م ف ن ال اس  ت دات ال اغات مف يل ص ت تع
 .   واح

اً ،  -٢ غ سل ي ص دات ال ف عاد ال اساس ائي لل ع الإج ي لات ال دات ال ف   .وال
اس . -٣ دات ال ل مف   ح ن الاتفاق لآراء ال ح

اب:  اض الاك اس اع ائي ل ق ال   (ب)ال
نامج   ب ام  اس اب  الاك اض  اع اس  م دات  ف ل ال  العاملي  ل  ل ال  Lisrelأج 

ال    8.51 ى اح قة أق ام  اس ات Maximum  likelihood  (ML)و ش ا يلي م ، و
اب:  اض الاك اس اع قة ل ا   ح ال

ول (  اب. ١٤ج اض الاك اس اع قة ل ا ات ح ال ش   ): م
RMSEA 2 X /df2 X SRMR NNFI GFI 

٠.٠٠٠  
٩٩٤.٦  

(p= 0.970) 
٠.٧١  ١.٠٣  ٠.٠٧١  ١  

دة رق   ف ا ال ا ع دات على العامل العام  ف ع ال ل العاملي ع ت ل ال ائج  ت ن  ٤١وأسف
ة  ى ال عها ال ت م دلالة ت ت لع ع   .١.٩٦فق اس
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اب:  -٢ اض الاك اس اع ات ل   ال

ل العاملي   ل ة م ال ات دات ال ف اخ لل ون ام معامل ألفا  اس اس  ات ال ة ث اح ح ال
دها   وع اس    ٤٧ال  لل لي  ال دات  ف ال ات  ث بلغ  وق  دة،  اوح    ٠.٩٣٠مف وت

ب   دة  مف ل  عاد  اس ع  ألفا  معاملات ٠.٩٣٠إلى    ٠.٩٢٧معاملات  اوح   ت ا  ب  .
اس ب  الارت ح لل اس.   ٠.٦١٨إلى  ٠.٢٤٠ا ال دات ال ع أ م مف   ول ت

ة: ائ   الأسال الإح
ه الأسال راسة، وم ه وض ال ق م ف ة لل اس ة ال ائ ع الأسال الإح ام    :ت اس

ة. -١ ة العامل راسة ال افي ل ل العاملي الاس ل   ال
راسة. معامل  -٢ ات ال غ ا ل اب معاملات الارت ن (ر) ل س ا ب   الارت

 : ائج ال ة ن اق   م
س  اً ب م ائ ة دالة إح ج ه م ا ج علاقة ارت ض وال ي على: ت ائج الف ة ن اق م
اس  م درجات  س  ث وم لل ابى  الا ق  ال اعادة  ة  ات اس اس  م لاب على  ال درجات 

اض الا  ق اع ة اعادة ال ات ا ب اس فة معاملات الارت ف ضح م الي ي ول ال اب وال ك
اب اض الاك ث واع ابى لل   الا

ع  ة   ال عة ال ت   ن  ال س ال ت   م ع ال لالة   Zة   م   ال

ث  ابي لل ق الإ   إعادة ال
ة    ٠.٠٠ ٠.٠٠  ٠  سال

٠.٠٠٢  ٣.٠٦  
ة   داله  ج   ٧٨  ٦.٥٠ ١٢  م

د        ٠  الق

ة  اب اض الاك   الأع
ة    ٠.٠٠ ٠.٠٠  ٠  سال

-٠.٠٠٢  ٣.٠٦  
ة   داله  ج   ٧٨  ٦.٥٠ ١٢  م

د        ٠  الق
ة   ات د علاقة ب اس الي ت إلى وج ال ال  ه  صل إل ل على أن تف ما ت ا ي وه

اض   اع وخف  ث  لل ابى  الا ق  ال اض اعادة  الأع ه  ه ل  أن  إلى  ا   م  , اب  الاك
ة   ة الانفعال غ الأه د لل وذل ل يل تق الف ام تع ما اس اع ا ان أقل اك عل الإن ت
ن  ات ال وق  ل د على إدارة م رة الف د لل أوق الف قة تف إما م خلال تغ 

داخ أو  ة  الة خارج ل إما  غ  ا ال ه ا  ال وغال أو  ث  لل ا  مع ى  قاء مع ان ة  ل ة (ع ل
في   ع ق ال في ه إعادة ال ع غ ال ال ال ف للانفعال) واح أش ف إلى ت م ع يه ال
وثه م ذل ال وخف  ل ح لاص الانفعال ال في لاس ع ه ال ع تق د  ى أن الف تع

ها. الأث الانفعالي ,لأنه  ل ف ي ت ي س ة ال ج ل ة أو الف ل ة ال ا   د الاس
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ث ح  ابى لل ق الا ة اعادة ال ات ام اس ر على اس فلاب م تعل وال
ائج  ن وت   , ة  ج ل الف ة  ا الاس خف  على  ل  ع ف ة  اب الا اتج  ال م  ال  ت  ت

) م  ل   & Garnefski et al.,2001;kraaij et al.,2002;Garnefskiدراسات 
kraaij.,2006   اض اع خف  على  ل  تع ث  لل ابى  الا ق  ال اعادة  ة  ات اس أن   (

ت  فى  فعالة  فهى  ة  م ال ة  والاو القل  اكل  م م  وال  غ  ال م  تقلل  ا  اب  الاك
ة . م اة ال ا ع ال ى ت ة ال الات الانفعال   ال

: ت ات ال   ص
ة  -١ ة وارشاد ي ة ج قة علاج ات ال الانفعالى  ات ام اس ات   اس ل ل ال

ة اب اهق الا   لل
والانفعالات   -٢ غ  ال ت  فى  ها  اث ودراسة  الانفعالى  ال  ات  ات ااس ام  الاه

 . ة ل ال ل   ال
اهق لا  -٣ ام ال ث ت اس ابي لل ق الإ إعادة ال ة  اب ات ذات الآثار الإ ات س

   . اه ة لل ف ة ال ة على ال اب ا لها م آثار ا   ل
ال   -٤ ات  ات اس ته  ارس  وال ات  س ال في  ائ  للأخ ة  ر ت دورات  عق 

ان الأسال والف ي  ف ة العلاج ال ل فها في ع ورة الانفعالي وت ة مع ض ف ات ال
ه .  ال ال ت  ها  ا فعال ات وارت ات ه الاس ة ه ا   س

   



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م انيالع ن  ال اي – وال      )٢٤ -١ (ص      ٢٠٢٢ ي

٢٠ 

اجع   ال
ة أ اجع الع     ولا:ال

) ى  على  اد  م ة  ج ت جى,  ,اس  ان  ف , ٢٠١٢ه عاص ال ي  ل ال في  ع ال العلاج   .(
ع.    ز وال ة, دارالف لل   القاه

ة, سهام (أ ى , ٢٠٠٢ب  ف ء الارشاد ال اد , الاردن. ٢). م   , دار الف
 ) د  م ح  ة  ارة ٢٠٠٨ماج ال ا  ا ض ل  مة  لل ة  اح ال ات  ا ).الاض

ة  وعلا٩٨ نف دراسات   . اب  والاك القل  اض  أع ها  ل    –ق م  , ع١٨م  ,ص ٢, 
٢٧٠.  

اح (  اس ٢٠٠٧غ ع الف ات وال امل ال ال ة ال ع اب ات الاك ا ).الاض
د ة , الع ف راسات ال ة لل لة ال ل٥٦,ال ع ع , ي ا ل ال   . ٢٠٠٧, ال

 ) ي مه م ن ي في خف م ).  ٢٠٠٩ف في سل نامج إرشاد مع ة ب فاعل
ق   ة  ال ة  ل راه,  د رسالة  امعي,  ال اب  ال ل  ات  ال ي  تق وت  اب  الاك

 . ة , ع ش ة نف   ص
 ) اد  ال ع  اض ٢٠١٣وفاء  أع خف  في  ي  ل ال في  ع ال الإرشاد  نامج  ب ة  فاعل  .(

ح ال ات  ال م  ة  ع ل  اب  م الاك العل دراسات   , ة  ان ال لة 
د ة,الع اي١ال ان , ٢٠١٣,ي ة ,جامعة حل ة ال ل  ,٣٢-١ .  
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  ل ال
ف  راسة  ه ث إلى    ال لل ابي  الإ ق  ال إعادة  ة  ات إس ب  علاقة  د  وج م  ق  ال

ة. ان ال حلة  ال ة  ل ل  اب  الاك اض  أع ف  ها  راسة    وعلاق ال م  اس واس م
إعادة   ة  ات ة).إس اح ال اد/  (إع ة  ان ال حلة  ال ة  ل ل ث  لل ابي  الإ ق  اس و   ال م

ة). اح ال اد/  (إع ة  ان ال حلة  ال ة  ل ل ة  اب الاك اض  ة  و   الأع ع على  نامج  ال ت  ت 
) م  نة  دها(٢٤م وع ة  ت ا  اه إح ع  م إلى  ة  الع تق  وت   , ة  ال  (١٢ (

دها(والأخ  ة وع أم ١٢ ضا رسة  ة  ان ال حلة  ال انى)  ف (الأول وال ال ات  ال ) م 
ة. ل اع الإس ة  اف ات  ة ب ان ال ال  راسة إلى    الأ صل ال ة  وت ج ه م ا ج علاقة ارت ت

ث  ابى لل ق الا ة اعادة ال ات اس اس لاب على م س درجات ال اً ب م ائ دالة إح
س اب. وم اض الاك اس اع    درجات م
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Positive re-evaluation strategy for the event and its 
relationship to reducing the symptoms of depression among 
high school students. 
 
Abstract: 
This study aimed to verify the relationship between the strategy of 
positive re-evaluation of the event and its relationship to reduce the 
symptoms of depression in secondary school students. The study used 
Scale of cognitive strategies for the regulation of emotional students in 
secondary school (preparation / researcher). And scale depression 
symptoms for high school students (preparation / researcher). The 
sample was randomly selected from the students in the light of the 
lowest quartile of the total score in the depressive symptoms and the 
strategy of positive re-evaluation of the event using a Select Cases order 
through the SPSS program. The researcher relied on the results of the 
previous studies in determining the sex of the samples of the study. Of 
the validity of these results, and the final sample consisted of (24) 
students were divided into two sections, one control (12) student and the 
other experimental (12) students. The study resulted that there is a 
statistically significant positive correlation between the average grade 
of the students on the scale of the positive evaluation strategy of the 
event and the average score of the depression symptom. 


