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ة مهارات   اس في ت د ال ة تع ات نامج قائ على اس ة ب فعال
عل  ات ال لام ذو صع ة ل ال ه   ال
اد    إع

ح   * ن أح ع ال
مة   مق

ث     امـل تـ ـع ع لفة و ال إلى أر ان م ة ذات ج ة مهارة معق ه رة على ال تع الق
رة على على   ها، والق ها مع ته اب لف ي ي ات ال ل ة ال رة على ته ات وه الق ل ة ال ته

اء مـع  ه الأجـ ـ هـ اعـ ر ام ق اسـ اب  احـ أو سـ ور ول ل علـى جـ ي ت ات ال ل ة ال ته
ـات  ل عـ ال ـة  رة على ته ع والق ا  ها  اب ة ث  ل ة  اه رة على م ، والق ع ها ال ع

ات ا ا د اضـ اً على وج ش ة م ه ة ال اً، وتع صع لافاً  ها اخ اب ها ع  لف لف ي  ل
الــ  ـة مـ ال ه ــة ال ل لـ ع اقـع ت اءة، وفــى ال لات فـي القـ ــ د م ـ دقــة مـ وجـ ـة أك لغ

ل ـة ت ل ل ع ، وتـ ت معـ وف ب عة م ال اج م ار وعادة إن رة على ت واس ـل الق
وف لا  زهـا إضـافة حـ ـاء مـ أب د أخ عل عـ وجـ ات الـ ن مـ صـع عـان ي  ـة الـ ل اء ال أخ
قهـا وهـ  ال ي ان ال ا  ة  ل ة ال ا ة، و ل دة في ال ج وف ال ع ال ف  وم لها، وح ل
عــ  ــة  ا ــ  ــات، وع ل عــ ال ــة  ا ــ  ، وع الــ ــة ال ء له ــة فــي ضــ ل ــة ال ا فــل، 

وف، و  ـــ ـــاج، ال د ال ـــ ـــة (م ل وف فـــي ال ـــ ـــ ال ت ـــ بـــ ت م ال تي، وعـــ ـــ ـــ ال ع ال
٢٠١٠.(  

ر  ـ اً علـى أسـال ال ـ ـة  ه عل فـي ال ات الـ ن م صـع عان ي  فال ال ع علاج الأ و
هــ  ــ تعل ــ ي ي ل ــ فــال ال ــة فالأ ف العاد ــف فــال فــي ال ــة للأ ه ر ال مة فــي تــ ــ ال

ق الع ة فـي ال لافـات الأساسـ ـل أحـ الاخ ، و ـ ل م ـ امج خاصـة  اجة إلى ب ة فه  اد
ل  ـائي، علـى سـ فـل اله ل ال ث في ت ي ت ة ال اه امل ال وجهات ال في ت الع
عل إلا  ة في ال اجه صع عي فإنه س ات في ال ال عانى م صع فل ال  ال فإن ال   ال

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اف   :  م م رسالة ماج ت إش

ان ع ال  ة –ا.د. هالة رم اذ ورئ ق ال اصة  أس اة ال –ال ة جامعة ق ة ال    .ل
سف ع الع  اع  –د. سارة ي اصة ال ة ال اذ ال . –أس اة ال ة جامعة ق ة ال   ل
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ل  ــ إذا عــ ــه، ولقــ ر ف ل ــ ة وال انــ القــ لاءم مــع ج ل يــ ــ ة  ــ ر اد والأســال ال ــ ال
ع اس ال ي تع على ال ات ال ة ال ج على ق ـ ه ـي تع ة ال ها أك م ال دة وأه

ع  ــ اس ال ام حــ اســ ــة  ل ــة ال عل ته فــل الــ يــ ــأن ال ــ أوضــح  ة ح علــى حاســة واحــ
ـة وذلـ  ا ـة ال ل هـا فـي ع اجـة إل ـ ال ـة ع ل ة تل ال اولة إعادة ته وال والل ع م

اد م أجل م اعي أو إنف ل ج اسه تل  م ح ة، لأنه  ل اج تل ال ته في إن ة ذاك اع
عي  ــ ب ال قارنــة بــ الإســل ــة لل اء دراســة ت ــ إجــ ج عــ  در مــا قالــه هــ وقــ أكــ شــ

عي   ب ال ة مع الإسل ه عي   –لل ـ ب ال ن الإسل م ي  فال ال ال وق وج أن الأ
ه (م  اء أك م غ ا على أداء في اله ل   ). ٢٠٠٥امل، وال ق ح

ـة ه ـة مهـارات ال ـام ب ـة الإه لفـة علـى أه ت دراسـات م امج  ولقـ أكـ ورة تقـ بـ وضـ
ــ  ــل مـ ـ ــة  ــا دراسـ هـ ــة م ـ ــة ذات فعال ـ ــة علاج ـ ــال تعل , Castell؛ Medrano),1998وأسـ

ـ ومارشـال Calao & Fing ,2001؛ Van & Reitsma ,2000؛2000 ر لى  ؛ إيل
ر , د علــــى داود، 2004راســــ ــــ ع ــــ ال ، Howard؛ Londer Karin ،2007؛ ٢٠٠٥؛ ع

، Simon,2010؛Webber Laura,2009؛ 2008 ه ٢٠١١؛ م أن ـح مـ هـ )، و
ات  ن مـ صـع عـان ـع  عل فـي ال ات الـ لام م ذو صع ة م ال اك ن راسات أن ه ال

راسات ائج ال صل ن ا ت ة  ه ات  في ال ـع مة في خفـ تلـ ال امج ال ة ال إلى فعال
يـ  ـاك الع لفـة، ولأن ه ات ال ات عـ الإسـ ي تع على  ة وال ائ حلة الإب ل تلام ال
ـي قـ  ة وال ه ات تعل ال لام ذو صع امها مع ال ي ت إس ة ال ر ات ال ات م الإس

ع  ه ال ه على خف ه اع نـامج قـائ ت ـة ب ق مـ فعال ـال ـة  ال ـة ال اح م ال ل تقـ ات ل
. عل ات ال ة ل تلام ذو صع ه ة مهارات ال اس في ت د ال ة تع ات  على إس

راسة:  لة ال   م
ـة    ه ات ال عل وخاصـة صـع ات الـ ع علقة  راسات ال اءتها لل ة م خلال ق اح لاح ال

لــه و ار أنهــا قل ــ ــي فــي م ــع الع ــة علــى ال راســات ال ن نــادرة فــي ال ــ ــاد ت ــ ان ت
ـا  اً ل ـ ـة، ون ائ حلـة الإب اءة وخاصـة فـي ال لام ع تعل الق اجه ال ي ت ة ال ه ات ال صع
ل  ـ اص ال الأخ فـي ال ة وع ة على ال ة م آثار سل ه ات تعل ال ه صع ت

لفـة الأكاد ة ال راسـ اد ال ـ ـع ال ي في ج عل اه ال ث في م ا ت  ، ا الإح ه  ع ي وت
راسـات  ـال ب ا ال اء هـ هـ إثـ عـل مـ ال ـا  راسـة، م ه عـ ال ع مـ وف الـ د إلى عـ وت
ــ  ــي اه قة ال ــا ث ال ــ راســات وال لاع علــى ال ــالا ــة  اح ا قامــ ال ــة، ولهــ ــة ت علاج
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ات ت اول ع ي ت راسات ال اك قلة في ال ا أن ه ة،  ائ حلة الإب ة ل تلام ال ه عل ال
ــان،  ف ــل مــ (هلاهــان و ــ  ــة، و ه ات تعلــ ال ــة صــع اس فــي ت ــ د ال ة تعــ ات إســ

٢٠٠٧ ، ـــ اســـ خ ـــ ال ـــات، ٢٠٠٤؛ع ـــي ال ، ١٩٨٨؛ ف ح ـــ الـــ ـــي ع ) أن ١٩٨٨؛ ف
ــ علقــة  لات ال ــ عل ال ات الــ فــال ذو صــع اجــه الأ ــا ي اقــع،  ــة فــي ال ا ق ال ي تعــ ه ال

رسي، وأنـه  عل ال ا ال ة في م ل ة ال ا ي وال ه ات ال لات في واج ن م م عان ي  ال
امــاً  ة ت ــ واضــ اب ضــعفه ل ــ أســ ــي، ول ه في ال فــال ضــ ف علــى الأ عــ ــهل ال مــ ال

ه  ي في ج ه ف ال جع ض ة، ولقو ر ارسة ال ف ال  Margie (2019)أشارت  ه إلى ض
ـ  عل علـى أن ت ات الـ ـة وخفـ صـع ـالات ت ـ م ف فـي ت ه ـ خل ال ة ال إلى أه
ـاك  ـأن ه ـة  اح ـاد ال ائـي، وت ـة، والفهـ الق ه ـات، وال ل ف علـى ال عـ خلات علـى ال ـ ه ال ه
ة  ــات واضــ ــة إلــى تعل ه ــة مهــارات ال مة فــي ت ــ امج ال ــ ــ ال حاجــة ماســة إلــى ت

ـة،  ه ـلاً مـ (وم ) إلـى  Nancy Murphy ,1997 ؛Keith &Philip ,2006ـا أشـار 
ة  ات إسـ ـ  ـي اه راسـات ال رة ال ـ اً ل ـ عل ن اس في الـ د ال ة تع ات ام إس ة اس أه
اق  ــ ا ال ، ومــ هــ عل ات الــ ــ ذو صــع لام ــة لــ ال ه ــة مهــارات ال اس فــي ت ــ د ال تعــ

ه ا لة هــ ــ قــ م اح إن ــاق ــة وذلــ  ه ــة مهــارات ال ــ بهــا ت ــي  ــة ال ل ال راســة حــ ل
اس د ال ة تع ات نامج قائ على إس   .ب

الي: ال ال ر في ال ل ة ت ال راسة ال لة ال ا س فإن م   وم
لام ذو   ة ل ال ه ة مهارات ال اس في ت د ال ة تع ات نامج قائ على إس ة ب  ما فعال

عل ؟  ات ال   صع

راسة:  ف ال   ه
ة  اس في ت د ال ة تع ات نامج قائ على اس ة ب ق م فعال ة إلى ال ال راسة ال ف ال ته
عـ  نـامج  ـة ال ة فعال ار قـ مـ اسـ ، وال عل ات الـ ـ ذو صـع لام ـة لـ ال ه مهارات ال

. ه قه    ت
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راسة:  ة ال  أه
ح أه ض ا يلي: ت ة  ة ال ة والأه ة ال ة في الأه ال راسة ال   ة ال

ة -١ ة ال   : الأه
  ـا انهـا ـة  عل ة ال ل ر الع ل ه م عل ال اس ت د ال ة تع ات ام اس م خلال اس

ن  ه إلى تعل ن  ي في تعل ل سل ن ال عل م تعل تقل و ة ال ل ب ـه ت ـ  ل ال
ابي.  إ

   ة ات ام اسـ ة م خـلال اسـ ه ة مهارات ال ة على ت ائ حلة الاب اع تلام ال ق ت
اس. د ال   تع

  ًارا راسة إ ه ال م ه ة. تق ه ات تعل ال ع ه  ه ال ف م اً ق    ن
ة:  -٢ ة ال   الأه
 ـه ـف ع ـا ت راسـة  ه ال ة ه ه أه ـ ان  ت ـي  حـات ال ق ات وال صـ عـة ال مـ م

عل  ات الـ ـ ذو صـع لام ة لـ ال ه ة مهارات ال ف ت ه ة ت ر امج ت اد ب ه في اع ت
ة. ه ة في مهارات ال ن صع اجه ي ي  ال

  ــة اس فــي ت ــ د ال ة تعــ ات ــامج قــائ علــى إســ ن ــ ب ــة فــي ت ــة ال ــل الأه ت
ة.مهارا ه   ت ال

 ــ ــائج ق راســة ن ه ال م هــ ــ  تقــ عل ــة وال اصــة وال ــة ال قــل ال ن  ــامل ــه الع ف م ــ
ة.  ه ات ال اع في تعل ذو صع ة ت ات ة وتق إس ه ات تعل ال ع ه   وال

راسة:   ات ال ل  م
عل ( ات ال   ):Learning Disabilitiesصع

ــة فــي ال اح ــى ال ة لعــام (ت ــ ــة ال ــة الأم م ــة الق ــ الل ــة تع ال ) ٢٠٠٧راســة ال
ات  ـة مـ الإضـ ان ـ م عـة غ ـارة عـ م عل  ات الـ لح صـع عل أن م ات ال ع ل
ث  ـ اع أو ال رة علـى الاسـ ام الق اب واس ات ذات دلالة في اك ة صع ه على ه ي ت ال

ــة أو ا ا اءة أو ال ة أو القــ ــاب ــات ال ل اء الع رة علــى إجــ ة أ القــ اضــ رة ال ، أو القــ ــ ف ل
وث  ـ حـ ث لـه  ـ ض أن ت ـ ف د و ة للفـ ـ ال ـة  ه ات ج ا ه الاضـ ـل هـ لفة وتع م ال
ة  ـ ث فـي أ وقـ خـلال ف ـ ـا أنهـا قـ ت  ، ـ ي ال ـ هاز الع في لل لال في الأداء ال اخ

لا ــ ث م ــ ا وقــ  اتــه هــ ــاعي، ح اتي، والإدراك الاج ــ الــ الــة علــى ال ات ال ــل ت فــي ال
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ــ  ــل ولا تع لات لا ت ــ ه ال ــل هــ ــ م ، ول عل ــ ات ال ــ صــع ــى جان ــاعي إل فاعــل الاج وال
عل (عادل ع الله،  ات ال ة م صع   ).٢٩، ٢٠١٠صع

ة  ه ة ال   :(Spelling Difficulty)صع
ف   ـة وضـ ل ل ال ـ ة ل ـ ة ال اك ـ فـي الـ أنهـا: ع اً  ائ ة إج ه ات ال ة صع اح ف ال وتع

رة ام القـ ـاء  فـي إسـ فـل لـ يـ مـ ه ـة وذلـ لأن ال ل ـاء ال عاء ه ـ اسـ ة ع ت ـ ال
ـ  ل هـا ال ـل عل ي  رجة ال ال ح و أن تقاس  لها ال ة إلا إذا ت م ت ش ل ال

ة. ع ه ار ال  لى اخ
اس ( د ال ة تع ات   :Multi-Sensory Strategy)إس

ـ   ـة تع قـة تعل ة أو  ات ارة عـ إسـ ا:  ائ اس إج د ال ة تع ات ة إس اح ف ال وتع
، وحاســة  ــ ــ حاســة ال اس ف ــع حــ عل وهــ أر ــة الــ ل ز ع عــ اس ل ة حــ ام عــ علــى إســ

ة و  ع، وال ح ـي فـي ال امـل ال ع مـ ال ث نـ ـ ة  ات ه الإسـ حاسة الل وفى هـ
قـة أن  ه ال ض هـ ـ ات وتف ال ال اء إس ع أث اس الأر ة ب ال ل ف وال ف على ال ع ال

ل. ل أف ن  عل لام ي   ع ال

ــار قة: الإ ا راسات ال   ال وال
: ار ال   أولاً: الإ

ـاول ا  ي ء مـهـ ـ ـل ال ات الف ـ غ راسـة م ـة،  وهـي ال ه ات تعلـ ال عل وصـع ات الـ صـع
ا يلي: اس،  د ال ة تع ات  واس

ات -١ عل ( صع   ):Learning Disabilitiesال
ات تع عل صع ادي أه م ال ة م اصة، ح ال ام كان ال ة الإه اصة ال قا ال ً◌ سا

اً  ـ ال علـى م الإعاقـة الإعاقـات أشـ  ، ـة الأخـ ـ العقل ـة، ول ة، وال ـ ة، وال ـ  وال
ر  عة ه فال م م ه الأ ـ ـى العقلـي العادي فـي ن ـي وال ه وال ـ ن  ول  عـان

لات م ة، فق م ة تعل ن في ال أ ال اصة ب ـام ال ه الإه ـة بهـ ف الف عـ  علـى لل
اه ات م عل صع ان ال ة خاصة في ال ة الأكاد ا والانفعال ة، ل ل أ فقـ وال ـام بـ  الاه

ات ـال عل صـع ـل مـ الـ ـاء ق ـ الآ عل ان وال ـ ـاح فـي م ـة وال ـ ال اصـة، ح  ال
ض عـ راسـة ي ـائ ل ة ال ـ ـاع ال ـ لق ـ مـ ك ف تلام عـ رسـة، وال  عـة علـى ال

ات ال ع ن ال عـان هـا ـي  ـ م ق  وأن ـ ات ال ات خل وأسـال والاسـ ـ اسـ العلاجـي ال  ال
غل ه على لل ات أو ال ه ع تها م ال ة ح ة (ع ،  ع   ).٢٠١٣، ٢٦م
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ـا  ف يلـي و ـاول سـ ات ن عل ومـا صـع علـ الـ لات مفـا مـ بهـا ي فات، ومعـ ـ  وت
ـاذج ـار، وال ة الان ـ ف اب ال امـل والاسـ ـة والع د هـا ال ـائ إل ،  ذو  وخ عل ات الـ صـع

ات وت ذو  . صع عل    ال
 ) : عل ات ال   )Learning disabilitiesتع صع

ة ها الل ف ة ع م ة الق ات ال ع عل ل   ال
(The National Joint Committee for Learning Disabilities) 

ة أنها لح ا عـة عـام م ـ ـ إلـى م ـة غ ان هـ مـ م ـي ت ات ال ا  علـى الاضـ
ة ات ه ـاب ذات صع ام دلالـة فـي اك رة واسـ اءة أو  علـى القـ ث أو القـ ـ اع، أو ال الاسـ

رة ف أو الق ة أو ال ا رة ال ة أ الق اض اء على ال ات إج ل ة الع اب لفة ال ل وتع ال  م
ه ات هـ ا ـة الاضـ ه ة ج ـ د ال ض للفـ ـ ف ث أن و ـ وث ـ لـه ت لال فـي الأداء حـ  اخـ

في هـاز الـ ي لل ـ ، وقـ الع ـ ث فـي أ وقـ ال ـ ة خـلال ت ـ اتـه ف ا ح ث وقـ هـ ـ  ت
ات ل لات في ال الة م ـ علـى ال اتي، والإدراك ال ـاعي الـ فاعـل الاج ـاعي إلـى  وال الاج

ات جانـ عل صـع ـ الـ ـل ول ه م لات هـ ـ ـل لا ال ـ ولا ت ة تع ات مـ صـع عل  صـع الـ
الله،   ).٢٠١٠(عادل ع

   : عل ات ال   ت صع
ـ ( الف ك و ل م  ـ  Kirk& Chalfant) ١٩٨٨قام  عل وتع ات الـ ـع ـ ل قـ ت ب

م فـي واقـع  م أك ق ه  أس لاً على م العال  عاً وق ار ش ا الإ مة في ه ق فات ال ال
ــ  ع أساســ ت ــ ــ أساســ أو م ات إلــى ن ــع ه ال ــل هــ ــ م الأمــ علــى ت

ة.  ات الأكاد ة صع ان عة ال ة في ح ت ال ائ عل ال ات ال عة الأولى صع   ال
ا ال ا    لي:وه

ة:  ائ عل ال ات ال   صع
فـل،  ـ ال اء ن ة في أث و عاد ي ت ة ال ة واللغ ف ائف ال د م ال اف في ن ع وهي الإن
ـال  ا ال راسي، و هـ ل ال ر في ال الق ت  اً ما ت اً ول دائ ات غال ع ه ال وه

ة  اك ات ال ات الإدراك، وصع اه، وصع ات الإن ـ واللغـة صع ف ات ال ـة، وصـع ات أول ع
 ، ى أح اص أن ومعا ة (ع ال ات الأول ع أ ع ال ة ت ات ثان ع   ).١٩٩٧، ١٩٦ك

ــل  ــات مــا ق ل ــاول الع ــي ت ات ال ــع ــة علــى أنهــا تلــ ال ائ عل ال ات الــ ــار صــع ــ اع و
ي، وت ل الأكــاد ــ هــا ال ــ عل ع ــي  ــة، وال ــا الأكاد هــا ال م عل قــ ــي  ل الأســ ال ــ
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ة  راســ اد ال ــ اً فــي ال ل ــ ــأخ ت ن عــ ال لفــ ــى  ع ا ال د، وهــ بهــ فــي للفــ ع العقلــي ال
ـي  لـل ال ل ال ـ رسـي، و ه ال عـالج تـأخ ما  ة ع ات ص ا ن اس ي  لفة ال ال

ر فـي ا ـ ـاه الق هـ مـ م ـي علـى م اه العل (ال في مع ـل سـ ـ العقلـي ق ة ١٧ل ) سـ
ـ  ق ن ي تعـ ادث ال اض وال الأم ة  ف ال أو للإصا ة ل عي ن ة ال ال اي ع م

ل، ة (عادل الع   ).٣٤  -٢٠١٠،٢٨العقل إعاقة دائ
ة:  عل الأكاد ات ال   صع

ـي لات ال ـ رسـي، وهـى ال ات الأداء ال ة صـع عل الأكاد ات ال ع ق  ـ  و يها تلام ـ ي
ـة  ه ـة، وال ا اءة، وال ـة القـ ائ حلـة الاب ل فـي ال ـ ة، وهى ت راس اد ال ارس في تعل ال ال
ـة فـإن  ائ عل ال ات الـ ع لة  قة ال ة وث عل الأكاد ات ال اب، وصع ابي وال ع ال وال

ائ عل ال ات الـ ع ة ل اش ة م ة هى ن ات الأكاد ع ـة ال ـا أن تعلـ أ مهـارة مع ـة، 
اولـ العلاقـة  ـي ت راسـات ال يـ مـ ال ـ ع ـة، وت ائ هارات ال د م ال ف ع ل ت ة ت أكاد
عل  ــ ات ال ــع ــ  ــة ال ان ــى إم ــة إل عل الأكاد ــ ات ال ــة وصــع ائ عل ال ــ ات ال بــ صــع

ـاص  ـة ال ائ عل ال ات الـ ة م خـلال صـع عل (عـادل الأكاد ات الـ ـع ـة  ت امـل ال الع
ل،   ).٤٠، ٣٩، ٢٠١٠الع

ان ( ان م سل ات ٢٠٠٥، ١٧٩و سل ـة وصـع ائ عل ال ات الـ ) أن العلاقـة بـ صـع
ة  ـ ئ دات ال ـ عل ال ـة للـ ائ ل الأسـ ال ـ ة ح ت ة هى علاقة س ون عل الأكاد ال

افــة الأ ي، و ــاد عل الأك ــ ــ لل ــ ت فــي، ح ع ــا العقلــي ال ــا ال ه ــي ي ــة ال ع داءات ال
ة. ائ عل ال ات ال ة م خلال صع عل الأكاد ات ال ع ة ال  ان راسات إلى إم   ال

ة:  -٢ ه ات ال   صع
اتها  وفهــا وأصــ ــات مــ خــلال ح ل ــ ال ــ وت اغة أو ت د علــى صــ رة الفــ ــة: هــى قــ ه وال

لفة ـ بهـا   ال ـي ت قـة ال ال ـات و ل لـف ال ـة م وق فـي ته جـ فـ ـ ت هـا ح نة م ال
ك  ـ ـاك وال عـة مـ ال ات أر ة له أص وف اللغة الع ف م ح ل ح ات ف ل وف وال تل ال
اقعهـا  ات وم ه الأصـ ف إلى ه ع ة لل رة عال فل إلى ق اج ال  ( ، ال ح، ال ، الف (ال

ل وف الـ في ال ـ ات ال لاً ع أصـ ها ف لفة م وف ال ات ال ة وف أص ل اغة ال ة ث ص
فــل  ــاج مــ ال ــات ت ل لفــة لل ع ال قــا وف وال ــ ات ال ع فــي أصــ ــ ا ال قلاً، إن هــ ــ يلفــ م
ـة  ا ة أو  اءة صـ م لهـا قـ ق ها ل ها ور ف إل ع عة ال اءتها م خلال س ة ع ق اعة عال ب

ة وف  لات فـي حفـ سل ـ عل م ات الـ فـال صـع يـ مـ أ اجـه الع هـا، ف نـة م اتها ال  أص
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ل دون  ـ اً  اً صـ ة أم ائ وف اله ة تعل ال ل عل ع ا  اتها م ة وأص ائ وف اله ت ال ت
ات،  ى ال ة (ف ا اءة و ات ق ل ة ال رته على ته  ). ٥١٨، ١٩٩٨ق

يه اضـ ي لـ فال ال اجه الأ اءة فـي العـادة و ـة القـ ل ـاء ع ـات أث ل ف علـى ال عـ ات فـي ال ا
ن فـي  ع ـ ة فقـ  ـ رة ج ـ الهـا  ن إع ع ة فلا  ه ات في مهارة ال لات أو صع م
هـارة  ـات ف ل ه ال ـة هـ ه غ قادر علـى ته ة ل رة ص ات  ل اءة ال ان ق ع الأح

ا ة م مهارة ق ة أك صع ه ـات ال ل وف وال ـ ـ لل م ـة ت ل ـة ع ه ـات فـي حـ ال ل ءة ال
د  لـ مـ الفـ ـي ت ة ال غة م ات إلى ص ل وف وال ة لل م ة ال ه رة ال ل ال ى ت ع
ــة  ل لاف وضــعه فــي ال ــاخ ب  ــ ف ال ــ لــف رمــ ال ــ  ــة ح ل وف ال ــل حــ ــ علــى  ال

ــه فــي وســ لــف ع ــة  ل ف فــي أول ال ــا  فــال ــات فإن ل اءة ال ــ قــ ــا ع هــا ب ــة أو آخ ل ال
ر،  ة (على م ل قة  أها   )٢٥٧، ٢٠٠٠نق

اءة  ــى قــ ن قــادراً عل ــ ــ أن  ة فــلا ب ــ ــة ال ه ــات ال ل ع ــام  فــل مــ ال ــ ال ــى ي وح
ــل  ل ــات، وت ن ــ الف هــارة فــي إدراك العلاقــات ب فــة وال ع ــه ال ن ل ــ ــات وأن  ل ــ ال اك ال

ـات ثـ  ل ـ ال رة علـى ت ـات مـ خـلال القـ ن رة على تع علاقـة الف ات ث الق ل ة لل اللف
وءة، ة ومق ز م ة إلى رم ه ر ال اغة ال ل أو ص ـة عـادة مـ  ت ه ات ال ـأ صـع وت

عي وال وال ة وال ال ة ال اك ة وال ة ال اك لات في ال د م ـة وج هارات ال
نــات  ف مــ م ف أحــ ــة أو حــ ل نــات ال ــ مــ م ف ل رة إضــافة أحــ هــ علــى صــ ــي ت وال
فى  ـ ـ م ة (م ل وف ال ت ح ات في ت وف إلى جان صع ات أو ال ل ة، وع ال ل ال

اب  ات ش  ).٣٨٨، ٢٠١٠وز
م ( ــــ ــــ ال ــــ ع ــــ م ــــاب بــــ الأ٢٠٣-٢٠٢: ٢٠٠٩و ــــاء هــــ ت ات ) أن اله صــــ

ــاب  ا ال ة إدراك هــ ــة، أمــا صــع ا ــة ال ل ــه ع ــ ل ــاب ي ا ال فــل لهــ وف ودراك ال ــ وال
ج  ـ الـ ع اء في ال ف اله ع ة، و ة ال ا رة على ال م الق ة وع ه لة ال د إلى م ف

ـاء ١٩٩٢( وف اله هـا وحـ وف مـع ح ـ ه ال ـ بهـ وفهـا وال ة إلـى ح ع اللف أنه تق مـا ) 
  . ها الألفا   ت م

لها.  - ي ت ات ال وف): ن الأص ي ح له (ته   وق
رة  ام القــ ف فــي اســ ــة وضــ ل ل ال ــ ة ل ــ ة ال اك ــ فــي الــ ــة: ع ه ة ال ــع ــ  ق و
ة إلا إذا ت مـ  ل اء ال فل ل ي م ه ة وذل لأن ال ل اء ال عاء ه ة ع إس ت ال

ح. لها ال   ت ش



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اني وال اي  – ال  )   ٨٨ -٤٥(ص  ٢٠٢٢  ي

٥٣ 
 

ــة  ه ـــ (Spellingوال قل ــ ال ت ــات مــ خــلال ال ل ـــ ال ــ أو ت اغة أو ت ) هــى صــ
الإضـافة  ـة  ل فـاً للغـة الإن ون ح ـ ة، وسـ ع فاً للغة الع ون ح ان وع اك ث وف وه لل
ـات وفـى  ل لـف ال ـة فـي م وق ته جـ فـ ق) وت ـ ت م ـة (صـ ن ع ف إلى ما ي على أر

قة ا ات.ال ل ي ت بها تل ال   ل
ـا  ـة  ائ وف اله ـ ـ ال ت ات فـي حفـ ت يه صـع عل لـ ات الـ فـال ذو صـع ي مـ الأ والع
ة  ـ ال ة  ة معقـ ل ة ع ائ وف اله عل تعل ال ي ت ة ال ه وف ال ا ح اق أن م أت  ع

ل ف على ال ع ة في ال يه صع ي ل فال ال ه وللأ لاب م ع ال اءة، ل ـة القـ ل ات خـلال ع
ة. ه ات في مهارة ال لات أو صع يه م   وعادة ل

ـة مـ  ه ته ـ فـال العـادي  ـة إلـى أن الأ ـة الإكل لاح ـة علـى ال راسات القائ وت ال
ح،   ٪١٠٠  -٪٧٠ ه على ن ص ن إل راسي ال ي ف ال ى أو ال م دات الع ال م مف

ع ا ـ ـا لا  ـ مـ ب ـي أك ـة) ته ا اءة وال ات تعلـ (القـ فـال ذو صـع مـ  ٪٣٠ -٢٠لأ
ع  ــ ــى  ح، ول ــ صــ ــه علــى ن ن إل ــ راســي الــ ي ــف ال ــى أو ال م ــ ال دات الع مفــ
هـارة فـي إدراك  فـة وال ع ـه ال ن ل ـ ة، وأن  ل اءة ال ن قادراً على ق ة  أن  ه فل ال ال

ــة و  ـ ن ــات الف ــات العلاقـ ــ العلاقـ ـ ــارات: تع هـ ه ال ــ ــ هـ ــات ومـ ـ ل ــة لل ـ ــ اللف ـ اك ــل ال ـ ل ت
وءة،  ــة ومقــ ز م ــة إلــى رمــ ه ر ال ــ اغة ال ــل أو صــ ــات، وت ل ر ال ــ ــة، وت ن الف
عي  ـ ـ ال ة وال ـ ة ال اك ة وال ة ال اك لات في ال ة م م ه ات تعل ال أ صع وت

هارات ال ات ,وال وال ي ال   ). ٥١٩ -٥١٨: ١٩٩٨ة (ف
ص  Chard & Dickson) 1999و ( ـ ـة علـى وجـه ال ل ئـة ال فـل علـى ت رة ال أن قـ

اولهــا  ات وت ــ الأصــ عامــل مــع تل ــى ال رة عل ــ القــ ــى جان هــا إل ة ف ــ ات ال ــ الأصــ ــى تل إل
ن  ل م جى ي وفقاً ل ل ن عي أو الإدراك الف الي فإن ال ال ا: و   اث ه

ات.  -١ ورة م أص ال ألف  ة ت ل ل    إدراك أن 
ات. -٢ ه الأص ة وفقاً له ل ئة ال رة على ت   الق

ة  ـ ات ال ـاول الأصـ فـة وت ـألة مع ـ أمـا م ا ال ات مـ هـ ه الأص ل ه عامل مع م ث ال
ال  ال أو الإبـ ف، والإسـ ل م ال ل في  ات ت ة ت في واقع الأم ثلاثة م ل في ال

ـأن اً  ها عل ة م ل ألف ال ي ت لفة ال ات ال ات أو الأص ن ة للف ال ن  والإضافة وذل  الفـ
ـ  ـ أك احـ قـ ي ت ال ـ وف أن ال عـ ـ مـ ال ت ح ـ ة فـي ال ة و ع ه أصغ وح

ا يلي:  اقع  ات في ال ل تل ال ف واح معاً وت   م ح
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ات  -١ ن ف الف ت مع  Phoneme deletionح ف ص ا ال  فل خلال ه م ال ق
ة.  ل ف) م ال   (ح

ال ال -٢ ال أو اســ ــ ــات إب ن ــ  Phonem substitution ف ا ال م خــلال هــ قــ و
هـا فـي ذلـ  ـل عل ـي س ـة ال ل ف على ال ن أخ ث ي ف ن مع  ت أو ف ال ص اس

ت.  ة في ال ة و ن ه أصغ وح أن الف اً  ق عل   ال
ات  -٣ ن إضـافة Phoneme additionإضافة الف ل  فل وفقاً لـ م ال ق ن معـ إلـى  و فـ

اك. ها آن ل عل ي س ة ال ي ة ال ل ف على ال ع ة، ث ي ل  ال
ة:  اب ة ال ائ اء اله اه الأخ عة م م اك م   وه

ة. -١ ه ف ال ة ض لاً م أخ ن ف ب ة ح ا   ك
وف.  -٢ فاء نقا ال م اس  ع
ع ن -٣ وفها ت ع ح ات  ه في أص ا ي ت ات ال ل ة ال ا أ في  ة.   ال ل   ال
ة.   -٤ لة والق ات ال أ في ال   ال
فان.  -٥ د على أنه ح ف ال ة ال ا   ك
ات.  -٦ ل وف م ال ع ال ف    ح
قه.  -٧ ة اللف ح ن ا  ك
ة.  -٨ رة ص ف  ة ال ا أ في    ال
ة. -٩ ا ابهة في ال وف ال م ال ب ال   ع

ل.  -١٠ اضع الف ها في م ع وف ب م وصل ال  ع
ات. -١١ لاف الله اشئ ع إخ ة ال ا أ في ال   ال
ون،  -١٢ ــى وآخــ اد  لــة (مــ ة فــي ال ــا دة وم فــ وف م ــ ــة ال ا ــأ فــي  : ٢٠٠٧ال

١٦٠-١٥٦  ( 
 ة ه ات تعل ال مة في خف صع ات ال ات   : ع الإس

اً علـــى أســـال ا ـــ ـــة  ه ات فـــي ال ن مـــ صـــع عـــان ي  ـــ الـــ لام ـــ عـــلاج ال ر ع ـــ ل
امج خاصـة  اجـة إلـى بـ ي هـ  ة والـ ق العاد ال ه  ي ل ي تعل لام ال مة مع ال ال
ة إضـافة  ـ ف ـات ال ل ـة والع ه ـل ال ل ر القائ على ت ب ال م أسل ا ق   ، ل م

ا ــة العامــة وال احــات العلاج هــارات، ومــ الإق ــة لل ر العاد ــ اءات ال ــ إلــى إجــ ــي  صــة ال
قــة  لفــة لل ال ال ــ فالأشــ ل اءة ال ات قــ ــ ــ مــ م ــل م اســ مــع  ــا ي يلها  ــ تع
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اءتهــا  ــات وق ل ز ال ــ رمــ رون علــى تف قــ ي لا  ــ الــ لام م مــع ال ــ ــ أن ت ة  ت ــ ال
ـاً  ـع أ قـة ال ـة أو  ـ ال قة ال م ال ، وت عل ة في ال ق العاد ـ ال لام مـع ال

يه  ـ لـ ـات ول ل ز ال ـ رمـ ه تف ي ت تعل لام ال اءة، أما ال ي ل  له تعل الق ال
ة  ـ ـ مف ة لا تع قة ال ح ة أو ال ت قة ال عة فإن ال ادة ال لة في تف ال م

 : الف ك و لاء (ك   ). ٣٣٨، ١٩٨٨مع ه
ـ إلـى أه لا ورول رو ديـ ـ ـل العـلاج فـي ال خل العلاجـي و ـ ـ  ـة ال ـافي وال ال

ف  عـ ـاء وال ح الأخ ـ اءة مـع ت ار القـ ـ ـ و ل علـ أولاً ثـ ال ـل ال وف م ق اءة ال على ق
ق، والـ بـ  ـ ف م ـل حـ ع علـى  ـ الإصـ ح مع ت ل ال ع ال ا وف وال اني لل ال

أ ال ال ع الأش وف، و ع ال ا ال غل على ه ل على ال اع ال ة ق  ة م ال ئ فة ال ل
ـ أن يـ ذلـ فـي  ـة و اج ـاولات ال ـل ال ـال ل ـاف فـي ال ا  تقـ ال ات  ع م ال
ـ  ـة عـ  ا ـلات ال ـة ع ر العلاجـي فـي تق ـ ا ال ـ هـ ف ـا  ـة  ا ة أو ج د ات ف جل

ز  ــال ــاب  ــ الألع ع ــ  ــ مهــارات ت هــا ل اب وف و ــ ــان ال خل لإتق ــ ن  ــ ل ــى ال ل وال
د داود، ع ها (ع ال ة وخف صع ه   ).٧٥، ٢٠٠٥،٧٢ال

ــ   امها فـي ت ـ إســ ـي  ر العلاجــي ال ـ ات ال ات داً مـ اســ ـا يلــي عـ ـاول  ون
فـال ذو صـع فـال العـادي والأ ـل مـ الأ ـي لـ  ه ـ وعلاج مهـارات ال عل علـى ال ات الـ

الي:    ال
م علــى: دعــ مهــام  - ــة تقــ ارســة فعل وف مــ خــلال م ــ ــ ال ة ن عي وذاكــ ــ دعــ الإدراك ال

ـة  ـات، وت ل ـ ال اك ـل ت ل ات وت الأصـ فـة  ع ة ودع ال وف، وتق عي ل ال الإدراك ال
وف.  ات ال أص علقة  ة ال ن ات الف ع   مهارات ال

ة الإدراك ا - ـ وذاكـ ـة الإدراك ال ـ علـى تق لام ة ال اع وف م خلال: م ة ال ل وذاك
ة  رة واضـ ـ ـة  عل اد ال ـ ـ ال فـا بهـا، وت ـة والإح ل ة لل رة ال وف، ودع ال ال

ات،  ي ال ارسة (ف ع ال ض ا م اهه على ال ال إلى ت ان ج لف ن ال ، ١٩٩٨ت
٢٨٩.(  

ارسة  jones (2002)ت وذ الي: ال ة وهي على ال ال ه عل ال ة ل ات إرشاد خ خ
، راجع ث راجع أك وأك  ات في آن واح ل ل ال اول تعل  ة، لا ت ا اومة والإس د إلى ال ت

ـات ا ل إعـادة ال هـا، قـ  اب ـ  ي ع ه أن ت ات  ل ة ال ه ، ق ب ف ال قة  د لل ا ي ـي وه ل
ل.  ها م ق   مارس
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هـا  اب انـة فـي  هـا، وال اع إل ـة، والإسـ ل ـة ال : رؤ أسـ ثلاثـة وهـ ح  ـ ـي ال ه ت ال و
ـها  ـ تل هـا و عل ملاح غى على ال ي ي ه ع الأس في تعل ال اً  اك أ اً، وه و ي

  ا يلي: 
ــارة  هـ ا ال ــ ـ ــ أن  ـ ــادي  ــ العـ ـ لام عاً فـــي أولاً: أن ال ــ ــ شـ ـ ــات الأك ـ ل ــي ال ـ ــي ته فـ

اً. الاته تلقائ ع  اس
ه  ن لهــ ــ ــ أن ت عل  ــ ــ ال ــة ع لة اللغ ــ ــ ال ــي ي ه اد لل ع ــاً: درجــة الإســ ثان

ون  خ وآخ سف ال ل (ي ى ع ال لة لها دلالة ومع  ).٢٨٦-٢٨٥: ١٩٦٦ال
ر ( ل على م ة م ي اث ال صل الأ اعهـا فـي  ) إلى٢٠٠٠وت ـ إت ـي  ع الأسال ال

الي:   ال ي وهي  ه ة في ال ي ات ال ل ة ال ائ حلة الإب  تعل تلام ال
ها. - ١ ل ال إل ل م ال رة  واضح و ة على ال ي ة ال ل رس ال   ال
اها. - ٢ ف في مع ل ال ل م ال اً و قاً واض ة ن ل رس ال   ي ال
اً.  - ٣ وف صام ه ال أ ه ق فاً و فاً ح ة ح ل ل تق ال رس م ال   ل ال
ـة  - ٤ ل ـ لل لـ أن ي فاً ثـ  فاً ح ة ح ل ه و ال عل ع ل أن  رس م ال ل ال

ب أمامه.  ال اً  أه صام اب ما ق ة ل ة ثان   م
ات.  - ٥ ة م ل ل ال   ال

ة  ه ر ال اعاة الآتي:ول رس م ة  على ال   قة ص
قـة  -١ ـة  ه فـل ال ة ع تعل ال ا اءة وال م في الق ي اس ادة ال م نف ال أن 

فل.  قة لل ة وم اس   م
ة.  -٢ ا ع رة  واضح وت  ة على ال ل   ت ال
ــى ي -٣ ــي ح ه ــه ال ــة تعل اول م م ــة مــع عــ ل ــ ال فــل أن ي ــ مــ ال رة ل ــ قهــا 

ة.    سل
ــة إلــى  -٤ ل ئ ال ــ هــا وأن  ن م ــ ــي ت ع ال قـا اً ال ضــ ــة م ل ــ ال فــل أن ي لـ مــ ال

ع ع ال بها.   مقا
قة  -٥ ـا ة ال ـ اجـع ال ـله ي قة، وفـى حالـة ف ـا ة ال ـ ـ ال ع ه و غ ع ه أن  ل م

ها.  ى ي م   ح
ة م -٦ ة ثان ة م ل فل أن ي ال وف.ل م ال ة إلى ح ل ع ال أ مقا عها و اً مقا  ض
ته.  -٧ ة م ذاك ل عه  ال قة ن ا ة ال فل م ال ما ي ال   ع
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ه. -٨ ى  أ ح ان بها خ ها ل ما إذا  ة ي إل ل فل ال ة ال ا   ع 
ا  -٩ ــ هــا وه ــ علــى ته ــى  تــه ح اك اً ب ع ــ ــة م ل ــة ال ا فــل علــى  رب ال ة يــ ــ ال

ون،  خ وآخ سف ال ات. (ي ل ة ال   ).٢٨٦-٢٨٥: ١٩٦٦ل
ة. ه ة مهارات ال اس في ت د ال ة تع ات ام إس ة لاحقاً اس اح اول ال   وس

اس:  -٣ د ال ة تع ات   اس
ـ  ا  ن ولـ لـ ع فـة مـاذا  الع عـ مع ي  ه ه تعل ال ل م ي  لاب ال ع ال عادة ما 

ة، م خلال: الإع ة، والل ة، وال ح ة، وال اس: ال د ال خل تع   اد على م
:   -أ ى وال أو اللف ع  ال

لة.  امها في ج ح ث اس لف بها على ن ص ة، ث ال ل ون إلى ال لام ي   اجعل ال
ل:  -ب   ال

قهـا، ها ثـ ان ع ا ة أو ي ل وا ال لام أن ي ل م ال ـع، ثـ قـ  ا ـع مق نهـا مق ق واجعلهـ ي
اء أو  اء فـي الهـ وفهـا، سـ فـاء ح عهـا أو اق ع فـي ت ام أحـ الأصـا اً واسـ ة شفه ل ي ال ه ب

ة ذاتها.  ل وف ال   بل ح
جاع:  -ج  الاس

ى عـ العقـل  ـ ـا  اً  نها ذه ع ا نه وأن ي ة ث إغلاق ع ل لام ال إلى ال ل م ال أ
ـة  ل ه الع روا هـ ـ اً و قهـا صـ ان ن ة إذا  ل وا ال ه ل ا أع ف اً وأن  نها شفه ه ث ي

اً   ه لها خا ان ته   إذا 
ة:  -د ل ة ال   ا

ا علـى  لاب أن  ل م ال الأصـل ا قارنـة  ال ـي  ه ن ال اجعـ ة ثـ ي اك ح مـ الـ ـ صـ ن
ات،  ي ال ة (ف ل وف ال ة ح أك م ص ب لل   ). ٢٨٩، ١٩٩٨ال

:  -ه ة أو ال  ال
ة  روا ذلــ عــ ــ ه أن  لــ إلــ ة ا انــ صــ هــا، وذا  اب ــة و ل ــة ال ــلاب تغ لــ مــ ال ا

داد ها واتقانها وت ى ي حف ات ح ة.  م ة خا ان الإجا ار إذا  ات ال   م
ــات،  ي ال (ف ــ ي ٢٩١، ١٩٩٨و ــ ــ ال لام امه مــع ال ب واســ ا الأســل ــة هــ ــى أه ) إل

ف  ــف ي فــي ال ــ الــ لام م لل قــ ــل أن  ف ــي و ه اءة وال ة فــي تعلــ القــ ة واضــ ن صــع عــان
ـة  ل ها  ــ اس ت ــع حــ ب أر ــ الأســل مـة و ق ــ (VAKT)ال ــ إلــى ح ف  ــل حــ  إن 

ـ  ة، ف حاسة ال م (Visualحاسة مع ـال مـ لهـا  ة Vو ي ـ اسـة ال  Auditor)، وال
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م ( ال م لها  ـة  Aو ة ال ـ اسة ال (  Kinesthetic)، وال م ـال مـ لهـا  )، وحاسـة Kو
ــ  م ( Tactileالل ــال مــ لهــا  ــى فــي Tو امــل ال ع مــ ال ث نــ ــ ــا  ف علــى )، وه عــ ال

ات. ال ال اء اس ع أث اس الأر ة ب ال ل ف وال  ال
ة فـي  ـار اس ال ـ امـل بـ ال ـل ال د إلـى تفع ي تـ سائ ال د ال ب على تع ا الأسل ع ه
ـ  ـي والل ـاس ال ع والإح ـ ـ وال ـي وهـى حاسـة ال ه ة وم ث ال ا اءة وال ي الق ل ع

فل يـ ا عل ال عها مـ ا  ـ وفهـا وأن  ـع ح م ب قـ عه و أصـا عهـا  ـة و ـة ال ل ل
ان عــام  ل هــام وســ رهــا جل ها، ثــ  ــ ع ثــ  ــ ت م ــ ــه  ف ددهــا ب  ١٩٧٠زملائــه و

لان  م سـل اً قـ ـ ر لهـا عـام  Orton Giltingham Methodوأخ ـ ـ م م  ١٩٧٤ت وتقـ
ة ز ال م قة على ر ال ه ال ب ه ف  ال ـ ت ال وف، ومـع صـ ـ ى ال ـ ف مـع م لل

فــل  ع ال ـ ما  ـ عي ع ــ ـ ال في ال امــل الـ ـل ال فع ة ل ـ ـة راجعــة ت ـل تغ مـع ع
 ، ماو ه (ح الف ف ددها ب اتها م الأخ و وف وأص ات ال  ).٢٠٥، ٢٠٠٩م

 اس د ال ة تع ات ات اس   : خ
  . نال قة ف ة  ه ات ال ف صع اماً ل اس اس د ال ات تع ات   م أه اس

اءة  - ــ القــ امها فــي تعل اس واســ ــ د ال خل تعــ قــة علــى مــ ه ال ــ هــ : تع ــ نال قــة ف
ة:   ال ات ال ار م ال اخ ن  ي وت ه ة وال ا   وال

ــات   -أ ل ن ال ــ عل ف ي ــلاب أنهــ ســ ــة مــ قــال لل ــ أنهــا علــى درجــة عال ة ث يــ قــة ج
نها. عل ون أن ي ي ي ة ال ل ار ال عه على اخ اح، و ت ة وال  الفعال

هـا   -ب رق ح عة م الـ ة على ق ل ة ال ا رس  م ال ـلاب  ١٥×١٠ق لـ مـ ال سـ و
ه لها. دي رس أو ت اء ن ال عة أث ا  ال

ــع ال -ج ــلاب ت ــ لــ مــ ال ــلة ع ف نهــا علــى ورقــة م ات ثــ  ة مــ ددونهــا عــ ــة و ل
ه لها.   دي  ت

انــ  -د ة، وذا  ــة الأصــل ل وا إلــى ال ــ ة دون أن ي اك ــة مــ الــ ل ــة ال ا ــلاب  لــ مــ ال
ة (ج). ار الفق لاب ت ع ال ة  ة خا ل  ال

ـاص  ــات ال ل وق ال ة يــ وضـعها فــي صــ ــة صــ ل انـ ال ــع وذا  م ج ــ الــ ثــ ت ال
. ال فة ال ع ات ث ق  ل، ث فق اغة ج وق في ص دعة في ال ات ال ل  ال

ع -ه ا ها ث ي رس لها و ة ال ا عة  ا قة م ة ع  ل ال ال عل ال احل اللاحقة ي في ال
ها. ال إل ، ث  ها فق اب ة و ل  ال
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اء ودع مهارات ا ة وث ه ة: تعل ال ال قا ال ة م خلال ال ه   ل
اسـ   - ـة مـ خـلال ال ل ـ ال ـ ن اسـ الآلـي و ات على شاشة ال ل وف وال ض ال ي ع

ي. ه ع و اه و ال  ا ال   الآلي ب
ـي   - ه هـا وهـ ي اشـة و ات ث يـ غلـ ال ة م ي ع ه عه وه ي إص ة  ل ال ال ع ال ي

اعي، و ضح ال ال ـى و ـأ ح د خ اشة ع وج ض ال ل وعادة ع ة ال لاح عل  م ال ق
ة. ه ال ل م ه   ي ال

قهـا   - هـا ون ه م ب قـ ـات و ل وف وال ـ ة ال ا ل  م ال ق ات و ل وف أو ال ي إخفاء ال
ع ــ ال ة ي ن صــ ــ ما ت ــ ــ ع ل ــة ال ــى ته ــ عل عل ــ ال ة ي ت امج صــ ــ ــ ومــ خــلال ب ل

. ة أخ اول م عل  ن ال ة  ة خا ان الإجا ، أما إذا  اف ة ب ل ف مع    ال
ــة لــ  - ه ة ال ــى يــ خفــ صــع ــة ح ه ــع مهــارات ال عل ج ات لــ ــ ه ال ــاع هــ يــ إت

ة وتقانها. ه ات ال لام ذو صع   ال
وف   - م حـ ل تق لام م ات لل ر اء ال ع ذل إع هـا ث  ت ـ إعـادة ت ل ـة وعلـى ال ت ـ م غ

ــات  ل ــ ال هــا وت ت ــ ت ل ــى ال ــة وعل ت ــ م ة وغ ــا ــ م ــات غ ل ــ  ة، مــع تق صــ
يـ  لـة ل اق ال ماتـه فـي سـ الـ معل م ال ـ ـات و ل ة إح ال لة ناق م ج ل، وتق وال

ــامج  ن م ال قــ ح،  ل صــ ــ هــا  ــ ته ــة ث ل ــاذ ٤أو  ٣ال ــار ن ــ اخ ال ــى ال ــة وعل ل ج لل
ارات  ة م ب الاخ ة ال ل ات) ٤، ٣ال  ل

الــ  - عل ال ــ أن يــ ــاً  ة دائ ور ــ ضــ ــاع الأثــ ل قــة ات ة نــ أن  ــ حلــة الأخ فــي ال
ده  فـ لهـا  ق ها و ع ذل  اءة)  ي(ق ة وته ا اس الآلي  ض على شاشة ال أن تع ة  ل ال

ا ت   سـ و ل م ها (س اب ها و اع ها  ال إل ة  ل ال ال عل ال ة و أن ي ل الع
 : س  .)٥٧٢، ٢٠٠٨وأن م

ــى  ــل ح ل عي وت ــل ســ ل ــ وت ــل  ل ة علــى أنهــا ت ــ ــاذج ال ه ال ــا" هــ ر وقــ أرجعــ "ل
اً (م لها  ل فل ب م ال ق ة ح  ل ر ال ب ي ت ا الأسل ي وفى ه ) ومـ ح ـ لـل 

ـى  لـل ح ة (م اك هـا مـ الـ اب عي ومـ ثـ  لـل سـ اعها (م اً وسـ لهـا سـ ل ـي)  –ثـ ت ح
ة  اك نهـا مـ الـ نهـا و لف اً و ـ نهـا  لل ـة فـإنه  ل ة ال ة ته فال  عل الأ ما ي فع

: الف ك و  ). ٣٤٠،  ١٩٨٨(ك
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د ب تعـ نامج حاس آلي م وفقاً لأسـل رة   وأ ب ـ ـة  عل سـائل ال عامـل مـع ال اس ي ـ ال
ـ مـ  م أك ـ ما  ـ عل ع ـة للـ ـ قابل ن أك ـ فـل  ـأن ال ب  ا الأسـل ض هـ ف ة ح  اش م

امل، اسه (م   ). ١٤٥، ٢٠٠٩حاسة م ح
د داود ( ـ ع ـ ال راسـة ع راسـات  عـ ال ـ  اس ٢٠٠٥وأث ـ ام ال ة اسـ ات ـة إسـ ) فعال

ـاس أثـ في علاج   راسـة  ـ حاولـ ال ائي، ح ـ ـع الإب ا ـف ال ـ ال ـاء لـ تلام ات اله صع
ذج  ـ ء ال عل فـي ضـ ات الـ فـال ذو صـع ـاء للأ ـاب مهـارات اله امـل لإك نـامج م ت ب
افع  ـ الـ ف ت ة بهـ ات ه الاسـ نـامج علاجـي قـائ علـى هـ خ م خـلال ب ائف ال لى ل ال

م ا از ومفه راسـة عـ للإن ت ال عل وأسـف ات ال فال ذو صع راسي ل الأ ل ال ات وال ل
ــة فــي مهــارتي  عــة ال اد ال ات درجــات أفــ ســ ة بــ م ــائ وق ذات دلالــة إح د فــ وجــ

ــة  ائ ــاء (الق ــالح  –اله راســي ل ل ال ــ ات، وال م الــ ــاز، ومفهــ افع للإن ــة) وفــى الــ ا ال
ة.  عة ال   ال

قة: ا راسات ال اً: ال  ثان
ة: ه ات تعل ال ع ر الأول: دراسات اه    ال

ف  ث علـى  Howard, et al (2008)هـ ـ أن تـ ـاء  ات اله قـ مـ أن صـع إلـى ال
ـلاب ذو  ل عـام. وال لاب ولها تأث  وخ على ال  ة ل ال ا اءة وال اب الق إك
راسـة إلـى وصـف  ف ال ـاء وهـ ة اله ل ن في ع اف لات و ن م اجه اً ي عل غال ات ال صع

حلـة الإ٣دراسة حالة   ـلاب ال ة لاب مـ  اك قـة الـ ام ال إسـ عل  ات الـ ـة ذو صـع ائ ب
ها أسـ ل عل ي  ة وال ات ال ل اء ال وض  PESTS له ة وعـ ـائ شـع ل علـى ق ـ وت

علـ  ـه مـع ال مي ومقارن ـ علـ ال ـة فـي ال اح ف ـات ال ل نـامج علـى ال ة وق أجـ ال
صــل ال ة وت ــ ــات ال ل ــاء ال ــ له قل ــاء ال ــلاب فــي اله ــع ال ــ أداء ج ــائج إلــى: ت

اء. ار اله ة وخ ق اء ال ارات اله  وذل على أح اخ
ف دراسـة  ـا هـ قـع  Simon Fischer –Baum (2010)ك ض م ـ يـ عـ فـة  إلـى مع

ات  ا ز ه اء لاب أن تف رم ة لأداء اله ان ة ال ض وض ال ة وت أن الع ل ف م ال ال
ــ  ا وتقــ ال ا ــ اه مــ ذو ال راســة شــ م ال ــ وف تق ــ ــع ال اق ل م ــ ــة و ل وف فــي ال

ض  ات اللاحقـة وعـ ا قة ودخالها فـي الإسـ ا اء ال ات اله ا وف م إس اء م خلال ح اله
راســـة  م ال قة واللاحقــة وســ ــا ات ال ا ــان فـــي الإســ ف ال صــة لــ ــاء ف وف لإع ــ ال

ة ع اء للإجا اض الأخ ع إسـ راسـة  اء وقام ال ف في اله ان ال ض م ال  ي ع لى ال
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ات  عة م ال انه م خلال م ف في م ض ال ي  ي ع لات ل ل عة م ال م
وض  اه أن عـ ل شـ ل ا ال م ه ق قة. و ا راسات ال ف في تل ال ضع ال ز م يلة لف رم ال

مة في فـ ا ال عـ بـ حـ   ال احـل وفقـا لل ج وعلـى م ر ـ ال ف يـ  ـ ـان ال ز م رمـ
ة. ل   ال

ــة Hui Tsai, et al.)2010 وســع دراســة ا لات ال ــ ف علــى العلاقــة بــ م عــ ) إلــى ال
ــل  ل راســة ب م ال ــاه، وتقــ ر الان ــ ــاء مــع ق ن فــي اله فــ م ــاء اله ض أن أخ ــ ــاه وتف والان

ا يـ  اه وال ر ر الان ـا ق ـاه وال ر الان ـ اب ق عـاد اضـ ائـ ومـ بـ أ ـا ال ال ت 
ـاف  ة لإس ـ ـل دراسـة م ع راسـة  ك، قامـ ال ـل ـاه لل م الان عـ عـ ائ ي ال على  ال
ــ مــ  م اث رســة واســ ــال ال ف ــ أ ــاه ل لات الان ــ ن وم فــ م ــاء اله ــ أخ ام ب ــ ال

ــي ي وال ــ ال انات لل لات  الإســ ــ ة وال ــ ــة ال اللغ ــة  ا ــاء ال ــة لأخ د اع الف ــالأن ــ  عل ت
راسـة ( ة وشارك في ال ل ـام مـ ٤٩١ال ـف الأول إلـى ال ـلاب ال ان مـ  فـل مـ تـاي  (

ـائج  صـل ال اصل، وت ة وال ا لغة أم في ال ة  م اللغة ال عه  ة ج ائ رسة الإب ال
يه أ فــال لــ ل علــى (إلــى أن الأ ــي اشــ نى وال فــ م ــاء اله ق فــي ٥٤خ ــا ــ م ) ولــ و

ــاء  ــاه والأخ ر الان ــ ــة دالــة بــ ق ا ت علاقــة ارت هــ ــف، و رســة، ال ع، ال ــ ، ال ــ الع
ة. ن ف م اء اله اج الأخ اه يلع دوراً هاماً في ان راسة على أن الان ة، وت ال ن ف م   اله

ــ أنــ ( ف دراســة م ــ مــ ٢٠١١هــ نــامج علاجــي فــي ال ــة ب قــ مــ مــ فعال ) إلــى ال
ـ  ف إلـى ال راسـة تهـ ائي ب ـ ال الإب ف ال لام ال ي ل ه عل في ال ات ال اه صع ع م
ام  إســ علــ العلاجــي  نــامج فعــال لل ــاء وتقــ ب ــ اله ر م ــ ــة عــ ق اج مــ الأثــار ال

ام ـــة، وســـ ي ـــا ال ج ل عل  أســـال ال ات الـــ فـــال ذو صـــع اشـــ للأ علـــ ال قـــة ال
فادة  اشــ للإســ علــ ال ة ال ات انــ إســ ــة  ي ــة ال ج ل ام الأســال ال إســ ــة  ائ اله
يه  ـ لـ ائي م ـ الـ الإب ـف ال ة م تلام ال ار ع ي، وت إخ ه ر ال ا في علاج ق ه م

د ـان عـ ـة و ه ة في مهارات ال ـ إلـى (٤٠ه (صع اً مق ـ ة وتلـ ٢٠) تل ـ اً وتل ـ ) تل
ة ب  ائ وق دالة إح ج ف راسة أنه ي ائج ال نامج وجاءت ن ها ال ي  عل عة ال هى ال
ـي  عل نامج ال ع ت ال ة)  ا ة وال ع (ال ي لل ه ي درجات مهارات ال س م

عة ال الح ال ـة العلاجي ل ال اح الأدوات ال م ال راسة اس ف م ال ق اله ة. ول
فال م    -١ ة للأ رة العقل ار الق سـى (٨إلى  ٦إخ ـاح م ـ الف اد /فـاروق ع ات اع ) ١٩٨٩س
عل -٢ ات الـ ـع ع ل ـ جى ال رولـ ـح ال ـار ال هـاب  QNST إخ ـ ال / ع ـ اد وتع إعـ
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امـــل ( ـــ  ـــ  -٣) ٢٠٠٧م ـــاس تق ـــ م م ح ـــ ـــ ال ـــ ع اد/ م عل إعـــ ات الـــ صـــع
ــ  -٤) ٢٠٠٥( ال ــف ال ــ ال ــ تلام ــي ل ه عل فــي ال ــ ات ال ــ صــع ــ وتق ــار ت إخ

احــ  اد ال ائي إعــ ــ ــ ذو  -٥الإب لام ــي لل ه ــاب مهــارات ال ــ لإك ــامج العلاجــي ال ن ال
ا اح و اد ال ائي اع ال الإب ف ال ال عل  ات ال وق دالـة صع جـ فـ راسـة أنـه ت ائج ال ن ن

ـــ ( ـــ م اً ع ـــائ ـــة ٠١إح ع (ال ـــ ـــي لل ه ي درجـــات مهـــارات ال ســـ .) بـــ م
وق دالـة  جـ فـ ـة، ت عـة ال ـالح ال ي العلاجـي ل عل نامج ال ع ت ال ة)  ا وال

ــ ( ــ م اً ع ــائ ــي٠١إح ه ي درجــات مهــارات ال ســ ــل  .) بــ م ــة ق عــة ال لل
ــة  ــ فعال ف ــا  عــ م ــ ال ــالح ال وق ل ه الفــ نــامج وهــ ــ ال عــ ت نــامج و ــ ال ت
وق دالـة  جـ فـ ـة، لا ت عـة ال اد ال ـ علـى أفـ اش ال ي العلاجي ال عل نامج ال ال

ــ ة ق ــا عــة ال ــي لل ه ي درجــات مهــارات ال ســ اً بــ م ــائ علــ إح نــامج ال ــ ب ل ت
عــ  ــل و قــ ق ة لــ ي ــا عــة ال ســ درجــات ال ضــح أن م ــا ي ــ م عــ ال العلاجــي و
عـة  ـي لل ه ي درجـات مهـارات ال سـ اً بـ م ـائ وق دالـة إح جـ فـ نـامج، لا ت ت ال

ــ  ور شــه مــ ال عــ مــ علــ العلاجــي و نــامج ال ــ ب عــ ت ــة  نــامج ال عــ لل ال
عــ  اســ ال ــة فــي ال عــة ال ي درجــات ال ســ وق فــي م د فــ م وجــ ــ ذلــ عــ ف و

عل العلاجي. نامج ال ة تأث ب ار ى اس ع ا  عي م   وال
اس: د ال ة تع ات ة وس عل ات ال ات اول الإس اني: دراسات ت ر ال  ال

علـ الامـلاء  )Keith &Philip )2006دراسـة  ات ل ـة إسـ ف إلـى مقارنـة فعال ـي هـ وال
ــ  ــة مــ تلام راســة علــى ع ــ ال ف أج ا الهــ قــاً لهــ ــ وت لام ــ ال ــ م ــي ل ه وال
ة  ات إســ ــي  ه عــة الأولــى ال ــ ال عل وقــ تعل ات الــ ائي ذو صــع ــ الــ الإب ــف ال ال

ــ ــة، اك ل ــة، اخفــى ال ل ــع ال ــة (ت ل ح، واخفــى ال ــ الأصــل ال ــ  ــة، قــارن بــ مــا  ل  ال
اءتهــا ثــ  ــة ثــ ق ل ــة ال ا ة  ات إســ ــي  ه ــة ال ان عــة ال ــ ال ) وتعل ة أخــ هــا مــ واك
ــ  ــة فــي تعل ــ فعال ــ أك ان ــى  ة الأول ات راســة ان الإســ ــائج ال ت ن هــ هــا وقــ أ اب إعــادة 

ــان ال ــ  ــة والامــلاء ح ه ون ال ــ ع هــا و اب ن  عــ ع و ــ ت م ــ ــة  ل أون ال قــ ــ  لام
ا  ــة وهــ ة ثان ــة مــ ه ــة وال ا ون ال ــ ع الأصــل ثــ  ا  ــ ن مــا  قــارن عــ إخفائهــا، ثــ  هــا  اب ك

احاً. ن اك ن عل  دة في ال ع اس م ام ل   الاس
ـ ( ة ال ـ نـامج قـائ علـى تعـ٢٠١٤وسع دراسة ن ـ ب ـ ) إلـى ت ف ـة ال اس ل ـ د ال

ـاً،  ائ ـ ق ع ائي ال ـ الـ الإب ف ال لام ال ة م ال ة ل ع ه ال وم ث مهارات ال
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ـ  ـ ال ف ـار ال ـة: اخ ال ـة الأدوات ال اح م ال ي، وقـ اسـ هج ال ة ال اح ع ال وات
اء ال ار ال ة، اخ ائ ة الق ه ار ال ، اخ نامج القائ علـى اللغ ن، ال ل عة ال ا فات ال ف

ـ  ـ م اً ع ـائ وق دالـة إح جـ فـ ـة: ت ال ـائج ال راسـة إلـى ال صـل ال اس، وقـ ت د ال تع
)٠.٠٥ ، ــ ف ال ــارات(ال راســة علــى اخ عــة ال ــ م ــ درجــات تلام ي رت ســ ــ م ) ب

اســ الق ائــي) فــي ال ــ الق ــة، الع ه جــ مهــارات ال ، ت عــ ــ ال ــالح ال عــ ل لــي وال
ر ونـاث) علـى  ـ ـ (ذ راسـة مـ ال عـة ال ـ م اً ب رتـ درجـات تلام ائ وق دالة إح ف
جـ  نـامج، لا ت ض لل عـ عـ ال ـل و ائي) ق ة والع الق ائ ة الق ه ف ال وال ارات (ال اخ

ي رتــ درجــات ت ســ اً بــ م ــائ وق دالــة إح ف فــ ــارات(ال راســة علــى اخ عــة ال ــ م لام
نامج  هاء م ال ع الإن عي  ع وال اس ال ائي) في ال ة، الع الق ه ، مهارات ال ال

.  ه
نة ( ف دراسة اح ح ا ه نالـ ٢٠١٧ك قـة ف نامج قـائ علـى  ة ب ف على فعال ع ) إلى ال

ات تعلـ الامـلاء لـ ـة مـ (في عـلاج صـع نـ الع ـة، ت ائ حلـة الاب ـ ال اً ٢٠ تلام ـ ) تل
ـاس احـ م م ال ائي وقـ اســ ـ الـ الإب ـف ال ـ ال ة مـ تلام ـ اء  وتل ـه لــ رد ب انف سـ

 ، تى واخــ ــ مــ اد مارج ع إعــ ــ جى ال رلــ ــح ال ــاس ال ــة، وم ام رة ال ــ فــال ال الأ
ات الإملاء م ار ت صع ، وتـ واخ احـ اد ال نـامج العلاجـي مـ إعـ ، وال اح اد ال  إع

ة ( ع ت راسة إلى م ة ال ة (١٠تق ع راسـة ١٠) تلام وضا ـائج ال ت ن هـ ) وأ
ـاس  عـ علـى م ـاس ال ة فـي ال ا ة وال ع ال اً ب ال ائ وق دالة إح ج ف ت

ــالح ال ــ الإمــلاء ل ات تعل اســ صــع ــ ال اً ب ــائ ــة إح وق دال جــ فــ ــة، ت عــة ال
، لا  عــ ــاس ال ــالح ال ات تعلــ الإمــلاء ل ــاس صــع ــة ل عــة ال عــ لل لــي وال الق

ة. عة ال عي لل ع وال اس ال اً ب ال ائ وق دالة إح ج ف   ت

قة ا راسات ال   :تعق على ال
ها وعلاجهـا  ات خف ات ة وس ه ات تعل ال اول صع ي ت قة ال ا راسات ال اض ال ع ت إس
ـ  عق ـ ال ـة و ال راسـة ال ع ال ضـ ـل  ـا ي ـة  ـة وأج ع بـ دراسـات ع ن أنها ت
عى  ـي ومهـارات الـ ه ـاب مهـارات ال ف إلـى إك ر الأول هـ ـ ـاك دراسـات ال راسات فه على ال

ــة (دراســة ا ال راســات ال ــا فــي ال ــ  لام تي لل ــ دراســة ؛ ,Hulme& Snowling ,2001ل
Hauerwas &Walker 2003, ،د داود ــــ ع ــــ ال  Spencer؛ دراســــة ٢٠٠٥؛ دراســــة ع

 ,2009؛ دراســة Howar, e al ,2008؛ ,Savage ,et al 2008؛ دراســة ,2007
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Webber, Laura  2010؛ دراســة, Simon Fischer  2010 دراســة ؛ســع,Li-
Hui,et,al  ) ،   ). ٢٠١١؛ دراسة م أن

ـل دراسـات  اس م ـ د ال ة تعـ ات ـة وسـ عل ات ال ات اولـ الإسـ ـاني ت ر ال ـ ودراسات ال
(Keith &Philip )2006(دراســـة  ــــ ة ال ــــ نة ٢٠١٤)، دراســــة ن ــــ ــــ ح )، دراســــة اح

)٢٠١٧.(  
   ة م اح فادت ال يـ ح أس ة، وت ال راسة ال ع ال ض ف وم ي ه قة في ت ا راسات ال ال

نـامج فـي  اد وت ب اً في إع فادت ا مة، واس راسة ال ي أدوات ال قائها وت ة ون الع
ـي  قة ال ـا راسـات ال ء ال اس وذل فـي ضـ د ال ة تع ات ة قائ على إس ه ة مهارات ال ت

ها،  لاع عل اته.ت الإ نامج وف ها ال م عل ق ي  ي الأس ال   وت
  مـاً وذو عل ع ات الـ ـ ذو صـع لام ـائ ال ف علـى خ عـ ة في ال اح اَ ال فادت ا وأس

راســة  لفــ ال ــ اخ مة معهــ ح ــ ات ال ات صــاً والأســال والإســ ــة خ ه ات ال صــع
سـالة   نامج ال قة في ب ا راسات ال ة ع ال ال نـامج ال ض ال ت لعـ ـي أعـ ـات ال ل ـة وال ال ال

ها. اغ ة وص ال راسة ال وض لل فادة في وضع الف اً الإس ان أ   و
ـل دراسـة  ها  م ـي اسـ ـلاع علـى الأدوات ال قة فـي الإ ا راسات ال ة م ال اح فادت ال ا أس ك

م في ي اس ي الأدوات ال ام ب راسة ث ال ة ال ائ ع ة.  وفقاً ل ال راسة ال   ال
اس  د ال ة تع ات اس ي اه  راسات ال رة ال راسات ات ن اب لل ض ال وم خلال الع
لفـ مـع  راسـات واخ عـ ال م مع  هج ال ة، إلا إنها اتفق في ال ه ة مهارات ال في ت

ـا راسـات ال ـة مـ ال ال راسـة ال ـة فـي ال اح فادت ال ع الأخ واسـ يـ ال راسـة، ت قة فـي: ال
ا يلي.  راسة  وض ال اغة ف  أدوات، ص

راسة وض ال   :ف
 سـ ـة، وم عـة ال ـ ال ي رتـ درجـات تلام سـ ة بـ م ـائ وق دالة إح ج ف  يت

ـة  هـارات الف ة فـي ال ه ار ال ع لاخ ة في ال ال ا عة ال رت درجات تلام ال
ة. عة ال الح ال لى، ل ع ال    وال

  قـ ـة فـي ال عة ال ي رت درجات تلام ال س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف ت
هارا ة في ال ه ار ال ع لاخ لي وال .الق ع الح ال ال لى، ل ع ال ة وال  ت الف
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اءات: قة والإج   ال
راسة:  هج ال   أولاً: م

قل وهـ  ـ غ م د م م على أساس وج ق ي ال  ه ال هج ش ة ال ال راسة ال م ال اس
ة. ه ة مهارات ال ع وه ت غ تا اس وم د ال ة تع ات   اس

راسة: ة ال   ثانًا: ع
ـة وذلـ  ه ات حـادة فـي ال ن مـ صـع عان ي  لاب ال عل لل ح ال ش ل ت ة  اح قام ال

دها ( لــغ عــ ـي ت ــة وال راســة الأول ــة ال ــع، ٤٩٧مـ ع ا ف ال ــف ــ ال ة مــ تلام ـ ــ وتل ) تل
مــان  رســة دوحــة ال ــة وم ائ ــاني الإب ي الأفغ ــ ــال ال ي ج رســ ائي  ــ ــادس الإب ، ال ــام ال

ة، وقــام ال ل اع ــة الإســ اف ــة  عل ال ال ة شــ ل اع ع لإدارة الإســ ــا ــة ال ائ ــة الإب ذج
ده ( ة وع ه ات ال ن م صع عان ي  لام ال ح ال ش ن ب عل ة ث ت ٥٠ال اً وتل ) تل

اصل على أقل م   لاب ال ار ال ده (  ١٣٧إخ لـغ عـ ـة و ه ار ال اً ) ت٤٠درجة في إخ ـ ل
ه ( ة م ر و(٢٠وتل   ) إناث. ٢٠) ذ

اء،  ـى، ومعامـل الـ م ـ ال ـل مـ الع ع في  اد ال اف أف ق م ت ال ة  اح ث قام ال
ا يلى: ه  قافي لأس اعي وال اد والإج ة، وم الإق ه   ومهارات ال

ـى مـا بـ (  - م ـ ال اوح الع ى: ي م ـع، )  ١١-٩الع ال ا ة (ال راسـ ف ال ـف ا ال لـ ة و سـ
ائي. ادس) الإب ، ال ام   ال

ــائه مــا بــ ( -  اوحــ معــاملات ذ ــة ت اد الع ــع أفــ ــار ١١٠-١٠٠ج ــ اخ ــ تــ ت ) ح
ة. رات العقل   الق

ـى: م ـ ال ـ الع ـى تـ  أولاً: مـ ح م ـ ال ع فـي الع ـ ـاف بـ ال قـ مـ مـ ال ولل
ــ ـ ــ اخ ـ ــ ت وق بـ ــ ة للفـ ــائ ـ ــة الإح لالـ ــ ال ــ مـ قـ قلة لل ــ ـ ــات ال ـ ــي) للع ـ ــان وت ار (مـ

ـ  ا ال ائج هـ الي ن ول ال ى، و ال م ة في الع ال ا ة وال راسة ال ي ال ع م
انات.  ع ال ز ة في ت ال د اع م وج اً لع   ن
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ول ( ي) ب ١ج ار (مان وت ائج ت اخ ى ) ن م راسة في الع ال ي ال ع   م

ات  غ عة  ال د  ال  الع
س   م

ت  ال
ع   م

ت  ال
لالة  Zة   ة ال

لالة ع   ال
م  
٠.٠٥ 

الع  
ى  م  ال

ة   ٢٤٥.٥ ١٤.٣ ١٥ ال
 غ دالة  . ٥٨ . ٥٥

ة  ا  ٢١٩.٥ ١٤.٦ ١٥ ال

وق ذات  ج ف اب لا ت ول ال ـة يلاح م ال ة وال ـا عة ال ة ب ال ائ دلالة إح
ــة ( ـى، وأن  م ــ ال لالــة (.٥٥() Zفـي الع ــ ال ـ م ا ع ــائ ــ دالـة إح ) ٠.٠٥) وهـي غ

ى. م ة في الع ال ة وال ا ع ال اف ال ا ي على ت   م
ة. ه اً: م ح مهارات ال    ثان

ــي)  ــار (مــان وت ــ اخ ــة تــ ت ه ــار ال ع فــي اخ ــ ــاف بــ ال قــ مــ مــ ال ولل
ــة  ـ ــة ال راسـ ي ال ع ـــ وق بـــ م ة للفـــ ـــائ لالـــة الإح قـــ مـــ ال قلة لل ـــ ـــات ال للع

  . ا ال ائج ه الي ن ول ال ة، و ال ه ار ال ة على اخ ا   وال
ول ( ائج ٢ج ة) ن ه ار ال راسة في اخ ي ال ع ي) ب م ار (مان وت   ت اخ

ات  غ عة  ال د  ال  الع
س   م

ت  ال
ع   م

ت  ال
لالة  Zة   ة ال

لالة ع   ال
م  
٠.٠٥ 

ار   اخ
ي   ه ال

لى   ق

ة   ٢٠٦.٥ ١٣.٧ ١٥ ال
 غ دالة  ٠.٢٧ ١.٠٨

ة  ا  ٢٥٨.٥ ١٧.٢ ١٥ ال

ة   ــا ـ ــة ال عـ ــ ال ة بـ ــائ ـ ــة إح وق ذات دلالـ ــ ــ فـ جـ ــاب لا ت ـ ول ال ــ ـ ــ ال ــ مـ يلاحـ
ـة ( ـة، وأن  ه ار ال لي لاخ ة في ال الق ا ١.٠٨()  Zوال ـائ ـ دالـة إح ) وهـي غ

لالة ( ـ ٠.٠٥ع م ال ـة فـي ال ة وال ـا ع ال ـ ـاف ال ا ي على ت ) م
ة.مهارات ا ه   ل

جي  رلـ ـح ال ـة وال رات العقل ـل مـ القـ راسة فـي  ي ال ع اف ب م ق م ال اً: ال ثال
ه  ع فـي هـ ـ ـاف بـ ال ق مـ مـ ال : ولل اد اعي والاق قافي والاج وال ال

ـي) ـار (مـان وت ـ اخ عـاد تـ ت قلة لل Mann-Whitney test الأ ـ ـات ال قـ مـ للع
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ــة  ال اول ال ــ ــ ال ة، وت ــا ــة وال راســة ال ي ال ع ــ وق بــ م ة للفــ ــائ لالــة الإح ال
. ا ال ائج ه  ن

ول ( ة ٣ج رات العقل راسة في الق ي ال ع ي) ب م ار (مان وت ائج ت اخ   ) ن

ات  غ عة  ال د  ال  الع
س   م

ت  ال
ع   م

ت  ال
لالة  Zة   ة ال

لالة ع   ال
 ٠.٠٥م 

ار   اخ
رات   الق
ة   العقل

ة   ١٩٩.٥ ١٣.٣ ١٥ ال
 غ دالة  ٠.١٦ ١.٤

ة  ا  ٢٦٥.٥ ١٧.٧ ١٥ ال

رات  ار الق ة في اخ ا ة وال ع ال س رت ال اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لا ت
ة ( ة ح  لالـة (١.٤(Z)العقل ـ ال ـ م اً ع ـائ ـ دالـة إح ـة غ ه ال ـا ٠.٠٥) وه ) م

ة في ال   ة وال ا ع ال اف ال ة.ي على ت رات العقل لي للق   الق
ول ( جي٤ج رل ح ال راسة في ال ي ال ع ي) ب م ار (مان وت ائج ت اخ   ) ن

ات  غ عة  ال د  ال  الع
س   م

ت  ال
ع   م

ت  ال
لالة  Zة   ة ال

لالة ع   ال
 ٠.٠٥م 

ح   ال
جي  رل  ال

ة   ٢٤٤.٥ ١٦.٣ ١٥ ال
 دالة غ  ٠.٥٦ ٠.٥٧

ة  ا  ٢٢٠.٥ ١٤.٧ ١٥ ال

ـح  ـار ال ة في اخ ا ة وال ع ال س رت ال اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لا ت
ـــة ( ــ  ـ جى ح رولـــ ــة  )٠.٥٧(Z)ال لالـ ـــ ال ـــ م اً ع ـــائ ــة إح ـــ دالـ ــة غ ـ ه ال وهـــ

ـــح ٠.٠٥( لـــي لل ـــ الق ـــة فـــي ال ة وال ـــا ع ال ـــ ـــاف ال ـــ علـــى ت ـــا ي ) م
جي. رل   ال

ول ( قافي ٥ج راسة في ال ال ي ال ع ي) ب م ار (مان وت ائج ت اخ   ) ن

ات  غ عة  ال د  ال  الع
س   م

ت  ال
ع   م

ت  ال
لالة  Z ة  ة ال

لالة ع   ال
 ٠.٠٥م 

ع   ال
قافي   ال

ة   ٢٤٩ ١٦.٦ ١٥ ال
 غ دالة  ٠.٤٨ ٠.٦٩

ة  ا  ٢١٦ ١٤.٤ ١٥ ال
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عـ  ـار ال ة فـي اخ ـا ـة وال ع ال ـ س رتـ ال اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لا ت
ة ( قافي ح  لالـة () ٠.٦٩(Z)ال اً ع م ال ائ ة غ دالة إح ه ال ـا ٠.٠٥وه ) م

قافي. لي في ال ال ة في ال الق ة وال ا ع ال اف ال   ي على ت
ول ( اد ٦ج راسة في ال الاق ي ال ع ي) ب م ار (مان وت ائج ت اخ   ) ن

ات  غ عة  ال د  ال  الع
س   م

ت  ال
ت  ع ال لالة  Zة  م  ة ال

لالة   ال
ع  

م  
٠.٠٥ 

ع   ال
اد  الأق

ة   ٢٣٣.٥ ١٥.٥ ١٥ ال
 غ دالة  ٠.٩٦ ٠.٠٤٢

ة  ا  ٢٣١.٥ ١٥.٤ ١٥ ال

ــار  ة فــي اخ ــا ــة وال ع ال ــ ســ رتــ ال اً بــ م ــائ وق دالــة إح جــ فــ لا ت
ــة ( ــ  ــاد ح ــ الإق ــ ٠.٠٤٢( Z)ال ــ م اً ع ــائ ــة إح ــ دال ــة غ ه ال ) وهــ

لالـة ( لــي فــي ٠.٠٥ال ـ الق ــة فــي ال ة وال ـا ع ال ــ ــاف ال ــ علـى ت ــا ي ) م
. اد   ال الاق

ول (  اعي ٧ج راسة في ال الاج ي ال ع ي) ب م ار (مان وت ائج ت اخ   ) ن

ات  غ عة  ال د  ال  الع
س   م

ت  ال
ع   م

ت  ال
 Z ة

ة  
لالة   ال

لالة ع   ال
 ٠.٠٥م 

ع   ال
اعي   الإج

ة   ٢٢٩ ١٥.٢ ١٥ ال
 غ دالة  ٠.٨٨ ٠.١٥

ة  ا  ٢٣٦ ١٥.٧ ١٥ ال

ــار  ة فــي اخ ــا ــة وال ع ال ــ ســ رتــ ال اً بــ م ــائ وق دالــة إح جــ فــ لا ت
ة ( اعي ح  لالـة ) ٠.١٥(Z)ال الإج ـ ال ـ م اً ع ـائ ة غ دالة إح ه ال وه

ــ ٠.٠٥( لــي ال ــ الق ــة فــي ال ة وال ــا ع ال ــ ــاف ال ــ علــى ت ــا ي ) م
اعي   .الإج

قة: ا اول ال لاح م ال   و
اد  ــ درجــات أفــ ي رت ســ اً بــ م ــائ ــة إح وق دال د فــ م وجــ ــائج عــ عــ ت ال أنــه قــ أســف

ع ــ ــح ال ــة وال رات العقل ــة والقــ ه ــى ومهــارات ال م ــ ال ة فــي الع ــا ــة وال  ال
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ع  ـــ ــاف ال ـ ــ إلـــى ت ـ ــا  ـ ــافي م قـ ـــاعي وال ـــاد والاج ــ الاق ـ جى وال رولـــ ال
ة. ا ة وال   ال

راسة:  اً: أدوات ال   ثال
ة : ال راسة الأدوات ال ه ال ة في ه اح م ال   -أس

ــ ( ١ ــة م رات العقل ــار القــ ة ١١-٩. اخ ســى،  –) ســ ــاح م ــ الف اد (أ. د. فــاروق ع إعــ
١٩٨٩ .(  

ـالات الأخـ خـارج  راسـي وال ـاح ال ـة الهامـة لل رة العقل اه القـ اس م ار ل ا الإخ ص ه
ــة الع ـ رة العقل ـــاس للقـــ ــه  ـ اد  ـــ درجـــات الأفـــ ــ تف ، وقـ ـــ ل ة لل راســـ ات ال ـــ ــة أو ال امـ

ة،  راســ ــاهج ال اد فــي ال راســي للأفــ ل ال ــ ات لل شــ ــ م هــا لا تع راســي، ول اد ال ع الإســ
ة العامة.  رة العقل اه الق اس م ة ص ل ارات ف ار ثلاثة اخ ا الإخ   و ه

ـ ا٢ / ع ـ عل (تع ات الـ ـ ذو صـع لام ز ال ع لفـ ـ جى ال رول ح ال ار ال هـاب . إخ ل
امل،     )٢٠٠٧م 

امـل  ـ  هـاب م ـ ال ) ع ـ رمـا (تع نج ن ل ج هارولـ , وسـ ل ـ تى وت م وضع مارج م
ي ٢٠٠٧( ـ ز الع ـار الفـ ـ اخ راسة تـ ت ة ال ة لع اه الع ف على ال ع ) م أجل ال

تى واخــ ( ع الــ وضــعه مــ ــ ــارات ١٩٧٨ال انــات ) وهــ أحــ الاخ ف ال ــي تــ ــة ال ال
ـار  ا الاخ عل وهـ د علـى الـ رة الفـ خل مـع قـ ـ ـي ت ة ال ـ ـاه الع عـ ال د  الهامة ع وجـ

الى   قه ح ق ت غ د م ( لة   ٢٠ف ار م سل ا الاخ ن ه ) و اح ل ال قة لل د
فــا ــ علــى الأ ــي أج ــة ال ص ال ــ قة مــ الف ــ هــارات ال ــى الفــاح مــ ال ــهل عل ل، 

ص. ف اً لل ي ه ته ق نف ل في ال ها، ولا ت   العاد أن ي م
ار م ( ن الاخ ة ١٥و ـاع ف ال ـاء أدائهـا بهـ ص أث ـ ف ـة ال ـ ملاح اً  اراً ف ) اخ

ات. اءاً م س خ س عل اب ات ال اب صع اد أص ف على الأف ع   في ال
ار:   درجات الاخ

ـة ي   ـارات الف رجات علـى الاخ ـع الـ ـ ج ار عـ  ة على الاخ ل رجة ال ل على ال ال
اصة.  ها دلاته ال ل م ام ل رجة إلى أق ف ال ة ون   ال ع

ة ( -١ رجة العال عل داخـل ٥٠ال ة في الـ فل م صع ال  معاناة ال ) فأك وت إلى اح
ه ل ه غي أن ت راسي، و ل ال ة.  الف ارات الف ع الاخ ة في  رجات العال  ال
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ـ ٥٠-٢٥درجة ال ( -٢ اً وفقـاً لع ـ ضـاً ع ان ع اء  ض أو أك س د ع ) وت إلى وج
عـ  ـ فـي  عـ درجـات ال ـة  ل ـ ال غي أن ت درجة ال ض، و ة الع فل ودرجة ش ال

ة. ارات الف  الإخ
ة (صف   -٣ ف رجة ال ل عل٢٥-ال ة ) و يه صع ن ل ل أن  ي لا  اد ال ها الأف

خ.  في  في ال ن م خلل و عان اً، ولا  اء ع ة وأنه أس  تعل مع
ــاد ٣ ـ ــ الإق ـ ــار ال ـ : اخ ه ــ ــافى لأسـ قـ ــاعي وال ـ ــاد والاج ـ ــ الإق ـ ــار ال ـ . اخ

ــ  ـ أح ــ (أ. د/ م اد وتق ، إعــ ه قــافى لأســ ـاعي وال ــ والإج ا ســعفان، د/ دعــاء م إبــ
اب،     ).٢٠١٦ح خ

ن  ــ ــ ي ل ة ال قــافى لأســ ــاعي وال ــاد والاج ــ الإق ــاس ال ــاس ل ا ال م هــ ــ
اً  عـ ـل  ـل  قـافي و عـ ال ـاعي وال عـ الإج ـاد وال عـ الاق عـاد وهـى ال اس م ثلاثـة أ ال

ل م  الة على  ات ال ش داً م ال ـة ع ات ف ـ ش لـه م ل م لاثة و ات ال م ال
ده  م وجـ عـ هـى  ده و جـ ـ الأدنـى ل ـاملاً ثـ ال ده  جـ أ ب ار مع ي ق ش  د ال ل وج ت
ـاد  ـ الإق ال اصـة  ـارات ال ـع درجـات ال ع ذل ي ج ة)  ات الف (في أغل ال

ـــ  ال اصـــة  ـــارات ال ها ودرجـــات ال ـــ وحـــ ال اصـــة  ـــارات ال ها وال ـــاعي وحـــ  الاج
لاثة معاً. ات ال ع درجات ال ل في ح ث ت قافي    ال

٤ ، اد ن س لام (إع ي ل ال ه ار ال  ). ٢٠١٤. اخ
ار:  نات الاخ   م

ار م ( ن الاخ ا يلى: ١٠ي ارات  د م ال ع ل مهارة    ) مهارات وق ع ع 
ة. مهارة -١ ائ وف اله ات ال   ن أص
نها. -٢ لاث وس اتها ال وف    مهارة ن ال
ل.  -٣ ة في ال قار وف ال قاً ب ال   مهارة ال ن
ت. -٤ ة في ال قار وف ال قاً ب ال   مهارة ال ن
اً. -٥ ة شفه ل  مهارة ن ال
لاثة. -٦ اعه ال أن  مهارة ن ال 
ة م  -٧ ل وف.مهارة ت   ح
او. -٨ ال اء وال  ال الألف وال   مهارة ال ب ال 
ة).  -٩ ة) وال (الق  مهارة ال ب ال (ال
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ات.  -١٠ ل لة م   مهارة ت ج
قل ع  ار م  لام وت درجة الاخ ار على ال ـ  ١٣٧و ت الإخ ف م درجة 

ة. ائ ات تعل ه يه صع   ل
ة): ٥ اح اد/ ال ى (إع ر نامج ال   . ب

ــي تــ مــ  ــات ال ل د مــ ال ن مــ عــ ــ قاً و ــ ــ لــه م نــامج مــ وم ــة : ب اح ت ال اعــ
ة  ف ت اس به د ال ة تع ات ام اس اس ة وذل  ه لام على مهارات ال ر ال خلالها ت

عل مع ا ات ال لام ذو صع ة ل ال ه اس الآلي.مهارات ال ام ال   س
نامج:  اف ال   أولاً: أه

نامج: ف العام م ال   اله
اس.  د ال ة تع ات ام اس اس عل  ات ال لام ذو صع ة ل ال ه ات ال   خف صع

نامج: ة لل اف الف   الأه
عل اف ال عــة مــ الأهــ اتــه الأولــى وضــع م لــ فــي خ نــامج ي ــ أ ب ــى يــ ت ــة ح

ة ل  ه ة مهارات ال نامج في ت ف العام لل ق اله نامج ت ة ال ى ي في نها ة ح اس ال
 . عل ات ال لام ذو صع   ال

ة: ة الأت ائ اف الإج   وذل م خلال الأه
ل قادراً على:  ن ال قع أن  نامج م ال ة ال   في نها

ة.  -١ ائ وف اله ات ال   ن أص
ها.  -٢ ن لاث وم اتها ال وف   ن ال
ل.  -٣ ة في ال قار وف ال  ال ب ال
ت.  -٤ ة في ال قار وف ال  ال ب ال
اً. -٥ ة شفه ل  ن ال
لاثة.  -٦ اعه ال أن  ن ال 
او.  -٧ اء وال الألف وال  ال ب ال 
ة).  -٨ ة) وال (الق  ال ب ال (ال
ات.ت ج -٩ ل  لة م 
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نامج:  ة ع ت ال اح ها ال ت عل ي اع ادر ال   ال
ــة  لفـ امج م ــ اء بـ ــإج ـ ــ  ــي قامـ ـ قة ال ــا ـ ــات ال راسـ ــ ال عـ ــى  ــة علـ ـ اح ــلاع ال ـ ــلال ا ــ خـ مـ

عل  ات الـ ـ ذو صـع لام ة لـ ال ه ة مهارات ال اس في ت د ال ة تع ات  (1989وس
Leahy؛ ( Judith (1989) (1991)؛ Davis ؛Haword- Katrena )1992(2000) ؛ 

Castell) ؛ ومارشال راس ر لى    ).٢٠٠٤)؛ إيل
راسة.  -١ ار ال لل   الإ
ات تعلـــ  -٢ عل وصـــع ات الـــ ـــع اصـــة  ات ال ور ـــة والـــ ام ـــلات ال اجـــع وال ــ وال ال

م ي ت اس ال د ال ة تع ات ة وس ه ها.  ال  في خف
ات: - ل اء ال نامج أث اح ال اع في ن ي ت امل ال  الع
١-  . ب م أسل لام  ه لل نامج واه ف ال ح ه ض  ت
ــ  -٢ ــآزر ال ــ علــى ال ــ وال ــ والل ع وال ــ اس ال ام حــ ــ علــى اســ لام ر ال تــ

نامج.  اس في ال د ال ة تع ات ام اس ي في اس  وال
ع   -٣ ام ال نـامج واسـ ف مـ ال ـ الهـ ق اع فـي ت ي ت ة ال عل سائل ال ام ال في اس

اس الآلي.   ال
ـــ  -٤ ـــ وتق لام ـــ ال ـــة وم ل اســـ وقـــ ال ـــ ي ـــات تق ل هـــارات خـــلال ال ـــ ال تق

ـــاء  ـــ إتقانهـــا وع لام ـــهل علـــى ال ـــى  ـــات ح ل د مـــ ال ة علـــى عـــ ـــ صـــع هـــارات الأك ال
ات ال ر اً.ال لام ج ر ال ة ل  ا

٥-  . اج ذل ما  ل تل ع د ل ه الف ج اعاة ال  م
ـ  -٦ ل ـ ال ـة ع اف ـى ال ـى ي ـاد ح ـ وال ع ي وال زات ب اللف ع ام ال ع في اس ال

 . عل اح في ال هارة وال ق إتقان ال  و
ــة  -٧ غ ات وتقــ ال ر ــ ــات مــ خــلال ال ل ــة ال ــاء وفــى نها ــ أث ــ ال ق ام ال اســ

هارات.  أ وتقان ال ح ال اجعة ل  ال
ات اد جل نامج:   إع  ال

نامج إلى (  ات ال ق جل ة ب اح ار ٣٠قام ال اً علـى مـ ـات اسـ اقع ثـلاث جل ة ب ) جل
هـارة ١٠( ة ال لة أو صـع اسـ سـه ـا ي ـات  ل د مـ ال ل مهارة فـي عـ ض  ع وت ع ) أساب

ـ لل لام أكـ مـ إتقـان ال ـة لل ا ات ال ر ـ ـاء ال ا ت إع لام لها  ام وتقان ال اسـ هـارات 
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ة ( ل ق وق ال غ اس وق اس د ال ة تع ات ة وقـ ٤٥إس راسـ ـة ال قـة علـى زمـ ال ) د
ة. ائ ي الأفغاني الاب ال ال رسة ج ادر  فة ال ات في غ ل ة ب ال اح   قام ال

نامج:  ها ال ي  عل ة ال ة الع  الف
ات تع - ــع ــ ذو صـ ـ لام ــامج لل نـ م ال ــ ــام قـ ـ ــع وال ـ ا ــف ال ـ ــ ال ـ ــ تلام ــة مـ ـ ه ــ ال لـ

اره ب ( اوح أع ائي وق ت ادس الاب ة. ١١-٩وال   ) س
ة ( - اد الع د أف ة.١٥ع ه ات في ال يه صع ة م ل اً وتل   ) تل

نامج:  مة في ال ات ال ات   الاس
ـ ع ـة تع قـة تعل ـارة عـ  اس هـي  د ال ة تع ات ز اس عـ اس ل ة حـ ام عـ لـى اسـ

ـ  ـة وحاسـة الل ـ ح ع، وال ـ ، وحاسـة ال اس ف حاسة ال عل وه أرع ح ة ال ل ع
ــ  ــة ب ل ف وال ــ ــى ال ف عل عــ ــي فــي ال امــل ال ع مــ ال ث نــ ــ ة  ات ه الاســ وفــى هــ

ـ لام عـ ال قـة أن  ه ال ض هـ ـ ات وتف ـ ال ال ـاء اسـ ـع أث اس الأر ل ال ـ ن  ـ عل  ي
ــة  غ ــ ال ع ار، ال ــ جــة، لعــ الأدوار، ال ــل ال ــات م عــ الف ــ  انــ أنهــا ت ــل  أف

ة. ت  ال
ــي  ه ــة وال ا اءة وال ــ ــ الق امها فــي تعل اس واســ ــ د ال خل تعــ قــة علــى مــ ه ال ــ هــ تع

ة:  ال ات ال ار م ال اخ ن   وت
عل -أ ف ي ــلاب أنهــ ســ ــة مــ قــال لل ــ أنهــا علــى درجــة عال ة ث يــ قــة ج ــات  ل ن ال ــ

نها. عل ون أن ي ي ي ة ال ل ار ال عه على اخ اح، و ت ة وال  الفعال
هـا   -ب رق ح عة م الـ ة على ق ل ة ال ا رس  م ال ـلاب  ١٥×١٠ق لـ مـ ال سـ و

ه لها. دي رس أو ت اء ن ال عة أث ا  ال
ــ  لــ مــ -ج ــلة ع ف نهــا علــى ورقــة م ات ثــ  ة مــ ددونهــا عــ ــة و ل ــع ال ــلاب ت ال

ه لها.   دي  ت
انــ  -د ة، وذا  ــة الأصــل ل وا إلــى ال ــ ة دون أن ي اك ــة مــ الــ ل ــة ال ا ــلاب  لــ مــ ال

ة (ج). ار الفق لاب ت ع ال ة  ة خا ل  ال
وق  ة يــ وضـعها فــي صــ ــة صــ ل انـ ال ــع وذا  م ج ــ الــ ثــ ت ال ـاص  ــات ال ل ال

. ال فة ال ع ات ث ق  ل، ث فق اغة ج وق في ص دعة في ال ات ال ل  ال
ع -ه ا ها ث ي رس لها و ة ال ا عة  ا قة م ة ع  ل ال ال عل ال احل اللاحقة ي في ال

ها. ال إل ، ث  ها فق اب ة و ل   ال
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نامج:    تق ال
).ي ض على ال ئي (ع ق ال ق م خلال: ال    ال
ة). - ١ ه ار ال لي (اخ   تق ق
نامج). - ٢ اء ال حلي (أث ائي أو م   تق ب
نامج.  - ٣ هاء م ال ع الإن ة)  ه ار ال ع (اخ  تق 
ة). - ٤ ه ار ال نامج (اخ هاء ال ور شه م ان ع م عي   تق ت

راسة:   اءات ال عًا: إج   را
ة: - ان راسة ال اء ال ات لإج عة م ال اع م إت ة  اح   قام ال
ي.  -١ رس راسة  اء ال ة وذل لإج هات ال افقات م ال ل على ال   ت ال

ة). عة ت ة (م ائ ي الأفغاني الاب ال ال رسة ج   م
ائ ة الاب ذج مان ال رسة دوحة ال ة).م عة ضا  ة (م

ة.  ل اع ة الإس اف ال  ة ش عل ة ال ل اع ع لإدارة الإس ا  ال
ة ( ة الأول ائي.٤٩٧بلغ الع ادس الاب ام وال ع وال ا ف ال ال ة  اً وتل   ) تل

ات وهي: عة م ال ا ت ت م   ك
عل  -١ ح ال ش   ت
ة العامة -٢ رة العقل ار الق   اخ
جىاخ-٣ رول ح ال   ار ال
ة -٤ ه ار ال   اخ
ي.-٥ مان ثقافي و عاد أ إعاقة أو ح عاد : وهى اس   م الاس

نـ  ـي ت ـة وال هـائي للع د ال ل علـى العـ راسة لل ع ت أدوات ال ة  اد الع ار أف ت إخ
: ٣٠م ( ع ه إلى م ة وت تق اً وتل  ) تل
ة.) تل١٥(     عة ت ة في ال   اً وتل
ة. ١٥(     ا عة ال ة في ال اً وتل   ) تل

ة) في  -١ ا ة وال راسة (ال ي ال ع اف ب م راسة وال ة ال اف ع ق م ت ت ال
ــ  ـ جى، وال ــ رولـ ــح ال ـ ــة، وال ـ ه ــارات ال اء ومهـ ــ ــل الـ ــى، معامـ ـ م ــ ال ـ ــ الع ــل مـ كـ

 . ه قافى لأس اعي وال اد والإج   الإق
راسة م خلال إ -٢ ي ال ع لي على م اس الق اء ال ة. ت إج ه ار ال  خ



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اني وال اي  – ال  )   ٨٨ -٤٥(ص  ٢٠٢٢  ي

٧٥ 
 

راســـي  -٣ راســـي الأول للعـــام ال ـــل ال ــة فـــي الف ـ عـــة ال نـــامج علـــى ال ـــ ال تـــ ت
اقع (  ٢٠١٩/٢٠٢٠ ة (٣٠ب ل اً وزم ال ات اس ة، ثلاث جل قة. ٤٥) جل  ) د

ي  -٤ ع ــ نــامج علــى م ــ ال هــاء مــ ت ر الإن عــ فــ ــار ال ــ الإخ ــة ب اح قامــ ال
راسة (ال ة).ال ا  ة وال

نـامج  -٥ ـ ال هاء م ت ور شه م الإن ع م عي  ار ال ة ب الإخ اح ث قام ال
 . لام نامج على ال ة ال ار فعال ق م اس ة فق وذل لل عة ال  على ال

ــال ا -٦ ام الأسـ ــ إسـ ــات  انـ ة لل ـــائ ــة الإح ـ عال ال ــام  ـ رجات وال ــ الـــ ة تـــ رصـ ــائ ـ لإح
ة.  اس  ال

قة.  -٧ ا راسات ال ار ال وال ء الإ ها في ض اق ائج وم لاص ال  ت اس
ها. -٨ صل إل ي ت ال ائج ال ء ال حة في ض ق ات ال ص  ت تق ال

ة:  ائ اً: الأسال الإح   خام
ة   ائ ع الأسال الإح ة على  ال راسة ال ة في ال اح ت ال ء اع راسـة (فـي ضـ ـة لل لائ ال

ام: ة) وذل م خلال إس اتها وح الع غ ها، وم   ع
ـة ( - ا م الإج ة للعلـ ـائ مـة الإح  SPSS (Statistical Package for Socialال

Sciences.  
ة.  - ار افات ال ات والإن س   ال
قلة  - عات ال ي لل ار مان وت ام اخ   .Mann –Whitney testاس
ة  - ت عات ال ن لل ل ار و ام اخ  Wilcoxon Tesاس

ها: اق راسة وم ائج ال  ن
ة إلى  ت ال راسة ال ف ال ة ه اس في ت د ال ة تع ات نامج قائ على اس ة ب ق م فعال ال

راسة   ائج ال ض ن عل و ع ات ال لام ذو صع ة ل ال ه ء مهارات ال ها فـي ضـ اق وم
راسة. اؤلات ال ة ع ت غ للإجا ي ص وض ال ل ذل : الف ا يلى تف   -و

ها: اق راسة وم ائج ال ض ن   -أولاً: ع
 :ه اق ض الأول وم ائج الف   ن
ــ   ي رتــ درجــات تلام ســ ة بــ م ــائ وق دالــة إح جــ فــ ض الأول علــى أنــه: " ت يــ الفــ

ســ ــة، وم عــة ال عــ  يال ــ ال ة فــي ال ــا عــة ال ــ ال ر تــ درجــات تلام
ة. عة ال الح ال لى، ل ع ال ة وال هارات الف ة في ال ه ار ال   لاخ
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ا الف   ار ه ـي)ولاخ ار (مان وت قلة  Mann-Whitney test ض ت ت اخ ـ ـات ال للع
عــة  ــة وال عــة ال ات رتــ ال ســ وق بــ م ة للفــ ــائ لالــة الإح قــ مــ ال لل
ــ  انــات، ي ــة فــي ال ال د اع م وجــ اً لعــ ــ ــة، ون ه ــار ال عــ علــى اخ ــاس ال ة لل ــا ال

ول ( ه ٨ال ائج.) ه    ال
ول ( ة ٨ج ع ال ي رت ال س وق ب م ي) للف ار (مان وت ائج ت اخ ) ن

ة  ه ار ال ع في اخ ة في ال ال ا   وال

ات  غ عة  ال د  ال  الع
س   م

ت  ال
ت  ع ال  Z ة م

لالة ع   ال
 ٠٬٠٥م 

ات   ن اص
وف   ال

ة  ا  ١٢٠ ٨ ١٥ ال
-٥.٢٣ 

٠٬٠٠  
ة  دالة   ٣٤٥ ٢٣ ١٥ ال

وف   ن ال
 اتها 

ة  ا  ١٢٠ ٨ ١٥ ال
-٤.٧٥ 

٠٬٠٠  
ة  دالة   ٣٤٥ ٢٣ ١٥ ال

ل   ال في ال
ة  ا  ١٢٣ ٨٬٢٠ ١٥ ال

-٤.٦٧ 
٠٬٠٠  
ة  دالة   ٣٤٥ ٢٢٬٨٠ ١٥ ال

ت   ال في ال
ة  ا  ١٢٠ ٨ ١٥ ال

-٥.٠١ 
٠٬٠٠  
ة  دالة   ٣٤٥ ٢٣ ١٥ ال

ات   ل ن ال
اً   شفه

ة  ا  ١٨٠ ١٢ ١٥ ال
-٢.٩٥ 

٠٬٠٠٣  
ة  دالة   ٢٨٥ ١٩ ١٥ ال

ه  ل  ت 
ة  ا  ٢٢٥ ١٥ ١٥ ال

- ٠٬٥٩ 
٠٬٥  
ة  دالة   ٢٤٠ ١٦ ١٥ ال

 ن ال 
ة  ا  ١٨٠ ١٢ ١٥ ال

- ٢٬٩٥ 
٠٬٠٠٣  
ة  دالة   ٢٨٥ ١٩ ١٥ ال

اع   ال ب ان
 ال 

ة  ا  ١٨٠ ١٢ ١٥ ال
- ٢٬٩٥ 

٠٬٠٠٣  
ة  دالة   ٢٨٥ ١٩ ١٥ ال

ال ب ال  
ة، ال   ال

ة   الق

ة  ا  ١٧٢٬٥٠ ١١٬٥٠ ١٥ ال
- ٣٬٢٣ 

٠٬٠٠١  
ة  دالة   ٢٩٢٬٥٠ ١٩٬٥٠ ١٥ ال

له   ت ج
ة  ا  ٢١٧٬٥٠ ١٤٬٥٠ ١٥ ال

- ١٬٤٣ 
٠ ٠٬١  

ة  دالة   ٢٤٧٬٥٠ ١٦٬٥٠ ١٥ ال

لى  ع ال ة   ال ا   ٠٬٠٠ ٤.٧٣- ١٢٠ ٨ ١٥ ال
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ات  غ عة  ال د  ال  الع
س   م

ت  ال
ت  ع ال  Z ة م

لالة ع   ال
 ٠٬٠٥م 

ة   دالة  ٣٤٥ ٢٣ ١٥ ال

ول ( ة٨يلاح م ال ال ائج ال   : ) ال
عـة  -١ ـة وال عـة ال ـ ال ي رت درجات تلام س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

ع في  ة في ال ال ا ة (ال وف ح بلغ  ات ال   )٥.٢٣-( Z)مهارة ن اص
عـة  -٢ ـة وال عـة ال ـ ال ي رت درجات تلام س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

ـة ( ـ بلغـ  لاث ح اتهـا الـ وف  ـ ـ ال ع في مهارة ن ة في ال ال ا -( Z)ال
٤.٧٥.( 

ي رت  -٣ س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف عـة ت ـة وال عـة ال ـ ال درجات تلام
ـة ( ـ بلغـ  ل ح ـ ال ة  قار وف ال ع في مهارة ت ال ة في ال ال ا -( Z)ال

٤.٦٧.( 
عـة  -٤ ـة وال عـة ال ـ ال ي رت درجات تلام س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

ع في مهارة ت  ة في ال ال ا ـة (ال ت ح بلغ  ال ة  قار وف ال -( Z)ال
٥.٠١ .( 

عـة  -٥ ـة وال عـة ال ـ ال ي رت درجات تلام س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف ت
ة ( اً ح بلغ  ات شفه ل ع في مهارة ن ال ة في ال ال ا   ).٢.٩٥-( Z)ال

ي رت درجات -٦ س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف عـة  ت ـة وال عـة ال ـ ال تلام
ة ( وف ح بلغ  ة م ح ل ع في مهارة ت  ة في ال ال ا  )٠.٥٩-( Z)ال

عـة  -٧ ـة وال عـة ال ـ ال ي رت درجات تلام س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف ت
وف ح بلغ  ع في مهارة ت ال ة في ال ال ا  ).٢.٩٥-( Z)ة (ال

عـة  -٨ ـة وال عـة ال ـ ال ي رت درجات تلام س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف ت
ـة ( ـ بلغـ  لاث ح ـ الـ اع ال ـ بـ أنـ ع في مهـارة ال ة في ال ال ا -( Z)ال

٢.٩٥.( 
ـ -٩ عـة ال ـ ال ي رت درجات تلام س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف عـة ت ة وال

ـة  ـ بلغـ  ـة) ح ة) و(الق ـ ـ بـ الــ (ال ع فـي مهـارة ال ة في ال ال ا ال
)z ) (-٣.٢٣.(  
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عـة -١٠ ة وال عة ال ي رت درجات تلام ال س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف ت
ة في ا ة (  ال ات ح بلغ  ل لة م  ع في مهارة ت ج   .)١.٤٣-) (Zال ال

ــة -١١   ـ ــة ال عـ ــ ال ـ ــات تلام ــ درجـ ي رتـ ــ سـ ــ م ة بـ ــائ ـ ــة إح وق دالـ ــ ــ فـ جـ ت
ـة ( ـ بلغـ  لـى ح ع ال ـ ـة لل ه ـار ال عـ لاخ ـ ال ة فـي ال ا عة ال  Z)وال

)-٤.٧٣ .( 
لالة (وهي دالة  ة ع م ال ائ ض.٠,٠٥ ≤ αإح ة الف ل فق ث ص   ) و

  
ل ( ة ١ش ه ار ال يلاخ ع ة في ال ال ة وال ا عة ال وق ب ال ضح الف   ) ي

ــة  اس فــي ت ــ د ال ة تعــ ات نــامج القــائ علــى اســ ــة ال ض الأول إلــى فعال ــائج الفــ ــ ن ت
ة ل ا ه د مهارات ال ة تعـ ات ء اسـ ـ ذلـ فـي ضـ ـ تف عل و ات الـ لام ذو صع ل

ــ  ــ أنهــا م ــة ح ه ات ال ــى ســاه فــي خفــ صــع نــامج وال مة فــي ال ــ اس ال ــ ال
ــات  ل ف وال نــامج والأحــ ــ شاشــات ال ــ ل ــاس عــ  اع والاح ــ والاســ ــ مــ ال لام ال

ــ ــا سـاع فـي تع ـة أمـامه م ــة أو  ال ل ـ ال ـ ن ــل تل لـ مـ  ــا  عل .ك ـ الـ وت
، وأن  ــ اســة ال ام ل ا اســ ف وهــ ــ ــة أو ال ل ــاه ال ــة، وأن  ام لل ا اســ ف وهــ ــ ال
ا  عه وهـ إصـ ف  ـ ـة أو ال ل ـع ال ع، وأن ي ـ اسـة ال ام ل ا اسـ ف وه ة أو ال ل ع ال

اسة ال  ام لل ان له –اس ا  ة م . ح لام ة ل ال ه اء مهارات ال   الأث في دع وث
امــل ( ــ  فاعــل مــع ٢٠٠٩وأشــار م اس ب ــ د ال ب تعــ ــ وفقــاً لإســل نــامج م ) إلــى أن ال

م  ـ ما  ـ عل ع ـة للـ ن أك قابل فل  أن ال ض  ف ة ح  اش رة م ة  عل سائل ال ال
اسه.    أك م حاسة م ح
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د ال ة تع ات نامج القائ على إس قة لل ا ائج ال جع ال ا ت ة ك ه ة مهارات ال اس في ت
؛  ـلاً مـ صـل دراسـة  ـ ت قة ح ـا راسـات ال ته ال ا ما أك عل وه ات ال لام ذو صع ل ال

Judith ،1989 ؛Davis ،1991 ان، ؛ ا رضــ ــ ر Calo&Fing ،2001؛  ١٩٩٢ه ــ ؛ ايل
ـــ ومارشـــال راســـ , د داود، ؛٢٠٠٤لـــى  ـــ ع ـــ ال ،  ؛٢٠٠٥ع ـــ انـــ إلـــى  ؛٢٠٠٥م

ـة،  ه ات تعلـ ال ـ ذو صـع لام ـة لـ ال ه ـة مهـارات ال مة فـي ت امج ال ة ال فعال
ـي اشـارات  قة وال ـا راسـات ال ـائج ال ـه مـع ن ء ما اتفقـ  ة في ض ال ة ال و تف ال

ا نامج ن ع ت ال ة  عة ال اً ل تلام ال د ت عها إلى وج ـه  ج ـ  ـا ح ل
اسـ الآلـي لـه  نـامج ال ـا سـ أن ب ـح م اس و ـ د ال ة تعـ ات ات م خلال اسـ ر م ت
ا  إلـى  راسة، م ة ال ة ع عة ال ة ل ال ه ات تعل ال أث فعال في خف صع

لام ض ال ع اً ل ة ن عة ال س في م تلام ال ه مل م ج وث تق ـات ح ل  ل
ـة  عة ال الإضافة إلى ت ال اس  د ال ة تع ات ة على اس لفة القائ نامج ال ال

ة. ة أو مع زات ماد ان مع اء  لفة س زات ال ع   ال
ض  عـ ة مـ ال ـا عـة ال اد ال مان أفـ ة ح ض الأول ن ائج الف ة ن اح ا  تف ال ك

نــامج و  ــات ال ل ــة ل م ت ــي أدت إلــى عــ ــة وال ه نــامج مــ مهــارات ال مــه ال اتــه ومــا ق ر ت
ا لأسـ  ضـ ع نـامج لـ  ات ال ا جل ارس ة لا  ا عة ال ا أن ال يه  ة ل ه مهارات ال
ــع  ة ول ــا عــة ال ــ ال ة تلام ــ ــ فــي ش د أ ت م وجــ ــا أد إلــى عــ نــامج م ال

ان ن قة  ا امل ال ة.الع عة ال الح ال ض الأول ل   ة الف
 ه اق اني وم ض ال ائج الف   :ن
جــ فــ   ــاني علــى أنــه: ت ض ال ــ ويــ الفــ ي رتــ درجــات تلام ســ ة بــ م ــائ ق دالــة إح

ع  ة وال هارات الف ة في ال ه ار ال ع لاخ لي وال ق الق ة في ال عة ال ال
لى،  .ال ع الح ال ال   ل

ن)   ـ ل ـار (و ـ اخ ض تـ ت ا الف ار ه  Wilcoxon Signed Ranks TESTولاخ
ـات ــار  للع عـ لاخ لـي وال قـ الق وق بـ ال ة للفـ ــائ لالـة الإح قـ مـ ال ـة لل ت ال
ة ه ول ( ال لى و ال ع ال ة وال هارات الف ه ٩لل ائج.) ه  ال
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ول ( ع ٩ج لي وال ق الق وق في ال ن) للف ل ار (و ائج اخ   ) ن
لى ع ال ة وال هارات الف ة لل ه ار ال ة لاخ عة ال ة لل ه ار ال   لاخ

ات  غ  ال

ة ن =  عة ال  ١٥ال

 Zة 
لالة ع    ال

اشارة   ٠٬٠٥م 
ت  ال

س  ت م ت  ال ع ال  م

وف  ات ال  ن اص
ة   ٠ ٠ سال

-٣.٦٢ 
٠٬٠٠  
ة  دالة  ج  ١٢٠ ٨ م

اتها  وف   ن ال
ة   ٠ ٠ سال

-٣.٤١ 
٠٬٠٠١  
ة  دالة  ج  ١٢٠ ٨ م

ل   ال في ال
ة   ٠ ٠ سال

-٣.٣١ 
٠٬٠٠١  
ة  دالة  ج  ١.٥٠ ٧.٥٠ م

ت   ال في ال
ة   ٠ ٠ سال

- ٣٬٤٣ 
٠٬٠٠١  
ة  دالة  ج  ١٢٠ ٨ م

اً  ات شفه ل  ن ال
ة   ٠ ٠ سال

- ٢٬٤٦ 
٠٬٠١٤  
ة  دالة  ج  ٢٨ ٤ م

وف  ه م ح ل  ت 
ة   ٢ ٢ سال

- ٠٬٥٧ 
٠٬٥  
ة  دالة  ج  ٤ ٢ م

 ن ال 
ة   ٠ ٠ سال

- ٢٬٦٤ 
٠٬٠٠٨  
ة  دالة  ج  ٣٦ ٤.٥٠ م

اع ال   ال ب ان
ة   ٠ ٠ سال

٢٬٦٤ 
٠٬٠٠٨  
ة  دالة  ج  ٣٦ ٤ م

ة،   ال ب ال ال
ة   ال الق

ة   ٠ ٠ سال
- ٢٬٨١ 

٠٬٠٠٥  
ة  دالة  ج  ٤٥ ٠ م

له   ت ج
ة   ٠ ٠ سال

- ١٬٤١ 
٠٬١  
ة  دالة  ج   ٣  ١.٥٠ م

لى  ع ال  ال
ة   ٠ ٠ سال

-٣.١٤ 
٠٬٠٠١  
ة  دالة  ج  ١٢٠ ٨ م

ول (   ) أنه:٩يلاح م ال
وق دالـــة  -١ جـــ فـــ ـــة فـــي ت عـــة ال ـــ ال ي رتـــ درجـــات تلام ســـ ة بـــ م ـــائ إح

ة ( وف ح بلغ  ات ال ع في مهارة ن اص لي وال ق الق   ).٣.٦٢-( Z)ال
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ـــة فـــي  -٢ عـــة ال ـــ ال ي رتـــ درجـــات تلام ســـ ة بـــ م ـــائ وق دالـــة إح جـــ فـــ ت
وف  ــ ــ ال عــ فــي مهــارة ن لــي وال قــ الق ــة (ال ــ بلغــ  لاث ح -( Z)اتهــا الــ

٣.٤١.( 
ـــة فـــي  -٣ عـــة ال ـــ ال ي رتـــ درجـــات تلام ســـ ة بـــ م ـــائ وق دالـــة إح جـــ فـــ ت

ــة ( ــ بلغــ  ل ح ــ ال ــة  قار وف ال ــ ــ ال عــ فــي مهــارة ت لــي وال قــ الق -( Z)ال
٣.٣١.( 

ـــ ا -٤ ي رتـــ درجـــات تلام ســـ ة بـــ م ـــائ وق دالـــة إح جـــ فـــ ـــة فـــي ت عـــة ال ل
ــة ( ـ بلغـ  ت ح ـ ال ــة  قار وف ال ـ ـ ال عـ فــي مهـارة ت لـي وال قـ الق -( Z)ال

٣.٤٣.( 
ـــة فـــي  -٥ عـــة ال ـــ ال ي رتـــ درجـــات تلام ســـ ة بـــ م ـــائ وق دالـــة إح جـــ فـــ ت

ة ( اً ح بلغ  ات شفه ل ع في مهارة ن ال لي وال ق الق   ).٢.٤٦-( Z)ال
ـــة فـــي  -٦ عـــة ال ـــ ال ي رتـــ درجـــات تلام ســـ ة بـــ م ـــائ وق دالـــة إح جـــ فـــ ت

ة ( وف ح بلغ  ة م ح ل ع في مهارة ت  لي وال ق الق  .).٥٧-(Z)ال
ـــة فـــي  -٧ عـــة ال ـــ ال ي رتـــ درجـــات تلام ســـ ة بـــ م ـــائ وق دالـــة إح جـــ فـــ ت

ع لي وال ق الق ة (ال وف ح بلغ   ).٢.٦٤-( Z) في مهارة ت ال
ـــة فـــي  -٨ عـــة ال ـــ ال ي رتـــ درجـــات تلام ســـ ة بـــ م ـــائ وق دالـــة إح جـــ فـــ ت

ة ( لاث ح بلغ  اع ال ال ع في مهارة ال ب أن لي وال ق الق  ).٢.٦٤(Z)ال
ي رتـــ درجـــا -٩ ســـ ة بـــ م ـــائ وق دالـــة إح جـــ فـــ ـــة فـــي ت عـــة ال ـــ ال ت تلام

ـة ( ـ بلغـ  ـة) ح ة) و(الق ع في مهارة ال ب الـ (ال لي وال ق الق ( Z)ال
-٢.٨١.(  

ــة فــي  -١٠ عــة ال ــ ال ــ درجــات تلام ي رت ســ ــ م ة ب ــائ وق دالــة إح جــ فــ ت
ـــــات  ل لـــــة مــــ  ـــــ ج ــارة ت عــــ فـــــي مهــ لـــــي وال قــــ الق ـــــة (ال ــــ بلغـــــ     Z)ح

)-١.٤١.( 
ــة فــي  -١١ عــة ال ــ ال ــ درجــات تلام ي رت ســ ــ م ة ب ــائ وق دالــة إح جــ فــ ت

ة ( لى ح بلغ  ع ال ة لل ه ار ال ع لاخ لي وال ق الق  ).٣.١٤-( Z)ال
لالة ( -١٢ ض.٠,٠٥ ≤ αع م ال ة الف ل فق ث ص   ) و

ة ه ار ال   لاخ
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ل ( ة٢ش عة ال ع في ال لي وال وق ب ال الق ضح الف   ) ي

ـة  عـة ال ـ ال ي رتـ درجـات تلام سـ اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ى ذل أنه ت ومع
ـــي  ه ـــار ال عـــ علــى اخ لــي وال قـــ الق جـــع فــي ال ـــة ت هــارات الف لـــى وال ع ال ــ لل

ـة  ل علـى فعال عـ أ انهـا تـ ـ ال ـالح ال اس ل ـ د ال ة تعـ ات نامج القـائ علـى اسـ لل
راســات  صــل ال ــ ت قة ح ــا راســات ال تــه ال ا مــا أك ــة وهــ ه ــة مهــارات ال نــامج فــي ت ال

ـلاً مـ ( قة ل ـا ؛ ,Medrano 1998؛ ,Haword & Katrena،1992؛,Leahy 1989ال
Castell 2000,؛Van & Reitsma 2000, ؛Londerl 2007,؛al ,et Haword 
ء مـا ,Fischer 2010؛ ,Webber 2009؛,2008 ـة فـي ضـ ال ـة ال ـ ال ـ تف )، و

ــ  ــ تلام اً ل ــ د ت ــى وجــ عهــا إل ــي اشــارات ج قة وال ــا راســات ال ــائج ال ــه مــع ن ــ  اتفق
عة   ـة مهـارات ال ات أد إلـى ت ر ـه مـ تـ ـ  ا ح اً ل نامج ن ع ت ال ة  ال

ـة  ه ـة مهـارات ال اس الأث في ت د ال ة تع ات ام اس ان لاس ، و يه اءة ل ة والق ه ال
ـة ا اءة وال ـي القـ ل ة فـي ع ـار اس ال ـ امـل بـ ال ـل ال م علـى تفع ـ فهـي تقـ لام  ل ال

قـة علـى  ه ال م هـ ـة. وتقـ ـ ال ـ وال ع والل ـ ـ وال ـة وهـى حاسـة ال ه وم ث ال
ـة راجعـة  ل تغ ف مع ع ت ال ف ومع ص ى ال ف مع م ة لل ة ال ز ال م ر ال

ــ  في ال ــ امــل ال ــل ال فع ة ل ــ وف –ت ــ ات ال ــ فــل م ى ال ــ ما  ــ عي ع ــ ال
اتها مع الآخ ،وأص ماو ه (ح الف ف ددها ب   ).٢٠٠٩ و

عــة  ــ ال ــى تلام أ عل ــ ــ  ــة ال ه ــة مهــارات ال م وت ــ ق ــ وال ــة ال اح ــ ال ــا تف ك
ـات  اسـ الآلـي، وف ام ال ـة واسـ ه ـابه مهـارات ال ـة إك عـ ن ـاس ال ة في ال ال
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جــة  ك، وال ـل يل ال ــ وتعـ ع ـاد وال ـ ال ــل الع ـي تع ام الأســال ال ولعـ الأدوار واسـ
ــة  اح م ال ــا اســ ــات،  ل ة فــي ال ــار ه لل ــ ف قه وت ــ ــ وت لام ــاه ال ب ان علــى جــ
 . ــ ـ لام ــة بـــ ال ـ د وق الف اعـــاة الفـــ ـــات ل ل ـــاء ال ــ أث ـ لام عـــ ال ـــة مـــع  د ـــات الف ل  ال

راسة:  ات ال ص   ت
ه ال صل إل ء ما ت ة على في ض ات ال ص عة ال ة م اح م ال ائج تق ة م ن ال راسة ال

الي:   ال ال
اد  -١ عل الأساسـي، اعـ ـال ـاقه  ـ إل عل ع ات الـ لام ذو صـع اف ال لل  الإك

 . عل ات ال اع في علاج صع امج ت  ب
اس  -٢ ــ د ال عــ ــي تهــ ب ــة ال عل ات ال ات الإســ ــام  ــ ذو الاه لام امها مــع ال وســ

ة.  ه ات ال عل وخاصة ذو صع ات ال  صع
ـة  -٣ ه ات تعلـ ال ـ ذو صـع لام عامل مع ال ة ال عل في  ة لل ا ات ال ر اء ال إع

ة.  ي ة ال عل ات ال ات ام الإس  واس
ا له م تأث ف  -٤ اس الآلي ل ة وال ي ة ال ج ل ام ال ـ فـي اس لام ـ ال ب وت ي جـ

. عل  ال
ـ ولـ  -٥ عل ن ـة والـ عل ـة ال ل ر الع ل ه م عل ال ي ت ة ال عل ق ال ام ال اس

ة.  قل ق ال ع على ال د ملق و  م
ــة  -٦ راســات الع هــا فــي ال راســات بهــا لقل ــادة ال ــة وز ه ــ ال ة تعل ــع ــام  ورة الاه ضــ

ا اس ام  ة.والاه اع سائل ال ة وال عل ات ال ات   م الاس
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اجع  ال
ة: اجع الع   أولاً: ال

نة ( ــ ي ح ــ العابــ ــ ز عــ ٢٠١٧أح نالــ فــي عــلاج  قــة ف نــامج قــائ علــى  ــة ب ). فعال
ــة،  ائ حلــة الإب ــ ال ات الإمــلاء لــ تلام ــصــع ــة، جامعــة رســالة ماج ــة ال ل  ،

. قاز   ال
ماو ( لام  ).  ٢٠٠٩ح على الف ا (ال ات ال ا ـ –إض ت)،  –اللغـة -ال ـ ـان: ال ع

ع.   ز   دار صفاء لل وال
ـ الله عـادل ـ ( ع ات٢٠١٠م عل ). صـع علـ الـ ـاض: دار وال اء العـلاج، ال هـ اعـة ال  لل

 .   وال
ل ( ر العلاجي). ٢٠١٠عادل م الع عل وال ات ال يصع اب ال : دار ال   .  ، القاه

ــ ( لي خ ــ اســ م ــ ال ــة ٢٠٠٤ع ل راســي،  ــأخ ال عل وال ــ ات ال ــع ــ العلاجــي ل عل ). ال
 . قاز ة، جامعة ال ف ة ال ة، ق ال   ال

ان ( ح س سل ات).  ٢٠٠١ع ال م والف فه اصة ال اجات ال ة ذو ال ج ل ة: س ، القـاه
ق. اء ال ة زه   م

د علـــى علـــى د ـــ ع ـــ ال ـــاء ). ٢٠٠٥اود (ع ـــاب مهـــارات اله امـــل لإك نـــامج م ـــ ب أثـــ ت
فال.     للأ

ر ( ي.). ٢٠٠٠على أح م ة: دار الف الع ة، القاه ن اللغة الع ر ف   ت
ــات ( ـ فى ال ــ ـ ــي م ـ ــة،). ١٩٩٨ف ـ ة والعلاج ــ ـ ــة وال ـ ــ ال ، الأسـ عل ــ ات الـ ــع  صـ

امعات.   ة: دار ال لل   القاه
الفانــ جــ ( ل و ئ ك صــ ــ ــة): ١٩٨٨ك ائ ــة وال عل الأكاد ات الــ ان  صــع ــ ــة (ز ج ت

اض.  ة ال ه ات ال ف ة ال )، م او او وع الع ال   ال
م ح ( ر العلاجـي ).  ٢٠٠٩م ع ال ـ عل وال ات الـ رصع ،الاسـ ي ـاول ج ة، ت

  . اعة وال ا ال ن فاء ل   دار ال
امل ( عل). ٢٠٠٥م على  ات ال راسي وصع أخ ال اجهة ال ا. م ة اب س ة: م   ، القاه

ى  عل ٢٠١١(م غ ات الـ اه صع ع م عل العلاجي في ال م  نامج لل ة ب ). فعال
ائي، رســالة ما ــ الــ الإب ــف ال ــ ال لام ــي ل ه ــة، فــي ال ــة ال ل رة،  ــ ــ م ــ غ ج

. قاز   جامعة ال
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ـــاج ( ـــ ال ـــ ال ـــ ع د أح ـــ ـــة). ٢٠١٠م ـــة الإعاقـــة ال عل ات ال ـــع ـــان: دار ال ، ع
ع.  ز ة لل وال ارود العل   ال

ون ( ــى وآخــ ــى  اد عل ــ ــابي). ٢٠٠٧م ــ ال ــة والع ا ات ال ــخ ذو صــع عل ال ــ ــ ي ، ك
ة : دا ر فاء.الإس   ر ال
ـة ). أ٢٠١٤ن س ال ( ـة لـ ع ه ـ مهـارات ال ف ال في ت ة ال ث ت

ــاً  ائ ــ ق ع فــال ال غ مـ الأ ــ ائي، رســالة ماج ــ الــ الإب ـف ال ال  " ــ ل " ال
. ة، الع ة ال ل رة،   م

ون ( ــى وآخــ ــان ج ف ــال و ات). ٢٠٠٧هلاهــان دان عل صــع مهــا - الــ هــا  –مفه  –ع
 . ان: دار الف ة عادل ع الله)، ع ج عل العلاجي (ت   ال

ون ( خ وآخـــ ـــ د ال ـــ ســـف م اصـــة،). ١٩٦٦ي ـــة ال ـــ العـــاد وال فـــل غ ة ال ج ل  ســـ
ة. ة الع ه ة: دار ال   القاه
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ل   ال
ــة  اس فــي ت ــ د ال ة تعــ ات نــامج قــائ علــى اســ ــة ب ف علــى فعال عــ راســة إلــى ال ف ال هــ
ـح  ـار ال ـة: اخ ال راسـة الأدوات ال م ال ، واسـ عل ات الـ ـ صـع ة ل تلام ه مهارات ال

فــال مــ ســ ــة للأ رات العقل ــار القــ ع، اخ ــ جي ال رولــ ــ  ١١:٩ال ــاس ال ة، م ســ
ات تعلـــ الاق ف علـــى ذو صـــع عـــ ـــة (لل ائ ـــة الق ه ـــار ال قـــافي، اخ ـــاعي وال ـــاد والاج

ـ  لام ـة لـ ال ه ـة مهـارات ال اس فـي ت ـ د ال ة تعـ ات نـامج قـائ علـى اسـ ة )، ب ه ال
راسـة  ـة ال نـ ع ـة: وت عـة ال راسة مـ ال ة ال ن ع عل . وق ت ات ال ذو صع

ـة ٣٠د (م ع ائ حلـة الاب ال ـادس  ، وال ـام ـع، وال ا ـف ال ـ ال ة م تلام اً وتل ) تل
ره ( ـ قـ سـ ع ـة  ه ات تعل ال ره (١٠.٢١ذو صع ـار قـ اف م ـ .) تـ ٦٩) عـام وان

دها ( ة وع اف ت ع م ه إلى م ي ١٥تق ـال الـ رسـة ج ة م م اً وتل ) تل
ــة الأفغــ ائ دها ( -اني الاب ة عــ ــا عــة ال مــان ١٥م رســة دوحــة ال ة مــ م ــ اً وتل ــ ) تل

ة.  ائ   الاب
ة: ال ائج ال راسة إلى ال صل ال   ت

ي   -١ سـ ـة، وم عة ال ي رت درجات تلام ال س ة ب م ائ وق دالة إح ج ف ت
ة في ال ا ا عة ال ـة رت درجات تلام ال هـارات الف ة فـي ال ه ار ال ع لاخ ل

ة.  عة ال الح ال لى، ل ع ال   وال
ـــة فـــي  -٢ عـــة ال ـــ ال ي رتـــ درجـــات تلام ســـ ة بـــ م ـــائ وق دالـــة إح جـــ فـــ ت

ـ  ـالح ال لـى، ل ع ال ـ ة وال هارات الف ة في ال ه ار ال ع لاخ لي وال ق الق ال
ع   .  ال
  
اس.ا د ال ة تع ات ة، اس ه ة ال ، صع عل ات ال ة: صع اح ف ات ال ل   ل
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Abstract 
The Purpose of the current study is to investigate.  The Effectiveness of 
a Program Based on a Multi- Sensory Strategy in Developing Spelling 
Skills for Students with Learning Difficulties The Study used the 
following tools; Quick Neurological Screening Test Mental Abilities 
Test for children from 9:11 years Prepared, The Economic, Social and 
Cultural Level Scale, Reading Spelling Test (to identify students with 
spelling difficulties), A Computer Program 5.Based on Multi- Sensory 
Strategy to reduce spelling difficulties  .Sample of the study: The study 
sample Consisted of (30) male and female students from fourth, fifth 
and sixth grades of primary school with difficulties learning spelling 
,with an average of (10.21) years and a standard deviation of(.69) and 
they were divided into two equal groups experimental group: It is 
composed of (n=15) male and female students with spelling difficulties 
from the fourth, fifth and sixth graders in Primary stage from Jamal 
Al- Din Afghan Primary School. The control group: It is composed of 
(n=15) male and female students with spelling difficulties from the 
fourth, fifth and sixth graders in the Primary stage from the Doha 
Primary School Model., Results of the study: The study reached the 
following results: 1 The study reached the following results: 
1-There are statistically significant difference between the mean of the 
greades of the experimental groups students and the average of the 
greades of the control group students in the post application of the 
Spelling Test in sub-skills and the total in favor of the experimental 
group. 
2-There are statistically significant difference between the mean of the 
greades of the experimental group in the pre and to test the Spelling in 
sub-skills and the total in favor of post application. 
 
Key Words: Learning Disabilities. Spelling Difficulty, Multi- Sensory 
Strategy 

  
  
 


