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د  ه   الف اجه  ت ي  ال لات  ال م  ي  للع اً  وتفاق راً  ه ون  والع اد  ال ن  الق
ح  أص بل  ة،  ال ة  غا فة  ع ال اب  اك ع  ول  ة،  ثاب عة  ذات  تع  ل  اة  فال ع،  وال

ه ت   إل عى  ف  ه ة  ا الإب ل  ل وال ة  ي ال ار  الأف م  د  ع أك  اج  إن في  فة  ع ال
ا لا  ة، وم ا قة إب اجهه  ي ت لات ال ه في حل ال اع ه، وتُ ف ه ب ال و م ثق ال
 ، عل في مع دول العال ة ال ات أن اعها م أه أول لف أن هارات  ه أن تعل ال ش 

ة وم اع ا لها م دور  في م لات ل اعي لل ل الإب هارات تأتي مهارات ال  ب تل ال
ة.  ا قة إب لاته  لاب على حل م   ال

اعي   ف الإب ام مهارات ال ل اس ة ت ة م ة عقل ل لات ع اعي لل ل الإب ع ال و
ل   لات وال لها ل اق وفَه ال ف وال ي ت ة ال قل ل غ ال ل ار وال ي م الأف الع

امي،  ان ال ل (ح ل ل ال ل إلى أف ص ة لل ات م ها وف خ ة، وتق   ). ٢٠٢٠ال
فإن ه  ت  مهارات  وعل لات  لل اعي  الإب ل  الال اء  ب و الت  وم  ت،  ه،  ت في  ه 

ي   ال ة  ه ال ات  ناال س ة  ن اء  ال لاثيه  ال اء  لل ا  ،ج  اء ح  ال ه 
اجح  .ال

ة  ف ات  ن ثلاث  ب  ت  م نها  ل اء  لل ة  لاث ال ة  ال اس  ة  ال ه  ه وس 
عة، وهي لي"  :تا ل ال اء  لي  ،ال اء الع ار   ،ال اء الاب ج أن " ال ن ة س ، وق حاول ن

ة وال في ال د وق الف د دور الف ج ت ة وال ة وال ة تأث ال ي  ة ت اس اء العام ب
ي في    ). Sternberg & Kaufman, 2002ة (عالالات  العلى الأداء ال

ع  اجحإن  Sternberg & Grigorenko (2002)و اء ال اء   ال سع لل م م   مفه
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــ

اء ال *  ي والإح عل ف ال رس عل ال ة -م ة ال   .جامعة الأزه -  ل
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أنه: " فاه  لاثي وق ع اح  ال اللازمة لل ة  رات العقل ات والق ل ض وشامل م الع اء مف ب
اعي   اق اج اة في س لات في بل  "،  مع  ثقافيفي ال لاً حل ال ه في  ما  ف بل  لف ع

لة   ، وذلأخ  ال ه  ع له ال لاف تع  اً لاخ ء ثقافة   ،ن لفة في ض ال ل  ال ل  وس
ا ال   ع. ه

ة   رعا هوتع  اً   ال ة  أكاد ها    ا عل ى  و ع  ال ها  م ل  ي ي  ال ة  القاع
وتق ه  ورفاه ع  ال ة  ق تها  وق صلاحها  على  و  له،  ق الات، م ال افة  في  مه 

ه   ال لاب  اً فال ن   أكاد د، ح  ال غ  ال اث  إح في  ة  والأك  رة  ن الأقل  ه 
ال أو أك   اء م غ عاد م الأداء في م رة على إب يه الق ه،  ل : ٢٠١٧(م و

١٢(.  
ال  لاب  لل مة  ق ال ة  عل ال امج  ال أه  م  اء  الإث ع  اً ه  و ح أكاد ي ح   ،

ادة  ع في ال لاب العادي م خلال ال لف ع ال رجة ت ه ب عة دراس ا صة له في م الف
اهج  ال خلال  م  قها  وتع ة  ع ال لة  ال ع  س ت ف  به ها،  ف مات  عل ال اء  وث ة  عل ال

تعل إلى  الإضافة   ، العادي لاب  لل ة  ال العامة  ة  ة    ال قلال الاس ق  ف ال لاب  ال
ة أو في   ارس العاد اء في ال ة والهادفة س ي عارف ال ات وال ات و ال اد على ال والاع

ه  لاب ال ال اصة  ارس ال اً ال   ). Clarc & Zimmerman, 2012( أكاد
لاب   Masse (2011)وُ   مة لل ق ة ال ائ امج الإث اء ال اعى ع ب إلى أنه  أن يُ

م  ت وأن   ، به اصة  ال ة  ال اجات  ال م  عة  نا ن  ت أن  اصة  ال ة  الأكاد اه  ال ذو 
اراتها  خ ن  ت أن  امج  ال تل  اد  إع ع  اعي  ي ح   ، ه أنف لاب  ال ب  عة  ال اجات  ال

ل ة ل ا دة، وم ع فة.  م ع اع ال ى أن اماته في ش لاب واه   ال
اهج   يلات على ال ه إدخال تع اعى في ت ائي ال يُ نامج الإث ة ال ه أه ا ت وم ه
خلال  م  ة  ال ومهاراته  ة  ع ال ه  ل ح وتع  لاب  ال ل  م ة  تل ف  به رة  ق ال

ه ف  مة، الأم ال  ر ال ات ال ات ادة  اس لاب، وز ة وتف ال قلال ة اس ي ت
اة ( ال لات  اجهة م ة ع م ال ارات  الق اذ  ات رته في   ,Clarc & Zimmermanق

2012(.  

: لة ال   م
قة  ون على  ع عل  ح أنه ما زال ال م ال م ي ر ال ال إلى واقع ال

م أدنى  وهي   ، وال لق  وال ف  ودون ال ذاتها،  فة  ع ال على  ال  دون  فة،  ع ال ات 
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م   ال   الأم  امها،  واس فة  ع ال ه  ه ة  معال في  لاب  لل ة  العقل انات  الإم غلال  اس
ان،  اح ال ة (ص ي ار ال اج الأف  ). ٢٠٢٠إن

  ، (أماني  م  ل  دراسة  ل  م راسات  وال ث  ال م  ي  الع ت  م ٢٠١٩وأك ؛ 
امي،  ٢٠١٩قل،  ال ان ال  ;Kim, 2016; Jiaxi, Enyi & Marcia, 2018؛٢٠٢٠؛ ح

Aljughaiman & Ayoub, 2018 ل ه م مهارات ال لاب ال ف ت ال ) على ض
اج   إن في  ه  اع ت ي  ال هارات  ال اب  اك م  ه  ت ة  أه وأوص  لات،  لل اعي  الإب

ل   ل لة  والأص ة  ي ال ار  خلالالأف م  ة  ا إب قة  اجهه  ت ي  ال لات  ام    ال اس
لات.  اعي لل ل الإب الغة في ال ها ال اً لأه ة ن عل اد ال ة لل ائ امج الإث ة وال   الأن

ان   ة ج ة في ت ائ امج الإث ام ال ة اس راسات فاعل ث وال ي م ال وق أث الع
جات ال دة م ال ع لات م از وحل ال ة للإن اف ل وال ال ة  عل ة ال ل فة للع ه

ل م   ها دراسة  ي، وم ،  والأداء الأكاد ة الغام قل،  ٢٠١٧(س ؛ أماني  ٢٠١٩؛ م ال
لاني؛  ٢٠١٩،    & Kim, 2016; Daniel, 2016; Aljughaiman؛٢٠٢٠؛ أمل الغ

Ayoub, 2018; Nogueira, 2019(.  
الي:  وُ ص ئ ال ال ال لة ال في ال ة  ما  اغة م نامج الإ فاعل ائي  ال قائ الث

ج  على   ن س ة  ة  في  ن لاتت لل اعي  الإب ل  ال ة    مهارات  ان ال حلة  ال لاب  ل 
ه اً  ال   ؟ أكاد

ة:  ة الآت لة الف ئ الأس ال ال ا ال ع م ه ف   و
ةما   .١ الإ   فاعل نامج  ائي  ال جقائ على  الث ن ة س اعي    ن الإب ل  ال ة مهارات  ت في 

لات ه لل ة ال ان حلة ال لاب ال اً  ل    ؟أكاد
ة   .٢ ار ةما م اس نامج الإ   فاعل ائي  ال جقائ على  الث ن ة س ة مهارات    ن في ت

لات  اعي لل ل الإب حلة اال لاب ال هل  ة ال ان اً  ل   ؟أكاد

اف ال   أه
ة:  اف الآت ق م الأه ف ال إلى ال   يه

ف على   .١ ع ةال الإ   فاعل نامج  ائي  ال جقائ على  الث ن ة س ل   ن ال ة مهارات  ت في 
لات اعي لل ه الإب ة ال ان حلة ال لاب ال اً  ل    .أكاد

ف على م   .٢ ع ةال ار ة  اس نامج الإ   فاعل ائي  ال جقائ على  الث ن ة س ة    ن في ت
لات اعي لل ل الإب ه مهارات ال ة ال ان حلة ال لاب ال اً  ل   . أكاد
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ة ال    أه
ة على ال الآتي:  ة وال اح ال ة ال م ال ح أه   ت

ة  ) أ( ة ال  : الأه

لاب   .١ ل ائي  إث نامج  ب الي وضع  ال ال  ه  اول  ال ة  ان ال حلة  اً ال في   أكاد
. ة له عل ات ال ة في ت ال ي ة ال اهات ال اته وحاجاته والات ء س  ض

لاب   .٢ رات  ق تع  إلى  ال  ا  ه هعي  ال ة  ان ال حلة  اً   ال في مهارات   أكاد
على  رته  وق ال  ال ة  ش في  أث  م  هارات  ال ه  له ا  ل لات،  لل اعي  الإب ل  ال

 .  الَّعل
راً م   .٣ اك أك ق ي، وذل م خلال إش عل اح ال ال ائي في ن نامج الإث ان دور ال ب

ة ل اس في ع  .الَّعل ال
ة .٤ الع راسات  ال رة  اح  -ن ال عل  ود  ح ي    -في  اعي  ال الإب ل  ال مهارات  اول  ت

ه  ة ال ان حلة ال لاب ال لات ل  اً لل  . أكاد
ة  )ب( ة ال  :الأه

ي  .١ لات ال اعي لل ل الإب اهج إلى ت مهارات ال ا ال واضعي ال ائج ه تُف ن
لاب  ها ل غي ت ه ي ة ال ان حلة ال اً ال ات ال  أكاد رة.في ال ق ة ال  راس

لاب   .٢ اع  هتُ ال ة  ان ال حلة  اً   ال اعي    أكاد الإب ل  ال مهارات  ارسة  م على 
ة.  ار ة وال اب ا والإ ه ال ع ف ا ي ، م ة الَّعل ل اء ع لات أث  لل

اعي   .٣ الإب ل  ال مهارات  ة  ت ل على  تع أخ  اث  أ اء  إج في  ال  ا  ه اءات  إج تُف 
لا ه لل لاب ال اً ت ل ال لفة.  أكاد ة م احل تعل  في م

ة   .٤ ت أجل  م  ال  ا  ه ائج  ل ق  ف ال ال  م في  العاملة  ة  ال ات  س ال ت 
ه  لاب ال رات ال اً ق  .أكاد

ق   ا العـ ه .٥ ــة ال ـأن أه ـة  راسـات العل ات وال ـ ت اد بـه ال ـا ت ابـة ل اس
ه  اً ع ال ع أكاد ل ال ل اقاته وت ار  ي تواس ضهات ال  .ع

ات ال ل   م
ائي:  .١ الإث نامج  فه    ال احُع ارسات    ال ال على  ل  ال  هج  ال أو  قة  "ال أنه: 

ة   ف ات ال ات وال ي م ال الع اً  ب أكاد ه ال ال ود ال ي ت ات ال ات وال والف
ي   ه، وال س ال  ار ال ة في إ ا ة والاج ه، وت والعقل اله وت تف ت خ
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ث   وم  ات،  وال ات  ال ه  له ة  ا الإس ن  فعه  وت ة،  ام ال ة  العقل راته  وق اناته  إم
ها".  ة وت انات العقل ه الإم   ت ه

تع   .٢ اح  ال ى  ي اء:  لل ج  ن ة س رة    Sternberg (1997)ن "الق أنه:  اء  لل
ق   اعي م على ت قافي الاج اقه ال اق س ال في ن ة لل عاي ال عاً لل اح ت ال

ه   ف ومع ها،  ت اولة  وم ة  العقل راته  ق عل  ي ا  ه  ل ال  ا  ل ه  ف مع خلال 
اء   لل عاد  أ ثلاثة  ج  ن س ة  ن وت  ها،  عل غل  ال اولة  وم ه  ل ف  ال ا  ل

 كالآتي:
اء    .أ رة علال لي: الق ل ي ت  ال اء، وال نات ال ام م اس قارن  ق ال ل وال ل ى ال

فة ع اب ال نات اك نات الأداء، وم نات، وم  . ما وراء ال
:    .ب ار الاب اء  لات ال ال وحل  ار  والاس ل  وال اف  والاس ار  الاب على  رة  الق

ة.  ي  ال
رة عل  .ج لي: الق اء الع اف ا  ىال ة م خلال ال ات ال ل د وم ل ب الف ام أم اد ان

افه ق أه ها أن  د ف ة  للف ي ة ج ار ب ها أو اخ ة أو تغ   .مع ال
لات:   .٣ لل اعي  الإب ل  ال لاب مهارات  ها  ل ي  ال هارات  "ال أنها:  اح  ال فها  ع

اً م خ ه أكاد ان ال اني ال ف ال هال اع ة ت ة م ة مع ل   لال ب على ت
لات ع   ال ل  لها ل أف ار  عة، واخ دة وم ع مات م ادر معل ة م م ا إب ار  أف
ل   ي  رجة ال ال اً  ائ فها إج ا ُع ار"،  اج الأف ونة والأصالة في إن لاقة وال  ال

اً  أكاد ه  ال ان  ال اني  ال ف  ال لاب  ها  اعي  عل الإب ل  ال ار مهارات  اخ  على 
لات.  لل

اً: .٤ أكاد ه  ال لاب  فه    ال :  Popova (2014)ُعَّ ن    أنه ي ي  ال لاب  "ال
ادات،   ع الاس ارات  أو اخ مع  ال دراسي  م في  ل  ال ارات  اخ ال على  أدائه 

در  على  ة  ل ال ارات  الاخ في  ال  ال ل  ما  (وعادة  ع  تقل  لا  م ٪٩٧جة   (
ار أو ذاك ا الاخ رجات ه ى أو ال ل ة الع ها :  ال أنه اً  ائ اح إج فه ال ع ا   ،"

الات " ة في ال ات عال رة على الأداء  ه في الق يه ت مل  ي ل ة ال ل ال
تفعة في الا ن على درجات م ل ة، ح  ة الأكاد راس اد ال ة، وال ل ارات ال خ

على  ة  عال رة  ق ون  و ة،  وال ة  وال الع  نف  م  انه  أق ه  مقارن ع  وذل 
اجة  ي، وم ث فه  از الأكاد ة للإن ة عال ، وداف عل عة ال ، وس ف عاب، وال الاس
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اع وت  ، راته ق مع  از  ت رة  وم ة  م ة  وتعل ة  ت امج  و ن  ة    إلى  تل على 
حاته اجاته و  . "اح

ود ال   ح
الآتي: دات  د م ال ع ا ال  ائج ه د ن   ت

في  .١ ة  عل ال ص  أب  إدارة  ة  ان ال حلة  ال ارس  م على  ت  اق ة:  ان ال ود  ال
ة. ل اع ة الإس اف   م

ل   .٢ ال خلال الف أدوات  ت على ت  اق ة:  مان ال ود  الأول م العام ال راسي  ال
راسي   م.٢٠٢١-٢٠٢٠ال

ت على   .٣ ة: اق ض ود ال نامج الإ ال ائي  ال ج  قائ على  الث ن ة س ة ن في ت
اً.  ه أكاد ان ال اني ال ف ال لاب ال لات ل  اعي لل ل الإب   مهارات ال

قة  ار ال ودراسات سا   الإ
اء    أولاً: الإث

اء  الإ ل   ءً ث اً   ا ج راسي،    مه هج ال ي    ال   ىداء علالأه في  وم ال العقلي وال
رسة ال ة داخل  فاعل اعي  ي والاج ف ة  ،وال ج ل ال م  ث في العل ال ح م  ق انع   وال

ة  ىعل ال ة  ل ال عل  ،الع ي  ان  أن  ح  ىع  ذاتها أص في ح  ة  غا ة  عل ال ادة   ال
ح ن ال  ال ة وأص عل ة ال ل ر الع ات ت وت   هه م ل ى في ع ف الأس ه اله

اهج ل( ال ال لاء ع   ).٢٠١٦، ن
ل    Davis (2016)وُ   ي ت هج العاد وال ى ال ي ت ات ال أنه: "ال اء  إلى الإث

الإضافة إلى أسال    ، ال ال ام  ح له    علالَّ  مع ي اه ال وت ال لها  ف ي  ال
لفة". ع م اض عة م   ا

ف   ع في   Clark (2017)وُ عادة  ج  ت لا  ة  تعل ات  وخ معارف  إضافة  أنه:  اء  الإث
مات  عل ال ة م  قاً وصع أك ع مات  معل ام  اس ي  ع أن  وُ  ارس،  لل العاد  هج  ال

 . هج العاد مة في ال ق   ال
ا س ح م ه ي لاب ال مة مع ال عل ال ق ال ل أح  اء ُ اً  أن الإث ،  أكاد

يلات  اء تع ل إج قاً، و ات أك ع ة وخ ة تعل راسي على أن هج ال ل ال و ش
لاب. رات ال لائ ق ة ل اهج العاد   على ال
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اع  االإ أن  ء: ث

ان ( ح سل ال ا أن إلى  )٢٠١٠ُ ع ع ءالإث الآتي:ن  ان 
االإ  .١ (ال  ءث د  قيالع هارات  ع ال ة  ل العاد  هج  ال عات  ض م تع  ه  ُق   :(

ة أو  اش قات غ ال هام أو ال ة وال عة م الأن لاب م خلال م ة ل ال العقل
هج عات في ال ض ه م م لاب ما تعل ها ال م ف ي  ة ال ات لات ال ،   ال العاد

قاً له. اد وتع ن ام هج الأصلي، و ال قاً  الاً وث هج الإضافي ات ل ال   ي
االإ  .٢ عات سعيال(  فقيالأ  ءث ض د م ال ة في ع ات غ ب  ه و ال ه ت ): ُق 

عات   ض اراً له، أ إضافة م هج العاد اس عات ال ض سع في م د وال ال ة،  راس ال
ي هج الأصلي. ج  ة على ال

ا  ب راسي،  ال هج  ال عات  ض م في  ع  ال يه  د  الع اء  الإث أن  س  ا  م ح  ي
راسي،   هج ال ها ال ي ي عات ال ض ة على ال ي عات ج ض إضافة م هج الأفقي يه  ال

هج الأصلي.  ة على ال ي عات ج ض اء الأفقي لإضافة م اح الإث ي ال  و
ا ة هأ   ء: الإث

 ُ  Zhbanova (2015)    ة  إلى اء م خلال الإسهامأه امل    الإث ال ال  ق  في ت
ان  اللل  افة ج ة واله، والإسهام  في  ة ب ال اب ، والإسهام  في ت الف في إك

عاون والإ  لمهارات ال قلال وال رة علوال والاس ق والق اع وال لا  ىب ت، والإسهام حل ال
راسي   لل   لابه ال في تع فَ  ة، و ال رسة والأس لة ب ال ث ال ت ع، و وال  ت

ة ل اب اهات إ عل لابال ات ادة ال ا ل ة، و ن ال ف العل ات ال ة م   لاب. ال ت
م ة  ال فة  الغ في  لاب  ال حاجات  ة  ل ل اء  الإث م  وسائل   و م  فادة  الاس خلال 

ة،   مع عات  ض م ل  ح قار  ل لاب  ال اد  وع  ، ن والإن ت  ال ة  ي ال ا  ج ل ال
رات  مق ودراسة  ها،  وغ حلات  وال ة  ال اد  وال لفة  ال رسة  ال اف  م م  فادة  والاس

 ، قاً (عادل م مة وأك ع ق  ).١٥٣: ٢٠٠٥م
مهارات  اء  الإث ق  م مهارات    و يه  ل ما  خ  س ت م خلال  لاب  ال ل  ة  اي وم ة  ي ج

مات  لاب م معل ال ه  عل احة ما ي ع رقعة وم س ة، وت ي ال ة  ع ال ض لة  ات م وخ
لاب  ال ان  وج اء  وغ  ، ف ال ات  ل ع م  ا  العل ات  ال ة  وت رس،  ال ع  ض م ع 

ل وا يه م م ة.انفعالات ت ما ل غ اهات و م   ت
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ه   لاب ال ة ل ال ائ امج الإث اول ال ي ت راسات ال دت ال اً وتع ل    أكاد ل دراسة  م
  ، الغام ة  (س قل،  ٢٠١٧م  ال م  ،  ٢٠١٩؛  أماني  لاني؛  ٢٠١٩؛  الغ أمل  ؛ 

 ,Kim, 2016; Daniel, 2016; Aljughaiman & Ayoub, 2018; Nogueira؛٢٠٢٠

ه  2019 لاب ال ة ل ال ائ امج الإث ة ال ت على فاعل راسات أك ه ال ع ه اً )، وج  أكاد
لفة. ة ال عل احل ال   في ال

لاثي اء ال ج لل ن ة س اً: ن   ثان
م   ل    Sternberg (1997)ق أش قة  ة  العقل ة  ال تف  اء  لل ة  ي ج ة  ثلاث ة  رؤ

غ م   اء، وعلى ال ارات ال ه اخ ع ما ت ه إلى أ ة، وت قل اء ال ات ال ه ن م ا ق م
ال  في  اح  ال أن  إلا  ي،  الغ وال  ي  ف ال ال  في  ارها  وان ة  ال ه  ه ة  أه

ا إل ض ع ي ل ي وقة، و الع ة وغ م و غام ة ت ا جعل ال ة، م ج قة م ها إلا 
ا ما دفع  ر لها، وه ه ي على أول  ور ن عق ها رغ م اول ي ت ة ال اجع الع رة ال ذل ن
ي   ة ال ه ال ء على ه ل لإلقاء ال ف يء م ال لاثي  اء ال ة ال ض ن اح إلى ع ال

ل   ت أنها  و  ه  ت ال اف  اك ال  م في  فق  ل  ة  ال ام  ال م  ي  اً الع  أكاد
عل و  ال ال ا في م ، ون ه   ل عام.  الَّعلورعاي

عُ  اء  Koke & Vernon (2003)ف  َّ وق  ج  ال ن س ة  ن ء  ض في  لاثي    : أنه  ال
عل" رة  الأ   ىالق مع  وال  ة،  م ال لات  ال علحل  رة  والق ة،  ي ال ،   ىوضاع  اق ال ف  ال
اغة و  ار الأص ةالف   . ي

ألف  و  ه  ت ثلاثه م  ة  م  ة ال اع  اء  أن م    ال قارنةت اماتب    لل لاب    اه ال
يالأ   وأدائه وهي:كاد اء  "  ،  لي،  الال اء  ل ،  لااال ار الب اء  ليال ف "ع عُ الي  ال و  ،

لاثي اء ال ال ة    .(Lo, 2009) ال
لاثي: اء ال ج لل ن ة س ء ن اء في ض اع ال   أن

الآتي: Sternberg (1997)د  اء  اع م ال ه ثلاثة أن   في ن
ناتها،   .١ لة وفَه م ئة ال رة على ت لي: ُ إلى الق ل اء ال فهال ع  Sternberg  و

رة ال"  :أنه  (2004) لات في    ىعل   الق ةها الأ أحل ال  Sternberg"، و  كاد

لي    (2003) ل ال اء  ال ة، أن  قل ال اء  ال ارات  اخ ه  ت ا  اء  ال م  فه ل افئ  م
علو   رة  الأ  ىالق وتق  لات  ال لفةحل  ال ا  وال ار  و ف اءلفَ ،  ال  ه 

لي ل مات  ال عل ة ال عال نات ل اع م ال ج ثلاثة أن ن د س  الآتي:ح
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اء ناتما وراء ال  .أ ق أث ة وال ا مة في ال وال ة ال ف ات ال ل : وهي الع
مات  عل ه ال   .(Sternberg, 2003)ت

نات  .ب عة   هي: و داءالأ  م ف    م م في ت ي ت ات ال ات اتالاس ل اصة   الع داء أال
هام،   ا ُ وهي  ال د،  قها علة الع ة    ى ت هام الف ل م ال د قل هام الو  أع

فة الغ    .(Sternberg, 2009)أل
فة  .ج ع ال اب  اك نات  بها    :م ق  ه  وُ ه م  وت فة،  ع ال ت  على  ال  ال رة  ق

قائي  الان ف  ال ل  ة، وت ي ال مات  عل ال اب  لات وتعل واك ال نات في حل  ال
) ة  قائ الان قارنة  وال قائي  الان  ,Sternberg, Castejonوال 

Prieto, Hautamaki & Grigorenko, 2001.( 
: ُ إلى الق .٢ ار اء الاب ا  ال اح مع ال س وال ب ار أو ال رة على الاس

اً،   ن ة  ي ال أو  فة  أل ال فهغ  ع اللازمة  "  :أنه  Sternberg (2004)  و هارات  ال
اض العلاقات اللازمة للإ  ر واف ل وت اف وت ار واك اء واب لات  لن ف ال "، و

ج"   ن ي  "س ال ك  ل ة  أنهال ال م  ل  فة    م أل ال هام  ال م  هام    ىلإ  ال
ة، و  ي رة  علىال ار والق اغة الأ علىالاس ة. ص ي ار ال  ف

ا   .٣ ال في  ة  ا والإب ة  ل ل ال رات  الق ت  على  رة  الق إلى   ُ لي:  الع اء  ال
فه   ع ة، و ل ة الع م امأنه: "  Sternberg (2007)ال رة ال ار في لأت ا   ىعل  ةالق ف

ارجي اق العال ال د  "،  س لي    Sternberg (2003b)و اء الع ة لل ان رئ ثلاثة ج
  كالآتي:

:    . أ د ال الف م  ي   ءاق ال ة  ال ائ  ات وخ ل م مع  اجاته  واح راته  ق مة 
اعي ثقافي مع اق اج ها في س اس  ىن لل معو   ،ف د ذاته ل غ الف ما   ع

ة.   مع ال
ل:    . ب م  ال د  ق م  إالف لاً  ب له  ح م  ة  ال ان  ج ع  أو  ل  في  اً  تغ اث  ح

اجاتها واح ة  ال ائ  ل اع  ما    ،الان ع ة  ات الاس ه  ه ام  لاس د  الف ل  و
. غ ة في ال د ال ة، أو ل ة ال مع ال ات ام اس ل في اس  ف

د  لاا  . ج الف ر  ق ما  ع ي  مع ار  للاخ ن  و اماً،  ت ة  ي ج ة  ب ار  اخ د  الف م  ق ار:  خ
ل اجاته وم راته واح اس مع ق ة ت ي ة ج   ه.ال ع ب
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ة  رة عال ل ق د ال  لاثة معاً، والف اءات ال رات أو ال ه الق راً ما م ه د ق ل الف و
ا  الآخ  اع  إق في  احاً  ن أقل  ن  الآخ  ال  ال دون  لاثة  ال الات  ال م  ة  واح في 

ة، و   ه م م د  ف   Sternberg (2004)ل ة الف ه في م ء ال رته  أن ال ي ق
ة لا ت فق   ها، ون ال اً م م أ ى  فة م لاثة، ومع اء ال ان ال على ال ب ج
اً في  ها ت أ لاث، ول رات ال ه الق د في إح ه ها الف ل عل ي  ة ال رجة العال في ال

ا ال لاث، وأن ه رات ال د ب تل الق ثه الف اجح ال  ازن ال رات  أن ال امل ب الق
رات   ه الق دة، ح ت ه ع اهات م ر في ات اء  أن ي و م لأن ال غ ع ال ي

. ر ة وال ل م خلال ال ها للأف ونة، وم ث ُ ت   ال
لاثي: اء ال ج لل ن ة س  أس ال ال ل

ة أن ت   ه حاصل  حاول ال د م ها وج ي م عل ام ال ة ت ال ات ق ال إش
ة   ل الع اة  ال ات  ل ل وفقاً  أقل  ال على  قادر  غ  ه  ول ة  عال ة  أكاد لات  مع على 

ه ( قع م ق ال ال ن ت ع ها أو أنه لا  ع   ). Sternberg, 1999و
الإلى    Manning (2006)وُ   ائ  ة ال ن ء  ض في  ب  ه ال ال  لل   ة 

اء   ج لل ن لاثيس ل في    ال قيأنها ت ف ال رة عل، و ال نة    ىالق عارف ال ام ال اس
لاتالفي   ال ل  ل ة  و اك ئي،  ال ه  ا وال ة  ان وال اس  ال ف  و ال فة ،  ع ال ونقل  ادل  ت

ة ي ة، و ق ج ة والف ار رات الاب ار في الأو   ،الق أدوار ال ام  ةال ي ، و س الف وتق ر  ع ال
ات علو   ،ال رة  قائ  ىالق عامل  قل   ،ال ال ف  ال ام  و واس فَ ،  في  ة  ق ة  داف لاك  ه ام

ه فة ثقاف رة ع ، و ومع از إ لىالق ة داخلإب   ة. رادة ق
ت   ة  ل ارسات ع إلى م ج  ن ة س ن ت  ل  ة و ال الأس  عة م  م

لفة  م افاً  أه اً  أكاد ب  ه ال لاك  ام في  ل  ، وت ق ر وال خل وال ال أسال  اصة  ال
ف  ع اً أن ي ب أكاد ه ه لل ا م ال ، ول عل جات ال لاف م ورها إلى اخ د ب اته ت في ح

اج ت ي  ال لات  ال مع  ال  ب  ازنة  ال ة  أه اعي على  والإب لي  ل ال ف  ال و  هه 
اس مع ما  ال ت إش ف  اً على ال ب أكاد ه ة ال اع ة إلى م ل ه الع ف ه لي، وته والع

اع أو ت ما يلي: فة أو إب ع ل ال ل ه ال م ت ل   ي
ق - وال ق  وال وال  ل  ل ال على  ب  ه ال ع  ت ل  ت ة:  ل ل ال ة  ال ة  ارنة ت

  . ق ق وال   وال
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ال   - اف وال اع والاك اع والاخ ب على الإب ه ع ال ل ت ة: ت ا ة الإب ة ال ت
 .   وال

ة   - الف ووضع  ام  والاس ال  على  ب  ه ال ع  ت ل  ت ة:  ل الع ة  ال ة  ت
اً. ل ر ع ة الأم ج ة وت ف وت الف ضع ال   م

اً: مه لاتارات ثال اعي لل ل الإب  ال

فه   لات، ح ع اعي لل ل الإب فات ال دت تع ام  تع أنه٥٤١  :٢٠٠٩(  إب  ( :  
ه ورشاد الا" ج ت ة ع   ا الإب عل  ال رات  ق م  ت  إلى  ف  ته ي  ال ة  ات س

ف ا اله ق ه ا  ح  اه ال ة في الات راته العقل   ".ق
ا   فهتك ي (ف   ع ة ال اته ٢٨:  ٢٠١٥اي ان ام الفعال لإم ال على الاس رة ال أنه: "ق  (

لة  لل لة  أص ل  حل اج  لإن ها  وتق عة  ال ار  الأف ل  وت مات،  عل ال ة  معال في  ة  العقل
ها".  ف   وت

) ة  ع م  فه  ع ونة  ٧٨:  ٢٠١٥وُ وال لاقة  ال ي  ع  م ي  ذه ا  "ن أنه:   (
ة  والأصال ع ال ات  وال مات  عل ال على  اءً  ب قة  م غ  ة  ي ج ل  حل اج  إن ه  وغاي ة، 

رة  ل الق ، وت ر ال ُ أن ت  ي  هارات ال ي ال م  م ال ة، وتق اف ال
اعي". ف الإب   على ال

) ان  ج ة  ف فه  ع٥٤:  ٢٠١٧وتُع وم ة  م ات  خ وف  ت  ة  ل "ع أنه:  ع  )  ة  ا
ار  د م الأف ل أك ع قاري م أجل ت اع وال ف ال ام مهارات ال ازن في اس  ال

لة". ل ال لها ل ار أف عة واخ دة وال ع ائل ال   وال
غ  أنه  و   ، ف ال ناتج  على  ل  لات  لل اعي  الإب ل  ال أن  س  ا  م ح  ي

 ، ي ف وج ونة والأصالة. مأل لاقة وال ل ال   و
لا اعي لل ل الإب ة تعل مهارات ال  ت:أه

اعي معاً  . ١ ف الإب لة وال لاب مهارات حل ال  .ت ال

الأ  . ٢ م  دة  ع م اع  أن تق  على  عل  ال ع  ة  ت ب  ن ة  د الف وق  الف اعي  ت ي  ال
ة ة ص إجا م  أك  د  ة وج ال اح ح  وت لاب،  الفعالة ال اخل  ال ت  ل  و  ،

ي ي ت لاب ن  ال ة لل اب اهات الإ . الات  الَّعل

، وهي   . ٣ اته اجهه في ح ي ت ات ال غل على ال لات وال لاب على حل ال اع ال ت
ات   . (Darwen, 2017: 77) ال الَّعلم أه س
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قلة . ٤ م رة  لات  ال ف في حل  ال قة  ال لاب  ال في  ي  في ،  ت ة زملائه  اع وم
راس ة ال  ة.ح

ال . ٥ ل  م هارات  ال م  ي  الع لاب  ال ل  ي  وال ت ل  ل وال ار  الأف اء  و ة  لاح
ق (م  سيوال  ).١٦٥: ٢٠١٥ ،الق

ف لل . ٦ ة لابت راس عات ال ض اد وال امل ب ال ال اساً   إح

٧ .  ، ة (صفاء الأع ائج ذات  د إلى ن ل حاجات الف ل على ت  ).٣٠ :٢٠١٠تع

ق و  عت لات إلى ن ع الأول ، و ال ي ة اللات ال على ال د  ال ت ع
ات غ ال م  ل  وفة   ، قل مع ل  حل ولها  ة  ها ال مغلقة  لات  م لات   ،وهي  ال في  ل  وت

ع  ة، وت راس ات ال افة ال لاب في  ها ال عل ي ي ة ال راس ة وال ال ة في الأن ال
ذجاً  دعاماً، في ح ي    في حلها ن لات ت ع اني م ع ال ات،   اً    اً ال غ م ال

ال  ال ها  م ف ة  اق ات م ل ع حلها لأنها ت م ة  ها ال حة  لات مف وهي م
لاً  ل حل ي ت لات ال ل، أ أن ال ل إلى ال ص عة لل ي   ق م لات ال ة هي ال ا إب

لها   أن  أو  وفة،  مع ل  حل لها  ج  ي لاً لا  هام    حل (ر أخ  لات  م ها  عل ت  ي ،  مول 
١٤٢ :٢٠١٣.( 

لات اعي لل ل الإب  :مهارات ال
اعي لل المهارات  Osborn (2011: 73) ق لات إلى ما يلالإب  ي:ل

اف - اد الأه ات،   :مهارة إ اف ودراك ال امات والأه ل والاه ي ال ل مهارة ت وت
ا لة إب ل ال ة ل ا ة ب ي نق اج إلى ت  اً.وت

ي  - ال انات  وال مات  عل ال م  أك   ل على  ال مهارة  ل  وت  : قائ ال اد  إ مهارة 
ه ي لة وت ح ال ض اع في ت  ا. ت

ل م - لات: وت اد ال ا ذات مهارة إ ا الق ة  ها ووضع قائ لة وتق ح ال ض هارة ت
ة في ال  ل.الأول

ن   - ي م ال أن ت ار ال د م الأف ل أك ع ل مهارة ت ار: وت اد الأف مهارة إ
ل حلاً   ة.لل

لة - ل ال ة ل ال ار اح ل مهارة تق أك الأف ل: وت ل اد ال  .مهارة إ

اد الق - لمهارة إ لة ع ت ال قات ال ع ي ال ل مهارات ت  .ل: وت
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لات   Gurmen (2013: 5-7) و  لل اعي  الإب ل  ال مهارات  (أن   : ع ت ال
لة لل لة،  الأولي  ال ة  ت ال انات  ال اد  ل،  إ ل ال اد  ة  ،  إ هائ ال اجعة  ال أو  ق  ال

ل   .)لل
د (  وق ا م هارات    )٧١:  ٢٠١٣ران د م ال لات إلى ع اعي لل ل الإب مهارات ال

داً  ها ع رج ت ة و ئ ة  ال هارات الف  الآتي:م ال

اتفَ   اتمهار  - ال الآ  :ه  ة  الف هارات  ال ة وت  ص(   :ت الف ل  ت مهارة ،  مهارة 
انات اف ال لة، اك ي ال  )مهارة ت

ارإن اتمهار  - ة الآ :اج الأف هارات الف ونة، الأصالة). توت ال لاقة، ال  ة: (ال

ف  اتمهار  - لل الآ  :ال  ة  الف هارات  ال ل(  ة:توت  ل ال ت  مهارة  ،  مهارة 
ل اء الق  ). ب

اد إع ع  قة  ا ال فات  ال م  اح  ال فاد  اس اعي    وق  الإب ل  ال مهارات  ة  قائ
لات ءلل ض في  ة  القائ اء  ب ت  وق  الأمهارات    ،  اج  لات،إن لل ة  ا الإب ل  ل وال ار   ف

على  وت لات  لل اعي  الإب ل  ال مهارات  ار  الآ  اخ ة  الف هارات  لاقة، تال (ال ة: 
ونة، الأصالة).    ال

اعي   ل الإب ة مهارات ال ت على ت ي أك راسات ال دت ال امج  وتع لات م خلال ال لل
ل م ( ل دراسة  عة م دة وال ع ي،  ال ة ال ،  ؛  ٢٠١٥فاي ،   ؛٢٠١٦وائل سع غادة زاي

ت Xiaoqing, 2015; Holly, 2016; Michael, 2018؛  ٢٠٢٠ راسات أك ه ال ع ه )، وج
وال دة  ع ال امج  ال خلال  م  لات  لل اعي  الإب ل  ال مهارات  ة  ت احل على  ال في  عة 

لفة. ة ال عل   ال
اً  ه أكاد عاً: ال   را

ق   لاف  د إلى اخ ع ا ال جع ه اً، و ه أكاد م ال اول مفه ي ت فات ال ع د ال ع ت
ف   ع ح   ، ه رعاي امج  ب ع  ت إلى  الإضافة   ، ه عل ف  ع وال ف   Tannenbaumال

ب    (86 :2015) ه اً ال ار   أكاد للأف اً  مُ ح  ل ة  ان الإم ه  ل اف  ي ال  ال  "ال أنه: 
اً".  ال اً وج اً وماد ا اً واج اً وعا ة أخلا اة ال ي م شأنها ت ال   ال

ف   ع ب    Johnsen (2018)وُ ه اً ال ه أداء م مقارنة    أكاد ال  ال  "ال أنه: 
ة   عة الع ة ال ة العال رة العقل ة: (الق عاد الآت ة أو أك م الأ ها في واح ي إل ي ي ال
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ع  ) م لا  أك أو  ال  م في  تفع  ال ي  الأكاد ل  ال أو  ة،  العال ة  ا الإب رة  الق أو 
اصة".  اجاته ال ة اح ه العام تل ه عل    ال

ه   لاب ال اح أن ال اً و ال ة في    أكاد رات غ عاد اداً أو ق ع يه اس ن ل
ه  اع وج ه  ع ل  م في  انه  أق ع  بها  ون  و اني،  الإن ك  ل ال ان  ج م  جان 
ي ي  لف ع ال ي ت ة ال ائ امج الإث ة وال اس ة ال عا عله في حاجة إلى ال ا  ة، م قا ال

ل به ص ى ي ال ، ح انه العادي ها لأق ة:   تق ان الآت إلى الأداء ال في جان م ال
ة،   اد ال رة  الق  ، ار الاب ف  ال رة على  الق اصة،  ال ة  الأكاد رة  الق العامة،  ة  العقل رة  (الق

ة).  ن الأدائ ة، الف رة ال ح   الق
اً: ه أكاد ات ال ائ وس   خ

د  أكا  Silverman (2012: 4)  وُ ب  ه ال ات  ح س ازة،  م ة  ذاك ه  "ل أنه:  اً  د
ق  وال ة  عق ال ة  وال ال  فه  د،  ال ف  ال ل  ُف ة،  نهائ لا  لة  أس أل  فة،  ع ال

مات".  عل ل ال ل ة ل عق   ال
حوُ   ال ان (  ع عة م  ٢٣:  ٢٠١٠سل ون  اً ي ه أكاد ) إلى أن ال

ع ي ت ات ال ائ وال الآتي:ال ، وهي  ه اً ع غ اً م   ل له ن
في   - ان  الأس ر  ه و اً،  م غ  ل وال اً،  م لام  وال ي  ال ون  ي ة:  ال ائ  ال

ة. ة عال رات ح ، وق س ة أعلى م ال ، وتغ  ع م
رة الفائقة على   - الق ون  ة: ي ائ العقل لالال ة، وفَه    الاس ق وال عاني  وال ال

رة   والق ة،  والف ة  قا ال احي  ال في  لاع  الاس العلاقات وح  ودراك  قي،  ال ف  وال
اج إلى   ي ت ة ال وت ال ال ل إلى ال في الأع ة، وال ال العقل ار في الأع على الاب

. ر   ت
ا س أن  ح م ل ي رة على ال  الق د  ة ت ة الأكاد اب ال عة اك ، وس

اس. عي  ق، وال ف اح ب سع، وال اءة ب فة، والق ع ة في ال هارات الأساس   ال
اً:  ه أكاد لاب ال ف على ال ع ف وال   أسال ال

ز   أب ه    أسالم  ال لاب  ال على  ف  ع اً ال ة    أكاد العقل رات  الق ارات  اخ عة  ال
ادات ال ع ي ت الاس اس ال ة  د اء الف قاي ال اً  ف أ ي تُع لاب، وال ة ل ال عقل

ة  ا ال اء  ال ومقاي  ارثي،  م اس  وم ان  ف ة  ار و ل  و اس  وم ة  ب رد  انف س
دة   م الات  م في  ال  ال أداء  ال  في  ة  العقل رات  الق ارات  اخ م  وت  ، ف ر اس  ك
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ا أنها ت ق  ة ل ت سلفاً،  ي لفة وج ا م مات في م عل ام ال ال على اس رة ال
ف على  ع ها م أسال ال اتاً م غ أنها أك ث ة  رات العقل ارات الق ته لها، وت اخ خ

ه  اً ال   ).Janette & Michael, 2011( أكاد
ال لاب  ال ف على  ع ال أسال  م  اع  الإب ارات  اخ اً ه  وتع  رات  أكاد الق ، وت 

لات،  ال ال وحل  وال ل  فاص وال والأصالة  ونة  وال لاقة  ال في  لة  ال ناتها  وم ة  ا الإب
رسة أو أ  ال في ال أو ال ه ال ل ما ي اه ل ه ش ضع  رتفل ح ي الإضافة إلى ال

ة ( قابلة ال ، وال   ).Jiaxi, Enyi & Marcia, 2018جهة أخ
ها:  وم اً،  أكاد ه  ال على  ف  ع وال ف  ال أسال  ع  وت د  تع س  ا  م ح  و
ح  ش ت  ، ال ال ال  أع ل  رتف ب ة،  ا الإب قاي  ال ل،  ال ارات  اخ اء،  ال ارات  "اخ

 ." اعي م ج إب ملاء، م ح ال ش ، ت ح ولي الأم ش اتي، ت ح ال ش ، ال عل   ال
اح    عو  ض ال ع ار ال  أن اس ات الالإ غ عل  د مم  ال ع اً  راسات ال  ع

قة  ال اد ا إع في  لي)  الع  ، ار الاب لي،  ل (ال لاثي  ال اء  لل ج  ن س ة  ن على  اع 
هج  ال عات  ض م في  ع  ال يه  ال  د  الع اء  الإث اح  ال ى  ت ا  ائي،  الإث نامج  ال

اح في  ال ا اع ال راسي،  هج ال ال ه  ا اً لارت لات راسي ن اعي لل ل الإب مهارات ال
ة الآ على هارات الف ونة، الأصالة).تال لاقة، ال   ة: (ال

وض ال   : ف
الي:  وض ال على ال ال اغة ف   ُ ص

اس   .١ ال درجات  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ع ت لل ع  ال
ة.  عة ال الح ال لات ل اعي لل ل الإب ة في مهارات ال ا ة وال   ال

ة ب   .٢ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ست ع لل  درجات  يم لي وال اس الق ة عال
ة الح ال لات ل اعي لل ل الإب اس في مهارات ال .  ال ع   ال

ب   .٣ ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت سلا  عي   درجات  يم وال ع  ال اس  ال
ةة علل لات. ال اعي لل ل الإب   في مهارات ال

هج ال  : م
اره    الع   ي، وت اخ هج ال ف  على ال ف ع  به ةال ي  فاعل غ ال  ال

ج)  ( ن س ة  ن على  القائ  ائي  الإث نامج  ع  في  ال ا ال غ  اعي (ال الإب ل  ال مهارات 
لات اً  )لل ه أكاد ة ال ان حلة ال لاب ال   . ل 
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: ة ال  ع

ة:   .١ م ال ائ  ال م  ق  ال ة  (ع م  ن  لاب ١٢٠ت م  ة  ال و اً  ال  (
ف ان    ال ال اني  ص ال أب إدارة  ة  ال ة  ان ال ل  ق ال رسة  ق  ل ال

ة ل اع ة الإس اف ة في م عل اره ب (ال اوح أع س ع  ١٧:  ١٦، وت ) عام، 
ار (١٦.٦١٦( اف م ق م ٠.٤٨٨)، وان ة في ال ه الع انات ه م ب )، وق اس

ة لأدوا م ائ ال .ال  ت ال

ة  .٢ اف ة في م عل ص ال ع لإدارة أب رس تا ار م اخ اح  ة: قام ال ة الأساس الع
ة   ال رسة  م ة،  ال ة  ان ال ر  م د  م ه  ال رسة  "م ا:  وه ة  ل اع الإس

ا ( ان به ال اني  ال ف  لاب ال د  ة"، وع ة ال ان ال ة  ي ة،٤٣٢ال ال اً و ال  ( 
ة ( ة الأساس ه  ٦٠وشارك في الع ان ال اني ال ف ال لاب ال ة م  ال اً و ال  (

) ب  اره  أع اوح  وت اً،  عام،  ١٧:  ١٦أكاد  () ع  اف  ١٦.٦٦٦س  وان  ،(
ار ( ة: )، ٠.٤٧٥م ال احل ال ة وفقاً لل ة الأساس ار في الع ار ال  وق ت اخ

رس  - ار م ص اخ ارس إدارة أب ائي م ب م ار الع الاخ ة  عل ص ال إدارة أب
ة.  ل اع ة الإس اف عة ل ا ة ال عل  ال

- ) دها  وع ارس  ال ل  ب ان  ال اني  ال ف  ال ل  ف ارة  بها ١٢ز لاب  ال د  وع ل،  ف  (
ارة ع (٤٣٢( ة،  ال اً و ال اً، و(٢١٠)  ال ة.٢٢٢)  ال  ( 

عاد ا - راسي (ت اس يه دور ثان في العام ال ان ل ي  لاب ال )، وق بلغ  ٢٠٢٠-٢٠١٩ل
) ي  ع ال ة  ل ال د  ( ٣٦ع ق  ال لاب  ال د  بلغ ع الي  ال و ة،  ال و اً  ال  (٣٩٦ (

ة. ال اً و  ال

ل   - مق ي  الأكاد له  ت ان  ي  ال لاب  ال عاد  اس (ت  راسي  ال العام  - ٢٠١٩في 
ي ()، وق بلغ ع٢٠٢٠ ع ة ال ل لاب  ١٣٩د ال د ال الي بلغ ع ال ة، و ال اً و ال  (

ق ( ة. ٢٥٧ال ال اً و ال  ( 

اد:   - ة "إع ام رة ال ه ال رد ب انف اس س د Roid (2003)ت ت م : م ، تق
) ع،  ال ع د  ج ال ع  ، م م  ل،  ال ه ٢٠١١أب  ال لاب  ال ي  ل  "(

اس ب ( ي تقع درجاته على ال لاب ال اً، وه ال ) درجة، وق بلغ  ١٢٥-١٢٠أكاد
) ي  ع ال د  (١٩٧ع ق  ال لاب  ال د  ع بلغ  الي  ال و ة،  ال و اً  ال اً  ٦٠)  ال  (

ا ة، و الآتي:ل اف  ع م او إلى م ال ه   وت تق



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اني وال اي  – ال  )  ١٥٢ -١١٣(ص ٢٠٢٢ي

١٢٩ 
 

(  .أ م  ن  وت ة:  ال عة  ه  ٣٠ال م ة  الأكاد اه  ال ذو  م  ة  ال و اً  ال  (
و(١٦( اً،  ذ رسة ١٤)  م م  وه   ( ه عل ائي  الإث نامج  ال اءات  إج ت  (ت  ى  أن  (

ة.  ة ال ان ر ال د م ه م  ال

(ال  .ب م  ن  وت ة:  ا ال ه  ٣٠عة  م ة  الأكاد اه  ال ذو  م  ة  ال و اً  ال  (
اً، و(١٥( رسة  ١٥) ذ )، وه م م ه ائي عل نامج الإث اءات ال ى (ل ي ت إج ) أن

ة.  ة ال ان ة ال ي ة ال   ال
لا ى  لف ح م رس  م م  ة  الأساس ة  للع اح  ال ار  اخ جع  اءات  و إج ها  ف قل  ت  

م   ع  ال ن  ت ما  ع ة  ا ال عة  ال إلى  ة  ال عة  ال م  ر  وال عل  ال
ة  ان ال ر  م د  م ه  ال رسة  م م  ة  ال عة  ال ي  ت وت  ة،  واح رسة  م

ف ا ة له في ت اع اص ال اف الع اح م ت اءً على ما رأ ال ة ب ة م (تعاون ال ل
" ل  م أدوات  م  بها  وما  فة  ع ال اهل  م ة  رسة، ح ال ت  -Data Showإدارة  ة   - أجه

ة   ان ا ت ال ه،  ا افي م قع جغ ع م م ن ال اح أن ت ة")، وق راعى ال ال
ال (الع  ات  غ م في  ة  ا ال عة  ال ة  ل و ة  ال عة  ال ة  ل اء، ب  ال ي،  م

ول الآتي:  ها ال ض ا ي لات)  اعي لل ل الإب   مهارات ال
) ول  في  ١ج ة  ا وال ة  ال ع  ال ب  وق  للف ة  ائ الإح ها  ودلال "ت"  ة   :(

لات) اعي لل ل الإب اء، ال ي، ال م اخلة (الع ال ات ال غ   ال

غ  عة   ال د   ال سـ  العــ  ال
اف  لأ ا ن

ـار  ع  ال
درجات  
ة   ال

 "ت"  ة
م  
لالة   ال

ي م   الع ال
ة    ٠.٤٦٦  ١٦.٧٠ ٣٠ ال

٠.٥٩  ٠.٥٤٠  ٥٨  
ة  ا   ٠.٤٩٠  ١٦.٦٣  ٣٠  ال

اء    ال
ة    ١.٦٧٦  ١٢٢.٨٦ ٣٠ ال

٠.٧١  ٠.٣٧١  ٥٨  
ة  ا   ١.٨٠٣  ١٢٢.٧٠  ٣٠  ال

اعي   الإب ل  ال
لات    لل

ة    ٢.٣٢٩  ٣٢.٢٣ ٣٠ ال
٠.٨١  ٠.٢٣٣  ٥٨  

ة  ا   ٢.٠٩٢  ٣٢.٣٦  ٣٠  ال

ول ( ح م ال وق ب ١ي د ف م وج ل على ع ا ي اً، م ائ ) أن  "ت" غ دالة إح
اعي  الإب ل  ال اء،  ال ي،  م ال (الع  ات  غ م في  ة  ا وال ة  ال ع  ال ة  ل

د   ا  إلى وج لات)، وه ل لل ة ق ا ة وال ع ال ة ال ل اف ب  ان وت ت
ة. عة ال ة ال ل ائي على  نامج الإث اء ال   إج
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  :ال أدوات
اد: )١( "إع ة  ام ال رة  ال ه  ب رد  انف س اس  أب  ،  Roid (2003)  م د  م  : تق

ع ( ال د ع ج ال ، ع ل، م م  )"٢٠١١ال
ة  ت   ن في  ة  أساس امل  ع ة  خ اس  ه  ب رد  انف س اس  ل ة  ام ال رة  ال

رن   -كاتل ة   - ه ة ق اك اس، وت عامل ال عة م ال ا رة ال عة في ال لاً م أر ارل ب
دة. ة م ات لف ا ل اس ي ال ي ة العاملة، وتع ال غ اللف اك   ال إلى ال

ف م ال  ) أ ( اً. اله ه أكاد لاب ال ي ال العقلي العام لل ف إلى ت  اس: يه
ال غ    ) ب( ي، ال ال اللف ا: "ال ال رئ ه اس م م ن ال اس: ي وصف ال

لال  "الاس هي:  ة  ف ارات  اخ ة  خ م  ال  ال م  ال  م ل  ن  و ي"،  اللف
لا  الاس العامة،  فة  ع ال لي،  ل العاملة"، ال ة  اك ال ة،  ان ال ة  ال ة  عال ال ي،  ال ل 

ل  ي وال  اللف لي غ  ل ال لال  الاس م  ة  اللف ة غ  الف ارات  الاخ ن  وت
فة  ع عل ال ا ت فات، ب ف اء وال لاسل الأش ة  عة م الأن اته م لف م م

ي   ال ة  الأن م  د  ع ة  اللف غ  م  العامة  ارتفع  ا  ل ها  صع في  رج  ت
ات   ال فه  خاصة  د  ب على  ي   اللف غ  ي  ال لال  الاس أما  ص،  ف ال
ات  ها م ال وتل حة الأش ة ل اللف ة غ  ان ال ة  ة ال عال اد، وت ال والأع

ة العاملة غ اك ال الإضافة إلى  ال،  ا الأش ل في أن ة ت ن  أك صع ة، و  اللف
ي   ال ة  الأن لاف  ة مع اخ اللف ة غ  ارات الف الاخ اً م نف  أ ي  اللف ال  ال
لال ال  ي م الاس لي اللف ل لال ال ن الاس عي، ح ي ار ف ل اخ م داخل  تق

فة ع ال ل  وت ي،  اللف ه  ا ال ها  يل ث  ة  لاس ال ة  اللف افات  ال عه  ي العامة    ث 
لال   الاس ن  ة، و لاس ال ة  الأن ات وهي م  ل ال فات  ارات وتع ال ة على  اللف
ائ   ال ي وتق  اد وتق الأع ات ومفا  ال ي ع  اللف ع  ال م  ي  اللف ي  ال
ي   ال ة  ان ال لات  ال ة ع  اللف ة  ان ال ة  ال ة  عال ال اء، وتع  ة للأش س اله

ة في ت ان ق للعلاقات ال ي ال ي اللف الإضافة إلى ال اهات  اقع والات ل تف لل
ث   ات  ال ف   ع العاملة على ما  ة  اك لل ي  اللف عي  الف ار  الاخ ل  ر، و ال
ة   ل مع ل إعادة ج ي ت ل ال ة ال ه ذاك ة ف عي صع ار الف ا الاخ ة ه داد أن ت

ه ،  ث يل ات ال ة م فق ل فق ة في  ة الأخ ل ل ذ ال ي ت ة ال ة الأخ ل ة ال ا ذاك
ي   اللف عي  الف ار  الاخ ق  ات، و ة م إلى س ي  اللف عي غ  الف ار  الاخ ق  و
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وت   الأول،  لل  شاملاً  خلي  ال ارات  ال ار  اخ ع  ح  ات،  م ة  خ إلى 
لل ة  ام ال رة  ار ال الأع ع  ل رات، وه ملائ  والق اء  ال ق  ل د  ف ل  اس 

ق.٨٥: ٢م ع ( ا ف  ) عام 
املاً ب (  ) ج ( اس  ق ت ال غ اس:  اداً على  ٧٥:  ١٥زم ت ال قة اع ) د

) ة  اللف رة  ال ت  ق  غ و رته،  ق وم  ص  ف ال ل ٣٠ع  ال و قة،  د  (
رة غ قها ب ( ال ة ت اوح ف ة ت رة ال ة، أما ال قة.٢٠: ١٥اللف  ) د

الآتي:  ) د( ة  م ائ ال ق م ال اس: ت ال ة لل م ائ ال  ال

اس:   .١ ق ال ق ال ص : الأولى ال ق اس  ق ال اب ص اس  قام مُع ال
ال ارات  الاخ رة  ق اس  ت  ح  عات الع  ال ب  ال  على  لفة  ال ة  ف

عها دالة ع م (  وق ج ان الف لفة، و ال ة  اب ٠.٠١الع ة هي ح ان )، وال
اوح ب ( عة، وت ا رة ال ة لل ل رجة ال ال اس  اء ال ا معاملات ذ ، ٠.٧٤معامل ارت

اً، وت إلى ارت٠.٧٦ ائ لة إح ق مق اس. )، وهي معاملات ص ق ال  فاع م ص
، ح ت ت  ال ق  اس م خلال ص ال ق  الي م ص ال ال  ق في  ال وت 
ة،   ام ال رة  ال ه  رد ب انف اس س اً ل اره م اع عة  ا ال رة  ال ه  رد ب انف اس س م

) ا  ه ب ا  الارت معامل  لغ  ا٠.٦٧١و ث   وم   ، ملائ ق  ص معامل  وه  ا )،  به ق  ث ل
الي. ائج ال ال اس في ن   ال

اس:   .٢ ات ال ي إعادة ال  ث ق ة  ارات الف ات للاخ اب ال اس  قام مُع ال
ال   إعادة  قة  ام  اس اس  ال ات  ث معاملات  اوح  ت ح  ة،  ال ئة  وال

) قة  ٠.٩٨٨،  ٠.٨٣٥ب  ات  ال معاملات  اوح  وت ب )،  ة  ال ئة  ال
تفع. ٠.٩٧٧، ٠.٩٥٤( ات م ع ب اس ي   )، وه ما  إلى أن ال

ة، ح ت   ئة ال قة ال اس م خلال  ات ال الي م ث ق في ال ال وت ال
ول الآتي: ه ال ض ا ي ح،  ع ال ل و ات ق ة معامل ال اب    ح

ول ( ه (ن= ):  معامل ٢ج رد ب انف اس س ة ل ئة ال قة ال ات    )١٢٠ال
ال   م ح   ال ل ال ح   ق   ع ال

ي   ١   ٠.٧٢٠  ٠.٧٠٢  اللف
ي   ٢  ٠.٦٥٢ ٠.٦٢٦  غ اللف

اس  ة لل ل رجة ال   ٠.٧٤٢  ٠.٧٤٢  ال
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ول ( ح م ال ل  ٢ي قل ق ل م ة  الاته الف ل وم اس  ات ال ع ) أن  ث و
اس.  ات ال ا  إلى ث اً، م ائ لة إح ح مق  ال

)٢( ( اح اد ال ج (إع ن ة س ائي القائ على ن نامج الإث   ال
اعي   الإب ل  ال ة مهارات  ت ف  به ج  ن ة س ن القائ على  ائي  الإث نامج  ال اد  إع ت 

(الا يلي:  ا  ل  ت ات  ال م  عة  م ء  ض في  لات  قة لل ا ال راسات  ال على  لاع 
إلى  ع  ج ال ائي،  الإث نامج  ال ع  ض م ار  اخ ائي،  إث نامج  ب م  اس ي  ال ة  ال ات  والأدب

ة).  اد الع ي لأف م اعاة الع ال ة، م ة والأج قة الع ا ة ال ائ امج الإث  ع ال
ائي  ) أ( الإث نامج  لل العامة  اف  ع  الأه ف  ال  ُ ة:  الإ   فاعل نامج  ائي  ال على الث قائ 

ج ن س ة  اني في    ن ال ف  ال لاب  ل  لات  لل اعي  الإب ل  ال مهارات  ة  ت
ه ال ان  ل   ال ال (إتقان مهارات  ة:  الآت العامة  اف  للأه قه  ت م خلال  اً  أكاد

ها اب ال ة اك لات، اتقان  اعي لل رة  الإب ة الق ة، اتقان  ات العل ار رات وال
لات، اتقان  ي في حل ال ب سل أسل أ  اولة وال ب ال ار، اتقان أسل اذ الق على ات
ه   لاب ال ة ل ال اب ات الإ ل ة ال ، ت ف ة مهارات ال رة على ت ة الق ك

اً  ، الإل أكاد ة، ال اب عاون، ال ل: "ال ا). م ف العل   ام"، اتقان مهارات ال
ائي:    )ب( الإث نامج  لل لال  نامج   ت لل ي  العل ال  ي  ت على  ال  ة  ل ع

د  ع، وع ائي ال ب الإث ه والأسل اصة  ة ال ة والف اف الأساس ج الأه ائي ال ي الإث
ه   ال لاب  ال د  وع ائي  الإث نامج  ال ة  وم ات  ل اً ال ه    أكاد عل ي   ال

ه. ائه ث تق ان إج ائي وم نامج الإث   ال
ائي:   .أ نامج الإث ها ال م عل ق ي    الأس ال

الإضافة  .١  ، اس ل م فاعل مع أسال الإرشاد  لاب على ال ة ال اع الأس العامة: م
ة. يل وال وال ع هارات القابلة لل ات ال اع وف  إلى ق

ج وح اس .٢ ن ة س ة م ن له الفل نامج أص ة:  ال امها  الأس الفل
نامج. اف ال ق أه فها في ت  وت

ائ العامة لل خاصة ال   .٣ ائي ال نامج الإث اعي ال ة: ي ا ة والاج ف الأس ال
ه  لاب ال ة ل ال هارات العقل ة ت ال اهقة و حلة ال اً العقلي في م  . أكاد
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ف .٤ ة  اع الف نامج الق اعي ال ة: ي فة خاصة، وذل م الأس الف ة  ائ ة عامة والإث
نامج،  لي لل ي ال م مة، وال ال ات ال ة، والف ائ اف العامة والإج ي الأه ح ت

نامج. اءات تق ال ة، وج ل جل ي ل م   وال ال
ائي:    .ب نامج الإث اف ال ي أه دت ع عة وم اف م ق أه ائي إلى ت نامج الإث ة عى ال

ها إلى ما يلي:    تق
القائ على   .١ ائي  الإث نامج  ال ف  ف العام: يه جاله ن ة س ل   ن ال ة مهارات  إلى ت

اً.  ه أكاد ان ال اني ال ف ال لاب ال لات ل  اعي لل   الإب
ان   .٢ اني ال ف ال لاب ال ائي  نامج الإث اع ال ة:  ائ اف الإج اً  الأه ه أكاد ال

لات. اعي لل ل الإب اب مهارات ال  على اك
نامجم    ) ج( ائي:    ال ات الإث ر ال م  ارة  م عة  م على  ائي  الإث نامج  ال  

اعي   الإب ل  ال هارات  ل رة  م تف  مهارات  ل  ت ي  ال ة  ا وال ة  وج وال ة  د الف
ائي  نامج الإث ق ال لات، و   إلى ما يلي: لل

١. ) تها  وم ة:  ه ال ة  ه  ١٠أن ال لاب  ال ة  ته إلى  ف  وته  ، دقائ اً )  ل    أكاد ق
. اح ه و ال قة والألفة ب ادة ال الإضافة إلى ز ة،  هارات الأساس ر على ال  ال

على   .٢ ة  القائ ات  ر ال م  عة  م وهي  ة:  ئ ال ة  جالأن ن س ة  خلال    ن م 
اء  ، وال ق ق وال قارنة وال ق وال ل وال وال ل ال ع على  ال  لي  ل ال اء  ال
لي ال   اء الع ، وال ل وال اف وال اع والاك اع والاخ ع على الإب ار ال  الاب
ر   ة الأم ج ة وت ف وت الف ضع ال ة م ام ووضع الف ع على ال والاس
هارات  وال انات،  ال ع  ج م  ي  العل ال  مهارات  على  ال  إلى  الإضافة  اً،  ل ع
اعي  الإب ل  ال في  ة  هائ ال ف  ال ة  ل ع إلى  ل  ص لل ف  ال ومهارات  ة  ال

لات.  لل
ات  )د( ائي: اس نامج الإث  ات ال
ات.  .١ ل اء ال ة أث ائ ارسات الإج ة م خلال ال اب هارات الإ اب ال  تعل واك
ب لع الأدوار. .٢ ام أسل اس ة  عل ة ال ا ار الاس  إعادة إص
اعي   .٣ ل الإب ه م مهارات ال ا  ها  ة وتق ع ة ال ل ال ال على إعادة ت

لات.  لل
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ما  )ه( ائي:ال نامج الإث مها ال ق ي   ت ال
في   .١ خاء  الاس ة  ف ام  اس على  ة  ال ة  الع اد  أف إرشاد  ي  ة:  قائ ال مات  ال

ابي. اق الف الإ غ وث حالة م الاس نامج ل اء ال ة أث اغ ا ال اجهة ال  م
ال .٢ ة  الع اد  أف ب  ة  ال العلاقات  ت  ة:  ا الاج مات  ع ال ال ه  ع ة 

مهارات  اب  لاك ذل  اس  انع وم  نامج  ال ت  اء  أث ها  اك ي  ال الآخ  ومع 
ة. ا ا الاج لات في ال اعي لل ل الإب  ال

ة  .٣ ت ة على  ال ة  الع اد  أف ة  اع م ائي على  الإث نامج  ال ل  ع ة:  ائ ال مات  ال
ا  ونة الاج فاعل وال ال ال  ق  ق له حالة م  ا  ة  العقل ة  ات ال فاءة  ة وال

اعي. ي والاج ف اف ال  ال وال
ات   .٤ اب الإ ل  ل ذاتي  نق  ة  ل ع ة  جل ل  في  اح  ال م  ق  : ق وال عة  ا ال مات  خ

ات.  ل ات وتلافي ال اب ة ل الإ ل اء ال ي ت أث ات ال ل   وال
ة لل   )و( ئ لامح ال ائي:  ال رة نامج الإث ة ق ائي إلى ت نامج الإث اح م خلال ال عى ال

ات   لة، ث فَه ت ف على ال ع اً إلى ال ه أكاد ان ال اني ال ف ال لاب ال
ل   ت  ح  لة،  ال حل  ف  ل ه  ال ث  لة،  ال حل  اء  أث اع  الإب ث  لة،  ال

ي  اء ال ال ال أش حلة  . م ار أو ت ل أو اب ل لة م ت ه ال ل اس مع ما ت  ت
ائي القائ   نامج الإث ر م خلال ال ات اللازمة لل ي ال اح ت اع ال ا س اس م

الآتي: ج  ن ة س   على ن
داً م   )١ ها ع ل م احل ت  ة م ائي إلى خ نامج الإث نامج: ق م ال م ال

الآتي: ها  ض ات، وُ ت ل  ال
لاب   .أ ع ال حلة ب ه ال اح في ه م ال ق نامج:  لقي ال لاب ل ة ال حلة الأولى: ته ال

اعي  الإب ل  ال ل  ح ة  الأساس فا  ال ة  وت أدواره  ي  وت نامج،  ال م  ف  اله
) في  حلة  ال ه  م ه لات، وتق اح م خلال٣لل ال اول  ات  لاب  ) جل ال تع  ها 

ع  ة  اس م ة  ب ف  ل عاون  وال ح  ال روح  و  ه،  م فاده  الاس وم  نامج،  ال
ائي.  نامج الإث ة في ال ار فاعل وال لاب م خلالها ال   ال

ل    .ب ل ال م  د  ع أك  ل  ت على  رة  الق حلة  ال ه  ه ت  لاقة:  ال ة:  ان ال حلة  ال
ة مع لة  م ل  ة ح لاب،    ال لل قة  ا ال فة  ع ال وتع على  دة،  م ة  ة زم ف في 
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) في  حلة  ال ه  ه م  لاب  ٤وتق ال وعي  ة  ت خلالها  م  اح  ال اول  ات  جل  (
وثها.  ل على ح ي ت ات ال ش لات م خلال ال ال لي  ق اس ال   الاح

تغ    .ج على  رة  الق حلة  ال ه  ه ت  ونة:  ال ة:  ال ال حلة  غ ال ب ة  ه ال الة  ال
) في  حلة  ال ه  ه م  وتق دة،  ع م الات  م إلى  ي  ت عة  م ل  حل اء  وع  ، )  ٤ال

لة. وث ال ي أدت إلى ح ات ال اح م خلالها فَه ال اول ال ات    جل
عة: الأصالة:    .د ا حلة ال لات،  ال ة لل ي ل ج اء حل رة على إع حلة الق ه ال ت ه

ه ا لاب،  وه ل غ شائعة ل ال ل حلة في (ل ه ال م ه اح  ٤وتق اول ال ات  ) جل
لة. اء حل ال اع أث   م خلالها الإب

ات   .ه وخ احل  م ع  ل ة  م اجعة  م ع  ارة  وهي   : ر ال إعادة  ة:  ام ال حلة  ال
ة. ة واح ن م جل املة، وت نامج    ال

مة في  )٢ سائل ال ي  ال ع وأفلام ف ، مقا ب، داتا ش ل ما يلي: (اللاب ت ات: ت ل ال
وملفات  ة  جاه انات  اس ح،  ض وال س  لل حات  ل  ، ح أقلام  ة،  تفاعل ر  ص ة،  ض ت

.( ف وال اع ث ال ل ث الإب ل ة ال ا ة م ب ل جل و    ل
ا )٣ م ال ات: اس ل مة في ال ات والأسال ال ي ت  الف اءات ال عة م الإج ح م

جة،  ال ار،  وال ة  اق (ال يلي:  ما  ها  وم ائي،  الإث نامج  ال ت  في  امها  اس
ة). ل ات ال اج ، ال ع ة، ال اض   ال

٤( ) نامج على  ال ل  اش نامج:  ال ة  لات ١٦م لل اعي  الإب ل  ال ة مهارات  ل ة  ) جل
ان  اني ال ف ال لاب ال اقع (ل  نامج ب اً، ح  ال ه أكاد ات  ٣ ال ) جل

) ة  اح ال ة  ل ال وزم  ف،  ون شه  ة  ل ع  الأس ع  ٤٥في  ض م وت  قة،  د  (
لات.  اعي لل ل الإب ة مهارات ال عة في ت ة ال ات والأن ر عة ال ة و ل   ال

نامج الإث )٥ ائي: ت تق ال نامج الإث ء ما يلي:تق ال   ائي في ض
عة   .١ لل ع  ال اس  ال خلال  م  ائي  الإث نامج  ال ة  فاعل تق  ت   : ع ال ق  ال

لات. اعي لل ل الإب ة في مهارات ال ا عة ال ة وال  ال
ار  .٢ ائي م خلال ت اخ نامج الإث ة ال ة فاعل ار عي: ت تق م اس ق ال ال

م مهارات   ع  أساب ثلاث  ع  ة  ال عة  ال لاب  على  لات  لل اعي  الإب ل  ال
عي. ع وال اس ال ائج ال قارنة ب ن نامج، وم ث ال هاء ال   ان
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ائي:   )٦ الإث نامج  ال ق  ال ص م  عة  م ائي على  الإث نامج  ال ات  ض جل ت ع
) ده  وع  ، ال ف  ال عل  في  م ١١ال  على  لل  وذل  اً،  م  (

ها  ض ي ا  يل،  ع ال أو  ف  ال أو  الإضافة  اء  س ونه  ي ما  اء  وب ات،  ل ال ة  صلاح
ول الآتي:  ال

ول ( ة٣ج ائ ات الإث ل اص ت ال   ): ن اتفاق ال لع
اص ال   م   ن الاتفاق   ع

افها   ١ ة لأه ل ة م ال اس   ٪ ١٠٠  م م
ة ال  ٢ اتم ملائ ة لل  ف هام والأن   ٪٩٠.٩  لاب وال
ات   ٣ ل اف ال ق لأه ة ال اس   ٪٩٠.٩  م م
ها لل  ٤ اس ات وم ل ة ال   ٪ ١٠٠  م صلاح

م   ح  ولي ال  ٣(  ج اص  ع على  ال  ب  الاتفاق  ة  ن أن  ت  )  ب  ام
ات  ٪١٠٠،  ٪٩٠.٩( جل ق  ي ص ا  م قام  )،  ا  ام،  للاس ه  وصلاح ائي  الإث نامج  ال

ل  س على  ها  وم ة،  ائ الإث ات  ل ال على  ن  ال اها  أب ي  ال ات  لاح ال يل  ع ب اح  ال
ع  ح  ت ائي،  إج ل  ن  ل ات  ل ال اف  أه ع  اغة  ص يل  (تع يلي:  ما  ال  ال

ة الأن أك  ام  الاه ات،  ل ال داخل  ة  اللغ اء  داخل   الأخ احة  ال ات  ف ادة  ز هام،  وال
 .( ه مة إل ق ة ال اس مع الأن ة ل ل  ال

لات:  )٣( اعي لل ل الإب ار مهارات ال   اخ
لات   .١ اعي لل ل الإب اس مهارات ال ف إلى  ار: يه ف م الاخ ي اله لاب ت ل 

ف  ان الال ه اني ال اً.ال  أكاد
لات   .٢ اغة م لال الأخلاقي،  ص لة الان لات هي: (م ان م ار ث ار: ت الاخ الاخ

م   ل  ال لة  م ة،  ان ال ادة  ال لة  م  ، الأس ف  ال لة  م الة،  ال لة  م
افة  ال ة  اف ال اد  ال لة  م واج،  ال س  تأخ  لة  م  ، خ ال لة  م ات،  فا ال

عام).   لل
ها الا  .٣ ي  هارات ال ي ال راسات ت لاع على الأدب ال وال الا اح  قام ال ار:  خ

ل   م لات  لل اعي  الإب ل  ال علقة  ال قة  ا (ال م  ل  ي،  دراسة  ال ة  ؛  ٢٠١٥فاي
  ، سع ،    ؛٢٠١٦وائل  زاي  ;Xiaoqing, 2015; Holly, 2016؛  ٢٠٢٠غادة 

Michael, 2018(ال مهارات  ع  ج على  ل  ت ة  قائ ل  ع قام  ث  اعي  ،  الإب ل 
  ، ق ال العلاقات،  لات،  لل ة  اس ال الأصالة،  ونة،  ال لاقة،  (ال ة:  الآت لات  لل



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اني وال اي  – ال  )  ١٥٢ -١١٣(ص ٢٠٢٢ي

١٣٧ 
 

ضها على ( ه)، وت ع اصل اه وم الات ة على  اف ال ل،  فاص ار  ١١ال اً، وق اخ ) م
لات، وهي:   ة لل ا ل الإب ل اج ال ل ون ُ م خلالها ت ن ثلاث مهارات  ال

ف   ال لاب  على  قها  ت  ُ هارات  ال ه  وه الأصالة)،  ونة،  ال لاقة،  اني (ال ال
ان  ة. ال ا ل الإب ل اج ال ل إن ي ت لات ال عة ال قاً ل اً  ه أكاد  ال

اعي   .٤ الإب ل  ال مهارات  في  قة  ا ال راسات  ال على  لاع  الا ع  ار:  الاخ لة  أس اغة  ص
ل ( لات م  & Xiaoqing, 2015; Holly, 2016; Michael, 2018; Michaelلل

Jacqueline, 2020; Anjum & Suneel 2021  ع ار م ن لة الاخ اغة أس ) ت ص
ها   ي  ال هارات  ال ع  ج على  اح  ال ال  ال ح   ة،  الإجا حة  مف لة  الأس

ه   وه الأصالة)،  ونة،  ال لاقة،  (ال ار  في  الاخ اته  خ ام  اس لاب  لل ح  ت لة  الأس
لة  الأس اح أن ت  ال قة، وق راعى  ا ال راسات  ال ه مع  اتفق عل ا ما  ة، وه الإجا

ارة.  لات ال ال لة  ع الأس عل ج لاب، وأن ت اع ل ال ف ال  ال

مهار  .٥ في  قة  ا ال راسات  ال على  لاع  الا ع  ار:  الاخ ح  ت اعي  قة  الإب ل  ال ات 
ل ( لات م  & Xiaoqing, 2015; Holly, 2016; Michael, 2018; Michaelلل

Jacqueline, 2020; Anjum & Suneel 2021(   اعي الإب ل  ال ار  ح اخ ت ت
الآتي: لات    لل

لة    .أ ل م ة ح ل ال ل د م ال ل أك ع رة على ت الق لاقة: تقاس  اب درجة ال ح
ة، ف   مع ح ع  ص  ف ال ها  ي ي  ال اء  الأش اء  أس ل  ح  خلال  م  ح  وت

ى   وتع ار،  الاخ د  ب ها  ت ي  ال اء  الأش ات  لف ة  اس ال غ  اء  الاس أو  ارات  ال
ي ل لها  رة وال ل ال ل ف ال ع ح ه)  ال على ح ل  ح (ل ل حل ص ة ل درجة واح

ب.  ل ال  علاقة 
و   .ب اب درجة ال ل  ح اء حل غ ال وع ة ب ه الة ال رة على تغ ال الق نة: تقاس 

لات  د م ت ه الف ف ع د ما  ح م خلال ع دة، وت ع الات م ي إلى م عة ت م
ل  عة حل ل م ة ل ى درجة واح ة، وتع ا ات الاس ة إلى أخ م ف قالات م ف أو ان

ع ال  ل  (ل د  م ال  م إلى  ي  لها ت ل  ي  وال رة  ال ل  ل ال ف  ح ع  ه)  ح لى 
ب.  ل ال  علاقة 

لات، وذل   .ج ة وغ شائعة لل ي ل ج اء حل رة على إع الق اب درجة الأصالة: تقاس  ح
ث   ة  م ن  إلى  ل  ل ال ع  ج ل  ت ع  عاً  ش ل  ل ال لأقل  رجات  ال أعلى  اء  إع
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" للأصالة، رن ات "ت ي ها  تق اراً هي أك درجة أصالة، ح   مقارن ة الأقل ت فالف
دت  ول، ث ح دة في ج ل مف لام ع  ة لل ات ال غ الإجا ابها م خلال تف ت ح
ة  ال اد  إ ة، وت  ارات في روزمة واح ة ت ل خ ع  ة، وج ل ف ار  ات ت د م ع

ة وفقاً  اد الع ة ب أف ل ف وث  ار ح ة ل ة: ال عادلة الآت  لل
ة                      ار الف ات ت د م   ع

ة = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ار الف ة ت   ١٠٠ ن
ة                        اد الع د أف   ع

ارها،   ة ت عاً ل ة ت ل ف اح درجة أصالة  د ال ة الأك م (ث ح ى  ٪٥٠فال ) تع
ة م ( ، وال ة م (٤٩.٩:  ٪٤٠درجة أصالة صف ، وال ى درجة أصالة واح : ٪ ٣٠) تع

٣٩.٩) م  ة  وال  ، اث أصالة  درجة  ى  تع ثلاثة،  ٢٩.٩:  ٪٢٠)  أصالة  درجة  ى  تع  (
) م  ة  (١٩.٩:  ٪١٠وال م  أقل  ة  وال عة،  أر أصالة  درجة  ى  تع در ٪١٠)  ى  تع جة  ) 
ة.    أصالة خ

ار م خلال   .٦ ة على الاخ اس للإجا م ال ال اب  اح  ال قام  ار:  زم ت الاخ
قه  غ م ال اس ار، وال ة على الاخ غ م الإجا ال ف قه أول  غ م ال اس اب ال ح

ة:  عادلة الآت ار، وذل م خلال ال ة على الاخ غ م الإجا ال ف   آخ 
أ                        ال الأ ة ال ع + زم إجا ال الأس ة ال   زم إجا

= ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اس ار ال   ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــزم الاخ
                                             ٢      

) ار  الاخ ع  ة  الإجا في  ع  الأس ال  ال ق  غ اس ال ٥٠وق  ال ق  غ اس ا  ب قة،  د  (
) ار  ة ع الاخ الإجا في  أ  ة  ٦٠الأ الإجا فإن زم  قة  ا ال عادلة  ال في  ع  ال قة، و ) د

ن ( ار  اس على الاخ قة.٥٥ال   ) د
ة  .٧ م ائ ال ار:ال   للاخ
ار:   .أ ق الاخ  ص
ة على (  - رته الأول ار في ص ض الاخ : ت ع ق ال اً م في ١١ص ) م

ف ال  ال يلها عل  لة وتع ع الأس اغة  ال إلى إعادة ص ع  ، وق أشار 
ال. ف أو إضافة أ س حاً، ول ُ أ م ال ل ح أك وض  ل

اخل - اق ال ا يلي: الات اخلي  اق ال اب الات ار: ت ح   ي للاخ
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دة   .١ ل مف ا درجة  ارت اب معاملات  ت ح هارة:  لل ة  ل ال رجة  ال دة  ل مف ا درجة  ارت
ول الآتي: ها ال ض ا ي ها،  ي إل ي ت هارة ال ة لل ل رجة ال  ال

ول ( رجة  ٤ج دة وال ل مف ا ب درجات  اعي  ): معاملات الارت ل الإب هارات ال ة ل ل ال
لات (ن=    )١٢٠لل

لاقة  ونة   ال   الأصالة   ال
ا   م ا   م  معامل الارت ا   م  معامل الارت   معامل الارت

٠.٦٢٣  ١  ** ٠.٧١٥  ١  ** ٠.٧٥٢  ١ **  
٠.٦٣٥  ٢  ** ٠.٥٤٤  ٢  ** ٠.٧٠٧  ٢ **  
٠.٦٣٨  ٣  ** ٠.٨٦٨  ٣  ** ٠.٦٢١  ٣ **  
٠.٦٢٧  ٤  ** ٠.٦٣٠  ٤  ** ٠.٦٧٩  ٤ **  
٠.٥٥٥  ٥  ** ٠.٨٣٩  ٥  ** ٠.٥٥٦  ٥ **  
٠.٦١٠  ٦  ** ٠.٨٢١  ٦  ** ٠.٦٩٧  ٦ **  
٠.٦٣٢  ٧  ** ٠.٧٢٧  ٧  ** ٠.٤١١  ٧ **  
٠.٦٠٨  ٨  ** ٠.٤٤٥  ٨  ** ٠.٤٩١  ٨ **  

  ) ٠.٠١** م دلالة (
ول ( ح م ال اً ع م ٤ي ائ إح ة ودالة  ج ا م الارت ع  معاملات  ) أن ج

) اوح   ٠.٠١دلالة  ت ي  )، ح  ال هارة  لل ة  ل ال رجة  ال دة  مف ل  درجة  ا  ارت معاملات 
) ب  ها  إل ي  دة )٠.٨٦٨،  ٠.٤١١ت مف ل  درجة  ب  ة  ج د علاقة  وج ذل على  ل  و  ،

هارة.  ة لل ل رجة ال  وال
ل مهارة  .٢ ا درجة  اب معاملات ارت ار: ت ح ة للاخ ل رجة ال ال ل مهارة  ا درجة  ارت

ول الآتي: ها ال ض ا ي ار  ة للاخ ل رجة ال  ال
ول ( ار (ن= ٥ج ة للاخ ل رجة ال ال ل مهارة  ا درجة    )١٢٠):  معاملات ارت

  قيم معاملات الارتباط   مهارات الحل الإبداعي للمشكلات   م
  ** ٠٫٧٩٤  الطلاقة   ١
  ** ٠٫٤٩٠  المرونة   ٢
  ** ٠٫٣٧٦ الأصالة   ٣

  ) ٠.٠١(** م دلالة 
ول ( ح م ال اً ع م ٥ي ائ إح ة ودالة  ج ا م الارت ع  معاملات  ) أن ج

اوح ب (٠.٠١( ل ٠.٧٩٤،  ٠.٣٧٦)، ح ت ة ب درجة  د علاقة ج ل على وج ا ي )، م
ار.  ة للاخ ل رجة ال   مهارة وال
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ار:   .ب ات الاخ   ث
اخ   ون ألفا  معامل  ام  اس اب  ت  ت ح ار، ح  الاخ ات  ث اب  ل ة  ال ئة  وال

ات ل  ال الآتي: الا  مهاراتم  مهارةل ة  ل رجة ال ار وال  خ
) ول  ل ٦ج ال هارات  ل ة  ال ئة  وال اخ  ون ألفا  ي  ق ات  ال معاملات    :(

ة (ن=  ل رجة ال لات وال اعي لل   )١٢٠الإب
ل   م لات مهارات ال اعي لل اخ   الإب ون ات ألفا  ة    ث ئة ال ات ال    ث

لاقة   ١   ٠.٧٧٤  ٠.٧٥٥  ال
ونة   ٢   ٠.٨٨٧  ٠.٨٤٦  ال
  ٠.٧٧٥  ٠.٧٦٦ الأصالة   ٣

ة  ل رجة ال   ٠.٨٦٧  ٠.٩١٥  ال

) ول  ال م  ح  لات  ٦ي لل اعي  الإب ل  ال هارات  ل اخ  ون ألفا  ات  ث معاملات  أن   (
رجة   اوح ب (وال ة ت ل اوح ٠.٩١٥،  ٠.٧٥٥ال ة ت ئة ال ات ال ا أن معاملات ث  ،(

تفعة. ٠.٨٨٧، ٠.٧٧٤ب ( ات م عها معاملات ث   )، وج
م   ة  اس م رجة  ب ع  ي لات  لل اعي  الإب ل  ال مهارات  ار  اخ أن  س  ا  م ح  و

ي   ع امه ل م قة في اس ا إلى ال ع ات ت ق وال رته  ال ار في ص ن الاخ ، و ال
ة م ( هائ ونة، الأصالة) ٨ال لاقة، ال هارات (ال ات ل ال ثلاث م ل س ح  لة، و ت ) أس

لات ( اعي لل ل الإب ار مهارات ال ات اخ ع فق ح م ا  ه ة. ٢٤و   ) فق
اني م خلال ما يلي: اء ال ال : ت إج اءات ال   إج

ة):   .١ ا وال ة  (ال ع  ال ب  ان  ع  ال ال ان  ت م  ق  ال ت 
اعي  الإب ل  ال هارات  ل ة  ل ال رجة  ال اء،  ال  ، (الع  : م ل  في  ة  ا وال ة  ال
ة.  ا ة وال ع ال اف ال ان وت ة ت ه ال ح م خلال ه لات)، وات   لل

لي:   .٢ اس الق اال ة   ع ال لات على ال اعي لل ل الإب ار مهارات ال خ
ة. ا   وال

ائي:   .٣ الإث نامج  ال لاب ت  على  ج  ن س ة  ن على  القائ  ائي  الإث نامج  ال  
ة.  عة ال   ال

٤.   : ع اس ال ة ال ع ال لات على ال اعي لل ل الإب ار مهارات ال  اخ
اس وا ائج ال قارنة ن ة، وذل ل اش ائي م نامج الإث ال هاء م ت  ة عق الان ا ل

ائي.  نامج الإث ة ال ف على الأث الفعلي لفاعل ق لي لل اس الق ائج ال ع ب   ال
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عي:   .٥ ال اس  عة  ال ال لاب  على  لات  لل اعي  الإب ل  ال مهارات  ار  اخ  
ور ثلا ع م ة  ة  ال ار فة م اس ع ائي، وذل ل نامج الإث هاء ال ع م ان ث أساب

ائي.  نامج الإث ة ال   فاعل
ها:   .٦ وتل انات  ال ل  ل ة،  ت اس ال ة  ائ الإح الأسال  ام  اس خلال  م  وذل 

ائج.  ء ال ات ال في ض ص اغة ت ها، ث ص اق ائج وم لاص ال   واس
ة:  ائ   الأسال الإح

نامج  ام ب اس انات  ة ال ل في الآتي: SPSSت معال ي ت   وال
ار"ت"  .١ ض الأول. Independent Sample T-Testاخ ائج الف ق م ن  لل
ار "ت"  .٢ .  Paired Samples T-Testاخ ال اني وال ض ال ائج الف ق م ن  لل
ار  .٣ ائي.   2squared) "Effect Size (Eta"اخ نامج الإث ة ال ق م فاعل  لل

ها: اق ائج ال وم  ن
ع   .١ ال اس  ال درجات  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت الأول:  ض  الف

عة  ال الح  ل لات  لل اعي  الإب ل  ال مهارات  في  ة  ا وال ة  ال ع  لل
ة.   ال

الأ  ض  الف ة  ص م  ق  اح  ول  لل ال م   Independent-Samples T-Testاس
ع  اس ال ة في ال ا ة وال ع ال لاب ال ي درجات  س وق ب م اب الف ل

م   اس ا  لات،  لل اعي  الإب ل  ال هارات  نامج    2Square (-Eta(ل ال أث  اب  ل
ول الآتي: ه ال ض ا ي لات،  اعي لل ل الإب ة مهارات ال ائي في ت   الإث

) ول  ب  )٧ج وق  للف ة  ائ الإح ها  ودلال "ت"  ة  س:  ع  درجات  يم ال اس   ال
ة  علل ةو ال ا لات  ال اعي لل ل الإب ل مهارة م مهارات ال   في 

  م
المهارا 

  ت
المجموع 

  ة 

عدد  
الافرا 

  د 

المتوس
  ط 

الانحرا 
ف 

  المعياري

درجا 
ت 

  الحرية 

قيمة  
 "ت" 

مستو 
ى  

  الدلالة 

حجم  
2الأثر(

(  

مقدا 
ر 

حجم  
  الأثر

  الطلاقة   ١
  ٥٫٨٢  ٣٢٫٣٦  ٣٠  التجريبية

٥٨  
١٤٫٨

٦  
  كبير   ٠٫٧٩٢  ٠٫٠١

  ١٫٤٢  ١٦٫١٠  ٣٠  ضابطة ال

  المرونة   ٢
  ١٫٩٦  ٢٢٫٧٠  ٣٠  التجريبية

٥٨  
٢٦٫٢

٩  
  كبير  ٠٫٩٢٣  ٠٫٠١

  ١٫٤٣  ١١٫٠٠  ٣٠  ضابطة ال

  الأصالة   ٣
  ١٫٣٥  ٩٫٣٦  ٣٠  التجريبية

٥٨  
١٤٫٥

٣  
  كبير   ٠٫٧٨٥  ٠٫٠١

  ٠٫٧٧  ٥٫٢٣  ٣٠  ضابطة ال
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) ول  ال م  ح  (٧ي م  ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج ب  ٠.٠١)   (
اعي   الإب ل  ال هارات  ل ع  ال اس  ال في  ة  ا وال ة  ال ع  ال درجات  ي  س م

عة   لاب ال الح  ونة، الأصالة) ل لاقة، ال لات (ال د لل اً وج ح أ ا ي ة،  ال
تفع، ح ُ ح الأث إلى أن   نامجح أث م ج فعال   ال ن ة س ائي القائ على ن الإث

عة   ال لاب  ل  لات  لل اعي  الإب ل  ال على  رة  الق م  ارتفاع  في  أث   وله 
ة.   ال

أن   على  ائج  ال ت  نامجوأك ع  ال ائي  اعي الإث الإب ل  ال على  رة  الق ة  ت على  ل 
ة  عة ال الح ال ة ل اب ائج الإ ه ال ونة، الأصالة)، وتع ه لاقة، ال لات (ال لل

عة   نامجل ام    ال ال ت  ة  ق ات  ال اش عالج  ال  ج  ن س ة  ن على  القائ  ائي  الإث
ه حاصل على   د م ها وج ي، وم عل قادر على ال ه غ  ة ول ة عال أكاد لات  مع

ه  قع م ق ال ال ن ت ع ها، أو أنه لا  ع ة و ل اة الع ات ال ل أقل وفقاً ل ال
.   ح ما ه وارد في شهاداته

ل م ( ه دراسة  صل إل ائج مع ما ت ال ه  ف ه ي،  وت ة ال ،  ؛  ٢٠١٥فاي وائل سع
،    ؛٢٠١٦ زاي م  Xiaoqing, 2015; Holly, 2016; Michael, 2018؛  ٢٠٢٠غادة   (

ة مهارات  ة في ت ا ة وال عة ال ي درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح د ف وج
ة.  عة ال لاب ال الح  لات ل اعي لل ل الإب   ال

جع   اح  و لاال لل اعي  الإب ل  ال مهارات  م  عة ارتفاع  ال لاب  ل  ت 
لاب  ال ثقة  ة  ت على  ت  ساع ي  ال ائي  الإث نامج  ال م  تق  قة  إلى  ة  ال

ة   ل ع ل  ه وت  ، ه لاب الَّعلأنف ال جعل  اً  ا وج قاً  م اً  ج ائي  الإث نامج  ال وف  ا   ،
رت ق ادة  ز إلى  أد  ال  الأم  ة،  وفعال ة  اب إ أك  أنه  ون  اعي  ع الإب ل  ال على  ه 

ع  ها وم عه عل ع ع آرائه وت لاب في ال ة أمام ال ك ال الإضافة إلى ت لات،  لل
ا ساه   ، ون إذن م ها ب ات أح م زملائه أو ال عل وا م إجا لاب م أن  ال

الإ  م  ال  ار  ال وأس  ادئ  م لاب  ال اب  إك في  ائي  الإث نامج  وجهات ال ام  واح ات  ن
لات.  اعي لل ل الإب رة على ال ة الق ة الفعالة على ت ار ل الآراء وال  ال وتق

ب   .٢ ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت اني:  ال ض  سالف لي   درجات  يم الق اس  ال
ع لل ةة عوال الح ال لات ل اعي لل ل الإب اس في مهارات ال .  ال ع  ال
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اني   ال ض  الف ة  ص م  ق  اح  لل ال م  اب   Paired-Samples T-Testاس ل
ال لاب  درجات  ي  س م ب  وق  هارات    ةالة  عالف ل ع  وال لي  الق اس  ال في 

م   اس ا  لات،  لل اعي  الإب ل  في    2Square (-Eta(ال ائي  الإث نامج  ال أث  اب  ل
ول الآتي: ه ال ض ا ي لات،  اعي لل ل الإب ة مهارات ال   ت

ول ( وق ب  )٨ج ة للف ائ ها الإح ة "ت" ودلال س:  لي    درجات  ي م اس الق ع ال وال
لات اعي لل ل الإب ل مهارة م مهارات ال   في 

هارات   م اس   ال   ال
د   ع
اد    الاف

س    ال
اف   الان
ار    ال

درجات  
ة    ال

ة  
 "ت" 

م  
لالة    ال

ح  
 )   )2الأث

ار   مق
ح  

  الأث

لاقة   ١   ال
لي    ١.٤٢٢  ١٦.١٠  ٣٠  الق

  ك   ٠.٨٧٤  ٠.٠١  ١٤.١٩  ٢٩
ع   ٥.٨٢١  ٣٢.٣٦  ٣٠  ال

ونة   ٢   ال
لي    ١.٢٦٨  ١٠.٩٠  ٣٠  الق

  ك  ٠.٩٦٨  ٠.٠١  ٢٩.٧٥  ٢٩
ع   ١.٩٦٧  ٢٢.٧٠  ٣٠  ال

  الأصالة   ٣
لي    ٠.٨١٧  ٥.٢٣  ٣٠  الق

  ك   ٠.٨٨٠  ٠.٠١  ١٤.٦٢  ٢٩
ع   ١.٣٥١  ٩.٣٦  ٣٠  ال

) ول  ال م  ح  (٨ي م  ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج ب  ٠.٠١)   (
لات  اعي لل ل الإب هارات ال ة ل عة ال ع لل لي وال اس الق ي درجات ال س م
، ح  د ح أث  اً وج ح أ ا ي  ، ع اس ال الح ال ونة، الأصالة) ل لاقة، ال (ال

الأث ح  أن  ُ  إلى  نامج  في   ال أث   وله  فعال  ج  ن س ة  ن على  القائ  ائي  الإث
عة   ال لاب  ل ع  ال اس  ال في  لات  لل اعي  الإب ل  ال على  رة  الق م  ارتفاع 

ة.   ال
عة   إلى  ة  اب الإ ائج  ال ه  ه نامجوتع  ال   ال ج  ن ة س ن القائ على  ائي  الإث

ف   لة يه ه ال ل اس مع ما ت ال ت أش اجح  اء ال اً على ال ب أكاد ه ة ال اع إلى م
تل   وث  ح م  ل  قل ل ي  عل حل  إلى  اج  ت ي  ال ع  اض ال م  عة  م ح  خلال  م 

  ، سع (وائل  م  ل  دراسة  ه  إل صل  ت ما  مع  ائج  ال ه  ه ف  وت لات،  ؛ ٢٠١٦ال
Xiaoqing, 2015; Holly, 2016 درجات ي  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج م   ،(

 . ع اس ال الح ال لات ل اعي لل ل الإب ع في مهارات ال لي وال اس الق   ال
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عة  لاب ال ع ل لي وال اس الق ي درجات ال س وق ب م د ف اح وج ف ال و
إلى   لات  لل اعي  الإب ل  ال مهارات  في  ة  رال شع ادة  ة   ز ال عة  ال لاب 

اء ال  ه أث اتفعال ه  ل ه عل ر ا ت ت ة ل ارسة الفعل رته على ال اجهو   ،وق ا   هم
وضة ع ات ال لة وال ة ع الأس ق وال في الإجا اج لل فة ت ات ، و غ مأل ع ال ت

عل وضة  ع ال ة  ا  هوالأن ن  يه ة،  جعله  اب وال اع  والاس أن ل  إلى  الإضافة 
اعي  ل الإب ال ام  ن ال ع ع جعله  اس ال ضه لل ل تع ة ق ائ ة الإث ضه للأن تع

 . اجهه ي ت لات ال  لل
ة ب   .٣ ائ وق ذات دلالة إح ج ف : لا ت ال ال ض  سالف ع    درجات  يم اس ال ال

عي لل لات. ةال ة عوال اعي لل ل الإب  في مهارات ال
ال   ال ض  الف ة  ص م  ق  اح  لل ال م  اب    Paired-Samples T-Testاس ل
ال لاب  ي درجات  س ب م وق  هارات    ةالة  عالف ل عي  ع وال ال اس  ال في 

ول الآتي: ه ال ض ا ي لات،  اعي لل ل الإب   ال
) ول  ب  )٩ج وق  للف ة  ائ الإح ها  ودلال "ت"  ة  س:  ع   درجات  يم ال اس  ال

لات  اعي لل ل الإب ل مهارة م مهارات ال عي في    وال

هارات   م اس   ال   ال
د   ع
اد    الاف

س    ال
اف   الان
ار    ال

درجات  
ة    ال

 ة "ت" 
م  
لالة    ال

لاقة   ١   ال
ع   ٥.٨٢١  ٣٢.٣٦  ٣٠  ال

٠.٩١  ٠.١٠٨  ٢٩  
عي   ٥.٨٣٥  ٣٢.٥٠  ٣٠  ال

ونة   ٢   ال
ع   ١.٩٦٧  ٢٢.٧٠  ٣٠  ال

٠.٨٩  ٠.١٣٠  ٢٩  
عي   ١.٩٩١  ٢٢.٦٣  ٣٠  ال

  الأصالة   ٣
ع   ١.٣٥١  ٩.٣٦  ٣٠  ال

٠.٧٦  ٠.٣٠٣  ٢٩  
عي   ١.٣٣٧  ٩.٢٦  ٣٠  ال

) ول  ال م  ح  ب  ٩ي ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج م  ع درجات )  ي  س م
لاقة،   (ال لات  لل اعي  الإب ل  ال هارات  ل ة  ال عة  لل عي  وال ع  ال اس  ال
ج ما زال فعالاً  ن ة س ائي القائ على ن نامج الإث ا ُ إلى أن ال ونة، الأصالة)، وه ال

ال لاب  ل  لات  لل اعي  الإب ل  ال مهارات  ة  ت في  أث   ع وله  ة  ال عة 
عي. اس ال اء ال ع) ع إج م (ثلاث أساب ة م ال ور ف   م
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ة   فعال أن  م  قة  ا ال راسات  ال ه  إل صل  ت ما  مع  ائج  ال ه  ه ف  نامج  وت ائي ال الإث
ا  عي، وه ع وال اس ال ج تقارب ب ال ، ح ي ر ار أث ال ة وتع على اس م

ق ة لال ةارب جاء ن نامج الإ   فاعل ائي  ال جقائ على  الث ن ة س ل   ن ة مهارات ال في ت
ة. عة ال لاب ال لات ل اعي لل   الإب

  ، سع (وائل  م  ل  دراسة  ه  إل صل  ت ما  مع  ائج  ال ه  ه ف  ،   ؛٢٠١٦وت زاي غادة 
دالة   )Xiaoqing, 2015; Holly, 2016; Michael, 2018؛  ٢٠٢٠ وق  ف د  م وج م ع

ل  ال مهارات  في  ة  ال عة  لل عي  وال ع  ال اس  ال درجات  ي  س م ب  اً  ائ إح
لات.  اعي لل   الإب

عي في مهارات   ع وال اس ال ي درجات ال س وق ب م د ف م وج اح ع ف ال و
عة ا لاب ال فادة  لات إلى اس اعي لل ل الإب ائي القائ على ال نامج الإث ة م ال ل

الإضافة إلى   لفة،  ة ال ات ا ال ه في ال ج وتقانه وتع ن ة س هما لان اح   ح ال
ل على أن  ا ي ات، م ل اء ال ه أث ه عل ر ا ت ت لاب  فا ال عي م اح اء ال ال أث

نامج فعال في  ال ان له دور  ائي  ه   الإث ر في ما ت ت صه  م ن ه وع ار تعل ات واس ث
ه.  عل

 : ات ال ص  ت
ه   .١ ال لاب  ال ام  اً الاه في    أكاد ه  ال ل فها  وت اهاته  وات له  م فة  ومع

ة.  عل ة ال ل  الع

ه   .٢ لاب ال ي لل اء ال العل اً إث اعي   أكاد ل الإب رة على مهارات ال ة الق ل
لات.  لل

ه   .٣ ال لاب  لل ح  ت ارب  ت ت  اهج   ال ت  اً إعادة  م   أكاد ي  الع
ل  ال ة  ت على  ه  ف ت ي  ال ة  ل والع ة  ار والاب ة  ل ل ال رات  الق ام  لاس ص  الف

ل. ل أف اجهه  ي ت لات ال اعي لل  الإب

ج .٤ ل  ت ال مهارات  ة  ت إلى  ف  ته ي  ال ة  عل ال هام  ال ت  إلى  اهج  ال واضعي  ه 
لات.  اعي لل  الإب

ف   .٥ اد وت عل على إع ع ال امجت ي   ال ائها على م عل ورة اح ة، وض ائ الإث
قة.  عة وم ائ م لاب  ه لل ع وتق ائي م   إث
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  اجعال
) أح   ة  ).  ٢٠١٩أماني  ل العقل  عادات  إلى  ت  ي  ال ة  ائ الإث ة  الأن ة  فعال

ة ج ي رسة  ل ال حلة ما ق ه في م فال ال اضي ل الأ اصل ال ف وال ة. ال
ة، ( م الإعاقة وال ة لعل لة الع  .٢١١-١٨٩)، ٨ال

لاني ( ة أن٢٠٢٠أمل أح الغ ذج  ). فعال ة وف ن ائ ف   Steamة إث ة مهارات ال ل
للإعلام   ة  الع لة  ال ة.  ج ة  ي م في  ة  الأول ف  ف ال في  ات  ه ال ات  ل لل لي  الع

فل، (  . ٦٤-٣٣)، ١٢وثقافة ال
ان امي (  ح وح ال ة العاملة ل ٢٠٢٠م اك ال فاءة  ه  لات وعلاق اعي لل ل الإب ). ال

لاب ال ة م  امعة    ع ه  لال م   ال لة العل ة. م د ع ال ة  الع ة  ل ال ل 
ل،  ل  ة جامعة ال ة والإدار ان   . ٢٥٨-٢٤٣)، ١(٢١الإن

ا د   س   ران ل ٢٠١٣(  م ال ة  ت في  ه  وأث  " "ت ة  ن على  قائ  ح  مق نامج  ب  .(
تلام  ل  م  العل مادة  في  ار  الق اذ  ات على  رة  والق لات  لل اعي  الإب ل  ال ومهارات 

 . ات، جامعة ع ش ة ال ل رة،  راة غ م ة، رسالة د اد حلة الإع   ال
هام ة اس٢٠١٣(  م   رفع  ر ار ). فاعل ة الأخ ر وح ة في ت ق ة ال ه ائ ال ام ال

ات  ال اعي ل  الإب لات  ال ة مهارات حل  ا على ت ا غ ال هج  ة  ال د  ي ته ال
ة،  ا الاج راسات  لل ة  ال ة  ال لة  م  . ه تعل أث  قاء  و ان  ال الأول  ف  ال

)١٥٩-١٤٠)، ٥٠.  
الله الغام ( ة ع ة    ).٢٠١٧س ام أن ة  أث اس ائ دة إث ع اءات ال ة ال ة على ن قائ

الأول  ف  ال في  ات  ه ال ات  ال لل ات  اض ال مادة  في  سي  اله ف  ال ة  ت على 
)  ، ش ع  جامعة  ة  ال ة  ل فة  ع وال اءة  الق لة  م ة.  س  -٨٧)،  ١٩٣ال

١١٦.  
ان ( ول ال اح م لات  ). أث ت ا٢٠٢٠ص اعي لل ل الإب ة ال ات في    TRIZس

ة وعل  ة في ال ة. دراسات ع م ال رات العل ق ة ل س حلة ال لاب ال ل  ت
) ، ف  . ٢٥٨-٢٣٣)، ١١٩ال

سف  صفاء . ٢٠١٠الأع (ي اعة وال اء لل ة: دار  لات. القاه اع في حل ال   ). الإب
الله م ( شاد.). س٢٠٠٥عادل ع ة: دار ال ة: القاه ة ال ج  ل

ان ( ح س سل ال وق.٢٠١٠ع اء ال ة زه ة: م اً. القاه ن عقل ق ف   ). ال
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اح زاي (  غادة الف ة  ٢٠٢٠ع امة ورؤ ة ال ة ال ات خ قائ على اس ار نامج في ال ). ب
لا  ٢٠٣٠م   لات ل  اعي لل ل الإب ة مهارات ال لة ل ة. ال ان حلة ال ب ال

هاج ة جامعة س ة ال ل ة    .٦٦٨-٦١١)، ٧٩، (ال
ة  ي (  فاي ال ة ت في  ٢٠١٥أح  ة على ن قائ حة  ة مق ات ام اس ة اس فاعل  .(

لاب   خ ل  ار ي في مادة ال ات الأكاد م ال لات ومفه اعي لل ل الإب ة مهارات ال ت
) ، ف ة وعل ال ة في ال لة دراسات ع . م ان ف الأول ال   .٧٠-١٧)، ٥٩ال

ة ان (  ف ذج  ٢٠١٧م ج ام ن ة اس ة    الَّعل). فاعل ا ل ا غ ر ال ل في ت ال
رة،   ة. رسالة ماج غ م ان حلة ال لاب ال لات ل  اعي لل ل الإب مهارات ال

. ة، جامعة ع ش ة ال   كل
ا ( م ة٢٠٠٩ع إب . القاه عل والَّعل ات ومفا ال ل .). مع م   : عال ال
ة (  م ان: دار صفاء ٢٠١٥علي ع ه. ع ات تعل ات اعه ومهاراته واس : أن ف ). ال

ع. ز   لل وال
قل ( الع ال ة  ٢٠١٩م ع ة عل ام أن ة  ). أث اس ائ ف إث ة ال حة في ت مق
لام ال ل  اعي  في    الإب ه  احلة  الال ة.  ائ ل الإب ال امعة  ل ة  العل لة  ل

  . ١٠١-٨١)، ١(٢٠ل، 
لم   ة (  م ة.  ٢٠١٧و ات عال ه خ افه ورعاي ن "أسال اك قـ ف ن وال ه ). ال

فاء. ة: دار ال ر   الإس
هاش   سي  م  ان: ٢٠١٥(الق ة. ع ر ت ف وحقائ  ال ة  ل ر  ت ات  ات اس  .(

 .   الفلاح لل
ه  بال أد  م ل، م  عم  ال ال د ع ج ال رد  .)٢٠١١(  ، ع انف اس س  م

ل ي ودل ار الع مة الإص ة (مق ام رة ال اء: ال ه لل ة:    .)الفاح  ب ة  القاه س ال
ة. ف ارات ال اد وتق ون الاخ ة لإع   الع

لاء ي  ن ل    ف ال نامج  ).  ٢٠١٦(ع ة ب احي لفاعل عي ال ة ال ة في ت ائ ة إث   أن
ق عقل ع فال ال ة، الأ لة وال ف لة ال   . ٢٢٧-١٨١)، ٢٨(٨اً. م

) سع  أح  ة  ٢٠١٥وائل  ت في  ت  ة  ن ادئ  م على  م  ح  مق نامج  ب ة  فاعل  .(
ل م اعي.  ال عل  ال ة  ل لاب  ل  ة  ق ال لات  لل اعي  الإب ل  ال ة مهارات  ل ة 

 ، ة جامعة أس   . ٥٣٩-٤٦٢)،  ٤(٣٢ال
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  للا

ف على   ع ف ال إلى ال ةه نامج    فاعل ائي قائ على  ب ج  إث ن ة س ة   فين مهارات   ت
لات  اعي لل ل الإب امها (ل    ال ة ق ان  ٦٠ع اني ال ف ال لاب ال ة م  ال اً و ال  (

م  واس ة،  عة ضا ة وم ت عة  م إلى  او  ال ه  تق وت  اً،  أكاد ه  ال
ل  ال مهارات  ار  واخ ج،  ن س ة  ن على  قائ  ائي  إث نامج  و ي،  ال هج  ال ال 

ال ت  ه وأ لات،  لل اعي  ي  الإب س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج اس ائج  ال درجات 
لات اعي لل ل الإب ة في مهارات ال ا ة وال ع ال ع لل ونة،    ال لاقة، ال (ال

اً  ائ وق دالة إح د ف ائج ع وج ال ت  ا أسف ة،  عة ال لاب ال الح  الأصالة) ل
ي   س م الق  درجاتب  اس  الال لاب  ل ع  وال ةة  علي  ل   ال ال مهارات  في 

لات اعي لل ائج   الإب ت ال ه ، في ح أ ع اس ال الح ال ونة، الأصالة) ل لاقة، ال (ال
ي   س اً ب م ائ وق دالة إح د ف م وج لاب ال  درجاتع عي ل ع وال اس ال ة  عال

ة اع ال ل الإب لاتفي مهارات ال ونة، الأصالة). ي لل لاقة، ال   (ال
  

ة: اح ف ات ال ل ائي  نامجال  ال ج،  ،الإث ن ة س لات مهارات  ن اعي لل ل الإب لاب   ،ال ال
ه اً.  ال   أكاد
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The Effectiveness of an Enrichment Program based on 
Sternberg's Theory in Developing Creative Problem-Solving 

Skills among Academically Gifted Secondary School Students 
 
Abstract:  
This research aimed to identify the effectiveness of an enrichment 
program based on Sternberg’s theory in developing creative problem-
solving skills among a sample of (60) academically gifted second-year 
secondary school male and female students. Participants were divided 
equally into an experimental group and a control group. The research 
used the experimental method. Instruments consisted of an enrichment 
program based on Sternberg's theory, and creative problem-solving 
skills test. The results revealed that there were statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental and control 
groups in the post-test of the creative problem solving skills (fluency, 
flexibility, originality) in favor of the experimental group. Also, there 
were statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group in the pre and post-tests of the creative problem 
solving skills (fluency, flexibility, originality) in favor of the post-test. In 
addition, there were no statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental group in the post and follow up-tests of 
the creative problem solving skills (fluency, flexibility, originality). 
 
Keywords: Enrichment Program, Sternberg's Theory, Creative 
Problem-Solving Skills, Academically Gifted Students. 


