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ء     عاته  الع اة الأم إل إلقي ب الات ال ي م ع في ش ر ال ال اه  ي الع ال
ة عامة،   ات ال س ر عل علي ال ق ت اهج و ها م ل أخ وم ة  راس اهج ال وال

الح  ال ا  ال اد  لإع عاً،  ون اً  الهائلة  رات  ال ه  ه ة  اك م ها  عل ح    ، ف ال
ع  اجح مع ج عامل ال هلة لل ي ت ف ال ال هارات ال ود  فه للعل وال لة وال ال

عة . اة ال الات ال   م
ر  فال ق أك  ام  الإال عل القادر علي  ال اد  إع ة  ال ه  اجة  ال ي  

ة في   ف ع م ذل   مع هاب الي أ ، وال ها م حقائ ومفا عارف ومات م ال
لفة. اة ال ا ال   م

ة العام ان حلة ال راسة في ال اد ال صفها إح م ف ب ها  وتع مادة عل ال ة ن
ة  امل ل ق ال ال ل علي ت ان والع عل ال اف ال ق أه ا في ت د دوراّ ت ت
في   ع ر ال ا لل ايً اً وم عله مف امات و ت اهات واه ه ات ا نافعاّ، ل عله ش ال ل ال

ف  غ م ذل ت ه .وعلي ال مة إل ق مات ال عل عارف وال ا لل لً ر ول م ات واقع ت مع
ة   ان حلة ال ال ف  ة  مادة عل ال ل ف للع اهل مل علي ال ال ا ع ت ارس في م

ام الأك في  ة، ح ي الإه ه عل ال ان ال ع ج ة ل عل في وفيال ع ل ال   ال
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اته ع ة    أدني م ال رته ال هج  ف وال فق وأن ال ه مهارات ال اع علي ت لا
اح ، ه ع الف يه (سع ا وعادات العقل ل ف العل   ).١٦،٢٠١٣ال

ة  ال ة  ال أن  إذا  العقل  عادات  ع  إلي  ون  ق ف ة  ان ال حلة  ال لاب  ال أن  ش  ولا 
بل مات  عل ال لاك  ام فق  ل  العقل  لف   لعادات  م في  مها  واس ها  عل ل  الع ه 

سف  (ي ال  م  ال  ام  اه م  العقل  عادات  تع  ل  ل ة  ل والع ة  العقل ات  ا ال
امي،   ). ٢٠، ٢٠٠٨ق

اع  ا  م ة  عل ال اهج  ال في  العقل  دمج عادات  ورة  ال علي ض و ا  س و
ف  عل  ال اجهها  ي ي ال ات  ال اجهة  عل علي م ال ر  ورة ت اته وض ه وح ي تعل

لابه ( ة عادات العقل ل  ة ت   ). Costa,Kallick,2005,55علي 
) ارًا  Beyer,2003,22و  وت ارًا  م عل  ال ارسها  أن  العقل   عادات  أن   (

ة عادت العقل هي   اب وت قه لاك ل  أف ه، وأن  ع ءًا م  ح ج ى ت ها إلى ح تق
ا. ً ا أك تعق قها علي م ة، ث ت ة ن ه لام في مهام ت   ال

ل  ال  فق ه  العقل ل  ل عادات  ال  ال  ال أن  ا و س و 
ا  ل وفقا  ف  و مها  ا   ً أ ف  ع و ك،  ل وال فة  ع ال ل  ا  ً أ ه  ول فة  ع ال

ل م سل فه وما  ل م ع   . (Costa,Kallick,2000,77 ) ات ومهارات في 
عل  ال اع  "ت أنها  ة  عل ال ة  ل الع في  العقل  عادات  ة  د ت ال  ور  ال ح  و
لة   ة  ة زم عل لف قاء أث ال اع علي  ا  قة م ا اته ال ة  ي مات ال عل علي ر ال

اد ا ع ، والاس ف ة ال ل ل ع ه . ،وت يه عل ل ائ لل   ل
ي  الأكاد والأداء  ل  ال لها علاقة  ي  ال ة  ه ال ات  غ ال م  العقل  عادات  وتع 

ام مازن ، لفة (ح عل ال احل ال عل في م   ).٣٣٥،٢٠١٢ل ال
راسات   ال ه ذل م خلال  ، ح  ف ال اء  ت عل م  العقل  ان عادات  ا  ل

به قام  ي  ،ال اث  قام والأ فق  العقل،  لعادات  فات  ت تق  في  ال  اح  ال م  د  ع ا 
، ف ١٩٩٨(مارزان ال ات،  ال (ت  هي  عات  م ثلاث  إلي  العقل  عادات  ب   (

 .( اق ف ال اعي، ال   الإب
 ) ال  و ا  س م  (٢٠٠٣وق  (Costa,Kallick,2003   عادة ة  ع ة   قائ  (

ل  ح ف  ال ونة،  ف  ال ف،  وتعا فه  ب ر،الإصغاء  ه ال ،ال  ة  اب ال هي:  للعقل 
ة علي أوضاع  اض ال فة  ع ال لات،ت  ال ح  اؤل و ال قة،  ال م أجل  فاح  ال  ، ف ال
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ع ال ام ج اس انات  ع ال ح ودقه ،ج ض صل ب ف وال ة، ال ي ائ ج اد ال ع اس، الإس
ة).  عا اد ال ه، إ ة ور ه ة ب ا ار،الإس ة،الإب ا ادلي ،ال ف ال ، ال عل ال   لل

ها م   فاتها وت ة عادات العقل وت قة لأه ا راسات ال ي م ال وق أشارت الع
راسات:  ه ال لفة وم ه ة ال راس اهج ال   خلال ال

عل  ٢٠٠٦ أب  (ودراسة ع الل ام ال ف على أث اس ع ف إلي ال ي ه ) وال
راسات  ة ال لاب ش ة ل  ة ال اه ن مادة ال ة والإت ا العقل ا ة ال عاوني في ت ال
عاوني   عل ال ة ال ات ة إس ائج إلى فاعل أشارت ال ان ،وق ة ع ل ة  ة ال ل ة  الإسلام

ة ا ة.في ت راسات الإسلام ة ال لاب ش ة ل  ة ال اه ن مادة ال ة والإت ا العقل ا   ل
) ح الله  ور ف أوض دراسة م ا  ذج  ٢٠٠٨ب ن ة  فاعل إلي دراسة  ف  ي ه ) وال

ة   صل إلي فاعل ة وت ائ حلة الإب لام ال ة عادات العقل ل ال ارزان في ت عل ل عاد ال أ
ذج ة. ال ائ حلة الإب لام ال ة عادات العقل ل ال   في ت

ف ( اح ال م  ٢٠١١ودراسة س ر ورس ام ال ه اس ف علي فاعل ع ف إلي ال ) ه
ات  ال ل  العقل  عادات  ع  و ل  ال ة  ت في  م  العل ر  مق ر  ل ة  ا الإب ار  الأف

صل ا مة وت ة ال ه م ي س  ف الأول ال م ال ر ورس ام ال ه اس راسة إلي فاعل ل
ة اب ع عادات العقل (ال ل و ة ال م في ت ر العل ر مق ة ل ا ار الإب ف   -الأف ال

مة.  -ونة ة ال ه م ي س  ف الأول ال ات ال ال قة) ل  فاح م أجل ال   ال
) ل  الغ ع  ال ع   )٢٠١٢ودراسة  ال إلي  راسة  ال ف  ه  ه ات إس ه  فاعل علي  ف 

حلة   ال تلام  ل  العقل  عادات  مهارات  ع  و لي  ال ف  ال ة  ت في  ة  ه ال ائ  ال
ة   اد صل  الإع إلي  اوت راسة  لي  ل ال ف  ال ة  ت في  ة  ه ال ائ  ال ه  ات اس ه  فاعل

ة اب (ال العقل  عادات  مهارات  ع  ادلي  -و ال ف  ا  -ال قة  ت  ا ال عارف  اؤل –ل ال
حلة لات) ل تلام ال ح ال ة و اد   . الإع
ة ( ل ال لاء  ًا دراسة ن ف  ٢٠١٧وأخ ى أُج به لات عادات ) وال وف ف ع ب ال

تفع   يه (ال ى ل ل الأكاد ا وفقاً ل ال راسات العل لاب ال ة ل )   –العقل ال ف ال
مارزا ذج  ن ار  إ ى  فى  الأكاد ل  ال وم  ال  ع  ن أث  على  ف  ع ال اً  وأ  ، ن
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وق في عادات  ف ع الف ا ال ا، و راسات العل لاب ال ا على عادات العقل ل  وتفاعلاته
م   (دبل ى  عل ال لل  عًا  ت ا  العل راسات  ال لاب  ب  راه)  –ماج    –العقل  ، د

ف  العقل  عادات  اس  م ام  اس م و ا  وه ى  الأكاد ل  ال اس  وم  ، مارزان ذج  ن ار  إ ي 
ذج مارزان  ار ن لات عادات العقل فى إ وف لاف ب م اخ ائج إلى ع ة، أشارت ال اح اد/ ال إع

تفع   (ال يه  ل ى  الأكاد ل  ال ل  وفقاً  ا  العل راسات  ال لاب  ح   –ب   ،( ف ال
ذ ال  ف  (ال ل عادة  ة  اح ت ال في   ( ار الإب ف  (ال ها عادة  وتل الأولى،  ة  ت ال اً)  ات

م   ل ع ة، و ة والأخ ال ال ة  ت ال  ( اق ال ف  (ال ل عادة  اح ا  ب ة.  ان دال ال تأث  د  وج
ال   ع  ن م  ل  ل اً  ائ ى  إح الأكاد ل  ال ل وم  العقل  عادات  على  ا  وتفاعلاته

العقل  عادات  لات  وف ب في  ا  ائً إح دالة  وق  ف د  وج م  ع إلى  إضافة  ا.  العل راسات  ال لاب 
ا.  راسات العل لاب ال ي ل  عل جع إلى ال ال   ت

ا  راسات ل ث وال ي م ال ام ع ة عادات العقل م اه ح أن ت ا س ي وم
مه دور  م  عل لها  ال اهج  م ت  أن  غي  ي ل  ل  ، عل ال وت  الأداء  فاءة  رفع  في   

لفة. ة ال راس احل ال ال لاب  ه عادات العقل ل ال   ت
ورة ت  ال  ي ت ة ال اءات ال ة م ال ه في الآونة الأخ ء ما  وفي ض

ع ات ال ء ن ر في ض ه م خلال ال ر وت في، ح إن تل ال ع ل وال العقلي ال
ه م   ا تل عل ل ة ال اً علي فاعل ة تع أك تأث ات مع ات ها م اس ات وما ان ع ال
ه   إل عي  ت ما  ة  غا ع  ل  م  ال فة  ع ال اب  اك وأن  خاصة   ، ف وال عل  ال ة  ل ع في  دور 

ع ال ه  ه ت  ه  ه  ال ح  أص ،بل  ة  ال ال ام  والإس لفة،  ال ا  ال في  فة 
و ، ف ب له (عا ا ح ف  عل علي ال ناتها ،وح ال   ). ١٦٣،٢٠١٤ل

ف عقله علي   عل وت اس ال ارة ح ف إلي اس ي ته ة وال ي عل ال وم أسال ال
هي   ة  راس ال ادة  ال م  ار  إ ض  لفة  ،ال ف ال مهارات  ارسة  ف م ال ائ  "خ

"Thinking Maps    م ائي وتع هي  ال عل  ال في  ة  ر ال اخل  ال أه  م  تع  ي  وال
علي  ال  م  ل  ت م  ث  ح ا  ل ه  ن لفة  ال ف  ال مهارات  ة  ت في  ا  ن ث  الأح

امل الع علي  ال  إلي  ال  لل ة  عل ال ة  ال في  دة  ج ال ة  ارج ال امل  ي    الع ال ة  اخل ال
ة  ومعال الفه  علي  رته  وق عل  ال داخل عقل  ما  إلي  ال  ي  أ  عل  ال في  ث  ت

، و ف ب ه (عا ا تف ه وأن مات ودافع عل   ).١٦٤،٢٠١٤ال
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وأخ  ه  مات  معل علي  ف   ال عل  اهج  ل ي  العل ال  ان  وذا 
ال ور أن ي  ال فانه م  ه،  عارف، ح وص ال ع م  ل ن اس تعل  اخل ت  ع م

ها. ل م ة ل ج اف ال ق الأه   ت
قائ   وال ار  الأف ع  تع  ي  ال سائل  ال وأه  ز  أب ة  ال ات  ال ل  وت
ل  ا ال اه في ن ده ت ر م ات وذل في ص ل ر وال م وال س مات ع  ال عل وال

ال اخل  ال ه  ه أه  ووسائل وم  ة  ر ت ات  م أنها  " ف  تع ي  ال ف  ال ائ  خ ة 
عل ،   عل وال ه لل ة لغة  ا ، وتع  ف ي علي ال عل ال ع ال ف إلي ت ة ته
ة تع  ة مع ت علي مهارات عقل ماغ وت ال ة في  ات تف أساس ل ف ع ال ائ  وتقابل خ

وتع الفعال،  عل  لل ة    أساس  فاعل أك  لة  وس فهي  معارفه،  عل  ال بها  ي  ي ي  ال قة  ال
ار" ( ل الأف   ).Hyerle,D.2009,66ل

عل ال  اع علي ال ة ت م ال رس ات وأش ة ت ان ف م ث ائ ال ن خ   ، وت
ي   ة ال ع ة ال ات العقل ل ف والع ة أو أك م مهارات ال اح ت ب ة ت ل خ ت في و ت

ا يلي : عل وهي    دماغ ال
ة  .أ ائ ائ ال  خ

ة   .ب ائ ال  خ
ة  .ج ائ الفقا  ال
دوجة   .د ائ الفقاعة ال  خ

ف   .ه ائ ال  خ
دة   .و ع ف ال ائ ال  خ
ة  .ز عام ائ ال  ال
ة (  .ح ائ ال أو الق  ).Hyerle,D.2002,99 خ

عل   ال ء حقائ ع  في ض ف  ال ائ  خ ل ولق ص  أن ع ال وهي  والعقل 
ر  وال ز  م وال ان  الأل ا  أ ي  ه  ول والأوام  ات  ل ال عاب  اس فق  ي  لا  العقل 

خ، في ال   ).١٢،٢٠٠٦(م
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ال   ة  ع ة  ئ ال ة  الف ح  ض وت ع  ض ال فه  في   اع  ت ف  ال ائ  خ أن  ا  ك
الأف ة  ئ ة ال ه، ور الف راس عل ب م ال ار ق عاء للأف عة، والاس ا رة م ة  ار الأساس

ت  ة ت ي ار ج عات وأف ض اف م اع علي اك ا إنها ت رة شاملة وفعالة،  عات  ض وال
ة  ي ج روا  ل  ع أن  للعقل  ح  ت ي  ال حة  ف ال ة  ها ال ت  أنها  ا  ة،  ئ ال ة  الف

فه،   ).٣٠٤،٢٠٠٦(صلاح ع
ف  ائ ال ف وتع خ ها مهارات ال امل ف ة ت ة، فهي لغة  عل ال ات ال  م م

ف  لل ة  ع ات  ش وت  ن  ال ف  وال أمل  ال علي  عل  ال اع  ا  م
)Marygulies,2011,11.(  

قه   م الأسال  ئي  وم واضح  ل  مات  عل ال ل  خل  م ف  ال ائ  خ وتع 
م ال ورس ام أش ك شقي اس ا أنها ت مات،  عل ضح العلاقة ب ال اول ت ة وج ات ت

زان ، ني ب خ الأ والأ معا (ت   ).٢٢،٢٠٠٦ال
ف   وت ه  ف تع  علي  لاب  ال اع  ت ه  ت م ه  ت ال  أش ف  ال ائ  خ وتع 

ال ال  اخلة ب مفا  ال را م ال ودراك العلاقات  لاب ق اع في  لل ي، وت عل
اب  اك م  ه  ت ة،  قه  ها  وت خ  ال في  ها  وت لاقه  ار  الأف اج  ون ل  ت
خ  في ال ة.(م عا ه ال ه في ال مع ب اع ة ت ره و هارات  مات وال عل ال

،١٦٤،٢٠١٣ .(  
ف   ائ ال ام خ ورة اس راسات علي ض ي م ال ت ع ة ولق أك عل ة ال ل في الع

ها :  ا لها م أث فعال وم   ل
ل  (Hyerle,D.2004دراسة   ت في  ف  ال ائ  خ ة  فاعل ي  ت ف  ه اس ى  ال  (

في  ف  ال ائ  ة خ ائج فاعل ال ت  ه العلاقات، وأ ار  رة علي اس ادة الق ة وز ادة العل ال
ار العلاقات وت  رة علي اس ادة الق فة.ز ع اب ال   اك

ائ  Mabie,2006ودراسة ( نامج قائ علي  خ ة ب ف علي فاعل ع ف إلي ال ى ه ) ال
ائج  صل ن لفة، وت ة م اد دراس ة في م ائ حلة الإب ل ل تلام ال ة ال ف في ت ال

الإب حلة  ال تلام  ل  ل  ال ة  ت في  ف  ال ائ  خ ة  فاعل إلي  راسة  اد ال م في  ة  ائ
لفة. ة م   دراس

) هاب  ال ع  ة  فا ام ٢٠٠٧ودراسة  اس ة  فاعل علي  ف  ع ال إلي  ف  ه ى  ال  (
ف  ال ات  ل ال ل  اء  ال مادة  في  العقل  ع عادات  ل و ت ة  ت في  ف  ال ائ  خ
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ف في ت ائ ال ة خ راسة إلي فاعل ائج ال صل ن ان وت ة ع ل اد ع  ل ال ة ال
ان. ة ع ل اد ع  ف ال ال ات  ل اء ل ال ع عادات العقل في مادة ال   و

) ي  ب ال  ا  دال ائ  ٢٠١٠ودراسة  خ ام  اس أث  علي  ف  ع ال إلي  ف  ه ى  ال  (
ة   ش لاب  ل  ال  ف  وال ار  الق اذ  ات مهارات  ة  وت ل،  ال ادة  ز في  ف  ال

راسات   ل ال ال ة  في ت ف  ال ائ  ة خ فاعل إلي  ائج  ال ة، وأشارت  ال ة  ل ة  ا غ ال
. يه ف ال ل ار وال اذ الق ة مهارات ات   وت
) علي  ال ا  وب ح صالح،  م ه ٢٠١١دراسة  فاعل علي  ف  ع ال إلي  ف  ه ي  وال  (

ع ه  ف ل ائ ال ة علي خ حه قائ ه مق ات راسي  إس ل ال عل الع وال عاد ال  أ
راسة إلي  صل ال ة وت د ع ة ال ة الع ل ال ان  ف الأول ال لاب ال اء ل  ادة ال
الع  عل  ال عاد  أ ع  ه  ت في  ف  ال ائ  خ علي  ة  القائ حة  ق ال ه  ات الإس ه  فاعل

. يه اء  ل راسي في ماده ال ل ال   وال
) ح  ال والي ع  قائ  ٢٠١٤ودراسة  نامج  ب ة  فاعل علي  ف  ع ال إلي  ف  ه ى  ال  (

ة ل  ا راسات الاج اهج ال ف ال في م ع مهارات ال ه  ف في ت ائ ال علي خ
ع  ة  ت في  ف  ال ائ  خ ة  فاعل إلي  راسة  ال صل  وت ائي  الإب ام  ال ف  ال تلام 

ف ائي.مهارات ال ام الإب ف ال لام ال    ال ل
) ل  ف أح  في  ٢٠١٥ودراسة  ف  ال ائ  خ ة  فاعل علي  ف  ع ال إلي  ف  ه ي  ال  (

صل  ة، وت ائ الإب حلة  ال تلام  ل  العقل  ع عادات  و اً  ذات ال  عل  ال ة مهارات  ت
ة مهارات   ف في ت ائ ال ة خ راسة إلى فاعل ائج ال ع عادات العقل ن عل ال ذاتًا و ال

 . يه   ل
) في  ل بلال  علي ٢٠١٥ودراسة  قائ  نامج  ب ة  فاعل علي  ف  ع ال إلي  ف  ه ي  ال  (

حلة  ال تلام  ل  لالي  الإس ف  ال ومهارات  ة  ا غ ال فا  ال ه  ت في  ف  ال ائ  خ
القائ نامج  ال ه  فاعل إلي  راسة  ال صل  ة، وت اد فا الإع ال ة  ت في  ف  ال ائ  خ  علي 

 . يه لالي ل ف الإس ة ومهارات ال ا غ   ال
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لة  ال اس    الإح
لة ال م خلال مايلي :  ر  ع ع ال   لق ن

ف وذل   .١ ع ح عل ال ر  ف م خلال ح ي مادة عل ال عل ة ل اح ة ال ملاح
ي  ة ال ل ة الع عة ال ا اء م ة مايلي : أث ي م ملاح  م

قة - ف هي ال ي عل ال عها أغل معل ي ي ف ال ر عل ال ة في ت ائ قة ال ال
لاب   مات في أذهان ال عل ان ال وح ال عل م علي ال ام ال ة، وأن أه قل ال

الي ال فة و ع مات وال عل ا لل ا سل ل ن م ان  ل في مع الاح فأن عادات العقل    ،و
ر . اء ال اعي أث عل لات لاب  لل   ل ال

ا   - قه م احه وتف ار لل علي ن لاب  ال هار م جان  ف والاس ال ام  اس
ها   ادة مادام حف ار ال ا في أس ة عل ات عقل ل ارسة ع ة م م أه ع ره  د الي شع ي

ا   م العام  أخ  ار  اخ از  الاج ا  عادات  كا ة  وت ادة  ال فه  علي  رته  ق علي  ع  ي
 . يه   العقل ل

ة : .٢ لا راسة أس ة ب اح  ام ال
عادات   ة  ت في  ة  ان ال حلة  ال ف  ال عل  اهج  ل الفعلي  ور  ال علي  ف  ق ال ف  به
  ، ف جهي عل ال ي وم ة مع معل قابلات ال ي م ال اء الع العقل وذل م خلال إج

ة، وأنها وق أشا ه الغا ق ه ف في ت اهج عل ال ر م قابلات إلي ق ائج تل ال رت ن
ل  ا أك  ام ،ك ه م عادات العقل ت ه خال ن ش ة عادات العقل لانها ق ت ه في ت لات
اغة  ص أعادة  خلال  م  لاب  ال ل  العقل   عادات  ة  ت ورة  ض عل  وال جه  ال

ف عل قة ت   ي ذل .ال 
أه  -٣ ي  ال قة  ا ال راسات  وال ث  ال ع  ات  ص وت ائج  ن علي  لاع  الا

ورة   ة .  وض عل احل ال لاف ال ه علي أخ ان حلة ال لاب ال ة عادات العقل ل  ب
ف  ف وال احل  ال في  لاب  ال ل  ها  ت ورة  اهج  ال ر  وم واضعي  ام  أه

ة   راس ق  ال ع  ع  وال ر  ال ق  ت  ورة  ام  الاه ورة  ،وض لفة  ال
علي   لاب  ال ة  اع م شأنها  م  ة  ر ت وأسال  ق  ام  والاه ة  قل ال ر  ال

 ) خ  ال في  م ودراسة  ها   وم العقل:  عادات  اب  ة  ٢٠١٣اك ل ال لاء  ن )،دراسة 
ج(٢٠١٧( ة ف   ). ٢٠١٨)،دراسة ن

ماس علي  اء  راسات و وال ث  ال ائج  ،ون ة  ش ،ومقابلات  ة  ان م ات  ملاح م   
ة   ت ة  أه ة  اح ال ت  ،شع نف  عل  مادة  ر  ت وواقع   ، ال ل  ل ،وت قة  ا ال
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ة قائ   نامج ان ان م خلال ب اني ال ف ال لاب ال لاب   ل ال عادات العقل ل ال
ة عادات ا ف في ت ائ ال ادة عل  علي خ ارس ل ه ال ان حلة ال لاب ال لعقل ل 

ف .   ال

لة ال :   م
ة   اع علي ت ة لات ان حلة ال ف في ال اهج عل ال الي في أن م لة ال ال ل م ت

ق م : اول ال ة ت ال راسة ال لاب  وم ث فأن ال ف ال ل ال   مهارات ال
نامج ب ة  فاعل ة  ادة   فاعل ال  ف  ال ة مهارات  ت في  ف  ال ائ  قائ علي خ ة  ان

ان ؟ . اني ال ف ال لاب ال ف  ل    عل ال
ة : ال اؤلات ال ة ع ال اولة الاجا   وذل م خلال م

ها  .١ اج ت ة ال لاب ما العادات العقل ف ل ال ة.في مادة عل ال ان حلة ال    ال
ب .٢ ة  فاعل ةما  ت في  ف  ال ائ  خ القائ علي  ة  الأن العقل  نامج  لاب    عادات  ال ل 

ة ؟  ان حلة ال   ال

اف ال :   أه
ف  •  ادة عل ال ف في ل ائ ال ه قائ علي خ نامج ان اد ب   إع
 • . ان اني ال ف ال لاب ال ة عادات العقل  ل  نامج في ت ة ال ق م فاعل   ال

 : ة ال   أه
ة:    ال قا ال ة في ال ال راسة ال ة ال ل أه   ت

ة. .١ عل ة ال ل ة ل الع راس اهج ال ف  في ال ائ ال   ت خ
ف   .٢ ال ائ  خ ت  علي  ه  ر ت أجل  م  ة  ان ال حلة  ال ي  عل ل ه  ر ت دورات  عق 

ه .  ان حلة ال لاب ال ة عادات العقل  ل    ل
ه . .٣ ان حلة ال لاب ال ة عادات العقل ل  ام ب ورة الاه عل إلي ض ار ال ه أن ج   ت
ة  .٤ ل ف  م أجل ت الع ائ ال ة وفقاً ل ع ة ال عل ا ال ع ال عل ب و ال ت

لاب  . ة عادات العقل ل ال ة وت عل  ال
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: ود ال   ح
الآ ة  ال راسة ال د ال   تي  ت

ل   .١ وص ان  ل وذل  ان  ال اني  ال ف  ال لاب  م  ة  ع فى  ل  وت ة:  ال ود  ال
اس . ج ال حلة ال لاب ال   ال

اص   .٢ الق عة لإدارة  ا ال ة  ال ة  ان ال اص  الق رسة  فى م ل  ة: وت ان ال ود  ال
ة. ل اع ة الإس اف ة  عل  ال

ي عل  .٣ اد معل ال عل إم قاتها في م رب علي ت ف  وال ائ ال ل خ ادر ح ف  ال
ف .  ال

  : ات ال غ   م
ف ).  .١ ائ ال ة القائ علي خ نامج الان ل في  ب قل (ي غ ال   ال
ع (عادات العقل  ). .٢ ا غ ال  ال
اءات  .٣ قة والإج   ال

وضة اع ال  عة ال وف ء  ام :في ض الي علي إس   ال
ي   ه ال هج ش قل أو أك على   Quasi- Experimentalال غ م ال ي أث م

ال  ة  ائ الع غ  ة   ال عة  ال ت  اع  إت م خلال  وذل   ، أك أو  ع  تا غ  م
اس ا ار ال ة في إ ة والأخ ضا ا ت اه ع إح ام م م على اس ع ق لي وال لق

اب،  ة.(على ماه خ ة ال عال ع ال ل و ع ق   )١٦١، ٢٠٠٢لأداء ال

ي لل     ال ال
ع .(على  لي وال اس الق ة ذو ال ا ة وال ع ال الي ت م م ال ال

اب،  الي ال ١٦١، ٢٠٠٢ماه خ ل ال ضح ال ي:) و   ال
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ب  وق  الف دلالة  اد  لا قل  ال للع  (ت)  ار  ،أخ اس  ال ائي  الاح ار  والاخ
ة .  ا ة وال ع ال ي درجات ال س   م

 :  أدوات ال
ل في: .١ ة وت ة ال عال  أداة ال

اد  ف           إع ائ ال ة القائ علي خ نامج الان ةب اح  ال
ل : .٢ اس وتق وت  أداة ال

ة. اح اد/ ال اس عادات العقل                                    إع   م

 : ض ال   ف
ح  قة   ا ال راسات  وال ال  ار  الإ ه  إل وما   افه  وأه ال  لة  أس ء  ض في 

ة:  ال وض ال   الف
  ) م  ع  ا  ائ إح داله  وق  ف ج  عة  ٠و٠١ي ال لاب  درجات  ي  س م ب   (

عة   ال الح  ال العقل  عادات  اس  ل ع  ال ال  في  ة  ال عة  وال ة  ا ال
ة.   ال

: ات ال ل   م
نامج:   ب

) اتة  ش ح  فه  ذات٢٠٠٧ع ة  ا وال ة  ال ة  الأن م  عة  "م أنه  اف   )  الأه
ج نهائي. ف عام أو م ق ه ت ب ة ت ة أو خ دة وفقاً للائ   ال

 : ف ائ ال   خ
ة   م ه  لغة  إلي  ة  ال ة  العل ادة  ال ل  ل ات  م أنها  " ائًا  إج ة  اح ال فها  تع

قة ا فة ال ع ة ب ال ه رات ال اتي وال عل ال ع ال عل ل عل وال ة،  ب ال ال فة ال ع وال
حله   ال لاب  ال ل  ف  ال مادة عل  في  ال  ف  ال العقل ومهارات  ع عادات  ة  وت

ه ".  ان   ال
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  عادات العقل:  
ات  م د  ج ل ة  ن ه  ت ي  ال ة  العقل ات  ل ال م  "ن  ائًا  إج ة  اح ال فها  تع
أداءات  ام  ال إلي  د  تق ف   ال ائ  خ في  ة  م ة  اه أو  لة  م في  ل  ت ة 
اع  ار والإب لات والإب ال ح  ونة و ف  ادلي وال ال ف  ال ة و  اب ال في  ل  ت ة  عقل

اس  عادات وت ال في م ها ال ل عل ي  رجة ال ال . وتقاس  ه ه الأداءات في سل ه ه
  العقل. 

 : اءات ال   إج
ة ؟   ان حلة ال ال لاب  ها ل ال اج ت ة ال ال الاول " ما العادات العقل ة ع ال وللإجا

ة: ال اءات ال الإج ة  اح م ال ف تق   "س
  لاع علي ال وال ع ال الا ض لة  ة ذات ال ة والأج  اجع الع
  ه ات ن ل ة وم ان حلة ال ال عل  عة ال  دراسة 
  ة ان حلة ال ال لاب  ها ل ال اج ت عادات العقل ال ة  اد قائ  إع
 احاته ة اق يلها وفقا لأرائه العل ادة ال وتع ضها علي ال ة م خلال ع  ض القائ

ة.  هائ رتها ال ة في ص اد القائ ة ث إع اس   ال
ف    ة عادات العقل في مادة عل ال ف في ت ائ ال ه القائ علي خ نامج الان ة ب ما فاعل

ة ؟ ان حلة ال ال لاب    ل ال
ة: ال اءات ال اع الإج   " س إت

ة : ال ات ال ة ال اح ع ال   أت
اد أداة ال -١ لة في : إع   ال

ه   ات العقل ل اني والع ك الان ل تي  " دوافع وانفعالات ال ه في وح اس عادات العقل  وض م
ان في : اني ال ف ال لاب ال ر على  ق ف " ال اب "عل ال ه " م  ع   ال

اس:  ف م ال ي اله   ت
ق م       ، وذل لل ان اني ال ف ال لاب ال اس عادات العقل ل  اس إلي  ف ال ه

حلة   ال لاب  ل  العقل  عادات  ة  ت في  ف  ال ائ  خ علي  القائ  ة  الأن نامج  ب ة  فاعل
ة . ان   ال

اس:  -٢ عاد ال ي أ   ت
ي م الأ      لاع علي الع اس ت الا عاد ال ي أ اول ل ي ت قاي ال اجع وال ات وال دب

) ال  الع  ع  ها:  م العقل،  (٢٠١٥عادات  اة  الق م  ف ٢٠١٤)،  ال اح  وس  ،(
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)٢٠١١،( Johnson et al,2011)  ،( Marshall,.(2011) و ،) اني ان الق )، ٢٠١٤ع
ة لافي ( ع (٢٠١١وف اعل آل ب ا (٢٠١٦)، وم لاء إب ء ما   )،٢٠١٧)، ون وفى ض

ة   اب عاد هي: (ال ه أ اس عادات العقل في س عاد م ي أ ار–س ت ت اع والإب ف -الإب ال
ادلي-ونة ف ال ة).-ال عا لات، ال ح ال اؤل و   ال

اس -٣ دات ال اغة مف   ص
      ) اغة  م خلال ص العقل  لعادات  اس  م اد  إع ت  ارات  ٦٠وق  م  ارة  ق )  ال

اقع ( اتي ب ائل ١٠ال ارة ثلاث ب ل  لي  ة لعادات العقل، و عاد الف ع م الإ ل  ارة ل  (
ة   سل ة  ا اس ع  ائل  ال ه  ه وتع  ه،  ن وجهة  م  اس  ال يل  ال ال   ال ها  م ار 

ي لا ائل ح لل ائي  الع ع  ز ال ة  اح ال ة. وق راع  اب إ وأخ  ة  اي م اك وأخ  ن ه  
ة.  اب الإ اء  ع م الإ  ن

اس:  -٤ ات ال اغة تعل   ص
أك علي         ا ت ال ة،  اش ة وم ن سهلة وواض ات أن ت عل اغة ال ة ع ص اح راع ال

ع  تع  ي  ال ة  الإجا اروا  أن  ه  وعل ة  خا ة  وجا ة  ة ص إجا ج  ت لا  أنه  لاب   ال
لها  ض  ع ي أن  ة   اض اف ارات   م  ن  ي اس  ال أن  ح  ض ل ت و  ، ه ن وجهة 

لاب  ل. ال ل ال م ة م خلال تق م ة الإجا ح  ض الإضافة إلي ت ة،  م اته ال   في ح
ل  -٥ اس عادات العقل وت ة ل م ائ ال   ال

ق:   (أ) ال
ة: ال ق ال ام ال اس اس  ق ال ق م ص   ت ال

ع .١ ة علي م رته الاول ضة في ص اس ت ع ق ال ق م ص ق ال :لل ة م  ص
ادة ال ف   ال ف ال وذل به ف وعل ال ر عل ال ق ت اهج و ال م في م

هاته في الآتي: ج اء أرائه وت   إب
  .حها ات ووض عل   سلامة ال
 .اس نة لل ارات ال ة لل اغة اللغ  سلامة ال

 
 ) ١ملحق رقم( 
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 .اسها اد  ارات ال ارة م ال ل  ة  اس  م
  ل ة  اس اسه.م ع ال وضع ل ارات لل  ارة م ال

ارات وم ث اع  ال ع  يلات على  ع ال ع  اء  ال ت إج ادة  ال ء آراء  وفي ض
ق. اً لل ش   ذل م

ان ٢ ة ت اد  اس عادات العقل  م خلال إ ق م ق م ص اخلي: ت ال ان ال .ال
اس    ا  Test Homogeneityال ة  وذل  ل ال رجة  وال دات  ف ال ب  ا  الارت معامل  ب 

اب،  اس (على ماه خ : ١٣٦ – ١٣٥: ٢٠٠٨لل الي ذل ول ال ضح ال   )، و
ول ( اس عادات العقل ١ج ة ل ل رجة ال دات وال ف ا ب ال ضح  معاملات الإرت   ) ي

أرقام  
المفردا 

 ت 

معاملات  
 الارتباط 

أرقام  
المفردا 

 ت 

معاملات  
 الارتباط 

أرقام  
المفردا 

 ت 

معاملات  
 الارتباط 

أرقام  
المفردا 

 ت 

معاملات  
 الارتباط 

أرقام  
المفردا 

 ت 

معاملات  
 الارتباط 
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دات أرقام      ف اب أن ال ال ول  ح م ال ا س ي فها ح إنها   ٤٧،  ٣١،  ٢وم  ح
عادات   اس  م ح  أص ث  وم  دالة،  وغ  ة  ف م ا  ارت معاملات  على  ل  في  ح العقل  

ن م ( ّ ه ي رته ه ارة. ٥٧ص  (  
ول ( اس عادات العقل. ٢ج ة ل ل رجة ال اس وال عاد ال ا ب أ   )  معاملات الإرت

ا  اس  معاملات الارت عاد ال  أ

٠.٩٢١    ة اب   ال
٠.٩٢٦   ار اع والإب   الإب
٠.٨٨٩   ونة ف    ال
٠.٨٨٣   ادلي ف ال   ال
٠.٩٣٩   لات ح ال اؤل و   ال
٠.٩٤١   ة عا   ال

                                  ) ه ال دالة ع م ع ه   ) ٠.٠١ج

ة     ل رجة ال اس وال عاد ال ا ب أ اب أن  معاملات الإرت ول ال ح م ال ا ي ك
اس ت ب ( ع ).  ٠.٠١) وهى  دالة ع م (٠.٩٤١  -  ٠.٨٨٣لل الي ي ال و

ة.  ال راسة ال ام في ال اً للاس عله صال ق  ة م ال اس رجة م   ب
اس ٣ ات ال   . ث

ه اح : قام ال ض ذل ا يلي ع ة و ئة ال اخ وال ون ي الفا  ق ام  اس ه    ا
ول ( اس عادات العقل. ٣ج ة ل ئة ال ى ألفا وال ق ات  ة معامل ال ضح     ) ي

اس عادات العقل    م
  ٤٥ن= 

اخ  ون ة  معامل ألفا  ئة ال ال ات    معامل ال

ف   ا ب ال   معامل الارت
في) ات ال   (معامل ال

ات   ال معامل 
لى     ال

مان     - س
اون    ب

ة   اب   ٦٠٢,٠  ٤٣٠,٠  ٦٨٢,٠  ال
ار  اع والإب   ٧٤٠,٠  ٥٨٨,٠  ٧٥٥,٠  الإب



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م انيالع ن  ال اي – وال      )٢٥٧ -٢٢١ (ص ٢٠٢٢ ي

٢٣٦ 

ونة  ف    ٨٩١,٠  ٨٠٤,٠  ٨١٣,٠  ال
ادلي  ف ال   ٦٩٧,٠  ٥٣٤,٠  ٦٨٢,٠  ال

لات  ح ال اؤل و   ٦٩٢,٠  ٥٢٩,٠  ٦٤٤,٠  ال
ة  عا   ٦١٤,٠  ٤٤٣,٠  ٧٤٩,٠  ال

لي  اس ال   ٩٧٢,٠  ٩٤٦,٠  ٩٤٧,٠  ال

اس عادات العقل          -٨ ة ل هائ رة ال   ال
     ) م  ة  هائ ال رته  ص في  اس  ال ن  أن ٥٧ت ل  ارة   ها  م ل  ل  دة  مف  (

ل  لي  ، و ة للعادات العقل ال عاد الف زعة علي الأ ة، م م اته ال عل في ح ض له ال ع ي
دات   ف ح ال اس له، وت يل ال ال ال ها ال ار م ائل  ارات  ثلاثة ب ارة م ال
ة، أ  ي درجة واح ل يل ال ، وال اي درج يل ال ابي (ثلاث) درجات، وال يل الإ ي ال ع

) ب  اوح  ت دة  مف ل  درجة  (١أن  إلي  اس ٣)  لل ة  هائ ال رجة  ال ح  ت ل  و درجات   (
غ (١٧١( رجة ال ضح ٦٠) درجة وال الي ي ول ال لاب  وال ات ال ح إجا ) درجة. و ت

ا اس عادات العقل. م   صفات م
ول (                               اس عادات العقل٢ج اصفات م   ) م

اس  عاد ال دات   أ ف   أرقام ال
د   ع

دات  ف   ال

ة   اب   ١٠  ٥٧-٤١-٣٥-٢٨-٢٥-٢٢-٢٠- ١٢-٧-١  ال
ار  اع والإب   ٨  ٥٥-٣٧-٣٣- ١٨-١٤-٨-٥-٢  الإب
ونة  ف    ٩  ٥٦-٥٢-٣٩- ٣١-٣٠-٢٩-٢٦-١٦-٩  ال
ادلي  ف ال   ١٠  ٤٩-٤٧-٤٥-٤٣-٣٨- ٣٤-٣٢-١٧-١٠- ٤  ال

لات  ح ال اؤل و   ١٠  ٥٣-٥١-٤٨-٤٦- ٤٤-٤٢-٤٠-٣٦-١٣-٣  ال
ة  عا   ١٠  ٥٤-٥٠-٢٧-٢٤- ٢٣-٢١-١٩-١٥-١١-٦  ال

ع  ـ ـ   ٥٧  ال

عة ال : ار م   . اخ
لة في   عة ال وال ار م ة ت اخ عال ي ال رس ان العام  اني ال ف ال لاب ال

ة . اعل ة الإس اف ة  ة ال ان اص ال ة، و الق ة ال ان   ال
راسة   .  عات ال لاب في م د ال ضح ع الي ي ول ال   وال
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ول (  عة ال: ) ٥ج لاب  م اد    أع

عة  رسة   ال لام   ال د ال   ع
د   ع

ر    ال
د   ع
  اث  الإن

ة  لا ة   الاس ة ال ان ة ال عال   ٢٨  ١٧  ٤٥  ال

ة  ا ة   ال ة ال ان اص ال   ٢٠  ١٥  ٣٥  الق

ة  ة   ال ة ال ان اص ال   ٢٣  ١٢  ٣٥  الق

لاب       اد ( ح إن ال اعي والإق ة م ح ال الإج قار عة م ان ال وق 
ع  لاب  في ال ار ال اوح أع ا ت س ).  اد م اعي واق عاَ م م اج ج

ة  ة وال ا اره (ال س أع ره ( )١٦٬٦٠بلغ م ار ق اف م ان ة  ة٠.٤٩س   .) س
ا :ت راسة  خام عة ال ا علي م ل راسة ق    أداة ال

له   ا  ض م رسة  ال ي  م وقابل  ة،  ال ة  ان ال اص  الق رسة  م ارة  ب ة  اح ال قام 
ت  ة ووف اح ة ال ل مه ه اً في ت رسة تعاوناً  ت أدارة ال ها وق أب ع راسة و ف م ال اله

ا از  إن ة في  اع ة لل ا ال الإح ل لها  ل م ف ف ار  ة وق ت اخ ة ال ه ل
ل   ار علي ف ة ووقع الاخ ائ قة ع ان  اني ال ف ال ة    ٦\٢ال عه ت ح م ل

ل  ة. ٧\٢وف عة ضا ح م   ل
  ، ة  ا وال ة  ال عة  ال لاب  علي   ( العقل  عادات  اس  (م راسة  ال أداة  ت  ت 

ي  ض ت قة. غ ا ة ال ع ه ال   خلف
ة  ٤ ح ر ال   : ت

ع، م  ا ال غ ال "في  ة  ا ة وال ال عة  "ال ال  ي  اف ع ة م ت اح ال تأك  ع 
وافع والانفعالات  تي ال ر وح اس عادات العقل وت ت لي ل   خلال ال الق

ة لل ع ة ال ات العقل ل اني  والع ك الان ل نامج.ال ة ال أك م فاعل   ع لل
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راسة   -٥ عة ال ا علي م ع راسة     ت أداة ال
اس عادات  ة ب م اح ة، قام ال ا ة وال ع ال ر لل هاء م ال ع الان
و  ال نف  ت  ع  ال ال  ي  أن  ة  اح ال راع  وق  راسة،  ال ة  ع علي  العقل  
ح ورص  اع ت ات وق ع نف خ ا أت ا،ك لي تق ال الق ع لها  ي خ وف ال وال
ا  ه ت رجات  ال رص  ،ث  راسة  ال ي  ع لل ة  الاجا أوراق  ح  ت وت  لاب  ال درجات 

. وض ال ء ف ها في ض اق ها ،وم لها ،وتف ل ا ول ائ ها أح عال   ال

ائج ال    ن
ا ال ة  معال (ت  ة  ائ الاح امج  ال مة  ح ام  اس ا  ائ إح ام   Spss) نات  اس ت   وق 

قل    م لع  ة  ائ ال ة  ال ار  ب   Independent  t–Testاخ ق  الف دلالة  اد  لا
أسف  ي  ال ائج  ال ض  يلي ع ا  .و ة  ا وال ة  ال ع  ال لاب  درجات  ي  س م

الاتي : انات  ائي لل ل الاح ل ها ال   ع
عادات العقل   اصة  ائج ال   ال

عادات العقل   اصة  ائج ال   ال
ض على   ض الأول وال ي الف ق م الف   ت ال

ج  ة  "  ي ا ة و ال ع ال لاب  ال ي درجات  س ا ب م ائ ق دال إح  ف
ة ." عه ال الح لل اس عادات العقل ل ع ل   في ال ال

ع  ال لاب  درجات  ات  س م اب  ة  اح ال ،قام  ض  الف ا  ه م  ق  ولل
عادا اس  ل ع  ال ال  في  ة  ا وال ة  ة  ال و ة  ار ال فات  ،والان العقل  ت 

ول ( ال ضح  ا ه م ائج  ، وجاءت ال س ق ب م   )٦"ت"للف
ول ( ي ٦ج س ق ب م لالة الف ة (ت) ل ار و اف ال س والان   )  ال

ع لعادات العقل.  ة في ال ال ة وال ا ع ال  درجات تلام ال

ة  عادات العقل  عة ال   ال
   ٣٥ن = 

ة   ا عة ال   ال
 ٣٥ن = 

درجة  
ة   ال

  ة 
  (ت) 
 

م  
لالة   ال

ة  ائ  الإح

ح  
أث   ال
η2 ع م ع م 

ة   اب  ٠.١٦ دالة   ٣.٧٢٣ ٦٨ ٣.٠٢ ٢١.٩٧ ٣.٠٧ ٢٤.٦٨  ال
ار  اع والاب  ٠.١٨ دالة   ٣.٩٦٤ ٦٨ ٣.٠٣ ١٧.١١ ٤.٢٢ ٢٠.٦٠  الاب
ونة  ف   ٠.١٩ دالة   ٣.٩٨٦ ٦٨ ٤.٠٥ ٢٠.٥١ ٢.٨٦ ٢٣.٨٥  ال
ادلي  ف ال  ٠.١٤ دالة   ٣.٢٦٤ ٦٨ ٥.٢٧ ٢١.٦٠ ٢.٨٨ ٢٤.٩١  ال
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ح   و اؤل  ال
لات    ال

 ٠.٢٢ دالة   ٤.٣٦٨ ٦٨ ٤.٨٧ ٢١.٢٨ ٢.٧٠ ٢٥.٤٠

ة  عا  ٠.١٦ دالة   ٣.٥٧٧ ٦٨ ٥.٥٦ ٢١.٨٨ ٣.٣٠ ٢٥.٨٠  ال
ة  ل رجة ال  ٠.٤٠ دالة   ٦.٧٧٠ ٦٨ ١٤.٧٨ ١٢٤.٣٧ ١٠.٧٠ ١٤٥.٢٦  ال

م   ع  ة  ول ال (ت)  م  ٢.٣٩٠=    ٠.٠١ة  ع  وع   ،١.٦٧١=     ٠.٠٥ 
. اح ف ال لالة ال   ل

) ول  ج م  ح  لاب  ١٨ي درجات  ي  س م ب  ا  ائ إح دال  ق  ف وق  ف د  وج  (
ال   في  ة  ا وال ة  ال ع  عه  ال ال الح  ل العقل  عادات  اس  ل ع  ال

) ي  م ع  دالة  "ت"  ة  ان  ح  ة،  عادات ٠.٠٥؛  ٠.٠١ال اس  م عاد  أ فى   (
ة   (ال ع  ال اد  أف إلى أن  ا   ة م ل ال ه  ن ع   -العقل ودرج لف ة)  ا ال

ق ا ع في عادات العقل، وه ما  إلى ت ه ال ة.ع ال راسة ال ض الأول لل   لف
أث  ال ح  اب  ح ت  ا  (رش   Effect Size  *ك "ت"  ار  اخ ام  اس حالة  في 

ر،   أث ما ب (١٩٩٧م اوح  ح ال ل على ٠.٤٠  -٠.١٤)؛ ح ت )، وهى  ت
 .   ح تأث 

  
  
  
  
  
  
  
  

 
إيتا    *  معادلة مربع  استخدام  فى رشدي    2ηتم  كما ذكرت  التأثير  )، ١٩٩٧(  منصورلحساب حجم 

إلى أن ( تأثير صغير، (٠٫٠١حيث أشار  تأثير متوسط، و(٠٫٠٦) حجم  تأثير ٠٫١٤) حجم  ) حجم 
  كبير. 
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ل (   ع  ٢ال ة في ال ال ة وال ا ع ال لاب ال ى درجات  س ) م
اس عادات العقل.    لل

ل (   ة  ٢وال ا ع ال لاب ال ى درجات  س ضح م ع ) ي ة في ال ال وال
اس عادات العقل.    لل

ها ائج وتف ة ال اق   م
عادات العقل  ه  ت ائج ال ة وتف ال اق   م

صل ال إل - ة:ا  عادات العقل ق ت ال ة ال   ى ال
اً ع م دلالة (   ائ ق دال إح ج ف ع ٠.٠١" ي لاب ال ي درجات  س ) ب م

ة. عة ال الح ال اس عادات العقل ل ع ، ل ة في ال ال ا ة وال   ال
ة : ال قا ال ء ال ة في ض ه ال   و تف ه

خلال   .١ م  ر  ال أ  اه  ب إن ب  ج خلالها  ي  ي  وال ة   ه ال حلة  ح  ق ال نامج   ال
احل  ال عل خلال  ال ة  ل ال ع اه  الإن فا  ة، مع الاح ي ال عل  ال ادة  ل قه  لاب وت ال
لة  والأس ات  اق ال في  لاب  ال اك  وش  ، م  س وال ر  ال تق  خلال  م  نامج  لل لفة  ال

اب فا على إ ل م . وال ه    ه وفاعل
أدوات   .٢ ان  و ة،  م رة  و ة  م قه  لاب  لل ال  ف  ال ائ  خ ض  .ع

سع. ل م ف  يه وال ار ل ف الأف ح ب ا س قة م ف ال ه ب ض تف   لع
رة   .٣ ة  ال قة وال ا عارف ال ة ب ال ر مع ل ج ف علي ع ائ ال ت خ ة .ساع سل

ها .  ت ها وت مات وت عل عاء ال ا ساع علي إس  وسهلة م
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ل  .٤ الع م خلال  ة  ا وال ة  د الف ة  الأن ف  ت إلي  لاب  ال ة  ج ت عل  ال ل  دل ف  ه إس
ل   ت ي  ح ه  ال ل  و ل  الع في  ة  اب وال ة   ل ال ل  ت علي  عه  ش ا  م ائ  ال علي 

دة . ة ال عل هام ال  ال
ه .سا .٥ لة ال ة ال أداء الأن ام  لاب الإل صه لل ف إلي إتاحة الف ائ ال ام خ ع إس

في   ها  وت مات  عل ال ة  عال ال مع  ام  ن وت  لة،  ه لام  الاس دون  الها  إك ل 
عاد عادات العقل ال يه وهي أح ا ة) ل اب ة (عادة ال اساه في ت ة م اس ة تف م اد خ

ح وذل م خلال :.  ق نامج ال ها م خلال ال  ت
  ارسة وم ة  غ ال عات  ال داخل  عاوني  ال ل  الع خلال  م  عل  ال علي   لاب  ال ة  اع م

ل  وت وتفاعل  ة  ار وم تعاون  م  عات  ال ه  ه داخل   اعي  الإج اصل  ال مهارات 
اع ع اً  اب إ اً  تعل اخاً  م ل  ة  ل ره لل لاب ح ساع شع لل ل  ال ادة  ز لى 

أجل  م  ه"  اب "وال جه  ى  أق له  ب إلى  واح  ف  ه ق  ل ل  ص ال أجل  م  ن  ل ع أنه 
ف مع   ائج وه ماي ل إلى  ال ص ف وال ق اله ه م أجل ت ي واجه ائ ال غل على الع ال

هاب( ال ع  ة  فا دراسة  ائج  ن ته  أك دراسة٢٠٠٧ما   ،(  ) ي  ال ان  ودراسة  ٢٠١٢ح  (
خ ( في ال  ).٢٠١٣م

ع أو   .٦ ها ل ع ها أو أدماجها مع  ار م ب لاب لاخ صة لل نه اتاح ف ف م ائ ال .خ
فه   ع ال أن   لاب  ال ت  الي  ال و ة  ه لل لاب  ال ة  أساس رؤ ة علي  ل خ سع  ال

ون ال ي" عادة  الي ت ال د ول واح و ع ه  م عل ال هام  ال عامل مع  ال يه في  "ل ة  العقل ة 
ها وت ذل م خلال :  اد ت   وهي أح عادات العقل ال

  ة ي ق ج ام  ، واس ادل وجهات ال لاب إلي ت صة لل ف اتاح الف ائ ال ر  ال
م صل  وال ها،  وت مات  عل ال مع  فاعل  وال ة،  عل ال ا  ال مع  عامل  في  لل الآخ  ع 

ة   ت في  ساع  ا  م عل  ال أسال  ت  اء  أث عة  ال اد  أف ب  ق  ال ل  وتق عات  ال
لاب علي ت  ف ساع ال ائ ال ر  . فال يه ادلي "ل ف ال ونة وال ف  "عادة ال

ونة في تف ة ال الإضافه ل ها،  ار وت ل الأف مات وت عل ر ال ل أك ق ه م خلال ت
ف  ائ ال ر  ا ساع ال  ، اه لات وتف ال ل ال ل حة ل ق ائل ال م م ال
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ع،  ال ي ت  ل ال ل ار والآراء وال عة م الأف ق م ائ ل ا في ال ل و الإن علي الع
ة عادة ي ت ع عه  ات م ار إلي ف ف   وت الأف لاب وه ماي ونة ل ال ف  ال

) الهاد  ع  هال  إب دراسة  ائج  ن ته  أك ما  (٢٠٠٨مع  ل  ف أح  ودراسة  ي  ٢٠١٥)،  وال  (
ونة ف  (ال العقل  عادات  ة  ت في  ف  ال ائ  خ ة  فاعل إلي  وحل -أشارت  اؤل  ال

عل .  لات ) ل ال  ال
ف ساع  ٧ ائ ال ام خ ات م .إن اس لاح مات وال عل لاص ال اج وس لاب علي اس ال

ة   ل الإضافة  واللاحقة  قه  ا ال عارف  ال ب  ا  ال ق  ت الي  ال و ها  اغ وص ائ  ال ه  ه
ة   ا مات عل ائها. وه ة ب أج ا ة والعلاقات ال ات ال له" لفه م ح الاس "عادة 

  .Adams(2008)، Upitis (2009)دراسة 
لاب خاصة مع  ٨ ال ار م جان  مات والأف عل ال ل  ت ف علي  ال ائ  ر  ال . ساع 

عل  ا ال لاب في م ة ال ار ف م خلال م ال قة  ة ال ا ساع علي ت ة م ائ ة ال .خ
ا   ارس "وه ال ة في  ائ ال قة  ال ه مع  الإلقائ قة  ال ي مع  ل ال قفه  لاً م م ف مع  ب ي

 ، ال ا و س ة (ك ف مع ماأشار إل ة ت ه ال ع"وه ها ت ح ول فة لات ع ائ أن ال أ ال ال
٢٠٠٣.(  

مات ٩ عل ة لل ات عقل اء ش مات ل عل ل وت ال ه "ت ف أدوات ماوراء مع ائ ال .إن "خ
ة ونة العقل وره إلي ال د ب ا ي ة م ائج نهائ ل لل ص ف ال لاب    به  ل ال

ف ١٠ وت ة  آم ة  تعل ة  ب ف  ت علي  ساع  ف   ال ائ  خ علي  القائ  نامج  ال أن  ا  .ك
ف ج م الآم  ، وت ي ه ف م العقاب وال لاب ال عل وت ال لائ لل ي ال ف اخ ال ال

وت ه  ب ا  الآراء  ادل  وت ذاته  ع  ع  ال م  لاب  ال م  ة  ف وال "ال عادة   ة 
ها وت ذل م خلال : اد ت لاب وهي أح عادات العقل ال ادلي  "ل ال   ال

  مع اصل  وال  ، ال وجهات  ادل  ت علي  لاب  لل صه  الف أتاح  ف  ال ائ  ر  ال
دة ع ال عل  ال أسال  ت  اء  أث عة  ال اد  أف م  ق  ال ل  عات، وتق ال في   الآخ 
ا   م لاب،  ال ب  ابي  الإ فاعل  وال ان)،  الاق عل  وال ي  ه ال ف  والع عات،  م في  ل  (الع
ف  ة عادة ال ا ساع علي ت عات م اد ال ار ب أف ادل الأف مات وت عل ف ال أد إلي ت

دراسة   ه  ت ما  علي  ف  ي ا  وه عات.   ال في  لاب  ال ل  ادلي   Burgess,Jil ال
 Roginsk, J,(2013)ودراسة  ، (2012)

  عل م ة ال ل لاب  الفعالة في ع ة ال ار لفة على م احلة ال نامج خلال م ا ساع ال ك
ماج  لاب على الان ال ار ساع  ة وال اق ال ة الفعالة في  ار لة وال الأس ة ع  خلال الإجا
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ة  ت علي  اً  أ ساع ا  م ادل  ال فاعل  وال ة،  ار عل   وال ال ل  ادلي  ال ف  ال عادة 
ح الله ( ور ف ل م ودراسة م ائج دراسة  ة ن ع عاد عادات العقل.وه مات )، ٢٠٠٩وه أح أ

د ،( هان م هي (٢٠٠٩ج  ). ٢٠١١)، رج ال
  د م اج أك ع ل ون لاب علي ت ع ال ف علي ت ائ ال ر  اءات ال إع اج

ال له  اؤل الاس ال (عادة  ة  ال م  مع  ة   ت ال ه  الف اؤلات  وال ة  ئ
ان  ة للأق ال فة وغ شائعة  ل غ مأل ار وحل اج أف رة علي إن ل الق لات)، و ح ال و

ار).  اع والإب لاقة (عادة الإب ة وال الأصالة وال  ت 
ف  ١٢ ال ائ  ر  ال ساع  ا  حل .ك إلي  صل  ال علي  لاب  ال ل  رة  الق ة   ت على 

يه  ل ع  لات ي ال ه  له إلى حل  صل  ال في  لاب  ال اح  ات ون ع ال اجهة  لات وم ال
عاد  أ إح  تع  ي  وال عل   ال ل  لات"  ال ح  و اؤل  ال "عادة  ة  ت علي  رة  الق

م ل  دراسة  ائج   ن مع  ذل  ف  و العقل.  ف (Ang, 2009)  عادات  ال اح  س ودراسة   ،
  ).٢٠١٥)، دراسة نهلة ع ال (٢٠١١(

رة ١٣ دة في ص ج مة ال عل اءة ال ة ق ف علي  ع لاب علي ال ف ال ائ ال ت خ .ساع
مه   ق ال مات  س وال ه  ات ار ال ر  ال في  دة  ج ال ه  الف إدراك  علي  رة  الق يه  ل ف 

ح   ار تعل م ة "وهي أح عادات العقل وذل وب عا لاب عادة "ال ّي ل ال الي ن ال ها و عل
 م خلال:

   ة ه ال م  ج  أضاف  عل  ال ع  ض العلاقة  ذات  ة  ات ار ال م  س وال ر  ال ف  ت
لاب  وساع على   ة ل ال عا ة عادة ال ا ساع على ت ة م عل ا ال عة إلى ال وال

ال ره  م شع ة. ع قل عل ال ا ال ه في م ن م عان  لل وال ال 
  ة ل ت ع ابي وع فاعل الإ صة إلي ال ر أتاح الف ف في ال ائ ال ام خ إن إس

عل  ال أع  ح  عل  ال ا  م عل خلال  لل الفعال  وال  ابي  الإ ور  ال على  عل  ال
فة وك ع له على ال ه في ح عل  على نف د ال ي م خلال س ل سل لقاها  ابها ول ي

م  م  ل  ل ذل  ودفعه  عل  ال ة  ل اه ع ت ة  ل ال عل  ال ر  إلى شع أد  ا  م لها، 
إلى ع   وره  ، وأد ذل ب ائج  مات وال عل ل لل ص ال ي م أجل  ق ه وال وال ال
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ع مات مات.وه  عل ال قاء  واس ى  ع ال ق  وت علي  الفه  دراسة  م  ل  دراسة  ائج  ن ة 
اني ( خ(٢٠١٢ر في ال ي (٢٠١٣)، دراسة م ي الع  ).٢٠١٣)، وض

ة عادات العقل  ف  في ت ائ ال ابي ل الأث الإ ا   الي  ائج ال ال ف ن وت
ها : راسات وم ي م ال ائج الع  مع ن

لفة وم  ة ال راس احل ال ة عادات العقل في ال ف  في ت ائ ال ة  خ دراسات أث فاعل
هاب   ال ع  ة  (فا راسات  ال ه  و(دراسة  ٢٠٠٧ه  ،(Spiegel,2008(  ودراسة 

Mark,J.(2010)  ،) ح الله ور ف د ،٢٠٠٩(م هان م هي  ٢٠٠٩)، (ج ) ودراسة (رج ال
العلا٢٠١٠ أب  ي٢٠١٢،)،(هاله  الع ى  خ،٢٠١٣)،(وض ال فى  (م (أح ٢٠١٣)،   ،(
ل،    ). ٢٠١٥ف

ها   ه راسة وم ال ود  ء ح ائج وفي ض ن م  راسة  ال ه  إل صل  مات ء  وفي ض
ة: ال حات ال ق ات وال ص   تق ال

 : ات ال ص   أولا ت
نامج الأن ة ب ل في فاعل ائج ت ة ال م ن صل إل ء ما ت ة القائ علي في ض

ات  ص ع ال ة  اح م ال ،  وتق ف ال ة عادات العقل ومهارات ال ف في ت ائ ال خ
ة. عل ة ال ل ي ق تف في الع ة ال   ال

  ،مة ال اء  أث فة خاصة  ف  ال عل  ي  فة عامة ومعل عل  لل ة  ر ت دورات  عق 
عل ه  ر وت العقل  عادات  ه  ع ل بها  امه  إه علي  ذل  ع  ي ي  ح وصقلها،  ها 

عة. ام أسال م إس ة،  ان حلة ال ال لابه  ر ل  ال
   ا م لفة  ال ة  راس ال ارات  ق ال خلال  م  امعة  ال لاب  ل  العقل  عادات  ة  وت تعل 

. اه الأخ الات ال راسة وفي م اح في ال ه علي ال   اع
 ب ة  ص عل ال ال احل  م ع  ج في  ف  ال عل  ر  ت اف  أه ض  العقل  عادات   

حلة. ل م اس مع ال العقلي ل ا ي ان   ال
   ة راس رات ال ق فها في ال ف وت ارس لعل ال لاب ال ه عادات العقل ل ال تعل وت

ه ل اح علي ت مهارته ال ة ال اع ل علي م اج. م أجل الع  ق ال
   ال عل قاتها في م رب علي ت ف وال ائ ال ل خ ادر ح ف  ي عل ال اد معل إم

 . ف  ال
  ة راس ال اد  ف وال ال اهج  عل  افة م ف في  ال ائ  ة علي خ قائ ة  امج تعل اء ب ب

ل م عادات العقل وال ال  ة  ة في في ت ل م أه ا ل  .. الأخ ل
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   ر ال ة  ه اء  أع ل  ق م  ال  مها  ق ي  ال والأدوات  ح  ق ال نامج  ال م  فاده  الاس
وضع  ة  ان أم مع   ، لابه ل  العقل  عادات  ة  ت في  ف  ال عل  ي  ومعل ة،  ال ات  ل

ة.  حلة تعل ل م له في  لاب وم ائ ال عة وخ اس مع  ا ي ات  ر ة وال  الأن

راسة  حات ال اً:مق  ثان
ة: ال ة ال ل ق ث ال د م ال اء ع ة إج ال راسة ال ح ال   تق

  ف ال ة عادات العقل ومهارات ال ف ل ائ ال ة قائ علي خ نامج أن ة ب فاعل
ة.  ان حلة ال ال ف  ق دارسي عل ال ف  ل ال

   في ف  ال ائ  خ ام  اس لاب  أث  ل  ار  الاخ قل  وخف  راسي  ال ل  ال ة  ت
 . ف ات تعل عل ال ة ذو صع ان حلة ال  ال

   لاب ال ل  العقل  عادات  ة  ل ف  ال ائ  خ علي  قائ  ة  ائ اث ة  أن نامج  ب ة  فاعل
ة. ان حلة ال ال اً  ق دراس ف  ال
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اجـــع   ال
ة: اجع الع   أولاً: ال

ان ال    الق
هال ع الهاد ( ل ل تلام ٢٠٠٨اب ة عادات العقل وال ف في ت ائ ال ة خ ). فعال

 . ات، جامعة ع ش ة ال ل  ، م. رسالة ماج اد في مادة العل ف الأول الإع  ال
ارثي ( ا ال ة٢٠٠٢إب ان: م . ع لام ها ل ال ة وت .  ). العادات العقل ف  ال

ا سع ( ة.  ٢٠٠٠إب ان حلة ال ال فة  ر الفل ة في ت ة ال اق وة وال ام ال ). اس
  ، ر ال ق  و اهج  لل ة  ال ة  ال  ، ر ال ق  و اهج  ال في  ،  ٢٥دراسات 

٦٠-٣٠ . 
ل ( ا و ٢٠١٥أح ف عل ال ذات ه ال ف في ت ائ ال ر علي خ ع عادات ). أث ال

ا،   ة، جامعة  ة ال ل لة  ة. م ائ حلة الاب ة م تلام ال -١،  ٥٨العقل ل ع
٨٤. 

) ار  ن اق ٢٠١٥أح  ال ف  ال مهارات  ة  ت في  ف  ال ائ  خ ة  ات إس ام  اس اث   .(
ة، ه ال ل  ، . رسالة ماج ف العاش لاب ال م ل  ات العل في العل ل امعة   وع ال

ه .  غ ة   الإسلام
ال ( ا  ا، و س ة  ٢٠٠٣آرث  ان الأهل ه ارس  ة م ج ة)، ت لة ت ). عادات العقل (سل

ع.  ز اب ال لل وال ة: دار ال د ع ة ال ل  ال
) ال  ا  و ا،  س ان ٢٠٠٣أرث  ه ارس  م ة  ج ت العقل.  عادات  ي  وتق اف  اس  .(

م ة. ال ع. الأهل ز اب ال لل وال  ام: دار ال
) ل  الغ ع  ع ٢٠١٢ال لي و ال ف  ال ة  ت في  ة  ه ال ائ  ال ة  ات اس ه  فاعل  .(

  ، ف ال ة وعل  ال ة. دراسات في  اد حلة الإع ال   ٢٢مهارات عادات العقل ل تلام 
)٢٥- ١)، ٢. 

 ) في  ع ة  ف ٢٠١٢أم ال ائ  وخ ادلي  ال ر  ال ب  مج  ال علي  ة  قائ ة  ات إس  .(
لفي  م اد  الإع اني  ال ف  ال تلام  ل  ائي  ق الاس ف  وال م  العل في  الفه  ة  ل

 ، ر ق ال اهج و . دراسات في ال عل ب ال  . ٦٢-١٥، ١٧٢أسل
ب ( ان الع ح٢٠١٢إ نامج مق ع عادات العقل   ). ب ة  م ل اء في العل ق قائ علي الاس

ها. ة، جامعه ب ة ال ل راه،  ة. رسالة د ات ال ل ة  ع العل لاب ال  ل 
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ر ( ف ان ع فة ل ٢٠٠٨أ ع ل ومهارات ماوراء ال ة ال ف في ت ائ ال ة خ ). فعال
ان في مادة ال ف الأول ال ،  لاب ال ر ق ال اهج و ،  ١٣٢. دراسات في ال

٨١-٢٠ . 
ة  ٢٠٠٧أ خا ( ل ل  ة في ت ة وغ ال ف ال ائ ال ام خ ). تأث اس

 . يه ا ل ف العل ة مهارات ال اهاته وت ة وفي ات ة الإسلام ة في ال حلة الأساس ال
ة ا راسات ال ة ال ل راه،  ان.رسالة د ا، جامعه ع   لعل

) في  ل ة  ٢٠١٥بلال  ا غ ال فا  ال ه  ت في  ف  ال ائ  خ علي  قائ  نامج  ب ه  فاعل  .(
ة،   ال ه  ل  ، ة. رسالة ماج اد حلة الإع ال ل تلام  لالي  الاس ف  ال ومهارات 

 .  جامعه ع ش
) ا  إب ة  ال٢٠١٦به عادات  علي  قائ  نامج  ب ه  فاعل ال ).  ف  ال مهارات  ة  ل عقل 

ات،  اض ال ات  ت لة  م ائي.  الاب ادس  ال ف  ال تلام  ل  اتي  اض ال اصل  وال
ة،   .٣٤١-١٥٨)، ١٩( ٨القاه
زان ( تي ب .٢٠٠٦ت ة ج اض: م . ال م عقل  ). أس
زان ( ني ب .٢٠٠٩ت ة ج اض: م خة. ال  ). ح عقل ض ال

ج (جاب  لل ١٩٩٦اب  ي   ال اب  ال دار   : ال  . عل ال ات  ون عل  ال ة  ج ل ). س
ع. ز  وال

) دت سعادة  ان: دار ٢٠٠٣ج ة). ع ال لة  الأم م  ات  ف (مع م ال ر مهارات  ت  .(
ع. ز ق لل وال  ال

ام مازن ( لة ال٢٠١٢ح لها.ال ات تفع ات ة، جامعة  ). عادات العقل واس ه ال ل ة، 
هاج،    . ٣٥٤-٣٣١، ٢٩س
اد ( ر  ام عادات ٢٠١٢ح اس اعي  ف الإب ة ال ال في ت ا و س نامج  ة ب ). فاعل

ة،  اض ال ة  ال م  عل لة  م ة.  اض ال ة  ال ة  ل في  ة  ال ال حلة  ال ة  ل ل  العقل 
اق،  الع ابل   . ٢٦٤-٢٢٥)، ٥( ١جامعة 
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(  خال از  ل ٢٠٠٧ال ت ائي علي  ال ان  الات ر  ت في  ف  ال ائ  خ ام  اس ة  فاعل  .(
ت  ة، ال ة العل ة لل ة ال دة. ال ع اءته ال ان وذ اني ال ف ال لاب ال

ي   ٢٣-١، ١١العل
ي ( ال ا  ة مه٢٠١٠دال ل وت ال ادة  في ز ف  ال ائ  ام خ اس أث  اذا ).  ات ارات 

 ، ة. رسالة ماج ة ال ل خ  ار ا وال ا غ ي ال لاب شع ف ال ل  ار وال لق
رة. ة، جامعه ال ه ال  كل

) ات  ال وهالة   ، م ر ٢٠١٤رضا  ت في  ف  ال ائ  خ علي  قائ  نامج  ب ة  فاعل  .(
اه   ة عادات العقل والات ة علي ت ا راسات الاج ف الأول ال ادة ل تلام ال ن ال

 ، ف ة وعل ال ه في ال . دراسات ع اد  .٥٠-١)،  ٤( ٤٩الإع
) الع  ع  ة  ٢٠٠٩ر  ت في  ع  ال ف  ال ات  ات إس علي  قائ  نامج  ب ة  فاعل  .(

لة ا ة. م ائ حلة الاب ع عادات العقل ل تلام ال ة و ا ة الإب ا ال اءة  مهارات  لق
فة،  ع   .١١٢- ٩٤،٣٢وال

) اح  الف ع  ة  فة ٢٠١٣سع ع ال ماوراء  ه  ن ء  ض في  ف  ال عل  تعل  اهات  ات  .(
اب. ة العامة لل ة ال ة: اله ة. القاه ائ  وال

اغ ( لة ال ة  ٢٠٠٦س ة الع ل ق في ال ف لاب ال ). دراسة مقارنه لعادادت العقل ل ال
ة ون د ع اء. ال ة، جامعة الإس ة ال ل راه،    ائه في الأردن. رسالة د
ان ( اء سل اب. ٢٠٠٥س ة: عال ال ة. القاه ل ة ال راس ار ومهارات ال  ). عادات الاس

 ) الع  ع  اء  اب ٢٠٠٩س واك ل  ال في  م  العل مادة  ر  ل ف  ال ائ  خ ة  فعال  .(
لات ل تلام ال ة، مهارات حل  ال ة  ل  ، عل الأساسي. رسالة ماج ال حلة   م

. قاز   جامعة ال
) افعي  ال ة  ام  ٢٠٠٦س اس وتع  ة  العل فا  ال ل  ت علي  ها  وأث ف  ال ائ  خ  .(

ة  ة لل ة ال ة. ال اد حلة الإع لام ال م ل عل العل ات ل ات ت ال ات اس
ة،   .٧٢- ١،٣٥العل

) ض  ع فا ٢٠١٦ش  ال ع  ه  ت في  ة  اب ال ة  والأن ف  ال ائ  خ ة  فاعل  .(
رسالة   ة.  ان ال حلة  ال لاب  ل  اع  الاج عل  مادة  في  ة  ات ال فاءة  وال ة  ا الاج

 . ة، جامعه ع ش ة ال ل راه،   د
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). الع  ع  ان  ات٢٠٠٥ش اس ة  فعال ة  ).  ف ال فا  ال ة  ت في  فة  ع ال ماوراء  ات 
ة   ل  ، ة. رسالة ماج ار ة ال ان حلة ال لاب ال ي ل  ف العل ع مهارات ال و

  . ، جامعة أس أس ة   ال
و ( ف ب اب ٢٠١٤عا ة: دار ال خ. القاه ار ر ال ق ت اهج و اث م خ أح ار ر ال ). ت
 . ي   ال

ة، جامعة  ٢٠١٥الع ال (ع   ة ال ل لة  اهقة. م حلة ال اس عادات العقل ل ). م
 ،  .٤٩٠- ٤٥٥)، ٤( ٣٩ع ش

اه ٢٠٠٦ع الل أب  ( ة والات ا العقل ا ة ال عاوني في ت عل ال ام ال ).. اث اس
ة  ة الإسلام ه ال ات ش ال ة ل  ة ال ان.  ن مادة ال ة ع ل ة  ات ال ل

، ة، جامعة ع ش ة ال ل فة،  ع اءة وال لة الق   . ٦٠-٣٠، ٥٣م
ن ( ق وق.٢٠٠٨ع الل ال ة: دار ال . ج  ). عل نف ال

اني ( ان الق ادة ال في ٢٠١٤ع عل ل عاد ال ذج إ ائي قائ علي ن نامج إث ة ب ). فاعل
العقل   عادات  ة  ة ت ل ال س  ال اني  ال ف  ال في  ق  ف ال لاب  ال ل  ج  ال

ق،  ف ة ل ال لة الع ة. ال د ع ة ال  . ١٦٨-١٤١)، ٨( ٥الع
) ي  اء  ار ٢٠٠٧عل الاب ف  وال ل  ال ة  ت في  ف  ال ائ  خ ام  اس ة  فاعل  .(

ة ال  ائي. ال ادس الاب ف ال ت  ل تلام ال ، ال ر ق ال اهج و ة لل
 ، ال ل ال ، ال ، جامعة ع ش اسع ع ي ال   . ١١٣٦-١٠٩٨العل

) اني  ر ة ٢٠١٢علي  والق اعي  الإب ف  ال ة  ت في  العقل  عادات  علي  قائ  نامج  ب أث   .(
ة،   ال ة  ل راه،  د رسالة  مة.  ال ة  س  ال الأول  ف  ال لاب  ل  ة  اض ال

.ج   امعة أم الق
) اب  خ ماه  ة: ٢٠٠٢علي  القاه ة.  ا والاج ة  وال ة  ف ال م  العل في  ال  اهج  م  .(

ة.  ة الأكاد   ال
فة ( . ٢٠٠٧علي و اعة وال ي لل ة: دار الف الع اءة في عادات العقل. القاه   ). ق
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) ان  ع ل٢٠١١ع  ة  ان ال ات  ال ام  اس ة  فاعل ف ).  لل اللازمة  العقل  عادات  ة 
ة،   م ال لة العل ة. م اد حلة الإع ة ل تلام ال ا راسات الاج   ٣٢ال في ال

)٩٧-٥٥)، ٢. 
) هاب  ال ة ع  ع عادات ٢٠٠٧فا و ل  ت ة  ت في  ف  ال ائ  خ ام  اس ة  فاعل  .(

اد ال ف  ال ات  ل ال ل  اء  ال مادة  في  رسالة   العقل  ان.  ع ة  ل ع 
ها.  ة، جامعه ب ة ال ل  ،   ماج

) لافي  ة  العقل ٢٠١١ف عادات  علي  قائ  خ  ار ال مادة  ر  ت في  ح  مق نامج  ب ه  فاعل  .(
راه   ة. رسالة د اد حلة الإع راسي ل تلام ال ل ال ار وال اذ الق ة مهارات ات ل

  ، ره، جامعه الع ة .غ م ة ال  ل
ادق (  اد أب ح ،أمال ال ة.٢٠٠٠ف ل ال ة الان ة: م . القاه ف ال  ). عل ال

) الع  ع  ة  ة  ٢٠١٤ف ل ة  العقل ات  ال علي  ة  قائ حة  مق ة  ات اس ة  فاعل  .(
تلام   ل  م  العل مادة  في  ل  وال لات  لل اعي  الإب ل  وال ي  العل ال  حلة  ال ال

 . قاز ة، جامعة ال ة ال ل راه،  ة. رسالة د اد  الاع
ي ( ام ال لي ح ة٢٠٠٨ل ا ة (ال ات ة إس ة-). فاعل ا ل -الاس ة  ال ) في ت ق ال

اني  ال ي  العل ت  ال م.  العل مادة  في  اد  الإع الأول  ف  ال لاب  ل  العقل  وعادات 
وال  ة  العل ة  ،ال ع  ع جامعة  ة،  العل ة  لل ة  ال ة  ال عي،  ال اقع 

 ،  . ٢١٢-١٥٥ش
) ان  س أب  ائل ٢٠١٢م  ال حل  مهارات  ة  ت في  ف  ال ائ  خ ام  اس ة  فاعل  .(

ة  ل  ، ام الأساسي. رسالة ماج ف ال لاب ال سة ل  اه ن اله ة والإت اض ال
امعه الإسلام  ة، ال ة. ال غ   ة 

اة ( امعة  ٢٠١٤م الق ة  ة ال ل لاب  از ل  ة الإن اف ها ب ). عادات العقل وعلاق
ق،  ف ة ل ال لة الع د. ال ل سع   .٥٩-٣٣)، ٨( ٥ال

) ي  ف ل ٢٠١٣م  وت لال  الاس مهارات  ه  ت في  ف  ال ائ  خ علي  قائ  نامج  ب  .(
ت ل  ة  ا الاج راسات  ق ال و اهج  لل ة  ال ة  ال ة.  اد الإع حلة  ال لام 

 ، ر ق ال اهج و ، دراسات في ال ر  . ٤٥-١، ١٢٢ال
) فل  ن ع ٢٠٠٧م  ز وال لل  ة  ال دار  ان:  ع  . وال ة  "ال ف ال تعل   .(
اعة.  وال
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فل ( حلة الأ٢٠٠٦م ن ة ال ل ائعة ل  الة  ). عادات العقل ال ارس و ا في م ة العل ساس
) ، ال عل ال لة ال ة في الأردن.م ول ث ال  ).٢-١الغ

) فل  ن دار ٢٠١٠م  ان:  ع العقل.  عادات  ام  اس ف  ال ة  ت في  ه  ل ع قات  ت  .(
ع .  ز ه لل وال  ال

) علي  ال ا  ح صالح، وب ع٢٠١١م أ ه  ل حه  ه مق ات اس ه  فاعل الع ).  عل  ال اد 
ة  الع ة  ل ال ان  ال الأول  ف  ال لاب  ل  اء  ال ماده  في  راسي  ال ل  وال

، ر ق ال اهج و له دراسات في ال ة. م د ع  . ١٧٠-١٤٣)، ٢( ١٧٦ال
ع ( اعل آل ب م ٢٠١٦م ات تعل العل ع صع نامج قائ علي عادات العقل لعلاج  ). ب
ق  ف . ل ال ة، جامعه ع ش ه ال ل راه،  ا. رسالة د  عقل

خ ( فى ال ي في  ٢٠١٣م ل الأكاد ه عادات العقل وال ف في ت ائ ال ه خ ). فاعل
، ف ة وعل ال ه في ال . دراسات ع ان ف الأول ال لاب ال اء ل    ٣٧ماده ال

)٢٢٣-١٦١)، ٤ .  
فى فه ( فل و ٢٠٠٥م ي). ال ف العل ات ال ا  -أساس ج ل خل إلي ال وتعل ال م

ي.  ة: دار الف الع ). القاه س اد ال ائي والإع عل الأساسي (الاب حلة ال  في م
ح الله ( ور ف ل في ٢٠٠٩م ة ال مج في ت ة علي ال ف القائ ائ ال ام خ ). أث اس

اق   ال ف  وال م  العل ج مادة  ل ال لة  م ة.  س ال حلة  ال تلام  ل  عاوني  ال ل  والع
ي ،   . ١٦٥- ٣٣،١٣٧الع
) صادق  ف ٢٠١١م  وال م  العل ل  ت في  العقلي  وال  ف  ال ائ  خ ب  فاعل  ال  .(

ة   ال ة،  العل ة  ال لة  م  . اد الإع ال  ال ف  ال لام  ل ار  الق اذ  وات ار  الاب
ة لل ة، ال  .١٤٠-٦٩)، ٢(  ١١ة العل
ا ( لاء إب ل ٢٠١٧ن ي ال ف تفعي وم ا م راسات العل لاب ال ة لل ). عادات العقل ال

ة،   ف راسات ال ة لل لة ال . ال ذج مارزان ار ن ي في إ -٣٧٥)،  ٩٤(  ٢٧الأكاد
٣٩٨. 
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 ) ال  وع  ار  الع ال  العقل.  ٢٠١٠ن عادات   .(  ، عل ال ب  لة  ر  م ، ٦١مقال 
٥٥-٢٠ . 
ج( ة ف ة مهارات  ٢٠١٨ن ف علي ت ر عل ال نامج قائ علي عادات العقل في ت ).أث ب

ة  ل  ، . رسالة ماج ة  ان ال حلة  ال لاب  ال ل  اني  ج ال اء  ع وال ال ف  ال
. ة، جامعة أس  ال

) العلا  أب  خ٢٠١٢هالة  م ات ).  عل ال ات  ال ال ر  ل العقل  عادات  علي  قائ  ح  مق ل 
في   ة  ع دراسات  ة.  ال ة  ال ة  ل أملي  ال ف  ال مهارات  علي  لي  ال اد  الاق

 ، ف ة وعل ال  . ٧٤-٤٥)، ٣( ٢٦ال
ف  ٢٠١٧ة  ( ة ال اء في ت هج الإح ر م ف في ت ائ ال ة خ أملي  ). فاعل ال

فة، ع اءة وال لة الق . م ان ف الأول ال لاب ال  . ١٩٤- ١٨٥،١٦٩ل 
) ال  اق ٢٠١٦ه  ال ف ال ه  ل ف  ال ائ  خ علي  قائ  ح  مق نامج  ب ة  فاعل  .(

ة   ل راه،  ة. رسالة د ان حلة ال لاب ال اع ل  راسي في مادة عل الاج ل ال وال
ة، جامعه ح ان. ال   ل

ل ٢٠٠٩وائل م ( ال ع في رفع م  ال ف  ال ات  ات ام اس ة اس فاعل  .(
ة   ال ة  ال ائي.  الاب ع  ا ال ف  ال ل تلام  العقل  ة عادات  ات وت اض ال في 

، ر ق ال اهج و ، دراسات في ال ر ق ال اهج و  .  ٦٦-٣٣، ١٥٣لل
ي ( ى الع م ).  ٢٠١٣وض ة عادات العقل ومفه ف في ت ائ ال نامج قائ علي خ ة ب فاعل

ة   م ال لة جامعة أم الق للعل ة. م ة ال ل اء  لاب ق الإح ي ل  ات الأكاد ال
ة،  ف  . ٢٥٠-١٨٨)، ١( ٥وال

) اني  ل ال ش٢٠٠٤اس  له  ر  م مقال  ها.  عل ة  اف وال العقل  عادات  امل  ت ه  ). 
ة، ف م ال  . ٩٠-٧٧، ٦العل

ر(  ع ة  وأم امي،  ق سف  دار ٢٠٠٥ي ان:  ع  ." وال ة  "ال ف وال العقل  عادات   .(
. اعة وال   الف لل

اعلة ( ال امي وم  ق سف  اعة  ٢٠٠٧ي ن لل ب ان: دار د  ن عادة للعقل. ع ). ثلاث
 .  وال
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   لال
إلى ة  ال ال راسة  ال ف  ة    ه ل ف  ال ائ  خ علي  قائ  ه  أن نامج  ب ة  فاعل علي  ف  ع ال

ان  ال اني  ال ف  لاب ال ف  ل  راسة    .عادات العقل في مادة عل ال ة ال ن ع وق ت
) الاو ٧٠م  ع  م الي  ق  ت  ، ان  ال اني  ال ف  ال لاب  م  ة  ال و اً  ال لي  ) 

) م  ن  ة"وت القائ علي  ٣٥"ت ة  الان نامج  ب ام  أس ف  ال عل  ر  مق ا  درس ال  (
ن ( ة ت ة عادات العقل ،والاخ ضا ف ل ائ ال قة  ٣٥خ ام ال أس ا  ال درس (

ة . قل راسة  ال م ال فواس ائ ال القائ علي خ ة  نامج الان ة  ب اح اد ال اس و   إع م
ة.  عادات العقل اح اد/ ال راسة الي    إع صل ال ا ع م دلاله  وت ائ وق دال إح د ف وج

س٠.٠١( ع ) ب م ال ال ة في  ا ة و ال ع ال لاب  ال ات  درجات 
ة عه ال الح لل اس عادات العقل  ل   . ل

ف    ائ ال ة: خ اح ف ات ال ل   عادات العقل  . –ال
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Abstract 
The present study aimed to identify the effectiveness of a program of 
activities based on thinking maps to develop the habits of mind in the 
subject of psychology in second grade students  Sample of the study  
students may study sample consisted of 70 students from the second 
grade secondary students, divided into two groups first. " experimental 
"and is made up of 35 students studied psychology course using the 
suggested program based on thinking maps, and the other officer made 
up (35) student studied using the traditional method The instruments of 
the study  . :The experimental processing tool consists of: A program of 
activities based on thinking maps prepared by the researcher   .
Measurement and calibration tool include :  Scale habits of mind 
preparation / researcher. 
 Results of the study:   There are statistically significant differences at 
the level of significance (0.01) between the mean scores of the 
experimental and control groups in the post application of the mind 
habits scale in favor of the experimental group 
 
Key words:. thinking maps-  mind habits   .  


