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ب  ــ ــة، و ــاة  ــا ح ن؛ ل ــ ــاة، وســ لــه ال ه ال ــان فــي هــ خلــ الله عــ وجــل الإن

ــي  ؛ ول ــال اع ال ــاة إبــ ــاة؛ ف ه ال مــات لهــ ــ فــي ســعادة فإنــه فــي حاجــة إلــى مق ــا و
ـل مـا  ل  ـ اها ل عـ ـا ت قائـه؛ ون ة ل ور ـ ة وال اجات الأساس ة ال ان لا تق علي تل الإن
ــة،  ن مــات ال ق ة ، وال ــ ف مــات ال ق ال قــات،  ل ــاقي ال ــازه عــ  اتــه، وام ــة ح ــ ن

ـة ـة، والعقل ان ج ة، والأوضـاعوال ـار ـة وال قا ــ ال ـة، وال ي ات ال قـ ع ـة، وال ا  ، والاج
ضا. عادة وال ق له ال يء ال  د ال ل ش أن  ي ت  ة، وال اد ة والاق ال   ال

لــة  ، ودفـع ع ـاء الغــ وره فــي ب ـة؛ وذلــ لـ ــات ال اب مــ أهـ الف ـ ــة ال تعـ ف
ي ي ع ج اء م ة، و ـةال ل ح؛ و ـ مهـا ال فه ـة  ا ق الة وال الع امعـة مـ    ال

ات أك ع ف ضاً  ال ات تع ل غ لع ـاعي ال ـار  الاج ا وال  أخـ  جهـة جهـة، ومـ مـ هـ
ه فإن ة ه ات تع م الف ة الف عل اث على القادرة ال ات إح غ ي ال ـاي ال اف أو ت قـ أهـ  ت

ـع ـة والاق ال ا ةالاج اتـه،  .ـاد ه ل ي ة ، وتقـ ـ ف ونـه ال ال ـ  د الـ ي ـا أن الفـ
له  امه لــه، وتقــ ــ ــل علـى اح ع انــه، و ــاً بـ أق اً ق ــ ــ م ازهـا  افاً لإن ــه أهــ ف ـع ل و
يــ مــ  لــ الع ــالى  ال ، و اســ قــ ال اســ فــي ال ار ال ــاذ القــ لة ات ــه ــع  راتــه، و لق

ي   ة ال ات ال ار، ال اذ القـ ناً ع ات اعاً وحازماً وم عاب، ش عله قادراً على ت ال ت
دة  ـ ة وال ـ ف ـعادة ال ة وال ـ ة ال ـ ال عـاً  ـات، م اج ـال وال اً ع أداء الأع اب راً وم ص
ــالي دراســة العلاقــة بــ  ــ ال ــاول ال ة ومــ ثــ  ــ انــ ال يــ مــ ال ــة فــي الع ات ال

ونه ال ه ق ال  . ال اه ل الع دة ال ة وج   ف
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ة ت*  فة في ال راه الفل ة  د ف ة ال ف وال ة) (عل ال ة نف  .ص
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لحـ ــ ونــة   م ــات  Resilienceال د إلــى ال ـل الفــ ة م ــ ف إلــى ف فــي علـ الــ
رته على  لا ع ق ة، ف ا ع غ أو م ض ل ع اتي ع ال انه ال وئه وات فا على ه وال
ـل إلـى  ا ال ـي هـ ف ادمة، و ا ال غ وتل ال ه ال ة له اب اجهة الإ اف الفعال وال ال

ا اجهة الإ اف وال د م ال عـافي ت الف عة ال ـالي سـ ال ـات و غ ـغ وال ه الال ـة لهـ ب
ـادم أو  ـ ال ار ال ة واع ة العاد الة ال دة إلى ال ادم والع ع لل ال اوز ال وال
ـ  حـلاوة:  لا (م ق ادمة م ا ال غ وال ها ض ال ات وت ة ال ق صة ل اغ ف ال

۲۰۱۳  ،۱۳ .(  
ف   ــة  و تعـــ لفـ ــ ال ـ ا ــة ال اجهـ ــى م د علـ ــ رة الفـ ــ ــا قـ أنهـ ة  ــ ـ ف ــة ال ونـ ال

د   ، أساســها الــ ــة مــع الآخــ قامــة علاقــات  ل عقلانــي، و ــ هــا  د عل ــة والــ فاعل
ونــة   ال ــة  ت ــل ال ام ــ الع عــة م ف م ــ عــ ، وق ــ ــل الآخ ــادل وتق ام ال ــ والاح

رة :   ى شق ة ( ف   ). ۱۰،    ۲۰۱۲ال
ا أن   ـ الفعـل ك عـة وتغ ـ فـي ال غ ـة ال ـ مـع قابل اد ت ة لـ الأفـ ـ ف ونة ال ال

ك  ـل ـ وال يـ فـي الف اع وت م مهـارة وبـ ل ـ ضع  ا ال اعي ، وم ث فإن ه اني والاج الإن
ب :  ن ن خ   ).٣٢م ، ٢٠١٠(ف

ـاة ا اث ال ـل أحـ ـ علـى ت رة أك قـ ـة  ونـة العال اد ذو ال ع الأف ـا و ة،  ـاغ ل
ة فـي  يه صـع ـة فلـ ف ونـة ال اد ذوو ال ـا الأفـ ـاب، ب لة مـ الاك رجة قل ن ب عان أنه 
اث  ـل أحـ ـ علـى ت رة أك ق ة  ونة العال اد ذوو ال ع الأف اة. و اث وضع ال ل  الاح ت

ــ ــا الأفـ ـ ــاب، ب ـ ــ الاك ــة مـ لـ ــة قل رجـ ن ب ــان عـ ــ  ــا أنهـ ـ ة،  ــاغ ـ ــاة ال ـ ــة ال ونـ اد ذوو ال
ن  ـ ة، و اسـ ـ ح ن أك نـ ة و ـل ة علـى الانفعـالات ال ـ ة فـي ال يه صـع ة فل ف ال

ة ( ــاغ ــة ال م ــاة ال اث ال اجهــة أحــ ــارة عــ ردة فعــل فــي م ه  ,  114 , 2007ســل
Bonanno & et al. (  

ة ( ــ ــ ف ــة ال ونــ ــا بــــ Psychological Resilienceال فهــ ع ــ -):  هــ اك و إت
ـ ف رة  , Ben - Itzhak , Bluvstein; 2014 , 2  &Maorومـاور ( بل أنهـا: " قـ  (

ــي  ة وال ــ غ ة وال ــاغ ــاة ال وف ال ــ ــابي مــع  فاعــل الإ ــ وال ــى ال اده عل ع د واســ الفــ
ونة  ف ال ". وتع ا وف وال ه ال ة له ع ة وال ا ة والاج ه الانفعال اب ع على اس ت

ة وفـ ال ـ ف ونة ال اس ال ات م ص على فق ف ات ال ا ة الاس ل رجة ال ة: ال ائ ة إج ف
ه فـي  ـ فـي، والـ تـ ت ع ـال ال ـاعي، وال ـال الاج ال الانفعـالي، وال ة: ال الات الآت ال

راسة. ه ال   ه
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د    (Azlina & Shahrir ; 2010 , 312)و  رة الفـ ة هـي قـ ـ ف ونة ال أن ال
ات  ــ غ مــ ال ــال ائفــه  د ب ــام الفــ ، و ــائ ــاب وال اض، والاك عــافي مــ الأمــ علــى ال
ـل  ـ  رة على ال الفعال الـ ي د الق ل م الف ا ي ه، وه ة  ة ال وف ال وال

ار والأفعال   .م الأف
ة ) " (Matthew ; 2007 , 102وأضاف"  ار ـاع علـى اسـ ـي ت امل ال أن م الع

لاك  ة. وامـ قـة صـ ـة و فاعل ة  ـ ف ـغ ال ـ مـع ال رة علـى ال د: القـ ونة لـ الفـ ال
ـاع  ة علـى ال ـ ـه لل ـام  ـ ال د شـيء  ج د ب قاد الف لات. واع هارات حل ال د ل الف

اف  ال تــ ــ ارئــة.   وف  ال ــ ــ مــع ال ــادة وال ا مــع ال ــ ــال وال ــاعي. والات ع الاج  الــ
ــة  ـ اب عـــاني الإ ـــ عـــ ال ـــة. ال ي ات ال قـــ ع ا ال ـــ قاء. واخ ـــل العائلـــة أو الأصـــ الآخـــ م

ادمة. ا ال    لل
ة  ار ـاف علـى اسـ ارجي الـ  ع ال ل في: ال ادر ت ونة تأتي م ثلاثة م وال

ة ا ات ة ال اخل ة ال ونة، والق ـي ال لات ال ـ لاك مهـارة حـل ال ، وامـ ق ور ال ن مع م ي ت ل
ائ اجهة ال وال د على م اع الف   )  . (Grotberg ; 2002 ,66ت

ات  ـ ـاج ل ة إذ إنها ت لة ن ة  ة زم اد خلال ف ة ل الأف ف ونة ال ر ال ت
ونــة ا د مهــارات فاعلــة فــي ال ــ الفــ ل ــى  لــة ح ــة  ات ــ ح ــاوز ال ــه مــ ت ة ت ــ ف ل

ــات  ل ــهل ع هــا، وت ــة ع ات ة ال ــل د مــ الآثــار ال ــة الفــ ا لفــة، وح ــة ال ات لات ال ــ وال
غ مـ  عـي علـى الـ ر  ـ ـة علـى ت اف رة علـى ال اد أك ق عل الأف ا أنها ت ها،  عافي م ال

ة به ( ة ال ة ال ات ال غ   ) Felten  &Hall 46 ,2001 ,ال
م   فهـ ـ  ن الع ـاني للقـ ـف ال ـة ال ا ـ ب ـاة م دة ال م جـ فه اح  ام ال ا زاد اه ك
يل   ــ اد  ــاة الأفــ ــة إلــى ح اب ة الإ ــ ــة ال ة إلــى أه ا ــابي، والــ جــاء اســ ف الإ علــ الــ ت  مــ

ا  ــاة الأفــ ة مــ ح ــل انــ ال ف لل ــاء الــ ــ أولاه عل ــ ال ا  لل ــ فــي هــ ا ال ــا دت ق د، وقــ تعــ
ت دراسـات   ـاة، وقـ أكـ دة ال ـ جـ د إلـى ت ـل مـا يـ ة، و ة لل ف ونه ال ل ال ار، ف الإ
ي   ي، وأن هـ ـل انـ ال وزا مـ ال ـ بـ ـان هـ أك ة الإن ـ ابي في ش ان الإ اضي أن ال ن ال الق

عاك  اه م ورة ات ال لان  ان لا  ة  ال ـ امـل  قـا لع ـا  ه اني ب ك الإن ل ك ال ا ي ، ون
ك  ل ا ال ة به ت ة ،  (م اء ن   ). ١١١،   ٢٠١٢ رغ

ة   ـان ـة والإن م ال ا فـي العلـ ـ امـا  ـي لاقـ اه فا ال اة م ال دة ال لح ج وم
م فـي   فهـ ا ال ـي هـ ـ تـ ت رجة الأولـى ح اة ب دة ال راسة ج ف ب ة، ح اه عل ال ا والاج
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ـ فـي فهـ  ف ال ـان لعلـ الـ ـة. فقـ  هـا وال ـة م ة، ال ـ ف ات ال لف ال يـ    م وت
ـة   ها ـاة فـي ال دة ال قام الأول إلى أن ج جع ذل في ال ان و اة الإن دة ح ة على ج ث ات ال غ ال
ــع   ــه  وال ــه م ر ــان هــي مــا ي ة للإن ــ ال ــاة  دة، فال ــ لــ ال اتي ل ــ عــ الإدراك الــ هــي تع

دة ال  م جــ فهــ ــا  امــا مل ــة ، يلاحــ اه ي ة ال ــ ف راســات ال ــاة  لل دة ال ل عــام، وجــ ــ ــاة 
ل خاص  د  هادلي: (ل الف   ). ٨٧م ،  ٢٠٠٦ كا وال

سـى :     ــ ١٢٦،  ٢٠٠١وأوضـح (ســامي م غ ي ي ــ م ن ــاة مفهـ دة ال م جـ ). أن مفهــ
ـل  لاً ت ـعادة مـ ـ بهـا؛ فال ـي  ـة ال حلـة الع ة، وال ـ ف د ال ـ حالـة الفـ غ ، و م غ ال ب

دة للف ع ـ يـ معان م ة، والفق ـ ـعادة فـي ال لفة، فال يـ ال ا ال ه في ال د نف
ــ  فــا مــع تغ ــ ال غ ا ت ــ ــاح. وه ق وال فــ ــعادة فــي ال الــ يــ ال ــال، وال ــعادة فــي ال ال
ـة  ـالات رئ د فـي ثـلاث م ـة لـ الفـ غ ـاة ال ا ال ع م د، وه  ة للف وف ال ال

اة هي: ال ة. لل ل، ال ة أو الع ه ة، ال ة وال   اة الأس
ـة  م ال ا فـي العلـ ـ امـا  ي لاقـ اه فا ال اة م ال دة ال لح ج ا ان م ك
ـي  ـ تـ ت رجـة الأولـى ح ـاة ب دة ال راسة جـ ف ب ة، ح اه عل ال ا ة والاج ان والإن

ة، ال ــ ف ــات ال لــف ال م فــي م فهــ ا ال ف هــ ــان لعلــ الــ ــة. فقــ  هــا وال ــة م
قـام الأول  جـع ذلـ فـي ال ـان و ـاة الإن دة ح ة علـى جـ ث ـ ات ال ـ غ يـ ال ال في فه وت
ة  ــ ال ــاة  دة، فال ــ ــ ال ل اتي ل ــ ــ عــ الإدراك ال ــة هــي تع ها ــاة فــي ال دة ال إلــى أن جــ

ه ه م ر ان هي ما ي  .للإن
ـ ال ـ ع ـ ح ـي:( و مات ٢٥، ٢٠٠٥ع ــ ـ ال ـاه هـى رقـي م دة ال ) أن جــ

ا  ف، وهـ ـال ـ  ـي ت اة ال وع ن ن ال ع، وال اد ال م لأف ي تق ة ال ا ة والاج اد ال
ــل  اع أن  ــع الــ اســ ة، ذلــ ال ف ــع الــ قــه ســ م ع ت ــ ــاة لا  الــ مــ ال

ة لغال لات ال انهكافة ال   ة س
ــاس  ــة والإح ارج ــة ال ــة فــي ال اد وف ال ــال اع  ــاة هــى الاســ دة ال ــ جــ وتع
ره  اتـه وشـع ـام ح د لقـ وم ـاة، ودراك الفـ ضا عـ ال اجات، وال اع ال ال، وش  ال
ـاة  ـ ح لا إلـى  ـعادة وصـ ال اسـه  ـة وح اب ة الا ـ ة ال ـ ـاة إلـى جانـ ال ى ال ع

اغ ـا : م ـي ، علـي  د م ـ عـه (م ة فـي م ـائ ـ ال ـان وال ه الإن افقة ب جـ ة م
2006  ،٢٢(  
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راسة: لة ال   م
ا ال ـ الآن  ال     ع ي ـ وخاصة م ة، وذل تغ حلة الع ع في ك  ج
الات اة م ة ال ـاد ـة الاق ا ـة، وقـ والاج قا ز وال ا أفـ ـ هـ غ ة ال ـا عـ ك أن ـل  فـي ال

اعي اد الاج ل ال للأف اهات العادات في ي ، الات قال ، وال اناً  وال اي وأح ه ت ا ه  الأن
ة ل لف ل ال اد، م د بل في الأف ، الف اح م ح لأخ عاً  ال ا ت ة وه ل فاعل لع غ ال  وال

ي ض ال ع د لها ي اة في الف ة ال ا ة الاج م ي ال ي ال ونه و تق   .ال معها ال
ـ      غ لة ال صـفه وسـ ـاً وثقافـةً ب هـا و ـع، وأك ائح ال اب م أهـ شـ ة ال وتع ش

ـة فـي   حلـة ع ن م ل ة  ام حلة ال لاب ال ة وخاصة  ه الف م, ورغ ذل فإن ه ق اء وال وال
ــي ت  اهقــة، وال ة ال ــ ــة ف ــ أن  نها ــي مــ ال ة, وال ــ انــ ال عة فــي ج ــ ات ال غ ــال ــ 

ـي   ف افقه ال ـ تـ ق فـل ت ـ الـ  ـام ال ف لهـ الاه ة إن ل ي ات سل ا ت له اض
ــة؛   ات ن ــ يــ مــ ال امعــة _  الع ــلاب ال م _ وخاصــة  ــ ا ال اب اجــه شــ ــ ي ــاعي؛ ح والاج

ها.  اة وصـع عق ال ة  ل ـ ف ـغ ال يـ مـ الأزمـات وال ـة الع ام حلـة ال ـلاب ال اجـه  ـا ي
ـل   امعـة  ـع ال اته بـل علـى م دة ح ة وج ف ه ال ون وره على م ة وانع ذل ب ا والاج
ـة   ة والعقل ـ لفـة (ال ة ال ـ ه ال ان ـع جـ ل ج ـ ـه ل ه أم لابـ م ا فإن رعاي اته. ل ف

ة والا  ف ة). وال ا   ج
ر       ــع د إلــى ال ــا يــ ــع؛ م الــ ال ــامعي وم الــ ال ات ال ــ اع بــ خ ــاك صــ ــا أن ه

امج   ـ هـا مـ خـلال؛ ال عان ـي  لات ال ـ اجهة تلـ ال أك على م ل ال ا ي ان, وه م الات ت وع ال
ر   ــع ــان ال قــ للإن ة؛ ل ــ ف ونــه ال ــابه ال اك ــام  ف الاه ه ــ ــي ت ــة وال ضــا عــ  ال ال

ع   ـــال ـــام  ـــي الاه ع ـــامع  ـــلاب ال ة ال ـــ ـــام  اتـــه. فـــإن الاه ـــى ل ع ف ال ـــاة وتـــ ال
ـع  ـادة ذلـ ال ة  ول قع على عاتقها م له؛ إذ  ق ـي   وم ع ه  ـ ـام  لاً. وأن الاه ق ـ م

لـ  ل ال ق ـ ـام  لعـة  الاه هـا ال اح ـل ن مـاً  ة ع ـان ا   والأمـة الإن  والهادفـة إلـى الازدهـار، وهـ
ـات  س ة، وت أداء ال ة ال ل ل الع ق م خلال؛ تفع ف   ي ـي يـ مـ خلالهـا تـ ـة ال ال

اً.  ن اً و ا اً واج اف نف ل م اء ج ة في ب ل ه تل الع ل   كل ما ت
دة ا    ة وت ج ف ونه ال ال ام  اي الاه غ م ت ا وعلى ال اد؛ إلا أن هـ ـاة للأفـ ل

عــاد  رك الأ هــ أن نــ ا فإنــه مــ ال قــه؛ ولهــ قــة ت ــ واضــح وخاصــةً فــي  ال غ ف لا يــ الهــ
ث علـى  ـا يـ  ، ه جهـة إلـ مات ال ـ ص وال ل إلـى الفـ صـ امعـة لل ـلاب ال ة ل ف ة وال ال

ــة  د دراسـات فــي ال ـ  قلــة وجــ غ مــ ذلــ ن ، وعلــى الـ ــاته دة ح ع جـ ضــ اولــ م ـة ت الع
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ات  غ ـال ـاة  دة ال ، وعلاقـة جـ ـامع ـلاب ال اة ال دة ح ئ ب ج ة  ف ونه ال ال
ف  اء دراسـة تهـ اجـة إلـى إجـ هـ ال ـا أ ـة، م ـة الأج رتها فـي ال ل ن لفة، و ة ال ف ال

اة ل دة ال ة وج ف ونة ال ف على العلاقة ب ال ع ا  الى ال امعة ال ة  ة ال ل   لاب 

راسة :  ف ال   ه
ـلاب  اة ل  دة ال ة وج ف ونة ال ف على العلاقة ب ال ع الي إلى ال ف ال ال يه

ا امعة ال ة  ة ال  كل

راسة :  ة ال   أه
قـي،  م وال قـ ـ ال ـل أمـة ت وة  ن ثـ ل ي  اب ال ة ال ة ال م أه ت أه

ر فـي   وم ـ ـح لل ـع  د ل ـ ـة وال رة علـى رسـ ملامـح ال ـي لهـا القـ ة ال اقة ال ال
ها. ة وغاي لة ال امعي وس ال ال ارته، فال اته وح   ح

ة: ال قا ال ة ال في ال ي أه   و ت

ونه   . ١ ال م  مفه ل  ح دة  ع ال ال  وجهات  ي  ن  ار  إ ال  م  دة  ق وج ة  ف ال
 . ال أمام دراسات أخ ح ال ه، وف ع فه ا؛ ل اسه ق  ا و داته اة وم  ال

اة   . ٢ دة ال ها في ت ج لاب جامعة ب ة ل  ف ونه ال ح دور ال ض اولة ل ع ال م
يه .   ل

ات  . ٣ دة ح امعة ودراسة ج اب ال ة ش ع وهى ف ات ال ة م أه ف اول ال ف اض في  ي ه في ال
ل.  ق الع ات س ل اجهة م امعة وم جه م ال ع ت ل  ق ها في ال اولة ل  م

راسة: وض ال   ف
ه ما يلي : اح ض ال ف ال تف ء ه   في ض

ــة  )١ ل ــلاب  ــاة لــ  دة ال ة وجــ ــ ف ونــة ال اً بــ ال ــائ ــه دالــة إح ا جــ علاقــة ارت ت
ة ال .   ة ع   ال

ة.  ) ٢ ف ونة ال ا فى ال امعة ال ة  ة ال ل ات  ال ة و ل ة ب  ائ وق ذات دلالة إح ج ف   ت
ــة  )٣ ــة ال ل ــات  ال ــة و ل ة بــ  ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ دة ت ــا فــي جــ امعــة ال

اة.  ال
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راسة :  ات ال ل   م
ة : - ف ونة ال  ال

ــ أبـ حــلاوة:  ونــة ۱۳،  ۲۰۱۳يـ (م ــ فــي  Resilience) أن ال لح  ـ م
غ  ض ل ع اتي ع ال انه ال وئه وات فا على ه ات وال د إلى ال ل الف ة م ف إلى ف عل ال
ـغ وتلـ  ه ال ـة لهـ اب اجهـة الإ اف الفعال وال رته على ال لا ع ق ة، ف ا ع أو م

افــ وال  د مــ ال ــ الفــ ــل إلــى ت ا ال ــي هــ ف ــادمة، و ــ ال ا ه ال ــة لهــ اب اجهــة الإ
الـة  دة إلـى ال ـادم والعـ ـ ال ع لل اوز ال عافي وال عة ال الي س ال ات و غ غ وال ال
غ  ها ض ال ات وت ة ال ق صة ل اغ ف ادم أو ال ار ال ال ة واع ة العاد ال

لا. ق ادمة م ا ال   وال
اة :  - دة ال   ج

اع  اع الاســ ــال، وشـــ ـــ ال ــاس  ـــة والإح ارج ــة ال ــة فـــي ال اد وف ال ـــال
اة إلى جانـ  ى ال ع ره  اته وشع ام ح د لق وم اة، ودراك الف ضا ع ال اجات، وال ال
ه  افقة ب جـ ة م اغ اة م لا إلى  ح عادة وص ال اسه  ة وح اب ة الا ة ال ال

ائ ان وال ال ،الإن اح وح عه" (ع الف   ).٦٦،   ٢٠٠٦ة في م

ة :  ت راسات ال   ال
ة  ف ونة ال اول ال ي ت راسات ال   أولا : ال

ا  ، شــ جــاب " ( قلــ ۲۰۱۱دراســة " ســ إبــ هــا  ــة وعلاق اب ونــة الا اولــ ال ــي ت ) ال
لاب ق  ة م  ي ل ع ل الأكاد ار وال نة م الاخ ة م ان الع اصة.، و ة ال ال

ـاره مـا بــ  ٥٤ اوحـ أع ـة ت ـار إعاقـة عقل اصــة م ـة ال ـ ال ل فـي ق ـ ـا مـ ال ال
ة وقل ۲۰-۲۷( اب ونة الا ة ب ال ه سال ا د علاقة ارت راسة وج ائج ال ة ، وأشارت ن ) س

ـة اب د علاقـة ا راسة ، ووجـ ة ال ار ل ع راسـي ،  الاخ ل ال ـ ـة وال اب ونـة الا بـ ال
ي وقلــ  ل الأكــاد ــ ــة وال اب ونــة الا لاثــة ال ات ال ــ غ ــل مــ ال وق ل جــ فــ ل لا ت ــ و

ة. راس ات ال ار تع إلى ال   الاخ
) " ـ ـى ن ل ، ف ـ ـي ۲۰۱۲دراسة " سـع أل ال ف تفعـي وم وق بـ م اولـ الفـ ـي ت ) ال

ونة ال ة ال ان الع امعة و لاب ال ة م  ة ل ع ف ات ال غ ع ال ة في  اب ة الا ف
نة مـ   وق   ۲۷٦م د فـ م وجـ ـائج إلـى عـ ت ال ـة ، وأسـف ـة ال ل ـلاب  ـة مـ  ال الـ و

ــاذ  ات وات ي الــ ة وتقــ ــ ف ونــة ال لاثــة ال ات ال ــ غ ر والإنــاث فــي ال ا بــ الــ ــائ دالــة إح
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ار   ات و لا الق ي الـ ـ تقـ غ ـلاب فـي م ونـة مـ ال تفعـي ال ـي و م ف وق ب م اك ف ، وه
ار. اذ الق وق في ات ج ف   ت

ي " (   ــال ــان ال ــادة ۲۰۱۲دراســة " ح عــي ل نــامج إرشــاد ج ــة ب ــ فعال اول ــي ت ) ال
ــ  نــامج فــي ت ــة ال ــي أشــارت إلــى فعال ، وال ــات جامعــة أم القــ ال ونــة لــ  ونــة ال ال

ونــة  ــ ال ــات فــي م ال وق بــ ال د فــ ل وجــ ــ ، و ــات جامعــة أم القــ ال ة لــ  ــ ف ال
الح ال الأدبي . ة تع إلى ال ل ف   ال

ــف عــ McKenna   Dominey  & Allan ,  ,٢٠١٤دراســة " ( ف إلــى ال ه )" اســ
ـة  ي ل ع ل الأكاد ال ها  ة وعلاق ف ونة ال نـة مـ (ال ـة مـ ١٥٣٤م ال ـا و ال  (

لات  ـــ ة وال ــ ـ ف ــة ال ونـ ــاس ال ـ ام م ــ ــ اسـ ــة، تـ راسـ اف ال ــ ــ أهـ ـ ق ــة. ول امعـ ــة ال ـ ل
ا  ة، وأن هـــ ـــ ف ونـــة ال ة مـــ ال ســـ ات م ـــ د م ـــائج وجـــ ت ال هـــ ـــة، أ ل ـــة لل الأكاد

ـا د ارت ة، ووجـ راسـ ة ال ـ ـة وال ل لاف جـ ال ـاخ لـف  ونـة ال لا  ـابي بـ ال  إ
ي. ل الأكاد ة وال ف   ال

وة ع " ( ـة ۲۰۱٦دراسة" م ف الأخلاقـي لـ ع ال ة  ف ونة ال اول علاقة ال ي ت ) ال
نـة مـ   ـة م انـ الع ان، و لاب جامعة حل ان   ۷۰۰م  ـات جامعـة حلـ ل ـة مـ  ال الـ و

ة و  راس ات ال اي في ال وال ـة م اب د علاقـة ا راسـة وجـ ـائج ال ع، وأشـارت ن ال
ع وال  ا تع الى ال ائ وق دالة إح ج ف ف الأخلاقي ، ولا ي ة وال ف ونة ال ب ال
ــ  ف ة وال ــ ف ونــة ال عــاد ال ة ولــ أ ــ ف ونــة ال ــة لل ل رجــة ال ــة علــى ال قا ــة ال ل و ال

  الأخلاقي.
ن  ان وأكــ ــاب ان ( دراســة  ف Kapikiran   &Acun- Kapikiran , ٢٠١٦ــاب ه ) اســ

ــاب لــ ( اض الاك هــا علــى أعــ ة وأث ــ ف ونــة ال ال فــاؤل  ــف عــ علاقــة ال ــا ٤٩٤ال ال  (
ة،  ــ ف ــة ال ون فــاؤل، وال اســي ال ام م ــ اســ ــة. ت امعــات ال ــة إحــ ال ل ــة مــ  ال و

ــائج و  ت ال هــ ــاب. أ ــ للاك ــة ب ة، وقائ ــ ف ــة ال ون فــاؤل وال تفعــة مــ ال ات م ــ د م جــ
ـابي بـ  ا إ د ارت ائج وج ت ال ه ا أ ة،  ل اب ل ال ة م الاك ف ات م د م ووج
فاؤل  ة وال ف ونة ال ي ب ال ا سل امعة، وارت ة ال ل فاؤل ل  ة وال ف ونة ال م ال

. اب م جهة أخ   م جهة والاك
ار ، د ــ ــة لــ ۲۰۱۷راســة" (هالــه ال ــة العقل ق ال هــا  ة وعلاق ــ ف ونــة ال اولــ ال ــي ت ) ال

راسـة مـ ( ـة ال نـ ع اد ، وت ب ال امعة ج ة  ة ال ل ـة مـ ۲۲۳لاب  ال الـ و  (
ات  ــ راســة إلــى م ــائج ال اد ، وقــ أشــارت ن ــ ب ال ــ امعــة ج ــة  ــة ال ل ــة  ال قــة ال الف
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ونــة م ــ ال ا ب ــائ ــة دالــة إح ج د علاقــة م ة ، ووجــ ــ ف ــة ال ون ســ لل ــة عــ ال ف
ة اد الع ة ل أف ة العقل ق ة وال ف    .ال

اة . دة ال اول ج ي ت راسات ال ا : ال   ثان
ون " ( قـام " ـ وآخـ نـان د ف علـى ٢٠٠٨) (Demet, U., et alي عـ ف ال ه راسـة اسـ ) ب

دة   ـا".ج إحـ جامعـات ت ة القلـ  ات سـ ـ هـا  امعة وعلاق لاب ال اة ل  يـ  ال وت
ات ة القل وم اة  العلاقة ب س دة ال ة م (QOL)ج راسة على ع ق ال  )٢٧٦(. و

اً في صـفي، إرج جامعة ال هج ال ـ احـ ال م ال ـا. وقـ اسـ ـائج  ب وقـ أشـارت أهـ ال
ائ راسة إلىالإح ة ة لل ـ د علاقة ب م القل وال ـاة  وج دة ال ة وجـ ـ ف ة وال ـ ال
ا وم  د الارت اً إلى وج صل أ قلال، وت ابي ب الاس فاض الإ ة القل ان  م س

ة ن ة ال ة وال ف فاعـل فـي العلاقـات وال ـ ال ـة، و فا رات وال ـ ـة، وت ـة وال ا  الاج
 ة العامة.ال

او  " دعاء قام   دة   ) ٢٠٠٩" (  ال ف على جـ ع ف ال ه راسة اس ـاة  ب ـة  ال ر ـة  لـ  ال  مـ  ع
امعة،  لاب  ة   وم  ال نامج   فاعل د  إرشاد  ب قـ  فـي  وجـ هـا، وال وق  مـ  ت ر  بـ  الفـ  الـ

امعـة  ـلاب  مـ  والإناث  ـ  فـي  ال ر  م ـع دة  ال م   ـ ـاة، واسـ هج ال ـ ـة ال اح صـفي  ال  ال
هج  ـ ـ قامـ  وال ها؛ ح ـي فـي دراسـ ام:    ال ارة اسـ انـات  اسـ الـ  عـ  عامـة  ب ـامعي،   ال ال
اس  دة  وم ـاة  جـ ـة  ال ر اد  ال ـة  ( إعـ اح ـاس )   ال ـ  ، وم ـاعي  ال ـاد  الاج ة  والاق  للأسـ
ة  اد  ال نـامج  الع  ع  ( إع ل ب ـادئ  علـي  قـائ  إرشـاد  ال )، و د  الإرشـاد  م جـ (   ال

اد  ـة )  إعـ اح راسـة مـ ( . ال ـة ال نـ ع ا وت الـ ٥٢٦هـ ـة  )  ال امعـة  ـلاب  مـ  و اقـع   ال ب
، و( ١٩٨(  ال ة م ٣٢٨)  ال ة  لاب  )  ـة  كل هاج  جامعـة  ال ـات  مـ  سـ ـة  ت لفـة،  عل   م

راسة إلى   ة لل ائ ائج الإح ـ  ارتفاع وق أشارت أه ال اد  لـ  الأداء  م ـة  أفـ عـ  ـا  الع علـ ب   ي
رة (  ـاعي  علـي  القـ اصـل الاج م  ال ـاجح)، وعـ د  ال وق  وجـ ـ  بـ  فـ :   فـي  ال ي عـ  ( ُعـ ال

اس  ف  الإح اة   في  اله ع  )  ال جه  وُ ابي  ( ال ل)  ن  الإ ق   .  ال
ان رج " (دراسة  ان )٢٠٠٩" سل دة  " ع ك اس ج ـ ـلاب جامعـة ت ـة مـ  اة ل ع ال

ــ  فــة م راســة مع ف ال ه هــا " ، واســ ات عل ــ غ عــ ال ة وتــأث  د ــع ــة ال ــة الع ل ال
عـة  الـ و راسـي لل ي ال قـ غ ال وال ء م ك في ض لاب جامعة ت اة ل  دة ال ج

ـه ة ال ل م دخـل الأسـ اة و دة ال عاد ج ـع العلاقة ب أ ـاة ي دة ال ـ ـاس ل ـ م ، ت
ة ل ع لة وت ة مق م راسة فى  ائ س ا ( ٦٤٩ال ي) مـ  ٣٣أدبي،  ٣١٩ال عل
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ل أدوات ك ، وأشــ ـــ امعـــة ،  جامعــة ت ـــة ال ل ة ل ــ ف ـــاة ال دة ال ـــاس جــ راســـة علــى م ال
ائج عـ وجاءت ن تفعـا فـي  ـان م ـاة  دة ال راسة فى إن م جـ ـاة ال دة ال عـاد جـ ي مـ أ

ــاة  دة ال ــا: جــ ي ه عــ ف فــي  ة، ومــ ــ ف ــاة ال دة ال ة، وجــ ــاة الأســ دة ال : جــ هــ
ا  ـائ د تـأث دال إح ة العامـة ،  ووجـ ـ دة ال عـ جـ س في  ق وم دة إدارة ال ة وج عل ال

دة إدا عـ جـ اء  اسـ اة  دة ال عاد ج ع أ غ ال على ج ـأث في م ـان ال ، و قـ رة ال
اة العامة دة ال عاد ج ة في أ ات العل الح ال  .ل

ا " (دراسة "   ي ، على  د م ان )٢٠١٠م ـاة لـ  ع دة ال ـاس جـ " ت وتق م
امعـة  ـة ال ل ـاة لـ  دة ال ـ ـاس ل ـ م راسة ت ف ال ه ان " واس ة ع ة جامعة سل ل

ة ل  ٢٢٠امها ق  وذل على ع س ، واشـ ان قـاب ل ات جامعة ال ل لف  ة م م ال ا و ال
ـائج أدوات امعـة ، وجـاءت ن ـة ال ل ـاة لـ  دة ال ـاس جـ راسة على م وج  ال راسـة فـى خـ ال

ه ائ اس وف امات ال اس علقة  حات ال ق ات وال ص د م ال ع راسة    .ال
ف علـى ٢٠١٠" ( .Olubusola E. J. & Ayodele T. Oقـام "  عـ ف ال ه راسـة اسـ ) ب

ـة مـ إحـ  ام حلـة ال ـلاب ال اضـ لـ  ـ ال اضـ وغ اة لل دة ال دراسة مقارنة ل
ـــ  اضـــ وغ ـــاة لل ـــة ال قارنـــة بـــ ن راســـة إلـــى ال ف ال ـــا هـــ ـــة ،  امعـــات ال ال

امعــة إيلــي  ــة  ام حلــة ال ــلاب ال اضــ مــ  ــاال فــي ب هج  .أ ــ احــ ال م ال واســ
راسة،  صفي في ال ر ال ـ يه ت اضـ لـ راسـة إلـى أن ال ة لل ائ ائج الإح وق أشارت أه ال

اضــ ــ ال ائه غ ــ ــ لأوضــاعه عــ ن ــل  انــ الآخــ مــ  أف ــائج علــى ال انــ ال و
ــالح ا ، ل اضــ ــ ال اضــ وغ ــاة لل ــة ال ــالات ن دة م ــالات جــ اضــ فــي أغلــ م ل

اة.     ال
ون " ( ي وآخـ ل ه الـ ـه ٢٠١٢قام " ناهـ ات وعلاق ي الـ ف علـى تقـ عـ ف ال ه راسـة اسـ ) ب

ف عـ ابـل، وال ـات جامعـة  ال ـاة ل دة ال وق  ـ ي فـي علـى الفـ ات تقـ دة الـ ـاة وجـ  بـ ال
ف ف ة، ال راس اد مع ال ا علاقة إ ي ب الارت دة تق ات وج اة ال ات ال ال  ابـل، جامعة ل
ل ع ات واس اح هج ال صفي؛ ال ب ال ح أسل قارنة والعلاقات،  ال ة، وال ا ة الارت  ال لع

ي ارهـا تـ ال رة اخ ة ـ ائ ـ ـات مـ ـة ع ـات فـي ابـل جامعـة ال ارهـا كل ـاً  تـ اخ  أ
قة ة ال ائ ات، الع ل ة راساتال ( هي وال آن ة، الق م، وال ات، والعل ة ب ة، وال اضـ  ال
ـة ـة وال ـاني  )الف ف ال ـف الـ ، ولل ـع، وال ا د فقـ وال عـ ـة ) ٨٢ (و راسـي للعـام ال  (ال
ل٢٠١١ – ٢٠١٠ ع ـات )، واسـ اح اسـي ال ي م ات تقـ دة الـ ـاة وجـ اده ) ال ، مـ ( إعـ

دوق أشارت أه   راسة إلى وج ة لل ائ ائج الإح ا علاقة ال ة ب ارت ي مع ات تق دة ال  وج
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اة ات ل ال ـف ال الـ ال ـع ال ا ل ابـل، جامعـة فـي  وال ق  كـ ـات تفـ ـع ال ا ـف ال  فـي  ال
غ  ي م ات تق دة ال اة. وج   ال

دة ٢٠١٣" (  .Olcay, Sقام " ـلاب علـى جـ رات ال ـ ف على  تق ت ع ف ال ه راسة اس ) ب
ة  ن ة ال روفا ق ال ال م جامعة  ة: م ا ق اة ال ة م ح ثقافة ال ام اة ال ال

نه م ( ة م ائ ة ع راسة على ع ق ال ا، و اضة ب امعة ٢٤١وال لاب ال ال م   (
ل أداة ال ـاة (وت دة ال ـاس جـ ـ م اد (ÜYKÖراسة فـي ت ـع Doanay) إعـ ـأداة ل  (

ل  ــ راســة إلــى ح ة لل ــائ ــائج الإح صــفي، وقــ أشــارت أهــ ال هج ال ــ م ال انــات. واســ ال
ة "،  ــ ــة ال ل " و " ال ق ــ ــ ال جــه ن ــي إلــى " ال ــي ت فات ال ــ ــلاب علــى أعلــى ال ال

راسـة إلــى صــل ال ل ت ــاة  كـ دة ال ــ ـلاب ل رات ال ــ ة فــي ت ـائ وق ذات دلالــة إح د فـ وجــ
ة  ــائ ــة إح وق ذات دلال راســة فــ ت ال ــ وجــ ــة. ح ا ق ــاة ال ــ ثقافــة ال هــا مــ ح وتق
ـ  ـة ق ل ارات " فـي حـ أن  ـاذ القـ ـة " و" ات ا ص الاج الي " الفـ لاب ق الإدارة في م ل

لات يه معــ ــة لــ ن ـة ال ــ  ال جــه ن ــ العلاقــة مــع الآخــ "، و" ال اقـات " ت أعلــى فــي ن
ل ". ق   ال

ف تق٢٠١٣" ( Salami M., et alقام "  ه راسة اس ام  بـ العلاقة ) ب ـ ـاة واح ـة ال ن
راســة مـ ( ـة ال نــ ع ان، ت ــلاب، جامعـة أصــفهان إيـ ات بـ ال ـلاب جامعــة ٢٠٠الـ ) مــ 

ر١٠٠أصفهان، ( ـح، ١٠٠، و() ذ ب ال صفي، أسـل هج ال اح ال م ال ) م الإناث، اس
ــاة  ـ دة ال ــ ــاس جـ ـ ــة م راسـ ــ أدوات ال انـ ن (MVQOLI)و ــ ـ و ات ل ــ ي الـ ــ ان تقـ ــ ، واسـ

Rabson ـلاب مـ اك علاقة ب تق ال راسة إلى أن ه ة لل ائ ائج الإح ، وق أشارت أه ال
 ، ه أنف ه  اته وثق ة ح د علاقة ا أشارت إلىن ة ب وج ائ ات ذات دلالة إح ي ال  تق

اة. ة ال   ون

 : اءات ال ة وج   خ
راسة :  هج ال   م

ف    ـ هـ ق ـه ل لائ ي " وذلـ ل ـ ب ال صـفي " الأسـل هج ال ه ال اح م ال اس
لاص  له واس ل ائ وت صف ما ه  اءاته ب عة إج ه ل اس ه .ال وم قائ م   ال
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راسة :  ة ال ع وع  م
ــامعى        ــا فــي العــام ال ــة جامعــة ال ــة ال ل ــلاب  راســة علــى  ــع ال ل م /  ٢٠اشــ

ـع (٢٠٢١ اقـع (٦٥٦٩. وق بلغ ح ال ن ب ـعة وسـ ائة وت ـ ة آلاف وخ ) ٣٣٣٩) سـ
ال ، ( ن  عة وثلاث ائة وت ة.) ثلاثة آلا٣٢٣٠ثلاثة آلاف وثلاث ال ن  ان وثلاث   ف ومائ

امهـا (      ة ق ائ ـ ـة ع ـار ع اخ ـه  اح ما ٨٠٠وق قامـ ال ـ ـة م ال الـ و ائـة  ان ) ث
رها ( ة قـــ ــ ـ ــ ن لـ ل م ــ ـ ـــاو و ــع ال ـ ز ــع (٪١٢.١٨ال اقـ ــة ب راسـ ـــع ال ــ م ) ٤٠٠) مـ

الــ ، ( ائــة  ع را٤٠٠أر ق ال ــاو علــى الفــ ال ن  زعــ ــة م ال ائــة  ع اقــع ) أر عــة ب ة الار ســ
ة .٢٠٠( قة دراس ل ف ة  ال ال و  ( 

انات : ع ال   أدوات ج
ة : ال ة الأدوات ال اح م ال راسة اس ال اصة  انات ال ع ال   ل

ة.    - ١ ف ونة ال اس ال ل م "م ه   , BRUNET , BRiEN DERUMAUXال أع
SAVOiVE , BOUDRiAS  ) "اح " ٢٠٠٨ ف ال ة م  ج إلى اللغة الع ) ، ال ت

)  " ة  سل دة  ح  ، اوس  اللغة  ٢٠١٦واز  م  اس  ال ة  ج ب اح  ال قام  ح   ،  (
ة .  ة إلى اللغة الع ن   الف

ة "   - ٢   اح اد ال اة   " إع دة ال اس ج   م
ة  ف ونة ال اس ال   أولاً : م

اس :   وصف ال
ة (           ف ونة ال اس ال اس على EHRه م ل ال زعـة علـى  ٢٣)  و ـارة ، م

ـة ( ات ـة ال ة هـي : الفعال ـ ف ونـة ال عـاد لل ر (١٢ثلاثة أ ـ ـ وال ـارة ، ال ـارات ، ٥)   (
فاؤل ( الى :٦وال ارات وذل على ال ال  ( 

ل على ( - ارات ٥ع ال وال و   ) .٨/١٢/٢٠/٢١/٢٣أرقامها () 
ل علــــــــــــــى ( - ــ ــــــــــــ ــــــــــــــة و ات ــة ال ــــــــــــ ــ الفاعل ــا ١٢عــــــــــــ ــارة أرقامهــــــــــــ ــــــــــــ  (

)١٨/٢٢/  ١/٣/٤/٥/٧/٩/١٠/١١/١٤/١٥. ( 
ل على ( - فاؤل و ارات أرقامها (٦ع ال  (٢/٦/١٣/١٦/١٧/١٩. (  

ــالى:  ــ ال اســى وذلــ علــى ال ي خ ان تقــ ـ ء م ــاس فــي ضــ ــارات ال ة ل ا وتـ الاســ
اً (ت اً (٥ دائ اناً (٤) ،  اً (٢) ، نادراً (٣) ، أح ـاس ١) ، أب اوح درجات ال ل ت ) و

الى :١١٥:  ٢٣ما ب ( ال زعة    ) درجة م
  ) درجة .٢٥:  ٥ع ال وال ما ب ( -



ي د/ ------- لدى طلاب   المرونة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة ر الق الع   ة ج
 

١٣ 
 

ة ما ب ( - ات ة ال  ) درجة .٦٠:  ١٢ع الفاعل
فاؤل ما ب ( -   ) درجة .٣٠:  ٦ع ال

اس: - ة ل م ائ ال  ال
ة :  - ف ونة ال اس ال ق ال ل   ال

ـ  ق ال اج معامل ال ة ت اس قارنة ال ق ال ام ص اس اس  ا ال قام مع
امهـا  ـة ق ل ـة مـ ال اس علـى ع ع ال ز ، وذل ب اس فق ة لل قارنة ال ار ال  ١٨اخ

غ ال ا، ت تف لـ الأعلـى درجـات (ال ا مع درجـات ال عـة ٦ائج وتعامل ـة علـى أنهـا ال ل  (
لــ الأدنــى درجــات ( ــة ٦الأولــى، ودرجــات ال ا دلال ــ ــة ثــ ح ان عــة ال ــة علــى أنهــا ال ل  (

ـ  ـالي ال ال ع و ـ ات ال سـ وق بـ م فة الف ع ار ت ل اخ ع  وق ب ال الف
ا  ه   ب

ات ال -  اس:ث
ة م ال قة و خال ها د ل عل ي ي ال رجات ال ي أن ال ـي أنـه فـي  آع ع ا  وهـ

ـا  و فإن ـ قـة و ال ف ال ات بـ ـ د مـ ال اد عـ راسة على نف الأف حالة ت نف أداة ال
ة . ل م ة في  ل على نف ال   ن

ة   ة للأداة ال ه و ال ات م ال ات ع ال ائج ، وال اق في ال ي الات ع ات  وال
رت  ـ ـى لـ  ع ار  ق ات ، الاسـ ال ق  ه الأداة ، و يء ال ت اس في ال اق ال ه ات
ـا بـ  ات هـ معامـل ارت ار ومعامل ال ق ا م الاس ه ش اح ل درج د ال اس الف ات  ل ع

ــاد م ض إ ــار ولغــ اد فــي الاخ ام درجــات الأفــ ة تــ اســ ــ ف ونــة ال ــاس ال ــات ال عامــل ال
ـف عـ  ـات، إذ إنهـا ت ـاب ال ـائعة فـي ح ائـ ال صفها إح ال ة) ب ئة ال قة ال
ـاس  اد. إذ ت ت ال ة م الأف عة مع اس على م ائج ع ت ال ار ال ق م اس

لفة م ( ة م ة ال ٢٠على ع ال م ع ام معامـل )  اسـ ا  ـائ هـا إح عـ معال راسـة ، و
او (  ة ت ة (ر) ال ت  ه ن) ف س ا ال (ب ح معامـل  ٨٩.  ٠الارت ) ث ت ت

ـاو        ( ـل  ـاس  ات لل ان معامل ال اون ف مان ب ات معادلة س ) وهـ دال ٠.٩٤ال
ا ـاس، وفـي هـ ـات ال ل علـى ث ا ي ا م ائ ون ( إح اره وآخـ ـ سـ د  ـ ) إلـى إن ١٩٨٩ال

ات إذا بلغ ( ات عال .٠.٥٧معامل ال ع ث   ) فأعلى فانه 
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الى:  راسة ال اس فى ال ة لل م ائ ال   ال
ق:    ال

ة  اس على ع ال ت  ت  اخلى، ح  ال اق  الات ق  ام ص اس ة  اح ال قام 
) امها  ق ة  ائ ال٣٠٠ع ائة  ثلاث راسة  )  ال ة  ع غ  وم  راسة  ال ع  م م  ة  ال و  

ة   ل ال رجة  وال ارات  ال م  ارة  ل  درجة  ب  ا  الارت معاملات  اب  ح ت  وق  ة،  الأساس
ى  ع ال ت ة لل ل رجة ال ارات وال ارة م ال ل  ا ب درجة  اس ، ومعاملات الارت لل

ع   ا ب م ة ، ومعاملات الارت ة  إل ال اول ال اس ، وال ة لل ل رجة ال ع وال ل  درجات 
الي .٣-١( ائج على ال ضح ال   ) ت

ول ( اس: ) ١ ج ارات م ارة م  ل  ا ب درجة    معاملات الارت
ة له  ( ن =                                ل رجة ال ة وال ف ونة ال   ) ٣٠٠ال

رق  
ارة   ال

معامل  
ا   الارت

رق  
ارة   ال

معامل  
ا   الارت

رق  
ارة   ال

معامل  
ا   الارت

رق  
ارة   ال

معامل  
ا   الارت

رق  
ارة   ال

معامل  
ا   الارت

٠.٥٣ ٢١ ** ٠.٦٠ ١٦ ** ٠.٥٥ ١١ ** ٠.٦٤ ٦ ** ٠.٤٤ .١ ** 
٠.٥٠ ٢٢ ** ٠.٥٠ ١٧ ** ٠.٥١ ١٢ ** ٠.٦٨ ٧ ** ٠.٤٧ .٢ ** 
٠.٥٠ ٢٣ ** ٠.٦٧ ١٨ ** ٠.٦٠ ١٣ ** ٠.٦٤ ٨ ** ٠.٤٢ .٣ ** 
٠.٥٩ ١٩ ** ٠.٤٢ ١٤ ** ٠.٥٥ ٩ ** ٠.٦٦ .٤ **   
٠.٥٩ ٢٠ ** ٠.٤٩ ١٥ ** ٠.٦٣ ١٠ ** ٠.٦٣ .٥ **   

    ٠.٠١دالة ع م   **

ول (  ح م ال   ) ما يلي :   ١ي
ة له ما ب  - ل رجة ال اس وال ارات ال ارة م  ل  ا ب درجة  اوح معاملات الارت ت

ـ دلالـة ٠.٦٨:    ٠.٤٢( ـ م اً ع ـائ ا دالـة إح ـ  ٠.٠١) وهى معاملات ارت ـا  م
ق . ة م ال اس رجة م اس ب ع ال   إلى ت

ول (  اس معاملات الا : ) ٢ج ارات م ارة م  ل  ا ب درجة    رت
ه       ( ن =                     ى إل ع ال ت ة لل ل رجة ال ة وال ف ونة ال   )  ٣٠٠ال

ائ   ال
ة  م  ال

ــــــارات   الع

 ع ال وال 
ارة      ٢٣ ٢١ ٢٠ ١٢ ٨ رق ال

ا      ٠.٥٧ ٠.٥١ ٠.٤٢ ٠.٦٥ ٠.٣٩ معامل الارت
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ائ   ال
ة  م  ال

ــــــارات   الع

لالة      ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ م ال

ة   ع الفاعل
ة  ات  ال

ارة   ١١ ١٠ ٩ ٧ ٥ ٤ ٣ ١ رق ال
ا   ٠.٧٧ ٠.٤٣ ٠.٧٦ ٠.٦٢ ٠.٦٤ ٠.٤٤ ٠.٧٥ ٠.٣٨ معامل الارت
لالة   ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ م ال

ارة       ٢٢ ١٨ ١٥ ١٤ رق ال
ا       ٠.٨٠ ٠.٨٣ ٠.٦٢ ٠.٥٥ معامل الارت
لالة       ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ م ال

فاؤل   ع ال
ارة     ١٩ ١٧ ١٦ ١٣ ٦ ٢ رق ال

ا     ٠.٧١ ٠.٥٩ ٠.٥٢ ٠.٦٥ ٠.٥٢ ٠.٥١ معامل الارت
لالة     ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ م ال

ول (   ح م ج   ) ما يلي :    ٢ي
ـة  - ل رجـة ال ع ال وال وال ارات  ارة م  ل  ا ب درجة  اوح معاملات الارت ت

ع ما ب ( ـ دلالـة ٠.٦٥: ٠.٣٩لل ـ م اً ع ائ ا دالة إح  ٠.٠١) وهى معاملات ارت
ق . ة م ال اس رجة م ع ب ع ال ا  إلى ت   م

اوحــ معــاملا - رجــة ت ــة وال ات ــة ال عــ الفاعل ــارات  ــارة مــ  ــل  ــا بــ درجــة  ت الارت
ع ما ب ( ة لل ل ـ دلالـة ٠.٨٣:  ٠.٣٨ال ـ م اً ع ـائ ا دالـة إح ) وهى معاملات ارت

ق . ٠.٠١ ة م ال اس رجة م ع ب ع ال ا  إلى ت   م
ارات  - ارة م  ل  ا ب درجة  اوح معاملات الارت ع ما  ت ة لل ل رجة ال فاؤل وال ع ال

اً ع م دلالة ٠.٧١: ٠.٥١ب ( ائ ا دالة إح ا  ٠.٠١) وهى معاملات ارت  م
ق . ة م ال اس رجة م ع ب ع ال  إلى ت

ول (  ة  : ) ٣ج م ائ ال ع م ال ل  ع درجات  ا ب م معاملات الارت
اس ونة  ل ة له                (ن = ال ل رجة ال ة وال ف   )٣٠٠ال

اس  عاد ال ا  أ لالة  معامل الارت  م ال
 ٠.٠١ ٠.٩١ ع ال وال 
ة  ات ة ال  ٠.٠١ ٠.٩٠ ع الفاعل

فاؤل   ٠.٠١ ٠.٩٠ ع ال
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ول (  ح م ال   ) ما يلي : ٣ي
ل   - ع درجات  ا ب م اوح معاملات الارت ـة لـه مـا ت ل رجـة ال ـاس وال عـاد ال ع مـ أ

ا ع م دلالة ٠.٩١:    ٠.٩٠ب ( ائ ا دالة إح ـ  ٠.٠١) وهى معاملات ارت ا  م
ق . ة م ال اس اس على درجة م   إلى أن ال

ات :  - ١   ال
ـة  قـه علـى ع ـاخ وذلـ ب ون ه معامل ألفا  اح م ال اس اس ات ال اب ث ل

امهــا ( ة ق ائ ــ راســة  ٣٠٠ع ــة ال ــ ع راســة ومــ غ ــع ال ــة مــ م ال ــ و ال ــة  ائ ) ثلاث
الي ( ول ال ة ، وال ة .٤الأساس ضح ال   ) ي

ول (  اخ ( ن= : ) ٤ج ون ام معامل ألفا  اس ة  ف ونة ال اس ال ات ل   )٣٠٠معامل ال

اس  عاد ال لالة  معامل الفا  أ  م ال
 ٠.٠١ ٠.٩٢ ع ال وال 
ة  ات ة ال  ٠.٠١ ٠.٩٣ ع الفاعل

فاؤل   ٠.٠١ ٠.٩٠ ع ال
اس  ة لل ل رجة ال  ٠.٠١ ٠.٩٢  ال

ول (  ح م ال   ) ما يلي : ٥ي
ـاس مـا بـ ( عـاد ال اوح معـاملات ألفـا لأ ـا بلـغ معامـل ألفـا ٠.٩٣:  ٠.٩٠ت  ، (

ــاس ( ــة لل ل رجــة ال ــ دلالــة ٠.٩٢لل ــ م اً ع ــائ ــا دالــة إح  ٠.٠١) وهــى معــاملات ارت
ات .  ة م ال اس اس على درجة م ا  إلى أن ال   م

) اة :مل دة ال اس ج اً : م   ) ٥ثان
ة : ل  -أ ال ات ال اده ال ه فى إع اح ع ال اس ات   ال
ة جامعة   ) ١(  ة ال ل ة  ل اه ل  دة ال ف على م ج ع ل في ال اس وت ف ال ي ه ت

ا    ال
لاع على  ) ٢(  جعي م خلال الا ح م ل م دة   ع د م مقاي ج ى ت ع قة وال ا راسات ال ال

نان د   ل م  ي راسة  اة  ون " ( ال  ) " دعاء ٢٠٠٨) ( Demet, U., et alوآخ
او  (  ال  "٢٠٠٩ )  " رج  ان  سل  "  (٢٠٠٩(  " ا  على   ، ي  م د  م

 )٢٠١٠(Olubusola E. J. & Ayodele T. O.  ) "ون  ٢٠١٠ ي وآخ ل ه ال ) " ناه
 ) "٢٠١٢  (Olcay, S.    ) "٢٠١٣  (Salami M., et al   ) "٢٠١٣ (  
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عة   ) ٣(  ي م ه ب اح ن م ( قام ال ل فى و عاد  ت ل في  ٥م الأ عاد ت ة  أ ) خ
ع   ن  و ة وسلامة ال ة ال ع ال اد " وهى "  ة للأف ال اة  دة ال عها ج م
راسي   ال ضا  ال ع  و ل  ق ال ن  ابي  الا جه  ال ع  و اعي  الاج اصل  ال رة على  الق

ة  ف ة ال ال ر  ع ع ال  و
اح )٤( ال (مل  قام  اس  ال امل  لع اء  ال رأ  لاع  اس ارة  اس اد  إع ضها ٣ه  وع  (

دها ( اء بلغ ع ال عة م  ر ١١على م ال ة  اء ه ) أح ع خ م أع
ال ع ( ته فى ال ة م ت خ ات ال ات(مل ١٠ل أ في  ١)س اء ال ) وذل لإب

ض  مها ل عاد م ع ة الأ اس ا ه  م م ائج  ان ال اس ، و ع ال وت ال
ول ( ضح   ) .٥م

ول ( ة : )٥ج ل اة ل دة ال اس ج عاد م ل أ اء ح ة لآراء ال ة ال   ال
ة  ق ال (ن =   ة ال   )١١ل

عاد   م   الا
  رأ ال

اف  اف   م   غ م
ة   ن

افقة%    ال
ن    ١ ه وسلامة ال ة ال   ١٠٠  -  ١١ ع ال
اعي   ٢ اصل الاج   ١٠٠  -  ١١ ال
ل    ٣ ق ابي ن ال جه الا   ٩٠.٩١  ١  ١٠ ال
راسي    ٤ ضا ال   ٨١.٨٣  ٢  ٩ ال
ة   ٥ ف ة ال   ٩٠.٩١  ١  ١٠ ال

ول (  ) ٥(  ح م ج عاد  ٥ي ة أ اس ل م م اء ح ة لأراء ال ة ال دة  ) أن ال اس ج م
ة   ال ة  ل ة  ل ل اه  ( ال ب  ما  اوح  ت ق  ال  ت  ٪ ١٠٠:    ٪ ٨١.٨٣ق  وق   (

ة   ل على ن ي ح عاد ال ار الأ ء   ٪ ٨٠اخ اء ، وفى ض ع أراء ال فأك م م
ع الأ  ار ج اس ذل ت اخ اصة  اه عاد ال دة ال   .ج

)٦(   ، اء  ال أراء  م  ة  ل ال امل  الع ةً  ع م اس  ال ارات  اغة  ه  اح ال قام 
ن  ت أن  اس  ال ارات  ل ها  اغ ص ع  ه  اح ال راع  وق   ، عاد  الأ تل  ت  ي  وال

ئ رته ال اس في ص ل ت وضع ال مة، و ة ومفه ارات سهلة و )،  ٤ة (مل ال
ارات ( ه ال د ه ارة . ٦٠وق بلغ ع  ( 
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ف   )٧( ع أ لل اء ال اء لإب لها على ال ي ت ارات ال اس وال عاد ال ض أ ع ه  اح قام ال
ع  ض ف ال قها لله مة وت عاد ال ها للأ فاي ارات و اغة ال ة وص اس على م م

يل ص ف أو إضافة أو تع ه ح ل م ا  ارة م  ،  ارات أو نقل  ارة م ال اغة أ 
ء آراء   اس في ض عاد ال ارات أ د  اً ، وق بلغ ع اس ونه م ء ما ي ع إلى آخ في ض

اء ( ارة ٥٠ال رج ت ()  اه.٥ان دة ال ي ج عاد تغ   ) أ
ال )٨( ال اس     ـح ال ه فى ت اح م ال اس م   اس ارات ال   على 

ائل ب ة خلال  ة الإجا اً  ال ج اً  ما     –اً     – (  ح  اً    –إلى  ج ل  ،    -قل ا)  أب
دها ( ع ع اه ال ارات في ات دها (٣١ال ع ع اه ال ارات ع ات ل١٩) ، وال  ) ، ت

ها على ع م ال اه  ات في  ارات  رجات( ال ) على  -١-٢- ٣-٤ال ل  صف ت ، و  الي  ال
) أرقام  ع  ال اه  ات في  ارات  - ١٨-١٦-١٥-١٢-١١-١٠-٩-٨-٧-٦-٣-٢  -١ال

٤٤-٤٣- ٤٠-٣٧-٣٦- ٣٥- ٣٤-٣٣- ٣١-٣٠-٢٩- ٢٨- ٢٧-٢٦- ٢٣-٢٢-٢٠ -
(صف٤٨ رجات  ال على  ع  ال اه  ات ع  ارات  ال ل  وت  ، على  ٤-٣-٢-١  -)   (

ة (   ال ال ل الأرقام  الي وهي ت -٣٨-٣٢-٢٥-٢٤-٢١-١٩-١٧-١٤-١٣-٥-٤ال
اس ما ب (صف :  ٥٠-٤٩- ٤٧- ٤٦-٤٥- ٤٢-٤١-٣٩ اوح درجات ال ل ت ) . و

الى : ٢٠٠ ال زعة    ) درجة م
ن ما ب (صف :  - ة وسلامة ال ة ال   ) درجة .٢٨ع ال
اعي ما ب (صف :  - اصل الاج رة على ال  ) درجة .٣٦ع الق
ل ما ب (صف :  - ق ابي ن ال جه الا  درجة .) ٣٦ع ال
راسي ما ب (صف :  - ضا ال  ) درجة .٣٦ع ال
ة ما ب (صف :  - ف ة ال ال ر  ع  ) درجة .٦٤ع ال

اه:  دة ال اس ج ة ل عاملات العل   ال
الي : اس وذل على ال ال ة لل عاملات العل اب ال ه   اح   قام ال

ق :  ١   ـ ال
ـاق الــ ق الات ـاب صــ ــه  اح ــة قامـ ال قــه علـى ع ــ تـ  ب ـاس ح اخلي لل

امهــا ( ة ق ائ ــ راســة ٣٠٠ع ــة ال ــ ع راســة ومــ غ ــع ال ــة مــ م ال ــ و ال ــة  ائ ) ثلاث
ــة  ل رجـة ال ـارات  وال ـارة مـ ال ـل  ـا بــ درجـة  ـاب معـاملات الارت ة ، وقـ تـ ح الأساسـ

ارة م ل  ا ب درجة  اب معاملات الارت اس ، وح عـ الـ لل ـة لل ل رجـة ال ارات وال  ال
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اس،  ة لل ل رجة ال ع وال ل  ع درجات  ا ب م اب معاملات الارت ا ت ح ه ،  ى إل ت
اول (  الي ٨ -٦وال ائج على ال ضح ال   .   ) ت

ول ( اس :) ٦ ج ارات م ارة م  ل  ا ب درجة    معاملات الارت
اس   (ن =                               ة لل ل رجة ال اة وال دة ال   ) ٣٠٠ج

رق  
ارة   ال

معامل  
ا   الارت

رق  
ارة   ال

معامل  
ا   الارت

رق  
ارة   ال

معامل  
ا   الارت

رق  
ارة   ال

معامل  
ا   الارت

رق  
ارة   ال

معامل  
ا   الارت

٠.٤٠ ٤٥ ** ٠.٨٨ ٣٤ ** ٠.٥٦ ٢٣ ** ٠.٦١ ١٢ ** ٠.٦٨ .١ ** 
٠.٥٢ ٤٦ ** ٠.٧٩ ٣٥ ** ٠.٥٣ ٢٤ ** ٠.٤٤ ١٣ ** ٠.٥١ .٢ ** 
٠.٧٥ ٤٧ ** ٠.٧٦ ٣٦ ** ٠.٧٧ ٢٥ ** ٠.٥٣ ١٤ ** ٠.٤٤ .٣ ** 
٠.٦٥ ٤٨ ** ٠.٦٩ ٣٧ ** ٠.٧٨ ٢٦ ** ٠.٤٨ ١٥ ** ٠.٥٠ .٤ ** 
٠.٦٩ ٤٩ ** ٠.٧٧ ٣٨ ** ٠.٥٦ ٢٧ ** ٠.٤١ ١٦ ** ٠.٤٨ .٥ ** 
٠.٧١ ٥٠ ** ٠.٨١ ٣٩ ** ٠.٥٧ ٢٨ ** ٠.٧٢ ١٧ ** ٠.٥٥ .٦ ** 
٠.٦٧ ٤٠ ** ٠.٦٤ ٢٩ ** ٠.٧٦ ١٨ ** ٠.٥٩ .٧ **   
٠.٧٤ ٤١ ** ٠.٧٧ ٣٠ ** ٠.٥٠ ١٩ ** ٠.٦٢ .٨ **   
٠.٤٨ ٤٢ ** ٠.٧١ ٣١ ** ٠.٤٩ ٢٠ ** ٠.٦٧ .٩ **   

٠.٤٢ ٤٣ ** ٠.٨٤ ٣٢ ** ٠.٤٠ ٢١ ** ٠.٧٠ . ١٠ **   
٠.٦٨ ٤٤ ** ٠.٧٥ ٣٣ ** ٠.٤٧ ٢٢ ** ٠.٧٢ . ١١ **   

    ٠.٠١دالة ع م  **
ول (  ح م ال   ) ما يلي :   ٦ي

ة له مـا  ل رجة ال اس وال ارات ال ارة م  ل  ا ب درجة  اوح معاملات الارت ت
ـاس علـى درجـة ٠.٨٨:    ٠.٤٠ب ( ا  إلى أن ال اً م ائ ا دالة إح ) وهى معاملات ارت

ق . ة م ال اس   م
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ول ( ا ب  :  )٧ج اسمعاملات الارت ارات م ارة م  ل  ة  درجة  ل رجة ال اة وال دة ال ج
ه (ن =  ى إل ع ال ت   )٣٠٠لل

أبعاد  
 المقياس 

 العبــــــارات 

بعد الصحة  
الجسديه  
وسلامة 

 البدن 

   ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ رقم العبارة 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٧١ ٠٫٤٢ ٠٫٦٤ ٠٫٥٧ ٠٫٥٠ ٠٫٥٥ ٠٫٧٩   

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١   

بعد التواصل  
 الاجتماعي 

 ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ رقم العبارة 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٦٤ ٠٫٥٥ ٠٫٦٦ ٠٫٨١ ٠٫٦٨ ٠٫٦٣ ٠٫٦٨ ٠٫٧٦ ٠٫٧٧ 

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ 

بعد التوجه  
الايجابي  

نحو  
 المستقبل 

 ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ العبارة رقم 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٨٤ ٠٫٨٣ ٠٫٨١ ٠٫٧١ ٠٫٦٢ ٠٫٨٣ ٠٫٨٦ ٠٫٦٧ ٠٫٦٩ 

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ 

بعد الرضا 
 الدراسي 

 ٣٤ ٣٣ ٣٢ ٣١ ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ رقم العبارة 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٧٧ ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٠٫٧٣ ٠٫٨٣ ٠٫٧٩ ٠٫٧٠ ٠٫٧٩ ٠٫٧٧ 

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ 

بعد الصحة  
 النفسية 

 ٤٣ ٤٢ ٤١ ٤٠ ٣٩ ٣٨ ٣٧ ٣٦ ٣٥ رقم العبارة 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٨٣ ٠٫٧٩ ٠٫٧٠ ٠٫٥٥ ٠٫٦٦ ٠٫٨١ ٠٫٦٨ ٠٫٦٣ ٠٫٦٨ 

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ 

   ٥٠  ٤٩ ٤٨ ٤٧ ٤٦ ٤٥ ٤٤ رقم العبارة 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٨٣ ٠٫٨١ ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٠٫٧٣ ٠٫٨٣ ٠٫٧٩   

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١   

ول (  ح م ال   ) ما يلي :   ٧ي
ع   - ارات  ارة م  ل  ا ب درجة  اوح معاملات الارت ن ت ـ ة وسـلامة ال ـ ة ال ـ ال

ع ما ب ( ة لل ل رجة ال ـ ٠.٧٩: ٠.٤٢وال ـ م اً ع ـائ ـا دالـة إح ) وهى معاملات ارت
ق .  ٠.٠١دلالة  ة م ال اس رجة م ع ب ع ال ا  إلى ت   م
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ـاعي  - اصـل الاج رة علـى ال عـ القـ ارات  ارة م  ل  ا ب درجة  اوح معاملات الارت  ت
ع ما ب ( ة لل ل رجة ال ـ ٠.٨١: ٠.٥٥وال ـ م اً ع ـائ ـا دالـة إح ) وهى معاملات ارت

ق .  ٠.٠١دلالة  ة م ال اس رجة م ع ب ع ال ا  إلى ت   م
ل   - ق ـ ـ ال ـابي ن جـه الا عـ ال ارات  ارة م  ل  ا ب درجة  اوح معاملات الارت ت

ع ما ب ة لل ل رجة ال ـ ٠.٨٤: ٠.٦٢ (وال ـ م اً ع ـائ ـا دالـة إح ) وهى معاملات ارت
ق .  ٠.٠١دلالة  ة م ال اس رجة م ع ب ع ال ا  إلى ت   م

ـة    - ل رجـة ال راسـي وال ضـا ال عـ ال ـارات  ارة م  ل  ا ب درجة  اوح معاملات الارت ت
ع ما ب ( ـا دالـة٠.٨٩:  ٠.٧٠لل ـ دلالـة  ) وهى معـاملات ارت ـ م اً ع ـائ  ٠.٠١إح

ق . ة م ال اس رجة م ع ب ع ال ا  إلى ت   م
ــل  -  ة فــى الع ــ ف ة ال ــ عــ ال ــارات  ــارة مــ  ــل  ــا بــ درجــة  اوحــ معــاملات الارت ت

ع ما ب ( ة لل ل رجة ال ـ ٠.٨٩: ٠.٥٥وال ـ م اً ع ـائ ـا دالـة إح ) وهى معاملات ارت
ق .  ٠.٠١دلالة  ة م ال اس رجة م ع ب ع ال ا  إلى ت   م
ول (  رجة   : ) ٨ج اة ال دة ال اس ج عاد م ع م أ ل  ع درجات  ا ب م معاملات الارت

ة له     (ن =  ل   )٣٠٠ال

اس  عاد ال ا  أ لالة  معامل الارت  م ال
ن  ة وسلامة ال ة ال  ٠.٠١ ٠.٩٠ ع ال

اعي ع  اصل الاج  ٠.٠١ ٠.٨٠ ال
ل  ق ابي ن ال جه الا  ٠.٠١ ٠.٨٦ ع ال

راسي  ضا ال  ٠.٠١ ٠.٩١ ع ال
ة  ف ة ال  ٠.٠١ ٠.٩٤ ع ال

ول (  ح م ال   ) ما يلي : ٨ي
ـة    ل رجـة ال ـاس وال عـاد ال ع مـ أ ل  ع درجات  ا ب م اوح معاملات الارت ت

ـاس علـى ٠.٩٤:  ٠.٨٠(له ما ب   ا  إلـى أن ال ا م ائ ا دالة إح ) وهى معاملات ارت
ق . ة م ال اس   درجة م
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ات :   ب ـ ال
ة  ائ ـ ـة ع قـه علـى ع ـاخ وذلـ ب ون ه معامل ألفا  اح م ال اس اس ات ال اب ث ل

امهـا ( راسـة ومــ ٣٠٠ق ـع ال ــة مـ م ال الـ و ائـة  ة ، ) ثلاث راسـة الأساســ ـة ال ـ ع غ
الي ( ول ال ضح ذل .٩وال   ) ي

ول (  اخ (ن = : ) ٩ج ون ام معامل ألفا  اس اة  دة ال اس ج ات ل   )٣٠٠معامل ال

اس  عاد ال لالة  معامل الفا  أ  م ال
ن  ة وسلامة ال ة ال  ٠.٠١ ٠.٨٧ ع ال

اعي  اصل الاج  ٠.٠١ ٠.٨٤ ع ال
ل  ق ابي ن ال جه الا  ٠.٠١ ٠.٨١ ع ال

راسي  ضا ال  ٠.٠١ ٠.٩١ ع ال
ة  ف ة ال  ٠.٠١ ٠.٩٠ ع ال

ة  ل رجة ال  ٠.٠١ ٠.٩٥ ال

ول (  ح م ال   ) ما يلي : ٩ي
ــاس مــا بــ ( عــاد ال اوحــ معــاملات ألفــا لأ ــا بلــغ معامــل ألفــا ٠.٩١:  ٠.٨١ت  (

رجـة  ــاس (لل ــة لل ل ــاس علــى ٠.٩٥ال ــ إلـى أن ال ــا  اً م ـائ ) وهـى معــاملات دالــة إح
ات. ة م ال اس   درجة م

راسة : ة ال ف ات ال   ال
ة : لا راسة الاس   أ ـ ال

راسـة  ـع ال ـات م ال ـة و ل ـة مـ  ة علـى ع لا اء دراسـة اسـ ـإج ه  اح قام ال
راسة الأساس ة ال امها (وم غ ع ة ٣٠٠ة ق اسـ ف على مـ م ع ف ال ائة وذل به ) ثلاث

ائج  راسة ، وق أوض ن ة ق ال ها لل على الع حها وملاءم مه ووض قاي ال ال
ـ علـى  ها لل اسـ ـ إلـى م ـا  ـ م ـات ال عل ـة ل ـارات وتفهـ الع ح ال راسة وضـ ال

راسة. ة ق ال   الع
راسة :ب ـ ت    أدوات ال

دة  ة ، جــ ــ ف ونــة ال راســة وهــى  ال ــ ال ة ق ــ ف قــاي ال ــ ال ــه ب اح قامــ ال
ة مـ   ة خلال الف راس ق ال لف الف ا  ة جامعة ال ة ال ل ات  ال ة و ل اة على  / ٧ال

الى:٢٠٢١/  ١/  ١٨م إلى ٢٠٢٠/  ١١   م وذل على ال ال
قة   -  ات الف ال ة و ةل ال ة م    ال  . ٢٠٢٠/ ١١/ ٣٠  –  ٢٠٢٠/ ١١/ ٧فى الف
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قة  - ات الف ال ة و ة  ل ان ة م الأولى وال  .٢٠٢٠/  ٢١/١٢- ١/١٢/٢٠٢٠فى الف
ة   - عة فى الف ا قة ال ات الف ال ة و  .١٨/١/٢٠٢١ –  ٢٢/١٢/٢٠٢٠ل

م : ائى ال ب الاح   الأسل
ة الأسال ا اح م ال اف اس ـ سـ والإن ـابي و ال س ال ة : ال ة الآت ائ لإح

ار ت .  اخ و اخ ون ا ومعامل ألفا  ة ومعامل الإرت ة ال اء وال عامل الال ار وـ   ال
لالــة ( ـ ال ــة م اح م ال ة ٠.٠٥وقـ اســ ــائ ــائج الإح ــة ال أكــ مـ مع )  لل

نامج  ة ب اح م ال ا اس راسة ،  ة . Spssلل ائ عاملات الإح ع ال اب    ل

ها  راسة وتف ائج ال   ن
ض الأول : - ائج الف   ن
ة وج   - ف ونة ال اً ب ال ائ ه دالة إح ا ج علاقة ارت ـة ت ـة ال ل ـلاب  اة ل  دة ال

ة ال .     ع
ول ( دة : )١٠ج ة وج ف ونة ال اً ب ال ائ ه دالة إح ا ج علاقة ارت ا ت معاملات الارت

ة ال (ن =  ة ع ة ال ل لاب  اة ل    )٨٠٠ال

اة  دة ال   ج
  
ة ف ونة ال  ال

ة   ع ال
ة    ال
وسلامة  

ن   ال

ع  
اصل   ال
اعي   الاج

جه   ع ال
ابي   الا

ن  
ل  ق  ال

ضا   ع ال
راسي   ال

ة   ع ال
ة  ف  ال

رجة   ال
ة   ل ال
اس  لل

 ٠.٥٦ ٠.٧٧ ٠.٨٠ ٠.٧١ ٠.٦٦ ٠.٥٤ ع ال وال 
ة  ات ة ال  ٠.٦١ ٠.٦٠ ٠.٥٢ ٠.٥٨ ٠.٤٦ ٠.٦٣ ع الفاعل

فاؤل   ٠.٦٣ ٠.٤٦ ٠.٧٠ ٠.٧١ ٠.٦٧ ٠.٥٧ ع ال
اس  ة لل ل رجة ال  ٠.٥٤ ٠.٥٨ ٠.٦٤ ٠.٦٣ ٠.٥٨ ٠.٥٥ ال

    ٠.٠١دالة ع م  **
ول ( ح م ال   ) ما يلي :  ١٠ي

ــ دلالــة  ــ م اً ع ــائ ــة دالــة إح ج ــه م ا جــ علاقــة ارت ونــة  ٠.٠١ت بــ ال
ة ال ة ع ة ال ل لاب  اة ل  دة ال ة وج ف   ال

داد  ــ ــاة ، ت دة ال ــ علقــة  ة  ال ــ ف ــة ال ون ــة إلــى أن ال ــ ال ــه تل اح و ال وتعــ
ــة دون  م اتــه ال الــه وواج رة علــى أداء أع ــه القــ د ل عــل الفــ ــه ، وت د فــي نف ــادة ثقــة الفــ ب
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عــه  ــه، وت ات ــاز واج عــة مــ خــلال إن ــعادة وال ال ره  ــه شــع تــ عل ــا ي ، م عــ ال ر  ــع ال
ارئة. الل ا ال عله قادراً على ال لل ي ت   اقة ال

ــالاً علــى  ــ إ د أك عــل الفــ ، ت ــ ــ ال لفــة ق عــاد ال الأ علقــة  ــاة ال دة ال أمــا جــ
انه. ي م أق اقات، مع الع ، وت ال الآخ عارف    ال

ة  ـ ال د  ر الفـ ـا ازداد شـع ل داد  ـاة تـ دة ال ـ علقـة  ة  ال ـ ف ونـة ال ا أن ال ك
الأمــان  د  ر الفــ ــة شــع ــ ن تفعــة؛ وذل ــة م ع انــ روحــة ال ــا  ل ــة، و رجــة عال ة ب ــ ف ال
ة  قـ ـاة  ـ ال ا اجهـة م ـان قـادراً علـى م ـا  ل ـة، و م اته ال ل ة م رته على تل ، ومق والأم

ـة إ رجـة عال عـاً ب علـه م ـا  ، م ـ ـاعي ج ـاد واج ضـع اق عـه ب ـاب، وت وء أع رادة وه
اة.     دة ال  م ج

ة  ـ ال راتـه  اناتـه وق ن واثقـاً مـ إم ـ ف و ـال قـة  ال ن  عـ ي ي اد الـ ل الأفـ و
الا ـف  ات، و اراته ب قعة، و ق ا غ ال عامل مع ال ة ال دد، ل ـ م ال ار وعـ ق سـ

ــة،  اق ق وال ــ ال ــف  ــابي عــ ذاتــه، و م إ ــه مفهــ ه ول ــ ــ عــ وجهــة ن ع ع ال ــ و
ق م الآخ ل ال ق   و

ة  ف ونة ال اس ال عاد م اك علاقة ب أ اً إلى أن  ه ة أ ه تل ال اح و ال وتع
امعة ال ة   ة ال ل لاب  اة ل  دة ال ـ وج ـل علـى ت ة تع ـ ف ونـة ال ا إلى أن ال

ـل   ع ا أنـه  ؛  اته تفعاً ل اً م ي ه تق ا  ا م ة جامعة ال ة ال ل لاب  اة ل  دة ال ج
ـ  اتـه؛ وذلـ  اً ل ي ـ تقـ ن أك ـ اصل مع الآخـ فإنـه  ة، وال ا على ت علاقات اج

ادل الآ لفة، وت ا ال ضه لل اً تع ي ـ تقـ علـه أك ا  ل ه آرائه والآخ بها، ف اب  راء، والإع
اته .    ل

ـات  لفـة وث ـغ ال اجهة ال رة على م د ق ان ل الف ا  ل ا أنه  ه أ اح و ال وتع
الاً علـى  حاته و افه و ق أه رة على ت ان أك ق ا  ل له  ي وتفاعلاً مع م ح د نف ص

أ اس  اة والإح ـ ال ـة والأمـ ن أن ال ر  ـع ـة وال ـى و ام ولهـا مع الاه ة  ي اة ج ن ال
ـابي مـع  ـه وتفاعلـه الإ ة علـى ب ـ د في ال رة الف ا أن ق ق  ف اح وال قع ال له وت ق م
ــاة،  ـ ــابي لل ـ ــه الإ جهـ ت ب ــ ــا تـ ــة لهـ ــه الفعالـ ـ اجه ــه وم ــى إدارة أزماتـ رتـــه علـ ــه وق لـ ــ ح مـ

الا اس  لوالإح وث الأف اح، وح قع ال فاؤل، وت ي، وال ف ار ال ق  .س
ه  ( ـ ا مـع مـا ذ فـ هـ دة ،,Lehman) 51 :1998و ـاة فـى أن جـ ـل ال  فـي ت

ر ع ضا ال اس ال ة والإح فا عة ال وف ل في وال اها ال ي  د". ال   الف
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جـ  ض الأول والـ يـ علـى " ت ة الفـ قـ صـ ن ت ا  ه اً و ـائ ـه دالـة إح ا علاقـة ارت
ة ال ة ع ة ال ل لاب  اة ل  دة ال ة وج ف ونة ال   ب ال

انى  :  ض ال ائج الف   ن
ة.   -  ف ونة ال ا  فى ال امعة ال ة  ة ال ل ات  ال ة و ل ة ب  ائ وق ذات دلالة إح ج ف   ت

ول ( ة و : )١١ج ل وق ب  لالة الف ار ت ل ونة اخ ها  فى ال امعة ب ة  ة ال ل ات  ال
ة (ن =  ف   )٨٠٠ال

عاد   الأ
ة (ن =  ل ات (ن =  )٤٠٠ال ال  )٤٠٠ال

 ة ت 
م  
لالة  س  ال  ال

اف   الان
ار   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

 ٠.٠١ ٢٦.٦٤ ٣.٠٨ ١٢.٥٨ ٣.٣٢ ١٨.٦٢ ع ال وال 
ة ع  ات ة ال  ٠.٠١ ٢٢.٢٩ ٣.٨٨ ٣٥.٦٢ ٤.٠٤ ٤١.٨٧ الفاعل

فاؤل   ٠.٠١ ٢٠.٢٦ ٣.٢٩ ١٦.٤٦ ٣.٢٢ ٢١.١٣ ع ال
اس  ة لل ل رجة ال  ٠.٠١ ٣٨.١٣ ٦.١٢ ٦٤.٦٦ ٦.٤٤ ٨١.٦٢ ال

ول ( ح م ال   ) ما يلي :  ١١ي
ــا فــى  امعــة ال ــة  ــة ال ل ــات  ال ــة و ل اً بــ  ــائ وق دالــة إح جــ فــ ونــة ت ال

ة . ل الح ال ة ول ف   ال
اجهــة  ــات  فــى م ال ــة وال ل وق بــ ال ــاك فــ ــة إلــى أن ه ــه  تلــ ال اح و ال وتعــ
اجهة  ر  م ا على ق ن ر  ة ح ن أن ال ل الح ال اجهه ل ى ت لفة ال ا ال ال

عله  على أ جل ت عة ال اجهه ف ي ت ات ال غ ا و ال ل أما الإناث ال عالج ال ن 
لات . ل ال ل ل   فق ت

رة علـى الـ فـى  يه القـ ن لـ ـ ـة  ل ـا إلـى أن ال ـة أ ه تل ال اح و ال ا تع ك
ر  رة علـى الـ فـى سـ الأمـ يه القـ ا لـ نـ ـا  لفة  غ ال اجهة ال اء م انفعالاته أث

نـــ  ـــة  ال ـــا ان ال ـــات ،  ال ه عـــ ال عـــ ا ل ـــ ات ن ـــع اجهـــة ال رة علـــى م يه القـــ ا لـــ
لفة . لات ال ا أو ال ى ال اجه ش ا قادر على م ن ي  ة ال ج ل   الف

ـل علـى  ـي تع ات ال ـ ة  تعـ مـ ال ـ ف ونـة ال ة إلـى أن ال ه تل ال اح و ال وتع
لاب ال ا أن ال قها,  ل على ت ة والع ي اف ج ـة وضع أه ـل واله ن للف ـل ر  لا 

ـل  رة أف ـ ل  ق ون إلى ال ز، و اس والف ق ال ون في ت ف اً ما  ، بل دائ ا والإح
ا  ـفات وهـ ابه تلـ ال ل على إك ة تع ف ونة ال ل، ح أن ال ه مع ال والع ا ه عل م
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ه "( ــ فــ مــع مــا ذ ن  ) فــى أنBonanno & et al, 131, 2007ي عــ ي ي اد الــ الأفــ
رجـة  ن ب عـان ـا أنهـ  ة،  ـاغ ـاة ال اث ال ـل أحـ ـ علـى ت رة أك ق ا  ن ة  ونة العال ال
اد ذوو  ـع الأفـ ة فـي و يه صـع ـة فلـ ف ونـة ال اد ذوو ال ـا الأفـ ـاب، ب لة مـ الاك قل

ة اغ اة ال اث ال ل أح رة أك على ت ق ة  ونة العال لـة مـ ال رجـة قل ن ب عـان ا أنه   ،
ة علـــى الانفعـــالات  ـــ ة فـــي ال يه صـــع ـــة فلـــ ف ونـــة ال اد ذوو ال ـــا الأفـــ ـــاب، ب الاك
ـاة  اث ال اجهـة أحـ ـارة عـ ردة فعـل فـي م ه  ن سـل ـ ة، و اسـ ـ ح ن أك ن ة و ل ال

ة . اغ ة ال م   ال
ـاني والـ ض  ال ة الفـ ق ص ن ت ا  ه ة بـ  يـ علـى "  و ـائ وق ذات دلالـة إح جـ فـ ت

ة.  ف ونة ال ا  فى ال امعة ال ة  ة ال ل ات  ال ة و   ل
 : ال ض ال   الف

دة  - ــا فــى جــ امعــة ال ــة  ــة ال ل ــات  ال ــة و ل ة بــ  ــائ ــة إح وق ذات دلال جــ فــ ت
اة.   ال
ول ( ة : )١٢ج ل وق ب  لالة الف ار ت ل دة  اخ ا فى ج امعة ال ة  ة ال ل ات  ال و

اة (ن =    ) ٨٠٠ال

 الأبعاد 
 )٤٠٠الطالبات (ن =  )٤٠٠الطلبة (ن = 

 قيمة ت 
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  ٠٫٠١  ١٩٫٧٣  ٤٫٩١  ٤١٫٦٨  ٥٫٤٤  ٤٨٫٩٢ بعد الصحة النفسية 

  ٠٫٠١  ٢١٫٦٤  ١٠٫٤٠  ١١١٫٢٣  ١١٫٢٤  ١٢٧٫٨٢ الدرجة الكلية للمقياس 

ول ( ح م ال   ) ما يلي :  ١١ي
ـاة  دة ال ا فى ج امعة ال ة  ة ال ل ات  ال ة و ل اً ب  ائ وق دالة إح ج ف ت

ة . ل الح ال   ول
اجهــة  ــات فــى م ال ــة وال ل ــ ال وق ب ــاك فــ ــى أن ه ــة إل ــ ال ــة  تل اح و ال وتعــ

ــ  ا ــل ال لفــة م عادهــا ال أ ــاة  دة ال ــ أن جــ ــة ح ل ــالح ال اجهه ل ــ ــى ت ــة ال لف ال
ل  ق ـ ـ ال ـابي ن جه الا اعي وال اصل الاج رة على ال ن والق ة وسلامة ال ة ال ال

ة. ف ة ال ال ر  ع راسي وال ضا ال   وال
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ـا ال لاب دون ال الح ال ة ل ة  تل ال اح و ال ا تع ا  ك نـ ر  ـلاب الـ ت لان ال
اص  ـ رة علـى ال يه القـ داد لـ ـالى يـ ال انه  و ـة مـع أقـ قات ال أك فى ت العلاقات وال
ــي "،  ع ــ ال ــ ع ه " ح ــ ــا ذ ــ مــع م ف ا ي ل وهــ ق ــ ــ ال ــابى ن جــه الإ ــاعى وال الإج

ــ ال ٢١: ٢٠٠٥( ــ ــي ت ة فــ ــاع ــ ــى ال ــل علــ ــ ــاة تع ــ دة ال ــ ة )، أن جــ ــ ــ ــات ال علاقــ
ـة مـع  ا اتـه فـي تفـاعلات اج ال ح ـ ـ  اعي  ائ اج ان  ة، خاصة وأن الإن ا والاج
لـه،  اصـل الفعـال مـع مـ ح لات فـي ال ه م ث ل اً ما ت ، و أث به ه و ث ف الآخ ي

ء علا اجح ف اعي ال فاعل الاج ة لل ا ة ال ا هارات الاج ق ال ف هـ وق  الآخ وت ه  ق
ــ مــ  د ال قــ الفــ ف ة، ومــ ثــ  لات الأســ ــ ــة وال وج لات ال ــ ة وال ــ لات ال ــ ال

اعي.  اصله الاج ل ت اته وتفع ة ح ة ل ن امج إرشاد اج إلى ب اة و ى ال   مع
الـ والـ يـ علـى "   ض  ال ة الف ق ص ن ت ا  ه وق ذات دلالـة إ و جـ فـ ة بـ  ت ـائ ح

اه  دة ال ا  فى ج امعة ال ة  ة ال ل ات  ال ة و   ل

راسة   ات ال ص   ت
ة )١ ف ونة ال ة ال أه ة  ف إلي ال املة ته ة م ر وات ودورات ت  . عق ن
اة )٢ دة ال اع على رفع م ج ار الانفعالي ت ق ة للاس ة صال ة نف ل ب عي ل  . ال
ة   )٣ احـل ت ع ال ة  ف ونة ال عاد ال ر أ عل ب ة وال ات ال س القائ على م

ها أه عي  فع ال ة ل راس  . ال
اة )٤ دة ال ورة علي ال ع ب ة وال ي ف ونة ال فع م ال ة ل امج إرشاد   ت ب
ـ فـي )٥ فادة مـ ال ـي والاسـ ف ـه ال ج ـي فـي   إقامة م للإرشـاد وال ف الإرشـاد ال

يها ة القل ل ل علي ال م ح أة والع ة لل ف ونة ال  . ت م ال
ائج )٦ قارنة ال اتها ل غ راسة وم ع ال ض ل م اث ح اء ال م الأ  . إج

حة      ث مق
ائج . – ١ ة ال أك م ص لفة ، لل ة م راسة على ع اء نف ال   إج
ه.  -٢ ة وال عل ل على ح عاد  ع م الأ ل  اء دراسات على    إج
ة  . -٣ ا غ امل ال ث على الع ى ت امعي وال اب ال ال اصة  امل ال   دراسة الع
ــاعي  - ٤ ــان الاج ــي ال ــة عل ــات القائ ة فــي دعــ العلاق ــ ف ونــة ال ــل دور ال ل اء ت إجــ

قافي والف .   وال
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اجــــــع   ال
ة: اللغة الع اجع    أولاً: ال

ي ( ع ت ٢٠٠٥ح ع ال ـ . وقـائع ال عاص ع ال اة في ال دة ال ي وج ف ) الإرشاد ال
اة دة ال ء ج ي في ض ان الع ة للإن ي وال ف اء ال : الإن ال ي ال   .العل

ي ( ال ح ال ان ع ال عي قائ ۲۰۱۲ح نامج ارشاد ج ة ب ونـة ).فاعل ات ال ات على اسـ
ف ، ع  ـة وعلـ الـ ـة فـي ال ات جامعة أم الق ، دراسـات ع ال ، ص ٣، ج ۳۱ل 

  ۱۹۷۰-۱۳۷ص 
ـاو  دعـاء ( ال ـ دة٢٠٠٩ح ـاة ): " جـ ـة ال ر ـة لـ ال امعــة  ومـ  ـلاب مـ ع ال

نامج ة ب د إرشاد فاعل ـ غــــ  في وج هـا"، رسالــــة  ماج ـ ت مـة لق رة مق ـ م
هاج . ة جامعة س ة ال ل ة  ف ة ال   ال

ــة ( اء علــي ن ــة ٢٠١٢رغــ ــة جامع ل ، م ــ ــ وت ي دم ــة جــامع ل ــ  ــاة ل دة ال ) جــ
ل  د الأول،  ٢٨دم ال  ١٨١-١٤٥الع

سى هاش ( ـلاب ٢٠٠١سامي م ـ و اً وال ق ج ع اة ل ال دة ال امعـة "، ): " ج ال
، ع ي، جامعة ع ش ف لة الإرشاد ال   .١٨٠  -١٢٥، ص ص ١٣م

، مه م ( ي ن ل و ف ونـة ۲۰۱۲سع أل ال ـي ال ف تفعـي وم وق ب م ). الف
ـي فـي  لة ال العل امعة. م لاب ال ة م  ة ل ع ف ات ال غ ع ال ة في  ف ال

 ، ة ، م  ).۱۳( ۳ال
ان   ـة ٢٠٠٩رج س أح (سل ل ال ك  ـ لاب جامعـة ت ة م  اة ل ع دة ال اس ج  (

ة د ع ك، ال ة ، جامعة ت ة ال ل ها ،  ات عل غ ع ال ة وتأث  د ع ة ال  الع
ا ، شـ جـاب (   ل ۲۰۱١س إبـ ـ ـار وال قلـ الاخ هـا  ـة وعلاق اب ونـة الا ). ال

ـ ي ل ع ـة فـي الاكاد ـل ، دراسـات ع لـ  امعـة ال اصـة  ـة ال ـلاب ال ة مـ 
ة، ع  د ع ف ، ال ة وعل ال   ٤٣٤٠- ٤٠١، ٦٩ال

ــا ( ـ ــ  ــا ٢٠٠٦علـــي مهـ قهـ ــات ت قـ عاون:مع ــ ال لـ ــي دول م ــالي فـ ــ العـ علـ دة ال ــ ) جـ
ج ل ل ال لة آراء ح قها، م ات ت ل   .وم

ال ن ال ا وع ال ـان ٢٠٠٦هادلي (علي مه  امعـة الع ـة ال ل ـاة لـ  دة ال ) ج
ة ف س ة ن ة م ة مقارنة، دورة عل   والل دراسة ثقا
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ب( نــ ــ خ ن م ـ ة ، ٢٠١٠ف ــ ــ فــي ال ــ ال امــل ال الع ـة  قــافي وعلاق اء ال ): الــ
ت عه العالي للغات في جامعة دم ، ال ة ال ل ة ل  ان ـاني ، دراسة م ي ال  الإقل

ف . ائ ال ة الأخ   را
ان (   ة ح رضـ الـ  ٢٠٠٥ف ـي ال ت العل ـ ـاة "، ال دة ال قـي وجـ ف ال ): "علـ الـ

ــة  ل  ، قــاز ــاة)، جامعــة ال دة ال ء جــ ــي فــي ضــ ــان الع ــ للإن ــي وال ف ـاء ال (الإن
ة، ص ص  ..  ١٠٤-٩٥ال
ــ أبــ حــلاوة، ( ارات ٢٠١٣م ــة. إصــ قائ هــا ال داتها و ــ هــا وم ة: ماه ــ ف ونــة ال ). ال

د ( ة، الع ة الع ف م ال ة العل   .٥٥-١)، ٢٩ش
ــا ( ــي ، علــي مهــ  لــ م ــ ال د ع ـ امعــة. ٢٠٠٦م ــة ال ل ــاة ل دة ال ــاس جــ ). م

اة دة ال ف وج وة عل ال  وقائع ن
وة عــ ( ف۲۰۱٦مــ ونــة ال ء ). ال ــلاب فــي ضــ ف الأخلاقــي لــ ال ــال هــا  ة وعلاق ــ

ی. دراســـات  ـــ الأكـــاد ـــة وال قافـــة الف ع وال ـــال ــة  ـ ت ــة ال ـ ا ات ال ـــ غ ال
ة، م ،   .٤۷۱-۳۹۳)، ۳( ۲۹نف

ون (   ي وآخ ل ه ع ز ال ـات جامعـة   ٢٠١٢ناه ال اة ل دة ال ه  ات وعلاق ي ال ): " تق
ـابل "، م ابل، م ة، جامعة  ان م الإن     .١١٤٢ – ١١٢٦. ص ص ٤، ع٢٠لة العل

ار ( ـة ۲۰۱۷هاله خ ال ـة ال ل ـلاب  ـة لـ  ـة العقل ق ال هـا  ة وعلاق ـ ف ونة ال ). ال
ي ، م - ف لة الإرشاد ال ة. م   دراسة ت

رة ، ( ــاة ۲۰۱۲ــي شــق ضــا عــ ال ال هــا  ة وعلاق ــ ف ــة ال ون امعــات )، ال ــة ال ل ــ  ل
، جامعة الأزه ة، رسالة ماج ة ،غ  .الفل
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ل   ال
ونة   وء ال فا على اله قًا وال قاء م د إلى ال ل الف ة م ف إلى ف لح  في عل ال م

ف على  ع الي إلى ال ف ال ال ة. يه ا الع غ أو ال ضه لل اتي ع تع ازن ال وال
ا. امعة ال ة  ة ال ل لاب  اة ل  ة ال ة ون ف ونة ال  أدوات ال  العلاقة ب ال

ة (  -: ونة العا اس ال ج   و).EHRم ائج: ت ". ال اح اد ال اة "م إع دة ال اس ج م
ة   ة ال ل لاب  اة ل  ة ال ة ون ف ونة ال ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح ا علاقة ارت

لاب   ل  اة  ال ة  ب قًا  وث ًا  ا ارت ت  ي ي  ف ال د  ال لاصة:  ال  . ال ة  ة  ع ل
عي   ال فع  ل ة  مه املة  م ة  ر ت ودورات  وات  ن راسة:  ال ات  ص ت ا  ال امعة  ة  ال

اب. ة ال اة ب ف ة ال ة ون ف ونة ال   ال
ة ا الع اب ، ال ة ال اة ، ف دة ال ونة ، ج ات : ال ل ح ال  مفات

The relationship between Psychological flexibility and quality of life 
among students of the Faculty of Education, Minia University 

 
Abstract 
Resilience is a term that refers in psychology to the idea of the 
individual's tendency to remain stable and maintain calm and self-
balance when exposed to pressures or stressful situations. The current 
research aims to identify the relationship between psychological 
resilience and quality of life among students of the Faculty of Education 
at Minia University  .Tools:  Emotional Resilience Scale (EHR).  And 
Quality of Life Scale "Prepared by the researcher. Results: There is a 
statistically significant correlation between psychological resilience and 
quality of life among students of the College of Education, the research 
sample. Conclusion:  psychological resilience has significant correlation 
with quality of life among students of the Faculty of Education at Minia 
University. Study recommendations: Seminars and integrated training 
courses important to raise awareness of the psychological resilience and 
quality of life among youth group. 

 
Kay wards: Resilience, Quality of life, Youth group, Stressful situations 

  
 


