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مة:    مق
ها   فل فف ال في ن  ث  ي ت ال ات  ال أه  فل م  ال ات الأولى م ع  ال تع 
ه   ه رغ هارات، وت اب ال عل واك فل لل اد ال ع ه اس لفة، و ات ال اللغة وال  

اصل  انه. في ال له م أق اعي مع م ح فاعل الاج   وال
ح ( لح ال م م ان أول م اس ان "  Autismو ي ل  ف  Leo ) ال ال

Kanner ) ة (١٩٤٣عام نان ة ال ل ات، Auto)، وه م م ال ي ال ي   (Ism) ) وتع وتع
امعة هارف  الات  د م ال ه لع ة، ف خلال ملاح الة غ ال ة ال ات ال لا ارد في ال

إلى  صل  ت ق  ال الف  ع  و ة،  الف الإعاقة  ذو  م  أنه  ة  ا ال في  ر  ت ة  الأم
فاعل  ال على  رة  الق ف  ض اض:  الأع ه  ه ل  وت ة،  الف الإعاقة  ع  اض  الأع لاف  اخ

ا ات  ل وال اصل،  ال على  رة  الق ف  وض اللغة،  اب  اك في  أخ  وال اعي،  ة،  الاج ل
اب،  قل (م أح خ ل وال رة على ال ف الق   )٩، ٢٠٠٥وض

قل أح   اه وال اصل ال والان ال ي  اصل غ اللف ر في مهارات ال ع الق و
ع  ائج  ه ن صل إل ؛ وذل ما ت ح اب  ال فال ذو اض ها الأ عاني م ي  لات ال ال

راسات   جال   ).٢٠٠٣،  Keenو ١٩٩٩، Tager & Flusberg (تاج وفل
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: لة ال   م
هي  ح  ال اب   ة لاض ال اض  الأع أح  أن  في  الي  ال ال  لة  م ل  ت
ر  د ق راسات إلى وج ي م ال صل الع ي، ح ت اصل غ اللف ر في مهارات  ال الق

فال رجان   ل الأ ي (كار وم اصل غ اللف ح في مهارات ال اب  ال ذو اض
Carpentieri & Morgan   ،ل  ١٩٩٦ ة  ٢٠٠٣،  Siegel؛ وس اح ل ال ) ، وم خلال ع

ر في  يه ق فال ل لاء الأ ات لاح أن ه ح خلال س اب  ال فال ذو اض مع الأ
وخاصة ي  اللف غ  اصل  ال هارات    مهارات  ال ه  له ق  ف ه  ع و  ، ال اصل  ال مهارات 

 .   ل مل
 : ال اؤل ال ة على ال اول الإجا ة ت ال راسة ال   وعلى ذل فإن ال

اصل غ   - ة مهارات ال ر في ت ادل ال اصل ب ام ال ام ن اس ي  ر نامج ت ة ب ما فعال
اب   فال ذو اض ي ل الأ ؟ اللف ح  ال

ة مهارات    -  ر في ت ادل ال اصل ب ام ال ام ن اس ي  ر نامج ت ة ب ة فعال ار ما اس
نامج ؟   ع شه م ت ال ح  اب  ال فال ذو اض ي ل الأ اصل غ اللف   ال

 : اف ال   أه
اس      ي  ر نامج ت ة ب ق م فعال الي إلى ال ال ال  ف  ادل يه اصل ب ام ال ام ن

ق  ، وال ح اب  ال فال ذو اض ي ل الأ اصل غ اللف ة مهارات ال ر في ت ال
نامج.  ع شه م ت ال ة  ة الفعال ار   م اس

 : ة ال   أه
ادل   اصل ب ام ال ام ن ع على اس ة  اح اد ال ي م إع ر نامج ت م ال ب ق

ر ي  ال اصل غ اللف ة مهارات ال ة في ت ة ذات أه عة م الأن ، و على م
ي   عل ل هامة  أداة  مة  ق ال ة  الأن نامج  ال ل  و  ، ح ال اب   اض ذو  فال  الأ ل 
اب  فال ذو اض ي ل الأ اصل غ اللف امها في ت مهارات ال ة  اس تل الف

 ، ح ال ذو   فال  الأ ل  ي  اللف غ  اصل  ال مهارات  ي  ق ل اساً  م ال  م  ق ا 
اصل ال  هارات هي (ال ه ال ، وه ح اب  ال ر  -اض ام ال اس ل  عل   –ال ال

عال  وال عل  لل قي  ال ال  لل ة  مه إضافة  الآداة  ه  ه ل  وت ر)،  ال ام  اس
ع  ي ي ال ائ  ي والاخ ه في تق ي ق ت ؛ وال ح اب  ال فال ذو اض ن مع الأ امل
ي.  اصل غ اللف   ال
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: ات ال ل   م
ر:   ال ادل  ب اصل  ال ام   Picture Exchange Communication Systemن

(PECS) 
ن م      يل، و ال اصل  ال ة  أن ام م  " ن ر  ال ادل  اصل ب ال ام  ب ة  اح ال تق 

ة  ة ج اع ادل  لة (ال ل احل م ة  –س م لقائ ة ال ر  –ت ل  –ت ال ت ال
؟  – ال " ماذا ت فاعل ع س ة).  -ال لقائ دود ال اوب وال   ال

ي:   اللف غ  اصل  ال ة    Non- Verbal Communication Skillsمهارات  اح ال تق 
هار  ال  " ي  اللف غ  اصل  ال اجاته  هارات  اح ع  ع  ال في  فل  ال مها  ي  ال ات 

هارات هي: ه ال ة"، وه ام اللغة اللف ون اس اته ب   ور
ة  لف أمامه  م  مق م  أو  ل  ال  فل على  ال رة  "ق ه  ة  اح ال تق   : ال اصل  ال

ا ". ا أم م اء أكان ال ثاب ل م س ة    زم
ل   ل على شىء ما أو ال ه في ال فل ع رغ ه "تع ال ة  اح ر: تق ال ام ال اس

ر". ام ال اس ل ما، وذل  ع م  ق   أن 
الآخ أو  اته أو  ة ب ات مع فل ع س ه "تع ال ة  اح ر: وتق ال ام ال اس عل  ال

ا تقاس   ر"، وذل  ام ال اس اء، وذل  ي  الأش اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق
ة). اح اد ل ح (إع ات  ال ا فال ذو اض   ل الأ

  : ح اال اب   اض ذو  فال  تق Autistic Spectrum Disorder Children الأ
فال م ( ح "الأ اب  ال فال ذو اض الأ ة  اح ح ١٠- ٨ال يه م ت ام، ول ) أع

ل على لة (  مع ف ح ال ي ت اس تق ائه ما ب (CARSم لغ معاملات ذ ) ٥٥–  ٤٠) ، وت
ة". ام رة ال اء ال ه لل رد ب انف اس س   على م

: دات ال   م
اً   - ١ ة)، وأ ة وضا ع (ت ي، وتع على ت م هج ال : ال هج ال م

وال لي  الق اس  (ال ة  اح ال عة  ال ع  ت  ال اس  (ال ة)،  ال عة  لل ع 
ة).  عة ال عي لل   وال

ة ال م   - ٢ ن ع : ت ة ال ح (  ١٢ع اب  ال عة  ٦فل م ذو اض م
و ة،  ل اع الإس الف  ال  ة  ج م  ة  درة    ٦ت م  م  ة  ضا عة  م

ة   م اره ال ة)، أع ل اع الإس ح  ل ١٠–٨ما ب (ال ح مع يه م ت ام، ول ) أع
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) لة  ف ال ح  ت ي  تق اس  م (CARSعلى  ب  ما  ائه  ذ معاملات  لغ  وت  ،(٥٥–  ٤٠  (
رد  انف اس س ة. -على م ام رة ال اء ال ه لل   ب

٣ -  :  أدوات ال
ة)- اح اد ال زات (إع ع ي ال ة ت  قائ
الل  - غ  اصل  ال مهارات  ي  تق اس  اد م (إع ح ال اب   اض ذو  فال  الأ ل  ي  ف

ة)    اح ة).  -ال اح اد ال ي(إع ر نامج ال  ال
ة   - ٤ ال عة  ال فال  (أ ة  ل اع الإس الف  ال  ة  ج ة:  ان ال دات  ال

ده  ده ٦وع ة وع ا عة ال فال ال ة (أ ل اع الإس ح    ). ٦، وم درة ال
دات ال - ٥ ل (ال ع  ( ة (ثلاثة أشه ة زم نامج م ق ال غ ة:  ا    ٣مان ات) أس جل

د ( ع ٣٦ع عي  ال اس  ال ل  ع ة  اح ال م  نامج، وتق ال ف  ت ة  ف ار  م ة على  ) جل
نامج.    شه م ت ال

قلة   - ٦ ال ات  الع ب  وق  الف اب  ل (ت)  ار  اخ ة:  ائ الاح (ت)    - الأسال  ار  اخ
ة ت ات ال وق ب الع اب الف ار  -ل   .SPSSاخ

قة  ا راسات ال ار ال وال   الإ
ح  اب  ال ر الأول: اض   : Autism Spectrum Disorderال

 : ح اب  ال م اض   مفه
ة   العال ة  ال ة  م دت           World Health Organization (WHO) ح

ن  ٥٦،  ١٩٩٢ ان  ج مع  في  خللاً  ل  ائي  ن اب  أنه"اض ح  ال ات   ا اض  (
ل :  اض م عة م الأع لل في م ا ال و ه ه، و ة م ع ال لغ ال ل أن ي ه ق فل، و ال

اه   ر في الان اصل  - ق ف في ال اعي    -ض فاعل الاج لام  -ع في ال اب في ال  -اض
ف  ". ض ي في ال اللغ  ش

ي   ف ة لل ال ة الأم دت ال  American Psychiatric Associationح
ة   )  ٢٠١٣،٥١( العقل ات  ا للاض ام  ال ي  ال ائي  الاح ل  ل ال )    (DSM5في 

Diagnostic and  ed th Statistical Manual  of  Mental Disorders 5 م مفه
ر في   ا؛ ق ي أساس ه ع ع في  اب ي  أنه "اض ه   ح ووصف اب  ال اض
ات  ا ال ة  ود وم ة،  ار ت ة  ن ات  سل د  ووج اعي،  الاج فاعل  وال اصل  ال مهارات 
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ا   ي ة ضعفا ش ة م ة ن م ر في ف ه أ في ال اض ت ه الأع أ ه امات، على أن ت والاه
ي".  في ه اعي وال   الأداء الاج

فه عادل ع الله ( ع فل  ١١،  ٢٠١٤و ال ي معق يل  ائي وع اب ن أنه " اض  (
أو  ائي عام  ن اب  اض أنه  على  ه  إل ال  و  اته  لازمه م ح ه، و م ع ة  ال ال ل  ق

ا ة اس ه على ه فل، و ان ن ال ي م ج ث سلًا على الع ة م ي ة قاص ات سل
ل ذاته".  قع ح ق فل إلى ال فع ال ة في الغال ت   وسل

أنه   ح  ال اب   اض تع  على  اتفق  قة  ا ال فات  ع ال أن  ة  اح ال وت 
ات الأولى م ع  ه في ال ائي، وأنه  اب ن أنه اض ه  ض،  ووصف اب ول م اض

فل ها على أن ال ا ب فل، واتفق  ة    ال لات سل ة م ه ع ه ل ح ت اب  ال اض
وفي  اعي  الاج فاعل  ال في  ر  والق ي  اللف وغ  ي  اللف اصل  ال على  رة  الق ف  ها ض أه
ار  قة في اخ ا فات ال ع ة مع ال اح ف ال ة، وت ار ة وت ات ن د سل لي، ووج االع ال

أنه " فه  ح وتع اب  ال لح اض ات الأولى م ع م ه في ال ائي  اب ن اض
فاعل  ر في مهارات ال ي، وق ي واللف اصل غ اللف د ع في مهارات ال ج فل، و ب ال

لي".  رة على اللع ال ف في الق اعي، وض   الاج
ي  اصل غ اللف اني: ال ر ال   :Non-Verbal Communication Skillsال

اصل غ  : ال ح اب  ال فال ذو اض ي ل الأ   اللف
        ) د  ع ال أب  ة  ناد ه  ٦٢،  ٢٠٠٠ت  ل ح  ال اب   اض ذو  م  فل  ال أن   (

ات،  ل ى ال فه مع ا، أو لا لام نهائ ن غ قادر على ال ي فه ق  اصل اللف ر في ال ق
اصل   لل ة  ال أما  اداة،  م ه  ول  ، ائ ال ع  ام  و اس في  ر  ق ه  فل ي  اللف غ 

ى. ع ح ال ض اع في ت ي ت لام وال ة لل اح اءات والإشارات ال   الإ
ه ٦٧،  ٢٠١١و عادل ع الله ( ح ل اب  ال فل م ذو اض ) إلى أن ال

خلال  ه  وت ة،  ا الاج اءات  والا ة،  جه ال ات  ع ال وفه   ، ال اصل  ال في  ر  ق
ع ال  ال ا رته على ال ح م خلال نق ق ا ي فل  ر الأولى م ع ال   ه

 ) ا  إب اقي  ال ع  علا  اب   ٧٥،  ٢٠١١وت  اض ذو  فال  الأ ر  ت أن   (
لاء   له العلاجي  خل  ال امج  ب لها  ت أن  ي   ال ات  ر ال أه  م  اصل  ال على  ح  ال

ة   يه صع ان ل فال ون  ر في الأ يه ق ا أن ل ل تلقائي،  لام واللغة  ام ال في اس
ام. اصل ال والإب   مهارات ال
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 : ح ات  ال ا فال ذو اض ي ل الأ اصل غ اللف   مهارات ال
ان ( هان سل فها ج اصل  ٥،  ٢٠٠٥تع د في ال مها الف ي  هارات ال أنها " ال  (

ي لا تع على اللغ ات وال ، وال الع ال  هارات هي: لغة الإشارة، والإت ه ال ة، وه ة اللف
ة".  جه ات ال ع اءات، وال ة، والإ   ال

ي ( ا ص ها ل ف فل في ٢٥،  ٢٠٠٧وع مها ال ي  هارات ال عة ال انها "م  (
اه لة في : الان ام اللغة، وال اته دون اس اجاته ور ع ع اح اصل   ال ك، وال ال

ات   جه ون ات ال ه، فه تع ب  غ ، والإشارة إلى ماه م اع، والفه ، والاس قل ، وال ال
ها".  الة عل ت ال   ال

     ) ف م علي  ع ي  ٦،  ٢٠٠٨و ال هارات  ال ع  أنها "ج ي  اللف اصل غ  ال ) مهارات 
عامل مع ال ال امه  اء  د أث ه مها الف ه أو إل ال رسالة م ف إرسال واس  به

ي في ح ذاته،   اصل غ لف ب لل ي أو أسل اصل اللف ل ال فا ل ش ان ذل ه اء  س
اصل  وال اءات،  والإ والإشارات،  جه،  ال ات  وتع  ، ال اصل  ال هارات:  ال ه  ه وم 

اصل وه ن ة ال ل ض م ع د الغ ي ت ر، وال ه".ال د إلى ال  ار الف   قل أف
ة ون ح ( لام ة ال ز د ف فال ١٥٢،  ٢٠١٣وت ي ل الأ اصل غ اللف ) مهارات ال

جه.   ات ال ، وتع اصل ال امة، وال ، والاب ال ا الإشارة  ي  ح   ال
ي   اصل غ اللف هارات ال قة ل ا فات ال ع ة أن ال اح ها في وت ال ا ب اتفق 

لا   ي  وال اصل  ال في  د  الف مها  ي  ال هارات  ال أنها  ي  اللف اصل غ  ال وصف مهارات 
فات  ع ا ال ً ، واتفق أ ي ا ص هان ح وتع ل ل تع ج ة م تع على اللغة اللف

ا ال في   دتها  ح فات  ع ال ع  هارات  ال ه  ه ي  ت على  ها  ب ات ا  تع  ، ال صل 
اصل  ال مهارة  هارات  ال ه  له أضاف  على  م  تع  أن  إلا  اءات؛  الإ الإشارات،  جه،  ال
مها  ي  ال هارات  "ال أنها  ي  اللف غ  اصل  ال مهارات  تع  أنه   وت  ر،  ال

اح د ال ة"، وت ام اللغة اللف ون اس اجاته ب ع ع اح فل في ال هارات في: ال ه ال ة ه
ر.  ام ال إس عل  ر، وال ام ال إس ل  ، وال اصل ال   ال

 : ح ات  ال ا فال ذو اض ي ل الأ اصل غ اللف اب ال   اض
ه  ا  ا م ا ص لام أم ح أن تعل ال اب  ال فال ذو اض ي م أ  الع

لا م الل ام الإشارة ب ة إلى اس اع اب وال عام وال ل ال ه على  اع غة، الأم ال 
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ا  م غ  اللغة  تعل  ن  ا  ح اً  م اً  أم الإشارة  لغة  تعل  ن  وق  نها،  اج ما  ع
فة،  ى خل ، وم ح   )١٦، ٢٠٠٤(م ع ال

ل (   ة ج واني وس غ ال ع م    ٥٢،  ٢٠١٣وت هالة ال )  إلى أنه 
لات  ة م ه ع ج ل قة، فإنه ق ت ح في اللغة ال اب  ال فل م ذو اض كفاءة ال
ة   ع اءات ال جه والإ ات ال ام تع فه واس ت  لات ت ه ال اصل، وه ان ال ل ج في 

لالات الألفا  ت ب لات ت ام اللغة، وم اس ت  لات ت ضع ال وم   . ولغة ال وم
ورايلي ر  و واي  س  ، ٢٠١٥(   Swain, Eadie, Prior & Reillyو 

٣٢، اصل مع الآخ ة في ال يه صع ح ل اب  ال فال ذو اض ون  ) أن الأ أخ ق ي
ام  ة في فه أو اس ات  يه صع لاق، أو ل د لغة على الإ م وج في ت اللغة، أو ع

ف   ل ض ف في  اللغة، و اءات وض ي في فه الإشارات والإ اصل غ اللف في مهارات ال
. اصل ال    مهارات ال

ر ال ادل  ب اصل  ال ام  ن  : ال ال ر   Picture Exchange Communication ال
System (PECS):  

وس   ، وف ن فه ب اصل  ٥،  ١٩٩٤(Bondy & Frost ع ال ة  أن أنه " أح   (
ع  يل ال يه اللغة أو ال ر ل يه لغة  أو ل ت ي ل ل فال ال م مع الأ ي وال 

اصل  ه ي ال ، و ي ح فال ال اس للأ ا فه م في؛ ل ل غ و ن اللغة  م م 
رب أو ش آخ وال  ه لل يء ال ي رة ال ي ص ع فل  ر ، فال ادل ص ع  ت

ه غ  ي له ماي ،   يل ع ل ال قاته م ة في ت ل رسة ال ادئ ال ام على م ال ا  م ه ق و
ي". ل الع ل ، وال لق   وال

ر: ادل ال اصل ب ام ال احل ن   م
وس ( ، وف ن اصل  )  ١٣٧-١١٥،  ٢٠٠٢،  Bondy & Frostي ب ام ال أن ن

حلة   ال وهي:  عة،  ا م احل  م س  م  ر  ال ادل  :ب ال ادل  ال حلة  م  Theالأولى: 
Physical Exchange     ه ووضعها في اصة  رة ال ع ال فل على ن ر ال رب ب م ال ق

ة،   ج ة  اع م فل  ال ة  اع م و  ه،  نف يء  ال الها  لاس رب  ال ة:  و ي  ان ال حلة  ال
ة:   لقائ ال ة  فExpanding Spontaneityت ال ر  ت ها  م ف  إلى :اله ه  ي أن  على  ل 

رة  ع ال رب ل دة إلى ال ب ث الع غ يء ال اثل ال ي ت رة ال اصل ل ال حة ال ل
ه ر  ،  في ي ة: ت ال ال حلة ال حلة إلى    Picture Discriminationوال ه ال ف ه ته

عة:   ا ال حلة  ر ، وال د م ال ب م ب ع غ يء ال فل قادر على ت ال ن ال أن 
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ل فل قادر على أن  Sentence Structure ت ال ن ال حلة إلى أن  ه ال ف ه ته
ماذ ال  س ع  فاعل  ال ة:  ام ال حلة  وال  ،( ل ال حلة  م ى  وت اء(  الأش ؟ ل  ت ا 

Responding to (What do you want):    فل قادر ن ال حلة إلى أن  ه ال ف ه ته
اص  لة ال ما ش ال ؟ م ال ماذات اء وأن  على س ل  م الأش على أن 

ة   لقائ دود ال اوب وال ادسة: ال حلة ال )، وال عل حلة ال ى م  Responsive andه (وت
Spontaneous commenting .لة فل على أس حلة إلى أن  ال ه ال ف ه   ته

ر:  ادل ال اصل ب ام ال ها ن ء والأس  إل اد   ال
  ، اه ال ان  (ق ة ١٧٧،  ٢٠٠٩ي  إلى ع ر   ال ادل  اصل ب ال ام  ن ) أن 

) قي  ال ك  ل ال ل  ل ة ت ن ء  اد م أه  م  ادئ  الاهABAم اق ) وه  أو ع ائج  ب ام 
ق  اللغة ت لات  ي، وأن م ا ال ة الارت ل فل م خلال ع عل ال في ح ي ك ال ل ال
ققة  اص ال اصل م أك الع ة ال ل ر في ع فل لل ام ال ، واس لات فه وتع إلى م

زات ال ع اد على ال اها، والاع لة تف مع حها وسه ض ا ل اد  للفه ن ل الاس سةـ، و
ة ال  اً أه ة، وأ ة ق ة  اك ع ب ح ي اب  ال فل ذو اض قة أن ال إلى ح
مهارة   فل  ال عل  ب ء  وال  ، عق ال إلى  ال  م  فل  ال تعل  في  رج  وال ة،  ا للاس ر  الف

وق ال اعاة الف لام، وم ات تعل ال ارها أولى خ اع ل  ة.ال د   ف
ن   ب ي و  ن ا و راب ر   Suchowierska,  Rupinska & Bondyوت س

ا ٩٠-٨٥،  ٢٠١٣( ار س في الارت م على أساس أف ق ر  ادل ال اصل ب ام ال ) أن ن
 ، ي ما  على  ل  ل اصل  ال ادر  و ل  ال م  ق أنه  إذ  ابي  إ عل  ال دور  وأن  ي،  ال

ا على  ام  ال ع  ، و ر  ال في  أساسي  ش  ع  ال ة  ف وتع   ، ال ر  وال رة  ل
اصل،   ال ة  قلال اس وه  هائي  ال ف  اله إلى  ل  ص ال ى  ح ل  ل ال ا  مع  وأ ا  ه ف  و

قة ح قام  ا راسات ال اح سال (ال ة٢٠٠٦س ق م فعال ف إلى ال راسة ه ام  ) ب   اس
في   ر  ال ادل  ب اصل  ال ام  ل ن (ال  ( عل وال ل  ال ه  ) في  ال اصل  ال ة  ت

) م  راسة  ال ة  ع ن  وت ابي)،  والاس لقائي  (ال عل  وال لقائي)،  وال ابي  فال   ٨الاس أ
ة،  عة ال ها؛  ٨لل ائ ت ن ه ، وق أ عة أشه ي س ق ال م زم غ ة) واس ضا

قلال ل إلى اس ص ام، وال ة ال اصل. فعال   ة ال
) ام ٢٠٠٧وقام رضا   ب ي  ر ت نامج  ب ة  فعال م  ق  ال إلى  ف  راسة ه ب  (

، وق  ح اب  ال فال ذو اض اصل ل الأ ة مهارات ال ر في ت ادل ال اصل ب ال
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راسة م   ة ال ن ع فال (  ٨ت ة) ،(  ٤أ عة    ٤ت ي س ر نامج ال ق ال غ ة)، واس ضا
ف   ات  أ  ٣أشه ون ل د ال ع، وع اوح ما ب (  ٩١ام في الأس ة ت قة،  ٣٠-  ٢٠جل ) د

ة في   ا ة وال عة ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة اح د ف ائج ع وج ت ال وق أسف
 ( قل ك، وال ال اه  ، والان عل اض، وال ار، والاع ، والاخ ل (ال في  ال اصل  ال مهارات 

ع الح ال ة. ل   ة ال
ه:أ ر وأه ادل ال اصل ب ام ال ة ن اف وأه   ه

ا   ان اصل ٤٨٣-٤٨٠،  ٢٠١٠(  Hart &  Bandaذ هارت و ام ال ة ن ) ع أه
ة،  ف م ال  لفة  ت أن  ا  ه،  عل الأمهات  ر  وت قه،  ت هل  أنه  ر  ال ادل  ب

ا ي ال ن في الأماك العامة م ر ق  اصل وال ي مهارات ت ل ي اعي، و فاعل الاج
 . عل ل وال ك وال ام ال اصل ال والاه ل ال ي م في وغ لف   و

ف  ماي ل    وه  و ف    ٢٠١٠(  welchدراسة  ه ح  ة  )  فعال م  ق  ال إلى 
ي وغ اصل اللق في وال اصل ال ة ال ر في ت ادل ال اصل ب ام ال ام ن ي    اس اللف

م   راسة  ال ة  ع ن  ت وق   ، ح ال اب   اض ذو  فال  الأ ق   ٣ل  غ واس فال،  أ
راسة   ل    ١٦ال ع ع  عة    ٣أس ال ت  ي  ال هج  ال ق  و ا،  أس ات  جل

اصل  ال مهارات  في  ع  ال اس  ال الح  ل وق  ف إلى؛  راسة  ال ائج  ن صل  ت وق  ة،  اح ال
(ال في  لام ال وال اللغة  ومهارات  ابي)،  والاس لقائي  ال عل  وال ابي  والاس لقائي  ال ل 

اه).  اصل ال والان ي (ال اصل غ اللف ي)، ومهارات ال اصل اللف   (ال
وج   اف  ت دراسة  ف  ة )  ٢٠١٠(  Travis & Geigerوه فعال م  ق  ال إلى 

اب   فال ذو اض عل ل الأ ل وال ة مهارات ال ر في ت ادل ال اصل ب ام ال ن
 ) ة  م ال ا  اره أع فل  راسة م  ال ة  ن ع ، وت ح ات و  ٩ال ر  ١٠س ات  ٩  -شه س

ال  ٦و هج  وال ر،  ال ادل  ب اصل  ال ام  ن ان  اح ال م  اس وق  ر)،  ت شه ي 
راسة   ق ال غ ة، واس عة واح ل    ٥ال ع ، و ل    ٣أشه ع اً، و ات أس ساعات   ٤جل
ع  عي  اس ال اً، و ال نامج.     ٣أس ة ال راسة ع فعال ائج ال ت ن ، وق أسف   أشه

فال ذو  اس للأ ل فه م لام؛ ول يل ع ال ر  ام ص ام اس ا ال   و في ه
ن م ع لغ   عان ي  ح ال اب  ال ن اض م يه اللغة أو م  ر ل أو ل ت

في ل غ و ه،    اللغة  غ  ل ما ي ر ت ادل ص اصل ع  ت ء ال و ح ي ب
فل  لها ال ف ي  اء ال ي الأش ام م خلال ت نامج القائ على ال ء ب ال ال لل
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أو م ز  م ال ي  ت إلى  إضافة  فل  لل ز  ع ال ة  ق ح  ها  ت وت وألعاب  ات  و وم ة  ع أ  
فل م مع ال ي س ر ال دة،  ال   )١٧٢،  ٢٠١٥(م ع
ونال ماك ا  اتاجل أن ١٦  -١٤،  ٢٠١٥(   Battaglia & McDonaldوت   (

ات    ا فال ذو اض رمع الأ ادل ال اصل ب ام ال ام ن فاض اس د إلى ان ح ي ال
،  وذل لأته  ات الغ وان، ون ، والع اء ال ل: ال يه م ة ل ات غ ال ل في ال
يه  ل ف  ف ر  ال ام  اس ونه  ي ا  ع ع  وال اصل  ال على  رة  الق يه  ل أص 

ف مع دراسة   ا ي ة، وه وان ات الع ل ن  ال ) ح ٢٠٠٩(  Ganz & Bensonجان و
عل  ل وال ي (ال اصل غ اللف ة مهارات ال امه في ت ة اس ق م فعال ف إلى ال ه
ا  وال وان  (الع ة  اللات ات  ل ال خف  على  له  اح  ال أث  وال ر)،  ال ام  اس

م   راسة  ال ة  ع ن  وت ة)  فا والان ائ  نامج    ٣ال ال ق  غ واس فال،  ل أ ع أشه  ثلاثة 
نامج. ة ال راسة فعال ائج ال ت ن ه ا، وق أ ات أس عة جل   أر

 : وض ال   ف
ة - ا عة ال ة وال عة ال ي درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت

ة ل ل رجة ال ي وال اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق عاد م ع على أ اس ال الح  في ال
ة.  عة ال   ال

لي - اس الق ة في ال عة ال ي درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
اس   الح ال رجة ل ي وال اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق عاد م ع علي أ اس ال وال

 . ع  ال
عة - ي درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف اس لا ت ة في ال ال

ة.  ل رجة ال ي وال اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق عاد م عي علي أ اس ال ع وال  ال

اءات    الأدوات والاج
ال         ة  ع ار  اخ ل  و  ، ال هج  م ل:  وت اءات  والاج قة  ال ة  اح ال اول  ت

ة.  ائ ، والأسال الاح اءات ال ، واج مة في ال   والأدوات ال
 . ع ي ت ال هج ال ة ال اح م ال : اس هج ال   أولاً : م

ث ة  اح ال قام   : ال ة  ع ح   ثانًا:  ال اب   اض ذو  فال  الأ د  لع قام  
امها  ة ق ارت ع ة، واخ ل اع ة الإس اف ة  ه الف عى ه ي ت ات ال اك وال فل،   ٨٥ال

ق   ة ال ار ع اخ ة ال م ح   ٦٠ث قام  ار ع و اخ ه ش ه ي عل فق م
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) ي  م ال ح١٠  -٨الع  ال ودرجة  ام،  أع  () اء  ال ومعامل  ل)،  (مع وقام ٥٥-٤٠   ،(
انات  ال ة  ال اع ار  لاخ ق  ال ة  ع على  ة  الأول رته  ص في  اس  ال ب  ة  اح ال
اءات  لإج ارام  ال اء  الإح ة  اس م م  ي  ل ف   ن س وف  ل ار  اخ ام  اس

ائي ل الإح ل   . ال
ول ( وف س ١ج ل ار  ائج اخ ي مهارات ) ن اس تق انات ل ة ال ال ار اع ف لاخ ن

ي اصل غ اللف   . ال
  

(ا)   ول  م ج ح  مهارات و ي  تق اس  م عاد  أ ة على  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف د  وج م  ع

ر)،  ام ال اس عل  ر، وال ام ال اس ل  ، وال ال اصل  ي (ال اصل غ اللف ال

ت ( ال ة، ح بلغ ال  ل رجة ال )، وهي  غ ٠.١٤٧،  ٠.١٤٠،  ٠.٢٠٤،٠.١٥٠وال

دلالة م  ع  اً  ائ اح (  دالة  هي  ت  ا ٠.٠٩٢،  ٠.٠٩٤،  ٠.٠٩٣،   ٠.٠٢٣ال م  (

عة   م م  ال  ة  ع ن  وت  ، ارام ال اء  الاح م  اس ا  ل انات،  ال ة  ال اع ي  ع

امها ( ة ق اره ماب ( ١٢كل اوح أع اء( ١٠- ٨فل)، وت ام، ومعامل ذ ) على ٥٥ -٤٠) أع

ح ة)، ت ام رة ال ه ال رد ب انف اس س عة  م لة)، ال ف ح ال ت ي اس تق ل( م  مع

ن م ( ة ت ة    ٦ال ا ال عة  ة، وال ل اع الإس ال الف  ة  فال) م ج أ

اف   ٦( ت م  ق  ال م  ة  اح ال قام  وق  ة،  ل اع الإس ح  ال درة  م  م  فال)  أ

ب لي  الق اس  ال في  ة  ا ة وال ال ع  ة على ال هائ ال رته  اس في ص ال  

ع   . ال

ع  ة   ال لالة   د.ح   ال   ال
اصل ال    ٠.٠٢٣  ٥٨  ٠.٢٠٤  ال

ر  ام ال اس ل    ٠.٠٩٣  ٥٨  ٠.١٥٠  ال

ر  ام ال اس عل    ٠.٠٩٤  ٥٨  ٠.١٤٠  ال
ة  ل رجة ال   ٠.٠٩٢  ٥٨  ٠.١٤٧  ال
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ول ( ضح ج اس ٢و لي على م اس الق ة في ال ا ة وال ع ال وق ب ال ) الف
ي. اصل غ اللف ي مهارات ال   تق

ع عة   د االا س   ن  ال اف    ال الان
ار    ال

لالة   د.ح   ت ح    ال
أث   ال

اصل   ال
  ال 

ة   ٠.٢٨٤  ١٠  ١.٣٣-  ٣.٨٧  ١٧.١٧  ٦  ت
غ 
  دالة 

-  
ة    ٣.٧٨  ١٤.٦٧  ٦  ضا

ل   ال
ام   اس

ر    ال

ة   ٠.٢٩٠  ١٠  ١.٢٩  ٠.٨٢  ٧.٣٣  ٦  ت
غ 
  دالة 

-  
ة    ٠.٤١  ١١.١٧  ٦  ضا

ام   اس عل    ال
ر    ال

ة   ٠.٧٠٣  ١٠  ٠.٣٩٢  ٢.٠٤  ١٠.٨٣  ٦  ت
غ 
  دالة 

-  
ة    ٠.٤١  ١١.١٧  ٦  ضا

رجة   ال
ة  ل   ال

ة   ٠.٣٣٩  ١٠  ١.٠١  ٦.٧٣  ٣٥.٣٣  ٦  ت
غ 
  دالة 

-  
ة    ٤.٦  ٣٧.٠١  ٦  ضا

       ) ول  ج م  ح  درجات ٢و ي  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف د  وج م  ع  (
مهارات  ي  تق اس  م عاد  أ على  لي  الق اس  ال في  ة  ا ال عة  وال ة  ال عة  ال
ر،  ال ام  اس عل  وال ر،  ال ام  اس ل  وال  ، ال اصل  (ال ي  اللف اصل غ  ال

ة) ل ال رجة  ت (وال ال )، وهي  ١.٠١  ،٠.٣٩٢  ،١.٢٩  ،١.٣٣-، ح بلغ  (ت) 
ت هي ( ال اً ع م دلالة  ائ ا ٠.٣٣٩،  ٠.٧٠٣،  ٠.٢٩٠  ،٠.٢٨٤غ دالة اح )، م

ة. ل رجة ال ي وال اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق عاد م ع على أ اف ال ي ت   ع
 :   ثالًا: أدوات ال

ة":   اح اد ال زات "إع ع ي ال ة ت فل قائ لها ال ف ي  ات ال و لات وال أك  -ت علي: ال
ة  –الأدوات والألعاب ع   –الأماك  –الأن ل  زات في  ع ت ال لها، و ت ف ي  اص ال والأش

فال. ة أمهات الأ اس ة ب لئ القائ فل، وت ها ل ال ل عا لأف قة ت ا عاد ال   م الأ
اد  -٢ ح (إع اب  ال فال ذو اض ي ل الأ اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق م

ة):  اح  ال
إلى   ف  اس: يه ال ف  اب ه فال ذو اض الأ ي ل  اللف اصل غ  ال ي مهارات  تق

 . ح    ال
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اس:  ق ال   ص
١-  ، ة م ال ال اس على ع ض ال ع ة  اح : قام ال ق ال ص

ارات   ال اغة  ح ص م وض  : م ح  اس  ال ارات  ل  أ ح ال اء  لإب   - وذل 
ع ال ي ارة لل ل  اء  ة،    -ها  م ان ائ الع ارة مع خ ة ال اس م م

ل   ي ح ارات ال ع ال ف ج ؛  فقام  أ ال عانة ب الاس ة  اح وق قام ال
ة أقل م  فق أقل أ ن م د م   . ٪٨٠على ع

اس:   -٢ ائي لل ق ال  ال
ي مه    اس تق دات م ف ل العاملي ال ل ل ة ال اح ت ال اصل غ أج ارات ال

ي   ة ال ء ح الع ذج في ض ائج إلى تعق ال صل ال فال ، وق ت ي ل الأ اللف
على   ال  العاملي  ل  ل ال ة  اح ال ت  وأج دات،  ف ال د  وع ل  ل ال ها  عل أج 

رل   الل نامج  ب ام  اس ات  الفق ل  ل ت م  ه  ات ال دات  ف قة    LisRel8.51ال
ى   الأق ح  ج (Maximum likelihood (ML)ال ول  ج ضح  و ات  ٣،  ش م  (

اب  اض ذو  فال  للأ ي  اللف غ  اصل  ال مهارات  ي  تق اس  ل ذج  لل قة  ا ال
 . ح    ال

ول ( ي٣ج اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق ذج ل قة لل ا ات ال ش   ) م
ش   RMSEA 2X NNFI GFI  AGFI SRMR  ال
ة    ١٤٣٣.٧٦  ٠.١٩٩  ال

١.٠٠٠ P=  
٠.١١٩  ٠.٩٢٦  ٠.٩٣٥  ٠.٩٣٣  

) ول  ج م  ح  ى  ٣ي الأق ح  ج ال قة  ال  العاملي  ل  ل ال ام  لاس  (
ات   ش م ء  ض في  ذج  لل ه  ح قة  ا ل AGFI  ،GFI  ،NNFIم ل ال ائج  ن ت  أسف ا   ،

ات   ش ء م لة في ض قة مق ا ة  2X  ،SRMRم انات وصغ ح الع اء ال جع لال ا ي ، وه
ش   م ا  ل    RMSEAب ق ال ال  ع  ج  خ ء   (RMSEA≤ 0.08)فق  س ع  وأسف 

دات  ف عات ال اب ت ة  اح ة، وقام ال انات وصغ ح الع اء ال جع لال ا ي قة وه ا م
لاثة   ال عاد  الأ (ت)على  ة  و اس  ال دات  مف م  دة  مف ل  ل ا  ال ار  ال أ  وال

دات ال ف عاد ال اس؛ وذل لاس ل لل اس في  ة م ال ف عات م ل على  ت ي ح
ع ما ب  اوح ن ال عاد، ح ت   .  ٠.٠٩٤٣، و٠.٠٣٠٩الأ
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ول (         اس ٤ج صفي لل اء ال ات الإح ش   ) م
ع  س   ال س   ال ار   ال اف ال اء   الان   الال

اصل ال    ٠.٤٦  ٥.٤٥  ١٤  ١٥.٦٣  ال

ل  ر ال ام ال   ٠.٠٣٩-  ٣.٢٩  ٢٠  ١٩.٩٤  اس
ر  ام ال اس عل    ٠.٦٥-  ٧.٤٠  ٤٠  ٣٦.٦٩  ال

ه م  ات دات ال ف اخ لل ون ام معامل ألفا  اس ات  ة  ال اح اس: قام ال ات ال ث
ح   ا ال ات ومعاملات الارت اب  معاملات ال ل العاملي ال ل ل دات، إن ال ف لل

اوح ما ب   ات ت ال ح ما ٠.٩٤٠إلى    ٠.٦٢٠معاملات  ال ا  الارت اوح معاملات  ، وت
 . ٠.٩٣٢إلى  ٠.٥١١ب 

ي: -٣ ر نامج ال اه.  ال افه وم أ في أه اء ال ة م ال لإب ضه على ع   ت ع
ة   ر في ت ادل ال اصل ب ام ال ام ن ف العام: اس ي ل اله اصل غ اللف مهارات ال

نامج على   ال ل  ق اش نامج:  لل العام  ال  ح ال اب   فال ذو اض ة    ٣٦الأ جل
ات ب   ل اوح زم ال ع، وق ت ات في الأس ل ثلاث جل ع ار ثلاثة أشه  قة   ٣٠على م د

قة. ٤٥و   د
نامج:  اء ت ال عة أث ات ال عالأسال والف لق -ال ل  –ال ل جة.–ال   ال

ات   ل ع ال ة تق  ل جل ع ة  اح حلي: قام ال ق ال نامج: ال اءات تق ال ، ١٢،  ٦اج
نامج. - ٣٠، .٢٤، ١٨ ع شه م ت ال عي :  ق ال هائي ال ق ال   ال

ها اق ائج ال وم   ن
ة مهارات      ت في  ر  ال ادل  ب اصل  ال ام  ن ام  اس ي  ر نامج ت ب ة  فعال م  ق  لل

ائج  ال إلى  ة  اح ال صل  ت ؛  ح ال اب   اض ذو  فال  الأ ل  ي  اللف غ  اصل  ال
ة ال   . ال

ض الأول:      ائج الف   ن
ض الأول على:        ي الف
 م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  عة  ت وال ة  ال عة  ال درجات  ي  س

رجة  ي وال اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق عاد م ع علي أ اس ال ة في ال ا ال
ة.  عة ال الح ال ة ل ل  ال

ار (ت)،         ة اخ اح م ال اً اس ائ ض اح ة الف ق م ص   ولل
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ول( ي درجات ال٥ج س وق ب م ة في ) الف ا عة ال ة وال عة ال
ة ائ ها الإح ع ودلال اس ال   ال

ع  عة   ال س   ن  ال اف    ال الان
ار    ال

  د.ح   ت

اصل ال    ال
ة   ١٠  ٦.٢٥-  ٠.٨٢  ٢٣.٦٧  ٦  ت
ة    ٤.٨٣  ١١.١٧  ٦  ضا

ام  اس ل    ال
ر    ال

ة   ١٠  ١.٥٨-  ٣.٣١  ١٧.١٧  ٦  ت
ة    ٤.٩٤  ١٧.١٧  ٦  ضا

ام  اس عل    ال
ر    ال

ة   ١٠  ٤.٨٦-  ٦.١٢  ٢٣.٣٣  ٦  ت
ة    ٠.٤١  ١١.١٧  ٦  ضا

ة  ل رجة ال   ال
ة   ١٠ ٥.٤٤- ١٠.٢٣  ٦٤.١٧  ٦  ت
ة   ١٠.٥٦  ٣٩.٥١  ٦  ضا

 

) ول  ج م  ح  درجات  ٥و ي  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف د  وج  (
ي   اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق عاد م ة على أ ا عة ال ة  وال عة ال ال

ر،   ام ال اس عل  ر، وال ام ال اس ل  ، وال اصل ال الح (ال ة) ل ل رجة ال وال
) ت  ال (ت)  بلغ   ح   ، ع ال اس  ال في  ة  ال عة  - ،  ١.٥٨  ،٦.٢٥-ال

ت هي (٥.٤٤-،٤.٨٦ ال م دلالة  اً ع  ائ اح دالة  ، ٠.٠٤٥،  ٠.٠٠٠)، وهي  
٠.٠٠٠، ٠.٠٠١ .(  

ض الأول: ائج الف ة ن اق   م
ج     ت أنه  الأول  ض  الف ائج  ن م  ح  عة ي ال درجات  ي  س م ب  وق  ف

ي   اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق عاد م ع علي أ اس ال ة في ال ا ة     وال ال
نامج  ال ة  ي فعال ع ا  اً م ائ وق دالة اح ة، وهي ف عة ال الح ال ة ل ل ال رجة  وال

ة اح ال وتف  م،  اءات    ال اج أن  ائج  ال ه  عة  ه ال اد  أف على  ق  ي  ال نامج  ال
خلال  م  ؛  ال اصل  ال ة  ت ت  ح  ها  ت في  فعال  تأث  لها  ان  ة  ال
ام  الإب ل  م ات  ع ال ع  فه  على  رة  الق ة  وت اص،  الأش مع  اصل  ال على  ر  ال

انه ر  ،  لأق ام ال اس ل  ع ال ة ال في  اح جع ال فال على وت ر الأ ة ت إلى فعال
ن   ائج مع (جان و ه ال ه، والألعاب)، وق اتفق ه اب، وال عام، وال  & Ganzل (ال

Benson ،ل ٢٠٠٩   ). ٢٠١٠، welch؛ وو
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ة   ل ة في ع عاد صع ان أك الأ ر ف ام ال اس عل  ع الأخ وه ال أما ع ال
إلى  جع  ي وذل  ه؛  مع تعل ه  اع م ة  ار م ه  ف ل ح  ال اب   اض ذو  فل  ال عة 

ر  ال ع  ة  اح ال م  ان، فاس ر الإم ة ق ع ال ه  ة على ه اح ال ، وق تغل  الآخ
، وق  ت ، وماذا ت ، وماذا ت اذا تلع ع، و ، وماذا ت ، وماذا ت ها (ماذا ت ة وم ال

ائج مع ( ه ال اح قاساتفق ه اف وج ٢٠٠٦، س   ).٢٠١٠، Travis & Geiger؛ وت
ات، وم  ه الف ام ه ة في اس اح ع ال مة فق ت ات ال عة الف أما ع 
نامج،   ال م  الأولى  ات  ل ال في  وخاصة  ع  وال جة  وال لق  ال ة  ف ات  الف ه  ه أه 

ع  على  ر  ال في  ل  ل ال ة  ف ة  اح ال م  (رضا واس مع  ف  ي ا  ،وه عل وال ل  ال  
  ، ار  ال ل  ٢٠٠٧ع  اف وج    ٢٠١٠،  welch؛ وو ، Travis & Geiger، وت

٢٠١٠ .(   

اني:   ض ال ائج الف   ن
اني على: ض ال   و الف

  لي اس الق ة في ال عة ال س درجات ال ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
اس   الح  وال ة ل ل رجة ال ي وال اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق عاد م ع علي أ ال

 . ع اس ال  ال
ة.   ت ات ال ار (ت) للع ة اخ اح م ال اً اس ائ ض اح ة الف ق م ص   ولل

ول ( ع  ٦ج لي وال اس الق ة في  ال عة ال س  درجات ال وق ب م ) الف
يعلى  اصل غ اللف ي مهارات ال اس تق عاد م   أ

اس  د اعلاا س   ن  ال اف    ال الان
ار    ال

لالة   د.ح   ت ح    ال
أث   ال

اصل ال    ال
  

لي    ٠.٠٠٩  ٥  ٤.١٥-  ٣.٨٦  ١٧.١٧  ٦  ق
  دالة 

٠.٧٧٥  
س    ٠.٨٢  ٢٣.٦٧  ٦  ع  م

ام   اس ل  ال
ر    ال

لي    ٠.٠٠١  ٥  ٧.٥٥-  ٠.٨٢  ٧.٣٣  ٦  ق
  دالة 

٠.٩١٩  
تفع   ٣.٣١  ١٧.١٧  ٦  ع  م

ام   اس عل  ال
ر    ال

لي    ٠.٠٠٣  ٥  ٥.٣٩-  ٢.٠٤  ١٠.٨٣  ٦  ق
  دالة 

٠.٨٣٥  
تفع   ٦.١٢  ٢٣.٣٣  ٦  ع  م

ة  ل رجة ال   ال
لي  -  ١٠.٤٧ ٣٥.٣٣  ٦  ق

١٦.٠٤  
٠.٠٠٠  ٥  

  دالة 
٠.٩٨١  

تفع  ١٠.٤٣  ٦٤.١٧  ٦  ع  م
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      ) ول  ج م  ح  عة  ٦و ال درجات  س  م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف د  وج  (
ل  وال  ، ال اصل  (ال ي  اللف غ  اصل  ال مهارات  ي  تق اس  م عاد  أ على  ة   ال
اس  وال لي  الق اس  ال في  ة،  ل ال رجة  وال ر)،  ال ام  اس عل  وال ر،  ال ام  اس

الح   ع ل ت (ال ال ع ، ح بلغ  (ت)  اس ال - ، ٥.٣٩-،    ٧.٥٥-  ،٤.١٥-ال
هي  ١٦.٠٤ ت  ال دلالة  م  ع  اً  ائ اح دالة  غ  وهي    ،(

)٠.٠٠٩،٠.٠٠١،٠.٠٠٣،٠.٠٠٠.(  
اني:  ض ال ائج الف ة ن اق   م

عة   ي درجات ال س وق ب م ج ف اني أنه ت ض ال ائج الف ح م ن ة علي ي ال
اس  وال لي  الق اس  ال في  ة  ل ال رجة  وال ي  اللف غ  اصل  ال مهارات  ي  تق اس  م عاد  أ
م،  ال نامج  ال ة  فعال ي  ع ا  م اً  ائ اح دالة  وق  ف ، وهي  ع ال اس  ال الح  ل ع  ال

ة اح ال ائج  وتف  ال ه  فال ح  ه الأ عة  ا م في  فال  الأ أمهات  ة دور  له دور   أه ان 
ع  ل ل ال ات  ل نامج، وت ال ل ال ة ق اح ر لقاءات مع ال ص على ح فعال، فق ح
ل  اش ال ح  اصل  ال ع  في  ر خاصة  ال اح  ن في  دور   له  ان  و  ، ر ال

ع على  ر  ال ل  و اء،  والغ ة  والأخ ي  ال ال مع  ال  اصل  ال على  ر  ل ال ال  
زات  ع وال والألعاب،  اب  وال عام  ال ل  على  ه  ر ب ة  اح ال قام  ح  ر  ال ام  اس
ه  ر ة قام ب اح ر ح قام ال ام ال اس عل  ل في مهارة ال ر، و ام ال اس

، وماذا تأكل، وماذا تلع ت ع، وماذا ت ، وماذا ت لة (ماذا ت عل على أس )، وهي  على ال
ف مع  دراسات ( ا ما ي ل، وه ر في ال اك ت ن ه ل أن ت عها مهارات ت ، ج رضا 

ن ؛ ٢٠٠٧   ).٢٠٠٩، Ganz & Bensonجان و
ر  ت في  ة  صع ة  اح ال ت  وج ح  ال اب   اض ذو  فل  ال عة  ل ا  ون

ر   ال ام  اس عل  ال مهارة  فال على  مالأ ة  ار م ه  ف تغل ل وق   ، الآخ مع  ه  اع
ي   ر ال ر على ال ة، وال ة ال ام الأن اس ان  ر الإم ة ق ع ه ال ة على ه اح ال

فل،   ل  لة ل ف زات ال ع ام ال اس ل  ة، و ات اك تعاون ت مهارات ح ان ه ا أنه 
، الف ال  ة  ات  ائ الاخ جان  م  ة  اح ال مع  ت   ك  في  ة  اع ال في 

م   الأولى  ات  ل ال في  اع  م رب  م د  وج ر  ال ة  ا ب ل  وت نامج،  ال ل  ق قاي  ال
ات  عل ال قام  وق  ر،  ال ادل  ب اصل  ال ام  ن احل  م م  الأولى  حلة  ال اء  أث نامج  ال

. اع عل ال ور ال ام ب ة في ال اح ة ال   اع
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 : ال ض ال ائج الف   ن
ال على: و ض ال    الف
  اس ال في  ة  ال عة  ال ي درجات  س ب م ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 

رجة  وال ي  اللف غ  اصل  ال مهارات  ي  تق اس  م عاد  أ على  عي  ال اس  وال ع  ال
ة. ل  ال

ات  ار (ت) للع ة اخ اح م ال اً اس ائ ض اح ة الف ق م ص ة.ولل ت   ال
ول( اصل غ ٧ج ي مهارات ال اس تق عاد م ة على أ عة ال وق ب درجات ال ) الف

ة ائ ها الإح عي ودلال اس ال ع وال اس ال ة في ال ل رجة ال ي وال   اللف
ع  اس  ال س   ن  ال اف    ال الان

ار    ال
لالة   د.ح   ت ح    ال

أث   ال

اصل    ال ال
  ٠.٣٦٣  ٥  ١.٠٠-  ٠.٨٢  ٢٣.٦٧  ٦  ع

  غ دالة 
-  

عي    ٠.٠٠  ٢٤  ٦  ت

ام   اس ل  ال
ر    ال

  ٠.٦٩٥  ٥  ٠.٤٢  ٣.٣١  ١٧.١٧  ٦  ع
  غ دالة 

-  
عي    ٣.٩٠  ١٧  ٦  ت

ام   اس عل  ال
ر    ال

  ٠.٣٦٣  ٥  ١.٠٠  ٦.١٢  ٢٣.٣٣  ٦  ع
  غ دالة 

-  
عي    ٥.٩٩  ٢٢.٦٧  ٦  ت

ة  ل رجة ال   ال
  ٠.٣٦٣  ٥  ١.٠٠  ١١.٠٩ ٦٤.١٧  ٦  ع

  غ دالة 
-  

عي   ١١.١٩  ٦٣.٦٧  ٦  ت

       ) ول  ج م  ح  درجات ٧و ي  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف د  وج م  ع  (
مهارات   ي  تق اس  م عاد  أ على  عي  ال اس  وال ع  ال اس  ال في  ة  ال عة  ال
ر،  ال ام  اس عل  وال ر،  ال ام  اس ل  وال  ، ال اصل  (ال ي  اللف اصل غ  ال

ة)،   ل ال رجة  (وال ت  ال (ت)  بلغ   )، وهي  ١.٠٠،  ١.٠٠،  ٠.٤٢    ،١.٠٠-ح 
ت هي ( ال اً ع م دلالة  ائ   ).٠.٣٦٣، ٠.٣٦٣، ٠.٦٩٥، ٠.٣٦٣غ دالة اح

 : ال ض ال ائج الف ة ن اق   م
عة   ال درجات  س  م ب  وق  ف ج  ت لا  أنه  ال  ال ض  الف ائج  ن م  ح  ي

ال اس  ال في  ة  ي  ال اللف غ  اصل  ال مهارات  ي  تق اس  م عاد  أ علي  عي  وال ع 
أث  قاء  و م،  ال نامج  ال ة  فعال ي  ع ا  م اً  ائ اح دالة  وق غ  ف ة، وهي  ل ال رجة  وال
اك  ه ح  أص ل  و ة،  ال ة  اك ال على  اده  لاع نامج،  ال ت  م  شه  ع  ر  ال
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فا  الأ ب  اصل  لل لة  (وس مع  ف  ي ا  اء،وه والغ عل  وال ة  الأس ومع  ار ل،  ال ع  رضا 
 ، ل ٢٠٠٧ك   ). ٢٠١٠،  welch؛ وو

ة     اس ال ة  الأن ام  واس دة  وم ة  واض اف  أه ي  ب ة  اح ال وقام 
ر  الف وال  هارات،  ال تعل  في  ل  ل ال اعاة  م على  ص  وح اف،  الأه ه  ه ق  ل

ة ا فل،   للاس لل اتها  ل أف ح  ها  ت وت فل  ال لها  ف ي  ال اء  الأش ي  ت خلال  م 
 ، ح ال اب   اض اض  أع م  ف  ت ر  ال ام  اس فال  الأ ها  اك ي  ال هارات  وال
ان  ال  ة  م وأن  نامج،  ال هاء  ان ع  لي  ال ر  ال ار  اس ي  ال ال ة  اع ل ان  و

ة ل اس ف مع  م ا ي نامج، وه اف ال ن  ق أه ؛ ٢٠٠٩،    Ganz & Benson(جان و
ل    ).٢٠١٠،  welchوو
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اجع   ال
) ان  سل هان  ل ٢٠٠٥ج ي  اللف غ  اصل  ال مهارات  ة  ت في  ي  ر ت نامج  ب ة  "فاعل  (

رة)، جامعة  ". (رسالة ماج غ م ي ح فال  ال .الأ . م اة ال   ق
) مهارات  ٢٠٠٧رضا   ة  ت في  ر  ال ادل  ب اصل  ال ام  ب ي  ر ت نامج  ب ة  "فاعل  (

                                      . . م قاز رة)، جامعة ال راة غ م ".(رسالة د ي ح فال ال اصل للأ ال
اح سال ( ة ا٢٠٠٦س في ت ر  ال اصل  ام ال ام ن ة اس في ل ) "فاعل اصل ال ل

. ان. م رة)، جامعة حل م غ ". (رسالة ماج ح فل ال   ل
) الله  ع ة  ٢٠١٤عادل  ارال ال ة:  القاه خل.  ال امج  و ل  أه وال عل  ال ات  ات اس  (

ة. ان   الل
ا ( ح ٢٠١١علا إب اب ال اضه  -) اض ه  –أع ا ة:  –أس عال    ق علاجه).القاه

  . ال
ة، ون ح (  لام ة ال ز اء  ٢٠١٣ف ه اض: دار ال . ال ي ح اصل ل ال ات ال ا ) اض

ع.  ز   لل وال
اه (  ان ال ع. ٢٠٠٩ق ز ان: دار وائل لل وال . ع ح   ) ال

) ي  ص ا  فال ٢٠٠٧ل أ ل  ي  اللف غ  اصل  ال مهارات  ة  ل ح  مق نامج  ب ة  "فعال  (
ح     دارال ة  ل رة)،  م غ  راة  د (رسالة  اعي".  الاج ه  سل على  ذل  وأث 
ة.   د ع اض. ال ة.ال   ال

اب ( ع. ٢٠٠٥م خ ز قافة لل وال ان: دار ال . ع ح فل ال ة ال ج ل   ) س
ي  ٢٠٠٨م علي ( اصل غ اللف ال ع مهارات  ة  ي ل ر سل نامج ت ة ب ) "فاعل
رة)، جامعةل ع ". (رسالة ماج غ م ح فال ذو ال ع   ة م الأ

. . م   ش
فة ( ى خل ، وم ح ال اء وال في٢٠٠٤م ع ل الآ ي   ). دل ل ال العلاج 

ي.  ة: دار الف الع . القاه ح فل ال ف وال لل   ال
دة ( فل ال٢٠١٥م ع ة مهارات ال ل ) ت وت ة الأن ة: م . القاه ة.    ات   ال

) د  ع ال أب  ة  لل ٢٠٠٠ناد ي  العل ال  ة:  ر الإس ة.  الأس في  ح  ال فل  ال  (
ع.  ز   وال

ل ( ة ج واني، س ة.٢٠١٣هالة ال ام فة ال ع ة : دار ال ر   ) الإس
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  لال
اب    ات ع اض ه خلال ال ائعة، و ة ال ائ ات ال ا ح أح أه الاض ال

ف  ه ي، و ي وغ اللف اصل اللف ر مهارات ال ه ق اه فل، وم أه م الأولى م ع ال
ر في   ادل ال اصل ب ام ال ام ن اس ي  ر نامج ت ة ب فعال ق م  الي إلى ال ال ال 

غ   اصل  ال مهارات  ة  م ت ق  وال  ، ح ال اب   اض ذو  فال  الأ ل  ي  اللف
ة ال م   ن ع نامج، وت ع شه م ت ال ة  ة الفعال ار فل م ذو   ١٢اس

ح ( اب  ال ة، و  ٦اض عة ت ة ما ب (  ٦م م اره ال ة)، وأع ) ١٠  -٨ضا
لغ معا ل، وت ح مع يه م ت ام، ول اءه ما ب (أع )، وأدوات ال ٥٥-٤٠ملات  ذ

ة" اح ال اد  "إع زات  ع ال ي  ت ة  قائ ل   -هي:  ي  اللف غ  اصل  ال مهارات  ي  تق اس  م
ة" اح اد ال ح "إع اب  ال فال ذو اض ة"،    -الأ اح اد ال ى "إع نامج ال ت ال وأسف

: ال ائج  ة  -ن ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ة    ت ال عة  ال درجات  ي  س م ب 
في   ة  ل ال رجة  وال ي  اللف اصل غ  ال مهارات  ي  تق اس  م عاد  أ ة علي  ا ال عة  وال

ع اس ال ة.  ال عة ال الح ال   ل
اس   - عاد م ة على أ عة ال ي درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت

مهارات   ي  الح تق ل ع  ال اس  وال لي  الق اس  ال في  ة  ل ال رجة  وال ي  اللف غ  اصل  ال
 . ع اس ال   ال

اس - عاد م ة علي أ عة ال ي درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف لا ت
عي. اس ال ع وال اس ال ة في ال ل رجة ال ي وال اصل غ اللف ي مهارات ال  تق

ة: ال  اح ف ات ال ر ل ادل ال اصل ب ام ال ي –ن اصل غ اللف فال ذو  –مهارات ال الأ
 . ح اب  ال   اض

  
  
  
  
  
  



ام  ام ن اس ي  ر نامج ت ة ب رفعال ادل ال اصل ب ة سع ص -------  ال   الح سل
 

١٧٣ 
 

Effectiveness of Training Program by Using Picture Exchange 
Communication System for Developing Non-Verbal Communication 

Skills of Children with Autistic Spectrum Disorder  
Abstract 
      Autism Spectrum Disorder is one of the main developmental 
disorders that appear in early childhood and the most important 
symptoms are the defect of verbal and non-verbal communication skills 
. This study aims to  investigate  effectiveness of using Picture Exchange 
Communication System for developing non-verbal Communication 
Skills of children with autistic Spectrum disorder and the extent of 
using (PECS)  for developing non-verbal Communication and social 
after two months ending program. 
              Sample of the study consisted of 12 children with autistic 
Spectrum disorder (6 experimental group, 6 control), Ages (8-10) years, 
Mild Autistic, I.Q (40-55). 
Tools of the study:  Reinforcements Determination List – Non-verbal 
Communication Skills assessment Scale for children with Autistic 
Spectrum Disorders (Prepared by the researcher) – Training Program 
(Prepared by the researcher). 
Results of the study: - There are statistical significant differences 
between the mean of gain scores of the experimental and control groups 
on non-verbal communication assessment scale dimensions and total 
score in post measurement in favor of experimental group. 
- There are statistical significant differences between the mean of gain 
scores of pre and post measurement for the experimental group on non-
verbal communication scale assessment dimensions and total score in 
favor of post measurement. 
- There are no statistical significant differences between the mean of 
gain scores of post and follow-up measurement for the experimental 
group on non-verbal communication scale assessment dimensions and 
total score. 
 
Key words: Picture Exchange Communication System - non-verbal 
communication Skills – Children with Autistic Spectrum Disorder. 
 


