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 : ة ال مة وأه ق  ال
ي   ال ة  اللغ هارات  ال أه  م  اءة  الق ع تع  ف ة  ع ال رات  الق ة وت  ل الأساس  ل  ت

في   ورد  ما  وتف  ل  وال ل  ل وال ح  ال خلال  م  وء  ق ال ال  فه  على  رة  الق ع 
اءة مع  اء الق د أث فها الف ي ي ة وال امع ة أو ال ع اء ال ات س ات اع الاس ات ال 

ة وف  ة ومع و عقل ف ش ورة ت م ض ة وعل م ال ام عل ال اه ان م ا  ة وم ه ج ل
ة،  ق. (سل ات وال ات و والاس احل وال اي ال م اللغة ح ت   )٢٠١٣نف اللغة وعل

لات  هارات وحل ال ث الفعل في رفع م ال ة  راسات على فاعل ي م ال ت الع وق أك
دراسة ل  م ة  عل ال ارسات  ال  ) Rodriguez A. and Daly S  ,.2017(  وت 

م   ) Jiang, F. and Roberts, P.J  2011و( ت  الفعل  ث  أن  على  ت  أك ح 
د إلى الفه  سعة تق اءة ال فاءة فالق ا و ا لاب أك ن عل ال ة وت عل هارات ال ات وال ال

) ،المعرفي  سي وح اتي  ٢٠١٧م ال أمل  ال ت  ي ا  م ) وه إذ  الفعل  ث  ه في  وأه
لات  ال حل  على  اع  ت ة  ات واس ه  ج وال ق  ال ات  ل ع في  واسع  ي  مه اق  ن على 
ارساته   م عل  ال ف  و الفه  على  اع  إذ  ارسات  ال وت  عل  ال ات  صع اجهة  وم

رة، (ق ل.  أف أداء  م  ق ال٢٠١٦،٣٥ل فه  ة  ل ع فإن  ذل  الي  ة  ) وضافة  أه ت  وء  ق
ي   هارات ال عة م ال ة، وه م هارة اللغ اح ال ص، فهي مف اءة وفه ال ك لق
ل  الف داخل  ه  ا ن م  ا  ءا  ج ف  اللغة  عل  ف ة،  الع اللغة  عل  م ارسها  أن 

ارسة اللغة  ح ال ل فق أداة ل ا  عابها، وه اءة واس لةوخارجه في الق ل وس   بل 
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أك على أن إجادة لغة ما ي دون ال م مهارة  ا ال فاعل معها، ح لا  ابها وال لاك
ي،  ه اللغة (ال ة له عاب الآثار ال اءة، أ دون اس   )١٢، ٢٠٠٥الق

م بها  ق ة  ات عقل ل أنه ع ع  صفه ال وء، ف ق عاب ال ل اس اح ح دت رؤ ال ولق تع
عاني   ال اج  لاس اق  ال وشارات  قة،  ا ال اته  خ ما  م ال  مع  تفاعله  اء  أث القارئ 

) في جاد  . وأوضح م ل ال ة في  ا،٢٨،  ٢٠٠٣ال ة العل العقل ات  ل الع ه   ) أن ه
عاب  الاس ث  اجي،  الاس عاب  الاس ث  لل  في  ال عاب  الاس أ  ت ات  م ها  ت رج  ي
ة خاصة،  أه الفعل  ث  اك ا  ا الإب عاب  الاس هي  وت وقي،  ال عاب  الاس ث  اق  ال

ل اجهه في ع ي س ات ال ع عل لل ئ ال ي ته ة ال ه ة ال اخل ال ع أح م ي  ح 
  . عل عل وال   ال

ة   ل م على ع تق ي  ال ثة  ال اهج  ال أح  تع  الفعل  ث  فإن  ا س  ل وضافة 
ة ل  ي ة ج ات اس ها  وج م ة وال عق ات ال ل للآل ل إلى فه أف ص ف ال ة به ه م

ار  ت ل  ع خلال  م  ة  ام وال ة  عل ال ات  س ال في  ة  عل ال ة  ل الي،  الع (الف ي. 
ق ٢٠٢١،٣٠ ت ة  م في  ة  قل ال ث  ال ع  الفعل  ث  ل ف  وال ل  ال لف   ،(

ق  قادرة على ت ة  ي ة ج ة وآل ات اس ها  وج م ة لل فة الأكاد ع اقع وال ال امل ب  ال
الف اح  ل، ولأن  اق ا والع ا لل دق  ل  ل دق وت ت  ل  ع ع اف  ه  الأه ف ب م  ق عل 

ف  به ارسات  ال ه  ه ت  ل  س ع  و  ه،  لا راسة  و ة  عل ال ارساته  م راسة  ب
لاب  لاء ال دة, (ت م تعل ه   ). ١٠٠, ٢٠١٦ش

ائي   ة مهارات الفه الق رة آنفا، في ت دة وال ع ا ال ا ال ث الفعل  وم خلال ت 
ي تع على مهارات امل   وال ف ال ث ي ي م ات ف اس ق ه ا ت ا  ف العل ال

في   ع ا في ال ال ة العل وء ذات الأه ق اب مهارة فه ال لي في اك في وال الع ع ال
ة. ام حلة ال ال في ال   لل

: لة ال   م
  ، ة و ٢٠١٨،١٥ي قاس (قاس ة  ث الفعل ق أث فاعل ان ) أن  ة خاصة في م أه

ل  ات  ال وال لاب  لل ابها  إك ع  ى  غ لا  ة  أساس مهارة  أص  ى  ح ال  ل  الع
اهات  اف مع الات ا ي ائها  عارف و اج ال لات ون ات وحل ال اجهة ال ن م م ارس ال

ف ت ة لل ه لاك أداة م الي ام ال ة و ي ات ال ات ة والاس هارات ال اع على ت ال
(رزق،   ، و رزق  عل وال عل  ال ة  ل في ع ات  غ ال اك  ة ٢٠١٩و ول الفعل  ث  أن   (
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اة  اجة إلى ال وال وت ن ع م ال ة و ان ة والإن ات ال ر  في ال ال
ث الفعل ف  ن ه فاعل مع الآخ  فة م خلال ال ع اء ال ي هي    ب ارسات ال يل ال تع

فة.  ع ادة ال لة لل وز س ات  ات ة اس ة وت ي فة ج اء مع ع ال ذاته و ض   م
ون،   ل وأح وآخ اع ون (إس ل وآخ اع عل على ٢٠٢١وأشار إس رة ال ة ق ) إلى أن ت

ق الهادف   ه ال ج رة على ت ا وق ا مع ق ن ائي ت ابي مع ال فه ال الق فاعل الإ وال
ق  ال ال  إع ة  ان وم ة  الأساس ار  الأف اح  و ها  ب العلاقات  وفه  ة  ئ ال اور  ال ي  ب
رة  الق ائي على  الق الفه  ل مهارات  وت  ، عل لل ة  ل ق ال عارف  ال ل  ت الي  ال و ق  وال

ة وت لات الف ف ة وال ئ ة ال فة الف جات على مع ال ل ال وال  رات ال  ق
اد،   ة ( ع الل وع اق اءة ال ات والق عل اع ال ق وات ائي ه ٢٠١٨وت ال ) والفه الق

فة  ع في وعلى م ال ع اءه ال ة و ع ه ال ات القارئ وخلف ة تع على خ ة مع ل ع
ل   م ال  في  ة  اللغ اك  لل ة  لائ لاص ال واس دات  ف ال على  ف  ع ال وت  اءة  الق

 ، . (ال ق اجي وال في والاس ات الفه ال رج  ار ودراك ال وت   ) ٢٠١٦الأف
م  عان  اصة  ال ة  ال ة  ش ات  ال أن  ه  ب  ُ ق ي  ت ار  اخ ائج  ن ب  فق 

ل فاعل وء، وم م ق هارات في فه ال ف ال ة  ض ع هارات ال ة ال ث الفعل في ت ة 
ت  في  ها  أث واقع  وم  مي،  وال ائي  وال عاوني  ال عل  ال دراسات  في  قها  ت اح  ون

  : ئ راسة ال اؤل ال اغة ت عل وال ال لها،  ص   مهارات ال
ات  -١ ال ل  وء  ق ال فه  مهارات  ة  ل الفعل  ث  ة  فاعل هي  ة   ما  ال ة  ش

احة؟    شي جامعة ال ة بل ل اءة ال الأول  ر مهارات الق ق اصة    ال
ة؟ -٢ فاتها الف اتها وت ها وم وء وما أه ق م مهارات فه ال    ما مفه
ائي؟  -٣ ات الفه الق ات  ما اس
احله؟  -٤ افه وم ث الفعل وأه د ب ق  ما ال
ث   -٥ ل ة  فاعل ج  ت ت  هل  ات  ال ال ل  وء  ق ال فه  مهارات  ة  ل الفعل 

احة؟ ة جامعة ال ة ال ل ات خاصة  ر ف ق ت ر ق اصة  ة ال  ال

: اف ال  أه
فاتها.  -١ اتها وت ها وم وءوماهي أه ق م مهارات فه ال ف على مفه ع   ال
ائي. -٢ ات الفه الق ات ف على اس ع  ال
ف على  -٣ ع احلها ال افها وم ث الفعل وأه دب ق  ال
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وء ل  -٤ ق ة في مهارات فه ال ا ة وال ع ال ق ب ال ف على الف ع ال
جامعة  ة  ال ة  ل خاصة  ات  ف ر  ت ق  ر ق اصة ال ة  ال ت  ات  ال

ث الفعل .  ام  اس احة   ال

 : ات ال غ  م
ة   فاعل قل:  ال غ  ات ال ال ال ل  وء  ق ال فه  ة مهارات  ع:ت ا ال غ  الفعل وال ث 

احة). ة جامعة ال ة ال ل ات خاصة  ر ف ق ت ر  ق اصة  ة ال   ت ال

 : وض ال   ف
ة في   -١ ا ة وال ع ال ي رت ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت

ات ال وء ل  ق ات    مهارات الفه ال ق در ف ر  اصةب مق ة ال ت ال
احة ة جامعة ال ة ال ل   خاصة 

: ود ال   ح
د ( راسة على ع ة: ت ت ال ود ال اصة  ٣٠ال ة ال ات ت ال ال ةً م ال ال  (

احة ة جامعة ال ة ال ل ات خاصة  ر ف ق ت ر   ق
ة: ت ت  مان ود ال راسي الأول ال ل ال راسة خلال الف   ٢٠٢١ال

احة  شي جامعة ال ل م والآداب ب ة العل ة:كل ان ود ال   ال

راسة:  ات ال ل  م
وء ( .١ ق  ): Reading Comprehension Skillsمهارات فه ال

اته   خ ب  فاعل  ال ة  ن ء  القار بها  م  ق ة  عقل ة  ل ع أنها  وء  ق ال فه  مهارات  ف  ع
قة   ا ما ال لادراك  ه  م ز  ورم اشارات  م  ة  ا الاج راسات  ال عات  ض م ه  ت وما 

لها  ة  ع ال ار  والأف ة  ئ ال ة  الف ي  ت علي  رة  والق معاني  م  وءة  ق ال ادة  ال ه  ت
فه  م  لل  ل  فاص ال فة  ومع وء  ق ال ل  ح رأ  وت  ة  ال ال  ور  اج  والاس

و  ق ادة ال ، ال ع ال ة ال ع ال  )٤٢١، ٢٠١٢ءة (
ة   العقل ات  ل الع م  ا  ي ع ل  ت ة  معق ة  عقل ة  ل "ع أنها  وء  ق ال فه  مهارات  ف  ع ا  ك
ع  و  اعي،  الاب ال  هاء  وان ز،  م ال ف  م  ءا  ب ات  م في  رج  وت ا،  العل

في، والفه الاس ي ال ع ها: فه ال هارات، م " (خال ع ال ف ال اق أو  ال اجي، والفه 
 ، ع ال  )٢٣٣، ٢٠١٣الع ع ال
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ة ما  اءة فق اء ق ف أث ة ال ل ا علي أنها ع ائ وء اج ق ا س  تع مهارات فه ال م
، و  عل ال اءة  الق ، وت  ف ال في  ثان  ي  الل ل  وال ال  ام  ال ت  ي  ردة وال

ب  قارنة  وال وال  لال  والاس ار،  والاخ لات،  ال وحل  وال  ل  وال وال  الفعل 
وال  اه،  الان ت  ا  وء،  ق لل اق  ال ق  وال ات  ا والارت العلاقات  ان  ب انات،  ال

  . ، والفه ع  وال
ة ال راسة ال ا في ال ائ د إج ل عل  و ي  رجة ال اس مهارات ال عل علي م ال ال ها ال

 . اح اد/ ال ض اع ا الغ ع له وء ال ق   فه ال
  ث الفعل:  .٢

الفعل ث  ف  اولة  Research Action تع ن في م ارس ال م بها  ق ي  ة ال ل "الع أنها 
  ) " اراته ق لأدائه وق ح أو ال ة م أجل ال قة عل لاته  راسة م ا,  ل  ٢٠١٥ال

ون . ٦٠, ع قة، و ة ب عل ارساته ال ن م عل ف م خلالها ال ة ي ة م ل )، فهي ع
ة:  اضات الآت  في ذل علي الاف

لات   - .١ ي وحل ال ن ب م ق ما  ل ع ن علي ن اف ل ع ون  ي ن وال عل ال
ه    أنف

وت  - .٢ ف  ع  ة  فاعل أك  ي  وال ن  عل ال اصة ح  ال ارساته  م ق 
قة ا ارساته ال لف ع م ل أخ ت ون في أسال ع ف ما   وع

تعاوني   .٣ ل  ن  ل ع ما  ع الآخ  ا  ه م ل  اع  ون  ي وال ن  عل ال
)Caro.Bruce, 2000, 11( 

هاراته   .٤ ل سع  م فه  اب  اك عل  لل ح  ت ي  ال ق  ال أح  أنه  ف  ع أنه  ا  ك
ل ال ل عل  ( وال ر وال لة أو ال عامل مع ال ال  Levin&Smith andاق لأسل

Carr, 2009, 153( 
ا ائ إج الفعل  ث  ا س  تع  عل وال علي    م ال اع  أنه أداة ت علي 

ع أداة لل   ا   ، عل ائج ال عة ل ن ة وم ي اخل ج ات وم ات اف اس اس
ي   ه لفة أو تغ أسال ال ة أو وسائل تق م ي اخل ج ام م ، م خلال اس عل لل
ض.   الع
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قة -٢ ا راسات ال ار ال وال   الا
وء  ق م فه ال   Reading Comprehensionأولا: مفه

عاد، وتفاعل ب  دة الأ ع ة تف م ل ائي ه ع ار الى أن الفه الق اته وال ل م ش  
ي م ال  ع لاص ال ة، ت القارئ م اس ات ة اس ل اق والفه ع القارئ وال وال
العلاقة  ذات  مات  عل ال ادر  م م  د  لع ال  ل  ت ة  معق ة  ل ع وه  ب  ال

ار،   ال وز  اته،  ش ادلة(ح  د ٢٣٢،  ٢٠٠٣ال الف رة  ق أنه:  ائي  الق الفه  ف  ع و  .(
ادة ال فه  ة    علي  ل ع خلال  قة   ال ل  فاص وال ى  ع ال على  ل  وال وءة  ق ال

اءة  .(Mechnditatta, 2005, 771)الق
اء تفاعله   أث عل  ارسها ال ي  ال ة  ات الاس ة  العقل ات  ل عة م الع أنها: م ف  ا تع ك

في ال   ال ال أ  ات ت فاعل في م ا ال رج ه وء، و ق ي ثلاث مع ال ال
اد  ي م ة، وت ل ال ادف  ي م اق، وت ة م خلال ال ل ي ال ي مع ل في: ت مهارات ت
ان،  الع اج  اس في:  ل  ت مهارات  ع  س ي  ال  اجي  الاس ال  ه  يل ة،  ل ال

ا ف ال اج ه ة، واس ة والف ئ ة، وال ب الف ال ئ اج الف ال ا واس ، واس ت
ال  ع  اج  واس وء،  ق ال ال  في  ة  اللغ ات  ال ع  اج  اس ة،  ائ ال فة  العا
أ  ل في: ال ب ال ق ال ي ثلاث مهارات ت ه ال ال ، يل ة في ال ائ ال

ال ي  ز (أسامة  اث  الأح قع  وت ع،  ض ال صلة  له  ل  ما  ب  وال  قة،  علي وال  
ي،   ) ٤٣٣، ٢٠١٤الع

وء ق ة مهارات فه ال ا: أه   ثان
وارتقاء  ائها،  وث ه  لغ ت  ل على  ال ة  اع م ائي  الق الفه  ف  أن ه إلى  ل الله  ف أشار 
أ  ال اء  وب ق  ال مهارات  ه  ا وك ة،  مف مات  عل ل  امه  ول والأدبي،  اللغ  اه  م

ته   اع وم ام،  الأح ار  لات، وص م م  ادفه  ما  اجهة  ل ي  ج ه  ما  ل  عة  ا م على 
ل الله،   (ف اع.  الإب على  ه  ع ا  ه  و الفه ٨٢:    ٢٠٠١وت مهارات  أن  ني  ت أك  ا   ،(

رة  ل ص أف ها  فادة م وءة، والاس ق ص ال ل على فه ال رة ال ة ق ه في ت ائي ت الق
اجهة م ه في م اع ا  ة، م ائي في (Tierney, 2005)لاته وحلهام ه الفه الق ، و

ًا ع الآخ في  ت أك  عله  ه و ف ل ب ال فع ثقة  ة، ح ي قارئة م ة  ت ش
ة   فاعل م  ي  ال  الأم  ة،  ال ات  لل ة  ا الاس درجة  م  فع  ي ا  ة،  اللغ هارات  ال

ال ا  ال اته في  اب ل و لام م ال ال ائي ت  الق ة الفه  ة، وأشار ي أن أه عل
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له   ت ادة  ز في  ة  اجه صع فإنه س هارة  ال ه  ه ق  ف راسي، وم  ال أدائه  ات  م رفع 
راسي(   .  Yuko, 2009)ال

ا يلي: ل  هارات ت ه ال ه، وأه ه ه ع غ وء مهارات ت ق   ولفه ال
اءة  -أ رة علي الق ة. الق ات ف   في وح

. -ب ات عه ال   فه ال ال ات
.  -ج ات ها ال ف ال ي يه اهات ال   فه الات
ها. -د ة وفه ئ ار ال ي الأف   ت

اج...الخ. -ه رة علي الاس   الق
   . ف ال في،  ال ات:  م ثلاثة  اك  ه وء  ق ال فه  أو  عاب  ت (Strain)وللاس أما 

حل  في  وء  ق ال ت  ه:  ق  (ال  قي  ال ال  س  ما  الي  أضاف  فق  س 
في   وء  ق ال فه  ات  م د  ح ال  ك  دمان ج ت  ا  أ اك  وه ها)  وغ لات...  ال

ي  فه  هي:    أرعة،  ات  ل ع أو  احـل  م ع  أر على  ت  ال  اس ة  ل ع صفها  ب اءة  الق أن 
ار  ، واخ ات ال ه  ا ي وءة، وال  ق ز ال م وءة، وال م ال ق ادة ال ال ات  ار ع اخ

حها القارئ (.  ي  وض ال   .) Goodman & Burke, 1972الف
س ما  الي  وأضاف   ، ف وال في،  ال ات:  وراء م ما  فه  ق  (و م  ال ال   

مي   ل سعة الأف م القارئ لفه ال املي (ال ي ي)، وال ال ر أو الفه ال ال
ة،  ام اد ال م ف ر،  ). (رات قاس عاش ات ه ال ف ال ع ال يه  )٨٦، ٢٠١٠ال

وءة  ق ادة ال ات فه ال ا: م   ثال
اس في ه ادة وم ال ة فه ال ل فان ع اك ن ت اح إلى أن ه د أن  ال ا ال

ن  ، ول ، ول ة، وق أشار ر ل ة ال ة الأولى هي ال وءة: ال ق  Richek, Listال
& Learner   ة ل ة  ل ع وءة  ق ال ادة  ال فه  ار  اع على  أساسا  م  تق ة  ال ه  ه أن  إلى 

ء،  القار ذه  في  دة  ج ال مات  عل وال فة  ع ال على  أساسا  م  وتق ها،  ئ ت لا   ة،  واح
ه  وه وءة.  ق ال ادة  وال ء  القار ب  م  تفاعل  ة  ل ع أنها  أ  اءة.  الق اء  أث مها  و

ت   ة  (ال لام ال ل  اسع  ال لاع  الا عادة   & ,.Richeck, M., List, a. Kعلى 
Learner, J. W. (1983) .(  

ن   ، ول ، ول لة، وق أشار ر ف هارات ال ة ال ة، فهي ن ان ة ال  ,Richekأما ال
List & Learner   ة معق ل وء ع ق ة فه ال ل م على أساس أن ع ة تق ه ال ة إلى أن ه

رة على  ، والق ة لل ئ ة ال ي الف رة على ت ل: الق ة مهارات م ها إلى ع ئ ا،  ت ج
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لام  رة ال ة ق ة خاصة في ت هارات أه ه ال ر ه ، ول ة، وغ ذل ل ف ار ال ي الأف ت
م صع ن  عان ي  وال ة،  ائ الاب حلة  ال تلام  صا  خ وءة  ق ال ادة  ال فه  في  على  ات 

ة،  ال  ات صغ اءة إلى وح اسع للق م ال فه ئة ال رس م ت اءة؛ لأنها ت ال الق
رس اء ال ها أث ف: عل ا ال   .) 4، 2008( ر

ات  ل الع الفاصلة ب  ود  ال وءة، ل وضع  ق ال ادة  ال ات فه  ي م ف م ت اله إن 
ي ت م  ف  اله بل  اءة،  للق نة  وفي ال اءة،  للق اف  أه اد  إع في  رس  ال ة  مه ل  ه ت ها 

ي  ت وفي  وءة،  ق ال ادة  ال فه  علي  لام  ال رة  ق ة  ت علي  اع  ت ر  ت ق  ام  اس
مها  ق أن  غي  ي ي  ال ات  ال ع  ن ي  وت وءة،  ق ال ادة  ال فه  علي  لام  ال رة  ق م 

ما   فه  لام علي  ال رة  ق ل  ن  رس ة  ال سل اغة  اءة ص الق لة  أس اغة  ؤون، وص ق
 ، ها (خال ع الع ال ل عل عل في ال غ ال ي ي ائج ال اس وال   ) ٢٢٣، ٢٠١٣ت

ع  د  وح ات،  ع ال أواخ  م  ه  ام  الاه ان  فق  اته  وم وء  ق ال فه  ة  لأه ا  ون
ارل     : ه م اء  و  Karlin1980(العل ان  ودي  () ) Smith &Dechant  1977س 

  ) ار (  Barrett, 1979)و وديل  ن  ل   Olson  &Dillner1980واول و ان  ل وه  (
) لي  فه Rupley Blair & Heilman1980ورو هي:  للفه  ات  م عة  أر م  ق )ال 

ا   (ر ار  الاب والفه   ، اق ال والفه  اجي،  الاس ي  ع ال وفه   ، لل في  ال ي  ع ف، ال ال
٥٤، ٢٠٠٢.(  

ائي ات الفه الق ات عا:اس   را
ك  ل ال على  ها  لأث ها  ر وت اءة  الق ث  في  ة  م انة  م ائي  الق الفه  ات  ات اس ل  اح
عة   ال اءات  الإج عة  م أو  اء  الإج هي  عام  جه  ب ة  ات والاس ة،  ع ال ه  ائ ون ائي  الق

ل عل  ال ال  ال ارسها  ي  اءة ال الق ر  ت ة  أه إلى  ا  ه ون  ة  فاعل أك  ه  ر ت ح 
ك  ل عل لل جة ال الإضافة إلى ن اذا  ات أي و ول ات عل اس ضح ال ا ح ي ات اس
ون  ال اء  فالق عل  ال إلى  اجعة  ال ة  غ ال وتق  ي  ات الاس ى  ال ام  اس ائي  الق

ق  ات  ات اس ن  تل م ت  و  اؤل  وال فة  ع ال وت  ال  ل  م دة  ع م ة  ائ
قة  ا ال فة  ع ال خلال  م  ة  ائ الق ة  ه ال اء  ل سل  ل  ع  ال ها  ع مع  ات  ات الاس

 . ع ال   ون
فة  ع ة أو ما وراء  ال ا مع ة وم ات مع ات ة عامة إلى اس عل ات ال ات ق الاس وت

ه فة هي  و ع ة، ي أح جاب أن مهارات ما وراء ال ع ل ال ات ح ات ع الاس ا ال
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د   ا  اصة  ه ال ف ة على مع ح له الفه وال د ل اجها الف ي  رات ال عة م الق م
هي فة  ع ال وراء  ما  مهارات  ل  ت مهارات  ع  ة   :س ه ال ع  ة    –ال ه ال ي  ل   –ت ت

ة ه ة    –  ال ات اغة إس ادر  –ص ي ال ة   – ت ه ف ال ة ت ا ة.   –م ه ال ال تق إك
.   ). ١٨-١٣، ٢٠٠٢(ال

ة:  - ع ات ال ات   الاس
ي  ل ت مات م عل ة ال ع ومعال ه في ج اءة ف ة الق از غا ات لإن ل عة م الع وهي م

وء أو الق م ال ق ة في ال ال ات الأساس ل ة  ال ل ة لع اح ة ال ه ر ال اءة أو ال ق
ور  ي ت ات ال ل ح الع ض ص على ت له مع ال اقعي وت ض ال ال اءة وهي إعادة ع الق
ة  ن ع  ملاح ان ت الإن عل ع  ال أن مع حالات  ورا  ان ق  ع ، و ال ا  ه في 

ا ج ان سل عل الإن ما ي ه وع ا  الآخ وم ث تقل ها فإن ه ة وح لاح ا م خلال ال ي
عل لاب  ورا على الع م س ي أن ال ان فان  ل  في ل عل على الأرجح ه تعل مع ال
م  ة ل تق ل رسة ال ق أن ال ع ورا  ان ى أخ فإن  ع ة و ة داخل ات مع ل وأن ي ع

ات ل الع ور  ل اهله  ت عل   لل املا  ا  دات   تف ال م  الآن  تع  ي  وال ة  ع ال
فاجي عل (ال ة لل ئ  .)٢٠١١:   ٤٠، ال

ة  - ع ل ال ات ح ات   الاس
ن  عل فه ال ع ضح ما  ائي وت ة الفه الق ل ا في ع فة دورا  ع م ما وراء ال ح يلع مفه

ات م خلال ل ل الع رته على ال ب ة وق ع ات ال ل ل الع ة    ح ا ار وال ال والاخ
ل  أف ار  لاخ ال  ات  ات اسـ إلى  اءة  الق في  ة  ع ال ل  ح ات  ات اس ي  ت و 
ق وال  ات ال ات اءة واس ف م الق مات وفقا لله عل ة ال الأسال وفقا لل ومعال

ائي. ك الق ل يل ال اءة وتع ف الق از ه ق م إن ة،  لل  ) ٢٠١٣(سل
ث الفعل  م  ا: مفه   خام

ف  ، به عل عل وال ي ال ل ع ة  ت ة م ة مع اه لة أو  ة م راسة ومعال ث الفعل ب ته 
د  ة لعلاجها ت اس ارسات م اءات وم وثها، وت إج ة ل امل ال ة والع اه فه تل ال

د م غ ال اث ال ل، وم ث اح ات. الي فه أف ل دة الع    أجل ت الأداء وت ج
ا  د عل ف ها ال د ف ي  عل وال ر وال ي ال ل ة ل ع ات إلا أن  الفعل ه "اس
ث فعلا  ا  ه  ف ت ها، به ة ل اه الأك أه لات وال عاون مع آخ ال ال أو 

لا   ي  وال ة،  راس ال فه  ا داخل صف ون ة،  الأكاد ث  لل قل  ال ل  ال اءاتها  اج في  ع  ت
ة"( ر ارساته ال ة ل م مات  عل معل م لل   ) NSDC, 2001تق
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ف  الفعل، فق ع ث  فات ل ع ال ي م  الع ة  ال ات  س اح وال اب وال ال ح  اق ولق 
م      أ(Parsons & Brown, 2002كل  اح  وال قي  )  ت  " أنه  الفعل  ا  

ة   اس ارات ال اذ الق ه م أفعال، وات م  ق ي ما  مه ل ارس  و عل ه ال ه ال ن 
ها"    ة ت

ل له أو  م ه أول ف ي ل عل عل ل الأداء ال ه ال م  ق ل  أنه "ع ف و  الفعل  وع
ف اخ ة، وذل به ارسة ال ها"(لل   ) Hopkins, 2002ارها وت

ي  Stephen, 2006) (Amanda & Jim, 2007أما( اء  ق فها علي أنه "اس ) فق ع
ع  ف ج به عل  وال عل  ال ات  ل ع ع  ال م  أ  أو  ون  ي ال أو  ن  عل ال ه  م  ق م 

ع لاب، لل ال عل ال ه و ي ر ق ت ارساته و ل م انات ح   ي للأداء" ال
ال  داخل  أدائه  ب  عل  ت لة  م ل  ش في  عل  ال ه  ائي  ق اس اء  اج أنه  أ 
اء  أث ها  ف ي ة  مع اءات  اج اذ  ات مع  لها  ل وت ها  ع مات  عل ال ع  ج الي  عي  و ي،  عل ال

عل   ها، ففي  الفعل ي ال ف ت ق ال لها به ة، مع ال عل ارساته ال علي  م
)، ما العلاقة   غ (ال لاب؟  ال ه علي  ال  ال  (الفعل)، وما  اءات؟  ال ت م اج ما 
العلاقة ي م وعي وفه  ه  (العلاقة)، و ه ات في الأداء؟  غ اءات وال ب ما ت م اج

ها  ة ل اس ارات ال اذ الق ارساته، وم ث ات ث علي م ي ت امل ال عل للع   ال
اف  ائي: سادسا:  أه   ث الفعل أو ال الإج

ة: ال اف ال ائي الأه   ق ال الإج
ة.  -أ عل لات ال ه في حل ال ه ت م ة م   ت عقل

اتي. -ب ق ال أمل وال ع ال   ت
. -ج عل ة ال ال ل ال ل س م   غ
ة وذل  -د اب رسي أك ا اخ ال . جعل ال عل ر وال لات ال ة ل ل فعل ضع حل   ب

ارات   -ه اذ الق لات وات ال فاءة في حل  ال ر  ع ال ار م خلال ب  اذ الق ة ات ل ز ع ع
ة. عل ة ال ل الع ل  ي ت   ال

ة    -و مع ار  اف أو  ات  ن ا  ل ق ي ق لا  لاء  فه ائي،  الإج ال  ة  ل في ع ار  ال ت 
اعها ل ارساته دون إخ ، وم خلال م ف ة ب ي امج ال ن مع ال عامل ، وق ي ق وال ل

تل  ة  ات وصلاح ه ال ة ه ق م م ملائ ال رة علي  يه الق ح ل ائي  لل الإج
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ف  ف ارسه وال ي م ن ل ارس مه ال ائي ت فعال  أن  امج، فال الإج ال
ة ول راس ، ال ل زاي ة (فه خل عل ة ال ل   )٥٧، ٢٠٠٧ الع

ث الفعل اء  احل إج عا:  م   سا
ها:  ة، م احل ع ث الفعل في م اء  ة إج ضح  اذج ت اح ن اب وال ي م ال ح الع   اق

ل   ، ت ر ذجال ي ن ام ث لة أو الاه اق ال ي ن احل ل الفعل أولها ت س م
لاب ل ال لة  ال لفه  دة  ع م ادر  م م  انات  ال ع  ج ها  وثان ة،  عل ال ة  ال اء  إث  ،

ها  ل ها، و ف ل وت ة ع عة ت خ ا حلة ال لها، وفي ال ل انات وت ها تف ال ، وثال أع
ال ال في  ا  ل، وأخ الع ة  ف خ اء ت أث ي ت  ال خلات  ال آثار  ي  ائج ل ال ائج تق 

لة. ق ات ال ي ال يلات)، وت اجعات (تع اء م   وال لإج
 ) احل: Stringer, 2007وصف  م ثلاث  م  ألف  ت ة  ون تفاعل حل ة  ل أنه ع الفعل    (

ها،  ها أو ت ارسات أو ت يل ال ه في تع ي ت اءات ال ع الإج اذ  ة ث ات هي ال
ا إلى ا د به اء ي ا الإج ل وه اوب، وخلال  ة وال ار ة ت الاس ل ة، فهي ع ال حلةال ل

، ار ال ة  ملاح ي  حلة  ف Think والفعل   Actم ارساته   Look وال م وتأمل 
 . اته   وسل

) ة  Kemmis, S., & Mc Taggart, R., 2007و  ل ع الفعل  ث  أن  آ  أ  (
الأو  أو  العامة  ة  الف ي  ت ةت  ون ال حل ث  بها،  ة  ت ال قائ  ال اد  إ ث  ة،  ل

في  ء  ال ل  ق ة  لاح ال وعادة  ة  ال يل  تع ث  ها  تق ذل  لي  و والأفعال،  اءات  الإج اذ  وات
ل. ة للع ال ة ال   ال

) هي:   )Hendricks, 2009و  دور  ل  ت  احل  م ثلاث  على   م  ق الفعل  أن  
أمل  Reflectionالفعل ق Evaluationوال رسي.  Action وال اق ال   في ال

ان،   ارز ف  (كا ج ذج  ن ها ٢٠١٢و  ف ح  نة،  م ة  ون ة حل ل الفعل ع أن    (
، ح  ق ققا معآ في نف ال ) أن ي ، ت ) وللفعل (تغ فة، الفه ع (ال ق  لل ب

أث به ق ي غ وفي نف ال د الفه الي ال ات ق ، و  الفعل علي خ خ غ ا ال
ف   ه)، ث ال ل الفعل، ث ت يء ال ت تغ خل (ال أن ال ار  اذ ق هي: ات

عل ة ال ار ا م ائج، وأخ أمل في ال  .الفعل، يلي ذل ال
قة ن أن: ا اذج ال ل ال ل   و

و   - اخلة  وم ة  ام دي ة  ل ع الفعل  ت ث  بل  ة،  ه م ة  خ قة  ت  لا  فهي  فاعلة،  م
ها  ت ع ت أو  ات  ال ع  ر  ه  ا ما  نف اح غال ال عل  فال وني،  ل دائ حل
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ة  مغاي اءات  إج اذ  وات ال  إعادة  عل  ال اج  وق  ي،  وع  م ل  عة  علي ح 
ار ذل  ها وت ف ف رات وال ل  فعل ورص ال ح  ات و ة م اوب ع ل م وم

 . ي ة وأساس ل فعل ج ا   ب
م    - ي  الع ل  ت أنها  إلا  اءاتها،  وج اتها  خ في  ة  اي م ضها  ع اب  ال اذج  ال و  ت

ة   انات ال ال ل  ل ل الفعل، وت علي ت عها ال ق ل ج ة، ح ت اص ال الع
جه ة فهي م .وال   ة للفه وال

قة: ا ث ال راسات وال   ال
ات ال  غ اول م ي ت قة ال ا راسات ال ث وال ات وال عة م الأدب اح على م لع ال ا
اول  ت ق  قة  سا دراسات  د  وج م  ع ح  ل وق  الفعل،  ث  و وء،  ق ال فه  مهارات  الي:  ال

مهارات   ة  ت في  الفعل  ث  خل  ة  م ائ ال اخل  ال في  دراسات   اك  ه ول  وء  ق ال
تل  افة  وتع  ائي  الق الفه  مهارات  ة  ت في  ة  م ال أو  ي  ار ال أو  عاوني  ال عل  وال
في   ة  ائ وال ة  ار وال ة  عاون ال عة  ال ذات  الفعل  ث  ب ة  اش م غ  صلة  ذات  اخل  ال

هارة. اب ال   إك
راسات ا ث الفعل: أولا : ال خل  ة م اول فاعل ي ت   ل

الي،   ث الفعل في  ٢٠٢١في دراسة (الف ات ت  ل ف على م ع راسة إلى ال ف ال ) ه
لي   ل ال صفي  هج ال ام ال راسة ت اس ف ال ق ه ة ول امعات ال ال ة  ات ال كل

نة م   انات م ع ال انة ل نة م  ارة    ٤٨م خلال ت اس ة م ا   ٣٨١على ع ع
ث  ف  ات ت ل راسة إلى أنه م أه م صل ال ة وت ات ال ل ر  ة ال اء ه م أع
اقها  وس ة  اه ال ب  العلاقة  فه  على  رة  والق ا  العل ف  ال مهارات  ت  على  رة  الق الفعل 

ث الف اء  ارسة وج ع على م ال ات  ص ان أه ال عق ورش و ة  ام ة ال عل في ال
ث الفعل.  ف  ات ت ف على آل ع ل لل   ع

  ، ن (ي دراسة  اقع ٢٠٢١في  وال ال  ال  ب  امل  ال م  إلى   راسة  ال ف  ه  (
م  اس راسة  ال ف  ه ق  ول لي  ل ت نق  ب  أسل الفعل  ث  خل  م ء  ض في  ي  عل ال

الفعل  ث  ة  ه م اح  ال ال اقع  ل نق  ل  ل ت وتق  امل  ال ق  ل ة  وآل خل 
صل  ائ ت عة وال ح ال ث الفعل م خلال ش ة  ه لا ل ل راسة ت م ال ال وق
ة   فة ال ع اء ال ارك في ب ام وال ل ال امل ت ح ق ال جهة ل ات م إلى وضع آل
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اء الأكاد ة ب ال ار اح  ت ال عل ال ال ى  عل أو ما  ارس وال  وال
 . قافي وال اعي وال اقها الاج ة في س ة ال اه   دراسة ال

  ، لاو ي  ٢٠١٩في دراسة (ال اب معل ي لإك ر نامج ت ة ب ار فعال راسة إلى اخ ف ال ) ه
ار  قاتها ال ث الفعل وت عل الأساسي ثقافة  لام م ذو ال ة لل ة في تعل اللغة الع

م   نة  م ة  ع على  ي  ال هج  ال ت  ت  راسة  ال ف  ه ق  ول اصة  ال اجات  الاح
ا   ١٥٤ أس ت  م ر  ال ام  إت أن  ال ا  ه في  م  نامج  ب اد  إع ت  وق  ة  ال و ا  ال

اجات الاح ذو  ر  ت ائ  في  الفعل  ث  قات  ة    وت الع اللغة  مادة  في  اصة  ال
الح ال  ع ل لي وال ة ب ال الق ائ وق ذات دلالة إح د ف راسة إلى وج صل ال وت

م   أقل  دلالة  م  ع  ع  (  ٠.٠٥ال الأث  ح  لغ  ة  ٠.٩٦و فعال على  أك  ال الي  ال و  (
ث الفعل . عل ثقافة  لاب ال اب ال نامج في إك   ال

ة إلى ٢٠١٩دراسة (رزق،    في ث الفعل ال ف على أث ت  ع راسة إلى ال ف ال ) ه
ام  اس ت  راسة  ال ف  ه ق  ول عل  ال ن  اته  ق ومع عل  ال أداء  ل  ائي  ال ف  ال
ل  ة أدوات ت راسة ع م ال ل واس هج م لي  ل صفي ال هج ال ي وال هج ال ال

على اس ف  ع لل اني  ال ان  والاس جي  ل وال في  ع ال ان  لل م  الع معل  إدراك  ق  ل انة 
ل  ع وت  ة  ال انات  ال ع  ل قابلة  ال أداة  ام  اس ت  ا  عل  وال عل  ال ن  ات  ق ع ال
ت  خلال  م  روس  ال وت  ة  ائ ال ات  ات الاس ل  عام  ة  ل ي  ر ت نامج  ب
جي  ل وال في  ع ال عل  ال أداء  في  مل  ت  تأك  إلى  راسة  ال صل  وت الفعل  ث 

 . ا الأث ق ه ث الفعل في ت ة  الي فاعل ال عل و عل وال ق ن ال ع   وال
  ، نامج ٢٠١٨في دراسة (قاس ث الفعل ب ب از  ة مهارات إن راسة إلى ت ف ال ) ه
على   م  ق ي  ر جامعة  ت ة  ال ة  ل لاب  لل ة  ه ال فاءة  ال ل  الفعل  ث  قات  ت

نة م   ة م ي على ع هج ال راسة ت ت ال ف ال ق ه ان ول ة    ٣٠حل ال ا و ال
ف  ة ومهارات ال ه فاءة ال ث الفعل ومهارات ال از  هارات إن ة ل ائ قائ اد ثلاثة ق وت إع

أملي و  ة  ال ي في ت ر نامج ال ة ال راسة على فاعل ائج ال ت ن ه وأك ل م اس ل ل م ت ع
 . هارات الأخ ث الفعل وال از    مهارات إن

ث ٢٠١٦وفي دراسة (علي،   ح قائ علي  ر مق ة ت ف ع فاعل راسة إلى ال ف ال ) ه
ه  اه ن عارفها ومهاراتها والات عي  ة ال ات  الفعل في ت ال عة    –ا ل  ا قة ال ة    –الف ش

ل   ع وأوراق  ح  ق ال اً  ر ت لاً  دل ف  اله ل  ل ة  اح ال ت  وأع ات،  ةال ل اع  والاج فة  الفل
الفعل،  ث  في  اً  ل ت اراً  اخ وت  الفعل  ث  ب عي  لل اس  م ت  أع ا  ات،  ال لل
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ارة تق للأداء، ث ق  ها، واس اه ن اس ات ر وم ا ث ت ل لي ق ار ال ام ب الاخ
اهات  الات اس  وم لي  ارال الاخ ق  و  ، ال ة  ع عل  ح  ق ال ر  ل لا  دل
عي   ة ال ح في ت ق ر ال ةال ائج إلى فاعل ا، وأشارت ال ع ة  هارات الأدائ ارةتق ال واس

في  ع لاث (ال عادهال ث الفعل في أ هار ا –ب اني). -ل ج   ال
  ، دراسة(أح في  ٢٠١٥في  الفعل  ث  ام  اس ة  فاعل علي  ف  ع ال إلى  ف  ه  (

ة  ةال ل ار  عل ال ة ال عل  لاب/ ال ال ة ل ات فاءةال ةال ء  –ت ان في ض جامعة حل
هج ش وال لي  ل ال صفي  ال هج  ال راسة  ال م  واس  . عل لل ة  ه ال عاي  ي.  ال ال ه 

راسة م ( ة ال ن ع ار ١٥وت عل ال ة ال ة ش ال قة ال الف عل  لاب ال ال م ال  (
ة   ةال /   -ل ال لل الأداء  ل  ة  ملاح اقة  م  راسة  ل أداةا  ل  وت ان.  جامعةحل

اد   إع إلى  راسة  ال ائج  ن ت  وأسف  . عل ادال إع معاي  ع  ء  ض في  عل  عاي ال ة  قائ
اد  ،واع عل لل ة  ه ال عاي  لل وفقآ  ار  ال عل  ال ة  ش عل  ال  / ال اته  ش وم فاءة  ال
الفعل).  اء  ة إج ي، و ث الفعل (ال العل عل عل   لاب / ال ع ال نامج ل ب

فاءة ل   ة ال ث الفعل في ت ام  ة اس راسة إلى فاعل صل ال ة  وت عل ش / ال ال ال
ة  ةال ل ار  عل ال ان.  -ال   جامعةحل

ائي:  ة مهارات الفه الق اول ت ي ت راسات ال ا ال   ثان
 ، اف ي وال ن ة  ٢٠٢١في دراسة (ال ات ف على أث ت اس ع راسة إلى ال ف ال ) ه

القه   مهارات  ة  ت في  ادلي  ال ر  هج ال ال ام  اس ت  راسة  ال ف  ه ق  ول وء  ق ال
نة م   م ة  ي على ع ائي    ٦٤ال الق الفه  هارات  ل ارا  اخ راسة  ال أدوات  ة وض  ال

وق ذات  د ف راسة إلى وج ال صل  عل وت ل لل إلى دل الإضافة  ائي  هارات الفه الق ة  وقائ
 ) م  ع  ة  ائ إح م ٠.٠١دلالة  ب  ة  )  ا وال ة  ال عة  ال درجات  ات  س

في   ة  ات اس ادلي  ال ر  ال أث  على  راسة  ال ت  أك الي  ال و ة  ال عة  ال الح  ل
جه عام. ائي ب ة الفه الق   ت

د،   وم وأح  وأح  ل  اع (إس دراسة  ة  ٢٠٢١في  ات اس ت  إلى  راسة  ال ف  ه  (
ف الفل م على  تق حة  ق مق ول ة  العل ص  لل ائي  الق الفه  ة مهارات  ت في  ة  ائ ال ة 

ة   ص العل ائي لل هارات الفه الق ار ل اد اخ ي واع هج ال ام ال راسة ت اس ف ال ه
د   ال على ع ال وت  عل وال لل ل  وق ذات   ٤٠ودل د ف راسة إلى وج ال صل  ا وت ال
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الح ل ة  ائ إح ة   دلالة  ق د  وج على  ي  ا  م ع  ال ال  الح  ل ة  ال عة  ال
ة. ص العل ائي لل ة مهارات الفه الق ة في ت ات   للاس

قة ٢٠٢١في دراسة (علي،   وض ال نامج قائ على الع ام ب ار اس راسة إلى اخ ف ال ) ه
ة   اف وال ائي  الق الفه  مهارات  ة  ل ة  ون ام  الإل اس ت  راسة  ال ف  ه ق  ول عل  لل

على   ال  ي  ال ه  ش هج  ائي    ٤٠ال الق الفه  هارات  ل ارا  اخ راسة  ال وض  ة  ال
الح  ل ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج إلى  راسة  ال صل  ت وق  اءة  للق ة  اف لل اس  وم

ة.  عة ال   ال
ان،   ان وح ف ٢٠٢٠في دراسة (ح مي  ) ه ال خل  ال ة  فعال ف على  ع إلى ال راسة  ال  

عة   ي على م هج ال راسة ت ت ال ف ال ق ه ائي ول ة مهارات الفه الق في ت
بلغ   ة  بلغ    ٨٠ضا ة  ت عة  م و  ة  ي    ٧٠ال ال راسة  ال أدوات  ت  وت  ة  ال

ا وق   ع ا و ل ائي ق ار الفه الق ل اخ ات الفه ش ني م لي على ت ار الق ت في الاخ أك
ة   ال والعلاقة  ال  م  ف  اله اج  اس مهارات  في  اعي  والإب وقي  وال اق  وال اجي  الاس
فة   ة وال ج الق أ وال ب ال قة وال ة لل وال ب ال ئ ة ال اج الف واس

ال في  ة  ال فة  العا ح  ض خل وت ال ة  فاعل على  ت  وأك لل  ة  ائ الإ لائل  وال  
عة.  ائي الأر ة مهارات الفه الق مي في ت   ال

ي،   (ال دراسة  ائ ٢٠١٩في  خ على  قائ  نامج  ب ة  فعال على  ف  ع ال إلى  راسة  ال ف  ه  (
ر  ف ال ق ه ة ول ي اللغة الع عل ائي ل ة مهارات الفه الق ف في ت ام ال اسة ت اس

وت  ائي  الق الفه  هارات  ل انة  اس ب  ي  ال ه  ش هج  وال لي  ل ال صفي  ال هج  ال
نة   ة م ف على ع ال ائ  قائ على خ ائي  الق ر مهارات الفه  ي ل ر نامج ت ت ب

ة في ال  ٢٩م   امعة الإسلام ال ة  الع اللغة  لاب معه تعل  ا م  رة، وق  ال ال ة  ي
ة   ة ولى فعال ي اللغة الع عل ائي اللازمة ل هارات الفه الق ة  ي قائ راسة إلى ت صل ال ت

م دلالة   ائي ع  الق الفه  ة مهارات  ت في  ف  ال ائ  رجات    ٠.٠١خ ال س  ب م
 . ع الح ال ع ل لي وال   الق

سي،   (م دراسة  ال٢٠١٨وفي  ف  ه اءة )  لق خل  م على  قائ  نامج  ب ة  فاعل ي  ت إلى  راسة 
ق  ول ها،  غ ق  ا ال ة  اللغةالع ي  عل م ل  وء  ق ال فه  مهارات  ة  ل ة  ات الاس
امج   ب اء  ب اول  ت ي  ال ات  اجعةالأدب م ة:  ال ال اءات  ات والإج ال اح  ال قام  راسة  ال ف  ه

ها ق غ ا ة لل ة مهارات فه اللغةالع ة ل ات اءة الاس خلا لق اول م ي ت ات ال ،الأدب
ق  ا ال ة  اللغةالع ي  عل ل ة  اس ال وء  ق ال فه  مهارات  ت  ة  قائ ت  وأع وء،  ق ال
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ت  وء.  ق ال فه  مهارات  ار  اخ في  راسة  ال أدوات  ل  وت م،  ق ال ال  في  ها  غ
ت في الل نامج وح ة ال هارات ال وء تل ال ق ة مهارات فه ال فان الى ت ه ة، و غةالع

فه  وهي:  معاي  ثلاثة  ت  ي  وال للغات  ك  ال ي  الأورو جعي  ال ار  الإ ي  ت إلى 
وء.  ق ال ال  في  ج  وال الأدوات  فه  وء،  ق ال ال  دلالات  فه  وء،  ق ال ال  ل  تفاص

راس  ال عة  م ن  ت ا، وق وت ا  ع و ا  ل ق ار  الاخ ها  عل ة   واح عة  م م  ة 
فة. ه ة ال وء ل الف ق ة مهارات فه ال نامج في ت ة ال راسة فاعل صل إلى ال ت   وق

ي،   (الع دراسة  ي  ٢٠١٤في  عل ل وء  ق ال عاب  اس مهارات  ي  ت إلى  راسة  ال ف  ه  (
ق بها. وا ا ة غ ال ه اللغةالع ة ه ادلي في ت ر ال ة ال ات ة اس ف ع فاعل ل

ن  ة. وت ا ة وال ع ال ي ذو ال هج ال راسة على  ال ت ال هارات. واع ال
دها   ة بلغع ة ق راسة م ع ة ال ة  ٦٢ع عه تعل اللغة الع ال  ا في ال ال عل م

أخ  بلغات  ق  ا عاب ال اس هارات  ل انة  اس في  راسة  ال أدوات  ل  وت اض.  ال ة  ي
وء وت  ق ق في   ١٨ال ادلي تف ال ر ة ال ات راسة الى أن اس ائج ال مهارة. وأشارت ن

صغ  تأث  د  ووج ض.  االغ له مة  ال ادة  ع ال ق  ال على  وء  ق ال عاب  اس ة  ت
ادل ال ر  ال ة  ات في لاس ال ال  في  وء  ق ال عاب  اس مهارات  ة  ت في  ي 

م  ة. وع ئ ة ال اج الف ة مهارة اس ة في ت ات س للاس . وتأث م ق اجي وال والاس
مهارتي   في  ة  ا وال ة  ال عة  ال درجات  س  م ب  ة  ائ إح دلالة  ذو  ق  ف د  وج

ال اج  واس ة  ال ات  ال ي  تأث ت ح  أن  ائج  ال وأوض   . ال ةفي  ائ ال  
 . س غ وال اوح ب ال وء ت ق عاب ال ة مهارات اس ادلي على ت ر ال ات ال ات اس
ة  أث إذا ما زادت ف تفع ال ادلي وأنه  أن ي ر ال ر على ال ةال ق ف ت ذل  وف

و  راسة  . وأوص ال ر في  ال ةال اتها ال وء في م ق عاب ال ي مهارات اس رة ت
ة   الع اللغة  تعل  ات  م م  م  ل  ل اللازمة  اعي  والإب وقي  وال ق  وال اجي  والاس
رج   ةتعل وتعل ت لها لأن ة وت اس ة ال عل عائ ال اع ال ي أن . وت ق بلغات أخ ا لل

وأن    . راته مق ر في  ال ة  ات اس أخ  بلغات  ق  ا ال ة  الع اللغة  تعل  معاه  ي  ت
وء. ق عاب ال ة مهارات اس ادلي ل   ال
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ة -٣ ان راسة ال  ال
: هج ال   م

هج  ال ح  ف و ل.  ق ال أ  ي أنه  ا  اه  ال لف  م ح  ش في  صفي  ال هج  ال م 
ال أمام  ال  ال لي  ل ال صفي  :  ال صفي  ال هج  ال م  الات. ومفه ال افة  في  راسة  لل اح 

قة   هج وصفي و ه  ع م ها  ق وصفها وتف ة  ة معاص اه ت  هج ي ل م ه 
اف، .(الع ي هادف وم لل ل إلى وصف  ص قها م أجل ال   )  ١٧٧،١٤٣١ي ت

ي : هج ال م ال     -مفه
هج ي م خلا  ة  ه م عة ت ه على م ه وال  قل ي ض غ م له دراسة تأث م

اني   ها.( الق ات أخ عل غ أث أ م ح ب ة لا ت ضع في ب اً وت ائ ارها ع ي اخ
ي:١٧١،١٤٣١، ه ال هج ش   ) ال
ان،    ات واخ فه (ع ة١٩٩٩ع ال اب  وال اءات  الإج افة  ي   " أنه  خل   )  ي ي ال

ا   ف ه دة " و يه ة م اه ة  وف ال افة ال اعي ع ق م في  اح الاج ها ال ف
د وذل م خلال  م ع  تا غ  م أك على  أو  قلة  ال ات  غ ال اح  اث  اس  إلى  هج  ال

عل اءًا  و ة  ال ع  ض م ة  اه ال ة  ال امل  الع افة  على  ة  ال أو  ا ال  ه ع  ه 
اف  ة.  اد ة و الاق ا لات الاج اه و ال ل ال ل ة دقة ل اهج العل هج أك ال ال
ي   ة ال ة و ال ان ة ال ارب العل ب ال م أساسا على أسل ق ة  ب ال إلى ذل أن أسل

ة   اه ث ال ي ت لفة ال امل ال ة ب الع ف العلاقات ال د إلى تع ات، ت لة(ع أو ال
ان :   ). ١٩٩٩م وآخ

: ة ال   ع
) ة، م قة ع ع ال  ار م اصة  ٣٠ت اخ ة ال ات ت ال ال ةً م ال ال  (

احة. ة جامعة ال ة ال ل ات خاصة  ر ف ق ت ر    ق
:   أدوات ال

اح اد/ ال وء إع ق ار مهارات فه ال   أولا: اخ
ار:    وصف الاخ

ار وهي االاخ ضع ه اءات ل ع الإج اذ  ات اح    :قام ال
هارات اللازمة للفه  - ي ال ة ت اد القائ ف م إع ان اله ة:  اد القائ ف م إع ي اله ت

ها  ي ي ي ت هارات ال ن تل ال وء، ت ق ه م فه ال ي ت وء وال ق ائي / لفه ال الق
ة  ثالفعل. نق خل  ء م ح في ض ق ة في ت ال ال ا   ال
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راسة،وذل م  - ه ال ار ال له ة م الإ قاق مهارات القائ ة: ت اش قاق القائ ادر اش م
ة. ات ال ا ة وال ل راسات الع   خلال ال

و  - ق ال فه  ي م مهارات  الع لاص  اس ع ة:  للقائ ة  ئ ال رة  ال ات ت  الأدب م  ء 
  : ة ع ئ رة ال ت ال قة أسف ا ة ال راسات العل   مهارة. ١٥وال

وء  - ق ال فه  مهارات  ة  م ة  للقائ ة  ئ ال رة  ال ت  ت  ة:  القائ ق  ص ي  ت
 . ةال اتها لع ة م اس ي م م ، ل ادة ال د م ال ضها على ع   وع

رتها ال ة في ص ض القائ ف ع يل وح ت آراؤه ع تع ، وق أسف ادة ال ة على ال ئ
ألف م ( ة ت هائ رتها ال ة في ص ى أص القائ ها ح ع م وء.١٥ال ق   ) مهارة لفه ال

راسة وأسف  - دتها ال ي ح ة ال هارات الأساس ة ال ء قائ ار في ض اء الاخ ار: ت ب اءالاخ ب
ها ال    ع

ل - اغة أس قالي، وق ارت ص عي وال ض ي ال ار على ن لة الاخ ت أس ار: اع ة الاخ
راسة.  ها ال ي ت هارات ال ال ار  لة الاخ   أس

اب  - ار وح ة الاخ فة م صلاح ع ة ل لا ة اس ار على ع ار:  الاخ ض الاخ
لاعي على الآت أسف ال الاس قه، وق غ م ال س   :يال

. عل ةال ار لغال لة الاخ ات أس ح تعل ت وض ار فق ات الاخ ة تعل   صلاح
عادلات   ال ء  ض في  اس  ال م  ال ي  ت ت  فق  ار،  الاخ لة  أس ع  ة  الإجا زم  اب  ح

ار ه ( أن أن زم للاخ ج ة، ف اس ة ال ائ ا. ٩٠الإح قةتق   ) د
الا ق  اب ص ت ح ار:  الاخ ق  ة علي  ص ئ ال رته  ار في ص الاخ ض  ار ع  ع خ

ال  اسه، وق زود  ار  ماوضع ل ان إلى أن الاخ ض الا غ ال  ادة  ال
دات  مف ع  يل  تع ت  وق  داته،  ومف اته  تعل ة  اق ل ا  ه ت ار،  للاخ ة  ئ رةال ال

. ء آراء ال ار في ض   الاخ
ات الاخ ار ال أج على ث قة إعادة الاخ ام  اس ار  ات الاخ اب معامل ث ار: ت ح

اب  ة، وت ح قه على نف الع ع شه م ت ار  ة ض الأدوات، وق ت إعادة الاخ ع
في   ا  الارت معامل  ان  ف الأدوات،  ة ض  ع على  اني  وال الأول  ال  ب  ا  الارت معامل 

ار   اح ق ٠.٨٤ه  الاخ ن ال ا  ه ار، و االاخ ل ه ات ق ع بهافي ال ة  ة عال ، وهي ن
ة  راسة الأصل ة ال ار على ع لامة ت الاخ أنا ل   ا
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اح  اد/ ال ث الفعل إع ات على  ال نامج تع ال ا: ب   ثان
ال ة  ال ات  والأدب قة  ا ال راسات  ال اجعة  م ت  نامج  ال اد  اءات لإع وج ادئ  اه  ي 

ي مايلي ءذل ت ت امها، وفي ض ة اس   :ث الفعل وآل
نامج فة ال   :فل

الفه  هارات  ل ة  وت تع  م  ققه  ت أن  ا   الفعل  ث  ة  فاعل فة على  فل ت  اس
ومع اها  مغ ودراك  ارها  أغ وس  ص  ال فه  على  رة  الق ات  ال ال اب  وك ائي  اها الق

لي   ل ة مهارات الفه (ال ها  وت لها ونق ل ة وت ة والف ئ ار ال اج الأف مها واس ومفه
وء. ق اعي) لل ال اجي والإب اق والاس   وال

نامج اف العامة لل   :الأه
ي،   العل (ال  الفعل  ث  على  ف  ع ال على  ات  ال ال ة  اع م إلى  نامج  ال ا  ه ف  يه

ة إج  . و يه وء ل ق ه على ت وت مهارات فه ال اع ا    اء الفعل) ،م
ات،  ال ال ل  ة  ائ الق ص  ال وفه  وء  ق ال فه  مهارات  ة  ت في  الفعل  ث  ام  واس
ي   ال هارات  ال ه  ه ابه  وك ص،  لل ة  اق وال قة  ع ال اءة  الق على  في  راته  ق ة  وت

وفه اءة  ق ه على  اع ة وغ ت راس ال اته  اء ح أث ة  ام ال ال  في  ة  ائ الق ص  ال  
ة  راس   ال

نامج ي م ال   :ت
ي   عل ال ال  اح  ال ق  وق  قة،  ا ال اف  الأه ق  نامج   ال م  ي  ت ت 

امه، وم اس ة  الفعل، وآل ل   ف ال اول  ت عات  ض ة م إلى ع نامج  لل في  ع احله وال
ة.   ال

نامج ة ال ائ وأن   :أسال و
عة   م على  اد  الاع ت  ا  ل الفعل،  ث  ات  وخ اءات  إج ام  اس على  نامج  ال ع 
ها:  ات، وم أه اءات وال ي ت مع تل الإج ة ال ائ ة الإث عة م الأسال والأن م

ال حل  ة،  ا وج ة  د ف ات  اق م ي،  ه ال ف  عل الع ال هام،  وال فات  ل ال لات، 
نامج.  مة في ال ادر ال اد والأدوات وال عاوني،ال   ال

ق   :أسال وأدوات ال
هائي.  ق ال ائي، ال ق ال لي، ال ق الق ات م خلال: ال ال   ت تق ال
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ه أك م صلاح نامج وال   :ض ال
عة م   ضه على م ع اهج  وذل  ر العامة، وم ق ال اهج و ال ال ال في م

ي  يلات ال ع اء ال إج اح  ه، وق قام ال قه وصلاح ق م ص اصة، لل اصة ال ة ال ال
ة  ا لل على ع ة وصال هائ رته ال نامج في ص ح ال ل أص ن، و أشار بها ال

راسة.    ال

راسة  قي لل ار ال   الإ
ا يلي:     ث الفعل  ائي ل ة لل الإج ات الأساس ي ال   ت

ة  ال ارسات ال اجعة ال   .أ. م
لة ال  ي م    .ب. ت

قه ل ل ة ع لة ووضع خ ل حل م لل   ج. ت
ة ف ال   د. ت

ل على ردود فعل ائج وال  )McNiff, 2010: 15( .ه . تق ال
راسة  ال ة  ع وع ة   م ل الفعل  ث  ت  ات  ل م اصة   ال انة  الاس ت  ت 

راسة.  ات ال غ عه وف م ز ة وت ت ائي، على الع   مهارات الفه الق
ة   ل ة، وال ة، والإقل ول ات ال ت ، إلى جان ال ال ال ات  ع إلى أدب ج م خلال ال

الإضافة ث الفعل،  ال  ت  ي ت انة؛    ال اد اس ة، ت إع ال راسة ال ار ال لل إلى الإ
ات، وق روعي   ا ت" ثلاثي الاس ة وف ن "ل ان راسة ال ال اصة  انات ال ع ال وذل ل
عة   ارات م ال اغة  ا روعي ع ص راسة،  ال م  ف  اله ق  ت انة أن  الاس ت  ع 

تع   "أن  ها:  أه م  ارات  الاع ح  م  ووض ودقة  لة  وسه له،  وضع  ال  ض  الغ قة  ب
ل أك م  ي ت دوجة ال ارات ال ا روعي ت ال ها،  ق فه ى ي ؛ ح ارات والألفا ال
ة على  الإجا تأخ  ؛   ال ا روعي وق  ة،  ا الاس في  قة  ال ق  ل ة؛ وذل  ف

ي ا  م اللازم،  م  ل  أ ا  وق انة  اس ل  اف  ارات  وان ة  ا الاس في  قة  ال م  ه ع ت عل
 ، ا ، و ها(جاب ة ع اد الع   ) ٢٥١، ٢٥٠، ١٩٨٦أف
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٢٢٤ 

ا يلي: ث الفعل  ائي ل ة لل الإج ات الأساس ي ال ون،  ( ت ج وآخ ن
٣١، ٢٠١٢() ،McNiff, 2010: 15(  

ة  ال ارسات ال اجعة ال    .أ. م
لة ال ي م   .ب. ت

قهج. ت ل ل ة ع لة ووضع خ   ل حل م لل
ة ف ال   .د. ت

ل على ردود فعل ائج وال   .ه . تق ال

ائج ة ال اق ض وم   ع
ة ع م ( ائ وق ذات دلالة اح ج ف ع ٠٠.٠١ت ى رت درجات ال س ) ب م

ا الفه  مهارات  ار  اخ على  ع  ال اس  ال في  ة  ا وال ة  عة ال ال الح  ل ائي  لق
ة   ائ إح ذات دلالة  وق  ف ج  "ت أنه:  راسة على  ال وض  الأول م ف ض  الف ي  ة.  ال
ار الفه  ع على اخ اس ال ة في ال ا ة وال ع ال ي رت درجات ال س ب م

ة". عة ال الح ال ائي ل   الق
اح   ال قام  ض  الف ا  ه م  ق  درجات ولل رت  ي  س م ب  وق  الف دلالة  اب 

غ  لع  ي)  و (مان  ار  اخ ام  اس ة  ا ال عة  وال ة  ال ع  ال
ول ( ح م ال ا ي  ، ت وء١م ق ال   )مهاراتفه

ول ( اس ١ج ة في ال ا عة ال ة وال عة ال ي رت ال س وق ب م ) دلالة الف
ار   ع لاخ  ال

ول ( ح م ال عة  ١ات ع لل اس ال ي رت ال س وق ب م ي) للف ) أن  (مان و
ا ع  ائ وءدالة إح ق ار مهارات فه ال ع لاخ اس ال ة في ال ا عة ال ة وال ال

) لالة  ال اس ٠.٠١م  ال في  ة  ار ال افات  والان ات  س ال ب  وق  الف أن  ا   ،(
عة  ال الح ال وء جاءت ل ق ار مهارات فه ال ة في اخ ا ة وال ع ال ع لل

ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  "ت أنه  أ  ه  غ ص في  ض  الف ل  ق ي  ع ا  وه ة،  ال

م  
لالة    ال

ع    Zة  م
ت  ال

س   م
ت  ال

عة  ن م ع مهارات فه   ال
وء  ق  ال
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لالة ( اس ٠.٠١م ال ة علي م ا ة وال ع ال ي رت درجات ال س ) ب م
ة" .مهارات الف عة ال الح ال ي ل ر نامج ال ع ت ال ائي    ه الق

عة   وء في ال ق ة مهارات فه ال ث الفعل في ت ة  ح فعال ة ي ض ائج تل الف وم ن
ت  ع  ة  ال عة  ال اد  أف ل  س ح  ها،  عل نامج  ال ت  ت  ي  وال ة  ال

ا نامج ت ات ال ي    جل راسات، وال ي م ال ائج الع ف ذل مع ن وء و ق في مهارات فه ال
) ال الع  ع  خال  دراسة  ها  (٢٠١٣م ي  الع ي  ز أسامة  ودراسة  ودراسة  ٢٠١٤)   ،(

)Casey (2011 ،وء ق ال فه  مهارات  ة  ت في  امج  ال ع  ة  فعال الي  أشارت  ي  وال  ،
ال، ث الفعل في ذل ال ة  ها: وأه ان م ة ج جع لع   وه ما ق ي

ات  - ال رسه ال ان ال ال ت ة ب ال ث الفعل في س الف ة  راسة  –أه ة ال  –ع
اف تعل اللغة   ق أه ة ب ت ة م ة واق ا ح ا عات وق ض ة م وال م خلال معال

الأم    ، ق وال ف  ال ال  إع ع   ها  وتعل ة  عاب الع اس على  ة  الع اد  أف ع  ش ال 
عي ال في فه ما غ ع  ، أد إلى ال عة ال ا أن تعاون م ه،  وء وفه ق ال

. ف ع  حلقات لفه ال ، داخل وخارج ال ه ع اد م   أف
ة    - لة واق ره  دة على أساس شع ات، وم ال ال لة  الفعل هي م لة   ن م

ة   ها ودراك ح ل وت ل اح ال ه لاق ة ل ة ق اس وداف ث في الأداء، فإن ذل خل ح ت
رة  ها، الأم ال زاد م الق ج ع ي ت ات ال غ اذها وال ي  ات اءات ال العلاقات ب الإج
م وفه  ال  اءة  ق اع  للاس أد  ا  م وء،  ق ال فه  أن  الفعالة  ارات  الق اذ  ات ا علي 

ق  عي ن ت ون وسعا في ال خ ة أنه لا ي عة ال ح علي ال ه، فق ل ل  اس
ة،   عل ال عائ  ال ع  ه  ان و عه  و  ، عل ال رات  ق ي  اح  ال ان  و أداء،  أق
ذاتي   افع  ب دونه  ي أدائه  ر  ف ا  ان لأنه  فاعل،  ال ة  ق في  ن  عل ال ان  ا  له ة  ن

وء.د ق ف إتقان وفه ال ه   اخلي 
ة    - ات ها اس ة وم ال عة  ال عل  مها م ي اس ال ل  الع ة وأوراق  ا أن لأن

أمل أح  ا ال ع ه قة، و أك م  وء  ق اؤل أدت الي تأمل ال ال قع وال ، وال ل ال
. ف فه ال ه عل الفعال، ال    أس ال
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اتالا -٥ ص اجات وال   س
اجات  ١-٥   الاس

اس  ة في ال ا ة وال ع ال ي رت ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
ل   وء  ق ال فه  هارات  ل ع  ة  ال ال ت  خاصة  ات  ف ر  ت ق  ر  ق ات  ال ال
احة. ة جامعة ال ة ال ل اصة    ال

ات  ٢-٥ ص   ال
ا١ واس ى  ت أ   ، ر ال في  الفعل  ث  ى  ت الفعل، .  ث  خل  ل امعة  ال ة  أسات م 

ة ة اللغة الع اصة أسات   و
٢ ، ق اجي، وال في، والاس ة: (ال اته ال وء في م ق ي مهارات فه ال ورة ت . ض

ة   ال ت  ات  ال ال ل  عل  ال ات  م م  م  ل  ل اللازمة  اعي)  والإب وقي،  وال
اصة    ال

ر٣ قة . عق دورات ت الفعل و ث  العام في  عل  امعات وال ال ة  الع اللغة  ة  ة لأسات
. ر امها في ال ها واس   ت

ة  ٤ ام ال ات  اض وال روس  ال ف  وت تق  في  الفعل  ث  ام  واس مج  ب ام  الاه  .
اصة. ة ال رات ال اصة في مق   و

ا٥ ة  لأسات ة  ر ت امج  ب ل  ع ام  الاه ث .  ام  واس ت  في  العام  عل  وال امعات  ل
  الفعل 
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  اجعال
م  ( مي  م ب في  في وع ل ام م عل ٢٠٠٢اب عل وأدوار ال ة ال )، مه

رق. اعة ال ل و ة ل ي ة ال ر ه ة ال ة، ش ر ها، الاس   ف
ا صاب قاس ( ي قائ ع٢٠١٨اب ر نامج ت ل ) ت ب ة  ث الفعل ل قات  لي ت

اعي   عل ال ة ال عل ش لاب / ال ة ل ال ه فاءة ال أملي وال ف ال م مهارات ال
ة ال   ة، را ة ال الات ال ة في م ث ع لة  ان، م ة جامعة حل ة ال ل

ب، ع   ٦١ – ١١، ٩الع
ل ال أح  وعلي  اللقائي  ح  في  ٢٠٠٣(  أح  فة  ع ال ة  ال ات  ل ال مع   (

ة،  ، القاه ، عال ال ر ق ال اه   ٣ال
غ ( ة في م في  ٢٠٠٤أح ع الله ال ات ال ل عل  ام ت ال ة ل )، "دراسة تق

ة، جامعة أس ة ال ل راه،  ة"، رسالة د عاص ة ال اهات العال ع الات ء   ض
ح (أ ال ن ٢٠٠٣ح فاروق ع  الق ات  ء ت ة في ض ال عل لأدواره  ال "م ادراك   (

ة، جامعة اس ة ال ل  ، "، رسالة ماج اد والع   ال
ي، ( ي الع ة مهارات فه ٤٣٣،  ٢٠١٤أسامة ز ادلي في ت ر ال ة ال ات ة اس )، فاعل

ي اللغة الع عل وء ل م ق ا  ال ة، جامعة  ة ال ل لة  ، م ق بلغات أخ ا  –ة ال
ة، ع ة ال   ٤٦٧ – ٤١٩، ٥٥كل

في علي ( اته م ات ٢٠٠٢آمال ش عل عل وال اجه ال ي ت ة ال ه لات ال ع ال " (
ة، جامعة أس ة ال ل  ، ة"، رسالة ماج ة الأزه اد عاه الاع   في ال

  ، ل  اع ل إس ن مها  د،  وم م  اء  ش  ، أح  ، ل  ج أسامة   ، وأح رج  م 
ص  ٢٠٢١( ائي لل ة مهارات الفه الق ة في ت ائ ة على ال حة قائ ة مق ات ). اس

ل   ال ة،  العل ة  لل ة  ال لة  ال ة،  ائ الاب حلة  ال تلام  ل  ة  د    ٢٤العل الع
اني.  ال

ع أح  ا,  (    ال غ ال ل ٢٠١٥الله  ق عل  ال ات  س م في  الفعل  ث  ت  ات  ل م  (
ة،  ال ة  ل امعي،  ال عل  ال ت  م  امعي،  ال عل  ال في  ، دراسات  امعي  ال

 ،  . ١٩٤-٥٥جامعة ع ش
، م علي سل ( ائ٢٠١٦ال ة مهارات الفه الق ة في ت ق ي  ). أث ت الق ال

ة.  غ ة  امعة الإسلام ة، ال ة ال ل  ، ال الأساسي، رسالة ماج ف ال لاب ال  ل 
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ا (   ، وأح خ  ،   ١٩٨٦جاب ع ال جاب ف ة وعل ال اهج ال في ال  ٣)م
ة ة، القاه ة الع ه  .، دار ال

ون   ، وآخ ج ا ن ث الفعل في ت  .)٢٠١٢(جل ام  ة داخل اس ا اءة وال مهارات الق
ة ت  ا اءة وال ي الق عل ة ل ائ ث الإج لي لل ل ع : دل ل العال ة ح راس ل ال الف
ا  ا  ن اك مع  اال اءة  ة للق ول ال ة  ال ني،  ال ة  ة سام ج ، ت ال ي  إ

ا ال ن, اس س ة ب س ، وم  .ش
) ان  ي ه ب  ر  ب ي،  مهارات ٢٠١٩ال ة  ت في  ف  ال ائ  خ على  قائ  نامج  ب ة  فاعل  .(

ة   ال في  ة  ع دراسات   ، أخ بلغات  ق  ا ال ة  الع اللغة  ي  عل م ل  ائي  الق الفه 
د  ف ، الع   . ١١١وعل ال

ان،م ح ( ح وح ا ان، س ال ة مهارات ٢٠٢٠ح مي في ت خل ال ة ال ). فاعل
ة جامعة  الفه   ة ال ل  ، ي، رسالة ماج ان الف ف الأول ال ات ال ال ائي ل  الق

هاج.  س
ار ( اته وز ال ي  ٢٠٠٣ح ش ة (ع ة وال ف ات ال ل ،   –)، مع ال ل ان

ل  ة  –ان ان ة الل ار ال ة، ال ي)، القاه  ع
ار ( اته، ز ال ار ) مع ال٢٠٠٣ح ش عة الأولي، ال ة، ال ف ة وال ات ال ل

ة، أك ان ة الل   ال
) ال  الع  ع  فه ٢٠١٣خال  مهارات  ة  ت في  ادلي  ال عل  ال ة  ات اس ة  فاعل  ،(

ة   ، را ف ة وعل ال ة في ال ائي، دراسات ع ادس الاب ف ال وء ل تلام ال ق ال
ب   ٢٤٢ – ٢٠٣، ٤، ج٤١، عال الع

 ) ح  ه   فاجي،  جة    ٢٠١١ال ال  ( ة  ع ال ق  ف الإدراك  ي  ات اس ة  فاعل  (
ة   اف لي وال ة الع س ات اله ادة ال لي ل ل والأداء الع ادلي( في ال ر ال وال

 ، ة اب اله ة ال ل رة (  راه غ م وحة د ادة ) ا عل ال ادل غ  .جامعة 
) ة  ام ال اد  ف م  ر،  قاس عاش ة  ٢٠١٠رات  ال (ب  ة  الع اللغة  ر  ت أسال   (

ة ( ان، دار ال )، ع   )٣وال
فى م ( ة م ائي ل ٢٠١٩رزق، فا ة إلى الف ال ث الفعل ال ). ت 

ع وال عل  ال ن  اته  ق ومع م  العل معل  ، أداء  ف ال وعل  ة  ال في  ة  ع دراسات   ، ل
د    . ١١٤الع
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) ام  ه روان   ، اف وال م  د  م ي،  ن ر ٢٠٢١ال ال ة  ات اس ت  أث   .(
لة   م ة،  غ الأساسي  ع  ا ال ف  ال ات  ال ل  ائي  الق الفه  مهارات  ة  ت في  ادلي  ال

ة ف ة وال راسات ال ة لل امعة الإسلام ل ال د  ٢٩، ال  .٣الع
) ف  ال سعادة  سع  ا  ة ٢٠٠٢ر ل ال في  العام  عل  ال احل  ة  ائ الق هارات  ال "تعل   :(

ف لل  ا ال اض، ر ث"، ال عة دراسات و ة. م د ع ة ال  الع
) أح  ا  اب ال  وت ٢٠١٥ز  ي  ر ال الأداء  ة  ت في  الفعل  ث  ة  فاعل  (

ف ال  ال ة ل ال ات ة    –اءة ال ة ال ل ار  عل ال ة ال عل ش ان في   –ال جامعة حل
ان   حل جامعة  ة،  ا واج ة  ت دراسات   ، عل لل ة  ه ال عاي  ال ء  ة،    –ض ال ة  ل

  ٥٦٤ – ٤٩٩، ٣، ع٢١مج
) أح  ال  وت٢٠١٥ز  ي  ر ال الأداء  ة  ت في  الفعل  ث  ة  فاعل فاءة )  ال  

ال   ة ل ال ات ة    –ال ة ال ل ار  عل ال ة ال عل ش ء    –ال ان في ض جامعة حل
ان   ة، جامعة حل ا ة واج ، دراسات ت عل ة لل ه عاي ال ة، مج  –ال ة ال ،  ٢١ل

  ٥٦٤ – ٤٩٩، ٣ع
 ) علي  هاب  ال ع  ر  ب ث٢٠١٦ز  علي  قائ  ح  مق ر  ت ة  فاعل ة    )  ت في  الفعل 

اع،   فة والاج ة الفل ات ش عل ات ال ال ها: ل ال اه ن عارفها ومهاراتها والات عي  ال
ش   ع  جامعة  فة،  ع وال اءة  الق لة  ة    –م ال ة  اءة   –ل للق ة  ال ة  ال

فة، ع ع   ٤٣ – ١، ١٧٩وال
) ي  الع ا  اب ها٢٠٠٨سارة  لل ة  ه ال ات  ل "ال ة )  ل ات  ال ل  ة  ج ل ال رات 

ق  و اهج  لل ة  ال ة  ال  ، ر ال ق  و اهج  ال في  دراسات  لة  م ة"،  ال
د  ، الع ة، جامعة ع ش ة ال ل  ، ر ، ص ص ١٣٧ال   ١٠١ – ٦١، أغ

ة، لع (  ة ون٢٠١٣سل ه، دراسات ت ات تعل اته وصع ات ائي اس ة،  ). الفه الق ف
د    . ١١الع

) ال ان  سل ال  ع   ، ها،   ٢٠٠٢ال ت مها،  مفه ها،  تار  ، عل ال ات  صع  (
 ، ، دار الف  .٢علاجها، م

) ه  ع م   ، وال ال  الع  ع   ، الفه ٢٠١٢ال ات  صع ت  اس  م  .(
فال، الأ ل  ة  ل الإن اللغة  في  ابي  ال ع  وال ائي  د    الق الع ة،  ال ة  ل لة   ٣٦م

ء    .٧٥١إلى  ٧٠٤ص  ٣ال
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ا(   ح ي  فه ل  إم دة,  ن ٢٠١٦ش عل ال الفعل:  ث  ات  ات إس عل  ال ام  .)اس
في  م  ق وال عل  :ال والع ال  ال ال  ي  العل ت  ال ا  تا  أل امعة  ذجا  أن

ة،   ال ال ا  أم ,    ٢٨-٢٧دول  اي قارنة والإدارة   ، ٢٠١٦ي ال ة  ة لل ة ال ل
ة،  ة ال ل  ، ة، جامعة ع ش عل  . ١١٥-٩٩ال

ان ( ات ،م وآخ قات) ، ١٩٩٩ع اخل وال اع وال ي (الق ة ال العل ه ،دار ٢) م
ان، ص  ، ع   . ٣٢وائل لل

اف:صالح ب ح ( م ال٢٠١٠الع خل إلى ال في العل اء.   ),ال ه اض: دار ال ة ..ال   ل
ار، رنا ( ة مهارات الفه ٢٠١٨ع دة في ت ع اءات ال ة ال نامج قائ على ن ة ب ). فاعل

 . ة، جامعة دم ة ال ل راه،  ، رسالة د عل ات ال ع لام ذو ائي ل ال  الق
) سي  ار م م و  الاس ٢٠١٨ع اءة  الق خل  قائ علي م نامج  فه ) ب ة مهارات  ل ة  ات

اللغات،  ر  ت في  ث  لة  م ها،  غ ق  ا ال ة  الع اللغة  ي  عل م ل  وء  ق ال
ر اللغات، ع ة ل ة ال    ٥٧ – ٢١، ٣ال

) ة  ص وح  م دعاء  قة ٢٠٢١علي،  ال وض  لع على  قائ  ح  مق نامج  ب ام  ).اس
الق الفه  ة مهارات  ت في  ة  ون لة  الإل ة، م اد الإع حلة  ال لاب  ل  ة  اف ائي وال
ل  ف ل ة، وعل ال ء  ٣٦ال في ال  . ٢ال

 ) مي  ب م  م  الي،  ة  ٢٠٢١الف ل امعي  ال عل  ال في  الفعل  ث  ت  ات  ل ).م
د  ة جامعة ع ش الع ة ال ل لة  ذجا، م ة ن اني  ٤٥ال ء ال  . 76-15, ال

ل زاي (فه فائ٢٠٠٧ خل ة، الأردن، دار ال ان م الان ة ال في العل ه ات م  ) أساس
ة   ث الفعل ل قات  قائ على ت ي  نامج ت ، ت ب ح ال ا صاب ع  إب  ، قاس
ة  ل اعي  عل ال ة ال عل ش لاب ال ة ل  ه فاءة ال أملي وال ف ال كل م ال

اسع،ال د ال ة، الع ة ال الات ال ة في م ث ع ان،   . ٢٠١٨ة جامعة حل
). ؛ العام ،أح اني ، سال ة إدارة ٢٠١٠الق اض :كل ة .ال ل م ال هج ال في العل ).م
د . ل سع ال جامعة ال  الأع

ات,  ف ال رة.  ال جامعة  ة،  ال ة  ل  ، ر ال ق  و اهج  ال ع.  ال ع  علي  رة،  ق
د.  267-247ص ص.   2016، س 4الع

ان ( ف أرز ي   –) ال ال  ٢٠١٢كا ج ة صلاح ال ج قات، ت ل وال ل ات لل فا
ان، دار الف د علام، ع  م
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ت ) "ت٢٠٠٢م علي ن ( ء مهارات الأداء"، ال ه في ض ر عل وت اد ال امج اع  ب
ع   جامعة  ة،  ال ة  ل الأداء"،  م  مفه ء  ض في  عل  ال اهج  "م  ، ع ع  ا ال ي  العل

ل الأول  ، ال ، ص ص  ٢٥ – ٢٤ش ل   ١١٢: ٩٣ي
) ادات  ج ح  م  ي  ال ي  ا٢٠١٠م  ل ة  ي ال غ  ال اس  انع "م  هج ) 

الأردن  في  ة  ا الاج راسات  ال عل  ل لي  ق ال ور  ال ة علي  وال ة  ا الاج ة  ال
ل   ، ال ة، جامعة أس ة ال ل ة،  ة ال ل لة  ة"، م ل ل ء الأول، ٢٦دراسة ت ، ال

، ص ص  اي   ٤٧ – ٢٠ي
في جاد ( ع مهارا٢٠٠٣م ل ة  حة في ت ة مق ات ة اس وء ) فعال ق عاب ال ت اس

فة،   ع اءة وال ة للق ة ال فة، ال ع اءة وال لة الق ، م اد اني الاع ف ال لام ال ل
د ، ص ٢الع   )٥٠ – ١٥ص ( –، ماي

) ل  ج في  م ي  في  ٢٠١٧م ة  عاص ال ة  ه ال عاي  ال علي  قائ  ي  ر ت نامج  ب ة  فعال  (
الع  اللغة  ي  عل ل ي  ر ال الأداء  ة  ة ت ال في  ة  ع دراسات  ة،  ان ال حلة  ال ة 

ب، ع ة ال الع ، را ف   ٣٠٨ – ٢٥٣، ٨٩وعل ال
ل ( ي ن ال حف ا ٢٠٠٩مها  ا غ ي ال عل ار ل ر الاب ي قائ علي ال ر نامج ت ) أث ب

ال ق  ف ال لاب  ال ل  ي  ال عي  وال لات  ال حل  مهارات  ع  ة  ت حلة في 
ة، جامعة أس ة ال ل ره،  راه، غ م ة، رسالة د ان   ال

) ش  أب  أح  اء  عل ٢٠٠٧م ال م  الأولي  لقة  ال في  ة  الع اللغة  تعل  ا  ج ل "ت  (
ارك ن حة في ال ف ة ال ة الع ة، الأكاد ة الآداب وال ل  ،   الأساسي"، رسالة ماج

) ة  ح م  اء  ة  ٢٠١٨م ل الفعل  ث  خل  م علي  قائ  ح  مق ي  ر ت نامج  ب  (
حلة  ال اع  والاج فة  الفل ي  معل ل  ة  ا الاج ة  ل وال في  الفل اء  ق الاس
راسات   لل ة  ال ة  ال ة،  ا الاج راسات  لل ة  ال ة  ال لة  م ة،  ان ال

ة، ع ا     ٦٦ – ١، ١٠٣الاج
لاء   ن  ، لاو (ال عل ٢٠١٩أح  ال ي  معل لاب  ال اب  إك في  ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل  (

ذدو   لام  لل ة  الع اللغة  تعل  في  ة  ار ال قاتها  وت الفعل  ث  ثقافة  الأساسي 
د  ة جامعة الأزه الع ة ال ل لة  اصة ، م اجات ال ء  ١٨٢الاح  .٢ال
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فى ( ، م م سي ، ع م وح ال   ).٢٠١٧م خل ل ال ة م لاب ث الفعل ال
  ، أس ة، جامعة  ال ة  لة  م ة،  ان م دراسة  م  في  امعي  ال ل  ق عل  ال اح  ال

ل  د ٣٣ال  . ٩الع
ارك ( جي، فه ب م ، غال ب ح والع ه اصة في  ٢٠١٧ال ة ال ي ال ل معل ). واقع تأه

ي ال  عل ات اللازمة ل فا ء ال اصة ض ة ال لة ال عل العام، م ي ال عل اصة ول ة ال
ل  ل، ال أه د  ٥وال ء الأول. ١٩الع   ال

ع ال (  ات ما وراء ٢٠١٢ة ال ع ال ات ات م اس ام اس ة اس )، فعال
اتي ل تلام عل ال اه ن ال وء والات ق ع مهارات فه ال ة  فة في ت ع حلة  ال  ال

رة   رة، جامعة ال ال ة  ة ال ل لة  ة، م ا راسات الاج ة في مادة ال اد  –الاع
ة، ع ة ال   ٤٤٤ – ٤١١، ١، ج٧٩كل

) م  اء  أس  ، ن خل ٢٠٢١ي م ء  ض في  ي  عل ال اقع  وال ال  ال  ب  امل  ال  .(
ة ال لة  ال ة،  نق ة  ل ل ت دراسة  الفعل  ء    ث  ال ف  ن د  ع هاج،  س   ٥جامعة 
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ل   ال
ي   عل ل ال وال زها ال ال في الع رة أف لة فعالة وم ع ب وس م خلال ال

أخ   لح  أو  الفعل  ث  في  لة  ة  م ت اج  ن تع  ة  م ومهارة  ائي،  الإج ال 
ى  لة ومهارة لا غ لاب وس اب ال وء، ي إك ق لة في مهارات فه ال ا م ف العل مهارات ال
راسة إلى  ف ال ه، ه ة وعل ام حلة ال عل خاصة في ال ال في ال ات ال ان ز م إم ها تع ع

ث الفعل في   ة  ف على فاعل ع ة  ال اتـ ـــ ت ال ال وء ل ال ق ة مهارات فه ال ت
راسة ت  ف ال ق ه احة ول ة جامعة ال ة ال ل ات خاصة  ر ف ق ت ر  ق اصة  ال

م   نة  م ة  ع على  ي  ال هج  ال ع   ٣٠ت  م إلى  او  ال ة  مق ة  ال
ة. ة وضا   ت

نامج ت اح ب ائي  وق أع ال ة مهارات الفه الق قها في ت ث الفعل وت ة  ه ي ع م ر
م   نة  م ائي  الق الفه  هارات  ة  قائ اح  ال أع  ا  على   ١٥ك ار  اخ ت  وت  مهارة 

ة   ت في  الفعل  ث  خل  ي  ر ال نامج  ال أث  ف على  ع لل ة  ا وال ة  ال الع 
ائي ل ة مهارات مهارات الفه الق ث  الفعل في ت ة  راسة إلى فعال صل ال ات وت ال  ال

عة   ادا ل ل أف ها، ح س نامج عل ي ت ت ال ة وال عة ال وء في ال ق ا ل فه
ة   ائ إح دلالة  ع  وء  ق ال فه  مهارات  في  ا  ت نامج  ال ات  جل ت  ع  ة  ال

ال٠.٠١( صي  ي ه  وعل هارات )  وال وء  ق ال فه  مهارات  ة  ت في  الفعل  ث  ب  اح 
 . ة الأخ ع   ال

ة:  اح ف ات ال ل   ال
وء  –ث الفعل  ق ائي –مهارات فه ال ات الفه الق ات   اس
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Abstract: 
Through a combination of an effective and advanced method produced 
by the continuous updating of educational work, represented in action 
research, or in another term, “procedural research”; And a distinct 
skill that is the product of developing higher- thinking skills 
represented in reading comprehension skills. Students are given an 
indispensable tool and skill that enhances the student's learning 
capabilities, especially at the university level. The study aimed to 
identify the effectiveness of action research in developing the reading 
comprehension skills of female students - specializing in special 
education with a course on methods of teaching special classes at the 
College of Education, Al-Baha University. 
The researcher prepared a training program on the action research 
methodology and its application in developing reading comprehension 
skills. The researcher also prepared a list of reading comprehension 
skills consisting of 15 skills. A test was applied on the experimental and 
control samples to identify the impact of the training program in the 
action research entrance in developing reading comprehension skills 
among the students. To the effectiveness of action research in 
developing reading comprehension skills in the experimental group to 
which the program was applied; Where the members of the 
experimental group, after applying the program sessions, recorded an 
improvement in reading comprehension skills at a statistical 
significance (0.01). Accordingly, the researcher recommends applying 
action research in developing reading comprehension skills and other 
cognitive skills. 
 
Key words: 
Action Research - Reading Comprehension Skills - Reading 
Comprehension Strategies 

 


