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ي في خفʞ مȎʦʯʴ الʦحʗة الʹفॻʴة  ʦؕفي سلʙمع ȏنامج ارشادʙة بॻفعال
ʥʻʻʮʻالل ʥʻأبʹاء الʹازح Ȏʗل *  

  إعʗاد 
  حʹان مʻلاد على عॻʠة   

  

  مقʗمة  
ي تॻʮʠقا عʸلॻاً لقʦانʥʻ ومॺادئ الʯعلʤ في مʱال العلاج الʹفʴي، ʸؕا       ʦؕلʴالعلاج ال ʥʸʷʯي

ʚ حʦل الʙʮʳات الʶادمة    ʙؕʯي تʯة الॻɼʙعʸة الॻالعقل ʔانʦʱال ʙʻʻيل وتغʗعʯفي بʙعʸالعلاج ال ʤʯيه
ي ǺالʞȂʙʸ ؕفʙد وʴȂاعʗه لʲل مȜʵلاته وتʲقȖʻ م ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʤʯهȂو ، ʞȂʙʸلل Ȏʦʯʴ

  والاجʸʯاعي، أفʷل مʥ الʦʯافȖ الʹفʴي
لاخॺʯار  لʦʮʹʵʯʻʸم  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي   ȏالإرشاد الʙʮنامج  الʗراسة  هʘه  في  الॺاحʰة   ʕقॺʟ  ʗوق

الʹفॻʴة   الʦحʗة   Ȏʦʯʴم  ʞخف في  الʯي فعالʯʻه  الʴاǺقة  للʗراسات  إضافة  الʗراسة  هʘه   ʙʮʯوتع
Ǻأنها الʗراسة  ، واخʯلفʕ هʘه  الʹفॻʴة  الʦحʗة   ʕفي    تʹاول ي  ʦؕفي سلʙمع ȏإرشاد بʙنامج   ʕقॺʟ

اللॻʮʻة   Ǻالʗʸرسة   ʥʻʻʮʻالل  ʥʻالʹازح أبʹاء   ʘʻلامʯال  ʥة مʹʻة على عॻʴالʹف الʦحʗة   Ȏʦʯʴم ʞخف
  Ǻالقاهʙة Ǻاعॺʯار الʹʚوح مȜʵلة مʥ الȜʵʸلات الʙاهʹة والʚʯʸايʗة على أرض الʦاقع.

ي Ǻالفʙد مʥ جانʥʻʮ جانʔ معʙفي   ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʤʯهȂة  وॻɼʙعʸة الॻات العقلॻلʸالع ʥʸʷʯي
حʦله،   ʥم والʦقائع  الاحʗاث  حʦل  ومعʯقʗاته  أفؒاره  على   ʙʠॻʴت الʯي  العقلانॻة   ʙʻغ والافؒار 
 ، الॻʲʶح  الʦʯجॻه  تʦجʻهه  اعادة  وȂعʸل على  الفʙد   ʥادر عʶال Ǻالʴلʦك   ʤʯيه ي  ʦؕسل ʔوجان

ي ʦؕلʴال الʸعʙفي  الارشاد  ، وȂعʸل  الȜʵʸلات  تʹʤॻʢ وتʙتʔʻ   ومʴاعʗته على تʠʳي  اعادة  على 
 ʤॻلʴال ʙʻؒفʯته على الʗاعʴل على مʸي تعʯة ، والॻɼʙعʸة الॻʹʮإعادة الǺ ىʸʴǻ ما ʦد وهʙافؒار الف

  والاʱǻابي .
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــ

  ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ  رسالة تʕʲ اشʙاف:* 
 أ.م.د سامॻة صابʙ مʗʸʲ        أ.م.د هالة عʗʮ اللʃॻʠ رمʷان     سامي مʗʸʲ مʦسى هاشʤ   أ.د.    
     ʗاعʴʸة الॻʴة الʹفʲʶاذ الʯأس        ʗاعʴʸة الॻʴة الʹفʲʶاذ الʯـة          أسʻʴة الʹفʲʶـاذ الʯأس  
 ʸالإسǺ ةॻȁʙʯة الॻة               ؕلॻلʻاعʸالإسǺ ةॻȁʙʯة الॻة           ؕلॻلʻاعʸالإسǺ ةॻȁʙʯة الॻةؕلॻلʻاع  



     ) ٢٥ -١(ص        ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢ 

على   ǻقʦم   ȏʘال ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الارشاد  إʟار  في  الارشاد  ʙʟق   ʥم مʦʸʱعة  وʡهʙت 
ॻة   ʦؕلʴة، والॻʴات الʹفǺاʙʠاض أن الاضʙʯق على افʙʠه الʘم هʦة، وتقॻɼʙعʸة الॻʹʮاساس إعادة ال
 ʔانʦʱال الॻؒʯفي، وتʦؒن مهʸة الʙʸشʗ هي إعادة بʹاء هʘه   ʙʻغ ʙʻؒفʯال  ʥم ȉاʸة لأنʱॻʯهي ن

ॻة العʗيʗ مʥ الʗʸاخل والʙʠق ال ʦؕلʴة الॻɼʙعʸرسة الʗʸال ʥʸʷʯوت ،ʃॻؒʯم الʗعǺ لةʶʯʸة الॻɼʙعʸ
الا   الʸعॻɼʙة  الʗʸرسة  وفʙوض  مʴلʸات   ʥم  ʕلقʠان الʯي  الفॻɸʙة  ॻة  ʦؕلʴال الʸعॻɼʙة  الارشادǻة 
أو ما ǻعʙف ب تعʗيل  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الارشاد  انها اخʯلفʕ في اسالʔʻ وʙʟق عʸلها ، وهي 

ʴم  الʦʮʹʵॻʸل الʸعʙفي  الȂʙʠقة على   Meichenbaum  havioral trendلʦك  تقʦم  هʘه  ، و 
اساس أن العʦامل الʸعॻɼʙة تʓثʙ في الʴلʦك، ومʥ تʤ فإن تغʙʻʻها سʙʯʻتʔ علॻه تغʙʻʻ الʴلʦك ،  
 ʣوخاصة تل ،ʤلاتهʻʳوت ʤأفؒاره الʙʯʴʸشʗيʥ أن ʗʲǻدوا وʦʸॻɿȂا   ʤॻقة على تعلȂʙʠال ʚ هʘه  ʙؕوت

ابʙاʤॻʀ، مʗʸʲ الʯي   الʓʸلʸة .(سʗʻ عʗʮالعʤॻʢ، فʷل  أو  الȁʙʠʷʸة  ॻات  ʦؕلʴاث والʗالأحǺ Ȋॺتʙت
  ). ١٦٧، ٢٠١٠عʗʮ الʦʯاب، 

  مȜʵلة الʗراسة :
    ʗعǺ اللʮʻي  الʹازح  ʵॻɹǻه   ȏʘال الʹفʴي  Ǻالʦاقع  وثॻقاً  ارتॺاʟا  الʲالॻة  الʗراسة  مȜʵلة   ʕʠॺارت

الاخʙʻة، الآونة  في  لॻʮʻا  الʯي شهʗتها  الʵعʔ   الاحʗاث  الʯي مʙ بها  الاهلॻة  فالʵʸاكل والʙʲوب 
 ʞعǺ لʦʱء  إلى   Ȏأد مʸا  واجʸʯاعي،   ،  ȏʦʹومع ونفʴي،   ،ȏماد ودمار  مȜʵلات   ʕخلف اللʮʻي 
في    ʥʻفالʹازح ذاتها،   ʗʲǺ مȜʵلة   ʙʮʯعǻ فالʹʚوح  لॻʮʻا،  وخارج  داخل  الʹʚوح  إلى  اللॻʮʻة   ʙالاس

ʵʸوال القاسॻة  للʙʢوف  يʯعʙضʦن   ʤالعال بلʗان  الʸادǻة،  مʯʳلف  و  الॻʴاسॻة،   ʔانʦʱال  ʥم Ȝلات 
ʚت الॺاحʰة على نʦع مʥ أنʦاع الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة الʯي قǻ ʗعاني   والاجʸʯاॻɸة، والʹفॻʴة، وقʗ رؕ
 ،ʚʱوالع الغȁʙة،   ʥع  ʙʮتع نفॻʴة  ʡاهʙة   ʙʮʯتع  ȏʘال الʹفॻʴة  الʦحʗة   ʦوه  ʥʻالʹازح أبʹاء  مʹها 

  الʴʯاؤل الʙئʴॻي :  اسة للإجاǺة عʥ  ت مȜʵلة الʗر والعʚلة الاجʸʯاॻɸة.  وعلॻه تʗʲد
 ʥʻالʹازح لأبʹاء  الʹفॻʴة  الʦحʗة   Ȏʦʯʴم  ʞخف في  ي  ʦؕسل معʙفي   ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة  ما 

  ومȎʗ اسʙʸʯارȂة فعالʯʻه ؟ اللʥʻʻʮʻ؟ 

  أهʗاف الʗراسة :
  تهʗف الʗراسة الى :       
١.   Ȏʦʯʴم ʞي في خف ʦؕفي سلʙمع ȏنامج ارشادʙة بॻفعال الʹفॻʴة  الʯعʙف علي  الʦحʗة 

 لأبʹاء الʹازحʥʻ اللʥʻʻʮʻ. وما مȎʗ اسʙʸʯارȂة فعالʯʻه.
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  أهॻʸة الʗراسة :  
  تʥʸؒ أهॻʸة هʘه الʗراسة في تʲقȖʻ جانʥʻʮ (نȏʙʢ، تॻʮʠقي) :   

مȜʵلة    . أ على  الʦʷء  تلقي  ʦؕنها  في  للʗراسة  الʹȂʙʢة  الأهॻʸة  تʙʮز  الʹȂʙʢة:  الأهॻʸة 
لأبʹاء   الʹفʴي  في  الʦحʗة  والقʦʶر   ʝالʹق  ʗʴل  ʣوذل  ،ʙʶم في   ʥʻʻʮʻالل  ʥʻالʹازح

جʗيʗة   معʙفة  إضافة  وأʷǻا  العȁʙي،   Ȏʦʯʴʸال على   ʔانʱال هʘا   ʕتʹاول الʯي  الʗراسات 
 ʯʴǻفاد مʥ نʯائʱها في دراسات لاحقة.

إرشادǻاً   .ب بʙنامʱاً   ʕقॺʟ نهاʦؕ في  للʗراسة  الॻɿॻʮʠʯة  الأهॻʸة  تʙʮز   : الॻɿॻʮʠʯة  الأهॻʸة 
الʹازحʥʻ معॻɼʙاً سل الʹفॻʴة لأبʹاء  الʦحʗة   Ȏʦʯʴم ʞه في خفʯʻفعال  ʥم Ȗقʲʯاً والॻ ʦؕ

  Ȏʗة لॻʴة الʹفʗحʦال ʞنامج في خفʙʮائج الʯاءات ونʙاج ʥفادة مʯالاس ʥȜʸȂو ʥʻʻʮʻالل
  عʻʹات أخȎʙ تʵʯاǺه ʙʡوفها مع أفʙاد عʻʹة الʗراسة. 

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
   تعʃȂʙ الʦحʗة الʹفॻʴة :  .١

ǻقʗʶ بها شعʦر الفʙد بʦجʦد فʦʱة نفॻʴة تॺاعʗ بʻʹه وʥʻȁ الǺ ʥʻʠॻʲʸه نʱॻʯة افʯقاده      
إمȜانॻة الانʙʳاȉ أو الʗخʦل في علاقة مॺʵعة ذات معʹى معهʤ ، مʸا يʓدȏ الى شعʦره Ǻعʗم  

الʹʮهاني وآخʙون،   ،  ٢٠٠٥الʯقʮل والʹʘʮ وȀهʸال الآخʥȂʙ له Ǻالʙغʤ مʥ إحاʯʟهǺ ʤه (هلال 
٢١٣ .( 

Ȃاً : وॻائʙإج ʖاحॺفها الʙع  
هي حالة مʥ الʵعʦر Ǻالعʚلة مʥ خلال فقʗان الألفة الॺʯʸادلة مع الآخʥȂʙ ، وعʗم           

 ʣوذل  ( مʸʯʱع   ، أصʗقاء   ، (أسʙة   ʥم Ǻه   ʥʻʠॻʲʸال مع  الاجʸʯاعي  الانʗماج  على  قʗرته 
Ȃʦʟلة . وȂقاس  لانقʠاعه فʙʯة Ȃʦʟلة عʹهʤ ، وعʥ الʯألف معهʔʮʴǺ ʤ الانفʙاد القȏʙʴ لفʙʯة  

  Ǻالʗرجة الؒلॻة على مॻɿاس الʦحʗة الʹفॻʴة . 
ي:  .٢ ʦؕلʴفي الʙعʸالإرشاد ال ʃȂʙتعCognitive Behavior Counseling   
سعʗ،    -أ  ʦأب  ʗʸاح)  ʃȂʙق ٢٠١١تعʙʠال  ʥم Ȃʙʟقة   ʦه ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الإرشاد   :(

ॻʹفǺ الʸعʙفي  الإرشاد   ʥʻب الʗمج  تعʸل على  الʯي      ، الʗʲيʰة  الʯʸعʗدة  الإرشادǻة  اته 
الاضʙʠاǺات   مع  الʯعامل  على   ʗʸʯعǻ ʸؕا  فʹॻات   ʥم يʸʷʯʹه  ʸǺا  ي  ʦؕلʴال والإرشاد 
ॻاً مʗʳʯʴماً  ʦؕاً وسلॻاً وانفعالॻɼʙعامل معها معʯإذ ي الأǺعاد،  الʯʳʸلفة مʥ مʹʦʢر ثلاثي 

ॻة( ʦؕلʴات الॻʹالف ʥم ʗيʗالع ʗʸاح ،ʗسع ʦ٣٨١، ٢٠١١أب.(  
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٤ 

ي في الʗراسة الʲالॻة Ǻأنه مʦʸʱعة مʥ  ب. تعʃȂʙ إجʙائي: ǻعʙف بʙنامج الإ  ʦؕلʴفي الʙعʸرشاد ال
) دॻɾقة ٦٠-٤٥) جلʴة، ومʗة الʱلʴة الʦاحʗة تʙʯاوح بʥʻ (٢٢الʱلʴات الʵاملة الॺالغ عʗدها (

 Ȏʗم  ʥʻʮي ونهائي  مʙحلي   ʤॻʻقʯب مʦʮʯعة  مʯʳلفة  وأنʠʵة  أهʗاف  على  جلʴة  ؕل   ʕلʸʯواش
ʘʻلامʯال Ȏʗة لॻʴة الʹفʗحʦال Ȏʦʯʴفاض مʳان .  

) هي حالة يʹفʙد بها الانʴان عʥ غʙʻه مʥ الؒائʹات الॻʲة  ٢٠٠٩ج. تعʃȂʙ (فʻʷلة عʙفات ،  
ʔʮʴǺ  خلل ما ʗʲǻث في الأواصʙ الʯي تȊȁʙ الانʴان Ǻغʙʻه مʥ أبʹاء جʹʴه يʹʯج عʹه اضʙʠاب 
أو  Ǻالʦحʗة  الʵعʦر   ʤيهʗل  ʗلʦي ما   ، الأفʙاد   Ȏʗل   ʔʴʯȜʸال الاجʸʯاعي  الاجʸʯاعي  الʠاǺع  في 

  عʚال أو معاناة العʚلة الاجʸʯاॻɸة.الان

  حʗود الʗراسة: 
  ॺʟقʕ الʗراسة بʹاء على الʗʲود الآتॻة:   

ي    . أ ʦؕفي سلʙمع ȏنامج ارشادʙة بॻعي: فعالʦضʦʸال ʗʲال  
  مȎʦʯʴ الʦحʗة الʹفॻʴة .  .ب

٢) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒت :ȏʙʵॺال ʗʲ٣٠. ال) ʥʻب ʤارهʸاوح أعʙʯت ʥʸة مʘʻʸاً وتلʘʻʸ١٠) تل -
١٣  ʤوت مʦʸʱعة  )  اخॻʯارهʤ عʦʵائॻاً،   ʤت تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة،   ʥʻʯعʦʸʱم إلى  العʻʹة  أفʙاد   ʤॻʴتق

  ) ذʦؕر وȀناث.١٥)، ومʦʸʱعة تॻʮȂʙʱة وعʗدها (١٥ضاʠǺة وعʗدها (
. الʗʲود الȜʸانॻة: تʤ تȖʻʮʠ الʗراسة الʗʻʸانॻة على ابʹاء الʹازحʥʻ اللʥʻʻʮʻ الʗارسʥʻ في مʗرسة  ٣

  ʙة ، Ǻالʶفʦف (الʳامʛ ، الʴادس ، الʴاǺع)الʹʤʱ الʴاʟع اللॻʮʻة Ǻالقاه
  .ʛ٢٠١٩ الʗراسة الʗʻʸانॻة خلال شهʙ يʹايʙ، فʙʮايʙ، مارس يॻ.الʗʲود الʚمʹॻة: تʤ تȖʻʮʠ مقا ٤

  مʹهج الʗراسة وأدواتها: 
في ضʦء الهʗف الʯي سعʕ الʗراسة لॻɿʲʯقه اعʗʸʯت الॺاحʰة في هʘه الʗراسة على الʸʹهج  

  ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʤॻʸʶت Ǻعȏʗ، الʮȂʙʱʯي  وॻɾاس  قʮلي  ॻɾاس   ʥʻاسॻɿǺ(ةʠǺاʷال  ، (الॻʮȂʙʱʯة   ،
  وتʲققʕ الʗراسة مʥ ثॺات فعالॻة الʙʮنامج الارشادȏ في الॻɿاس الॺʯʯعي للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

  وتʰʸلʕ أداة الʗراسة في الآتي: 
  اسʗʳʯام مॻɿاس الʦحʗة الʹفॻʴة لأبʹاء الʹازحʥʻ اللʥʻʻʮʻ (إعʗاد الॺاحʰة).  -
ي لʳفʞ الʦحʗة الʹفॻʴة لأبʹاء الʹازحʥʻ (إعʗاد الॺاحʰة).بʙنامج  - ʦؕفي سلʙمع ȏارشاد   
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  الاʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة :  
  الʦʲʸر الاول :الʦحʗة الʹفॻʴة :  

  مفهʦم الʦحʗة الʹفॻʴة :   
ʖʻ الʸعاجʤ الأجʹॻʮة ؕانʕ أكʙʰ تʗʲيʗاً لʸفهʦم الʦحʗة الʹفॻʴة مʥ الʸعاجʤ العॻȁʙة ح           

لاروس"    " و   " "وزملائه  نʻلʦʴن   ʥم ؕل   ȖأتفLarouse    ةॻʴنف وحʗة  مʠʶلح  أن  الى 
Loneliness    ًاʦʷع ʛॻل  Ȗʻرف  ʙʻغ ʥم  ،  ʗʻوح ..  ʗحʦʯم  .. مʹفʙد  بها   ʗʶقǻ وهي صفة 

مʯفاعلاً في جʸاعة . وهي مفاʤॻʀ تʙʻʵ في جʸلʯها الى إحʴاس الفʙد ʦȜǺنه مʹفʶلاً أو مʹعʚلاً  
ي حالة ʵǻعʙ فʻها الفʙد Ǻالʦحʗة أȏ الانفʶال أȏ العʚلة عʥ الآخʥȂʙ ، أȏ عʥ أبʹاء جʹʴه ، وه

Ǻالʯعاسة   الفʙد  احʴاس   ʥʻȁو الʹفॻʴة  الʦحʗة  مفهʦم   ʥʻب مʸʱعه  في   Ȋȁر  " لاروس  أن 
Miserable Ȗيʗʶأو ال Ȗʻفʙقاد الʯافǺ رهʦشع ʔʮʴǺ ال الʹاسʚʯد الى اعʙار الفʙʠاء اضʚج ʥم ،
  ).١٩٠-١٨٩، ١٩٨٣(قʵقʦش ، 

Ǻأنها :"   Ami ,Roktach، وروؕاتLeiderman     ʜولʗʻرمان    ʙLynchف ؕل مʥ لʜʯʹʻ  وع
 ʙʻʰؒاد لʙها معاناة الأفʮاحʶǻ خى حالةʦʯي ʙالآخ ʥال عʶالانف Ȏة أʗحʦالǺ دʙها الفʻف ʙعʵǻ حالة

الʦجʵة   والاغʙʯاب ِ   Lonesomeمʥ ضʙوب   ،Alienation    ابʭʯوالاك  ،Depression     ،
 ʦالǺ احʴاسه  جʙاء   ʥم  ، الॺɹاسي  "(عʮلة  )، ١٩،  ١٩٩٩حʗة 

)Lynch,1977)(Roktach,1988,531 .(  
وتȎʙ شقʙʻ ، الʦحʗة الʹفॻʴة Ǻأنها : الॺɺʙة في الابʯعاد عʥ الآخʥȂʙ والاسʯʸʯاع Ǻالʱلʦس مʹعʚلاً  
الʰقة   وعʗم   ʝالʹقǺ الʵعʦر   ʔانʱǺ  ʤبه  ʣʴʸʯال وصعȁʦة   ،  ʤهʻإل الʦʯدد  صعȁʦة  مع   ʤعʹه

ʛالʹفǺ ʦʮʲم ʙʻفاعل ، وأنه غʯولا ي ʥȂʙة مع الآخȂʦة قॻɸاʸʯل في علاقات اجʦخʗال ʥع ʚب عاج
وجه   في  حʯى  Ǻالʦحʗة   ʙعʵǻما وغالॺاً  بʹفʴه   Ȗʰي لا   ʝʳش ʦوه ومقʦʮل  إʱǻابي  ȜʵǺل   ʤمعه

 ، ʙʻشق ʔʹȂز)" ʥȂʙ١٢٧-١٢٦، ١٩٣٣الأخ .(  
  أنʦاع الʦحʗة الʹفॻʴة :

  ع رئॻʴॻة وهي :   )الʦحʗة الʹفॻʴة الى ثلاثة أنʦا١٩٨٨قʤʴ قʵقʦش (       
الʦحʗة الʹفॻʴة الأولॻة : وهي اضʙʠاب في احȎʗ سʸات الॻʶʳʵة الʙʸتʠॺة Ǻالانʲʴاب   .١

الى    ʤʴقʹȂو  ، الاجʸʯاعي  الʴلʦك  وأشȜال  صʦر   ʥم  ʙʻʮؕ عʗد  في   ʙثʓȂو  ، العاʟفي 
: ʥʻʸʴق 

 الʦحʗة الʹفॻʴة الʹاتʱة عʥ تʳلف نʸائي في الॻʶʳʵة    .أ
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 الʦحʗة الʹفॻʴة الʹاتʱة عʥ قʦʶر في الʴلʦك.  .ب
 الʦحʗة الʹفॻʴة الʰانȂʦة :  .٢

        ʔتʙʯȂه ، وʯʭʻث في بʗʲǻما ʙʻʻغʯد لʙالف ʔة في جانॻة انفعالǺاʱʯل اسʰʸوهي ت
لǻʗه   مʯاحة   ʕؕان هامة  علاقات  في   ȉاʙʳالان  ʥم الفʙد  حʙمان  هʘا علॻه  حʗوث  قʮل 

 ʞعǺ اتॺلʠʯʸǺ فيǻ قادر على أن ʙʻح غॺʶǻ ه العلاقةʘد لهʙقاد الفʯومع اف ، ʙʻʻغʯال
الأنʦار والʸʸارسات الهامة في حॻاته ، وهʘا يʙتȊॺ بʰلاثة مȜʲات هي : أ. نʱॻʯة تʚʸق 

  مفاجئ في الʭʻʮة الاجʸʯاॻɸة للفʙد .
 تʗʲث فʱأة ؕاسʱʯاǺة لʙʲمان مفاجئ   .ت
 لʃɾʦʸ الʓʸلʤ الʙʟ ȏʘأ على حॻاة الفʙد .تʥȜʴ عʹʗما يʯغʙʻ ا  .ث

 الʦحʗة الʹفॻʴة الʦجʦدǻة : .٣
الʦحʗة  أن  إلا   ، مʹها  الهʙوب  يʯعʘر  إنʴانॻة ॻɹॻʮʟة  أنها حالة  الفلاسفة   ʞعǺ هاʗعǻ
الʹفॻʴة الʦجʦدǻة ʥȜʸǻ أن تعʘؕ ʛȜلʣ فʙʯة الʹʸاء الʹفʴي لأن خʙʮة الإحʴاس Ǻالʦحʗة 

أن الى  الʲالات   ʞعǺ في  تʻʸل  ʟاقات   الʹفॻʴة   ʥم الفʙد   Ȏʗل ʦȜǻن   ʗق ما  تʙʲر 
وȀمȜانات ابʯؒارȂة ǻقل الʯقʗم الʦʹؒʯلʦجي الǻ ȏʘعʙʮʯه الॺاحʦʰن مʗʶراً للإحʴاس Ǻالʦحʗة  
وȀمȜانات   ʟاقات   ʥم الفʙد   Ȏʗل ʦȜǻن   ʗق ما  تʙʲر  أن  الى  تʻʸل  الʦجʦدǻة  الʹفॻʴة 

ʴاس Ǻالʦحʗة الʹفॻʴة  ابʯؒارȂة ǻقل الʯقʗم الʦʹؒʯلʦجي الǻ ȏʘعʙʮʯه الॺاحʦʰن مʗʶراً للإح
  ) .٦، ١٩٩٦الʦجʦدǻة (الʗسʦقي 

ي :  ʦؕلʴفي الʙعʸاني : الارشاد الʰر الʦʲʸال  
الȜʵʸلات          حل  في  الارشادǻة   ʔʻالاسال  ʤأه  ʥم ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الارشاد   ʙʮʯعǻ

 ʛأس على  ǻقʦم   ʦوه ॻة،  ʦؕلʴوال الʸعॻɼʙة  الفʹॻات  Ǻاسʗʳʯام  معها  والʯعامل  والاضʙʠاǺات 
الȏʘ ومʴلʸا الʸعʙفي  الاتʱاه  ǻقʦم   ʖʻح ॻة،  ʦؕلʴال والʹȂʙʢة  الʸعॻɼʙة   ʥʻʯȂʙʢʹال  ʥم ؕلا  ت 

 ʔغلʯة الॻɽॻؕ ʤات، وتعلʘة والʭʻʮال ʥمات عʦعلʸال ʤॻʢʹق تʙʟ ʤॻʻوتق ʤفة وعلى تعلʙعʸالǺ ʤʯيه
 ʣقا في حل تلॺʴقعة مʦʯʸة الॻلʮقʯʴʸاث الʗالأحǺ ʓʮʹʯال  ʣلʘؕق حلها، وʙʟلات وȜʵʸعلى ال

  ).١٧، ١٩٩٩والقʷاء على الʶعȁʦات(عادل عʗʮالله،الȜʵʸلات 
الʯʸعʗدة والارشاد  - Ǻفʹॻاته  الʸعʙفي  الارشاد   ʥʻب الʗمج  ي على  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الارشاد  ǻعʸل 

 ʥم الʯʳʸلفة  الاضʙʠاǺات  مع  الʯعامل  في   ʝʶʳʯȂو فʹॻات،   ʥم يʸʷʯʹه  ʸǺا  ي  ʦؕلʴال
و  وانفعالॻا  معॻɼʙا  معها  يʯعامل  اذ  الأǺعاد  ثلاثي  مʥ  مʹʦʢر   ʗيʗالع ʗʳʯʴǻم   ʖʻʲǺ ॻا  ʦؕسل

ي (عادل عʗʮالله،  ʦؕلʴفي أو الانفعالي أو الʙعʸر الʦʢʹʸال ʥاء مʦات سॻʹ١٧، ٢٠٠٣الف  ( 
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ॻات الاʱǻابॻة والʯعʙف على الانʸاȉ الʸعॻɼʙة والافؒار   - ʦؕلʴال ʚȂʚوتع ʔȂرʗوت ʤॻة تعلॻلʸع ʦه
ʚ الارشاد  ʙؕȂات، وॻ ʦؕلʴال ʣمع تل Ȋॺتʙي تʯال ʙاعʵʸوال  ʥʻهام ʥȂʙي على ام ʦؕلʴفي الʙعʸال

  وهʸا:
  ل؟ʮقʯʴʸوال ʤل العالʦه وحʴل نفʦد حʙالف ʙؒفǻ ʃॻك 
 ) ه؟ʙاعʵد على أفؒاره ومʙفعله الفǻ ما ʙثʓي ʃॻكQueree, M.,2007,7( 

  :ȂʙʟCognitive Restructuringقة إعادة الॻʹʮة الʸعॻɼʙة 
على  ǻقʦم   ȏʘال ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الارشاد  إʟار  في  الارشاد  ʙʟق   ʥم مʦʸʱعة  ʡهʙت 
ॻة   ʦؕلʴة، والॻʴات الʹفǺاʙʠاض أن الاضʙʯق على افʙʠه الʘم هʦة، وتقॻɼʙعʸة الॻʹʮأساس إعادة ال
الʸعॻɼʙة   الارشادǻة  والʙʠق  الʗʸاخل  يلي  وʸॻɼا  الॻؒʯفي،   ʙʻغ  ʙʻؒفʯال  ʥم  ȉاʸلأن نʱॻʯة  هي 

الا  لʦʮʹʵॻʸم الفॻɸʙة  الʸعʙفي)  الʴلʦك  (تعʗيل  ب  ǻعʙف  ما  أو  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  رشاد 
Meichenbaum  

الارشادǻة  الʙʠق   ʥم مهʸة  إرشادǻة  الʗراسة على Ȃʙʟقة  هʘه  في  الॺاحʰة  أسʗʹʯت    ʗوق
ॻة :  ʦؕلʴة الॻɼʙعʸال  

ي ȂʙʠǺقة مʦʮʹʵॻم   - ʦؕلʴفي الʙعʸالارشاد الMeichenbaum  Cognitiv-behavioral 
trend     مʦʮʹʵॻʸل ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الارشاد  Ȃʙʟقة   ʙʮʯتعMiechinbaum     ʤأه  ʥم

الʹفʴي، وȂعʙʮʯ دونالʗ هʕȁʙ مʦʮʹʵʯʻم  الإرشاد  في مʱال  الʯي ʡهʙت  الʸعاصʙة  الاتʱاهات 
D.H  Meichenbaum   ) ي ʦؕلʴفي الʙعʸالارشاد ال ʗرائCBT يلʗعʯالǺ اʷǻف أʙعǻ أو ما (

ا الارشاد  وȂهʗف  ي،  ʦؕلʴال الʸعॻɼʙة مʥ  الʸعʙفي  الȂʦʵʯهات  إلى تॻʲʶح  ي  ʦؕلʴال لʸعʙفي 
ه وॻʮʟعة    Seif-taikخلال إعادة تʹʤॻʢ حʗيʖ الʘات   ʦؕسل ʙʻʻتغ ʤث ʥوم ʝʳʵالǺ اصʳال

الʤॻɸʗʯ الʯʹʸقاة مʥ الʭʻʮة وȁهʘه الȂʙʠقة ʥȜʸǻ تʥʻȜʸ العʸلاء مʥ تقʤॻʻ مʴاهʸاتهʤ الʳاصة 
ॻات بʗيلة صʲॻʲة (حʥʻʴ فا ʦؕسل ʤهʸॻوتعل ʤاكلهʵʸل ،ʗ٩٦، ٢٠٠٥ي (  

الʸعʙفة    خلال   ʥم تʹʵأ  والانفعالات  ॻات  ʦؕلʴال أن  على  يʗل   Ȗلʠʹم على  الارشاد  هʘا  وȂقʦم 
العʻʸل   Ȏʗل معارف   ȏأ  ʗيʗʲت إلى  Ǻالʯالي  وȂهʗف  تغʙʻʻها،   ʤتعل  ʥȜʸǻ الʯي  الʸعॻɼʙة  والعʸلॻات 

ʳل ॻة  ʦؕلʴوال الʸعॻɼʙة   ʔʻالأسال  ʞعǺ اسʗʳʯام   ʤث الʸعॻɼʙة  الاضʙʠاǺات   ʔʮʴعارف تʸال  ʞف
الʳاʭʟة واسʗʮʯالها ʸǺعارف جʗيʗة وʙʟق للʯفʙʻؒ تʱاه الȜʵʸلة أكʙʰ تॻؒفاً، ثʤ تعʚȂʚ وتʤॻɸʗ هʘه 

  ) ١٦٨-١٦٧، ٢٠١٠الʸعارف والʙʠق (سʗʻ عʗʮالعʤॻʢ، فʷل ابʙاʤॻʀ، مʗʸʲ عʗʮ الʦʯاب، 
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تع  إنʸا  الʲالات،  مع جॻʸع  واحʗة  نȂʙʢة  فʹॻات  اسʗʳʯام  تعʗʸʯ على  لا  الȂʙʠقة  ʗʸʯ على وهʘه 
الفʹॻات  اسʗʳʯام   ʥم  ʥʻʰاحॺال  ʥȜʸʯي مʥ خلالها  والʯي  معاً،  ॻة  ʦؕلʴوال الʸعॻɼʙة   ʤॻʀفاʸال دمج 
الإرشادǻة الʯي تʹʸʯي الي الʹȂʙʢات الإرشادǻة الʹفॻʴة الأخȎʙ ، وتʦؒن مهʸة الʙʸشʗ وفقا لهʘه 

لال مʦʸʱعة مʥ  الȂʙʠقة هي إعادة بʹاء الʦʱانʔ الʸعॻɼʙة للعʻʸل، الʶʯʸلة Ǻعʗم الʃॻؒʯ مʥ خ
 ʔتʙʯʻها سʙʻʻفإن تغ ʤت ʥك، ومʦلʴفي ال ʙثʓة تॻɼʙعʸامل الʦم على أن العʦاءات تقʙادئ والاجॺʸال

 علॻه تغʙʻʻ الʴلʦك بلا شʣ، وتقʦم هʘه الȂʙʠقة على تʲقȖʻ الآتي:
-  Ȋॺتʙت الʯي   ʣتل وخاصة   ،ʤلاتهʻʳوت  ʤأفؒاره وʦʸॻɿȂا  ʗʲǻدوا  أن   ʥيʗشʙʯʴʸال  ʤॻتعل

ʦؕلʴاث والʗالأحǺ .ةʸلʓʸة أو الȁʙʠʷʸات الॻ 
ॻة ومعॻɼʙة مॺʯايʹة مʸاثلة لʯلʣ الʯي   - ʦؕات سلॻʹات وفॻʱॻاتʙʯعلى اس ʥيʗشʙʯʴʸال ʤॻتعل

 تȖʮʠ في الʦاقع خلال مʦاʃɾ حॻاتॻة جʗيʗة أو عʹʗ مʦاجهة الʷغȉʦ الʠارئة 
                                         ،ȏاوʹʵال ʥʸحʙال ʗʮ١٨١-١٨٠، ٢٠١٥(ع ( 

Ǻ) ȎʙȂن، وʦسʙي مع ١٩٩٠ات ʦؕارشاد سل ʦم هʦʮʹʵॻاه مʱعاَ لاتॺي ت ʦؕلʴفي الʙعʸيل الʗعʯان ال (
 ʗش  ʥيʘال  ʥʻʻ ʦؕلʴال  ʥيʗشʙʸال  ʥم عʗد   Ȏʗل الʲال   ʦه ʸؕا  الʸعॻɼʙة،  الȜॻʯؒʯات   ʞعǺ إضافة 
 ʙالعʹاص  ʥم ʙʻʰؕا  ॻة  ʦؕلʴال الارشادǻة  الȜॻʯؒʯات  وتʸʵل  الʸعॻɼʙة،  الȜॻʯؒʯات  فائʗة   ʤاههॺʯان

ॻɼʙعʸة  الȂʙʢʹراسة وعلى الʗاً على الॻʹʮاً مॻɼʙر إرشاداً معʦʠǻ م حاول انʦʮʹʵʯʻأن م Ȏʙن ʣلʘة ول
ʚ الارشاد عʹʗه على  ʙؕت ʗا فقʘول ،ʤاتهॻ ʦؕلʴل ʤهʗيʗʲفي ت ʤهʴله الʹاس لأنفʦقǻ ه إلى ماॺʯوان

إلى سلʦك غ̒   ȏدʓي تʯاً والॻʹʸاحة أو ضʙص ʤهʴون لأنفʗشʙʯʴʸال الʯي ǻقʦلها  الأفؒار   ʙʻʻتغ ʙ
الʯي   الʘاتॻة  للʯعلʸॻات  الʲالات  انفعالي، وأصॺح الارشاد ǻقʦم على تعʗيل  إلى اضʙʠاب  أو  فعال 
يʦجهʦنها لأنفʴهʤ وʘȁلॻʠʯʴǻ ʣعʦن مʦاجهة الʦʸاʃɾ الȜʵʸلة، Ǻالإضافة إلى اسʗʳʯام الʗʯرॺȂات 

ʔʻالاسال فعالॻة هʘه  ॻة مقʹʹة لȂʚادة  ʦؕسل ʔʻأسال ʥʸها ضʱدم ʥȜʸǻ فإنه ʸؕا   ʦʶǺرة مʯʴقلة 
  ،ʗاهʱم فاʸʟة  عʴل،   ʗفي(خالʙعʸال الʮʹاء  إعادة   ʔʻأسال  ʥʸض أʷǻاً  دمʱها   ʥȜʸǻ٢٠١٧ ،

١٠٤.(  
فʥʸ خلال  لʦʮʹʵʯʻʸم،  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الارشاد  Ȃʙʟقة  على  الʗراسة  هʘه  في  الاسʯʹاد   ʤت  ʗوق

ي، تʥʻʮ لها أن   ʦؕلʴفي الʙعʸها الارشاد الʻم علʦقǻ يʯق  الʙʠال ʤة على أهʰاحॺلاع الʟاه اʱالات
 ʖيʗʲال ؕفʹॻة  الʸعॻɼʙة،  الفʹॻات   ʕتʹاول  ȏʘال الʙʠق   ʤأه  ʥʻب  ʥم لʦʮʹʯʻʸم  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي 
الʘاتي للفʙد، والافؒار الʯي تʙʠॻʴ علॻه، حʖʻ ان ؕل ما ǻقʦله الفʙد لʹفʴه داخلॻا، وما يʗور في 

ʠॻʴوت الفʙد  سلʦك  تʙʲك  قȂʦة  سلʠة   ʙʮʯتع مʹॻɿʠة  لا  أو  مʹॻɿʠة،  أفؒار   ʥم على ذهʹه   ʙ
تʙʶفاته، حʖʻ أن هʘه الȂʙʠقة تقʦم على إعادة الʮʹاء الʸعʙفي عȖȂʙʟ ʥ الʗʯرʔȂ على إعʠاء 
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 ʥم ʙʻʮؕة  مʦʸʱعة  تعʗيل  على  ॺؕار  أو  أʟفال  ؕانʦا  سʦاء  الأفʙاد   ʗاعʴǻ  ʖʻʲǺ ذاتॻة  تعلʸॻات 
ॻات، حʖʻ تʥʸʷʯ هʘه الȂʙʠقة فʙؒتʥʻ هي أن الاشॻاء غʙʻ العقلانॻة الʯي ǻقʦلها الا  ʦؕلʴان الʴن

لʹفʴه هي سʔʮ اضʙʠاǺاته، وعلى فʙؒة أهॻʸة الʦʲار الʘاتي (الʗاخلي) والȊॺʷ اللفʢي للʴلʦك 
هʤ الʶʳʵي،  ʦؕسل Ȋॺرة على ضʗن القʦʮʴȜॻɼ ،ونʙاص آخʳأش ʤها لهʻʠعǻ اتʸॻخلال تعل ʥم
الʹفʴي،   الارشاد  نȂʙʢة  عʗة  على  ولاعʸʯادها  تॻʮʠقها  لʴهʦلة  الȂʙʠقة  هʘه  الॺاحʰة   ʕʹʮت  ʗوق

ي لʦʮʹʵॻʸم على ثلاث ال ʦؕلʴفي الʙعʸاه الʱة الارشاد وفقاً للاتॻلʸل عʸʯʵة . وتॻɼʙعʸة والॻ ʦؕلʴ
  مʙاحل أساسॻة وهي:  

  الʙʸحلة الأولى: الʸلاحʢة الʘاتॻة:    .أ
تʦؒن    ʣلʘ وؕ ذاته،  مع  سلॻʮاً  داخلॻًا  الارشاد حʦاراً  قʮل  ما  فʙʯة  في   ʗشʙʯʴʸال  Ȏʗل ʦȜǻن 
 ʗشʙʯʴʸال أفؒار  على  الاʟلاع  خلال   ʥوم الارشاد  عʸلॻة  أثʹاء  أما  سلॻʮة،  وتʦʶراته  خॻالاته 
بʹاءات   ʗشʙʯʴʸال  ʗʹع تʦؒʯن  وتفʙʻʴها  الاجʸʯاॻɸة  ॻاته  ʦؕوسل الॻʸʴʱة  وانفعالاته  ومʵاعʙه 

جʗيʗة، الأمʙ الʱǻ ȏʘعل نʙʢته تʯʳلف عʸا ؕانʕ علॻه قʮل الارشاد، وʘȁلʣ تʗʲث عʸلॻة    معॻɼʙة
تعॻʠه   ȂʙʠǺقة  الفʙد  تعʃȂʙ مȜʵلات  إعادة  إلى   ȏدʓت بʗورها  والʯي   ʤॻʀفاʸال  ʥȂʦؒت بʹاء  إعادة 
إعادة   ʗاعʴوت  ،ʙʻʻغʯال عʸلॻة  مʯʴلʚمات   ʥم جॻʸعها  وهʘه   ،Ȋॺʷال على  والقʗرة   ʤفهʯوال الʰقة 

ʥȂʦؒت   ،Ȍحاف (ʙʠǺس  ॻات  ʦؕلʴوال  ʙاعʵʸوال للأفؒار  جʗيʗة  معانٍ  إعʠاء  على   ʤॻʀفاʸال
٢٠١٠،١٨٣ .(  

ॻات غʙʻ الʸʹاسॺة:   .ب ʦؕلʴحلة الافؒار والʙة: مॻانʰحلة الʙʸال  
وتʥʸʷʯ ملاحʢة الʙʯʴʸشʗ لʹفʴه حʗيʰا داخلॻا مʦʸʷن هʘا الʗʲيʖ إذا ؕان سلʦك هʘا 

ॻة جʗيʗة مʦʯافقة   الʙʯʴʸشʗ مʠلʦب تعʗيله ʔʱॻɼ أن ǻقʦل لʹفʴه ʦؕلة سلʴسل ʗلʦل ما يʻʳʯأو ي
أنʸʢة   على   ʙʻأثʯال ذات   ʝائʶʳال الʘاتي   ʖيʗʲال  ʥʸʷʯي أʷǻا  الʦʯʸافقة،   ʙʻغ ॻاته  ʦؕسل مع 

  ʙيʗقʯاه والॺʯارةالانʵʯر   واسʦʶʯل الʦح ʗشʙʯʴʸات الʙʮخ ʤॻʢʹإلى ت ȏدʓا يʸة مʗيʗات جॻ ʦؕسل
 ʢʹʯل  ʗيʗج تʦʶر  بʹاء   ȏأ  ،ʙʰأك Ǻفاعلॻة   ʗيʗʱمع ال  ʔاسʹʯي ʸǺا  الʗʱيʗة،  ॻاته  ʦؕوسل أفؒاره   ʤॻ

ॻات القʸǻʗة بʹʵاȉ وفاعلॻة اكʙʰ (صȏʙʮ الॻʲاني،  ʦؕلʴ٢٩٤-٢٩٣، ٢٠١١ال .(  
  :ʙʻʻغʯالǺ اصةʳة الॻɼʙعʸال ʔانʦʱال ʙȂʦʠة: تʰالʰحلة الʙʸج. ال  

يʦمي،   أساس  على  (الʦʸاجهة)  الʯعامل  ॻات  ʦؕلʴǺ  ʗشʙʯʴʸال ॻɾام  الʙʸحلة  هʘه   ʥʸʷʯت
ʘلʣ الاحاديʖ الʘاتॻة حʦل نʯائج هʘه الʱʯارب    Meichenbaum، وȎʙȂ مʦʮʹʵʯʻم  الॻʶʳʵةوؕ

علʻها،  الʙʯʸتॺة  والʹʯائج  اكʮʴʯها،  الʯي  الʗʱيʗة  ॻات  ʦؕلʴال لʹفʴه حʦل   ʗشʙʯʴʸال ǻقʦله  ما  ان 
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عʸل على   ʙثʓʻس ʃɾʦʯȂو  ،Ȏʙاخ  ʃɾاʦم على   ʤʸعʯوس الʴلʦك  في  سॺʯقى   ʕؕان اذا   ʙʻʻغʯال ॻة 
 ʃɾʦʯȂو  ،Ȏʙأخ  ʃɾاʦم على   ʤʸعʯوس الʴلʦك  في  ʗʲǻث   ȏʘال  ʙʻغʯال  Ȏʗم على  الارشاد  نʱاح 
نʱاح الارشاد على مȎʗ الʯغʙʻ الʗʲǻ ȏʘث في الʴلʦك وفي الأحاديʖ الʗاخلॻة، ولʘلʣ فإن عʸلॻة  

ॻة جʗيʗة، وأحاديʖ داخلॻة جʗيʗة، وأبʹॻة معॻɼʙة جʗيʗةالارشاد الفعالة تʥʸʷʯ مها ʦؕرات سل .  
  .)٨٠، ٢٠٠٣(أحʗʸ الʚعʮي،                                                            

ي عʹʗ مʦʮʹʵʯʻم  ʦؕلʴفي الʙعʸاه الʱات الاتॻʹعاً: فǺساMeichenbaum  
 : Coping skillsمهارة الʦʸاجهة  .١

الʸها الʦʯافȖ والʦʸاجهة مع الʙʢوف  وتʥʸʷʯ هʘه  العʻʸل على تʹॻʸة مهارات  رة مʴاعʗة 
يʗرب    ʖʻاجهة حʦʸال مهارة  مʦʮʹʵʯʻم على   ʚ ʙؕȂو تʸȜʲه  تʦؒن خارج  الʯي  الʷاغʠة   ʃɾاʦʸوال
الʗʵة والȜʵʸلات   ʃɾاʦاجهة مʦل، ومʮقʯʴʸال الȜʵʸلات في  الʃɾʦʸ وحل  العʻʸل على مʦاجهة 

 ʙل ابʷف ،ʤॻʢالعʗʮع ʗʻة (سॻɿॻɿʲاب، الʦʰال ʗʮع ʗʸʲم ،ʤॻʀ١٦٨، ٢٠١٠ا.(  
الʴʸهلي،   الʯي اسʗʳʯمʕ هʘه الفʹॻة دراسة (عʗʮالله  الʗراسات   ʥإلى  ٢٠٠٩وم  ʕفʗوه (

على   ʥدديʙʯʸال  Ȗالقل ومʙضى  الاكʭʯاب  مʙضى   Ȏʗل  ȉʦغʷال مʦاجهة   ʔʻاسال على  الʯعʙف 
تʙʯاوح أعʸارهʤ ) مʥʸ  ٢١٠مʵʯʴفى الʗʸيʹة الʦʹʸرة وغʙʻ الʙʸضى، وقʗ اشʸʯلʕ العʻʹة على (

) ʥʻ٣٠-٢٠ما ب ) ʤضى و(١٤٠) عام مʹهʙʸال ʥاس ٧٠) مॻɿما مʗʳʯʴضى، مʙʸال ʙʻغ ʥم (
اخॺʯار   الʯالॻة:  الاحʶائॻة   ʔʻالاسال اسʗʳʯم  ʸؕا  الʹفॻʴة،   ȉʦغʷال مʦاجهة   ʔʻأسالT.test ،

ئॻة الانʙʲاف الॻɹʸارȏ، الʦʯʸسȊ الʴʲابي، وقʗ تʦصلʕ الʗراسة إلى وجʦد فʙوق ذات دلالة احʶا 
  Ȏʦʯʴم ʗʹفي  ٠.٠٥ع ʥيʗʯب الʦراسة إلى ان أسلʗال ʕصلʦا تʸؕ ،ضىʙʸال ʙʻضى وغʙʸال Ȏʗل (

  مقʗمة أسالʔʻ مʦاجهة الʷغȉʦ لȎʗ الʙʸضى وغʙʻ الʙʸضى.  
٢.  ȉʦغʷال ʗض ʥʻʶʲʯمهارة الStress Inoculation  : 
 ʗاعʴاض مʙʯة على افॻʹه الفʘم هʦة مفاد وتقॻʴॻة رئʙؒقة إلى فȂʙʠه الʘت هʗʹʯاد  واسʙة الأف

للʯعامل مع مʦاʃɾ الʷغȊ الʹفʴي قʮل مʦاجهʯها، وȁهʘا الʸعʹى ʦȜǻن هʘا الأسلʦب مʵابها  
 ʥة مॺʴʹد بʙالف ʥبها حق ʤʯي ʖʻة، حȂارʴاض الʙالام ʗي ضʮʠواللقاح ال ʤॻɹʠʯال ʔʻلأسال
للعʸل   ʤʴʱالǺ الʸʹاعة  إثارة جهاز  ǻعʸل على   ȏʘال  ʙالأم معʻʹاً  تʔʮʴ مʙضاً  الʯي   ʤॻاثʙʱال
  ʤʴʱالǺ اعةʹʸل على إثارة جهاز الʸعǻ ȏʘال ʙالأم ʛونف ʤॻاثʙʱادة للʷام مʴاج أجʯعلى إن
 ʗض  ʥʻʶʲʯال اسلʦب  على   Ȗʮʠʹي  ʙالأم  ʛونف  ʤॻاثʙʱلل مʷادة  أجʴام  إنʯاج  على  للعʸل 
الʗʵة   مʙʻʰات ضاغʠة ʠॻʴǺة  Ǻفعالॻة   ʃॻؒʯال الأفʙاد على  ǻقʦم على مʴاعʗة   ȏʘال  ʙتʦʯال

  جʙاءات الʗʯرʔȂ على الʥʻʶʲʯ ضʗ الʷغȉʦ: بهʗف مʴاعʗتهʤ على ا
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  وʸʵȂل أسلʦب الʥʻʶʲʯ مʥ الʷغȉʦ على ثلاث مʙاحل:
١.  :ʤॻعلʯحلة الʙم 

  ȏأ ،Ȋغʷاه الʱعة ردود فعله تॻʮʟ ʤلفه ȏرʦʶار تʟإǺ ʗشʙʯʴʸود الʚحلة يʙʸه الʘوفي ه
أسلʦب علʸي  فهʤ ومعʙفة ردود فعله الʯي تʖʲ أثʹاء الȜʵʸلة وضȊॺ انفعالاته وʦȜȂن ذلʣ في  

ȜʵǺل  للȜʵʸلة   ʙʢʹي أن  على   ʗشʙʯʴʸال مʴاعʗة   ʦه الإʟار   ʗيʗʲت  ʥم الهʗف  وʦȜȂن   ،Ȋʴॺم
  مʹʠقي "عقلاني" مع تقʮله وتعاونه في إنʱاح الأسلʦب العلاجي.

 :ʥʻʯʻجه العلاج إلى ناحʦʯغي أن يॺʹȂو  
 مʴاعʗة الʙʯʴʸشʗ على ضȊॺ الاسʰʯارة الفʦȂʚʻلʦجॻة.   .أ

 لʯي تʕʸ تʙʡ ʕʲوف الانʷغاȉ. تغʙʻʻ الॺɹارات الʘاتॻة ا   .ب
لǻʗه   ȉغاʷالان فعل  ردود  أو  إلى خʦفه   ʙʢʹي ان  ذلʣ على   ʗعǺ  ʗشʙʯʴʸال ʱʵǻع   ʘʭʹʻوح

  على أنها تʦؒʯن مʥ أرȁع مʙاحل، بʗلاً مʦؕ ʥنها رد فعل غʙʻ مʸʯايʚ، وهʘه الʙʸاحل هى: 
١. ." Ȋغʷر الʗʶم " Ȋاغʷاد للʗالإع 
 مʦاجهة الʷاغȊ أو الʯعامل معه.   .٢
 ʦȜǻن الʷغȊ شʗيʗاً علॻه.احʸʯال أن  .٣
 )١٢٧، ٢٠٠٨تعʚȂʚ نفʴه على أنه قʗ واجه الʷغȊ. (حʥʴ عʗʮ الʸعʠي،  .٤

٢  :(ʔȂرʗʯال) ارʙؒʯحلة الʙم .  
تعȂʙفه  خلال   ʥم والȜʵʸلة  الʸقلقة   ʃɾاʦʸال مع   ʃॻؒʯال  ʔʻأسال  ʗشʙʸال  ʤعلǻ وفʻها 

على   وتʗرॺȂه   ،ʙتʦʯوال  Ȗللقل  ȏدʓت الʯي  والʙʻʰʸات  Ȃʙʟقة ʳʸǺاوفه،  أما  العʷلي.  الاسʙʯخاء 
 ،ʃɾʦʸعامل مع الʯة للʠع خʷǻ ع أنॻʠʯʴǻ أنهǺ هʴلʹف ʗشʙʯʴʸل الʦقǺ نʦؒʯفي فʙعʸال ʃॻؒʯال
قادر على الʙʠॻʴة على الʃɾʦʸ، وأن يʃɾʦʯ حʵǻ ʥʻعǺ ʙالʦʳف، ثǻ ʤقʦل  وان ʙʯʴǻخي، وأنه 

 .ʕʲʱن ʗه: لقʴلʹف  
٣ :(Ȗʻʮʠʯال) قيॻʮʠʯال ʔȂرʗʯحلة الʙم .  

لʙʯʴʸشʗ في الʗʯرॺȂات الʴاǺقة، ǻقʦم الʙʸشʗ بʯعʷȂʙه لʃɾʦʸ واقعي مقلȖ ومʃॻʳ حʥʻ يʹʱح ا
وʙʻʰȂ لǻʗه الʦʯتʙ، وॻʯȂح له تȖʻʮʠ الʗʯرॺȂات الʴاǺقة ȜʵǺل واقعي يॻʯح له الʙʠॻʴة علʻها معॻɼʙا 

 ،ʤقاس ʗʸʲا (مॻً ʦؕ١٢٥،  ٢٠١٢وسل .(  
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ʟʦغʷال ʗض ʥʻʶʲʯة الॻʹب فʦت إلى اسلʗʹʯي اسʯراسات الʗال ʥات :وم  
Ǻاشا،    ʥʻʸاسǻ) فعالॻة ٢٠١٥دراسة  لʸعʙفة   ȏارشاد بʙنامج   ʤǻʗتق إلى  الʗراسة   ʕفʗوه  (

حالة)  (دراسة   ȏʗحʦʯال الʠفل  أم   Ȏʗل الʹفॻʴة   ȉʦغʷال  ʞخف في  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الارشاد 
Ǻاسʗʳʯام أسلʦب الاسلʦب الʥʻʶʲʯ ضʗ الʷغȉʦ لʦʮʹʵʯʻʸم، وقʗ اجʕȂʙ دراسة الʲالة على حالة 

تعا  الاعʸʯاد واحʗة   ʤت  ʗوق  ،ʗحʦʯال Ǻاضʙʠاب  ابʹها  اصاǺة   ʥة عʱنات نفॻʴة  الʷغʟʦات   ʥم ني 
اعادة   ʗعȁو الʹفॻʴة،   ȉʦغʷال الʦʸجهة، ومॻɿاس  الʸقابلة نʶف  للʝॻʳʵʯ وهʸا:   ʥʻادات على 
أسفʙت   ʖʻح  ،ȏالارشاد الʗʯخل  إنʯهاء   ʗعǺ الʸفʦʲصة  على  الʹفॻʴة   ȉʦغʷال مॻɿاس   Ȗʻʮʠت

جة الؒلॻة للʷغȉʦ الʹفॻʴة لȎʗ الʸفʦʲصة، وʘȁلʣ فقʗ بʕʹʻ الʗراسة  الʹʯائج على انʳفاض الʗر 
 .ȏʗحʦʯفل الʠأم ال Ȏʗة لॻʴالʹف ȉʦغʷال ʞॻɽʳة في تॻي فعال ʦؕلʴفي الʙعʸأن للإرشاد ال  

٤ :ʙʻؒفʯال ʃɾمهارة و .Thought Stopping :  
ȖȂʙʟ وتهʗف هʘه الʙʸحلة الʯغلʔ على الʵʸاعʙ الॺʮʴʸة للقلȖ والانʚعاج والʯي تɿف في  

 ȏرʦالف  ʃɾʦال  ȖȂʙʟ  ʥع ʣوذل والʸʠأنʻʹة  الاسʙʯخاء   ʥم حالة  إلى  الʦصʦل   ʥم وتʸʹعه  الفʙد 
 ȏʘال  ʗشʙʯʴʸال الفʹॻة  هʘه   ʗاعʴوت الʷاغʠة.   ʃɾاʦʸالǺ الʙʸتʠॺة  الʴلॻʮة  الافؒار  لاسʙʯسال 
 ʙʰقة أكȂʙʠǺ ʜॻɹات والʘة الॻامʚانه ʃɾة، على وॻعقلان ʙʻه أفؒار غǻʗاضي أو لʸق في الʙغʯʴǻ 
هʘا   مʰل  غʙʸة  وفي  الʘات  انهʚامॻة  Ǻأسلʦب   ʙʻؒفʯال العʻʸل   ʥم  ʗشʙʸال  ʔلʠǻ  ʖʻح إنʯاجॻة، 
الʯفʙʶǻ ʙʻؒخ "الʙʸشʗ" فʱأة Ǻقʦله "تʃɾʦ" وصʙاخ الؒلʸة ǻقʠع عʸلॻة الʯفʙʻؒ وʱȂعلها مʻʲʯʴلة 

  )١٢٧، ٢٠٠٨الاسʙʸʯار. (حʥʴ عʗʮ الʸعʠي، 
  : Problem Solving Skillsمهارة حل الȜʵʸلة   .٥

 ʥم الفʙد   ʥȜʸʯي حʯى  الفعلॻة  ǺالاسʱʯاǺة  الʦعي  زȂادة  إلى  الȜʵʸلات  حل  فʹॻة  وتهʗف 
الʸʴات الʚʻʸʸة للإرشاد   ʥة مʗة وهى واحॻقلالʯاسǺ ةʗيʗʱال الʯʳʸلفة  الॻʲاة   ʃɾاʦمع م ʃॻؒʯال
ʸǻلʦؒن  لا   ʤلأنه  ،ʤلاتهȜʵم حل  في  صعȁʦة   ʥيʗشʙʯʴʸال  ʞعǺ  ʗʱǻ اذا  ي،  ʦؕلʴال الʸعʙفي 

  ). Wenzel, A., Brown, G.g Karlin,B.K.,2011,152مة لʘلʣ (الʸهارات اللاز 
  وȂقʦم الʙʸشʗ بʯعلʤॻ الʙʯʴʸشʗيʥ الʦʠʳات الʸʹهॻʱة لʲل الȜʵʸلات وتʰʸʯل هʘه الʦʠʳات في: 

 تʗʲيʗ وتعʃȂʙ الȜʵʸلة. -
 اقʙʯاح الʲلʦل الȜʸʸʹة للȜʵʸلة. -
 دراسة وتقʤॻʻ الʲلʦل الʸقʙʯحة. -
-  .Ȗʻʮʠʯل القابل للʲار الॻʯاخ 
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ت الʸهارات  كʸا  تʹॻʸة  على   ʗشʙʯʴʸال مʴاعʗة  إلى  الȜʵʸلات  حل  أسلʦب  فʹॻة  هʗف 
ॻات الفعالة لʲل الȜʵʸلة، وتقʦم بʙʟ ʃॻʡʦʯق تعلॻʸॻة مॺاشʙة مʰل الʯعلʸॻات الʵفȂʦة،   ʦؕلʴوال
ʗ على الأسʭلة والʸʹاقʵة، وهʘا مʥ شأنه   ʓؕي ȏʘي الʟاʙقʴب الʦام الأسلʗʳʯة، واسȁʦʯȜʸاد الʦʸوال

الʯفʙʻؒ في نفʴه وتʥȂʦؒ اسʯʹʯاجاته الʹهائॻة وتفʙʻʴاته للȜʵʸلات Ǻأسلʦب تॻʱʵع العʻʸل   على 
ॻة مʰل: الʹʦʸذج، الʯغǻʘة الʙاجعة،   ʦؕقا سلʙʟ مʗʳʯʴلات تȜʵʸعلى حل ال ʔȂرʗʯفاٌ وفي الॻؒت ʙʰأك

  ). ٢٧، ٢٠٠٩الʯعʚȂʚ الاʱǻابي، والʻȜʵʯل (عʗʮ الفʯاح الʦʳاجه، 
الاضʙʠاǺات   Ȏʦʯʴم  ʞخف في  مʦʮʹʵʯʻم  Ȃʙʟقة  ونʱاح  فاعلॻة   ʕʯʮأث الʯي  الʗراسات   ʤأه  ʥوم

  الʹفॻʴة: 
-   ،ʗʻʴال (سʸاح  الأول  ٢٠١٥دراسة  الʶف   ʘʻلامʯل الȂʙاضॻة   ʤॻʀفاʸال تʹॻʸة  إلى  تهʗف   (

الابʗʯائي الʸعʙضʥʻ لʶعȁʦات الʯعلʤ مʥ خلال تȖʻʮʠ اسʙʯاتॻʱॻة (الʯعلʤॻ الʘاتي وفقاً لʹʦʸذج 
(م الʙʮنامج ʦʮʹʵʯʻMiechinbaumم   Ȗʻʮʠت  ʤوت الʶॻʳʵʯي،  الاخॺʯار   ʥم والاسʯفادة   (

)  ʥم مʦȜنة  عʻʹة  (٢٤على  إلى   ʤهʸॻʴتق  ʤت تلʘʻʸاً  و(١٢)  تॻʮȂʙʱة،  عʻʹة  )عʻʹة  ١٢) 
ي بȖʻʮʠʯ اسʙʯاتॻʱॻة  ʦؕلʴفي الʙعʸال الارشاد  فعالॻة اسʙʯاتॻʱॻة  الʹʯائج   ʕʯʮأث  ʗة، وقʠǺضا

  فʞ صعȁʦات الʯعلʤ لȎʗ عʻʹة الʗراسة.  (الʯعلʤॻ الʘاتي ) في خ
- )  ȏسي ودوʦيل فاعلॻة  UIusoy & Duy, 2013ودراسة  الʯعʙف على  إلى   ʕفʗه الʯي   (

 ʥة مʹʻع Ȏʗة لॻالافؒار اللاعقلان ʞوخف ʤعلʯʸال ʚʱالع Ȏʦʯʴم ʞي في خفʴالʹف ʃॻɿʰʯال
للإساءة   تعʙضʦا   ʥيʘال الʠلॺة   ʥم الابʗʯائॻة  الʗʸرسة  في   ʥامʰال الʶف  الʦالǻʗة، ʟلاب 

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒا، تॻ ʙؕراسة في تʗال ʕȂʙ٢٧أج  ʥʻʯعʦʸʱإلى م ʤهʸॻʴتق ʤا تॺًالʟ (
  ʕʸة ضॻʮȂʙʱ١٤ت)  ʕʸة ضʠǺعة ضاʦʸʱوم الʗراسة ʟ١٣الॺًا،  هʘه  في  اسʗʳʯم  ʟالॺًا،   (

مॻɿاس الأفؒار غʙʻ العقلانॻة للʙʸاهقʥʻ، واسॻʮʯان أنʸاȉ العʚʱ الʯʸعلʤ لȎʗ الأʟفال، أʡهʙت 
ʯن  Ȏʚتع ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻب ʤعلʯʸال ʚʱة في عॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦراسة وجʗه الʘائج ه

  ȏذ ʙأث الʹʯائج وجʦد   ʙهʢت  ʤل  ʥʻفي ح الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعة  الإرشادȏ ولʶالح  للʙʮنامج 
دلالة احʶائॻة للʙʮنامج الارشادǻ ȏعȎʚ لʯʸغʙʻ الʛʹʱ، مʸا يʗلل على أثʙ الʃॻɿʰʯ الʹفʴي  

الʯفؒ   ʚȂʚتع لʶالح  في   ʤعلʯʸال  ʚʱوالع العقلانॻة   ʙʻغ الأفؒار   Ȏʦʯʴم  ʞوخف العقلاني،   ʙʻ
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 
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  فʙوض الʗراسة: 
  تʕʹʸʷ فʙوض الʗراسة الآتي:            

-   ȏʗعॺال والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس  درجات   ʔʻاتʙت  ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت
مॻɿاس الʦحʗة الʹفॻʴة ((الʲاجة الى العاʟفة ، للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على أǺعاد درجات  

  العʚلة الاجʸʯاॻɸة ، اضʙʠاب انفعالي ، فقʗان الأمل ، فقʗان الʸهارات الاجʸʯاॻɸة ). 
لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي  -

ॻʴة الʹفʗحʦاس الॻɿعاد درجات مǺة على أॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفة ، للʟاجة الى العاʲة (ال
 العʚلة الاجʸʯاॻɸة ، اضʙʠاب انفعالي ، فقʗان الأمل ، فقʗان الʸهارات الاجʸʯاॻɸة ). 

  اجʙاءات الʗراسة : 
  عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 

-    ʥʻʻʮʻالل  ʥʻالʹازح أبʹاء   ʥة مॻɸلاʠʯاس الʹفॻʴة على عʻʹة  الʦحʗة  تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس 
Ǻال اللॻʮʻة  الʗʸرسة  في   ʥʻارسʗال)  ʤدهʗع بلغ   ʗوق مʥʸ ١٧٠قاهʙة  وتلʘʻʸة،  تلʘʻʸا   (

)  ʥʻب ما   ʤارهʸأع والʴادس  ١٣-١٠تʙʯاوح   ʛامʳال) Ǻالʶفʦف   ʥيʗʻقʸال سʹة،   (
والʴاǺع) ʗʸǺرسة الʹʤʱ الʴاʟع اللॻʮʻة ، وتʤ اخॻʯارهȂʙʠǺ ʤقة عʦʵائॻة ، وروعي في 

،ʙʸراسة (العʗة للॻɽॻʹʶʯات الʙʻغʯʸزعة على الʦن مʦؒة أن تʹʻه العʘل   هʶع ، الفʦʹال
  ʛامʳف الʶلاب الʟ بلغ ʖʻʲǺ(راسيʗ٥٧ال  ) ةȂʦʭʸال ʤهʯʮʴا بلغ  ٪٣٣.٥ونʸʹʻب ، (

) ، في حʥʻ بلغ عʗد ʟلاب  ٪٢٥.٩ونʯʮʴهʤ الȂʦʭʸة(  ٤٤عʗد ʟلاب الʶف الʴادس  
  ٥٢.٩ونʯʮʴهʤ (٩٠) ، وقʗ بلغ عʗد ذʦؕر العʻʹة ٪٤٠.٦ونʯʮʴهʤ ( ٦٩الʶف الʴاǺع 

). وقʗ تʤ اخॻʯار عʻʹة عʦʵائॻة لʤʯʻ  ٪٤٧.١ونʯʮʴهʤ (  ٨٠%) ، بʸʹʻا بلغ عʗد الاناث  
صʗق    Ȏʗم  ʥم  ʗأكʯال بهʗف   ،ʤهʻعل الʗراسة  لأدوات  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال حʴاب 

  وثॺات أدوات الʗراسة، ومʹاسʯʮها لأفʙاد العʻʹة. 

  العʻʹــة الʯʴʸهʗفة : 
ʗال فʙوض  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯلل الʗراسة  أدوات   ʤهʻعل  ʕقॺʟ  ʥيʘال  ʘʻلامʯال  ʕلʸش  ، راسة 

) ʥة مॻة الاساسʹʻالع ʕنʦؒاس   ٣٠وتॻɿرجات على مʗا على أعلى الʦلʶح ʥʸة مʘʻʸاً وتلʘʻʸتل (
  ʥʻب ما   ʤارهʸأع  ʕاوحʙوت الʹفॻʴة  عȏʙʸ   ١٣-١٠الʦحʗة   ȊسʦʯʸǺ قʗره   ȏʙʸع  ȊسʦʯʸǺ سʹة 

١١.٦    ȏارॻɹم وȁانʙʲاف  مʦʸʱعة    ١.٠١عاماً،  أحʗهʸا   ،ʥʻʯعʦʸʱم إلى   ʤهʸॻʴتق  ʤت عاما. 
تلʘʻʸ، تʦزعʕ على   ١٥الأخȎʙ مʦʸʱعة ضاʠǺة. وȁلغ عʗد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʦامها  تॻʮȂʙʱة و 



ي في خفʞ مȎʦʯʴ الʦحʗة الʹفॻʴة ʦؕفي سلʙمع ȏنامج ارشادʙة بॻلاد علي ---- فعالʻحʹان م     

١٥ 
 

ذʦؕر   ٨تلʘʻʸ وتلʘʻʸه، تʦزعʕ على    ١٥إناث، والأخȎʙ مʦʸʱعة ضاʠǺة وقʦامها    ٨ذʦؕر و  ٧
  اناث، وقʗ تʲققʕ الॺاحʰة مʥ تؒافʓ الʦʸʱʸعǺ ʥʻʯاسʗʳʯام اخॺʯار (ت).  ٧و

 ʝائʶʳاس:الॻɿʸة للȂʙʯمʦȜॻʴال  
  تʤ الʲʯقȖ مʥ صʗق وثॺات الॻɿʸاس Ǻعʗة ʙʟق ʸؕا يلي :   

  صʗق الॻɿʸاس :
  قامʕ الॺاحʰة بʯقʹʥʻʻ فقʙات الॻɿʸاس وذلʣ للʯأكʗ مʥ صʗقه ؕالʯالي :             

 :ʥʻʸȜʲʸق الʗأولاً:  ص  
  Ȗʲة (ملॻرته الأولʦاس في صॻɿʸض الʙع ʤ١ت ) ʥنة مʦȜʸارة  ٩٤) الॺɸ () ١١على ʥم (

الʴادة الʥʻʸȜʲʸ مʥ أساتʘة الʲʶة الʹفॻʴة لإبʗاء آرائهʤ وملاحʢاتهʤ حʦل مȎʗ مʹاسॺة فقʙات  
على  الاǺقاء   ʤوت اللغȂʦة.  صॻاغʯها  وضʦح   ʣلʘ وؕ للॻɿʸاس،  الفقʙات  انʸʯاء   Ȏʗوم الॻɿʸاس، 

لʯي لʤ تلȖ ) مʥ نॺʴة الʥʻʸȜʲʸ، وقʗ تʤ حʘف الॺɹارات ا٪٨٠الʸفʙدات الʯي لاقʕ أتفاق بʹॺʴة (
الʥʻʸȜʲʸ وعʗدها (  ʥم ʙʰأك أو   ʥʻʹأث )   ٣) مفʙدة، والʸلȖʲ رقʤ (٦) مفʙدة، وتعʗيل (٢٣قʦʮل 

) إلى   ʤॻȜʲʯال  ʗعǺ الॻɿʸاس  ॺɸارات  عʗد  وصل  وعلॻه    ،ʣذل أبʗاه ٧١يʦضح  لʸا  وفقاً  ॺɸارة   (
  الʦʸȜʲʸن مʥ آراء. 

  ثانॻاً: الʗʶق العاملي: 
ʮال الʲʯلʻل العاملي  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯة  اسॻامل الأساسʦالع  Principleʹائي ȂʙʠǺقة تʲلʻل 

Axis factoring (PAF)   ʙȂوʗʯها والʻدات علʙفʸلاص الʳʯامل لاسʦة عʴʸة خʰاحॺدت الʗوح
معامل   بلغ   ʗوق  ʛوماكʙʮال ȂʙʠǺقة  دال   KMO= 0.68الʸائل   ʕʻارتلॺل الʸʯاثل   ʣʲم ؕان   ʗوق

  ʗʹل العاملي عʻلʲʯقارب للʯال  ʣʲم Ȗقʲا تʸؕ ،ًاॻائʶات  احॺʻتʙʯال الʗʱول It= 9عʗد  . وȂعʙض 
 ) تॺʵعات الʸفʙدات على الاǺعاد الʴʸʳة:٣(

  ثॺات الॻɿʸاس :
مॻɿاس  لʸفʙدات  ʙؕونॺاخ  ألفا  معامل  Ǻاسʗʳʯام  الॻɿʸاس  ثॺات  حʴاب   ʤت ʙؕونॺاخ:  الفا  Ȃʙʟقة 

على )، وهʘا يʗل  ٠.٧٦الʦحʗة الʹفॻʴة  Ȝؕل وʘȁلʣ بلغ ʸॻɾة معامل ألفا للॺʰات الؒلي للॻɿʸاس (
  أن الॻɿʸاس يʯʸʯع بʗرجة عالॻة مʥ الॺʰات مʸا ʥʭʸʠǻ الॺاحʰة الي تॻʮʠقه على عʻʹة الʗراسة. 

الʗراسة على الارشاد    .أ الʗʳʯʴʸم في  للʙʮنامج   ȏʙʢʹال للʙʮنامج: ǻعʗʸʯ الإʟار   ȏʙʢʹال الإʟار 
ي لʹȂʙʢة مʦʮʹʵʯʻم ( ʦؕلʴفي الʙعʸالMeichenbaum  ،انيʰل الʶضها في الفʙع ʤي تʯال (

ʛة.  واسॻɼʙعʸة الॻ ʦؕلʴات الȂʙʢʹنامج على الʙʮلل ȏʙʢʹار الʟالإ 
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 :ȏنامج الارشادʙʮال ʃȂʙب. تع  
-   ،ʤʲمل (سامي    ʃȂʙتع الॺاحʰة   ʕʹʮت  ʗفي ١٦٥،  ٢٠٠٨وق  ʤʢʹم  Ȋʠʳنامج مʙب" Ǻأنه:   (

ضʦء أسʛ علॻʸة لʯقʤǻʗ الʗʳمات الإرشادǻة الॺʸاشʙة وغʙʻ الॺʸاشʙة، فʙدǻاً وجʸاॻɸاً لॻʸʱع 
ʸال  ʤهʸʷت  ʥام  مॻɿوال  ȏʦʴال  ʦʸʹال  Ȗʻقʲت في   ʤتهʗاعʴم بهʗف  مʰلاً،  ؕالʗʸرسة  ʓسʴة 

وȂقʦم   وخارجها  الʓʸسʴة   ʣتل داخل  الʹفʴي   Ȗافʦʯال  Ȗʻقʲوت الʯʸعقل  الʦاعي  Ǻالاخॻʯار 
 ǺالȊॻʠʳʯ للʙʮنامج الإرشادȏ وتʹفʘʻه". 

  د. الأهʗاف العامة للʙʮنامج: 
أن   على  الارشادǻة  الʙʮامج   ʤॻʸʶʯب الʸهʦʸʯن   ʗ ʓؕامج  يʙʮال  ʣتل اعʗاد   ʥم العام  الهʗف 

 Ȗافʦʯال  Ȗʻقʲت إلى  تهʗف  الʯي  الʹفʴي  الارشاد  عʸلॻة  الʻها  تʴعى  الʯي  الأهʗاف  مع   Ȏاوʴʯي
الهʗف  تʗʲد  الॺاحʰة  فإن  الʯالي،   ȏالارشاد الʙʮنامج  إʟار  وفي  للفʙد،  الʹفॻʴة  والʲʶة  الʹفʴي 

  ȏالارشاد الʙʮنامج  خلال   ʥم تॻɿʲقه  إلى  تʴعى   ȏʘال لʦʮʹʵʯʻʸم العام  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي 
)Meichenbaum ʥʻʻʮʻالل  ʥʻالʹازح ) وهʦ خفʞ مȎʦʯʴ الʦحʗة الʹفॻʴة (لأفʙاد العʻʹة) أبʹاء 

الʸعʙفي  الاتʱاه  الʸʷʯʸʹة  الإرشادǻة  والفʹॻات   ʔʻالأسال  Ȗʻʮʠت  ʥم الاسʯفادة  خلال   ʥم  ʣوذل
تʴاعʗه اجʸʯاॻɸة  ومهارات  إʱǻابॻة،  خʙʮات  الابʹاء  وȀكʴاب  ي،  ʦؕلʴال ʤأفؒاره تعʗيل  على   ʤ

الʦحʗة   ʞخف في   ʤمهاراته تʹॻʸة  على  والعʸل   ،ʤه ʦؕسل وتعʗيل  عقلانॻة،   ȎʙأخǺ اللاعقلانॻة 
.ʤيهʗي لʴالʹف Ȗافʦʯال Ȗʻقʲة، وتॻʴالʹف  

  وتʕʹʸʷ خʠة العʸل مʴار الȊॻʠʳʯ الʯالي ʸؕا هʦ مʦضح في الʗʱول الʯالي        
  مȎʦʯʲ جلʴات الʙʮنامج الارشادȏ : )٢جʗول  (

  رقم الجلسة
موضوع  

  الجلسة
  مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة   أهداف الجلسة

بين   تعارف   الأولى الارشادية)  العلاقة  بناء   ) تعارف 
بالبرنامج  وتعريفهم  والتلاميذ  الباحثة 
والفنيات  منه  والهدف  الارشادي 

  المستخدمة فيه. 

الحوار  المحاضرة  استخدام 
الذات،  كشف  و  المناقشة 
من   المشروط،  غير  والتقبل 

  المشاركة واسلوب الترفيه.

  ساعة 

التانية 
والثالثة  
  والرابعة 

الوحدة 
  النفسية

  مساعدة التلاميذ على قول لا للضغوط  
  التي المشكلات  اهم  على  التعرف 

  واجهتم أثناء النزوح 
  اهم وعن  النفسية،  بالوحدة  التعريف 

 مظاهره .
   الوحدة مظاهر  أهم  النفسية  معرفة 

 لديهم .
    

التحصين ضد الضغوط ،اعادة 
الحوار   المعرفي،  البناء 
التوكيد   التبصير،  السقراطي، 
التغذية  التخيل،  الذاتي، 

  الراجعة 
  

ثلاث  
كل   ساعات 

جلسة 
ساعة  
  واحدة 
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  رقم الجلسة
موضوع  

  الجلسة
  مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة   أهداف الجلسة

الخامسة  
  والسادسة 
  والسابعة

الأفكار  
  المشاعر 
  السلوك 

  

 .التعرف على ماهية الأفكار  
   على الافكار  التعرف  بين  العلاقة 

  والسلوك والمشاعر. 
   التعرف على تأثير الافكار السلبية على

  الشخصية. 
   في الذاتي  الحوار  أهمية  على  التعرف 

  بناء الشخصية. 

الحوار، إعادة البناء المعرفي،  
الحديث  النمذجة،  القصص 
الواجب   الافكار،  وقف  الذاتي، 

  المنزلي. 

  ثلاث 
كل   ساعات 

جلسة 
ساعة  
  واحدة 

الثامنة 
  والتاسعة
  والعاشرة

الأفكار  
اللاعقلانية 

المرتبطة  
بالوحدة 
  النفسية

   المرتبطة اللاعقلانية  الافكار  وقف 
بأفكار  واستبدالها  النفسية  بالوحدة 
عقلانية أي تغيير نوعية الأحاديث مع  

  الذات.
   المثيرة والمواقف  الأحداث  تحديد   .

كالمشكلات  اللاعقلانية  للأفكار 
مروا بها وتأثيرها على  والخبرات التي

على  التدريب  ومشاعرهم،  أفكارهم 
  ضبط النفس. 

وقف  الحوار،  المحاضرة، 
التفكير السرد القصص، إعادة 
تنمية قدرتهم   المعرفي،  البناء 
بالأمثلة،  المشكلات  حل  على 

  الواجب المنزلي.

كل   ساعتان 
جلسة 
ساعة  
  واحدة 

الحادية 
عشرة 

والثانية 
  عشرة

  الثالثة عشر

  تقدير الذات 
والمرونة  
  الايجابية 

الذات، وتدريبهم  تنمية القدرة على تقدير 
الايجابية  والمرونة  الايجابي  التفكير  على 
في تفسيرهم للمواقف الجديدة في حياتهم 
ومن  سلبي  تأثير  لها  التي  والمواقف 

  اهمها النزوح 
بتلك  المرتبطة  السلبية  الافكار  وقف 

  المواقف. 

وت المناقشة،  دريبهم  الحوار، 
المرونة   اسلوب  على 
القصصي   السرد  الايجابية، 

  والنمذجة والتعزيز. 

ثلاث  
كل   ساعات 

جلسة 
ساعة  
  واحدة 

الرابعة  
عشر 

والخامسة  
عشرو 

السادسة  
  عشر

التفريغ  
  الانفعالي

  .التعرف على الاسترخاء وأهميته  
 .ممارسة التلاميذ للاسترخاء  
   النفس بين  العلاقة  على  التعرف 

  والجسد.
  التحرر من المشاعر السلبية الخاطئة

على  التدريب  العقلي،  التخيل 
الدور،  لعب  الاسترخاء، 
الواجب  الراجعة  التغذية 

  المنزلي

ثلاث  
كل   ساعات 

جلسة 
ساعة  
  واحدة 

السابعة 
  عشر

والثامنة  
  عشر

والتاسعة 
  عشر

أساليب   تنمية 
المواجهة  
  الايجابية 

   مواجهة على  التلاميذ  مساعدة 
  الضغوط

  التعرف على اساليب المواجهة الفعالة
  للتخلص من أي ضغط نفسي.

  المواجهة أساليب  بين  التمييز 
  الايجابية والسلبية. 

   والامل التفاؤل  على  التلميذ  تدريب 
لمواجهة  الداخلية  القوة  واستثمار 

  المشكلات وتحدى الصعاب. 

المناقشة،  المحاضرة، 
التخيل  المواجهة  التبصير، 

لعب   السرد العقلي،  الدور، 
  القصصي، الواجب المنزلي. 

ثلاث  
كل   ساعات 

جلسة 
ساعة  
  واحدة 

  العشرون و
احدى  

  وعشرون

على   التدريب 
حل  أسلوب 

  المشكلات 

   حل أسلوب  مفهوم  على  التعرف 
  المشكلات.

   المواقف) المشكلة  تحليل  على  القدرة 
  الصعبة). 

   المواقف مع  التعامل  على  القدرة 
  الجديدة. 

 ل المشكلات. التعرف على خطوات ح  

حل   مهارة  المناقشة،  الحوار، 
توضيحها  سيتم  المشكلات 
تبين  التي  الكنز  لعبة  بواسطة 
المشكلة،  حل  خطوات 

  الاسترخاء، التغذية الراجعة. 

  ساعتان 
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  رقم الجلسة
موضوع  

  الجلسة
  مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة   أهداف الجلسة

اثنان 
  وعشرون

الختام  
  والتقييم

   المعرفي البرنامج  فعاليات  اختتام 
  السلوكي. 

  .تقييم البرنامج الارشادي وفنياته  
  القياس البعدي على التلاميذ.تطبيق  

الحديث   الاسترخاء،  الحوار، 
التغذية  التخيل،  الذات،  عن 

  الراجعة. 

ساعة  
  ونصف

  نʯائج الʗراسة:
  -قʗ تʦصلʕ الʗراسة الى الʹʯائج الاتॻة :      

  تʕʹʸʷ نʯائج الʗراسة الاجاǺة عʥ الʴʯاؤلات الاتॻة : 
  الفʙض الاول:

دلالة   ذات  فʙوق   ʗجʦت ȏʗعॺال والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس  درجات   ʔʻاتʙت  ʥʻب احʶائॻة 
 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶة لॻʴة الʹفʗحʦاس الॻɿعاد درجات مǺة على أॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل  

ʦʴن للʲʯقȖ مʥ دلالة الفʙوق  ʦؕؒلȂار وॺʯاخ ʕمʗʳʯاً اسॻائʶض احʙة الفʲار صॺʯولاخ
وا الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب)  ʤرق بʥʻ ٨لʗʱول  الفʙوق  دلالة  يʦضح   (

.ȏʗعॺلي، والʮالق ʥʻاسॻɿعاد الǺة على أॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال ʔʻاتʙت  
) ":  )٢جʗول  وʸॻɾة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔʻاتʙت  ʥʻب الفʙوق  القʮلي  Zدلالة   ʥʻاسॻɿلل  "
 ȏʗعॺوالN=15  

  العدد   الرتب  المجموعة   البعد 
متوسط  

  الرتب
مجموع  

  الرتب
حجم  

 التأثير
 Zقيمة  

مستوى  
  الدلالة 

الى   الحاجة 
  العاطفة 

 / قبلي 
  بعدي

  ٢  ٢  ١  سالبة 
٣٫١٧-  ٠٫٥٧٩  

٠٫٠١  
  دالة 

  ١٠٣  ٧٫٩٢  ١٣  موجبة 
      ١  القيود 

العزلة  
  البينشخصية 

 / قبلي 
  بعدي

  ٢٢  ٢  ١  سالبة 
٣٫٣٠-  ٠٫٦٠١  

٠٫٠١  
  دالة 

  ١١٨  ٨٫٤٣  ١٤  موجبة 
      ٠  القيود 

اضطراب  
  انفعالي 

 / قبلي 
  بعدي

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  سالبة 
٣٫٤١-  ٠٫٦٢٢  

٠٫٠١  
  دالة 

  ١٢٠  ٨  ١٥  موجبة 
      ٠  القيود 

  فقدان الامل 
 / قبلي 

  بعدي

  ١٥  ٥  ٣  سالبة 
٢٫٥٦-  ٠٬٤٦٧  

٠٫٠٥  
  دالة 

  ١٠٥  ٨٫٧٥  ١٢  موجبة 
      ٠  القيود 

فقدان  
المهارات 

  الاجتماعية 

 / قبلي 
  بعدي

  ١٢٫٥٠  ٦٫٢٥  ٢  سالبة 
٢٫٥٢-  ٠٫٤٦١  

٠٫٠٥  
  دالة 

  ٩٢٫٥٠  ٧٫٧١  ١٢  موجبة 
      ١  القيود 
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  وقʗ أسفʙت الʹʯائج: 
-  ) دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦ٠.٠١ت) درجات ٠.٠٥)،   ʔʻاتʙت  ʥʻب  (

  ، العاʟفة  الى  (الʲاجة  أǺعاد  على  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة   ȏʗعॺال والॻɿاس  القʮلي  العʚلة  الॻɿاس 
، اضʙʠاب انفعالي ، فقʗان الأمل ، فقʗان الʸهارات الاجʸʯاॻɸة ) في درجات مॻɿاس الاجʸʯاॻɸة

  الʦحʗة الʹفॻʴة.
القʮلي   الॻɿاس  تʙاتʔʻ درجات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  الʴاǺقة وجʦد  الʹʯائج   ʥم يʷʯح 

ॻʴالʹف الʦحʗة  أǺعاد مॻɿاس  الॻʮȂʙʱʯة على  الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة  ة((الʲاجة الى العاʟفة ، والॻɿاس 
" Z)، وأن ʤॻɾ " العʚلة الاجʸʯاॻɸة ، اضʙʠاب انفعالي ، فقʗان الأمل ، فقʗان الʸهارات الاجʸʯاॻɸة

 Ȏʦʯʴم في  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي   ȏالارشاد الʙʮنامج  فعالॻة  على  يʗل  وهʘا  احʶائॻاً،  دالة  جॻʸعها 
  ʤابهʴواك  ،ʥʻʻʮʻالل  ʥʻالʹازح لأبʹاء  الʹفॻʴة  االʦحʗة   ʞخف ʙاهʢم  ʞفʳل الʦʸاجهة   ʔʻاسال

  الʦحʗة الʹفॻʴة .
ي،  ʦؕلʴال الʸعʙفي   ȏالارشاد الʙʮنامج  على  الاعʸʯاد  إʟار  في  الʹʱॻʯة  هʘه  الॺاحʰة   ʙʴوتف

مʦʮʹʵʯʻم   اتʱاه  فʹॻات  لأبʹاء   ǺMechinboumاسʗʳʯام  الʹفॻʴة  الʦحʗة   Ȏʦʯʴم  ʞخف في 
لʗيهʤ الʶʯʸلة Ǻعʗم الǺ ، ʃॻؒʯاعॺʯار ان الʹازحʥʻ اللʥʻʻʮʻ ، وذلǺ ʣإعادة بʹاء الʦʱانʔ الʸعॻɼʙة  

 ʤॻɸʗوت ʚȂʚة ، وتعʭʟاʳات والانفعالات الॻ ʦؕلʴال ʙʻʻوتغ ʗيʗʲة تॻɽॻؕ ʤم على تعلʦقǻ اهʱا الاتʘه
الʯعʙض   ʗʹع  ʘʻلامʯال ساعʗت  الʯي  الʦʸاجهة  مهارة   Ȗʻʮʠʯȁو  ، تॻؒفا   ʙʰالاك والʙʠق  الʸعارف 

واكʴʯاب القʗرة على ॻɽॻؕة مʦاجهʯها والʯغلʔ   للʦʸاʃɾ الॺɹʶة والʷغʟʦات الʹفॻʴة في الʯعʙف
علʻها، و ʘؕلʣ اكʴʯاب مهارة الʥʻʶʲʯ ضʗ الʷغȉʦ وذلʣ بʯعلʸॻهʤ على فهʤ ومعʙفة ردود فعله  
والʯعامل   ، انفعالاته   Ȋॺه على ضॻʸॻوتعل  ،  ʔʷوالغ والارتॺاك،  ؕالʦʳف  يʦاجهها  الʯي  للȜʵʸلة 

  معها ȂʙʠǺقة مʹॻɿʠة . 
  لفʙض الʰاني: ا

  ʗجʦت الॺʯʯعي  لا  والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس  تʙاتʔʻ درجات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق 
  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على أǺعاد درجات مॻɿاس الʦحʗة الʹفॻʴة. 

 ʥʻب الفʙوق  دلالة   ʥم  Ȗقʲʯلل ʦʴن  ʦؕؒلȂو اخॺʯار  اسʗʳʯم  احʶائॻاً  الفʙض  صʲة  ولاخॺʯار 
والʗʱو الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال) تʙاتʔʻ ٩ل   ʥʻب الفʙوق  دلالة  يʦضح   (

  درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على أǺعاد الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ، والॺʯʯعي.
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) ":  )٩جʗول  وʸॻɾة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات   ʔʻاتʙت  ʥʻب الفʙوق  الॺعZ ȏʗدلالة  للॻɿاس   "
  ) N=15والॺʯʯعي (

  العدد   إشارة الرتب   المجموعة   البعد 
متوسط  

  الرتب
مجموع  

  الرتب
قيمة  
Z" "  

مستوى  
  الدلالة 

  بعدي / تتبعي  اغتراب الذات 
  ٦٤  ٧٫١١  ٩  سالبة 

-٠٫٧٣  
٠٫٤٦٩  
  غير دالة 

  ٤١  ٨٫٢٠  ٥  موجبة 
      ١  القيود 

العزلة  
  البنشخصية 

  بعدي / تتبعي
  ٣٢٫٥٠  ٦٫٥٠  ٥  سالبة 

-٠٫٥١  
٠٫٦٠٩  
  غير دالة 

  ٤٥٫٥٠  ٦٫٥٠  ٧  موجبة 
      ٣  القيود 

اضطراب  
  انفعالي 

  بعدي / تتبعي
  ٦٥  ٩٫٢٩  ٧  سالبة 

-٠٫٧٩  
٠٫٤٣٠  
  غير دالة 

  ٤٠  ٥٫٧١  ٧  موجبة 
      ١  القيود 

  بعدي / تتبعي  فقدان الأمل  
  ٤٩٫٥٠  ٨٫٢٥  ٦  سالبة 

-٠٫١٩  
٠٫٨٥٠  
  غير دالة 

  ٥٥٫٥٠  ٦٫٩٤  ٨  موجبة 
      ١  القيود 

فقدان  
المهارات 

  الاجتماعية 
  بعدي / تتبعي

  ٤١  ٨٫٢٠  ٥  سالبة 
-٠٫٧٣  

٠٫٤٦٥  
  غير دالة 

  ٦٤  ٧٫١١  ٩  موجبة 
      ١  القيود 

 اسفʙت الʹʯائج :
الॺʯʯعي  - والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس  درجات   ʔʻاتʙت  ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على الاǺعاد (الʲاجة الى العاʟفة ، العʚلة الاجʸʯاॻɸة ، اضʙʠاب انفعالي ، 
فقʗان الأمل ، فقʗان الʸهارات الاجʸʯاॻɸة ) في مॻɿاس الʦحʗة الʹفॻʴة . حʖʻ تʥʻʮ أن  ثॺات 

ʗ أن الʙʮنامج الارشادȏ لʦʮʹʵʯʻʸم ال ʓؕة تʹʻاد العʙاف ʞعॺعي  لॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿال ʥʻائج بʯʹ
Mechinboum   خلال  ʥم  ،ʤأفؒاره وعلى   ʘʻلامʯال ॻات  ʦؕسل على   Ȗʻʸوع فعال   ʙأث له  ؕان 

دععʸهǺ ʤالʦʸاجهة الفعالة للʦʸاʃɾ والاحʗاث الȁʙʠʷʸة لʗيهʤ ، وتعلʸॻهʤ مهارة  حل الȜʵʸلات، 
الفʹॻات ال فعالॻة   ʗ ʓؕوت  . لها  يʯعʙضʦن  الʯي  والʵʸاكل  الʶعȁʦات  تʠʳي  في   ʤهʗاعʴت ʯي 

 ʣلʘ وؕ بها،  ʙʸǻون  الʯي  الʙʮʳات  مع  الʯعامل  آلॻات   ʘʻلامʯال اكʴاب  في  الʦʹʯʸعة  والانʠʵة 
  ʤॻʻخلال تق ʥقي، مʠʹي م ʦؕفي سلʙم على اساس معʦي تقʯة الʲॻʲʶال ʙʻؒفʯق الʙʟ ʤابهʴإك

مʸا ʴǻاعʗ على اعادة بʹॻة نʢام الافؒار ȜʵǺل اʱǻابي، وʴȂاعʗهʤ على تعʗيل الافؒار وʙʟحها،  
 ʙيʗتق ʥʴʲʯʯة، فॻابʱǻا ʙʰة أكʗيʗات جॻ ʦؕلʴǺ ،ةॻʴة الʹفʗحʦل على الʗي تʯال ʤاتهॻ ʦؕسل ʙʻʻوتغ
انʗماجॻة وانʱʴام مع    ʙʰأك الʯعامل، وʦʲॺʶȂن   ʤʢة للأخلاق ونȂارॻɹن مʦʮʴʯȜȂو ،ʤيهʗات لʘال

ॺʶȂو  ،ʥȂʙالاخ ʤاتهʙʢن  ʙʻʻتغ و  حالॻاً،  ʦʵॻɹǻنها  الʯي  Ǻالأوضاع  وتفاؤلاً  تقʮلاً   ʙʰأك ʦʲن 
 الʯʴʸقʮلॻة نʦʲ الافʷل.   
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  لʙʸاجـــــعا
) ʗسع ʦأب ʗʸ٢٠١١احȉ ،اعةॺʠع والȂزʦʯوال ʙʵʹة للʙʻʴʸة، دار الǻة الإرشادॻلʸان، ١)، العʸع ،

 الأردن.  
) ʗسع ʦأب ʃॻʠالل ʗʮع ʗʸاعة،  ٢٠١١احॺʠع والȂزʦʯوال ʙʵʹة للʙʻʴʸة، دار الǻة الإرشادॻلʸالع ،(

ȉان، الأردن.  ١ʸع ،  
 ، دمȖʵ.) الʦʯجॻه والارشاد الʹفʴي، دار الف٢٠٠٣ʙؒاحʗʸ الʚعʮي (

) ،Ȍس حافʙʠǺ٢٠١٠ȉ ،ةʙʻʴʸدار ال ،ʥʻفال العاديʟ٢)، ارشاد الا. 
 ) ضغȉʦ الॻʲاة وأسالʔʻ مʦاجهʯها، القاهʙة، مॺʯȜة زهʙاء الʙʵق.٢٠٠٨حʥʴ عʗʮ الʸعʠي (

 )  ʗفاي  ʥʻʴله  ٢٠٠٥حʦي أصʴالʹف العلاج  القاهʙة، مʓسʴة ॺʻʟة    –تॻʮʠقاته    –)،  أخلاॻɾاته، 
 للʹʙʵ والʦʯزȂع.

ʗʸʲم  ʗخال  )  ،ʗاهʱم مʦʸʲد  فاʸʟة  الʹȏʙʢ ٢٠١٧عʴل،   ʤالفه  ʥʻب الʹفʴي  الاغʙʯاب   ،(
 .Ȗʻʮʠʯوال 
) ، ʙʻشق ʔʹȂ٢٠٠٢زȉ، ةʙة القاهॻȁʙة العʷة الʹهॺʯȜة، مȁʙʠʷʸة والȂʦʴة الॻʶʳʵ٣) ، ال  . 

 ) معʙوف،   ʗʻʴال على  تʹॻʸة  ٢٠١٥سʸاح  في  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الʯعʗيل  اسʙʯاتॻʱॻة  فعالॻة   ،(
ॻاضȂʙال  ʤॻʀفاʸرسالة ال ،ʤعلʯال لʙʠʳ صعȁʦات   ʥʻضʙعʸال الابʗʯائي  الأول  الʶف  ة لأʟفال 

 دʦʯؕراه، جامعة الʚقازȖȂ، ؕلॻة الॻȁʙʯة قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة. 
)، فʹॻات العلاج الʹفʴي، القاهʙة، ٢٠١٠سʗʻ عʗʮ العʤॻʢ، فʷل عʗʮ الʗʸʶ، مʗʸʲ عʗʮ الʦʰاب، (

 دار الفʙؒ العȁʙي. 
الȏʦȁʙʯ والʹفʴي الاسلامي ونȂʙʢاته، عʸان : دار صفاء للʹʙʵ )، الارشاد ٢٠٠١صȏʙʮ الॻʲاتي (
 والʦʯزȂع .

) الʸʱاعي،   ʥيʗال الʹفʴي  ٢٠٠٨صلاح   ȖافʦʯالǺ وعلاقʯه  والاجʸʯاعي  الʹفʴي  الاغʙʯاب   ،(
ȉ ،ليʦبʗة مॺʯȜاعي، مʸʯ١والاج. 

)،ʗʸʲم عʗʮالله  الاضʙʠا٢٠٠٣Ǻعادل   . .الاغʙʯاب  الهȂʦة   : الʹفॻʴة  الʲʶة  في  دراسات  ات )، 
 الʹفॻʴة، القاهʙة، دار الʙشاد . 

) الʦʳاجا  الفʯاح   ʗʮدار ٢٠٠٩ع عʸان،   ،Ȗʻʮʠʯوال الʹȂʙʢة   ʥʻب  ȏʦȁʙʯوال الʹفʴي  الارشاد   ،(
 الʰقافة.
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 )  ،ʤॻʀاʙاب جʸعه  الʸعʠي   ʗʮم ٢٠١٨عʦمفه  ʥʻʴʲʯل ي  ʦؕسل معʙفي   ȏارشاد بʙنامج  فعالॻة   ،(
الʦʸهʥʻȁʦ ذوȏ صعȁʦات  Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة  والʸهارات  الʯعلʤ، رسالة ماجʙʻʯʴ جامعة   الʘات 

 كفʙ الॻʵخ، قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة. 
) أسالʔʻ مʦاجهة الʷغȉʦ الʹفॻʴة لȎʗ الॺʵاب مʥ الʙʸضى الʙʯʸدديʥ ٢٠٠٩عʗʮ الله الʴهʻلي (

أم   جامعة  دʦʯؕراه،  رسالة   . الʙʸضى   ʙʻوغ الʦʹʸرة  Ǻالʗʸيʹة  الʹفʴي   ʔʠال مʵʯʴفى  على 
. Ȏʙالق  

̡ ١٩٩٩عʮلة الॺɹاسي ، ( ʙمان وعلاقʯه Ǻالʵعʦر Ǻالʦحʗة الʹفॻʴة لȎʗ الʙʸاهقات الʸॻɿʸات ) ، ال
  ʣلʸال ، جامعة  ، رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة  الغॻȁʙة  Ǻالʠʹʸقة  الاجʸʯاॻɸة  الʙعاǻة  بʗور 

 عʗʮ العʚȂʚ الʗʸيʹة الʦʹʸرة . 
 )، خʙʮة الاحʴاس Ǻالʦحʗة الʹفॻʴة ، ؕلॻة الॻȁʙʯة ، العʗد الʰاني ١٩٨٣ابʙاʤॻʀ قʵقʦش (

ॻʠل) ،ʙʷ٢٠١١فة خȉ ،ةʙالقاه ،ʔʯؒال ʤاب، عالʙʯالاغ ʙوقه Ȏʦقʯ١)، ال . 
)  ،ȏاوʹʵال مʗʸʲ مʙʲوس   ،ʥʸحʙال  ʗʮع ʗʻʴال  ʗʸʲه  ٢٠١٥مʴأس  ʖيʗʲال ي  ʦؕلʴال العلاج   ،(

ȉ . ةʙالقاه . ʙʶق ، مʙʵاء الʙة زهॺʯȜقاته، مॻʮʠ٢وت 
 اسات، الʕȂʦؒ.) نȂʙʢات الارشاد والعلاج الʹفʴي، ؕلॻة الʗر ٢٠١٢مʗʸʲ قاسʤ عʗʮالله (

)  ʤقاس مʥ ٢٠١٧نادر  عʻʹة   Ȏʗل الʘات  مفهʦم   ʥʻʴʲʯل ي  ʦؕسل معʙفي   ȏارشاد بʙنامج   ،(
 ʤافقهʦت على  وأثʙه  جʗة  الامل  مॻɽʵʯʴات  في  الادمان   ʥم  ʥʻعافʯʸال  ʥʻديʦعʴال  ʥʻاهقʙʸال

 الاجʸʯاعي . 
نʗة والعلاقات ) ، الʵعʦر Ǻالʦحʗة الʹفॻʴة وعلاقʯه ʯʸǺغȏʙʻ الʴʸا٢٠٠٥هلال الʹʮهاني وآخʙون (

  ، قابʦس  الʴلʠان  جامعة  ʟلॺة   ʥم لعʻʹة  العاملي  Ǻالʲʯلʻل  مʗʻانॻة  دراسة   : الاجʸʯاॻɸة 
 ʗلʱʸة ، الȂʦȁʙʯلة الʱʸد ١٩الʗ٧٦، الع     . ʕȂʦؒمات ، الʦعلʸالأعلى لل ʛلʱʸال ، 
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ʝʳلʸال  
ʚت الॺاحʰة على نʦع مʥ أنʦاع الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة الʯي قǻ ʗعاني مʹها أبʹاء   :مȜʵلة الʗراسة رؕ

الʹازحʥʻ وهʦ الʦحʗة الʹفॻʴة الȏʘ تعʡ ʙʮʯاهʙة نفॻʴة خʙʻʠة تعʙʮ عʥ الغȁʙة، والعʚʱ، والعʚلة  
تʗʲد وعلॻه  للإجاǺة عʥ  الاجʸʯاॻɸة.   الʗراسة  مȜʵلة  :  ت  الʙئʴॻي  بʙنامج الʴʯاؤل  فعالॻة  ما 

اللʥʻʻʮʻ؟    ʥʻالʹازح لأبʹاء  الʹفॻʴة  الʦحʗة   Ȏʦʯʴم  ʞخف في  ي  ʦؕسل معʙفي   ȏإرشاد Ȏʗوم
  اسʙʸʯارȂة فعالʯʻه ؟ 

 Ȗقʲʯال الى  الʗراسة  هʘه  مȎʦʯʴ   هʗف   ʞخف في  ي  ʦؕسل معʙفي   ȏارشاد بʙنامج  فعالॻة   ʥم
  الʦحʗة الʹفॻʴة لأبʹاء الʹازحʥʻ اللʥʻʻʮʻ. ومعʙفة مȎʗ اسʙʸʯارȂة فعالʯʻه.

مʦȜنة   عʻʹة  على  الʹفॻʴة  الʦحʗة  ومॻɿاس   ، ي  ʦؕسل معʙفي   ȏارشاد بʙنامج  الॺاحʰة   ʕقॺʟو
)ʥ٣٠م  ʕصلʦوت وتلʘʻʸة،  ذات)تلʘʻʸاً  فʙوق  وجʦد  الى  تʙاتʔʻ   الʗراسة:   ʥʻب احʶائॻة  دلالة 

درجات الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على أǺعاد مॻɿاس الʦحʗة الʹفॻʴة ،  
" ʤॻɾ وأنZ  ي في ʦؕلʴفي الʙعʸال ȏنامج الارشادʙʮة الॻل على فعالʗا يʘاً، وهॻائʶعها دالة احॻʸج "

و   ،ʥʻʻʮʻالل  ʥʻالʹازح لأبʹاء  الʹفॻʴة  الʦحʗة   Ȏʦʯʴم  ʞخف ʞفʳل الʦʸاجهة   ʔʻاسال  ʤابهʴكȀ
 .ʤاجههʦي تʯلفة الʯʳʸوف الʙʢعامل مع الʯة الॻأل ʤابهʴكȀة، وॻʴة الʹفʗحʦال ʙاهʢم  
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Effectiveness of behavioral cognitive guidance program in 
reducing the level of psychological unity of the children of 

displaced Libyans 
 

Problem of study: The researcher focused on a type of mental disorders 
that may suffer from the children of displaced persons, namely 
psychological loneliness, which is a serious psychological phenomenon 
that expresses alienation, disability, and social isolation.  Accordingly, 
the problem of the study was identified to answer the main question: 
What is the effectiveness of a behavioral cognitive guidance program in 
reducing the level of psychological unity of the children of displaced 
Libyans? And how effective is it? 
 The objective of the study: to identify the effectiveness of a behavioral 
cognitive guidance program in reducing the level of psychological unity 
of the children of displaced Libyans. And to know how effective it is. 
 The results of the study: the existence of statistically significant 
differences between the hierarchy of tribal measurement degrees and 
the dimensional measurement of the experimental group on the 
dimensions of the measure of psychological unity, and that the values of 
"Z" are all statistical function, and this shows the effectiveness of the 
cognitive behavioral extension program in reducing the level of 
psychological unity of the children The Libyan displaced, and giving 
them the methods of confrontation to reduce the manifestations of 
psychological unity, and give them the means to deal with the different 
circumstances facing them. 

  


