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م   : ة ـمق
ـ أن خلقـه الله  ان م ة عَِفَها الإن ة  اه واني  ك الع ل ل ال انه وتعـالي  -ُ سـ

ــل  - ــل أخــاه هاب ــل قاب ما ق ــ ــ الأرض, وذلــ ع ــ ذلــ لُع ــه. وم ف اعــة ل ته و ــه إرضــاء ل
ع. د وال دة على الف ع تها وآثارها ال ها وش ع وان م ح ن اه الع دت م خ تع ار   ال

ــي  ة ال ــ اولــة ال اد إلــى ال واني لــ الأفــ ك العــ ــل راســة ال ــام ب ــة الاه ا جــع ب وت
وجال  مها ماكـ مـة فـي ١٩٢٦( Mc Dougallق ـه (مق ا ـاعي), وفـي ) فـي  ف الاج علـ الـ

ــام ( ــات ١٩٢٨عــ ــ ل ــة ال لــ س م ــ ــي فهــ واني فــ ــ ك العــ ــل ــ ث ال ــ ــ ــارة ل ت أول إشــ ــ هــ  (
للــ  م دولارد وم عــ ذلــ قــ ة، و ج ل ــ اولــة جــادة ١٩٣٩( Dollard & Millerال ) أول م

اني,  ه واني (م ع الله ال ك الع ل ي ال في ال   ).  ٦٥, ٢٠١١لل ال
ــ  و  اب  فــال اضــ ــائ أ ــ  ــي اه ث ال ــ راســات وال يــ مــ ال صــل الع قــ ت

ك   ـل ـل: ال ـة م غ ـ ال ة غ ـل ات ال ـل يـ مـ ال د الع ـة تُعـاني مـ وجـ ه الف ح إلى أن ه ال
فــل فــي تعاملــه مــع الآخــ   ات لــ ال ــل ه ال ــل علــى خفــ هــ م الع ل ــ واني. وهــ مــا  العــ

ون   ـ تلان   ١٩٩٣،  Creedon(ك ،    ٢٠٠٠،   Scotland؛ وسـ ـ ـ الله م ؛    ٢٠٠٢؛ وعـادل ع
ة،   وايـ سـى ال ـ م ـ ومـاذورك    ٢٠٠٩وأح فـي  ؛ وأسـامة    ٢٠١٠،  Kanne & Mazurek؛ و ل

  ، ــ ــ ال ا    ٢٠١٦ع اســ ــا و ــابلا و ــ و ن ج وت ــ ــام و  ,Giacamo, Craig؛ وجا
Terenzio, Coppola, Campa & Passeri  ،٢٠١٦ .(  

لــ ذلــ   واني، و ك العــ ــل ن مــ ال عــان حــ  ــ ال اب  فــال اضــ ــح أن أ ا ي ــ وه
واني   ك العـ ـل ي ال قـ اس ل اد م إع اح  م ال ق ل  ، ول يه واني ل ك الع ل اس ال اد أدوات ل إع

ة.                                            لة ال ف حلة ال فال في م لاء الأ                             ل ه
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اف:*  راة ت إش    م م رسالة د
اص ال عام                                    أ. د. م م ش   أ. د. ع ال
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: لة ال   م
ـاث إلـى أن  ـ الأ ـ تُ ، ح حـ ـ ال اب  فال اضـ واني ب أ ك الع ل ي ال
 ، ـ ـات الغ ـل فـي ن انـ ت حـ  ـ ال اب  فـال اضـ َّة لـ أ ـل لات ال ـ لات ال مع

ن  ــ ل ن وج لــ هــا (ه وان وغ اج، والعــ ــ ؛  ٦٤، ٢٠٠٦، Holden & Gitlesenوتـأرجح ال
ــ  ن ووال ــ فلــ ول )، وهــ الأمــ الــ ٩٨، ٢٠٠٦، Lecavalier, Leone & Wiltzول

حـ  ـ ال اب  فـال اضـ واني لـ أ ك العـ ل ي م ال ق ة ل اس اد مقاي م ل إع ي
رسة.   في ع ما ال

الي:  ال ال لة ال في ال اغة م ضه  ص ا س ع   وم
فـال   واني لـ أ ك العـ ـل ـاس ال ـاس يـ  هل   حـ مـ خـلال م ـ ال اب  اضـ

اده؟    إع

 : ف ال   هـ
حـ   ـ ال اب  فـال اضـ واني لـ أ ك العـ ـل ي ال قـ ـاس ل اد م ف ال إلى إعـ يه

ة.   م ه ال ائ ق م خ رسة، وال ل ال حلة ما ق   في م

 : ة ال   أه
ة  ة ال   الأه

ك واضـح لـ   - ١ ـ سـل اول ال واني  ي ك العـ ـل ـل فـي ال حـ ي اب ال فـال اضـ يـ مـ أ الع
قة.  ا ث ال راسات وال ي م ال ته الع  ل عام وه ما أك

فــال   - ٢ ــة أ واني لــ ف ك العــ ــل ــاس ال امــه  ، واه ــ ع ال ضــ عــة م ــة مــ  ــع الأه ت
ة ما ب (  حلة الع ح في ال اب  ال ام. ٦- ٤اض  ) أع

ة  الأه    ة ال
ـ   اب  فـال اضـ لفـة لـ أ عاده ال أ واني  ك الع ل ي ال ق اس ل اد م ل في إع ت

ات.  ق وال اس م ال ع  م ، ي ح  ال

 : ات ال ل   م
   ح اب  ال فال اض   : Children with autistic spectrum disorderأ

ـ   اب  فـال اضـ أ احـ  حـ ( ق ال ـه ضـ  ASDال ي تـ ت فـال الـ ) " الأ
ــ   ــ ال ــ الع اد: ع فــال (إعــ حــ للأ اب ال ــ اضــ ــاس ت حــ علــى م ــ ال اب  اضــ
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  ، اره مـا بـ ( ٢٠١٣ال رج أع ـي مـا  ٦- ٤)، وت ـ اللف ـائه غ اوح معـاملات ذ ـ ام، وت ) أعـ
ه ال ١١٠- ٩٠ب (  رد ب انف اس س ة ". ) درجة على م ام   رة ال

   واني ك الع ل   :  Aggressive Behaviorال
حـــ   ــ ال اب  فــل اضـــ ـــه  م  قــ ـــٌ  ع كٌ م واني "ســل ك العـــ ــل ال احـــ  ــ ال  -ق

ا ة للإح ا ـ    -   اس ا ن جهـً ن م ـ ال، والـ  لٍ مـ الأشـ ـأ شـ ر أو الأذ  ـ اق ال ف إل به
اء  ـات والأشـ ل اص أو ال واني  الَّات أو الأش ك العـ ـل ي ال ـاس تقـ ـا ُقـاس  اد  (، وذلـ  إعـ

 ."( اح   ال

ود  :  ح  ال
ــة مــا بــ   حلــة الع حــ فــي ال ــ ال اب  فــال اضــ ــة أ ــالي علــى ف ــ ال ــ ال ق

ـــة  ٦- ٤(  قهل ة وال ـــ ـــات ال اف ـــل فـــي م أه اكـــ ال ـــات وم س ع م قـــ بـــ ل ام، مـــ ال ) أعـــ
ة.    والقاه

قة:  ا راسات ال ـار ال وال   الإ
: ح اب  ال م اض   أولاً: مفه

ِّف  عـــ ـــة وُ ات العقل ا ـــام للاضـــ ـــائي ال ـــي والإح ل ال ل ـــ الـــ اب  اضـــ
أنه ح  اصـل   ال فاعـل وال ـا: مهـارات ال ـائ ه ـال ن عي فـي م ر نـ ق ف  اب ي "اض

ه  أ هـ امات، على أن ت ات والاه ا ة ال ود ة، وم ار ة ت ات ن د سل اعي، ووج الاج
ــي"  ه ــاعي وال ا فــي الأداء الاج يً ة ضــعفًا شــ ــ ة م ــ ــ م ة ن ــ ر فــي ف هــ اض فــي ال الأعــ

Diagnostic and Statistical Manual Of Mental Disorders) ،٣١، ٢٠١٣ .(  
  ، ـــ القـــادر شـــ ـــ ع ـــلٌّ مـــ (ال ـــ  ـــي؛    ٢٩١،  ٢٠١٤و ع ـــ ال ـــ الله ح ،  وع

اب عـام  ١٢،  ٢٠١٥ ا اضـ ـً ـة، وهـ أ ـ مـع ال اب ت صفه اضـ ح ب اب  ال ) إلى اض
ـ   ـ ن فـل، ح ك ال ث فـي سـل ة, يـ م,  في ال فهـ ـلام ال ون إلـى ال قـ ف فـال  لاء الأ ـ هـ مع

اء   ا إلـى الأشـ انـً ـامه أح ف اه ـ , وقـ ي ـاع لـ فـي ال , وت ـه اء علـي أنف الان ن  ف ا ي ك
ســ أو   ا فـي اللغـة أو ال انــً رات تعلـ خارقـة أح يه قـ فـال لــ لاء الأ عـ هـ ــأن  ا  ـً ة عل ـان ـ الإن غ

ات أو   اض قى أو ال س ها. ال ه أو غ   ال
حـ  ـ ال اب  فًا شاملاً لاضـ لاص تع اح إلى اس هي ال اءً على ذل ي أنـه و

ث  اته، و لازمه م ح ه، و ة م ع ال ل ال فل ق ال ي، يل  أ ع ائي ذو م اب ن "اض
فـل ا ـاب ال ل أساسي في اك ث  ًا،  ي ان ال تق ع ج ل على ج رة علـى ال لقـ
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ة  اســ ة ال ا ل علــى الاســ ــ ، و ــة مــع الآخــ ــة ملائ ا ــ علاقــات اج اصــل، وفــي ت ال
نقةٍ  ال  في شـ ه  امًا على نف غلقًا ت فل م ا ال و ه ة،  ي ة ال ات ال ل ل

ة  ـ ـة مُق ار ـة ت ـات ن ل قه لأداء ح ه ولع وم ن ل ا  لـه عـ داخل ذاته،  رة تع ـ
ة لـ  ـل اض ال ة الأعـ ـ حـ ـف فـي ت ـ ال خل ال ـ اه ال ه، و ج  اق ال يُ ال
ــات  د ال عـ ــ م د تعـاون تـام ودائــ بـ ف عي وجــ ـ ــ  فــال، علـى ن لاء الأ ـ هـ مع

ة هـي: ( ان أساسـ ة ج ى ح م في س فل إلى أق ة مهارات ال ف ت ـبه انـ ال ي، ال
ــ  انــ ــي، وال فــ ع ــ ال انــ ــاعي، وال ــ ــ الاج انــ ، وال ــ ــ اللغــ انــ قلالي، وال ــ ــ الاســ انــ وال

ي) ل      ."ال
: ح اب  ال فال اض ائ أ   ثانًا: خ

ـلاً مـ ( ف  ، و ا ـاقي إبـ ـ ال ل؛ و  ١٤٢، ٢٠١١عـلا ع ح سـه ، ٢٠١٥، تـام فـ
ى،  ؛    ١٣٣ ح  د ع ال اض ١٣٦،  ٢٠١٨وم ـائ والأعـ عة م ال اك م ) أن ه

ح وهي:  اب  ال فال اض ي ت أ ائعة ال   ال
في).  - ا العا اصل مع الآخ (الارت آلف وال ة ال   صع
ة.  - ر العاد غ للأم ة ال ة، وصع ار على أفعال مع   ال والإص
ار.  - ادر الأخ اس  م الاح   ع
ارات  - دي ال مة. ت ث بلغة غ مفه دات ع ال ف   وال
-  . لة ع الآخ ة والع ح   ال
ة.  - اب وا ي لأس ان الانفعالي، وال ال ف الات عة الانفعالات وض   س
-  . ع اللغ لاً م ال اءات ب الإشارات والا ات  ال ال   اس
ص،  - ، والق ع ، وش ال ل؛ ع رسغ ال ات م اء ال ائ اي أس في ال ب ال   .وض

واني:  ك الع ل م ال   ثالًا: مفه
ورا  ـــ ف ب واني ١٧٩، ١٩٧٣( Banduraُعــ ك العـــ ــل ف إلـــى ) ال ك يهـــ أنـــه "ســل

ـة علـى الآخـ  ة أو اللف ـ ة ال ة م خـلال القـ وهة, أو ال ة أو م ائج ت اث ن إح
ـ  اء شـ أو ت ـه إيـ ج ع ـ واني و ك العـ ـل يـ ال ـات" وقـ وضـع ثلاثـة معـاي ل ل ال

  هي:
واني  ه العــ ــ أن ســل ع ــ ال غــي أن  وانًا ي ا عــ ً ك ســل ــل لــ علــى ال ــي ن ول
ـ فـالأل فـي  ـ لـ ال ه ال ع  الاً على ذل الأل ال  ه, وم ع عل ف  ال س
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ام  ا (ول ً ع الة ل م ه ال ن  ٢٣١، ٢٠٠٠،Williamsه رس ان وان ش  Bushman؛ و
& Anderson ،٢١١، ٢٠٠١ .(  

ِّف  عـــ ي (وُ ـــ صـــ ـــه ٨٧، ٢٠٠٣ســـ م ـــ  ق ك  أنـــه "ســـل واني  ك العـــ ـــل ) ال
ه  ـاح ـ ل ـ  اشـًا ح وان م ن العـ ـ ـات. و ل ـ ال اء ال الآخ أو ت ع إي ال

ـ ا اشـ ف ـ م ن غ ـ , و اجهة ال ـة م ـه وال ات وال ام ـ رة ال ـ صـ لاً ي د مـ لفـ
نهـا  اجه لة أو ي ـ وا عـ ال ـ ع ه أن  ـ اص لا  لاء الأشـ ـ هـ ـًا مـا ن , و ـ والغ والل
ـة  اد ـات ال اج ال ن  ف ق عله  اح " م شأنها أن ت ن إلى " ت ة, إلا أنه يل اش رة م

ة م ا ل ع درجة عال ".مع ب تُّ والقل   ل
ف  ـ هـار ـا  م أو ٣٢, ٢٠٠٧(  Hakveryك ـ وان "هـ ه ك العـ ـل ) إلـى أن ال

اص الآخـ أو  ق علـى الأشـ فـ ـة فـي ال هار الَّ جه ن ش ما, أو شيء ما, و فعل م
فاف بهـ  , أو الاسـ ائه اف أو إيـ ـ ـل أحـ ال فل ووقـح مـ ق م م , وه ا ة للإح ا ة اس أ

د إلـي أو   ك الـ يـ ـل , فهـ ال ـة بهـ ال العق ض إنـ غـ ل ماك  ه  ه وغا ة م ال
ـه  ـ ع ع ـ ال ة, و اشـ ة أو غ م اش رة م الآخ  د ذاته أم  الف ان  اء  اق الأذ س إل

ر".        ل م وم ي و نى أو لف ل ب   إما 
ل  أنه ال واني  ك الع ل عَّف ال د ذاتـه وٌ الف ان  اء  اق الأذ س د إلى إل ك ال ي

ـي أو  نى أو لف ل بـ ـ ه إمـا  ع ع ة, و ال اش ة أو غ م اش رة م اء  , س الآخ أم 
اشــ  رمــان و ــ و ــ وام ر (سـ ول ــ ــ وم ل م ــ ا، و ـا معــً  ,Suris, Lindكلاه

Emmett, Borman & Kashner ،١٦٥، ٢٠١٠  .(  
أنـه  واني  ك العـ ـل ـ ال اح إلـى تع هي ال اءً على ما س ي ـه   و م  قـ ـٌ  ع كٌ م "سـل

حــ   ــ ال اب  ــا -فــل اضــ ة للإح ا ل مــ    -   اســ ــأ شــ ر أو الأذ  ــ ــاق ال ف إل بهــ
ـي   ل لف ـ ـ الآخـ  ـ أو ن ل ج ـ جهًا ن الَّات أو ن الآخـ  ن م ال، وال  الأش

اء".  ات والأش ل جهًا ن ال   أو م
واني:  ك الع ل ال ال عًا: أش   را

ضـــً  ـــا يلـــي ع ال، و ة أشـــ أخـــ عـــ ـــ  واني ح ك العـــ ـــل ال ال د أشـــ عـــ ع مـــ  ت ا للـــ
واني:  ك الع ل فات ال   - ت

 ):     ١٩٧٦(  Rohnerت رون   -
ف رون      ا:    Rohnerص ع ه واني إلى ن ك الع ل   ال
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١-  : ني: وال ي واني ال ك الع ل  ال
ب   - ة    -          . Hittingال اج قاتلة أو ال  .        Fightingال
ص  -        . Bitingالع   -  .Pinchingال أو الق
فع  - ل  -        . Pushing  ال    . Kickingال
ش وال   -  .    Scratchingال
٢-  : ي: وال ي واني اللف ك الع ل  ال

ع  - خ  -         Quarreling.ال  Telling Someoneال
off. 

ه  - ة أو ال اء  -      . Sarcasmال ه  Making Fun ofالاس
someone. 

قاد  -  .Humiliationالإذلال أو الإهانة  -        . Criticizingالان
ــ    -  تـ ــان وأل نا وفـ ــ ـ ال ــاك و ـ ل ر وم ــ ــان ومـ ـ ــ ن ـ  ,Merckelbach  Nijmanت

Muris, Palmstierna, Van & Allertz        )١٩٩،  ٢٠١٢                           :( 
ي  -١ وان اللف ـ Verbal Aggressionالع وعـه ن هـ ن ـلام, فقـ  فـل ال أ ال ـ ما ي ـ : ع

ء  ل ال ك الع مع الق ل لام أو ي ال ل وال اح أو الق رة ال ف   Verbalاله
Abuse ة ــاب ائ وال ــ اب أو ال ـــ ل الُ ــ ا مـــا  ــً الألقـــاب، ووصــف الآخـــ  الــ غال

. ي ه ل ال ات أو ج ل ام  ة, واس فات ال ب أو ال   الع
وان الإشـار  -٢ ـل:  Sign Aggression:الع ـه الإشـارات م م  ـ وان ت ع مـ العـ وهـ نـ

عة. ة م م وسائل إشار ا ت , ور ة ال الأخ ة  ان أو ح اج الل   إخ
ائي  -٣ وان الع ـي Hostile Aggressionالع ائل  ح ال لاق على ال فل الان : إذا تع ال

فـل الأول فـي  ـ ال ا الآخ ال سـ أن أغ قامًا م ه فلاً آخ أمامه؛ وذل ان م 
ـ ذلـ أنـه  قـال ع قة، وُ ه ال ة علي أخ حقه به فل عق ال ى ذل أن ال شيء ما, ومع

ائًا. وانًا ع  مارس ع
لي  -٤ ســ وان ال ــة Instrumental Aggressionالعــ وان قــة ع فــل  ــل ال ما  ــ : ع

ف   ه ه ن ل ة  ل ائل ولاحـ معَّ  وس ح ال لاق على ال فل الان اول ال ا  لاً: ح م
فـل الـ دفـع  ن ال ـ ل  ـ ، و فل على دفـع الآخـ م ال ا أق قه, وه ف في  فل آخ 

م على س ل إلـى الآخ ق أق صـ علَّ ال فـل يـ ع أن ال ـ ا ال رة هـ لي، وخ واني وس ك ع ل
وان.  افه ع  الع   أه
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احــ   لفــة، قــام ال واني ال ك العــ ــل فات ال ــ ــح شــامل ل اء م ــإج احــ  ــام ال عــ  و
و  ات، والعـ ـ الـ جه ن وان ال ة: الع ال عاد الأرعة ال واني م الأ ك الع ل عاد ال ي أ ـ  ب ان ال

ـــات   ل ـــ ال جـــه ن وان ال ، والعـــ ـــ الآخـــ ــه ن جـ ـــي ال وان اللف ، والعـــ ـــ الآخـــ جـــه ن ال
اء.    والأش
ا:   ً حخام اب  ال فال اض واني ل أ ك الع ل ائ ال   : خ

ح ما يلي: اب  ال فال اض واني ل أ ك الع ل ائ ال ز خ   م أب
مى أو  .١ ـى تـُ ه ح وح عـ يـ ــ ة رأسـه  د إلـى إصـا ـا يــ  ، ـائ ق رأسـه فـي ال ــ

مات وأورام.  و
ات. .٢ ثًا إصا ه م ا ي ل إح أو  ه  ه أو ل خ ب نف  ر ض
افــ أو  .٣ ـالأدوات مـ ال ـ أو يلقـي  لا ـ وال لـف ال اء علـى الأرض أو ي ـ الأشـ

  الألعاب.
د إلــى .٤ ــا يــ تفعــة م ح ال ق الأســ قــة فــي  قفــ مــ فــ ف مات م ــ ات و وث إصــا حــ

.  ال
حهـا  .٥ ـ تق ـا ُ وح م ـ ه ال ادة، و في هـ اد ال ة تعامله مع ال عه ن  أصا

امها. م ال  وع
ـف  .٦ ـه، و ـ أو علـى القـائ علـى رعاي د أو أك ان فـ اء  ته س اد أس ع على أف

ش   ة والع وال ائ ال  ذل 
ها م     ل وغ ـل وال ـان و ـة (د ذ ال ال ؛  ٦٥، ١٩٩٢، Diane & Berkell الأشـ

اج،  ان ل ف   ١٩٩٤وع
فى،  ٥،      ). ١٣٦، ٢٠١١؛ وأسامة فاروق م

 : ح اب  ال فال اض واني ل أ ك الع ل اه ال   سادسًا: خف م
ــ  اب  ــال اضــ ف ــ أ واني ل ــ ك الع ــل ــاه ال ــ م ف حــات ل ق ــ ال ع جــ  تُ

ها ما يلي: ي م ب ، وال ح   ال
ات  .١ ـ راسـة ال واني، وذلـ ب ك العـ ـل د إلـى ال ـي تـ ات ال ـ ي ت ال ة: وتُع قا ال

ة. ل  الق
ـاحة  .٢ ده  وان بـل حـ ـ والعـ ـاحة واسـعة لل ائـه م إع فـل  ـال لل اح ال م إف ع

 أقل.
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ة  .٣ ام عـــ وان, واســـ ك العـــ يل ســـل عـــ ـــ ل ـــل م صـــل إلـــى ع ـــ ال ات ل ات اســـ
ة فعالة. ات  اس

فل. .٤ عامل مع ال ة في ال لة الأخ س ة وجعلها ال عال ة ال ا عاد ع العقاب في ب  الاب
ًا.   .٥ ا ل اج ل مق اجاته  ع ع اح ه م ال ة ت اب قًا إ فل   تعل ال
ك ال .٦ ــل ــة: تــ ال ال ة ال ــل ــات ال ام الف ، اســ قــ مــان ال ــه، وال ب  غــ

 ، ائـ ح ال ـ اء ال ة، وجـ ا ـ الاسـ ل وث ب العـ ي، وأسـل ر ـ ة ال اسـ وخف ال
ى، له أح  وان (خ غ الع ف ق ل ف  جة، وت  ).١٩١، ٢٠٠٠وال

ل الـ  .٧ ـ ال ـة  ه الف ـ مـع هـ قـاش لا يُ فـل, فال ار مـع ال ل في نقـاش وحـ خ م ال ع
ا ه بل م , ن ف اض ال ة (سهام ر ان واض ه وق  ).١١٠,  ٢٠٠٧ولة وضع أن

هـا, فعلـى  .٨ ـاد عل ع ـ ال ات غ ـل ع ال حـ بـ ـ ال اب  فـل اضـ فاجأ   ألا 
ـ  ر لـه ذلـ أك ـ , ون ـ ث مـ تغ ـ ف  ا س ه  ضح له ون ال  أن ن ل ال س

ـ ـة ال وث تغ في ال فاجأ  ى لا  ة ح اب م م فـل اضـ ـل  ف ًا  ائ ـه, فـ ة 
 , ــ ر الق في نــ ــ ــه (م فــة ل ــة ومأل ــة م ن ال ــ حــ أن ت , ٢٠١١ــ ال

١٤٩.( 

قة: ا راسات ال   ال
ون   ــ فــال  ١٩٩٣(   Creedonقامــ  عــة مــ أ ر م ف إلــى تــ اء دراســة هــ ــإج  (

ـ مهـاراته الاج  ض ت غـ اصل  نامج لل ح على ب اب  ال عـ  اض ل مـ  ـة والـ ا
راسـة مـ (  ـة ال نـ ع ات. وت اء الـ هـا إيـ ة، ومـ ب اسـ ـ ال ات غ ل فـال  ٢١ال فـل مـ أ  (

ـاره مـا بـ (  اوح أع ـ ، ت حـ ـ ال اب  اوح مـا بــ ( ٩- ٤اضـ ـ ـ لغـ ي ـ ن ام، وع - ٤) أعـ
ي  ٢٤ اد أو اللف اء ال ع س نامج على ال ـاعي  ) شهًا، وأع ال ـل الاج ق مـ وال اد ال والاق

ـة  ـة الف ة (ال ـ اك فـي الأن ـة   – إلـى جانـ الاشـ ا صـل   -  الاج لفـة). وقـ ت الألعـاب ال
ـــ   ات غ ــل يـــ ال فــال ت ور الأ قــ ـــان  نــامج  ــة ال ــة: أنــه مـــع نها ال ـــائج ال راســة إلــى ال ال

ـا  فـاض م ، وان ع ه الـ ع ة  اع ة، وم اس ـ  ال ـا ي ات.  اء الـ ـل: إيـ واني م ك العـ ـل ه ال
م.  ي ال ر نامج ال ة ال  فعال

ــ (  ــ الله م ــائج دراســة عــادل ع فــ معهــا ن ي  ٢٠٠٢وت ر نــامج تــ ــة ب ان: فعال ــ ع  (
واني  ك العـ ل عة في خف ال ة ال ا ة ال ي للأن ف إلـى   سل ـي هـ . وال ي حـ فـال ال للأ

أك م  نـ  ال ، وت حـ ـ ال اب  فـال اضـ واني لـ أ ك الع ل ي لل م ال نامج سل ة ب  فعال
ــة مــ (  ــاره مــا بــ ( ١٠الع اوحــ أع حــ ت ــ ال اب  فــال اضــ فــال مــ أ ) عــام،  ١٣- ٧) أ
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ــائه مــا بــ (  واني  ٧٠- ٥٥ومعــاملات ذ ك العــ ــل ــاس ال ــة: م ال راســة الأدوات ال م ال ). واســ
ا ( للأ  ــً لفــ عقل اد  فــال ال ،  إعــ ــاد  ١٩٩٨ســع دبــ ــاعي الاق ــ الاج ــاس ال ) ، وم

ــ  اد م ة (إعــ ر للأســ ــ قــافي ال مي،   ال ــ )،  ١٩٩١ب احــ اد ال حــ (إعــ فــل ال ــاس ال )، وم
فـال  ـع أ ه   وج ـ علـ ـ ي ـة م ل    ١٤الع . وشـ حـ ك ال ـل ـاس ال ـ علـى الأقـل مـ م ب

اشـ   ني ال ـ واني ال ك العـ ـل ات، وال ـ الـ اش ن ني ال واني ال ك الع ل واني: ال ك الع ل عاد ال أ
ــائج   راســة إلــى ال صــل ال اصــة. وقــ ت ــات العامــة وال ل ــ ال واني ن ك العــ ــل ، وال ــ الآخــ ن

عـ أ واني  ك العـ ـل م في خفـ ال ي ال ل نامج ال ة ال ة: فعال ال ك  ال ـل لاثـة وهـي: (ال اده ال
واني   ك العـ ـل ، وال اش ن الآخـ ني ال واني ال ك الع ل ات، وال اش ن ال ني ال واني ال الع

نامج.  ض لل ي تع ة ال عة ال ة لل ال اصة)، وذل  ات العامة وال ل   ن ال
ة  وايـ سـى ال ـ م قة دراسـة أح ـا راسـات ال ف مع ال ـاس  ٢٠٠٩(   و ف إلـى  ـي هـ ) وال

نامج  لات      ب ــ ــي وخفــ ال ك اللف ــل ــة مهــارات ال ة فــي ت ــل ــة ال ي قــائ علــى ال ر تــ
راســة مــ (  ــة ال نــ ع , وقــ ت ي حــ فــال ال ــة مــ الأ ة لــ ع ــل ًا مــ  ٢٠ال حــ فــلاً ت  (

ــاره مــا بــ (  اوحــ أع ر ت ف ال ١٢- ٦الــ ــ هــ ق ــاس  ) عــام. ول ــ م احــ ب راســة قــام ال
ذج,   ــ قـة ل ا ــي, وال ـ اللف قل ـي, وال ــ ال قل , وال لـ ـل فــي؛ (ال ــي الـ  ك اللف ـل ي ال تقـ
لـ فـي؛   ـي ت ة وال ـل لات ال ـ ي لل ـة تقـ ا قام ب قائ ادثة).  ة, وال ال, وال والاس

, وال  ات الغ ات، ون اء ال ك إي ـة,  (سل ا لات الاج ـ ـاه، وال ـ الان ، وت ائـ ي ال ا ال
صــل   م، وقــ ت ــ ي ال ر ــ نــامج ال واني)، إضــافة إلــى ال ك العــ ــل ة, وال اصــل لات ال ــ وال
لات   ــ ــي وخفــ ال اصــل اللف ــ فــي مهــارات ال ــ مل د ت ــة: وجــ ال ــائج ال راســة إلــى ال ال

ات،  اء الــ ك إيــ ة (ســل ــل لات    ال ــ ــاه، وال ــ الان ، وت ائــ ــي ال ــا ال , وال ــ ــات الغ ون
ــاس   ــة فــي ال عــة ال اد ال ــ أفــ واني) ب ك العــ ــل ة, وال اصــل لات ال ــ ــة, وال ا الاج
ي   ر ـــ نـــامج ال ـــ ال ورة ت ـــ احـــ  ـــة. وقـــ أوصـــى ال عـــة ال اد ال ـــالح أفـــ عـــ ل ال

ـل   م مـ ق ـ  ال ـ وال عل ـ ال ورة ت , ولـى ضـ حـ اكـ ال ـ فـي م ـ وال عل ال
  . ح اب ال فال اض لفة ل أ ة ال اصل ة وال هارات اللغ   على ال

ــ ومــاذورك   ــلاً مــ  ك  ٢٠١٠(   Kanne & Mazurekوقــام  ــل ان: ال ــ ع راســة  ) ب
ن مـ  عان ي  اهق ال فال وال واني ل الأ حـ    الع راسـة    –ال . وقامـ ال ـ امـل ال ـار وع الان

ــ (  ــاره مــا بــ  ١٣٨٠ف اوحــ أع ، وت حــ ن مــ ال عــان ي  اهق الــ ــ فــال وال ) حالــة مــ الأ
ــ ( ٢٧- ٤(  سـ ــ ( ٩.١) عـــام  ــا بـ اء تقـــع مـ ــ ــاملات الـ ــام، ومعـ ــ  ١٦٧- ١٣) عـ سـ ــة  ) درجـ
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ـة: ٨٤.٧(  ال راسة الأدوات ال م ال اد   ) درجة. واس حـ (إعـ ة لل ـ قابلـة ال ـاس ال ـ    /م ر
ون،   فـــي  ٢٠٠٣وأخـــ ك ال ـــل ـــاس الفايلانـــ لل ـــع)، وم ا ار ال اء (الإصـــ ـــل للـــ ـــاس و )، وم

اد  ) (إعــــ الــــ ار ال ارو،    /(الإصــــ اد ٢٠٠٥ســــ دات (إعــــ فــــ ر لل ــــ ــــ ال ــــاس ب دايــــ    /)، وم
 ، ـائج ا ٢٠٠٧وداي راسـة إلـى ال صـل ال ـ ( ). وقـ ت ـة: أن ن ال ـ  ٪ ٥٦ل ـ م ) مـ ال

ـ (ولـي الأمـ أو   جـه ن ـان ذلـ م ل وحـاد و ـ اوح بـ مع واني ي ك الع ل ال ال ل ما م أش في ش
ــ (  )، ون ه عــاي م ب قــ ــ لا  ٪ ٤٩مــ  ــة م عا مي ال ــ مقــ جــه إلــى (غ واني م ك العــ ــل ) مــ ال

 .( ه عاي ن ب م   ق
ــائج دراســة  فــ معهــا ن ــلاك (   وت ــ ال ــان رشــ ع ان: دراســة مقارنــة فــي  ٢٠١٥ح ــ ع  (

ف   ـان الهـ . و ات فـال الـ ة م الأ ة ل ع ات لفة م ال ات ال ات ب ال اء ال ك إي سل
تفـع  حـ (م اب ال لفـة لاضـ ات ال ـ وق بـ ال ق مـ دلالـة الفـ راسة ال )    - م ال ف مـ

ات، و  اء الــ ك إيــ ر فــي ســل ــ ــ (ذ وق بــ ال ل دراســة الفــ ات،    - ــ اء الــ ك إيــ إنــاث) فــي ســل
راسة م (  ة ال ن ع ـف مـ  ١٠٠وت ر وال ـف مـ الـ حـ ال اب ال ن مـ اضـ عان فل   (

ـاره مـا بـ (  اوحـ أع ـام  ١٢- ٩الإناث، وت ل ـاس ج ـة؛ م ال راسـة الأدوات ال م ال ) عـام، واسـ
ــ اضــ  ي ل قــ اد ال حــ (إعــ ــ الله،    /اب ال ات  ٢٠٠٥عــادل ع اء الــ ك إيــ ــاس ســل )، وم

اد  حـ (إعـ اب ال فال اض ـة).    /لأ اح ـة: ال ال ـائج ال راسـة إلـى ال صـل ال وق دالـه    وقـ ت د فـ وجـ
تفــع  حــ (م اب ال ات اضــ ــ ا ل عــً ات ت اء الــ ك إيــ راســة فــي ســل عــات ال ــائًا بــ م   - إح

الح  ) ل ف م    م . وعـ حـ اب ال ـي اضـ ف ـالح الإنـاث م ، ول حـ اب ال تفعـي اضـ ر م الـ
ر  ـ ع (ذ ـ ا لل عـً ات ت اء الـ ك إي راسة في سل عات ال ائًا ب م وق دالة إح د ف ـا    - وج إنـاث) 

راسة.  وض ال   ق ف
ـ (  ـ ال في ع ات لـ  ٢٠١٦وقام أسامة ل اء الـ ك إيـ ف إلـى خفـ سـل راسـة هـ ) ب

ي   ــل ــات العــلاج ال عــ ف ــ  ام وت حــ وذلــ مــ خــلال اســ اب ال فــال اضــ ــة مــ أ ع
راســة مــ (  ــع ال ن م ــ نــامج. وت ــة ال قــ مــ فعال عــات  ٤٠وال أحــ م قــ  ل فــلاً مــ ال  (

اصــ ــة ال يــ ( ال ــة تــ ت لاح عــ ال ــار ( ٩ة، و راســة، وتــ اخ ة لل ــة أساســ ع ه  فــال مــ )  ٤) أ
ــة مــا بــ (  م ــاره ال اوحــ أع ــة، وت ــة ت ع ه فقــ  فــال مــ ل  ١٠- ٨أ ام. وقــ اشــ ) أعــ

اؤهـا فـي خـلال (  ـة تـ إج ـة علاج ي على ثلاثـ جل ر نامج ال ـات  ١٠ال اقـع ثـلاث جل ع ب ) أسـاب
ــات مــا بــ ( أســ  ل ــ ال ف اوح زمــ ت قــة.  ٣٥  - ٢٠ا، وتــ ــائج  ) د راســة إلــى ال صــل ال وقــ ت

ــة:  ال ــ دلالــة (   ال ــ م ة ع ــائ وق ذات دلالــة إح د فــ عــة  ٠.٠٥وجــ ال اد  ) بــ درجــات الأفــ
ـة   ل رجـة ال ات وال اء ال ك إي ي سل اس تق نامج، على م ع ت ال ل و ة ق ـاس فـي  ال لل
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ــات   ل ضــه ل عــ تع ــة  عــة ال اد ال ــ درجــات أفــ ــى ت ع ــا  ، م عــ ــاس ال ــاه ال ات
ــ دلالــة (  ــ م ة ع ــائ وق ذات دلالــة إح د فــ م وجــ نــامج. وعــ اد  ٠.٠٥ال ) بــ درجــات الأفــ

اء الـ ك إيـ ي سـل ـاس تقـ عـي علـى م عـ وال اسـ ال ة فـي ال عة ال ـى  ال ع ـا  ات م
ـة   عـاد الف ل مـ الأ عة. وح الأث ل ا ة ال ى ف ة ح عة ال اد ال ار ال ل أف اس
ات لـ   اء الـ ك إيـ ح فـي خفـ سـل ـ ق نـامج ال ـة ال ـ فعال ـ وذلـ ي ـاس  ـة لل ل رجة ال وال

راسة.  ة ال ح ع اب ال فال ذو اض   الأ
ام   أما ا دراسة جا اسـ ـا و ـابلا و ـ و ن ج وت ـ  Giacamo, Craig, Terenzio و

Coppola, Campa & Passeri   )واني  ٢٠١٦ ك العـ ـل ف إلي ت العلاقـة مـا بـ ال ) فق ه
اء.   ــ معامـــل الـــ , وم اصــل اللغـــ )، ومهـــارات ال ــ الأخـــ وان ن ات والعـــ ـــ الــ وان ن (العــ

ل  راســة مــ ال ــة ال نــ ع رو,  وت و مــ ــار الــ امعــة  ة  ــ ــة والع اض العقل ة الامــ حــ قــ ب
ـة   اب العقل ـام للاضـ ـائي ال ـي والاح ل ال ل ـة؛ معـاي الـ ال راسة الادوات ال م ال واس

 )DSM-5 ) حـــ ة لل ـــ ــة ال قابلـ ـــاس ال ة  ADOS-R)، وم ـــ ــة ال ـ لاح ول ال )، وجـــ
حـــ (  ـــل  ADOSلل ـــاس و ).  )، وم الـــ ار ال فـــال (الاصـــ ـــائج  الأ راســـة إلـــى ال صـــل ال وقـــ ت
ــة:  ال فــال    ال اء لــ أ فــاض معامــل الــ ــاب اللغــة أو ان ــ  واني، و ك العــ ــل ــا بــ ال د ارت وجــ
  . ح   ال

قة: ا راسات ال  تعق على ال
ك  واني وسل ك الع ل اول ال ي ت ث ال راسات وال اض ال ع ات م خلال اس اء ال إي

ح ما يلي: ح ي اب  ال فال اض   ل أ
ــة  -١ عــة لــ ف ة م ات ســل ا د اضــ قة علــى وجــ ــا راســات ال جــ اتفــاق بــ أغلــ ال ي

، و ائـ ـا ال ـة، وال فا واني، والان ك العـ ل ل؛ ال ح م اب  ال فال اض ارة  أ الاسـ
ــف،  ــة، والع ات عج ( ال ــ ك ال ــل ن  وال ــ تلان ؛ و ١٩٩٠، Matsonمات ،   Scotlandســ

،  ؛ و ٢٠٠٠ ـ ؛  ٢٠١٠، Kanne & Mazurekكـ ومـاذورك  ؛ و ٢٠٠٢عادل ع الله م
،  و في ع ال  ).٢٠١٦أسامة ل

ك  -٢ ـل ا ال ات لاس ل ات ال ا ة خف الاض راسات على م أه ائج ال د م ن تأك ع
ك  صــفه ســل لفــة ب عــاده ال أ واني  حــ العــ ــ ال اب  فــال اضــ ل لــ أ ــ ق ــ ال غ

ـ ( ـ الله م ا  ؛ و ٢٠٠٠، عادل ع اسـ ـا و ـابلا و ـ و ن ج وت ـ ـام و  ,Giacamoجا
Craig, Terenzio Coppola, Campa & Passeri  ،٢٠١٦.( 
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ـاس   -٣ ـاء م ـ فـي ب ارها ال ع إلى أدواتها و ج قة في ال ا راسات ال فاد ال م ال اس
اع ت د أنـ صل إلى وجـ اح ال الي، ح أم لل ُع في ال ال واني ال ك الع ل ي ال ق

واني لـ أ ك العـ ل عة لل جـه أر واني ال ك العـ ـل حـ وهـي: ال ـ ال ات  ا فـال اضـ
جــه  واني ال ك العــ ــل ، وال ــ الآخــ جــه ن ــ ال واني ال ك العــ ــل ات، وال ــ الــ ن

ي ن الآ اء.خاللف ات والأش ل جه ن ال واني ال ك الع ل  ، وال

 : اءات ال  إجـ
 :ة   الع

ــ مــ (  ــة ال نــ ع ــاس  ٥٠ت ــ م عــ ت حــ  ــ ال اب  فــال اضــ فــلاً مــ أ  (
  ، اد: ع الع ال فال (إع ح للأ اب ال   ). ٢٠١٣ت اض

 اسف ـه   :ال
حــ  ــ ال اب  فــال اضــ واني لــ أ ك العــ ــل ي درجــة ال ــاس إلــى تقــ ف ال يهــ

ـاره مـا بـ ( اوح أع ي ت ـة (الأم ٦-٤ال ال ام، مـ خـلال إجا ـة)  -الأب  -) أعـ عل ال
اس.  د ال   على ب

اس: ة لل رة الأول اد ال   أولاً: إع
    وال راسات  ال م  فادة  الاس اح  ال ال  قام  م في  ة  والاج ة  الع قة  ا ال ث 

لفة ال عاده  أ واني  الع ك  ل ال وخاصة  ة  ل ال ات  ا ون    الاض ،  Creedon(ك
تلان    ١٩٩٣ وس ان   ٢٠٠٠،  Scotland؛  وف ودور  ان  وس  ,Stanco؛ 

Doreen & Frances   ،٢٠٠٨   ، في ع ال ج   ٢٠١٦؛  وأسامة ل ام و ؛ وجا
ا  اس ا و ابلا و ن و  & Giacamo, Craig, Terenzio Coppola, Campaوت

Passeri  ،٢٠١٦ .( 
   :هــا واني وم ك العــ ــل اولــ ال ــي ت ــة ال ــة والاج ــاي الع ق عــ ال ــلاع علــى  الإ

ار،   تي وجـلال جـ ـ سـف الق ـ ي ك (تق ـل ي ال قـ ـ ل اس ب ـاس ١٩٨٧م )؛ وم
افقي (إ ك ال ل ـ ال لانـ وتق ـ ل ، ومـاك شـلهاس، وه سـ ا، ورا ف ـازونه اد  عـ

 ، ج، وناه رم ت ف لفـ ١٩٩٥صف فـال ال واني للأ ك العـ ـل ي ال اس تقـ ) ؛ وم
 ، ـ الله دبـ اد سـع بـ ع ة (إعـ ـ رجـة ال ا مـ ال ـً لانـ ١٩٩٩عقل ـاس فاي )؛ وم

ارو، وداف اد سارا س في (إع ك ال ل ر ب ناصـ   لل ي وتق ب الا، ودوم ش
ي،   ال (٢٠٠٤الع ار ال ـ الإص فـ ت لف ال اس ال ك PEP-3)؛ وم اد إيـ ) (إع

س لـ ولـي مـار ت جـي ر ـ ج ورو ـ ـ د لان ل ومارج  ,Eric Schopler شـ
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Margaret D.Lansing, Robert J.Reicher, lee M. Marcus  ـل ـ ن وتق
ــلاح  ــارا اس، ٢٠٠٥، صـ و، وسـ ــ اد سـ ــ ــاعي (إعـ ـ ــج الاج ـ ــ لل ــاس الفايلانـ ـ )؛ وم

ف الا، ود ، ودوم في، و ات  Sparrow, Sara s.,Cicchettim, Domenicوس
v., Balla, David ،ز ٢٠٠٦ ن ــ ــة  فــل  Conners-3) ؛ وقائ ك ال ي ســل قــ ل

ز  ن اد:    ).٢٠٠٨، C.Keith canners(إع
  اجعــة الإ ــل م حلــة مــا ق حــ فــي م ــ ال اب  فــال اضــ ــائ أ ل خ ــ حــ ــار ال

رسة.  ال
لاع   -  اس، وذل م خلال الإ ع ال ض واني م ك الع ل م ال ي مفه اح ب  علـىوقام ال

ة وه " ة والأج اجع الع قة وال ا راسات ال ار ال وال فـل    الإ ـه  م  ق ع  ك م سل
حــ ــ ال اب  ــا -  اضــ ة للإح ا ل مــ    -   اســ ــأ شــ ر أو الأذ  ــ ــاق ال ف إل بهــ

ة:  ال عاد الأرعة ال ل على الأ ال، وال   الأش
ات     -  اث إصـا اولـة، أو إحـ ـائ أو ال فـل رأسـه فـي ال ب ال ـل: ضـ ات م جه ن ال وان ال الع

ه.  اء م ج ق أج عه، أو ح ه، أو ع أصا ه، أو ت ملا   في ج
 -     ، ــ قلــة، وال ــل، والع ، وال ب، والعــ ــ ــل: ال ــ الآخــ م جــه ن ــ ال وان ال العــ

ـفع علـى   ار، وال ـ ـة وال اك ، وال ق ، وال ع ، وش ال خ ة، وال ، وال فع، وال وال
ة.  جه أو ال  ال

از،     -  ف ش، والاســ ــ اخ، وال ــ ، والاتهــام، وال ــ ــل: ال ــ الآخــ م جــه ن ــي ال وان اللف العــ
 . ة الآخ اع م م اد، وع عة، والع قا لة، وال ا ان، وال اج الل ة، وخ   وال

م     -  ـ ق، وال ـ ، وال ـ اء، وال ل: إلقـاء ورمـي الأشـ اء م ات والأش ل جه ن ال وان ال الع
 . ات الغ ل لاء على م اء، والاس الأش ، والع  ، وال  وال
ن مـ ( ـ ة ي رته الأول اس في ص ح ال ء ذل أص ـلاً ٣٩وفي ض ـ  ا ي قفـً ) م

ها ( ل رد فعل٥م ائل ت هـا  ) ب ـلاً م ـ  عاد ح ُ عة أ ة على أر ، مق ل م اه  فل ت ال
عاد. ه الأ علقة به واني ال ك الع ل ان ال   أح ج
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اس: ات ال ق وث   ثالًا: ص
ق -١  ال

 : ق ال   ص
 ، ـ ق ال ة ع  ص رته الأول اس في ص ق ال ق م ص ال اح  قام ال

ضه على ( ع ة، وعلـ  )١٠وذل  ـ ف ة ال اصة، وال ة ال ام ال أق ة ال  م الأسات
ـا  أ  اء الـ لفـة، لإبـ ة م ة وع ة م جامعات م ة والع ف اء ال ، وأ ف ال ال

الي: ال عل    ي
اس: -١  ارات ال

 .ه رج ت ع ال ي قة ال لل ا  م م
  قة ا .م م ات ال لل ا  الاس
  .ات ا ا والاس اغة ال ح ص  م وض

اس: -٢ ات ال  تعل
 .ات عل ح ودقة ال  م وض
 .ات عل ة لل ل اغة ال  ال
 .اس ام ال لة ودقة اس ق سه ل ما  ات ل عل ل ال  ش

علــ ــا ي حــات،  يلات أو مق اســًا مــ تعــ ونــه م ــل  وذلــ إلــى جانــ إضــافة مــا ي
ــادة  وث اتفــاق بــ آراء ال ــ علــى حــ ق ال قة، وقــ أســف صــ ــا اصــ ال ــ مــ الع ع

اوح ما بـ ( ة ت اس ب ارات ال فـي ٪١٠٠-٩٠ال على  تفعـة ت ـ م )، وهـي ن
اس. ا ال قة في ه   لل

ــ يــ إضــ   ات) ول ا ــ والاســ ا ــاس (ال ــارات ال ــع  قــاء علــى ج افة أ وقــ تــ الإ
ات)، وفـ آراء  ا ا والاس ارات (ال ع ال اغة  يل ص ع اح ب ، ول قام ال ارات أخ

ول ( ال ضح  ا ه م ادة ال  الي:١ال ال  (  
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ول ( يل ١ج ع ع ال ل و واني ق ك الع ل ي ال اس تق ارات م اغة    ) ص
.( ادة ال   (وفقًا لآراء ال

  البعد 
رقم 

  الموقف 
  صياغة الاستجابة 

  (قبل التعديل) 
  صياغة الاستجابة 

  (بعد التعديل) 

  ٢  الأول 
تنتابه ثورة غضب حتى يخدش وجهه  

  بأظافره. 
تنتابه ثورة غضب حتى يخمش وجهه  

  بأظافره. 

  محدثاً لها إصابات. يقذف الحذاء في وجه الأم   يقذف الحذاء في وجه الأم.  ١٠  الثاني

  يكظم غيظه.   يتحكم في غضبه.   ٢٣  الثالث 

  يشاهد الأشياء المعروضة دون لمسها.  يستكشف الأشياء دون تحريكها.   ٣٦  الرابع

ائي:  -أ ق ال   ال
ــ  واني ل ك العــ ــل ي ال ــ ــاس تق ــ ل ــل العــاملي ال ل ــاب ال احــ  قــام ال

ــ  ـ ، ح ــ حـ اب ال ــ ــال اضـ فـ قـــة أ ــ  ـ ــاملي ال ــل العـ ـ ل م ال ــ  Maximumاسـ
likelihood (ML)  ،ــة الأولــى ت عــة مــ ال امـل الأر ذج الع ــ ــار ن ـاس وذلــ لاخ دات م فــ ل

قة لل ا ات ال ش ا يلي:وجاءت م   ذج العاملي 
ول ( ل العاملي ال  ٢ج ل ذج ال قة ل ا ات ح ال ش   ) م

واني. ك الع ل ي ال اس تق   ل

  RMSEA  2X  NNFI  GFI  SRMR  المؤشر 

  2,48  0,820  0,060  (P=1.00) 2.,41  0.000  القيمة 

ـ  انـ فـي ال قـة فقـ  ا ات ال ش ء م ه في ض قة ح ا ائج ع م ت ال وق أسف
شــ  ــ م ح ت ل لهــا، إلا أنــه لــ ــ ق ــالي لهــا  NNFIال ــ ال ــه عــ ال جــ  والــ خ

NNFI > 0.9:ا يلي امل  دات ع الع ف عات ال ان ت   ، و
ول ( ة ل٣ج ا دات و "ت" ال ف م ال عات ح واني.) ت ك الع ل ي ال   اس تق

  قيمة ت   الخطأ المعياري  التشبع   م  البعـد 

  العدوان الموجه نحو الذات 

٥٫٠٦  ٠٫١٣٨  ٠٫٧٠٠  ١  

٤٫٧٧  ٠٫١٣٩  ٠٫٦٦٤  ٢  

٣٫٤٨  ٠٫١٤٢  ٠٫٤٩٤  ٣  
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٢٫١٣  ٠٫١٤٤  ٠٫٣٠٦  ٤  

٤٫٦٣  ٠٫١٣٩  ٠٫٦٤٥  ٥  

٣٫٤٣  ٠٫١٤٢  ٠٫٤٨٧  ٦  

٤٫٤٠  ٠٫١٤٠  ٠٫٦١٥  ٧  

٥٫٣٨  ٠٫١٣٨  ٠٫٧٤٠  ٨  

العدوان الجسدي الموجه نحو  
  الآخرين 

٥٫٢٨  ٠٫١٣٩  ٠٫٧٣٢  ٩  

٣٫٦٧  ٠٫١٤٤  ٠٫٥٢٧  ١٠  

٤٫٣٠  ٠٫١٤٢  ٠٫٦١٠  ١١  

٣٫٢٤  ٠٫١٤٥  ٠٫٤٦٩  ١٢  

٤٫٩٨  ٠٫١٤٠  ٠٫٦٩٦  ١٣  

٥٫٤٢  ٠٫١٣٨  ٠٫٧٤٩  ١٤  

٣٫٩٢  ٠٫١٤٣  ٠٫٥٦٠  ١٥  

٣٫٧٢  ٠٫١٤٤  ٠٫٥٣٤  ١٦  

٣٫٦٦  ٠٫١٤٤  ٠٫٥٢٦  ١٧  

٥٫٣٠  ٠٫١٣٩  ٠٫٧٣٥  ١٨  

٤٫٨٦  ٠٫١٤٠  ٠٫٦٨١  ١٩  

  العدوان اللفظي الموجه نحو الآخرين 

٤٫٤٧  ٠٫١٤٠  ٠٫٦٢٥  ٢٠  

٣٫٨٨  ٠٫١٤١  ٠٫٥٤٩  ٢١  

٥٫٥٧  ٠٫١٣٦  ٠٫٧٥٩  ٢٢  

٤٫٤٩  ٠٫١٤٠  ٠٫٦٢٨  ٢٣  

٣٫٨١  ٠٫١٤٢  ٠٫٥٤٠  ٢٤  

٤٫١١  ٠٫١٤١  ٠٫٥٧٩  ٢٥  

٤٫٥٤  ٠٫١٤٠  ٠٫٦٣٤  ٢٦  

٥٫١٤  ٠٫١٣٨  ٠٫٧٠٨  ٢٧  

٣٫٥٧  ٠٫١٤٢  ٠٫٥٠٨  ٢٨  
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٤٫٣٠  ٠٫١٤٠  ٠٫٦٠٣  ٢٩  

٤٫٨٣  ٠٫١٣٩  ٠٫٦٧٠  ٣٠  

العدوان الموجه نحو الممتلكات  
  والأشياء 

٤٫٨٦  ٠٫١٤٠  ٠٫٦٨٢  ٣١  

٥٫٤٠  ٠٫١٣٩  ٠٫٧٤٨  ٣٢  

٥٫٥٤  ٠٫١٣٨  ٠٫٧٦٥  ٣٣  

٣٫٦٩  ٠٫١٤٤  ٠٫٥٣١  ٣٤  

٥٫١٦  ٠٫١٣٩  ٠٫٧١٩  ٣٥  

٥٫١٤  ٠٫١٣٩  ٠٫٧١٦  ٣٦  

٥٫٣٢  ٠٫١٣٩  ٠٫٧٣٨  ٣٧  

٥٫٢٦  ٠٫١٣٩  ٠٫٧٣١  ٣٨  

ـى  ح الأق ج ـ قـة ال ام  اسـ ـ  ـل العـاملي ال ل ائج ال ت ن عـ  (ML)وأسف
ـار ت  ء اخ دات فـي ضـ فـ عات ال ـ عـة ودلالـة ت عـاد الأر دات علـى الأ فـ ـع ال ع ج ـ  ≤ T)ت

ــ (1.96 ــ  عــة علــى عامــل عــام، وذل عــاد الأر ع الأ ــ ــة ت ان ــائج عــ إم ت ال ــا أســف  .
ج  ـ ـة عـ م ات ن ال س ا ب ـا LISREL 8.51ارتفاع معاملات ارت فة الارت ـف ، وجـاءت م

ا يلي:ب الأ   عاد 
ول ( واني.٤ج ك الع ل ي ال اس تق عاد م ا ب أ فة الارت ف   ) م

  
العدوان الموجه  

  نحو الذَّات 

العدوان الجسدي  
الموجه نحو  

  الآخرين 

العدوان اللفظي  
الموجه نحو  

  الآخرين 

العدوان  
الموجه نحو  

الممتلكات  
  والأشياء 

    ١  العدوان الموجه نحو الذَّات 

  العدوان الجسدي الموجه نحو الآخرين 
٠٫٩٣٦ *  

)١٦٫٠٧ **( 
١   

  العدوان اللفظي الموجه نحو الآخرين 
٠٫٩٥٦  

)١٦٫٦١ ( 
٠٫٨١٩  

)١٩٫٧٩ ( 
١  

  العدوان الموجه نحو الممتلكات والأشياء 
٠٫٩٢١  

)١٥٫٤٧ ( 
٠٫٩٨٥  

)١٧٫٨٣ ( 
٠٫٨٢١  

)١٩٫٥٣ ( 
١ 

ا            *  معامل الارت
ائًا ع م دلالة  ي تع دالة اح ا وال عامل الارت ار ت ل ة اخ ة ت   ٠.٠٥**  ان    ≥ إذا 

١.٩٦  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م انيالع ن  ال اي – وال     )١١٦ -٩٣ (ص ٢٠٢٢ ي

١١٠ 

ـ دلـة  ـ م ـائًا ع تفعـة ودالـة اح ا م ان معاملات الارت ـي ٠.٠٥وق  ع ـا  . م
ة. ان ة ال ت عة على عامل عام م ال عاد الأر ع الأ ع ج   ت

ات   -٢  ال
اخ   -أ ون   :AlphaCronbach'sقة ألفا 

ــاخ،  ون ام معامــل ألفــا  اســ ــات  ــاب ال احــ  ــه قــام ال  ٠.٩٦٢وقــ بلغــ 
عـ  ل  ات ل ان  معاملات ال ، و ل العاملي ال ل ة م ال ات ل وال ار  دات الاخ ف ل

الي: واني على ال ال ك الع ل ي ال اس تق عاد م   م أ
جه ن الَّات:  .١ واني ال ك الع ل  ع ال

ـة   اخ ال ون ام معامل ألفا  اس ات  اوحـ معـاملات ألفـا   ٠.٨٠١بلغ معامل ال وت
دة بـ   ل مف عاد  ح   ٠.٨٢٣إلـى    ٠.٧٦٨ع اس ـ ـا ال اوحـ معـاملات الارت وت

. ٠.٦٣٥إلى  ٠.١٩٨ ع دات ال ع أًا م مف   ول ت
٢.  : جه ن الآخ واني ال ال ك الع ل  ع ال

ـة   اخ ال ون ام معامل ألفا  اس ات  اوحـ معـاملات ألفـا   ٠.٨٧٢بلغ معامل ال وت
دة بـ   ل مف عاد  ح   ٠.٨٧١إلـى    ٠.٨٥٢ع اس ـ ـا ال اوحـ معـاملات الارت وت

. ٠.٦٩٦إلى  ٠.٤٤٢ ع دات ال ع أًا م مف   ول ت
: ع ال .٣ جه ن الآخ ي ال واني اللف ك الع  ل

ـة   اخ ال ون ام معامل ألفا  اس ات  اوحـ معـاملات ألفـا   ٠.٨٦٩بلغ معامل ال وت
دة بـ   ل مف عاد  ح   ٠.٨٦٥إلـى    ٠.٨٤٦ع اس ـ ـا ال اوحـ معـاملات الارت وت

. ٠.٧١٣إلى  ٠.٤٥٦ ع دات ال ع أًا م مف  ول ت
ك الع .٤ ل اء: ع ال ات والأش ل جه ن ال  واني ال

ـة   اخ ال ون ام معامل ألفا  اس ات  اوحـ معـاملات ألفـا   ٠.٨٨٥بلغ معامل ال وت
دة بـ   ل مف عاد  ح   ٠.٨٩٠إلـى    ٠.٨٥٩ع اس ـ ـا ال اوحـ معـاملات الارت وت

دة    ٠.٧٥٩إلى    ٠.٤٣٤ ف ت ال ع ء معامل ألفـا فـارتفع معامـل ٣٩واس ـات  في ض ال
 .٠.٨٢٣إلى  ٠.٨٠١م 
  : Test- re- testقة إعادة ال     -ب

فة  ـف ا يلـي م قه، و ار وعادة ت قة الاخ ام  اس ات  اب ال اح  قام ال
ن ب ال وعادته: س ا ب   ارت
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ول ( واني ٥ج ك الع ل ي ال اس تق عاد م ات لأ   ) معاملات ال
اس (ن=ومعامل  لي لل ات ال   ).٥٠ال

اس: ة لل هائ رة ال   ال
ـ  اب  فـال اضـ واني لـ أ ك العـ ـل ي ال اس تق ء ما س ت وضع م وفي ض

ــاس  ل ال ح بــ ــ ــة، ل هائ رته ال حــ فــي صــ ــة فــي  -ال هائ رته ال ا مــ ( –صــ نــً ) ٣٨م
الي: عاد وذل على ال ال عة أ زع على أر   م م

  ارات م ات) : و ال جه ن ال وان ال ع الأول (الع  .٨ -١ال
  ارات م ) : و ال جه ن الآخ وان ال ال ع الأول (الع   .١٩ - ٩ال
  وان ع الأول (الع ارات م ال ) : و ال جه ن الآخ ي ال   .٣٠ - ٢٠اللف
  ارات م اء) : و ال ات والأش ل جه ن ال وان ال ع الأول (الع  .٣٨ - ٣١ال

ه: قة ت اس و   ت ال
اس (الأم   ا مـ  –الأب  - على ال ـً ـ ق اص الأك صـفه الأشـ فل) ب ة ال معل

اب  قـع مـ فل اض ك ال ـل ـار ال ـ يـ اخ رسـة، ح ـل ال حلـة مـا ق ح خلال م  ال
ا ٥ب ( ـه، وذلـ وفقـً واني ل ك العـ ـل ي درجـة ال الَّالي تق فل، و ة ال ا ائل تع ع اس ) ب

ه.  اق ال عل   ل ان
ـاس  ـة فـي ال ـة ال ق ـاوز ال تفع إذا ت واني م ك ع فل ذو سل ع ال   وهـي درجـةوُ

ــاس ١٤٢(  ــاع الأعلــى علــى م فــل فــي الإر قــع ال ــ  ــال  )،  ف ــ أ واني ل ــ ك الع ــل ي ال ــ تق
. ح اب  ال   اض

له  ـ ســه ـا  ة،  ة وواضــ ـ ـارات  ـاس فــي  ـات ال اغة تعل ـ صــ وقـ ت
اص ال ات الع عل ، وق ت ال ال اس م جان القائ  ام ال ة: ودقة اس   ال

  جه إلى (الأم اس م ا ال فل). –الأب  -ه ة ال  معل

  أبعاد المقياس 
  الثبات بطريقة  

  ألفا كرونباخ 
  الثبات بطريقة  
  الاختبار وإعادته 

 ٠٫٨٩٥  ٠٫٨٠١  السلوك العدواني الموجه نحو الذات 

 ٠٫٨٨٠  ٠٫٨٧٢  السلوك العدواني الجسدي الموجه نحو الآخرين 
 ٠٫٨٩٢  ٠٫٨٦٩  السلوك العدواني اللفظي الموجه نحو الآخرين 

 ٠٫٩٠٠  ٠٫٨٨٥  السلوك العدوان الموجه نحو الممتلكات والأشياء 

 ٠٫٨٩١  ٠٫٨٥٦  الدرجة الكلية للمقياس 
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                                  . م في غ ذل ، ول  ي فق اض ال العل م لأغ اس  ا ال ه
 ) ها ل م م ، و  ا عة م اس  على م ات.٥ال ا  ) اس
  ا ال اه هـ فل ت ل رد فعل ال . تُ ان أخ ل أو في أ م ان في ال اء     س
 ) ادت وضع علامة ج م س فل.  √ن ك ال ي تع ع سل ة ال ا  ) أمام الاس
 .ة ة وأخ خا ة ص ج إجا أنه لا ت ًا  ل م عل  في 
 .ة ما ا ار اس ون اخ ك أ م ب م ت ج ع  ن
   ل ة فق ل ة واح ا ار اس ج اخ .ن  م
  . م مع ت ب ق اس غ م أن ال ًا   عل

: ائج ال   ن
لة   ة مق م ائ س ع  اس ي الي إلى أن ال ائج ال ال صل ن ت
واني لـ  ك العـ ـل ي ال اول تق ي ت ة ال ف ة وال ث ال راسات وال امه في ال  اس

ة مـا بـ ( ـ رسة خـلال الف ل ال ح في ع ما ق اب  ال فال اض ـ ٦-٤أ ام،  ) أعـ
واني  الا ك العـ ـل ـ ال امه فـي ت ـة اسـ ان لاً ع أم أن، ف ا ال ه في ه اد عل ع

ـ  اد خ وع فـي إعـ ـ ـل ال فـال ق لاء الأ ـل هـ حـ فـي أمـاك تأه ـ ال اب  فـال اضـ ل أ
ـ  اب  فـال اضـ لفـة لـ أ عـاده ال أ واني  ك العـ ـل اسـ مـع ال عامل ال ك لل يل سل تع

  . ح   ال
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اجع   ال
ة ( واي سى ال ة  ٢٠٠٩أح م ل ة ال ي قائ على ال ح فال ال ي للأ ر نامج ت اء ب ) ب

  ، يه ل ة  ل ال لات  ال وخف  ي  اللف ك  ل ال مهارات  ة  ت في  ه  أث اس  و
ا. الأردن. راسات العل ة لل ان الع رة)، جامعة ع راه غ م   (رسالة د

فارو (أسامة  ي  ال امل  وال  فى  م ة ٢٠١١ق  ال دار   : ان  ع  ، ح ال ات  س  (
اعة. ع وال ز   لل وال

ل ( ــه ح سـ ــ ــام فـ ــان : دار ٢٠١٥تـ ـ ــلاج، ع ، والعـ ــ ـ اب، وال ــ ، والأسـ ــ ـ ع : ال ــ حـ ) ال
ع. ز ي لل وال ار العل   الإع

لاك ( ان رش ع ال ك  ٢٠١٥ح لفة  ) دراسة مقارنة في سل ات ال ات ب ال اء ال إي
جامعة   رة)،  م غ  راه  د (رسالة   ، ات ال فال  الأ م  ة  ع ل  ة  ات ال م 

 . ، م   ع ش
ى ( له أح  .٢٠٠٠خ ان : دار الف ة، ع ة والانفعال ل ات ال ا   ) الاض

ف ( اض ال افا٢٠٠٧سهام ر ان : دار  ن، ع ي ح فال ال   .) الأ
ــادر شــ ( ــ الق ــ ع ــ ٢٠١٤ال ة لل ه ــ ة : دار ال اصــة، القــاه ــة ال مــة فــي ال ) مق

ع. ز   وال
ي ( ة. ٢٠٠٣س م ص ان ة الل ار ال ة : ال ة، القاه ف ه ال ان وص   ) الإن

) ان  ل م ارد  وه  ، ف ش بها، ١٩٩٦شال  ة  اع ال وأسال  اهق  وال فال  الأ لات  م  (
ة. (ت  امعة الاردن رات ال ان : م )، ع ه ح ة داؤود ون ة ن   ج

) م  الله  ع  في ٢٠٠٢عادل  عة  ال ة  ا ال ة  للأن ي  سل ي  ر ت نامج  ب ة  فعال  (
فال  الأ اصة،  ال اجات  لة ذو الاح ، سل ي ح ال فال  واني للأ الع ك  ل ال خف 

ة  ن، دراسات ت ي ح شاد.ال ة : دار ال ة، القاه ام   و
ي ( ع ي م خـلال ٢٠١٥ع الله ح ال ح فال ال اصل ل الأ ة مهارات ال : ت ح ) ال

ع. ز ج لل وال ل ان : دار ال ة، ع اض ة ال   الأن
) اج  ف ل  ان  ات ١٩٩٤ع ه اد  ات ة  ور ال ة  ال ها،  وت اصها  وخ ح  ال إعاقة   (

، (رعا ق ع اصة وال ات ال   .٢٨ -١٥)، ٤٠ة الف
ا ( اقي إب ـة ٢٠١١علا ع ال ـة وعلاج ر امج ت اضـه مـع بـ م" أع ـ حـ "الأوت اب ال ) اضـ

. ة : عال ال ه، القاه اب  فال ال رات الأ ة ق   ل
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ــى (  ح  ــ الــ د ع ــ ق : دار العلــ والإ ٢٠١٨م ، دســ حــ فــل ال لات ال ــ ــ  ) م ــان لل
ع.  ز   وال

ر الق ( فى ن ة، ٢٠١١م ، العلاج، دراسات عل اب، ال : الأس ح ات ال ا ) اض
اعة.  ع وال ز ة لل وال ان: دار ال   ع

اني ( ه عـاق ٢٠١١م ع الله ال فـال ال ة لـ الأ ـل لات ال ـ ) دراسة مقارنـة عـ ال
اض، (ر  قة ال ًا في م ة.س د ع ، ال رة)، جامعة أم الق راه غ م   سالة د
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ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م انيالع ن  ال اي – وال     )١١٦ -٩٣ (ص ٢٠٢٢ ي

١١٦ 

 : ل   ال
اب   فال اض واني ل أ ك الع ل ي ال ق اس ل اد م الي إع ف ال ال ه اس

ــ ( ــا بـ ــة مـ ـ ــة الع حلـ ــي ال ــ فـ حـ ــ ٦-٤ال نـ ام، وت ــ ــائ  ) أعـ ـ ــ ال ــ مـ قـ ــة ال ـ ع
ة لل م (  م فلاً  ٥٠ال ة ما بـ ()  م اره ال اوح أع لة ٦-٤ت ـ ـل م ام، وت ) أعـ

صــل  ــ فــي ال ل ال ــ فــال  لاء الأ واني لــ هــ ك العــ ــل اب ال ــف عــ اضــ ــة لل إلــى آل
ــاس  ــع ال ــى ت ــائج إل ة، وقــ أشــارت ال اســ ــات م ق وث عــاي صــ ــ  ، و ــ واضــح ودق
واني لـ  ك العـ ـل ي ال ـاس فـي تقـ ام ال ة   معه اسـ ة ج م ائ س

، ومـ ثـ   حـ اب  ال فال اض ـ أ ي غ ـل ك ال ـل ه ال يل هـ عـ ة ل اسـ امج ال ـ اد ال إعـ
ه.  ًا م ال  ا ل إج ق   ال

  
ح   اب  ال فال اض ة: أ اح ف ات ال ل واني. -ال ك الع ل   ال

Abstract 
  

       The current research aimed to develop a Scale for 
Measuring of aggressive behavior and detection of its effectiveness in 
children with autism spectrum disorder in the age group (4-6) years. 
The sample consisted of checking the psychometric characteristics of 
the research of 50 children between 4-6 years, The results of the study 
indicate that the measure has good sociometric characteristics so that 
the scale can be used to estimate the aggressive behavior of children 
with Autism Spectrum Disorder , And then prepare the appropriate 
programs To modify this socially unacceptable negative behavior of 
those around him. 

 
Keywords: Children with Autism spectrum disorder - Aggressive 
Behavior.  

 


