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 ملخص :

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف طبيعة معنى الحياة لدى عينة مف طمبة المرحمة 
 لمتغير )الجنس، الثانوية والجامعية، ومعرفة الفروؽ في معنى الحياة لدى عينة الدراسة تبعاً 

( طالب وطالبة مف المرحمة ٕٓٓ) الدراسة  عينة، تضمنت (، التفاعؿ بينيماالمرحمة الدراسية
 (،ٖٕ-ٙٔجدة( ممف تراوحت أعمارىـ بيف ) –الثانوية والجامعية بمنطقة مكة المكرمة )مكة

( إعداد محمد الأبيض، ٕٓٔٓولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ مقياس معنى الحياة )
معنى الحياة لدى  ارتفاع عف النتائج التالية: أسفرتو المنيج الوصفي  واعتمدت الدراسة عمى

وجود فروؽ دالة في معنى  عدـو  ،طمبة المرحمة الثانوية والجامعية عف المتوسط الفرضي
عدـ وجود فروؽ دالة في و  ،لجنسمتغير الالحياة بيف طمبة المرحمة الثانوية والجامعية تبعاً 

 الدراسية. لمرحمةا لمتغير معنى الحياة بيف طمبة المرحمة الثانوية والجامعية تبعاً 
 .المرحمة الثانوية، طمبة المرحمة الجامعية طمبةة: معنى الحياة، يالكممات المفتاح
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Abstract: 

The meaning of life among a sample of high school and 

university students. 
 

The current study aimed to explore the nature of the meaning of 

life in a sample of secondary school and university students, and to 

reveal the differences in the meaning of life for the study sample 

according to the variables (gender, educational level, interaction 

between them). The study sample included (200) male and female 

students from the secondary and university stages in Makkah Al-

Mukarramah region (Makkah - Jeddah), whose ages ranged 

between (16-23) .To achieve the study objectives, the meaning of life 

scale (2010), prepared by Mohammed Al-Abyad was applied; and 

the study relied on the descriptive approach.The study reached the 

following results: - The meaning of life among secondary and 

university students is higher than the hypothetical average, and 

there are no significant differences in the meaning of life between 

secondary and university students according to the gender variable, 

and there are no significant differences in the meaning of life 

between secondary and university students according to the variable 

of the academic stage. 

Keywords: meaning of life, secondary school students, 

undergraduate students. 
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 مقدمة: 

تعد المراىقة مف المراحؿ المحورية في تكويف شخصية الفرد، حيث تبدأ في ىذه المرحمة 
يتساءؿ المراىؽ مف أنا؟ ومف أكوف؟ وماىدفي في الحياة؟ ويحاوؿ فأزمة البحث عف اليوية، 

الإجابة عمى ىذه الأسئمة في محاولة لاستكشاؼ المعنى لحياتو، حيث يضفي المعنى لحياتو 
قيمة وفاعمية، مما يساعده عمى تجاوز الأزمة، وعمى الطرؼ الآخر قد لايتخطى بعض 

 .في حياتيـ عنىالمالمراىقيف أزمة اليوية نتيجة لافتقادىـ 
كما يعد معنى الحياة مف المفاىيـ الجوىرية في حياة الأفراد، ويرتبط بمفاىيـ عديدة 
كالتسامي بالذات لدى فرانكؿ، وتحقيؽ الذات عند ماسمو، والمسؤولية لدى يالوـ والقيـ عند 

ف إ حساس الفرد ماي، ورغـ اختلافيـ إلا أنيـ أجمعوا عمى أىمية وجود معنى لحياة الأفراد، وا 
 (.ٕٓٔٓبإمتلاء حياتو بالمعنى ضروري لمتمتع بالصحة النفسية )الأبيض، 

وارتبط معنى الحياة بشكؿ كبير بالتوجو النظري الذي قدمو فرانكؿ في نظريتو عف العلاج 
إف سعي الأفراد لمبحث عف  .بالمعنى، إذ يعد مف أوائؿ الذيف تصدروا لتفسير معنى الحياة

، وىذا المعنى فريد ويتحقؽ بواسطة الفرد نفسو مما يجعؿ لو ـالمعنى قوة أولية في حياتي
لإستطلاع الرأي الذي أجراه فرانكؿ في فرنسا أظيرت  مغزى يشبع إرادة المعنى عنده، ووفقاً 

يش مف أجمو )فرانكؿ، أقروا أف الفرد يحتاج شيئا ما ليع المشاركيفمف %( ٜٛالنتائج أف )
 (. ٕٗٓٓ؛ ٕٜٛٔ

ويتأثر معنى الحياة بطبيعة الحاؿ بالعوامؿ الثقافية والاجتماعية مما قد يجعمو مختمفاً مف 
(. وبناء عمى ذلؾ أجريت العديد مف الدراسات لاستكشاؼ زخـ ٕٓٔٓمجتمع لآخر )الأبيض، 

دراسات لاستكشاؼ (. كما قامت ٕٙٔٓمتغير معنى الحياة لدى عينات مختمفة )خضير،
(؛ ٕٗٔٓارتباطو بالعديد مف متغيرات الصحة النفسية كالذكاء الوجداني في دراسة محمد )

، Taş & İskender (2018)والرضا عف الحياة ومفيوـ الذات ووجية الضبط في دراسة 
(، والوجدانات الموجبة ٕ٘ٓٓوكذلؾ التوكيدية والتوجو نحو الإنجاز في دراسة سالـ )

العلاقة بيف كؿ مف و  (،ٜٕٔٓ) ففي دراسة مصطفى ومحمود وعويضة وعبد الرحموالسالبة 
 & Hedayatiوالاكتئاب كما في دراسة ) (،ٕٕٔٓدراسة )الأقرع ) التديف والرضا عف الحياة

Khazaei (2014( ٕٙٔٓ؛ ودراسة فطوح.) 
معنى الحياة ومما سبؽ يتضح أف العديد مف الدراسات العربية والأجنبية قد أولت متغير  

اىتماـ كبير بالبحث والإستكشاؼ وذلؾ بإعتباره متغير محوري في بناء حياة الأفراد، ويرتبط 
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إيجابياً بالعديد مف المتغيرات الإيجابية كالرضا عف الحياة، كما يرتبط سمبياً ببعض المتغيرات 
ابي؛ لذلؾ سعت السمبية كالإكتئاب، بالإضافة إلى أىميتو كمتغير حديث في عمـ النفس الإيج

الدراسة الحالية إلى استكشاؼ زخـ معنى الحياة لدى طمبة المرحمة الثانوية والجامعية في 
المجتمع السعودي وذلؾ بإعتباره مجتمع لو خصوصيتو الدينية والثقافية والإجتماعية، ولما قد 

 تشكمو النتائج مف إضافة لمتراث النفسي المحمي. 
 مشكلة البحث وتساؤلاته:   

وذلؾ لأنيـ  المرحمة الثانوية والجامعية مف المراحؿ الإنتقالية والمصيرية لمطمبة، تعتبر
يواجيوف العديد مف القرارات التي عمييـ إتخاذىا كاختيار التخصص الدراسي والتفكير في 

 المستقبؿ الميني ومحاولة إثبات الذات مف خلاؿ تبني معنى لمحياة.
ناؾ تغييرات سريعة في مختمؼ جوانب الحياة ومنيا ثورة وعمى الجانب الآخر نجد أف ى

المعمومات والإتصالات التي أصبح العالـ بسببيا قرية صغيرة، وما رافقيا مف إىماؿ لمعلاقات 
الشخصية، وقصور الجوانب الوجدانية، والإسراؼ في الفردية والتنافس وتغميب المصالح 

وبالتالي قد تشكؿ ىذه الظروؼ عقبات (. ٕٕٔٓالذاتية عمى المصالح العامة )يونسي،
 وصعوبات في إيجاد المعنى لمطمبة. 

الرغـ مف أىمية  عمىو ويعد معنى الحياة مف المصطمحات الحديثة في التراث السيكولوجي، 
المعنى في حياة الأفراد إلا أنو لـ يناؿ الاىتماـ الكافي في الحقؿ السيكولوجي إلا في فترة 

بسمات إيجابياً فرانكؿ أوؿ مف أشار إليو، وقد ارتبط معنى الحياة  ، ويعدمتأخرة نسبياً 
الشخصية الإيجابية مثؿ )الانبساط، الطيبة، يقظة الضمير، الثبات الانفعالي، وجية الضبط 

(. والوجدانات الموجبة ٕ٘ٓٓالداخمية، التوكيدية، قوة الأنا، التوجو نحو الإنجاز( )سالـ، 
التديف والرضا عف و  (،ٜٕٔٓ، فومحمود وعويضة وعبد الرحمفي دراسة )مصطفى والسالبة 

 (.ٕٕٔٓفي دراسة)الأقرع،  الحياة
بمتغيرات الصحة النفسية السالبة مثؿ  معنى الحياة سمباً  رتبطاوعمى الجانب الأخر 

 (.ٕٙٔٓ؛ فطوح،ٕ٘ٔٓالتشوىات المعرفية وقمؽ المستقبؿ والإكتئاب )العصار،
لحياة عامؿ حماية ووقاية ضد ضغوط الحياة مما يعزز وبناء عمى ذلؾ يشكؿ معنى ا

التي دعت  العربية والأجنبية الصحة النفسية الإيجابية. وبناء عمى توصيات الدراسات
(، وفي ظؿ ندرة ٕٙٔٓ)خضير،مثؿ دراسة  الطمبةللإىتماـ بدراسة معنى الحياة لدى 
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يمكف الدراسات التي تناولت معنى الحياة في المجتمع السعودي عمى حد عمـ الباحثات 
 في التساؤلات التالية:صياغة مشكمة الدراسة الحالية 

 ما مستوى معنى الحياة لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية والجامعية؟ -
الثانوية والجامعية حسب  حمةمر الىؿ ىناؾ فروؽ في معنى الحياة لدى عينة مف طمبة  -

 متغير الجنس؟
حمة الثانوية والجامعية حسب مر ىؿ ىناؾ فروؽ في معنى الحياة لدى عينة مف طمبة ال -

 ؟الدراسيةمتغير المرحمة 
حمة الثانوية والجامعية حسب مر ىؿ ىناؾ فروؽ في معنى الحياة لدى عينة مف طمبة ال -

 ؟يةالتفاعؿ بيف متغيري الجنس والمرحمة الدراس
 ف البحث:اهدأ

 ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى: .ٔ
 مستوى معنى الحياة لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية والجامعية. .ٔ
حمة الثانوية والجامعية حسب متغير مر الفروؽ في معنى الحياة لدى عينة مف طمبة ال  .ٕ

 الجنس.
حمة الثانوية والجامعية حسب متغير مر الفروؽ في معنى الحياة لدى عينة مف طمبة ال  .ٖ

 .الدراسيةالمرحمة 
التفاعؿ حمة الثانوية والجامعية حسب مر الفروؽ في معنى الحياة لدى عينة مف طمبة ال .ٗ

 .الدراسيةالمرحمة ي الجنس و متغير بيف 
 البحث:  أهمٌة

 الأهمٌة النظرٌة: .5

يعد موضوع معنى الحياة مف المواضيع المحورية التي تقوـ عمييا حياة الأفراد حيث أنو 
يشتمؿ عمى معنى وجودىـ وسيرىـ في الحياة. كما يعد أحد المتغيرات اليامة في مجاؿ عمـ 
النفس الإيجابي الميسرة لمرضا عف الحياة، حيث يشكؿ المعنى تفكير الفرد وانفعالو وبالتالي 

ف ىنا يعاني مف يفتقد المعنى مف الفراغ الوجودي الذي يشكؿ بداية لإنخفاض نشاطو، وم
التي تناولت معنى  -عمى حد عمـ الباحثات –الصحة النفسية، وقد تـ ملاحظة قمة الدراسات 

الحياة في البيئة السعودية مما يعني أنو بحاجة إلى مزيد مف الجيود البحثية المحمية مف 
 . فرادلمعنى الحياة وأثره الإيجابي عمى الأ خمفية نظرية أجؿ تقديـ
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وكذلؾ يستمد البحث أىميتو مف تسميطو الضوء عمى شريحتيف ميمتيف مف شرائح  
المجتمع بؿ ىـ مستقبمو، وىـ الطلاب المراىقوف والشباب في المرحمتيف الثانوية والجامعية 

 مف الجنسيف. 
 الأهمٌة التطبٌقٌة: .5

توى معنى الحياة لدى ىذه الشريحتيف مف المجتمع قد إف استكشاؼ البحث الحالي لمس
يقدـ المساعدة لممسؤوليف في المؤسسات التعميمية مف خلاؿ إعطاء تصور عاـ عف مستوى 
معنى الحياة لدى الطمبة، وذلؾ قد يتيح المجاؿ لبناء البرامج الإرشادية أو الوقائية لتعزيز 

ؿ المرشدييف النفسييف والتربوييف في مستوى معنى الحياة لدى الطمبة بشكؿ عاـ مف قب
 المؤسسات التعميمية والثقافية.   

 مصطلحات البحث:
 : Meaning of Lifeالحٌاةمعنى  -

يعتبر فيكتور فرانكؿ مف أوائؿ المنظريف لمصطمح معنى الحياة مف خلاؿ اسياماتو في 
وىي كممة   Logosتأتي مف كممة Meaningمجاؿ العلاج بالمعنى، فيرى أف" أصؿ كممة 

يونانية الأصؿ تشير لحالة يسعى الإنساف لموصوؿ إلييا لتضفي لحياتو قيمة ومعنى يستحؽ 
العيش مف أجميا، وتحدث نتيجة لإشباع دافعو الأساسي المتمثؿ بإرادة المعنى )فرانكؿ 

ٜٕٔٛ). 
تعكس ( معنى الحياة بأنو "مجموع استجابات الفرد التي ٖٓٛ: ٕٓٔٓالأبيض ) عرَّؼو 

اتجاىاتو الإيجابية أو السمبية نحو الحياة بأبعادىا المختمفة، والأىداؼ والالتزامات التي يمتزـ 
بيا الفرد في تحقيقيا، وقدرتو عمى تحمؿ المسئولية، والتسامي بذاتو نحو الآخريف، وتقبمو 

 لذاتو ورضاه عف حياتو بشكؿ عاـ"، 
مقياس معنى  عمىمييا أفراد العينة عي يحصؿ إجرائياً بأنو الدرجة الت معنى الحياة ويعرؼ

 (.ٕٓٔٓالحياة إعداد الأبيض )
 :والدراسات السابقة  الإطار النظري

 مفهوم معنى الحٌاة:

يعد معنى الحياة عنصراً جوىريًا في مفاىيـ الناس عف الحياة الطيبة، كما أنو متغير 
الشخصي، وحظي ىذا المفيوـ إيجابي محدد لمسعادة ومُيسر لمتوافؽ وعلامة عمى النمو 

؛ ٕٕٔٓ؛ الوائمي، ٕٛٔٓباىتماـ الباحثيف في الآونة الأخيرة، كدراسة )الثبتي، 
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( وتعددت آرائيـ حوؿ تعريؼ مفيوـ معنى ٕ٘ٔٓ؛ العصار،ٕٙٔٓ؛ خضير،ٕٚٔٓالعبدلي،
الحياة بتعدد مصادر تكويف معنى الحياة المتباينة والتي تتمثؿ في العلاقات الشخصية أو 

 شاطات أو الإبداعات أو القيـ أو العادات الثقافية.الن
( بأف معنى الحياة "يشمؿ مجموعة مف الإتجاىات السالبة ٛ، ٕٛٓٓيوسؼ ) ىأور 

والموجبة نحو الحياة عامة، ونحو بعض الأبعاد الخاصة بيا مثؿ الأىداؼ والالتزامات التي 
ا ودافعيتو تجاه انجاز ىذه يرتبط بيا الفرد في حياتو مف دراسة وعمؿ واتجاىو نحوى

 الالتزامات والرضا عنيا".
( أف معنى الحياة "ىي قدرة الفرد عمى التوصؿ الى المعنى أو ٘ٔ، ٕٙٓٓحافظ )عرّؼ و 

منحو لممواقؼ والمصادر الحياتية المختمفة والايماف بأف لمحياة معاني عديدة ومقاصد جديرة 
 .بالالتزاـ والإنجاز بروح المسؤولية العالية "

ومف ىنا يتبيف أف معنى الحياة ىو كؿ ما تشممو حياة االافراد مف مفاىيـ وقيـ وأىداؼ 
واتجاىات ونظرة لمحياة ويرتبط بكؿ شيء في جوانب الحياة مف خبرات ومياـ، وىذا التبايف 
في وجيات نظر الباحثيف ربما يرجع الى عدـ وجود تعريؼ واحد لمعنى الحياة يناسب جميع 

 الحياة وجميع الأفراد.  أشكاؿ وجوانب
 أبعاد معنى الحٌاة:  

لمعوامؿ الاجتماعية والثقافية لملافراد  تعددت اراء الباحثيف حوؿ أبعاد معنى الحياة وفقاً 
لمعنى الحياة ىي: القبوؿ والرضا،  رئيسة( أف ىناؾ أربعة أبعاد ٕٓٔٓويؤكد الأبيض )

 اليدؼ مف الحياة، المسؤولية، والتسامي بالذات، وىو التصنيؼ المعتمد عميو في ىذا البحث.
اليدؼ مف الحياة ويقصد بيا أف يكوف  :ىي الحياة( أف أبعاد معنى ٕٙٔٓقاسـ ) ىأور 

لمفرد أىداؼ يسعى الى تحقيقيا قدر الإمكاف، ويستشعر أنيا رسالتو الخاصة في الحياة، 
ويشتؽ منيا قيمو الشخصية، وأىمية حياتو. كذلؾ التفاؤؿ والتمسؾ بالحياة، والقدرة عمى 

 بعاد معنى الحياة. ، والنظرة الإيجابية لممعاناة ىي أيضا مف أوالتكيؼاالتوافؽ 
 النظرٌات المفسرة لمعنى الحٌاة: 

مف خلاؿ مراجعة الأدبيات نجد أف ىناؾ العديد مف وجيات النظر التي فسرت معنى  .ٗ
المعنى، وبالتالي ركزت الدراسة أة الحياة إلا أف ىناؾ نظريات لعبت دور جوىري في نش

 الحالية عمى تناوليا وفيما يمي موجز ليا:
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 فرانكل: فٌكتورنظرٌة 

زعيـ المدرسة النمساوية الثالثة في العلاج النفسي بعد مدرسة فرويد  فيكتور فرانكؿيعتبر 
تميز بأنو متسامحا فيو لـ يرفض نظريات مف سبقوه أو عاصروه، إذ لـ ينكر  ، وقدوأدلر

أفكار فرويد القائمة عمى مبدأ المذة وأىمية الجنس وصراعات الطفولة وضرورة توازف الأنا 
بيف اليو والأنا الأعمى، ولـ يرفض مبدأ السيطرة والقوه الأدلري بؿ أعتقد أنيا غير كافية 

 (.  ٕٗٓٓ؛ ٕٜٛٔضاؼ معمماً جديداً ىو المعنى)فرانكؿ، أاني و لتفسير السموؾ الإنس
وتتضح رؤية فرانكؿ مف خلاؿ نظريتو في البحث عف المعنى، حيث يعتقد أف معظـ  .٘

مشكلات الفرد في العصر الحديث ىي مشكمة البحث عف معنى لحياتو إذ لايكفيو إشباع 
 (.ٜٜٔٔحاجاتو الأولية فقط )عثماف،

( تعد قوة أولية تدفع الفرد لمبحث عف المعنى ٕٜٛٔأشار فرانكؿ ) إف إرادة المعنى كما .ٙ
والتي مف خلالو يحقؽ ذاتو ويشعر بمغزى وجوده، ويتحقؽ ىذا المعنى والنوعي الفريد 

مف خلاؿ وجود ىدؼ لمحياة يناضؿ الفرد في سبيمو وقيـ يسعى الييا والتي تستوجب 
النفسية لدى فرانكؿ تعتمد عمى  بالضرورة وجود الشعوربالمسؤولية. كما أف الصحة

درجة مف التوتر، التوتر بيف ماأنجزه الإنساف وماعميو أف ينجزه في الحياة، ولذا فيو 
لايتوانى عف الدعوة إلى وضع التحديات أماـ الإنساف ليواجييا بما يمتمؾ مف معاني 

حمة بحث يحققيا في الحياة حيث تستدعي بداخمو إرادة المعنى مف حالة الكموف. إذف ر 
أنيا  رأىمف الإتزاف الداخمي، ولكنو  الإنساف عف المعنى قد تثير بداخمو التوتر بدلاً 

مطمب لمصحة النفسية فالانساف يحتاج إلى السعي والاجتياد إلى ىدؼ يستحؽ أف 
 يعيش مف أجمو. 

( اف رسالة التعميـ الأولى يجب اف تكوف تيذيب القدرة التي ٕٗٓٓوقد راى فرانكؿ ) .ٚ
الانساف في العثور عمى المعاني الفريدة في الحياة واف لايتـ الاقتصار عمى نقؿ  تساعد

 التقاليد والمعرفة ليستطيع أف يصنع الانساف القرارات الاصمية والمستقمة.
 :أدلرنظرية  .ٛ
أىمية سبر المعنى الذي تكشفو لنا الحياة وأف عمينا أف نسمؾ إلى ( ٜٕٔٓأدلر )أشار  .ٜ

إلى ذلؾ، فالمعنى ىو الذي يشكؿ تفكير الإنساف وانفعالو وبالتالي كؿ السبؿ المؤدية 
ويستند في تفسيره لممعنى مف نظريتو في عمـ النفس التحميمي الفردي والقائمة نشاطو، 

  .عمى الشعور بالنقص والرغبة في الوصوؿ لمكماؿ
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ية وىي تشكؿ مفيوـ معنى الحياة أسماىا الظروؼ الإضطرار  رئيسةوىناؾ ثلاث مياـ  .ٓٔ
 (: ٕٚٔٓ؛ السكافي،ٕ٘ٓٓ)أدلر، 

في حدود كوكب صغير يوفر ليـ موارد طبيعية محدودة  يعيش الأفرادالظرؼ الأوؿ:  .ٔٔ
وواجبيـ تطويرىا واستخداميا بأحسف طريقة في حدود معارفيـ، ويجب أف يطورا عقوليـ 

 وأجساميـ لإمكانية استمرار الحياة.  
الظرؼ الثاني: إف كؿ فرد ىو عضو في المجتمع ولايستطيع أف يعيش بمعزؿ عنو،  .ٕٔ

فالفرد يتسـ بالضعؼ والقدرات المحدودة بحيث لايمكنو تحقيؽ أىدافو في الحياة بمفرده 
ولابد مف ارتباطو بالجماعة التي تمثؿ استمرارية الحياة، واشباع حاجاتو المعنوية 

 والمادية. 
مرأة وبقاء الحياة يعتمد عمى  .ٖٔ الظرؼ الثالث: إف الجنس البشري يتكوف مف رجؿ وا 

ف كؿ مايتعمؽ بمشكلات الحب والزواج يندرج تحت ىذا الظرؼ.    كمييما، وا 
ومف ىذه الظروؼ الثلاثة تنبثؽ ثلاث مشكلات ىي: عمى الفرد أف يجد وظيفة تمكنو مف  .ٗٔ

يقة التنوع البشري وأىمية استمرار العلاقات الحياة، وأف يتعاوف مع المجتمع، وتفيـ حق
 بينيما لبقاء الحياة.  

:نظرية  .٘ٔ  إيرفياف يالوـ
تناولت نظرية يالوـ معنى الحياة بإعتباره ظاىرة وجودية، فيو نقطة محورية في   .ٙٔ

مواجية الفرد لقضايا وجودية أساسية كالموت، والاغتراب، واللامعنى، واعتبر أف العلاج 
مى المعنى وسيمة دفاعية ضد العجز وخواء المعنى، ووسيمة ابداعية النفسي القائـ ع

لمواجية ضغوط الحياة خاصة أف ىذا المعنى يعد اختيار انساني حر يبدع فيو الفرد 
 ، ويؤكد عمى الحرية المطمقة في تشكيؿ ىذا المعنى( ٕٔٔٓخوج،ولايتقيد بغرض محدد)

المعنى يجده الإنساف، بينما يرى يالوـ  وىنا ييرز الفارؽ بيف رأي فرانكؿ والذي يرى أف
 (.ٜٜٜٔ، وسيدسميماف؛ إمكانية تشكيؿ الإنساف ليذا المعنى)

 :إبرىاـ ماسمونظرية  .ٚٔ
الاىتماـ الأولي لمفرد، وأنو وجود إرادة المعنى والتي سماىا يتفؽ ماسمو مع فرانكؿ ب .ٛٔ

عند فرانكؿ وبييمر الدافعية القصوى لتحقيؽ الذات، وأف مفيومي إرادة المعنى والأىداؼ 
يتفؽ مع ماقدمو حوؿ مفيوـ تحقيؽ الذات، وذكر ماسمو أف مرحمة تحقيؽ الذات مرحمة 



 م 2222أبريل (    11دد  ).........                                                     عالحياة لدى عينة معنى

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  255 -الصفحة - 

نما البعض منيـ، فالاشخاص المحققيف لذواتيـ لدييـ دائما  لايصميا جميع الناضجيف وا 
رسالة في الحياة وميمة يحبونيا ويتوحدوف معيا وتصبح خاصية مميزة لذواتيـ 

أما مف يسعى إلى المذات الشخصية ىو تحقيؽ لممعنى والتسامي بالذات، وتحقيقيا وىذا 
 (.ٕٜٛٔ)فرانكؿ،  المحدودة واللاجتماعية فيي تسميات خاطئة لتحقيؽ الذات

 الرؤٌة الإسلامٌة لمعنى الحٌاة:

يوضح الإيماف أننا خمقنا لأىداؼ عظيمة، وأنو لايمكف أف يكوف ىناؾ عبثية في الخمؽ  .ٜٔ
ْـ أَنَّمَا)كما قاؿ تعالى:  ْـ أَفَحَسِبْتُ ْـ إِلَيْنَا لَا تُرْجَعُوفَ(  عَبَثًا خَمَقْنَاكُ وَأَنَّكُ

 الحكمة والغاية قرر كما ،(ٕٛٔٓ()الإبراىيـ،٘ٔٔ)المؤمنوف:
نْسَ  الْجِفَّ  خَمَقْتُ  )وَمَا:بقولو ( وقد ورد في تفسير ىذه ٙ٘إِلاَّ لِيَعْبُدُوفِ( )الذاريات:  وَالإِْ

لاستقامة حياة الأفراد والمجتمعات في كؿ العصور، فمف مدلولاتيا أف  ةميمالآية حقيقة 
ىناؾ غاية لوجود الإنساف مف أداىا فقد حقؽ وجوده، ومف صرؼ عنيا أبطؿ غاية 
وجوده وأصبحت حياتو فارغة مف القصد وخاوية مف المعنى، ولعؿ ىذا ماقصده فرانكؿ 

إف معنى . الآية ىي العبودية لله إذف ىذه الغاية والوظيفة حسب ،بالفراغ الوجودي
فكؿ مايقوـ بو الإنساف مف نشاط العبادة أوسع وأشمؿ مف مجرد أداء الشعائر التعبدية، 

 . (ٕٚٔٓ)كعبر، نافع لعمارة الأرض فيو عبادة
إلى إيجاد المعنى والرسالة لحياة الإنساف مف قولو تعالى:)  بناء عمى ذلؾ تتضح الدعوه

نْسَ  الْجِفَّ  خَمَقْتُ  وَمَا (، حيث لـ يشأ مف الآية الاقتصار عمى ٙ٘إِلاَّ لِيَعْبُدُوفِ( )الذاريات:  وَالإِْ
ّـ الإنساف عمى الأرض إذ  أداء الشعائر التعبدية فحسب، بؿ عمراف الكوف بما ينجز مف ميا

الكوف ضرورة مف ضرورات الحياة الإنسانية، فلابد لو أف يكتشؼ ويخترع مف أجؿ  يعدّ إعمار
تذليؿ العقبات وتوفير سبؿ الحياة الكريمة، وأف عمارة الأرض تشمؿ إشادة حضارة إنسانية 

 (.ٕٛٓٓشاممة وتتضمف النواحي المادية والعممية والاقتصادية والفكرية )الدغاميف، 
 سابقة: دراسات

( إلى معرفة العلاقة بيف معنى الحياة والطاقة النفسية الفعالة ٕٓٔٓاسة مكاوي )ىدفت در 
( مف الطلاب ٖٓٔوكذلؾ دراسة أثر متغير الجنس عمى معنى الحياة لدى عينة بمغ عددىا )

( يناير، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف معنى ٕ٘المشاركيف في ثورة )
 فسية الفعالة. كما لـ توجد فروؽ في معنى الحياة تعود لمتغير الجنس.الحياة والطاقة الن
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والتي ىدفت لمعرفة ما إذا كانت  (ٕٔٔٓ) Henderson & Amanda كذلؾ دراسة 
المادية، والطموحات الجوىرية، والبحث عف المعنى في الحياة عوامؿ منبئة بمجموعة مف 

وقد أظيرت ، ربطونيا بالتعميـ الخاص بيـالمعاني )عشرة معاني( مف المعروؼ بأف الطلاب ي
النتائج بأف الأفراد الذيف يسعوف إلى البحث عف المعنى في الحياة ينظروف إلى التعميـ 
باعتباره وسيمة لمحصوؿ عمى الاستقلالية، واستكشاؼ اتجاىات الحياة، والانخراط في تعزيز 

أنيا المساعدة عمى إحداث النمو الشخصي، وبناء العلاقات، وتعمـ الميارات التي مف ش
 التغيير في العالـ، واليروب مف المسؤوليات المستقبمية.

( بعض أىدافيا التعرؼ عمى مستوى المعنى في الحياة ٕٕٔٓدراسة الوائمي )تضمنت و 
إناث(،  -لمتغيري الجنس )ذكور لدى طمبة جامعة بغداد، واستقصاء الفروؽ في المعنى تبعاً 

انساني(، وكذلؾ استكشاؼ العلاقة بيف المعنى في الحياة ونمط  -والتخصص )عممي
( مف طمبة جامعة بغداد، وأسفرت النتائج بأف ٓٓٗ(، لدى عينة بمغ عددىا )A-Bالشخصية)

الجنس  طمبة جامعة بغداد لدييـ مستوى عالي مف المعنى في الحياة. وبالنظر إلى أثر متغير
فقد وجدت فروؽ في معنى الحياة لصالح الذكور، ولـ توجد فروؽ في معنى الحياة تبعا 
لمتغير التخصص. كما وجدت علاقة موجبة قوية بيف المعنى في الحياة ونمط الشخصية 

(A-B( فكمما زاد المعنى اتجيت الأنماط إلى )A والعكس صحيح قؿ معنى الحياة مع نمط )
(B.) 

إلى التعرؼ عمى مستوى التشوىات المعرفية ومعنى  (ٕ٘ٔٓالعصار) واتجيت دراسة 
الحياة لدى المراىقيف في قطاع غزة، ودراسة العلاقة بيف التشوىات المعرفية ومعنى الحياة 
لدييـ، والكشؼ عف الفروؽ في معنى الحياة والتشوىات المعرفية التي تعزى لعدة متغيرات 

طالب وطالبة مف  ٕٙٙذه الدراسة عمى عينة مكونة مف الجنس ومرحمة المراىقة،  وأجريت ى
المرحمة الثانوية والجامعية، وقد أسفرت نتائج الدراسة عف التالي: أف مستوى معنى الحياة 
مرتفع بشكؿ عاـ، كما بينت وجود علاقة عكسية بيف التشوىات المعرفية ومعنى الحياة لدى 

في معنى الحياة لدى المراىقيف في قطاع المراىقيف في قطاع غزة، وبينت عدـ وجود فروؽ 
 .غزة تعزى إلى الجنس، ومرحمة المراىقة

( إلى الكشؼ عف العلاقة بيف كؿ مف الاكتئاب ومعنى ٕٙٔٓوكذلؾ سعت دراسة فطوح) 
الحياة وقمؽ المستقبؿ، لدى عينة مف طلاب جامعو طرابمس وتوصمت نتائج الدراسة وجود 
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الحياة وقمؽ المستقبؿ، فكمما ارتفعت درجات الاكتئاب  علاقة بيف كؿ مف الاكتئاب ومعنى
ارتفعت درجات قمؽ المستقبؿ وانخفضت درجات معنى الحياة، ، كما يسيـ متغير العمر في 
خمؽ فروؽ في الاكتئاب ومعنى الحياة باتجاه الفئة العمرية الأصغر سنا، كما اتضح أف 

كور والإناث في متغيرات الدراسة ) متغير الجنس لا يسيـ في خمؽ فروؽ بيف الجنسيف الذ
الاكتئاب ومعنى الحياة وقمؽ المستقبؿ ( كما أف متغير التخصص لا يسيـ في خمؽ فروؽ 
بيف أفراد عينة الدراسة ، غير أف متغير السنة الدراسية يسيـ في خمؽ فروؽ دالة إحصائيا 

لمعنى الحياة وقمؽ  في الاكتئاب ومعنى الحياة وقمؽ المستقبؿ ، كما اتضح أف ىناؾ قدرة
 المستقبؿ بالتنبؤ بالاكتئاب .   
( إلى التعرؼ عمى مستوى معنى الحياة، وكذلؾ دراسة ٕٙٔٓوأيضاىدفت دراسة خضير )

( مف ٕٓٓريؼ(، لدى عينة بمغ عددىا ) –أثر كلا مف متغيري: الجنس ونوع السكف )مدينة 
لنتائج إلى تمتع أفراد العينة بمستوى طمبة كمية التربية لمعموـ الإنسانية بالبصرة، وأشارت ا

معيف مف معنى الحياة يفوؽ المتوسط الفرضي. كما أوضحت النتائج عدـ وجود أثرلمتغيري 
 الجنس ونوع السكف وتفاعميما معا عمى معنى الحياة لدى عينة الدراسة. 

( ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى معنى الحياة، ومحاولة ٕٚٔٓدراسة العبدلي ) وحاولت
استقصاء الفروؽ في المعنى تبعا لممتغيرات الديموغرافية التالية: العمر، المستوى التعميمي، 
الحالة الاجتماعية، الحالة العممية. وكذلؾ ىدفت إلى استكشاؼ العلاقة بيف السعادة ومعنى 

( مف النساء العاملات وغير العاملات بمدينة مكة ٖٖٙالحياة، لدى عينة بمغ عددىا )
وأسفرت النتائج بإرتفاع معنى الحياة لدى عينة الدراسة وبالنظر إلى أثر متغير  المكرمة،

المستوى التعميمي فقد وجدت فروؽ ذات دلالو احصائية في معنى الحياة لصالح النساء 
اللاتي يحممف شيادات عميا، ولـ توجد فروؽ في معنى الحياة تبعا لمتغير العمر والحالة 

 . كما وجدت علاقة إرتباطية بيف مستوى معنى الحياة والسعادة.  نيةميالاجتماعية والحالة ال
( بإستقصاء الفروؽ في معنى الحياة تبعا لمتغيري ٕٚٔٓكما قامت دراسة السعيد )

الجنس والتخصص الدراسي. واستكشاؼ العلاقة بيف معنى الحياة والعوامؿ الخمسة الكبرى 
، الوداعة، التفاني، الانفتاح عمى الخبرة، العصابية(، لدى عينة بمغ لمشخصية )الإنبساطية

( مف طمبة المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة، وأشارت النتائج إلى أثر متغير ٕٜٙعددىا )
الجنس فقد وجدت فروؽ في معنى الحياة لصالح الذكور، كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة 



 م 2222أبريل (    11دد  ).........                                                     عالحياة لدى عينة معنى

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  255 -الصفحة - 

الحياة وكؿ مف العوامؿ التالية: )التفاني، الانبساط، الوداعة،  إرتباطية موجبة بيف معنى
الانفتاح عمى الخبرة( ووجدت علاقة ارتباطية سالبة بيف معنى الحياة وعامؿ )العصابية(. 
وكذلؾ توصمت النتائج إلى إمكانية التنبؤ بمعنى الحياة مف خلاؿ العوامؿ الخمسة الكبرى 

 لمشخصية.   
( إلى استقصاء الفروؽ في معنى الحياة تبعا لمجنس، ٕٚٔٓوىدفت دراسة الصقر )

( ٕٓٓوكذلؾ إستكشاؼ طبيعة العلاقة بيف معنى الحياة وتقدير الذات لدى عينة بمغ عددىا )
مف طمبة المرحمة الثانوية بطرابمس، وأسفرت النتائج عف وجود أثر لمتغير الجنس عمى معنى 

 ة إرتباطية موجبة بيف معنى الحياة وتقدير الذات.الحياة وذلؾ لصالح الإناث. كما وجدت علاق
( دراسة تضمنت أىدافيا محاولة استقصاء الفروؽ في معنى ٕٛٔٓأجرى الثبيتي )و 

لمجنس والحالة المينية لدى خريجي جامعة أـ القرى، وأسفرت النتائج عف وجود  الحياة تبعاً 
أثر لمتغير الجنس والحالة المينية عمى معنى الحياة وذلؾ لصالح كلا مف: الإناث وخريجى 

 جامعة أـ القرى العامميف.
( ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى معنى الحياة، واستكشاؼ ٕٛٔٓوكذلؾ دراسة الطوالبة )

بيعة العلاقة بيف أنماط التنئشة الاجتماعية )الحماية الزائدة، القسوة، التجاىؿ، ط
( مف الأميات ٜٚالديموقراطية( ومعنى الحياة والمساندة الاجتماعية لدى عينة بمغ عددىا )

الممرضات بالمستشفى الحكومي والعسكري بمحافظة الكرؾ، وأشارت النتائج إلى مستوى 
كما وجدت علاقة ايجابية بيف نمط الديموقراطية  الدراسة،ى عينة معنى الحياة متوسط لد

ومعنى الحياة والمساندة الاجتماعية وعمى العكس مف ذلؾ وجدت علاقة سالبة بيف نمط 
 الحياة.التجاىؿ ومعنى 
وجود كؿ مف  إلى تبيف( ٕٛٔٓ) Taş& İskenderدراسة  ىدفت السياؽوفي نفس 

الحياة، ومفيوـ الذات، ووجية الضبط لدى المعمميف وفقاً لعدة  المعنى في الحياة، والرضا عف
وقد وجد بأف ىناؾ علاقة إيجابية بيف المعنى المتصور في الحياة والرضا عف  ،متغيرات

الحياة ومفيوـ الذات، بينما وجدت علاقة سمبية بيف المعنى المتصور في الحياة ووجية 
في كؿ مف المعنى المتوقع في الحياة، والرضا عف الضبط. وقد وجد أيضاً بأف ىناؾ اختلافاً 

الحياة، وجية الضبط بحسب متغير الجنس. وقد تمت أيضاً الملاحظة بأف المعنى المتوقع في 
 الحياة ومفيوـ الذات يختمفاف بحسب متغير الحالة الاجتماعية.
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 التعرؼ عمى العلاقة تستيدف( أٜٕٓ) فدراسة مصطفى ومحمود وعويضة وعبد الرحم
بيف معنى الحياة والوجدانات الموجبة والسالبة لدى عينة مف طلاب الجامعة، والتعرؼ عمى 

( ٓٓٔالفروؽ في معنى الحياة حسب متغير الجنس، والحالة الاقتصادية. تكونت العينة مف )
طالب وطالبة تـ اختيارىـ عشوائيا. وتـ تطبيؽ مقياس معنى الحياة لدى الشباب إعداد 

 إعداد (PANAS Schedule) وقائمة الوجدانات الموجبة والسالبة( ٕٓٔٓ)لأبيض، 
(Watson & Tellegen) وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة  ،وتعريب الباحثيف

بيف معنى الحياة، والوجدانات الموجبة، وعلاقة سمبية بيف معنى الحياة والوجدانات السالبة 
 .لدى عينة الدراسة
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف كؿ مف التديف والرضا ( ٕٕٔٓدراسة الأقرع )

عف الحياة ومعنى الحياة، والفروؽ بيف الجنسيف عمى ىذه المتغيرات، ودلالة النموذج المقترح 
لدور معنى الحياة كعامؿ وسيط في العلاقة بيف التديف والرضا عف الحياة، وتكونت عينة 

طالبا وطالبة مف طمبة جامعة الكويت، طبؽ عمييـ استبياف معنى الحياة  ٖٕٗ الدراسة مف
لستيجر، ومقياس جامعة الكويت لمتديف، ومقياس الرضا عف الحياة لدينر. وأظيرت النتائج 
أف معاملات الارتباط بيف درجات التديف والرضا عف الحياة، ووجود المعنى والبحث عف 

وتبيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات  المعنى موجبة ودالة إحصائيا،
التديف، والرضا عف الحياة، ووجود المعنى، والبحث عف المعنى تبعا لمجنس، وتبيف أف بعد 
وجود المعنى في الحياة يتوسط بشكؿ تاـ وبصورة دالة إحصائيا العلاقة بيف التديف والرضا 

 .عف الحياة
 التعقٌب على الدراسات السابقة:

مف خلاؿ مراجعة الدراسات السابقة التي تناولت مفيوـ معنى الحياة نجد أف بعض 
الدراسات ىدفت إلى محاولة التعرؼ عمى مستوى المعنى في حياة الأفراد، وتوصمت إلى نتائج 

وتفيد بإرتفاع المعنى في حياة أفراد العينة عف المتوسط ومنيا دراسة: )الوائمي،  متقاربة جداً 
( في حيف أشارت دراسة ٕ٘ٔٓ؛ العصار،ٕٙٔٓ؛ خضير،ٕٚٔٓلي،؛ العبدٕٕٔٓ

 ( إلى أف معنى الحياة في المتوسط لدى أفراد العينة.ٕٛٔٓ)الطوالبة،
المتغيرات الديموغرافية عمى معنى الحياة فقد ىدفت بعض الدراسات إلى  وفي مجاؿ أثر

دراسة )خضير، محاولة استكشاؼ أثر الجنس عمى معنى الحياة وتوصمت كلا مف  نتائج 
إلى عدـ وجود (.ٕٕٔٓالأقرع،  ؛ٕ٘ٔٓ؛ العصار ،ٕٓٔٓ؛ مكاوي،ٕٙٔٓ؛  فطوح،ٕٙٔٓ
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أثر لمجنس عمى معنى الحياة، في حيف أشارت إلى وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في معنى 
(  وفي نفس السياؽ أشارت دراسة كلا ٕٕٔٓ؛ الوائمي ،ٕٚٔٓالحياة كلا مف دراسة  )السعيد

( إلى وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في معنى ٕٛٔٓ؛ و الثبيتي ،  ٕٚٔٓ،مف )الصقر 
 &Taşدراسة)نجد  لمدراسات الأجنبيةوكذلؾ بالانتقاؿ  الحياة  لصالح الإناث ،

İskender,2018. أشارت إلى تأثير الجنس عمى معنى الحياة ) 
راسة أثر التعميـ ( لدٕٚٔٓوفي مجاؿ أثر المرحمة الدراسية فقد اتجيت دراسة )العبدلي

عمى معنى الحياة وأشارت إلى وجود فروؽ في معنى الحياة وفؽ المستوى التعميمي لصالح 
( بأف Henderson & Amanda,2011اللاتي يحممف شيادات عميا، وقد أشارت دراسة )

الأفراد الذيف يسعوف إلى البحث عف المعنى في الحياة ينظروف إلى التعميـ باعتباره وسيمة 
وؿ عمى الاستقلالية، واستكشاؼ اتجاىات الحياة، والانخراط في تعزيز النمو الشخصي، لمحص

 وبناء العلاقات، وتعمـ الميارات.
كما تنوعت الأدوات والأساليب المستخدمة لقياس معنى الحياة في الدراسات السابقة، 

 وجو عاـ. وكذلؾ تنوعت العينات ما بيف طمبة المراحؿ التعميمية والممرضات والشباب ب
 :البحث فروض

 .معنى الحياة لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية والجامعيةمتوسط مف مستوى  يوجد -
حمة الثانوية مر فروؽ ذات دلالة إحصائية في معنى الحياة لدى عينة مف طمبة ال لاتوجد -

 .والجامعية حسب متغير الجنس
حمة الثانوية مر فروؽ ذات دلالة إحصائية في معنى الحياة لدى عينة مف طمبة ال لاتوجد -

 .والجامعية حسب متغير المرحمة الدراسية
حمة الثانوية مر فروؽ ذات دلالة إحصائية في معنى الحياة لدى عينة مف طمبة اللاتوجد  -

 التفاعؿ بيف متغيري الجنس والمرحمة الدراسية.والجامعية حسب 
 :البحث راءاتاجمنهج و

  منهج الدراسة:

ساىـ في التعرؼ عمى ظاىرة الدراسة، البحث الحالي عمى المنيج المسحي الذي ي اعتمد
الظروؼ المحيطة بيا، ويعد ذلؾ  وتفسيرووصفيا كمياً وكيفياً، ووضعيا في إطارىا الصحيح، 

الحموؿ التي تتمثؿ في بداية الوصوؿ إلى النتائج الدراسية التي تتعمؽ بالبحث، وبمورة 
 .التوصيات والمقترحات
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 البحث: عٌنة

 :العينة الاستطلاعية  -
( طالب وطالبة مف طمبة المرحمة الثانوية وطمبة الجامعات بمنطقة مكة ٓ٘تـ اختيار )

البحث واستخداميا لحساب  اةأد المكرمة )مكة المكرمة وجده(، بغرض التأكد مف صلاحية
 والتحقؽ مف صلاحيتيا لمتطبيؽ عمى العينة الفعمية.الصدؽ والثبات، 

 عينة البحث الاصمية:-
( طالب وطالبة مف المرحمة الثانوية بمنطقة مكة المكرمة ٓٓٔتكونت عينة الدراسة مف)

( طالب ٓٓٔسنة وعينة مف) ٛٔ -ٙٔجده( ممف تراوحت أعمارىـ ما بيف -)مكة المكرمة 
( وجدوؿ ٖٕ-ٜٔممف تراوحت أعمارىـ ما بيف )  وطالبة مف جامعة اـ القرى وجامعة جدة

 ( يوضح توزيع اعداد العينة .ٔ)
 ( َىضح تىشَع اعداد انعُنت.1جدول )

 

 عدد افساد انعُنت

 

022 

 32الانبث حبنىٌ=  32انركىز حبنىٌ=

 32الانبث جبيعٍ=  32انركىز جبيعٍ=

 أدوات البحث: 

(، بيدؼ التحقؽ مف أسئمة ٕٓٔٓاستخدمت الباحثات مقياس معنى الحياة )الأبيض 
 :البحث وكاف كالتالي

 المقياس وطريقة تصحيحو: وصؼ-
بعد قامت الباحثات بالإطلاع عمى بعض المقاييس المعدة لقياس متغير معنى الحياة عمى 

، قاسـ، ٕٓٔٓ؛ الأبيضٜٜٙٔ؛ الرشيدي،ٜٗٙٔسبيؿ المثاؿ مقياس )كرمبو ماىوليؾ،
وذلؾ لإشتمالو عمى كافة الأبعاد  (ٕٓٔٓحسف الابيض )محمد ( تـ إختيار مقياس ٕٙٔٓ

بالإضافة إلى وضوح وسلاسة صياغة فقراتو ومناسبتيا لعينة  ،النظرية لمتغير معنى الحياة
الدراسة، خاصة أف ىناؾ جانبا فمسفيا في معنى الحياة وليس مف السيولة تبسيط فقراتو، 

بارات موجبة وسالبة وىذا ماافتقدتو وكذلؾ مناسبة طريقة تصحيحو         وشموليتو لع
  بعض المقاييس السابقة.

( فقرة ٚ٘ويتكوف مف ) ،قياس معنى الحياة مقياس الأبيض بطبيعة الحاؿ إلى ييدؼ
( عبارة سالبة.  يتـ الإجابة ٙٔ( عبارة موجبة و)ٔٗموزعة عمى الأبعاد الفرعية لممقياس، )

لا(. يتـ تصحيح الفقرات بحيث -أحيانا-)نعـ عمى الفقرات وفؽ مدرج ليكرت مف ثلاث تقديرات
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تحصؿ الاستجابة الأولى عمى ثلاث درجات والثانية عمى درجتيف والثالثة عمى درجة واحدة 
( فقرة ٙٔلمعبارات الموجبة مع مراعاة عكس طريقة التصحيح في الفقرات السالبة وعددىا )

( درجة وأقؿ درجة ىي ٔٚٔفقط، وبذلؾ تكوف أعمى درجة يمكف اف يحصؿ عييا الفرد )
( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة الى الإحساس المرتفع بمعنى الحياة، في حيف تشير ٚ٘)

( توزيع ٕالدرجة المنخفضة الى الإحساس المنخفض بمعنى الحياة، ويوضح الجدوؿ )
 العبارات عمى كؿ بعد والعبارات السالبة مشار الييا بخط تحت رقـ العبارة

 تىشَع انعببزاث عهً أبعبد انًمُبس( 0جدول زلى )
 أزلبو انعببزاث انبعد و

1 

 Acceptance andانمبىل وانسضب 

Satisfaction 

 عببزة( 14)

1 ،3،9 ،11 ،11 ،01 ،03 ،09 ،11 ،

11 ،21 ،23 ،29 ،30 ،33 ،31. 

0 
 Purpose in-Life   انهدف ين انحُبة 

 عببزة( 12)

0 ،4 ،12 ،12 ،11 ،00 ،04 ،12 ،

12 ،11 ،20 ،24 ،32 ،31 ،34. 

1 
 Responsibilityانًسئىنُت 

 عببزة(12)

1 ،1 ،11 ،13 ،19 ،01 ،01 ،11 ،

13 ،19 ،21 ،21 ،31 ،32. 

2 
 Self-transcendenceانتسبيٍ ببنراث 

 ( عببزة10)

2 ،1 ،10 ،14 ،02 ،02 ،01 ،10 ،

14 ،22 ،22 ،21. 

 التحقق من الكفاءة السٌكومترٌة للمقٌاس: 

( فرد ٓ٘قامت الباحثات بإجراء دراسة استطلاعية لممقياس عمى عينة مكونة مف )
 ةثانويالحؿ الدراسية مابيف طمبة ااختلاؼ المر  عمى اشتممت عمى عينة مف الذكور والإناث

 السيكومترية لممقياس بعد التعديؿ. كفاءة، وذلؾ بيدؼ التأكد مف الالجامعةوطمبة 
 صدؽ المقياس عف طريؽ: -أ
صدؽ المحكميف: تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المتخصصيف في عمـ النفس  -ٔ

عادة صياغة بعض الفقرات،  لتقدير مدى صدؽ فقرات المقياس، وقد تـ الاخذ بأرائيـ وا 
، ٓٗ، ٖٗ، ٖٖ، ٖٔ، ٜٕ، ٕٚ، ٕ٘، ٕٕ، ٚٔ، ٔٔ، ٚ، ٙ، ٗ، ٖ، ٕ، ٔوىي رقـ )

ٗٚ ،ٗٛ ،٘ٗ ،٘٘ ،٘ٙ. ) 
: لمتأكد مف صدؽ فقرات المقياس تـ حساب صدؽ التجانس الداخمي مف الاتساؽ الداخمي -ٕ

خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ فقرة والبعد المنتمية إليو. حيث تراوحت 
( وجميعيا قيـ دالة عند مستوى دلالة 7٘ٚ٘ٓ - 7ٕٚٛٓمعاملات الارتباط ما بيف )

( والتي تـ حذفيا ٚٗ، ٖ٘ ،ٖٕ، ٚٔ، ٙٔ( ماعدا العبارات رقـ )7ٓ٘ٓو )) 7ٓٔٓ(
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لضعؼ ارتباطيا البعد الذي تنتمي اليو وتـ تضميميا بالجدوؿ. مما يشير إلى صدؽ 
 ( ىذه القيـ. ٖالتجانس الداخمي لممقياس. ويوضح جدوؿ )

 ( انتجبنس انداخهٍ نهًفسداث يع اندزجت انكهُت نهبعد انًنتًُت نه1جدول زلى )
الأبعبد 

 انفسعُت

زلى 

 انًفسدة

انعلالت ببندزجت 

 انكهُت نهبعد
 اندلانت

الأبعبد 

 انفسعُت
 زلى انًفسدة

انعلالت ببندزجت 

 انكهُت نهبعد
 اندلانت

ضب
وانس

ىافمت 
ول: انً

لأ
انبعد ا

 

 

1 **25331 25222 

حُبة
ن ان

ف ي
هد

ٍ: ان
انبعد انخبن

 

0 **25213 2.221 

3 **25110 25211 4 **25440 25222 

9 **25219 25222 12 **25411 25222 

11 **25121 25212 12 **25441 25222 

11 25222 25112 11 *25011 25221 

01 **25432 25222 00 **25411 25222 

03 **25213 25222 04 *25111 25204 

09 **25200 25220 12 **25211 25222 

11 25134 25014 12 **25330 25222 

11 **25111 25222 11 **25410 25222 

21 **25404 25222 20 **25221 25221 

23 **25423 25222 24 **25421 25222 

29 **25110 25221 32 **25234 25221 

30 **25421 25222 31 **25113 25222 

33 **25142 25229 34 **25304 25222 

31 **25303 25222  - - - 

ىنُت
سئ

ج: انً
انبعد انخبن

 

1 **25219 25222 

ث
ٍ ببنرا

سبي
ع: انت

انبعد انساب
 

2 **25441 25222 

1 **25214 25222 1 **25313 25222 

11 **25393 25222 10 **25219 25222 

13 **25214 25221 14 25002 25102 

19 **25224 25221 02 **25211 25222 

01 **25411 25222 02 **25112 25223 

01 **25323 25222 01 **25211 25220 

11 **25313 25222 10 **25113 25223 

13 -25021 25131 14 **25391 25222 

19 **25419 25222 22 **25292 25222 

21 **25311 25222 22 *25119 25201 

21 25010 25232 21 **25420 25222 

31 **25112 25224 - - - 

32 **25112 25224 - - - 

 ،( أو اقؿ.٘ٓ،( أو اقؿ، * دالة عند مستوي )ٔٓ** دالو عند مستوى )
واستكمالا لحساب صدؽ التجانس الداخمي لممقياس فقد تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف 

( 7ٜٔٚٓ-7ٛٓٗٓبيف الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس وقد تراوحت القيـ ما بيف )
 ( يوضح ذلؾ. ٗقيـ مقبولة. وفيما يمي جدوؿ )( وجميعيا 7ٓٓٓٓ) عند مستوى دلالة
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 ( انتجبنس انداخهٍ نلأبعبد ببندزجت انكهُت2جدول )
 اندلانت انعلالت ببندزجت انكهُت الأبعبد انفسعُت

 25222 25194** انمبىل وانسضب

 25222 25911** انهدف ين انحُبة 

 25222 25114** انًسئىنُت  

 25222 25122** انتسبيٍ ببنراث

ومما يعد مؤشر آخر لصدؽ التجانس الداخمي لممقياس مصفوفة معامؿ ارتباط بيرسوف 
لمعلاقات البينية للابعاد الرئيسية المكونة لممقياس حيث تراوحت معاملات ارتباط بيرسوف 

وفيما يمي  وىي قيـ مقبولة. (7ٓٓٓٓ) عند مستوى دلالة (7ٜٚٚٓ-7٘ٙٔٓمابيف )
 توضيح ليذه القيـ. (٘جدوؿ)

 فٍ انًمُبس انسئُست( َىضح انعلالبث انبُنُت نلأبعبد3ل )جدو

 انمبىل وانسضبء انعلالت الأبعبد انفسعُت
انهدف ين 

 انحُبة
 انتسبيٍ ببنراث انًسئىنُت

 انمبىل وانسضبء
 - - - - الازتببط

 - - - - اندلانت

انهدف ين 

 انحُبة

 - - - 25133** الازتببط

 - - - 25222 اندلانت

 انًسئىنُت
 - - 25119** 25121** الازتببط

 - - 25222 25222 اندلانت

 انتسبيٍ ببنراث
 - 25341** 25419** 25442** الازتببط

 - 25222 25222 25222 اندلانت

 ثبات المقياس: -ب
كرو نباخ لقياس ثبات المقياس، واتضح اف قيـ  –استخدمت الباحثات طريقة الفا 

مرتفعة مما جعمنا نثؽ بالمقياس حيث بمغ معامؿ اتساؽ ألفا كرو نباخ معاملات الثبات 
وىذه قيمو مقبولة. كما تراوحت معاملات اتساؽ الفا كرو  (7ٜٔ٘ٓلمدرجة الكمية لممقياس )

وىي جميعيا قيـ مقبولة. ويوضح  (7ٕٛٓٓ-7ٙٚ٘ٓنباخ للأبعاد الفرعية لممقياس ما بيف )
 (.ٙذلؾ جدوؿ )

 يعبيلاث الاتسبق وانخببث( لُى 4جدول زلى )
 يعبيم أنفب كسو نببخ الأبعبد انفسعُت

 25113 انمبىل وانسضبء

 25102 انهدف ين انحُبة

 25120 انًسئىنُت

 25413 انتسبيٍ ببنراث

 25913 نهًمُبس ككم
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 :الأوؿ  فرضالنتائج ومناقشة 
متوسط مستوى  الأوؿ والذي ينص عمى التالي: "يوجدفيما يتعمؽ بنتائج ومناقشة الفرض 

 ".معنى الحياة لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية والجامعيةمف 
لعينة واحدة وذلؾ لممقارنة  T.Testقامت الباحثات بتحميؿ البيانات باستخداـ اختبار )ت( 

ط الفرضي، وأسفر بيف متوسط عينة الدراسة في المجموع الكمي لدرجات معنى الحياة والمتوس
 ( : ٚذلؾ عف المعمومات التي يتضمنيا جدوؿ )

 ( تحهُم نتبئج اختببز )ث( نهًمبزنت بُن يتىسط انعُنت وانًتىسط انفسض1ٍجدول )

 انًتغُس
عدد 

 انعُنت

انًتىسط 

 انحسببٍ

الانحساف 

 انًعُبزٌ

انًتىسط 

 انفسضٍ

انفسق بُن 

 انًتىسطُن

لًُت  

 اختببز ث

دزجت 

 انحسَت

يستىي 

 اندلانت

يعنً 

 انحُبة
022 1015333 125911 122 015333 005001 199 25222 

( أف قيمة ت بمغت ٚيظير مف نتائج تحميؿ اختبار )ت( لعينة احدة الموضحة في جدوؿ )
( مما يعني وجود فروؽ دالة 7ٓٓٓٓ( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى )7ٕٕٕٕٚ)

الدراسة في المجموع الكمي لمعنى الحياة والبالغ إحصائيا بيف متوسط درجات أفراد عينة 
( 7ٖٕ٘٘٘( وذلؾ بمقدار )ٗٓٔالفرضي لممقياس والبالغ) ( والمتوسط7ٕ٘٘٘ٚٔمقداره )

(  وىذا مؤشر عمى أف أفراد عينة الدراسة لدييـ مستوى 7ٜٛٚٗٔدرجة وانحراؼ معياري )
بقة أف أفراد عينة الدراسة أعمى مف المتوسط في معنى الحياة . يظير مف عرض النتيجة السا

يتمتعوا بمستوى أعمى مف المتوسط  في معنى الحياة، وىذه النتيجة تتفؽ مع نتائج دراسة 
( حيث أشارت جميعيا بإرتفاع معنى ٕٕٔٓ( والوائمي )ٕٙٔٓ( و خضير )ٕٚٔٓالعبدلي)

مف  ( بتمتع أفراد عينة الدراسةٕٛٔٓالحياة  لدى الطمبة، كما أشارت دراسةالطوالبة )
الممرضات بمستوى متوسط مف معنى الحياة وتعتقد الباحثات أف ذلؾ الاختلاؼ بيف نتيجة 

( قد يعود لإختلاؼ عينة الدراسة والبيئة ٕٛٔٓالدراسة الحالية وبيف نتيجة الطوالبة )
 الاجتماعية.  

ارتفاع معنى الحياة لدى عينة الدراسة عف  ويمكف تفسير تمؾ النتيجة والتي تشير إلى
أمر وارد في ظؿ الثقافة الإسلامية التي نعيش في ظميا، فقد حدد بإعتبارىا لمتوسط الفرضي ا

وَالِإنْسَ  الْجِفَّ  وَمَا خَمَقْتُ الإسلاـ للإنساف ىدؼ يتجو صوبو عمى الجانب الدنيوي قاؿ تعالى )
( حيث لـ يشأ مف الآية الاقتصار عمى أداء الشعائر التعبدية ٙ٘( )الذاريات: آية إِلا لِيَعْبُدُوفِ 

javascript:AyatServices('/Quran/ayat_services.asp?l=arb&nSora=51&nAya=56')
javascript:AyatServices('/Quran/ayat_services.asp?l=arb&nSora=51&nAya=56')
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ّـ الإنساف عمى الأرض، حيث يعدّ إعمار الكوف  فحسب، بؿ عمراف الكوف بما ينجز مف ميا
أجؿ تذليؿ العقبات  ضرورة مف ضرورات الحياة الإنسانية، إذ لابد لو أف يكتشؼ ويخترع مف

(. وعمى الجانب الآخروي وصؼ ٕٛٓٓوالصعوبات وتوفير سبؿ  الحياة الكريمة. )الدغاميف، 
الله ماأعده الله لممسمميف مف جزاء مما يثير دافعية المسمـ لمجنة حيث تعد اليدؼ الأسمى 

عدي قوي الذي تتمحور حولو جميع الأىداؼ الجزيئية في الحياة الدنيا، وىذا يعد أساس قا
 لتوجيو سموؾ الأفراد واكتساب معاني متعدده حتى في المعاناة والظروؼ القاسية.

كما تعتقد الباحثات بأف تطوير المناىج التعميمية في المجتمع السعودي وتغير سياسة 
ضفاء العديد  ميةيالتعمالتعميـ مف المعمـ كمحور أساسي لمعممية  إلى التعمـ كعنصر فاعؿ وا 

كما يعد  ،الدراسةدور في أكتساب معنى الحياة لدى عينة لو  التفاعميةمف الخبرات والأنشطة 
في وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وسيولة الحصوؿ عمى الخبرات  والإجتماعي يفالانفتاح الثقا

ي الناجحيف مف العوامؿ التي تعتقد الباحثات المتنوعة مف خلاؿ الشخصيات المؤثرة وقادة الرأ
( مع النتائج الحالية حيث يرى أف ٕ٘ٓٓبأىميتيا في تبني معنى لمحياة. ويتفؽ زىراف )

ويستقؿ ويسعى الى تأكيد ذاتو  الفرد اجتماعياً  امفييمرحمة الدراسة الثانوية والجامعة ينمو 
فس معيـ، ويمارس القيادة وتنمو ويتواصؿ مع أصدقائو ويحاكي سموكيـ ويتآلؼ ويتنا

المسئولية ويختار عممو ويستعد لو ويحدد  تقديراتجاىاتو الاجتماعية وقيمو الأخلاقية ويتعمـ 
 فمسفتو ويختار معناه في الحياة.

الطمبة في المرحمة الثانوية في محاولة إثبات ذواتيـ،  كما أف التحديات التي يواجييا
وكذلؾ في المرحمة الجامعية بإعتبارىا مرحمة انتقالية في التعميـ والإستقلالية تستدعي 

(، وىذا قد يكوف ٕٜٛٔكما أشارت نظرية فرانكؿ) إرادة المعنى مف حالة الكموف ـبداخمي
 عامؿ ىاـ في ارتفاع معنى الحياة لدييـ.

 :والثالث والرابع الثاني فرضالومناقشة  نتائج
 فيما يتعمؽ بنتائج ومناقشة الفرض الثاني والثالث والرابع والتي تنص عمى التالي: لاتوجد

حمة الثانوية والجامعية مر فروؽ ذات دلالة إحصائية في معنى الحياة لدى عينة مف طمبة ال
 ري الجنس والمرحمة الدراسية.، التفاعؿ بيف متغيالمرحمة الدراسية، حسب متغير الجنس
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تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف لممقارنة بيف متوسطات عينة الدراسة في معنى الحياة 
وفقا لمتغيرات:)الجنس، المرحمة الدراسية، التفاعؿ بيف الجنس والمرحمة الدراسية( وأسفر ذلؾ 

 (.ٜ( و)ٛعف المعمومات التي تتضمنيا الجداوؿ )
انىصفٍ لأفساد عُنت اندزاست وفك يتغُس انجنس وانًسحهت اندزاسُت  ( الإحصبء1جدول )

 وانتفبعم بُن انجنس وانًسحهت اندزاسُت
 الانحساف انًعُبزٌ انًتىسط انحسببٍ عدد انعُنت انًتغُس انًستمم

 انجنس

 145122 1035112 122 ذكىز

 115101 1095112 122 إنبث

 125911 1015333 022 يجًىع

 اندزاسُتانًسحهت 

 135219 1045312 122 حبنىٌ

 125922 1015322 122 جبيعٍ

 125911 1015333 022 يجًىع

 

تفبعم انجنس وانًسحهت 

 اندزاسُت

 ذكىز
 135291 1035322 32حبنىٌ= 

 115433 1035902 32جبيعٍ=

 145122 1035112 122 يجًىع

 إنبث
 135241 1015422 32حبنىٌ=  

 115021 1115142 32جبيعٍ= 

 115101 1095112 122 يجًىع

( تحهُم نتبئج اختببز تحهُم انتببَن وفك يتغُس انجنس وانًسحهت اندزاسُت وانتفبعم 9جدول )

 بُن انجنس وانًسحهت اندزاسٍ

 انًتغُس انًستمم انًتغُس انتببع
دزجت 

 انحسَت

يتىسط 

 انًسبعبث
 فلًُت 

يستىي 

 اندلانت

 يعنً انحُبة

 25214 05911 4445103 1 انجنس

 25130 25112 1925223 1 انًسحهت اندزاسُت

 25230 25341 1045223 1 انجنس وانًسحهت اندزاسُت

 :أثر الجنس عمى معنى الحياة 
( عدـ وجود فروؽ دالة ٜيظير مف نتائج اختبار تحميؿ التبايف الموضحة في جدوؿ )

الذكور والإناث في المجموع الكمي لمعنى إحصائيا بيف متوسط درجات عينة الدراسة مف 
(، 7ٓ٘ٓ( وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى )7ٜٕٛٚالحياة حيث بمغت قيمة ؼ )

 وىذه النتيجة تشير إلى تساوي الذكور والإناث في مستوى معنى الحياة.
 :أثر المرحمة الدراسية عمى معنى الحياة 

( عدـ وجود فروؽ دالة ٜحة في جدوؿ )يظير مف نتائج اختبار تحميؿ التبايف الموض
إحصائيا بيف متوسط درجات عينة الدراسة مف طمبة المرحمة الثانوية والمرحمة الجامعية في 

( وىي قيمة غير دالة إحصائيا 7ٛٚٓٓالمجموع الكمي لمعنى الحياة حيث بمغت قيمة ؼ )
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انوية والمرحمة (، وىذه النتيجة تشير إلى تساوي طمبة المرحمة الث7ٓ٘ٓعند مستوى )
 الجامعية في مستوى معنى الحياة.

 :أثر التفاعؿ بيف الجنس والمرحمة الدراسية عمى معنى الحياة 
( عدـ وجود فروؽ دالة ٜيظير مف نتائج اختبار تحميؿ التبايف الموضحة في جدوؿ )

 إحصائيا بيف متوسط درجات عينة الدراسة وفؽ التفاعؿ بيف الجنس والمرحمة الثانوية في
( وىي قيمة غير دالة إحصائيا 7٘ٙٚٓالمجموع الكمي لمعنى الحياة حيث بمغت قيمة ؼ )

(، وىذه النتيجة تشير إلى تساوي الذكوروالإناث في جميع المراحؿ 7ٓ٘ٓعند مستوى )
 الثانوية والجامعة في مستوى معنى الحياة.

درجات الذكور  وتشير النتائج السابقة إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط
( ٕٙٔٓوالإناث في معنى الحياة، وىذه النتيجة تتفؽ مع نتائج دراسة خضير )

 (.ٕٕٔٓالأقرع)  ودراسة (،ٕ٘ٔٓ( ودراسة العصار )ٕٓٔٓ( مكاوي)ٕٙٔٓوفطوح)
( حيث ٕٕٔٓ( والوائمي )ٕٚٔٓوتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج كلا مف دراسة السعيد) 

أشارت إلى وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في معنى الحياة لصالح الذكور، ووافقتيا دراسة 
Taş& İskender,  (ٕٓٔٛ بوجود أثر لمتغير الجنس عمى معنى الحياة،  وترجع )

اعتبارات ئج بيف الدراسة الحالية والدراسات الأجنبية إلى الباحثات جزء مف اختلاؼ النتا
الثقافية بيف البيئة العربية والأجنبية  في الأدوار والمسؤوليات المنوطة بكلا  الاختلافات

( إلى ٕٛٔٓ( والثبيتي )ٕٚٔٓالجنسيف ، وفي نفس السياؽ أشارت دراسة كلا مف الصقر )
ى الحياة  لصالح الإناث، ولكف يجب ملاحظة أف وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في معن

نما عينة مف العاطميف مف خريجي الجامعة ٕٛٔٓدراسة الثبيتي ) ( لـ تتناوؿ عينة الطمبة وا 
 العاطميف والعامميف ولذلؾ قد تكوف اختمفت النتيجة بإختلاؼ العينة موضع الدراسة.  

ا بيف متوسط درجات طمبة كما أوضحت النتائج السابقة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائي
المرحمة الثانوية وطمبة المرحمة الجامعية في معنى الحياة، وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج كلا 

( حيث أشارت إلى وجود فروؽ في معنى الحياة وفؽ المستوى ٕٚٔٓمف دراسة العبدلي )
 التعميمي لصالح اللاتي يحممف شيادات عميا.
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نتائج السابقة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف وفي نفس السياؽ يظير مف عرض ال
متوسطات درجات عينة الدراسة في معنى الحياة تبعا لتفاعؿ متغيري الجنس والمرحمة 

 التعميمية.
وعمى الجانب الآخر إف عدـ وجود أثر لمجنس والمرحمة الدراسية والتفاعؿ بينيما عمى 

ة المجتمع الشرقي والتي حددت الأدوار معنى الحياة يسير في الإتجاه المنطقي في ظؿ ثقاف
تعد الأدوار  إنو حيثوالمسؤليات المنوطة بكلا الجنسيف عمى حد سواء دوف تفريؽ، 

الاجتماعية والاسرية مف مصادر معنى الحياة. كما أف اىتماـ المممكة العربية السعودية 
دوار المتعددة لكلا بجانب التعميـ جاء لمجنسيف عمى حد سواء حيث اعتنى بتوعيتيـ بالأ

ف كاف الاىتماـ سابقا بالذكور حيث انصب الجانب العممي ليـ بشكؿ كبير، فإف  منيما، وا 
والتي مف مف عناصرىا تمكيف المرأة  ٖٕٓٓالتطورات الحديثة ومارسمتو السياسة مف رؤية 

تاحة الفرصة لممساىمة في عجمة الاقتصاد الوطني م ف واتاحة الفرص المتعددة ليا بؿ وا 
خلاؿ المشاريع التي تمد ليا أيدي الدعـ، مما جعؿ الإناث والذكور كلاىما في موقؼ تتعدد 

 فيو مصادر اشتقاؽ المعنى.     
لممرحمة الدراسية  قد يعود إلى أف الفرد في  كما أف عدـ وجود فروؽ في معنى الحياة وفقاً 

ذلؾ في المرحمة الجامعية تتبمور تتعمؽ بالتخصص الدراسي، وك اً أىدافالمرحمة الثانوية يضع 
وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ الذات وىو حوؿ المجالات الشخصية والعممية،  الأىداؼ بصورة أكبر

مفيومي إرادة المعنى والأىداؼ عند فرانكؿ ماأشارت إليو نظرية ماسمو، والتي تتفؽ مع  
اسي وتحديد ( في  دراستيا أف مرحمة اختيار التخصص الدر ٕٛٓٓوبييمر،  وذكرت يوسؼ )

يواجو عدة خيارات تؤدي  إنو المستقبؿ الميني مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا المراىؽ، حيث
بؿ حياتو المينية الميني، وفي ىذه المرحمة يبدأ قىداؼ لمستالى اتخاذ القرارات وتحديد الأ

واتخاذ  فييا الفرد باستخداـ  قدرات معرفية تساعده مف تأمؿ مراحؿ حياتو السابقة واللاحقة
ضافت أيضا أف بياجيو أشار الى أف الاعتماد عمى التفكير المنطقي أالقرار في السموؾ، و 

فراد مف أنظمة المعنى لو دور كبير في تشكيؿ ونموه وتطوره ليس كافياً، وأف مايتبناه الأ
حو طريقة تفكيرىـ، وبالتي فمف المتوقع أف يتأثر اختيار المستقبؿ الميني لمفرد والاتجاىات ن

وىوماأشارت إليو نظرية أدلر فالمعنى  الدافعية  بالمعنى الشخصي الذى يتبناه. الدراسة وكذلؾ
  ىو الذي يشكؿ تفكير الإنساف وانفعالو وبالتالي نشاطو. 
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( حيث وجدت أف الأفراد ٕٔٔٓ)Henderson & Amandaويتفؽ مع ذلؾ دراسة 
إلى التعميـ باعتباره وسيمة لمحصوؿ  الذيف يسعوف إلى البحث عف المعنى في الحياة ينظروف

عمى الاستقلالية، واستكشاؼ اتجاىات الحياة، والانخراط في تعزيز النمو الشخصي، وبناء 
العلاقات، وتعمـ الميارات التي مف شأنيا المساعدة عمى إحداث التغيير في العالـ، واليروب 

 مف المسؤوليات المستقبمية. 
( إذ أشارت أف الاستمتاع، والعلاقات ٕٔٔٓ)  .Mulders, L.T.Eدعمت ذلؾ دراسة كما

الاجتماعية، والمدرسة ىي أىـ مصادر المعنى في الحياة لدى المراىقيف، وبذلؾ فالمرحمة 
 الثانوية والجامعيو كلاىما مرحمة استكشاؼ وزخـ بالمعنى لمذكور والإناث.

 التوصٌات 

قد  التياحثات مجموعة مف التوصيات الب تقدـفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج ىذه الدراسة 
 تفيد الميتميف في مجاؿ الصحة النفسية ومف أىميا: 

  الاستمرارية في دعـ الأنشطة والفعاليات التي تسيـ في تنمية المعنى عند الطمبة
 الاغتراب والخواء الوجودي . رورشالوقوع في لحمايتيـ مف 

  المسؤولة عف تربية النشء بالاىتماـ في متابعة تبصير الييئات والمؤسسات المختمفة
 .الطمبة  لدييا بكافة المجالات النفسية وخصوصاً الجانب الفكري، والوجودي

 المقترحات:

 مف أىـ المقترحات التي تقدميا الباحثات لمميتميف والباحثيف :
  أزمة اجراء دراسة لتعرؼ عمى العلاقة بيف متغير معنى الحياة ومتغيرات أخرى مثؿ

 اليوية، الأفكار اللاعقلانية.
  تتبع طبيعة نمو معنى الحياة مف خلاؿ تطبيؽ الدراسة عمى عينات مختمفة في مرحمة

 الرشد عمى سبيؿ المثاؿ خريجي الجامعات.
  اجراء دراسات وبرامج باستخداـ الإرشاد والعلاج بالمعنى في علاج الاضطرابات النفسية

 .في علاجيا فعاليةالمختمفة لما لو مف 
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  المراجع
 أولاً: المراجع العربٌة:

 دار الفرقد. :سوريامترجم(. ،فاروق الحميد) معنى الحياة (.9105) ألفريد، أدلر
استكشاف معنى الحياة من خلال العمم  :حين يكون لمحياة معنى (.9104) عبدالله عبدالمطيف، الإبراىيم

 والفمسفة والإيمان.
معنى الحياة وعلاقتو بالإيثار: دراسة ميدانية عمى عينة في مرحمتي الرشد (. 9102اسكندراني، أماني )

  ا.)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة دمشق. سوريوالشيخوخة في محافظة دمشق
(.جامعة 4) 43. مجمة كمية التربية.مقياس معنى الحياة لدى الشباب(. 9101الأبيض، محمد حسين )

 .491 -355شمس. مصر.  عين
دور معنى الحياة كعامل وسيط بين التدين والرضا عن الحياة (. 9190)الأقرع، السيد مصطفى راغب. 

مجمة الدراسات التربوية والنفسية: جامعة السمطان  .لدى الطمبة الجامعيين في دولة الكويت
 .044 - 024 (.0)01 ،قابوس

السيكومترية لمقياس معنى الحياة لدى خريجي جامعة أم القرى الخصائص (. 9103الثبيتي، نجود )
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة أم القرى.مكة المكرمة.العاطمين عن العمل

(. 13.)مجمة إسلامية المعرفة(. إعمارالأرض في ضوء نصوص الوحي. 9114زياد خميل ) الدغامين،
  .29-94المعيد العالمي لمفكر الإسلامي .الأردن. 

القيمة التنبؤية بمعنى الحياة من العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية في ضوء (. 9103السعيد، سارة )
)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة بعض المتغيرات لدى طمبة المرحمة الثانوية بمكة المكرمة

 . أم القرى. مكة المكرمة
 (.43. )مجمة جيل العموم الإنسانية والاجتماعيةمعنى الحياة في عمم النفس.  (.9103السكافي، فاتن )

 .44-91مركز جيل البحث العممي. 
مجمة البحث (. معنى الحياة وعلاقتو بتقدير الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية. 9103الصقر، ىاجر)

 .214-243جامعة عين شمس.  (.3)04.العممي في التربية
ية لدى الأميات الممرضات القانونيات وعلاقتيا بمعنى (. أنماط التنشئة الأسر 9104الطوالبة، ديالا)

. العموم الإنسانية مجمة مؤتة لمبحوث والدراساتالحياة والمساندة الاجتماعية في محافظة الكرك. 
 .44-13جامعة مؤتة.  (.1)44والاجتماعية.

لعاملات بمدينة السعادة وعلاقتيا بمعنى الحياة لدى النساء العاملات وغير ا(. 9103العبدلي، حنان )
 .)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة أم القرى. مكة المكرمة مكة المكرمة
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التشوىات المعرفية وعلاقتيا بمعنى الحياة لدى المراىقين في قطاع (. 9101العصار، اسلام أسامة)
 .) رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلامية. غزةغزة

 لدى طمبة جامعة بغداد . (A,B) نى في الحياة وعلاقتو بنمط الشخصية(. المع9109الوائمي، جميمة )
 .223-215. 910.مجمة الأستاذ

 معنى الحياة وعلاقتو بقمق المستقبل والحاجة لمتجاوز لدى طمبة الجامعة(. 9112حافظ ، سلام ىاشم )
 )رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة بغداد. بغداد.

مجمة أبحاث عنى في الحياة عند طمبة كمية التربية لمعموم الإنسانية. (.الم9102خضير، عبد المحسن)
 .309-450(.جامعة البصرة. كمية التربية لمعموم الإنسانية.9.)البصرة العموم الإنسانية

معنى الحياة وعلاقتو بالرضا عنيا لدى طالبات الجامعة بالمممكة العربية (.9100)حنان أسعد، وجخ
. كمية أم القرى(.جامعة 9)4.جامعة أم القرى لمعموم التربوية والنفسية مجمة. السعودية
 .33-00التربية.

 .(. القاىرة: عالم الكتب3)طالتوجيو والإرشاد النفسي(. 9111زىران ، حامد عبد السلام )
ير )رسالة دكتوراة غمعنى الحياة وبعض المتغيرات النفسية: دراسة ارتباطية ارتقائية(.9111سالم، سيير)

 . منشورة(. جامعة القاىرة مصر
معنى الحياة وعلاقتو بالإكتئاب النفسي لدى عينة من (.0555عبد الرحمن؛ سيد، إيمان فوزي ) سميمان،

. المؤتمر الدولي السادس لمركز الإرشاد النفسي . المسنين المتقاعدين العاممين وغير العاممين
 .0151-0140جامعة عين شمس. 

الاغتراب وعلاقتو بموضع الضبط والتحصيل الدراسي لدى (. 0550حمن إبراىيم )عثمان، أحمد عبدالر 
 .)رسالة دكتوراه غير منشورة(. كمية التربية: جامعة الزقازيقطلاب المرحمة الثانوية العامة

. ) الانسان يبحث عن معنى: مقدمة في العلاج بالمعنى والتسامي بالنفس(. 0549فرانكل، فكتور )
 .ترجم (. الكويت. دار القممطمعت منصور، م

، مترجم(. إيمان فوزي)أسس وتطبيقات العلاج بالمعنى.  -إرادة المعنى (. 9113فرانكل، فكتور )
 .مكتبة زىراء الشرق. قاىرةال

(. الاكتئاب وعلاقتو بمعنى الحياة وقمق المستقبل لدى عينة من طلاب جامعة 9102فطوح، زىرة عمي)
 .431-940(.رابطة الادب الحديث.012.).مجمة فكر وابداع طرابمس 

.مجمة البحث العممي  الخصائص السيكومترية لمقياس معنى الحياة العاممي(. 9102قاسم، نادر فتحي )
 .443-490في التربية. جامعة عين شمس. كمية البنات للآداب والعموم والتربية.

جي لدى مرضى السرطان في قطاع نمو مابعد الصدمة وعلاقتيا بالتوافق الزوا(. 9103كعبر، الآء )
 .)رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلامية. غزةغزة
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عبدالرحمن رانيا محمود ؛ أيمن حممي ،محمود، فايزة أحمد عويضة ؛مصطفى، أشرف عبدالفتاح
العلاقة بين معنى الحياة والوجدانات الموجبة والسالبة لدى طلاب  (.9105.)مسعد

 . 131 - 135 (،090)92،  تربية العربية: المركز العربى لمتعميم والتنميةمستقبل ال .الجامعة
(. الطاقة النفسية الفعالة وعلاقتيا بمعنى الحياة لدى الشباب الجامعي 9109مكاوي، صلاح )

 .441-410. 32.مجمة كمية التربية بالزقازيق( يناير. 91المشاركين في ثورة )
وعلاقتو بدافعية الإنجاز الأكاديمي والرضا عن الدراسة لدى طلاب معنى الحياة (. 9114يوسف، داليا )
 ) رسالة ماجستير غير منشورة ( جامعة الزقازيق. مصر.الجامعة

الإغتراب النفسي وعلاقتو بالتكيف النفسي لدى طمبة الجامعة دراسة ميداينة (. 9109) كريمةيونسي، 
منشورة( جامعة  ير)رسالة ماجستير غ عمى عينة من طلاب جامعة مولود معمري بتيزي وزو

 الجزائر. مولود معمري.
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