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١٥٩ 

  فاعلية استخدام القصص الحركية على تعلم 
  مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة لطفل ما قبل المدرسة

  
 

 
  بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول علي درجة

  الماجستیر في التربیة الریاضیة
  



تح        تعد مرحلة الطفولة من أھم المراحل فى حیاة الإ  ل وتتف درات الطف و ق ة تنم ذه المرحل ي ھ نسان، فف
ورة        مواھبھ ویكون قابلاً للتأثیر والتوجیھ والتشكیل، ولقد أثبتت الأبحاث والدراسات النفسیة والتربویة خط
ة       ة الطفول ستقبل، فدراس ھذه المرحلة وأھمیتھا فى بناء الإنسان وتكوین شخصیتھ وتحدید اتجاھات فى الم

ن أھم المعاییر التى یقاس بھا تقدم المجتمع وتطوره، إذ أن الاھتمام بالطفولة ھو فى الواقع والاھتمام بھا م
ى               دیات الحضاریة الت ة التح داد لمواجھ و إع ربیتھم ھ ال وت إھتمام بمستقبل الأمة كلھا، كما أن إعداد الأطف

  )٤٧ : ٢. (تفرضھا حتمیة التطور

ا   والمنھج فى تصمیمھ ووضعھ فى صورة تجارب وخبر     ة یتعلمھ ات ومعارف ومھارات سلوكیة متتابع
  )١٢٢ : ٥. (الأطفال في مواقف متعددة یجب أن یتلاءم مع إحتیاجاتھم وإستعداداتھم ومستوى نضجھم

م أن العمل التربوى فى دور الحضانة یتشابھ إلى حد كبیر مع ما یقدم فى   ١٩٨٥ویشیر مسعد عویس    
ب الأك   صب الجان ث ین ة حی دارس الإبتدائی ات    الم ساب واللغ راءة والح ة والق ال الكتاب یم الأطف ى تعل ر عل ب

ضا أن      ین أی الأجنبیة بالأسلوب التقلیدى فضلاً على قلة إستخدام اللعب فى تعلیم النشئ الخبرات الجدیدة وتب
ة          رات طویل ال ولفت اض الأطف ى دور الحضانة وری الاعتماد الأساسى على جلوس الأطفال داخل الحجرات ف

 یتناسب مع طبیعة تلك المرحلة السنیة، كما یقل فى دور الحضانة التى وضعت تحت الملاحظة الأمر الذى لا
خروج الأطفال للھواء الطلق أو فى الحدائق وتقدیم الخبرات التربویة لھم بالشكل المشوق الجذاب والواقعى 

  )٥٨ : ١٤. (والمتجدد

و الشخص  ١٩٩٥ Galihueویرى جالاھیو   تم     م أن النظرة الشاملة نح ب أن تھ ل یج سانیة للطف یة الإن
بالبرنامج التربوي في دور ریاض الأطفال بكافة العناصر الأساسیة للشخصیة من النواحى البدنیة والنفسیة  

  )٢٦٥ : ٢١. (والإجتماعیة

ى  ٢٠٠١ویرى أمین الخولى وأسامة راتب       م أن نقدم للطفل فى مرحلة الروضة الفرص والمواقف الت
و         تسمح لھ بتطویر المھ    ى النم ل عل ساعدة الطف رص لم ئ الف ارات المطلوبة والخبرات المتنوعة فإذا لم نھ



 

 

 

–– 

 

١٦٠ 

ى               ؤثر ف ك ی إن ذل ره ف ن عم ة م ذه المرحل ى ھ ستطیعھ ف الحركى وإكتساب بعض المھارات إلى أقصى حد ی
  ).٥٩ : ٤(حیاتھ كلھا، ویؤثر بالتالي على تربیتھ بوجھ عام 

ت متنوعة بسیطة مع فرص التعبیر الإبتكارى والتحكم كما یجب أن یتضمن برنامج الروضة على حركا
  )٣١ : ١٢. ( فى الإتزان وحركات الجمباز الأساسیة البسیطة كالدحرجات الأمامیة المتكور

رازق       د ال وبالإطلاع على ما توفر لدى الباحثة من أبحاث ودراسات سابقة فى ھذه المجال، إبراھیم عب
 ) ١٩ ( ٢٠٠٨،وفاء أبو المعاطي )٦(م ١٩٨٠یة السكرى ، خیر)٣(م ١٩٩٧، أشرف محمد )١(م ٢٠٠٥

م          اردة،  وبحك اب المط رى وألع إستخلصت الباحثة أھمیة القصة الحركیة والتمرینات التمثیلیة وسباقات الج
ا           ل لم عمل الباحثة تبین لھا تجاھل المشرفات للقصة الحركیة والتمرینات التمثیلیة بالرغم من أھمیتھا للطف

  .ساطة وجذب إنتباه الأطفال مما یجعلھم أقل مشاركة وحماس فى النشاطتمتاز بھ من ب

د أن  ن المؤك صةوم ة الق د الحركی الیبالأ أح ة س ة التربوی شوق الھام ي ةوالم ستمیل الت ل ت ى الطف  ف
ل  الحركیة فالقصةة،  والحركی ةالفكری میولھ مع تتفق أنھا حیث ةالروض ر  تحم ن  كثی اني  م ي  المع  تمس  الت
یم  المفاھیم غرس یمكن طریقھا فعن لطفلا وفكر وجدان ى  والق ل  الت ة  تمث ع  ثقاف اره إو المجتم  الحضاري  ط
   ).٣٨ : ١٩( ةالاجتماعی ةالتنشئ وكذلك

ال  والتطور النمو ومطالب حتیاجاتإ مواجھةكما یمكن من خلال القصة الحركیة         م ، للأطف شون  فھ  یعی
و  ة شیقة  بطریق فیھ المرغوب والسلوك والمفھوم ةالعبر منھا ویستخلصون الحركیة القصة أحداث ن  تخل  م

أثیرً  ةدبیالأ شكالالأ أكثر من تعتبرھا التى والمؤتمرات الدراسات من العدید تؤكده ما وھذا والنھى، مرالأ  ات
لال  من امباشرً اسھامًإ الحركیة القصة وتساھم المرحلة ھذه لأطفال بالنسبة تأثیراً وأشد النفس في سج  خ  ن

  ).٢٧: ٣(الطفل لدى ستكشافوالإ والخیال الإبداع تنمیة لىإ الحركة طریق عن دىتؤ التي أحداثھا

صة ة والق ساعد الحركی ة ت ي المعلم رس ف یم غ ة الق ادات الأخلاقی ة والع د التربوی ي ةالحمی   الت
شدھا ع، ین ي المجتم شرھا وینبغ ذیبھا ن ن وتھ لال م ة خ سعى ةمدروس ةمقنن ةعملی ممارس ة ت  المعلم
   ).٧٣ : ١٥( لتحقیقھا

لی الأ الأوضاع وكذلك الأساسیة، الحركات تعلم الحركیة القصة طریق عن یمكن كما ي  ةص ات  ف  التمرین
ق( وف - التعل وس ا- الوق ع لجل و - تربی احالإ - الجث وع - نبط ي)الرك ساغ لا  والت اإ یست ي عطائھ   ف

كلھا  دي ش ن ،التقلی ق فع صة طری ة  الق سھل الحركی ة ت ة مھم ي المعلم ذ  ف شاط تنفی ويتر ن ي ب ع حرك   ممت
   ).١٠١ : ١٢( ومفید

ادة  القصص ھذه وتستقى ن  ع ي      مصادر  م ة الت ة الإجتماعی ا   البیئ ال،  یعرفھ ي  الأطف ب  فھ  سنھم  تناس
  .  )٩٨ :١٩( ھتماماتھمإو ورغباتھم ستعداداتھمإو وقدراتھم ومیولھم وتكوینھم

ام لإ جذباً الوسائل قوىأ من الحركیة القصة تعتبروفضلاً عما سبق     ل، ا ھتم ا  لطف وي  بم ھ  تنط ن  علی  م
تكلم  والجماد والنبات والطیور الحیوانات من وشخصیات للأحداث، وربط وخیال تشویق رك  ت بس  وتتح  وتتل
ي  الأطفال من شخصیات و أ وأفعالھ، تصرفاتھ في الإنسان صفات ل  ف وم  سنھ  مث أدوار  تق ستھویھ،  ب ة  ت  ولغ
ل ةإیقاعی  ل یتخی ن  الطف ا م داث خلالھ صة أح ة  الق ام ةماثل الحركی ن فضلاً ھ؛ عینی أم صور ع وم ال  والرس

  ).٤: ٢(ةالمستخدم والألوان
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١٦١ 

:importance of moving story for children 

 فیھا یجد فھو لذلك ةالماضی بأبعادھا الحیاة على الأطفال بھا یتعرف التي السبل قوىأ من القصة تعتبر
 ومن والحیوانات ةالخالد ةوالطبیع شجارھاأو ورودھا ةالطبیع حضانأ بین لطفلا تأخذ فھي ةالمنشود ضالتھ

ة  للقصص  لھ حدود  لا الذي التأثیر ھذا ى  الحركی ال  عل رت إ الأطف ن  عتب م  م روع  أھ الي  ،دبالأ ف  یحتت  وبالت
  :وھى )١٨: ٣( المجالات من العدید فى النمو على والتأثیر شخصیتھ تشكیل للطفل

  .ةوالنفسی ةیجتماعالإ المجالات*

  .ةالعقلی المجالات*

  .ةوالقومی ةوالثقافی ةوالجمالی ةالترویحی المجالات*

  .حركیة الحس المجالات*

 the choice bases of moving story 

رً ةلأ انظ صة ھمی وع الق ن كن شاط م وي الن ي الترب دھاو ةالروض ف ددة فوائ ى المتع ل عل   الطف
ة  القصص  ختیارإ عند تراعى نأ یجب التي سسالأ من ةمجموع تناول مكنی، )٤٢ : ١٤(  ي  و ،الحركی الت

  :تتمثل فیما یلي

  .هوأفكار ذاتھ عن للتعبیرة فرص للطفل تعطى نأ -

  .مقنعة طبیعة لىإ تدفع بحیث ة؛بالمنطقی تتسم نأ -

  .ویتصورھا أحداثھ یدرك نأ الطفل على یسھل بحیث العبارات قصیرة تكون نأ -

  .تعقید أو مبالغة أي فیھا یوجد ولا ةواضح المستخدمة والكلمات الألفاظ نتكو نأ -

  .قلیل لھا الممثلین شخاصالأ عدد یكون نأ -

  .عنھم بالحدیث كتفاءالإ وعدم الأطفال لعقول ةمخاطب وتكون ومكان زمان لكل ةصالح تكون نأ -

  .متنوعةت صیاغا ذات ةنفعالیإ مواقف على تحتوى نأ -

  .المجتمع الیدقوت وعادات الدین قیم مع تتناسب ةبناء يمعان على تحتوى نأ -

  .العصر بمستحدثات الأطفال عقول تخاطب نأ -

moving story-:  

ي    ة الحرك ي التربی صین ف ق المتخص ب     ) ٢ ، ٤ ، ١٠ ، ١٤( یتف وعات تتناس اك موض ى أن ھن عل
 : یليما الحركیة  القصص وعاتموض والقصة الحركیة المقدمة لطفل الروضة ، حیث تتضمن

  .الصحیة البیئیة المواقف -

  .المختلفة والمعرفة العلوم -

  .الحربیة والبطولات المعارك -



 

 

 

–– 

 

١٦٢ 

  .وغیرھا ...الحج مناسك – الغزوات في المسلمین انتصارات:الإسلامیة الأعمال -

   .وغیرھا  ...النجار –  الجندي– الخباز – الفلاح :المھنیة الأعمال -

  .الطفل فیھا یعیش التي البیئة في ةالموجود والطیور اناتالحیو على التعرف -

  :لىإ وتنقسم ،الطبیعیة الأساسیة الحركات -

  .وغیرھا...  الھبوط - الوثب -  الجري- المشي :مثل، تربویة أساسیة حركات  -أ 

 – المشي: مثل ،الأساسیة المھارات بعضب مالقیل والتصفیق والغناء الموسیقى بمصاحبة حركات  -ب 
  .غیرھاو ... الوثب – قفزال -الجري 

  .التربویة الأساسیة الحركات تنمیة ثناءأ الصغیرة دواتالأ ستخدامإ  - ج 

د  التسدید -التصویب – الضرب -اللقف – الرمي بحركات ھتمامالإ  -د  رات  ستعمال إ عن ة (الك  - الملون
  .الجسم جزاءأ وباقي والقدمین بالیدین)الخفیفة

،  تؤدى علیھا حركات الصعود الھبوطالتي.....وجھاز ....وتؤدي بواسطة الأجھزة مثل جھاز : الأجھزة -
التعلق  تشیر الأدبیات التربویة  إلى أنھ یوجد بعض القواعد الأساسیة التي یجب مراعاتھا عند تدریس 

  : القصة الحركیة بحیث تؤدي الغرض المطلوب منھا وتجمع بین السرور والفائدة وھي

   ي      تقوم المعلمة بسرد ملخص للقصة في دقیق ستعمل ف شوق ، وت سیط وم لوب ب ة أو دقیقتین بأس
ي قصة             ال فف ى سبیل المث ى مضمونھا وعل ذلك اللغة العربیة المبسطة ، بحیث یطلع الأطفال عل
ن          عن الجیش مثلاً یجب أن یشعر كل طفل قبل البدء في أدائھا بأنھ ضابط من ضباط الجیش ، وم

 بحیث یتعرف الطفل في القصة على قیادة ناحیة أخرى یجب أن یشمل شرح القصة كل حوادثھا ،  
رة       وة م السیارة مثلاً أنھ یستطیع أن یسارع بھا ویبطئ كما یشاء ، وأنھ مرة تنط على الأرض بق

  ) . ٣٣ : ١١( وببطء مرة أخرى 

  تقوم المعلمة بشرح القصة الحركیة مرة أخرى بتسلسل منطقي ، مع ربط تلك الحوادث بالحركات
 .  القصة ، أي تبدأ بالشرح والتنفیذ معاًالتي إختاروھا لھذه

  یفضل أن تشترك المعلمة مع الأطفال في عمل حركات القصة ، حتى یزداد تصور الأطفال لواقعیة
  ). ٧١ : ١٩( ھذه القصة 

                د ال ق ون الأطف د أن یك ة بع ي القصة الحركی یعتبر التشكیل الحر أفضل التنظیمات التي تستخدم ف
فیاً ، وفي ھذا التنظیم یقف كل طفل في مكان یكفى لتحركاتھ بحریة ولا یبتعد تدربوا علیھا وقتاً كا

 . الأطفال كثیراً عن المعلمة ، كما یراعى عدم تجمیعھم في نطاق ضیق حولھا

           ادى ال لا تن ى سبیل المث راً ، فعل اً ح ة توقیت ات القصة الحركی ي تمرین ت ف ون التوقی ب أن یك یج
، وإنما یكون اھتماماً منصباً ..إثنین .. واحد : ركة حرث الأرض المعلمة على تمرین الجزع في ح

  ). ١٤٥ : ١٢( على تشجیع الأطفال في إتساع الحركة مع فرد الركبتین
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١٦٣ 

      ا شي علیھ سویدیة لیم د ال ستعمل المقاع ثلاً ت ة ،فم صة الحركی من الق ال الأدوات ض ضل إدخ یف
 . نھر الأطفال من ناحیتھا العرضیة ، وكأنھا الكوبري فوق ال

        ة ھ المعلم ھ إلی ح تنب یراعى لإنجاح القصة الحركیة ، أن یكون لكل تمرین فیھ وضع إبتدائي واض
د            ي قصة تقلی ذع ف رین الج ي تم وتتأكد من أن كل طفل قد أخذ ھذا الوضع بدایة  التمرین فمثلاً ف

شد ركب     : الفلاح لحرثھ الأرض تقول المعلمة       یلاً وی وحتین قل ھ مفت لاح بقدمی سك   یقف الف ھ ویم تی
  ). ١٨ : ٢( فأسھ بیدیھ ثم یبدأ في ضرب الأرض بشدة 

          ھرین ھراً ونصف أو ش ي ش من الأفضل أن تقوم المعلمة بتحضیر عدد من القصص الحركیة یكف
ي       صة الت ن الق شاط ع ل ن ي أول ك ال ف ذ رأي الأطف ك یؤخ د ذل ي ، وبع صل الدراس ن أول الف م

ة    یفضلون أدائھا ، وبذلك تستطیع المعلمة تح        ة محبب دادھا بطریق ضیر القصة الحركیة السابق إع
 . إلى الأطفال وبدون أن تشعرھم بملل التكرار 

          سوارات لأداء س وإكس ن ملاب ضلون م ا یف ار م ة إختی ال فرص نح الأطف ة م ى المعلم أن تراع
الحركات ، سوف یوفر لھم السرور اللازم لأداء النشاط ، وینمى شخصیاتھم بما یمنحھم الشعور    

  ). ١١ : ١٨( قة بالذات ، كما أنھ یعودھم على الدیمقراطیة بالث

         د القصة ا تعتم ة ، كم یجب أن تراعى الفروق الفردیة للأطفال عند إعطاء المعلمة للقصة الحركی
ذه القصص        م ھ ون معظ الحركیة في وضعھا على طبیعة البیئة المحیطة والتي یفضل معھا أن تك

  .إبتكاریة من تألیف المعلمة 

ن        ویعد ض م  بناء قصة حركیة أو موقف عن طریق الأفكار التى تتجمع بإشراك الأطفال بعضھم مع بع
  ). ٤٣: ٩(أنسب الأسالیب التعلیمیة التي تساھم في إكساب المھارات الحركیة للطفل

شافعى  د ال رى محم ھل  ١٩٩٨وی ن أس رة م كالھا المتغی ة وأش ا المختلف دحرجات بأنواعھ   م أن ال
ل          حركات الجمباز على   ب المراح ة تناس كالاً ترویحی ا أش ى لھ  الأرض كما تعتبر من الحركات الدینامیكیة الت

ة                  م الحرك ضا تعل ھ أی دم فی ذى تخ ت ال ى الوق اً ف السنیة المختلفة فتجعل عملیة التدریب أو التعلیم أكثر مرح
)٣٦: ١٣ .(  

ة             ة لمعرف ة تجریبی راء دراس رورة إج أثیر إستخدام القصة    ولذا، رأت الباحثة الحاجة الماسة إلى ض  ت
ستوى الأداء        وض بم وة للنھ ة كخط ل الروض ورة لطف ة المتك ة الأمامی ارة الدحرج ة مھ ى تنمی ة عل الحركی

  . المھارى فى الجمباز لأطفال الروضة

 

ل    ورة لطف ة المتك ة الأمامی ارة الدحرج م مھ ى تعل ة عل صص الحركی تخدام الق أثیر إس ى ت رف عل التع
  .الروضة

 

ستوى الأداء  ) التعلم بإستخدام القصة الحركیة(إستخدام القصص الحركیة   - لھ تأثیر إیجابي على م
  .المھارى فى تعلم مھارة الدحرجة الأمامیة المتكورة لطفل الروضة



 

 

 

–– 

 

١٦٤ 

 

  

 والشیماء  سنوات من روضة حضانة الفردوس٥ – ٤ طفلاً من سن ٨١تم إختیار عینة عمدیة قوامھا  -
 . بمدینة المنصورة

 – الطول – الوزن –السن (تم تقسیمھم إلى ثلاث مجموعات متكافئة بناء على نتیجة القیاسات القبلیة    -
  ). مستوى الأداء المھاري

یطبق علیھا برنامج تعلم مھارة الدحرجة الأمامیة المتكورة لطفل ما قبل : مجموعة تجریبیة أولى -١
 . طفل٢٧لحركیة وعددھا المدرسة بإستخدام القصة ا

ة  -٢ ة ثانی ة تجریبی ل     : مجموع ورة لطف ة المتك ة الأمامی ارة الدحرج م مھ امج تعل ا برن ق علیھ یطب
 . طفل٢٨الروضة بإستخدام طرق التدریس العادیة وعددھا 

  . طفل٢٦یطبق علیھا برنامج الحضانة التقلیدي وعددھا : مجموعة تجریبیة ثالثة -٣
  

 
  

     
       

 

  ٢٫٦٩  ٠٫٣٩  ٤٫٢٨  ٠٫٣٥  ٤٫٣٠  ٠٫٤٢  ٤٫٤٦٠  السن
  ١٫٥٧  ٢٫١٣  ٢٫١٥  ١١٢٫١٠  ٢٫٢٠  ٣٫٤٦  ١١٣٫٧٣  الطول
  ٠٫٨٥  ١٫٧٥  ١٨٫١٨  ١٫٥٨  ١٧٫٨٤  ١٫٨٢  ١٩٫١٩  الوزن

 
  .  المنھج التجریببى نظرًا لملاءمتھ لطبیعة ھذا البحثإستخدمت الباحثة

 
-  ة  - فناء وحدیقة حضانة الفردوس بمدینة المنصورة  فناء وحدیقة حضانة الشیماء بمدین

 . المنصورة
-     ق سبت المواف ن ال رة م ي الفت ث ف د البح ة قی ي العین ة عل صص الحركی ق الق م تطبی  ت

یس  ٣/١٠/٢٠٠٩ ى الخم ع    ٢٤/١٢/٢٠٠٩م حت ھور بواق لاث ش تمرت ث بوعیًا  ٣م وإس رات أس  م
 . نشاط٣٦بإجمالي 

 
   

ة    ة مكون طة لجن ى بواس یم الأداء الفعل لال تحك ن خ ال م ارى للأطف ستوى الأداء المھ یم م م تقی   ت
الحاصلات على شھادات تحكیم للجمباز، تم تقسیم مراحل من أربع محكمات ورئیسة، وكلھن من المدرسات 

ع الإ                 ة م ة الختامی سة والمرحل ة الرئی ة المرحل ة التمھیدی ى المرحل ة ف ام  المھارة إلى ثلاث مراحل ممثل ھتم



 

 

 

–– 

 

١٦٥ 

ى                ة عل سیم الدرج ة بتق ت الباحث ل قام ارة كك ب المھ ذ واج ى تنفی ارة ف ل المھ بواجبات كل مرحلة من مراح
ات            شرة درج ن ع ل م ارة كك یم المھ ة     (الثلاث مراحل لتقی ة التمھیدی سیة   ١المرحل ة الرئی ات  ٧ درج  درج

  ).  درجة ٢الختامیة 

   

ن   تم  إختیار بعض الإختبارات الخاصة التي تقیس مستوى القدرة على التعلم لأطفال الروضة وللتأكد م
ددھا            لى ع ث الأص ة البح ة لعین ة مماثل ى عین ا عل ن   ٢٠ثبات ھذه الإختبارات قامت الباحثة بتطبیقھ لاً م  طف

رة           ارات م ق الإختب ادت تطبی رور أسبوع أع د م ائج وبع ى نفس    حضانة الفردوس ثم رصدت النت رى عل  أخ
  ٠٫٠٥العینة وكان الإرتباط عال بین درجات الإختبارین بمستوى معنوي عند 

 .  تقسیم أفراد العینة إلى ثلاث مجموعات متكافئة بناءً على نتائج القیاسات القبلیة -٣

 .تنفیذ البرنامج التجریببى لكل مجموعة  -٤

ارات     تقییم الأداء المھاري بنفس الاختبارات التي است    -٥ اس اختب م قی ذلك ت خدمت في القیاس القبلي وك
 .القدرة على التعلم لمعرفة تأثیر البرنامج علیھا

 

  : للإجابة على فروض البحث قامت الباحثة باستخدام

  : تحلیل التباین بین درجات المجموعات الثلاث -١

 . اتاستخدام طریقة أقل فرق معنوي لإیجاد دلالة الفروق بین المتوسط -٢

 

 

 

 


 
 



 
 

  ٠٫٨٠  ٢  ١٫٦١  بین المجموعات

  ٣٫٧٨  ٧٨  ٢٩٥٫٣٠  داخل المجموعات

  ٤٫٥٩  ٨٠  ٢٩٦٫٩٢  المجموع

٠٫٢١  

ستوى      ى م ة ف باختبار دلالة النسب الفائیة وجد أنھا دالة إحصائیًا، وذلك یؤكد تكافؤ المجموعات الثلاث
  .٢٫١١ = ٠٫٠٥عند مستوى ) ف(أداء الدحرجة الأمامیة المتكورة قبل تنفیذ البرنامج 



 

 

 

–– 

 

١٦٦ 

 

 

 


 
   

  ٠٫٢٠  ٢  ٠٫٤٠  بین المجموعات 
  ٢٫٥٠  ٧٨  ١٩٥٫٧١  داخل المجموعات 

  ٢٫٧١  ٨٠  ١٩٦٫١٢  المجموع

٠٫٠٨   

د أ    ة وج ى           باختبار دلالة النسب الفائی ثلاث ف ات ال افؤ المجموع د تك ك یؤك ة إحصائیًا، وذل ر دال ا غی نھ
  . مستوى أداء الدحرجة الأمامیة المتكورة قبل تنفیذ البرنامج

ى              ة الأول سبة للمجموع تعلم بالن ى ال درة عل ستوى الق ار م ات لاختب قامت الباحثة بإجراء بعض القیاس
ل        والمجموعة التجریبیة الثانیة وذلك قبل إجراء البرنام     ي لك امج التجریب أثیر البرن ة ت ك لمعرف ده وذل ج وبع

  .مجموعة على ھذه الاختبارات

 

 
  

  
 

    
 

  ٠٫١٠  ١٫٥٢  ١٫٨٩  ١٫٤٣  ١٫٨٥  الحجل خلفاً
  ٠٫١٧  ٠٫٧٤  ٠٫٩٦  ٠٫٧٣  ١٫٠٠  جھة الیمنىنصف لفھ لل

  ٠٫٤٩  ١٫٤٢  ٢٫٩٦  ١٫٣٢  ٢٫٧٧  الوثب
  ٠٫١٣  ٠٫٥٠  ٠٫٥٢  ٠٫٥٠  ٠٫٥٥  الوقوف من القرفصاء

  ٠٫٢٣  ١٫٥١  ٢٫٢٨  ١٫٦٨  ٢٫١٨  الوثب فتح ضم
  ٠٫٠٠٦  ١٫٠٧  ٢٫٠٤  ١٫٢٥  ٢٫٠٣  توافق
  ٠٫٣٨  ١٫٩٩  ١٥٫٥  ١٫٨٦  ١٥٫٧٠  م٢٠زمن مشى 

  ١٫٠١  ٢٫٢٩  ٣٥٫١١  ٢٫٤٢  ٣٤٫٤٥  م٢٠عدد خطوات 

دول ن ج ضح م رات   ): ٤(یت ع المتغی طات لجمی یم المتوس ین ق ة ب روق معنوی ود ف دم وج ع
  .للمجموعتین، وھذا یؤكد تكافؤ المجموعتین التجریبیتین فى إختبارات القدرة على التعلم قبل تنفیذ البرنامج

ة   یتضح أنھ لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المستوى س ) ٥،٤،٣(ومن الجداول   ن الناحی واءً م
  .المھاریة أو مستوى القدرات، وإن أي تغیر سیحدث للمجموعتین سیكون نتیجة تطبیق البرنامج



 

 

 

–– 

 

١٦٧ 

 
 

  
     

  ١٤٢٫٩٥  ٢  ٢٨٥٫٩٠  بین المجموعات
  ١٫٥٥  ٧٨  ١٢١٫١٦  داخل المجموعات

  ١٤٤٫٥٠  ٨٠  ٤٠٧٫٠٧  المجموع

٩٢٫٠٢  

  ، ٢٫٣٣ = ٠٫٠٥ف عند مستوى 

ارات          ): ٥(من الجدول  ستوى أداء مھ ى م ة ف ث الثلاث ات البح ین مجموع یتضح وجود فروق معنویة ب
  . الدحرجة الأمامیة المتكورة

 
  

     
 

      
 

  ٠٫٠١  ٠٫٠٥  ٦٫٥٢٨  ٨٫٠٣٧  ٦٫٥٢٧  ٣٫٤٧١  ٨٫٠٣٧  ٢٫٤٧١  المتوسطات
فرق 

  ٠٫٩١  ٠٫٦٨  ١٫٥١  ٣٫٠٦  ٤٫٥٧  المتوسطات

دول   ن الج ستوى    یتضح  ): ٦(م د م ة عن روق معنوی ود ف ى    ٠٫٠١وج ة الأول ة التجریبی ین المجموع  ب
ستوى          د م ة عن روق معنوی د ف ھ یوج ى، وأن ة الأول ة التجریبی صالح المجموع ضابطة ل ین ٠٫٠٥وال  ب

ن     ة ع روق معنوی د ف ة، ویوج ة الثانی ة التجریبی صالح المجموع ضابطة ل ة وال ة الثانی ة التجریبی المجموع
  .وعتین التجریبیتین لصالح المجموعة التجریبیة الأولى بین المجم٠٫٠٥مستوى 

 

 

 

 


 
 

  ٢٢٦٫٩٣  ٢  ٤٥٣٫٦١  بین المجموعات
  ١٫٤١  ٧٨  ١٠٩٫٦١  داخل المجموعات

  ٢٢٨٫٣٤  ٨٠  ٥٦٣٫٤٧  المجموع
١٦١٫٤٨  

دول    ارة            ): ٧(یتضح من الج ستوى أداء مھ ى م ة ف ث الثلاث ات البح ین مجموع ة ب روق معنوی ود ف وج
رق               ل ف اد أق ة بإیج ت الباحث ثلاث قام ات ال ین المجموع الدحرجة الأمامیة المتكورة وبإستقصاء الإختلاف ب

  معنوي 



 

 

 

–– 

 

١٦٨ 

 

       


 

  ٠٫٨٧  ٥٫٣٤٨  ٧٫٧٤١  ٥٫٣٤٨  ١٫٩١٣  ٤٫٧٤١  ١٫٩١٣  المتوسطات

فروق 
  المتوسطات

٢٫٣٨  ٣٫٤٤  ٢٫٨٣    

ست         ): ٨(من الجدول  د م ة عن روق معنوی ى     ٠٫٠٥وى یتضح وجود ف ة والأول ة التجریبی ین المجموع  ب
ستوى       د م ا عن ا معنویً د فرقً ا یوج ى، كم ة الأول ة التجریبی صالح المجموع ضابطة ل ین  ٠٫٠٥وال ضًا ب  أی

ا         د فرقً ھ یوج ة، وأن ة الثانی ة التجریبی صالح المجموع ة ل ة الثانی ة التجریبی ضابطة والمجموع ة ال المجموع
  .وعتین التجریبیتین لصالح المجموعة التجریبیة الأولى بین المجم٠٫٠٥معنویًا عند مستوى 

 

 

  
 

    
 

  ٦٫٥٧  ٠٫٩٤  ٤٫٠٤  ١٫٤٣  ١٫٨٥  الحجل أمامًا

  ٢٫٨٤  ٠٫٤٨  ١٫٦٦  ٠٫٧٣  ١٫٠٠  نصف لفھ للجھة الیمنى

  ٤٫٥٦  ٠٫٩٢  ٤٫٢٢  ١٫٣٣  ٢٫٧٧  الوثب

  ٢٫٨٣  ٠٫٣٢  ٠٫٨٨  ٠٫٥١  ٠٫٥٥  الوقوف من القرفصاء

  ٤٫٤٢  ١٫٠٢  ٣٫٨٨  ١٫٦٨  ٢٫١٨  الوثب فتح ضم

  ٧٫١٦  ٠٫٧٣  ٤٫٠٧  ١٫٢٥  ٢٫٠٤  توافق

  ٤٫٤٢  ١٫٢٨  ١٣٫٧٤  ١٫٨٦  ١٥٫٧١  م٢٠زمن مشى 

  ٢٫٨١  ٢٫٣٩  ٣٦٫١١  ٢٫٤٢  ٣٤٫٤٥  م٢٠عدد خطوات 

ستوى          ): ٩(من الجدول  د م ارات عن ع الإختب طات لجمی ین المتوس ة ب ة عالی روق معنوی یتضح وجود ف
ع            ٠٫٠٥ ى جمی ابي عل أثیر إیج ھ ت ى ل ة الأول ة التجریبی ى للمجموع امج التجریبی ین أن البرن ذا یب ، وھ

  .المتغیرات



 

 

 

–– 

 

١٦٩ 

 

 

  
 

    
 

  ٥٫٤٩  ٠٫٨٨  ٣٫٥٧  ١٫٥٢  ١٫٨٤  الحجل أمامًا

  ٣٫٢٩  ٠٫٥١  ١٫٥٤  ٠٫٧٥  ٠٫٩٧  نصف لفة للجھة الیمنى

  ١٫٨٩  ١٫٠٢  ٣٫٦١  ١٫٤٣  ٢٫٩٦  الوثب

  ٢٫٣٢  ٠٫٣٩  ٠٫٨٢  ٠٫٥١  ٠٫٥٤  الوقوف من القرفصاء

  ٣٫١٢  ٠٫٩٦  ٣٫٣٦  ١٫٥٢  ٢٫٢٨  الوثب فتح ضم

  ٤٫٦٨  ٠٫٩٥  ٣٫٣٢  ١٫٠٧  ٢٫٠٤  توافق

  ٣٫٢٦  ١٫٢١  ١٤٫٠٤  ١٫٩٩  ١٥٫٥  م٢٠زمن مشى 

  ٢٫٢٦  ٢٫٢٣  ٣٣٫٧٢  ٢٫٢٩  ٣٥٫١١  م٢٠عدد خطوات 

ادة    یتضح وجود فروق معنویة لمعظم الإخت): ١٠(من الجدول  ن زی الرغم م بارات بینما إختبار الوثب ب
  . المتوسط بعد التجربة عنھ قبل التجربة إلا أنھ لم یظھر فرقًا معنویًا

 

روق             ود ف ورة وج ة المتك ة الأمامی ارة الدحرج أشارت نتائج تحلیل التباین بین المجموعات الثلاث لمھ
ن   دالة إحصائیاً بین مجموعات البحث الثلاث ف     الرغم م ى مستوى الأداء المھارى للمھارة موضوع البحث ب

  . تكافؤ المجموعات فى القیاسات القبلیة

ر        د أظھ وتعزى الباحثة ھذا الإختلاف فى القیاسات البعدیة للمجموعات الثلاث إلى البرنامج للبحث، فق
لوب الق    ة بأس ارة الدحرج ا مھ تم تعلیمھ ى ی ى الت ة الأول ة التجریبی وق المجموع ا تف ة، تلیھ صص الحركی

ر إلا              م تظھ ضابطة فل ة ال ا المجموع دي، بینم لوب التقلی ا بالأس تم تعلیمھ المجموعة التجریبیة الثانیة التى ی
  .تحسنا طفیفا لأنھا لم تتعرض لأى تدریبات على المھارة

راھیم       ف إب ن عواط ل م ع ك ق م ذا یتف ان  ) ٩(م ١٩٨٥وھ دة عثم ھ ) ١٠(م ٢٠٠٥فری   بأن
ا   ن الإھتم د م ن          لاب ة م ھ مجموع ى أساس اره ف ل بإعتب ة للطف ارات الحركی یة بالمھ صفة أساس   م ب

ساب         ي إكت الیب ف سب الأس ن أن ة م صة الحركی ى الفضاء فالق ان وف ي الزم ات ف ا حرك ؤدى بھ العضلات ی
  .المھارات الحركیة



 

 

 

–– 

 

١٧٠ 

دین         ز ال ا ع و النج ن أب ل م شیر ك سكرى   )٢(م ٢٠٠٣وی ھ ال ؤاد   )٦(م ١٩٨٠، خیری ف ف د اللطی ، عب
اطي   )٨(م ٢٠٠٠ و المع اء أب ة       ) ١٩ ( ٢٠٠٨، وف صص الحركی ل الق ى تتخل ات الت ة التمرین أن نوعی ب

ة               ة التجریبی وق المجموع ضًا تف ائج أی ر النت شاط، وتظھ داف الن ا لأھ ار وفقً د وأن تخت وأسالیب عرضھا لاب
  .الثانیة عن المجموعة الضابطة

ة   وھذا یعنى أن التدریب بأسلوب الشرح والتلقین لھ تأثیر     یس بفاعلی  إیجابي على تعلم الأطفال ولكن ل
ى       ٩، ٨مثل القصص الحركیة وإذا نظرنا لجدولى رقم    درة عل ار الق طات لإختب یم المتوس حان ق  اللذان یوض

ل         امة كام ى درویش   )٤(م ٢٠٠١التعلم وھذا یتفق مع ما ذكره كل من أمین أنور وأس ) ٧(م ١٩٩٩، وزك
ات         بأن الدحرجات تمثل تحدیًا للطفل یسا  ى الواجب رجلین وھ وة ال الإتزان وق ة ك ھ الخاص ة قدرات ھم فى تنمی

درات            ة الق ى تنمی ساھم ف ذا ی ل ھ دوران ك ف أو ال سیاب الل تمرار أو إن ل الإس ى الطف ى ف ى تنم ة الت الحركی
  .الخاصة للطفل

یلیة وترى الباحثة أنھ من خلال القصة الحركیة تستطیع المشرفة أن تختار ما یناسبھا من تمرینات تمث   
  .وحركات إیقاعیة وخطوات ووثبات تخدم بھا الھدف الأساسى المراد من النشاط

  . ولذا، فھي ذات تأثیر قوى على المستوى المھارى والحركى بالإضافة الى القدرات الخاصة

  

ات البح       ین مجموع ة إحصائیًا ب ثلاث  من خلال الدراسة السابقة یمكن إستنتاج أنھ یوجد فروقًا دال ث ال
ى               ى الت ة الأول ة التجریبی صالح المجموع ورة ل ة المتك ة الأمامی ارة الدحرج فى مستوى الأداء المھارى لمھ
ق                ى طب ة الت ة الثانی ة التجریبی ا المجموع ة یلیھ ى بإستخدام القصص الحركی امج التجریبب طبق علیھا البرن

  .علیھا البرنامج التدریببى بإستخدام الطریقة التقلیدیة

  

 

  . ضرورة إستخدام القصص الحركیة فى تعلیم الأطفال بعض المھارات والحركات الأساسیة -

تخدام     - ة إس ال وكیفی ات الأطف ة لممارس رق المختلف شرح الط ة ل ات الروض ة لمعلم د دورات تدریبی عق
 . ا فى تحقیق ھدف النشاطالقصص الحركیة والإستفادة منھ

سلوكیة         - ارات ال ارف والمھ الإھتمام بوضع برامج خاصة لأطفال الروضة لإمداد الطفل بالخبرات والمع
 .اللازمة مع إلتزام المعلمات بھذه البرامج



 

 

 

–– 

 

١٧١ 



 

 

١-   عناصر اللیاقة الحركیة لطفل ما تأثیر استخدام الرسوم المتحركة على بعض 
  .م٢٠٠٥، المؤتمر العلمى الأول، جامعة المنیا، كلیة التربیة، قبل المدرسة

٢-       اني ى الث ؤتمر العلم ل، الم ى الطف ا عل ة وأثرھ صة الحركی ة الق ، جامع
  .م٢٠٠٣المنصورة، مركز رعایة وتنمیة الطفولة، 

٣- ة       تأثیر است ال الروض ارات الأساسیة لأطف ض المھ ى بع ة عل ، خدام القصص الحركی
  .م١٩٩٧رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة المنیا، كلیة التربیة الریاضیة، 

٤-  م٢٠٠١، القاھرة، دار الفكر العربي، التربیة الحركیة.  

٥-  م١٩٩٥، القاھرة، عام الكتاب، جیة النمودراسات فى سیكولو.  

٦-  رسالة برنامج لتنمیة وتطویر الحركات الأساسیة وخاصة ألعاب القوى لدور الحضانة ،
  .م١٩٨٠دكتوراه غیر منشورة، جامعة حلوان، كلیة التربیة للبنات الإسكندریة، 

٧-  م١٩٩٩، القاھرة، عالم الكتاب، الطفل والحیاة .  

٨-  ة،  )١٤-ط(، المناھج أسسھا وتنظیمھا وتقویم أثرھا ، القاھرة، عالم المعرف
  .م٢٠٠٠

٩-  م١٩٩٥، التربیة النفسیة الحركیة في دور الحضانة.  

١٠ -  م٢٠٠٥، الكویت، دار القلم، التربیة الحركیة.  

١١ -        ، ال دى الأطف داع ل ة الإب ى تنمی تصور لبرنامج مقترح لتدریب معلمات الروضة عل
ل        ویف ، إبری ي س ة ، بن ة التربی ات ، كلی صر المعلوم ي ع داع ف ة والإب ؤتمر الطفول م

٢٠٠٤   

١٢ -  ، ١٩٩٤ التعلم الحركي والتدریب الریاضي ،دار القلم ، الكویت.   

١٣ -  م١٩٩٨، القاھرة، دار الشروق، )٢-ط(، فن الحركة الأرضیة.  

١٤ -  م١٩٨٥، القاھرة، دار الفكر المعاصر، الثقافة البدنیة للطفل.  

١٥ -  ٦- ٤ وضع مستویات معیاریة لبعض الحركات الأساسیة لریاض الأطفال من 
ة  ة العلمی ة ، المجل ة الغربی نوات بمحافظ دد س یة ، )  ٢(  ، الع ة الریاض ة التربی ، كلی

   . ٢٠٠١سعید ، جامعة قناة السویس ، بور



 

 

 

–– 

 

١٧٢ 

١٦ -            ، ع شر والتوزی اروق للن صاوي دار الف د ال ة خال رة ، ترجم ة المبك ارات الحركی  المھ
   ٢٠٠٤القاھرة ، 

١٧ -  ، ١٩٨٥ التربیة وسیكولوجیة الطفل ، المطبعةالتعاونیة ، دمشق.   

١٨ -  ، تأثیر برنامج للتعبیر الحركي على بعض القدرات الحركیة والرضا لریاض الأطفال 
  . ١٩٩٩المجلة العلمیة ، كلیة التربیة الریاضیة ، طنطا 

١٩ -     ارات ض المھ ة بع ى تنمی ة عل صة الحركی رض الق الیب ع تخدام أس ر اس  أث
ة  ل الروض دى طف ة ل ستیر ، كلی الحركی الة ماج ة   ، رس ال ، جامع اض الأطف ة ری

  . م ٢٠٠٨، المنصورة
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