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١٧٧ 

  أفكار حول السعادة وتربية الطفل
 

 
 

   بقسم ریاض الأطفال–الأستاذ المساعد 

  كلیة التربیة جامعة طنطا



و               ي النم ا نصیب ف ون لھ وف یك ة س ة عتیق یخبرنا علماء البیئة أن شتلة تزرع في مكان خال من غاب
راء         ي أرض ع زرع ف رى ت ن أخ سب . أفضل م ة          وال ي الغاب شجرة ف ذور ال دو، أن ج ا یب ى م ك ، عل ي ذل ب ف

ذا  .تستطیع أن تتبع مسالك معقدة كانت الأشجار الأقدم قد شقتھا وھكذا ترسخ نفسھا في أعماق الأرض     وھ
د بعضھا       . یتیح ترسخ نفسھا في أعماق الأرض  ا ، فترف طح الأرض مع ت س جار تح وقد تتشابك جذور الأش

  .جمیعاالبعض بأسباب الحیاة فتصح 

وما یقال عن الأشجار یقال أیضا عن البشر فنحن ننشأ بشكل أفضل في حضور من سبقونا وقد لا تتبع   
رین         ع الآخ الا م ر اكتم صورة أكث ا ب ق ذواتن ستطیع تحقی ا ن اح إلا أنن سلك مت ل م ذورنا ك ھ  .( ج ویز جی ل

  )٢٠٠٦زاكاري،

ى  إن من سبقونا تركوا لنا رصیدا ھائلا من المعلومات عن السعاد     ة، فمن تحصیل السعادة للفارابي، إل
فتھم الخصبة         سلمین وفلاس غزو السعادة لبرتراند راسل، إلي حیث الطریق لدیكارت ،لمساھمات علماء الم
في ھذا المجال، إلى علم النفس الإیجابي وغیر ذلك الكثیر والكثیر من المقاربات التي تحاول ھدایتنا لطریق  

  .إرشادات وفي بعض الأحیان وصفات لتحقیق السعادة السعادة، وتقدم تلك المحاولات 

 وكثیرا ما نتساءل ما ســر افتقار الكثیر من الكبار إلى السعادة؟  

 ھل یستطیع الوالدین التعساء تنشئة طفل سعید؟  

 ما أھم المتغیرات التي ترتبط بالإحساس بالسعادة لدي الراشدین؟  

  ما أھم الأسس التي تنشئ طفل سعید؟  

ن بینن  رارات ، أو      أن م اذ ق ى اتخ درة عل ة ، أو الق د الثق شكلات ، ویفتق ض الم ن بع اني  م ن یع ا م
ل              ره ویتجاھ در غی ن ق ط م ل للح ة ، أو یمی سم بالعدوانی داقات ، أو یت ة ص ن إقام ز ع ـاء ، أو یعج الاسترخ

ة نف            . احتیاجات من حولھ   ول لحال دئات للوص ى المھ دون عل ن یعتم ل م سیة أضف إلى كل الفئات السابقة ك
  .ھادئة

ي                  د ف یس التزای ا، ول راءا وأمن الم ث ر دول الع ي أكث ى ف شیا حت اءً متف سعادة وب لقد بات الافتقار إلى ال
  .معدلات الطلاق وطالبي العلاج النفسي وتناول المھدئات إلا أدلة على ذلك 
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١٧٨ 

دم السعادة إن البطالة والأزمات ، وضعف المستوى المادي لیست إلا من العوامل المساعدة ،ذلك لأن ع
دو  . قد بات متفشیا بین كل الطبقات الاقتصادیة بین الأغنیاء ، والفقراء ، والطبقات الوسطى      إنھا مشكلة یب

  .أن المال مھما بلغ یبقى عاجزا عن التصدي لھا

. تفاؤل والإقبال على الحیاةأما الجانب الإیجابي فھو أن كثیرا ما یفاجئنا البعض بقدرتھم الدائمة على ال
روف          ما ن الظ ر ع ض النظ رھم بغ راد دون غی ض الأف دى بع  السر وراء ذلك ؟ لم تزدھر الروح الإنسانیة ل

  الصعبة الظاھرة التي تحیط بھم ؟

ھي أن ھناك الكثیر من الناس ) ٢٠٠٥ستیف بیدولف وشارون بیدولف ،( والحقیقة البسیطة كما یذكر 
ذا   فلقد شبوا م. تمت تربیتھم على عدم الشعور بالسعادة    سعادة، ول نذ نعومة أظفارھم على عدم الشعور بال

د  . فھم یعیشون الآن بمنأى عنھا   وقد نكتشف أننا نلقن أبنائنا كیف یكرھون أنفسھم مما یسبب لھم مشاكل ق
  .تدوم مدى الحیاة

وة      . غیر أن الوضع یجب ألا یكون كذلك     نحھم الق ة وأن نم اؤل والمحب ى التف یمكننا أن نربي أبناءنا عل
  .صیة ونجعلھم سعداء، یمكننا أن نمنحھم فرصة جیدة لأن یحیوا حیاة ناجحةالشخ

  . إن للسعادة تعریفات عدة ترتبط بالرضا عن الحیاة وجودتھا، و بالتوازن الوجداني للإنسان

ون    ھ، ومك ة حیات رء لنوعی یم الم ي أي تقی ون  معرف سعادة لمك ات ال ل مكون اء تحلی اول العلم   ح
شعور   ھ ال صد ب اطفي ویق ض     ع لال بع ن خ ذلك م وازن، وك ة والت واقعي بالراح ر ال واقعي أو غی    ال

اطفي             ون الع ال للمك صحیة دون إغف ریة وال روف الأس ل والظ روف العم ل ظ وعیة مث ات الموض المحك
  )٢٠٠٦أحمد أحمد متولي،. ( والمعرفي

سرور وب    ) مارتن سیلجمان(ویمیز   ة أو ال ساس بالمتع سعادة  في كتابھ السعادة الحقیقیة بین الإح ین ال
من حیث أن الأول إحساس لحظي ویغلب علیھ الطابع الحسي فالمتعة علامة تحقق الإشباع البیولوجي ، أما 
ارة                    ب مھ ود یتطل ھ لمجھ د بذل سان بع ھ الإن شعر ب ا وی ر دوام ب وأكث السعادة فھي شعور یوصف بأنھ مرك

و  وتركیز ویحقق ھدفا معینا ویتضمن استثمارا موجھا نحو المستقبل وھذ     ا ما یعرفھ سیلجمان بالإشباع وھ
ك       ) سیلجمان(دلیل على تحقق النمو النفسي، ویستخدم         سي ، ویمتل ال النف شبیھ رأس الم سیاق ت ذا ال في ھ

ي لا          سیة الت ع الح ستھلك للمت رد م ھ مج المرء رأس مال نفسي كثروة نفسیة لمستقبلھ عندما یكف عن كون
ا مصلا    تبني شیئا للمستقبل بل من خلال التدفق مع ا    دم لن نجازاتنا والتخلص من الاستغراق في الذات ، ویق
ق الإ " یحقق لنا السعادة ویبعدنا عن الاكتئاب وھو    سعي     بذل المزید من الجھد لتحقی ض ال ع خف شباعات م

  )٢٠٠٥سیلجمان ،  ( "وراء المتع

ست         و م رك نح ضا التح ا أی ن   ونحن لا ننكر أھمیة المتع بل علینا أن نعنى بإشباعھا وعلین ى م ویات أعل
  .المشاعر الایجابیة مثل مشاعر الامتنان و التسامح  والأمل

لال         ن خ سعادة م ق ال ل تحقی ویحاول العلماء تفسیر الشعور بالسعادة من خلال أطر نظریة مختلفة، مث
  .رفیةأو من خلال تقییم الفرد لأحداث حیاتھ إیجابیا تبعا للنظریة المع. إشباع الحاجات الإنسانیة تبعا لماسلو

ة            ة والبدنی ا العقلی ع مواردن ي توس ا ، فھ وجدیر بالذكر أن للمشاعر الإیجابیة عامة دور ھام في حیاتن
  .والاجتماعیة وتبنى مخزونا یمكننا باستخدامھ مواجھة الخطر 
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١٧٩ 

زه               ھ وتركی ن إبداع د م ة یزی شاعر إیجابی شعر بم د ی ل أو الراش فالدراسات العلمیة أثبتت أن جعل الطف
ا      وقدرتھ على   التذكر ،فالسعادة توجھنا نحو التفكیر بطریقة إبداعیة متسامحة بناءة نھدف منھا الكشف عم

  .ھو صحیح والتركیز على الفضائل وذلك یحدث تغیرا في كیمیاء المخ 

  
 

 

را           د سببا مباش روات یع ق الث ال وتحقی اس أن الم في عصر تغلب علیھ المادیة المفرطة یظن معظم الن
د أن               اة وج ن الحی ا ع شرائیة والرض وة ال ین الق ت ب ة قارن ي دراس ات ،فف للسعادة وھذا ما لا تؤیده الدراس

ي         اتھم ف ن حی اس ع ا الن د أن رض اة ، ووج ن الحی ا ع ضیف للرض روات لا ت افة الث رة  إض دول  الفقی  ال
سعادة وباختصار    )  نیجیریا – الھند   –الصین  (مثل شترى ال : كان مرتفعا،مما یعطي دلیلا على أن المال لا ی

ى      عیف عل عندما یكون لدى الإنسان من المال  الحد الأساسي للأمان والكفایة فإن زیادة الثروة لھا تأثیر ض
  .السعادة 

 

ود         إن الزواج لیس قیدا ول  سوده ال ا ی ان ناجح سعادة إن ك وة بال زواج بق رتبط ال یس سعادة دائمة، و ی
  .والتفاھم، والعكس أیضا صحیح

 

ع                ن یتمت ات ان م دت الدراس د وج سعادة، وق شكل مصدرا لل رء وترضیھ ت شبع الم إن العلاقات التي ت
ھ         بالسعادة یمیل لتكوین علاقات اجتماعیة قویة ویم      شكلات زواجی سبب م د ی ا ق دقائھ مم ع أص اء م ل للبق . ی

  .ولكن مازلنا لا نعرف ھل نحن سعداء لأن لنا علاقات أم أن لنا علاقات لأننا سعداء

 

  .ارتبطت السعادة بسن الشباب فیما مضى والآن ارتبطت بسن النضج 

 

سعادة ی          ي ال ار الصحة ھ رض أو         إن المبالغة في اعتب یس الم سعادة ل دد ال ا یح أ، إذ أن م ولا خط د ق ع
  .الصحة بل رؤیتنا الشخصیة لحالتنا الصحیة ومدى قدرتنا على التكیف مع المحن

  .ولكن عندما یشتد المرض ویطول تتأثر السعادة ولكن لیس كثیرا

 

فالمتدین حقا یرى أن حیاتھ محض .یجابیةلدینا بیانات كثیرة عن العلاقة الایجابیة بین الدین والحیاة الا
اختبار ، وزمن الاختبار لا یعلمھ إلا االله ، وأن علیھ الإجابة على أسئلة الاختبار قدر استطاعتھ فلیست ھناك   



 

 

 

–– 

 

١٨٠ 

إجابة واحدة صحیحة في كل المواقف ومع كل الأشخاص، ویشترط للنجاح في ھذا الاختبار عدم الاعتراض    
كما . فقط أن یتعامل معھا ویطلب من االله أن یجبر النقص في أدائھ برحمتھ تعالىعلى صعوبة أسئلتھ ، فعلیھ

ھ            الى ، وأن حیات دره االله تع یدرك المتدین حقا أن كل حدث من أحداث حیاتھ ھو جزء من سیناریو متكامل ق
الى    دره االله تع خم ق یناریو أض ن س زء م ا ج ور   . بكاملھ ي منظ عھا ف ة وض دین لأزم رض المت ا تع إذا م  ف

ذا     ده ھ م وح ذي یعل درھا االله ال ة یق و رحم ا ھ ده إنم صوره ش ا یت ل م رف فلع ھ لا یع سھ أن ذكرا نف جدید،م
ى            ھ إل ھ وقوت ن حول ا م ره الله خارج سلما أم ا م ادا ھادئ السیناریو الكبیر وأن كل ما على المرء أن یسعى ج

  .حول االله وقوتھ ، فیظفر بالسعادة في الدنیا والآخرة

في خمسینیات القرن الماضي بالتقبل غیر المشروط كأساس للتحلیل النفسي ) جرزكارل رو( لقد نادى 
ي         اب ف دوى العق دم ج ا بع السلیم، وامتد المفھوم إلى مجال تربیة الطفل وفي نفس الوقت ظھر سكینر منادی

اعتزازه التربیة وسرعان ما تبنى أولیاء الأمور والمدارس ھذه الأفكار التي تقول بدعم وتحفیز ثقة الطفل و
ذات                 الاعتزاز بال شعر ب ھ ی شروط فإن ر الم ل غی ساسا بالتقب بذاتھ ، واعتقد الجمیع بأنھ كلما منحنا الطفل إح

  .وتزداد تبعا لذلك سعادتھ

ى       شجعھ عل د ی ا ق دة مم ھ جی ي حال ھ ف ل بأن شعر الطف شروط ی ر الم ل غی ن أن التقب رغم م ى ال وعل
استكشاف العالم من حولھ ،إلا أننا نصطدم بإشكالیة أن الطفل سیتحول إلى السلبیة لأنھ حصل على الإطراء     

ة         ھ بواقعی ن یقیم ع م ك م د ذل ا سیصطدم بع ود، كم كالیة     .دون مجھ ذه الإش ل ھ د ح ن -ویعتم ر  م ة نظ  وجھ
یلجمان  ر       –س ون غی ب أن تك شاعر یج ا م دفء كلھ ان وال ب والحن ة ، فالح رة الإیجابی ة النظ ى نوعی عل

ل أن     مشروطة، أما الإطراء والمدیح یجب أن یكون مشروطا بالنجاح ، فلابد أن یبرع الطفل في شيء ما قب
   )٢٠٠٦مارتن سیلجمان،.(كما یجب أن یكون الثناء على قدر الإنجاز. نصفق لھ

دیر                   ذا التق درك أن ھ ا ی رعان م ل س رة أن الطف رر یصطدم بفك ر المب ذات غی دیر ال والواقع أن بناء تق
  .مزیف ومبالغ فیھ

 

ال          أنا أحب نفسي ، أنا متمیز ، أنا سعید جدا الیوم،  واعتبار ھذا مدخل لترسیخ تقدیر الذات عند الأطف
  .  أمر لا یتفق علیھ علماء النفس والتربیةھو

ي                 دھور ف لاب بت شیة أن یصاب الط ة خ ن المتابع ین م ض المعلم وف بع وقد ترتب على ھذه الفكرة خ
ة سیئة        .مستوى الاعتزاز بالذات     ا كلم ى أنھ سة عل ي لا     .وأصبح النظر لكلمة المناف رة ك ات كثی ت آلی وطبق

  . مزایا یجب أن یتمتع بھا المتفوق یشعر الأطفال بالدونیة دون الالتفات لأي

  .وذكر ویلیام  جیمس من أكثر من مائة عام أن للوظائف النفسیة مستویین 

  )وھذا یعبر عن الاعتزاز بالذات ( الشعور بالفخر والرضا والسعادة  -١

  .كیفیة غرس ھذه المشاعر الطیبة في العالم أي النجاح في التعامل مع العالم -٢

ة تد  اس حرك ذا أس ان ھ ذات وك ـیم ال ام .عـــ ى ع یم ١٩٦٧وف میث ( ق وبر س تانلي ك ة ) س ن جامع م
 :كالیفورنیا الممارسات التربویة التي یمارسھا أباء الأطفال الذین یتسمون بالاعتزاز بالذات وتتلخص في 



 

 

 

–– 

 

١٨١ 

كلما كانت القواعد والحدود التي یرسیھا الأھل واضحة وقویة ، زاد اعتزاز الطفل بذاتھ ، وكلما منح  ( 
  ) طفل حریة قل اعتزازه بذاتھ ال

أنھ اكتشف أن الأطفال الأكثر سعادة واستقرارا ) ٢٠٠٥ستیف میدوالف وشارون بیدولف ،   (كما یذكر   
واء                    ى الاحت درة عل ع الق شدة م سم بال رھم تت زم، فأس دیدة الح ر ش ي أس سكون   .ھم الذین نشئوا ف م یتم وھ

  .م ھذه القواعد حتى یظلوا بعیدا عن المشاكل بالقواعد التي أرسوھا لدرجة تدفع الأبناء على احترا

ذعر          یس ال وف ول ن الخ وفى ھذه الأسر یعي الطفل أنھ یحظى بالحب والتقدیر، وقد یشعرون بشيء م
  .فھناك قواعد وضوابط وكذلك عواطف إیجابیة

ذلك والعكس من ذلك فإن الأسر التي تمنح أطفالھا قدرا كبیرا من الحریة فإنھم یشعرون بالبؤس وعلى 
  .فإن حاجة الطفل إلى القواعد والحدود ھي أحد الأمور التي یجب أن یعرفھا الأھل

رف  د ع دن ( وق ال بران ھ ) ناثانی ى أن ذات عل زاز بال د  ( الاعت صرف الجی ى الت درتك عل ي ق ق ف أن تث
یدفعك فتتوافق مع تحدیات الحیاة الأساسیة، وأن تثق في حقك أن تكون سعید وتشعر بالجدارة والقیمة مما      

  ).للشعور بالجدارة والقیمة 

ن              د ع اجح والبع ل الن دیات والعم ة التح ى مواجھ درة عل ة للق إن الشعور بالسعادة یتولد كنتیجة طبیعی
  .الإحباط والملل والشكوى 

د     ون       . وعلى ذلك فإن الاعتزاز بالذات ھو محصلة للعمل الجی ھ یك زازا بذات ل اعت سب الطف ا أن یكت وم
  .زید من النجاح وھكذا تتدفق الأعمال وتتراجع الصعوباتأقدر على تحقیق الم

ل                لوك الطف ال س اء حی ذي یصدرھا الآب ل ال ولقد كشفت الدراسات أن ھناك ثلاث أنواع من ردود الطف
  .وھى تتدرج بین ردود الطفل العدواني أو السلبي أو الحازم 

ر  فالعدواني یھاجم قولا أو فعلا مما یؤدى لإحباط الطفل والسلبي یس      مح لابنھ بالتمادي ولا یتدارك الأم
شى                   وى لا یخ ح ق و واض ازم فھ ا الأب الح ة أم ر متوقع ورة غی ي ث ر ف د ینفج إلا في اللحظة الأخیرة وھنا ق

  .الصراع ویتفاوض بدرجة أكبر كلما تقدم الطفل في العمر 

از              الأب الح ا دون غضب ف اظ علیھ حة والحف د واض ع قواع ى  والحب الحازم ھو القدرة على وض م عل
  .استعداد لأن یقسو على أبنائھ أحیانا، لأنھ یعلم أن ذلك سوف یمنحھم حیاه أسعد

  :  ونستطیع أن نوصل الحب لأطفالنا من خلال عدة طرق أھمھا

 

إن التواصل الحسي أمر ھام جدا ، فقد یموت الطفل المحروم عاطفیا من جراء الوحدة والملامسة تعمل 
  .ز ھرمونات النمو وتنشط جھازه المناعي وترتفع نسبة الھیموجلوبین فى الدم على إفرا

ن        ال م شي الأطف ذین یخ فبمحض الصدفة وأثناء عنایة الممرضات بمجموعة من الأطفال المبتسرین ال
و           ة ھ ھشاشة عظامھم فأعطوا الممرضات تعلیمات بمنع حمل الأطفال من حضاناتھم، فكل ما على الممرض

ة با  ان    العنای س، وك وع اللم ا ممن ب علیھ ضانات كت ى الح ة عل عت لوح ل ووض نھم ب س بی ل دون تلام لطف



 

 

 

–– 
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اد       ي ازدی ال ف ت  . الأطفال یصرخون ولا تتفاعل الممرضات مع صرخاتھم ، وكانت معدلات وفیات الأطف ولف
ة ، وبال         ة حدیث ة ممرض ث  نظر الأطباء أن معدلات الوفیات یقل في مجموعة من الأطفال تنمو تحت رعای بح

سد               سح ج اء الحضانة وتم ت غط دھا تح دخل ی ت ت ال فكان رخات الأطف ل ص ن تتحم وجد أن الممرضة لم تك
وكانت تلك الحادثة بدایة لسلسة من الدراسات التي أثبتت أن أجساد الأطفال تنمو أفضل  . الأطفال لتطمئنھم  

م وھي علاقة تتحدد بدرجة عطف كما أثبتت أن نوعیة العلاقة بین الأھل وأبنائھ. في وجود الاتصال الجسدي
مبثاوي ، أي           ازھم الباراس وة جھ ة بق سنوات التالی ي ال تحكم ف الآھل واستجابتھم لحاجات الأبناء العاطفیة ت
سیة      ضغوط النف ضل لل ة أف سمح بمقاوم ب وی ات القل اغم دق شط تن ذي ین دد ال ل المح ا العام أنھ

سیولوجیة        .والاكتئاب رورة ف سیة    ونخلص من ھذا إلى أن الحب ض رورة نف ط ض یس فق د سیرفان   . (ول دافی
  )٢٠٠٧وشرایبر،

 

  . كم أنت جمیل ــ كم أحب أن أكون معك: إن جملا مثل 

   تجعل الطفل یضع نفسھ في إطار ھذه الجمل ویحیا معھا، والطفل في حاجھ لنوعین من الإطراء

كثر دون قید أو شرط ولن یفقد ھذا الحب أبدا  فنحن نحبھ لذاتھ لیس أ.  

             ل ل مث ال فجم ن أفع ھ م وم ب ا یق در م ك تق ره بأن ى أن تخب م  (  بمعن ك
  ) أعجبنا أسلوبك في الرد على التلیفون 

  .فلا بأس بأن نخبر الطفل بما لا یعجبنا دون استخدام القول المھین أو القبیح 

 

دى        . إن قضاء الوقت مع الأطفال دلیل قوى على حبنا لھم       ى م اء عل تھم بن دى أھمی شعرون بم م ی وھ
  .استمتاعك بصحبتھم 

 

ط ولا   . فالعیش في الحاضر یؤدى للتلقائیة والاستمتاع     ھ فق فلا تنسحب للماضي وتحیا فیھ بل تتعلم من
  .ین سیناریوھات مزعجة بل نستعد لھ فقط نندفع نحو المستقبل متخیل

  . فالسعادة مع الأطفال تكمن في اللحظة الراھنة . ولا نتمنى أن نكون فى مكان آخر مع أشخاص آخرین 

  :أما أخطر وأفدح الأضرار فتكمن فى 

   

ال      شیخ   أن الفزع والخوف وغیر ذلك مما تمتلئ بھ النشرات الإخباریة قد یحمل نفس الرس ل ولل ة للطف
  .فنثقل أبنائنا بالسلبیة التي لا صلة لھا بحیاتھم ولیس لدیھم القدرة على التعامل معھا 

   



 

 

 

–– 
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  .فلا یبقى للطفل إلا الوقت القلیل للاستمتاع بطفولتھ 

   

یادة دافعتیھ للإنجاز منذ مرحلة ریاض فإجراء المنافسات والمقارنات بدعوى السعي وراء رفع أداء وز
  .الأطفال ،بدلا من اللعب واللھو الممتع أمر لا یخدم أھدافنا نحو تنشئة طفل سعید

   

اء        ع الأبن ل م شعر   . فالسعي وراء توفیر احتیاجات الأسرة لا یبقى إلا وقتا وجھدا ضئیلا للتواص ا ی مم
 و قد یدفعنا ھذا لتوفیر مزید من الأشیاء لأبنائنا لنعوضھم عن عدم وجودنا الآباء بالعصبیة والشعور بالذنب

  .معھم

 

ار              ا لا غب ون واقعی د یك شكل ق ة ب اء والجریم ق والغرب فإننا نحمى أطفالنا بشكل جید من مخاطر الطری
   )نحن نحیا فى عالم غیر آمن ( علیھ أو غیر واقعي مما یرسل لھ رسالة مفادھا   

إن السعادة لیست شعورا یمكن أن نفصلھ عما نقوم بھ ، بل ھى أشبھ ( رأى یقول   ) لأرسطو(وقد كان   
زء لا             ى ج ل ھ ا ، ب برشاقة الخطوة أثناء السیر فالسعادة لیست حالة شعوریة منفصلة یمكن الحصول علیھ

  ) .یتجزأ من الفعل الجید الصحیح

  

  

  

  

  



 

 

 

–– 
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١- ن  ا ل م ة لك سعادة كدال ذاتي بال شعور ال نس: ل   الج
ذكاء الإ  ل وال ؤتمر     والعم شیخ ،الم ر ال ة بكف ة التربی ا ، كلی وة الأن الي وق نفع

  )٣٣٧-٢٩٧(الدولي الخامس

٢- أسرار الشفاء في قلبك،دار الفراشة ، بیروت.  

٣- مكتبة جریر، جدة سر الطفل السعید ، .  

٤- دلیل المرشد تیسیر علاقات التعلم الفعال،مكتبة العبیكان، الریاض .  

٥- الطفل المتفائل، مكتبة جریر ، جدة .  

٦- السعادة الحقیقیة، مكتبة جریر ، جدة   

  


