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١٩٩ 

 اللعب لدى الطفل بين التشريع والتطبيق
  

 

 

باحثة دكتوراه بقسم المناھج طرق تدریس التربیة 
   جامعة المنصورة– كلیة التربیة الریاضیة -الریاضیة 





رار         دور ق ا ص ان مرجعھ صري ك ل الم ة الطف ي حمای شریعیة ف ضة ت ة نھ ة الثالث شھد الألفی   ت
یس ام       رئ ة ع ة والأموم ومي للطفول س الق شاء المجل ة بإن د  ١٩٨٨ الجمھوری ضًا العدی ان أی   م، وك

 –م ١٩٨٩من التشریعات والقوانین بما أطلق علیھ عقد حمایة الطفل في الإطار العشري الذي یبدأ من عام 
  .م١٩٩٩

ددھا ا         ي ح ل، والت وق الدستوریة للطف لدستور المصري   وھذا لم یأتِ من فراغ، ولكن انبعاثًا من الحق
  .م١٩٧١الصادر عام 

،  تربیة الطفل أن لعب الأطفال عملیة ترفیھیة بسیطة  لا تستدعى التفكیر فيوقد یعتقد غیر المختصین     
ى        لكن ھ إل ا ننتب سى، ویجعلن ى والنف ھ العقل إدراكنا الآن أن ما من أداة یستخدمھا الإنسان إلا وتؤثر فى أدائ

 .أھمیة الموضوع

 ،ا على النوم والأكل اللعب، بل قد یفضلھ أحیانًى معظم ساعات یقظتھ فالطفل یقضىومن المعروف أن 
ةً       ل ممارس شطة الطف ر أن ةً فھو أكث ویر          ، وحرك ى تط ساعده عل دة وی ارات جدی ل مھ تعلم الطف ھ ی ن خلال  فم

 عن كثیر الأدوار الاجتماعیة المختلفة وضبط الانفعالات والتنفیسفیھا  اجتماعیة یجرب  خبرة امھاراتھ، إنھ 
  .  سواء تم ذلك اللعب بمفرده أو مع أقرانھوقلقھ ھمن مخاوف

ب  یو ع ذات    ج ب داف م أن اللع ھ     ى حقیق ىأن نعل رین ل ز الآخ ل بتعزی سبھ الطف ائ   ، لا یكت شاط تلق و ن  ى فھ
د فىطبیع  ل لأح ر  ى لا دخ ل فط ن می ر ع و یعب ھ، فھ سان  الإى فى تعلیم سھ  ن ھ نف ن خلال ل م شف الطف یكت

ور  ھ، ویط ة ووقدرات ھ العقلی ة؛إمكانات سیة والبدنی ل یالنف ارات  مّ ب یم ومھ ساب ق ن اكت ل م ب الطف ن اللع ك
  .ىواتجاھات ضروریة للنمو الاجتماع

 ولقد ترددت عن اللعب مقولات عدیدة ، یمارسھ كل أطفال العالمى فاللعب نشاط حیوومن ھذا المنطلق،
  . بھا ومفادھا اللعب مضیعة للوقتىظلت فترة من الزمن یوص

ھ  ول لابن الأب یق ا بن :ف ك ف ى، ی در وقت بى لا تھ ا بن -  اللع ك  ى ی ى دروس ت إل ب والتف رك اللع    -  ات
حیحة؟   .  ..لا فائدة من اللعب غیر إضاعة الوقت      ة ص ذه المقول سلیة ومضیعة      ، وفھل ھ ب مصدر ت ل اللع ھ

  .الطفل؟  وھل اللعب یخدم النمو بأنواعھ لدى،أم أنھ وسیلة تعلم؟.  ..للوقت فعلاً؟



 

 

 

–– 

 

٢٠٠ 

د      دة ق م المتح ولقد شھدت السنوات الأخیرة عنایة فائقة بمرحلة الطفولة، فنجد أن الجمعیة العامة للأم
شریة      ع الب وافقت بأغلبیة مطلقھ على إعلان حقوق الطفل؛ حیث تضمنت مبادئ  تؤكد  على مسئولیة مجتم

لا         ذكر ث صدد ن ذا ال ى ھ ال، وف ة     فى توفـیر أقصى ما لدیھ من رعایة واھتمام للأطف ى أھمی ث عل واد تح ث م
  :اللعب للطفل، وھى

     تعترف الدول الأطراف :" م١٩٨٩ من اتفاقیة حقوق الطفل الصادرة عن الأمم المتحدة عام
  ".بحق كل طفل فى مستوى معیشى ملائم لنموه البدنى والعقلى والروحى والمعنوى والاجتماعى

 ن تعلیم الطفل موجھًا نحو تنمیة شخصیة الطفل ومواھبھ  توافق الدول الأطراف على أن یكو
 .وقدراتھ العقلیة والبدنیة إلى أقصى إمكاناتھا

    شطة اب وأن ة الألع راغ ومزاول ت الف ة ووق ى الراح ل ف ق الطف راف بح دول الأط رف ال  تعت
 ".الاستجمام المناسبة لسنھ والمشاركة بحریة فى الحیاة الثقافیة وفى الفنون

 

  م١٩٢٤إعلان جنیف لحقوق الطفل عن عصبة الأمم عام.  

 م١٩٤٦صندوق الأمم المتحدة لإغاثة الطفل عام :"نا تحت عنوفإنشاء ھیئة الیونیسی." 

  م١٩٤٨الإعلان العالمى لحقوق الإنسان عام. 

 م١٩٥٩ن حقوق الطفل عن الأمم المتحدة عام إعلا. 

  م١٩٧٩العام الدولى للطفل عام. 

  م١٩٨٩إتفاقیة حقوق الطفل التى أقرتھا الأمم المتحدة عام.  

المى          ھ الع ة التوج دءوب لمواكب دائم وال عیھا ال ار س ي إط ة ف وات ثابت صر خط ت م د خط   ولق
ورھا    تى ص ى ش ة ف ام بالطفول ى الاھتم ب ال–ف یما الجان شریعى  لاس شریعات  –ت ذه الت ا أن ھ ا منھ    إیمانً

ام      ذا الاھتم ى ھ ھى السبیل الوحید الذى یضمن للطفل حقھ ویحمیھ من أى ضرر یمكن أن یقع فیھ، وقد تجل
  :فیما یلى

  م١٩٧٧إنشاء المجلس الأعلى للطفولة عام.  

  م عام صحة الطفل١٩٨٦اعتبار عام. 

  م عام مكتبات الطفل١٩٨٧اعتبار عام. 

 م١٩٨٨یس الجمھوریة لوثیقة الطفل المصرى عام إصدار رئ. 

  م١٩٩٩ –م ١٩٨٩تحدید عقد لحمایة الطفل المصرى من عام.  

  م ولائحتھ التنفیذیة١٩٩٦ لسنة ١٢صدور قانون الطفل المصرى رقم. 

  م١٩٩٨ لسنة ٥٤إنشاء المجلس القومى للطفولة والأمومة بموجب القرار الجمھورى رقم. 



 

 

 

–– 

 

٢٠١ 

شاطًا مھ     ة                ویُعد اللعب ن ن جھ وین شخصیتھ م ى تك یس ف دور رئ وم ب رد، ویق سان الف ھ الإن اً یمارس م
  .وتأكید تراث الجماعة أحیانًا من جھة أخرى

ب   ذكر أن اللع دیر بال ن الج لوكیة  –وم اھرة س فھ ظ ات  – بوص ن الدراس ستحقھ م ا ی ل م م ین    ل
ات   صور الدراس ى ق سبب ف ل ال سیة، ولع ات النف ى الدراس ق ف ث المتعم ادة والبح ذا الج ل ھ اول مث ن تن ع

ل      الموضوع یعزى إلى وضوح الظاھرة وعمومیتھا أو صعوبة الدراسة الجادة لھذه الظاھرة السلوكیة أو ك
  .ھذا معًا

مة     ة الحاس ذه المرحل ى ھ ل ف وین الطف ى تك ل عل ام یعم وى ھ یط ترب ة وس ي الطفول ب ف   واللع
لتى یقضیھا الطفل فى اللعب فحسب؛ بل إلى من النمو الإنسانى، ولا ترجع أھمیة اللعب إلى الفترة الطویلة ا   

ھ     ى حیات ھ ف سیطر علی ى ت شاط الت س الن ھ أس ن فی ل وتكم سى للطف وین النف ى التك ام ف دور ھ سھم ب ھ ی أن
  .المدرسیة

ویبدأ الطفل بإشباع حاجاتھ عن طریق اللعب؛ حیث تتفتح أمام الطفل أبعاد العلاقات الاجتماعیة القائمة 
ى  بین الناس ویدرك أن الإس  ھام فى أى نشاط یتطلب من الشخص معرفة حقوقھ وواجباتھ وھذا ما یعكسھ ف

  ٠نشاط لعبھ

ذاتى   ذاتى   Self Controlویتعلم الطفل عن طریق اللعب الجمعى ال  Regulation Self، والتنظیم ال
  ٠تمشیًا مع الجماعة وتنسیقًا لسلوكھ مع الأدوار المتبادلة فیھا

قلیًا ولیس لنموه بدنیًا واجتماعیًا ونفسیًا فقط، ففى اللعب یبدأ الطفل واللعب مدخل رئیس لنمو الطفل ع
  .فى تعرف الأشیاء وتصنیفھا ویتعلم مفاھیمھا ویعمم فیما بینھا على أساس لغوى

  ٠وھنا یؤدى نشاط اللعب دورًا مھمًا فى النمو اللغوى للطفل وفى تكوین مھارات الاتصال لدیھ

شاط     ولا یختص اللعب بمرحلة الطفول  ل ن ي ك ون ف ة فقط، فھو یلازم الفرد في معظم مراحل حیاتھ ویك
یؤدیھ الإنسان، فاللعب یمتاز بالحریة والمرونة كما یحتل اللعب مكانة ھامة فى نمو الطفل لكن دوره یختلف 

  .فى حیاة الطفل عنھ فى حیاة الكبار

ل     إن اللعب ینطوي على إمكانات تربویة وتعلیمیة ھائلة فى عملیة النمو  ي الطف شبع ف ب ی ، فنشاط اللع
حاجة أصیلة إلى الممارسات الفعالة ویكون العمل جذابًا بقدر ما یبعث من مشاعر السرور لدى الطفل نتیجة 
وجھھم             ردة ت ة منف ام عملی ون بمھ صغار یقوم ال ال رین، فالأطف لمساھمتھ بالنشاط مع الكبار والأطفال الآخ

  .ذات، وھم یعملون بغیة الحصول على استحسان الوالدین والكبارإلیھا دوافع ضیقة تتسم بالتركیز حول ال

ون                ر یك ن العم ة م ل الثالث ال، فطف د الأطف ر عن ى التغی ل ف ومع تقدم المراحل العمریة تأخذ دوافع العم
ھ           سھ وكأن شعر بنف ار ی ع الكب ھ بالاشتراك م ب إلی اللعب لدیھ أكثر اجتذابًا واستثارة فحین یقوم بأداء ما یطل

  .یرشخص كب

وم     : "وفى ھذا الصدد یشیر فولكییھ، إلى     ن أن یق سھ لا یمك د نف لا یزول اللعب بزوال الطفولة، فالراش
  ".بفاعلیة ھائلة إلا إذا اشتغل وكأنھ یلعب



 

 

 

–– 

 

٢٠٢ 

 

فمنھم من یركز على القیمة العلاجیة ،  لتوجھات الباحثین  تبعاً وذلك،ظھرت تعریفات كثیرة للعبولقد 
  .ى ومنھم من یربطھ بالنشاط التعلیمى یربط اللعب بالنمو العقلللعب ومنھم من

  .وقد جاءت ھذه التعریفات على اختلافھا ذات سمات مشتركة تتركز فى النشاط والدافعیة

ب طبقً        ، إلى (Partin, 1988)بارتنوقد أشارت  ا أن تصف اللع ال، وأمكنھ دى الأطف ب ل لوك اللع ا س
  :التاليت ذلك على النحو  وقد حددى،لمقدار السلوك الاجتماع

        ارب د للتق ذل أى جھ رین ولا یب ن الآخ ستقلاً ع ده م ل وح ھ الطف   ویمارس
  .معھم

      سھ شغل نف ھ ی المرة، ولكن ب ب  حیث یبدو الطفل وكأنھ لا یلع
ا ی   أن      بكل ما یشد انتباھھ مؤقتًا، وعندما لا یكون ھناك م سمھ ك ب بج ھ یلع ره، فإن ثی

  .یصعد على كرسى ثم ینزل، أو كأن یدور ھنا وھناك

   حیث یقضى الطفل معظم أوقاتھ فى مشاھدة الآخرین، ویسأل ویقدم مقترحات ولكنھ 
  .لا یشارك فى اللعب

          ى الألع شابھ ف م الت رین رغ ن الآخ ستقلاً ع ھ    حیث یمارس الطفل ألعابھ م ة ل اب المقدم
  .بدون أى اتجاه نحو التأثیر فیما تمارسھ المجموعة

        ى شابھ ف ل وت ع تماث ب وم واد اللع حیث یمارس الطفل نشاطھ اللعبى فى حدود تبادل لم
  .نوع النشاط، لكن دون تنظیم أو خضوع لمیول الجماعة

 واحد أو اثنین لتوزیع الأدوار حیث تستند المجموعة فى نشاطھا إلى توجیھ.  

 أو غیر موجھ Directedنشاط موجھ : قاموس التربیة اللعب، بأنھ، في (Good,1970)ویعرف جود
Free              لوكھم ة س ى تنمی سھم ف ادةً لی ار ع ستغلھ الكب سلیة وی ة والت ق المتع ل تحقی یقوم بھ الأطفال من أج

  .جدانیةوشخصیاتھم بأبعادھا المختلفة العقلیة والجسمیة والو

ھ      ،)Chaplin, 1970( ویعرفھ شابلن نفس، بأن م ال اموس عل رادًا أو     : فى ق اس أف ھ الن شاط یمارس ن
 .جماعات بقصد الاستمتاع ودون أى دافع آخر

ھ  Jean Piagetویعرف جان بیاجھ  ل   :  اللعب على أن ة تمث ل    Assimilationعملی ى تحوی ل عل  تعم
 فاللعب والتقلید والمحاكاة جزء لا یتجزأ من عملیة النماء العقلى المعلومات الواردة لتلائم حاجات الإنسان،   

  ٠والذكاء

ن   : اللعب، بأنھ) م٢٠٠٦(ویعرف أبو النجا أحمد عز الدین، وعمرو بدران     ر ع نشاط حر أو موجھ یعب
اء     ى بن حاجة الإنسان إلى الاستمتاع والسرور وإشباع المیل الفطرى لھ؛ فضلاً عن أنھ ضرورة بیولوجیة ف

ى                   ون ا أو تعلیم دافع غالبً ى ال ارى، داخل ى، اختی وعى، ذات لوك ط و س سان، وھ ة للإن مو الشخصیة المتكامل



 

 

 

–– 

 

٢٠٣ 

د            ھ ویمھ ى عالم ھ وعل ى ذات تكلیفى یوافق النفس، كما أنھ وسیلة لكشف الكبار عن عالم الطفل للتعرف عل
  .لبناء الذات المتكاملة فى ظل ظروف تزداد تعقیدًا ویزداد معھا تكیفًا

دنى،    ویعد ا  و الب ن النم للعب والألعاب أساس النمو العقلى والاجتماعى والنفسى لدى الأطفال؛ فضلاً ع
  .فالطفل الذى لا یلعب فاقد للحیاة

 

ھ أن ك فی ا لا ش اث   مم ات والأبح ت الحفری صور، وتثب دیم الع ذ ق سان من ت الإن ة لازم    اللعب
ار     اء الآث ض علم ا بع ام بھ ى ق دت    الت د وج ة، ق ة أو العروس صر، أن الدمی ى م ا ف   والإنثروبولوجی

ا    رًا عم ف كثی راض لا تختل ا لأغ عھا ووظفھ د وض ان ق سان ك وني، وأن الإن صر الفرع ي الع دیما ف   ق
 .ھى علیھ الآن

ي               ة الت ف الیومی ى المواق ر شیوعًا ف ائل الأكث ى الوس وفى عصرنا الحاضر، نجد أن اللعب والألعاب ھ
 ، وتوظف لھا المجتمعات المتقدمة بنیة أساسیة ضخمة ومقدرات استثمار كبیرة؛ مما أھلھا یعایشھا الأطفال

  .لأن تكون من أھم الصناعات الثقافیة والمعرفیة

باستثناء بعض البلدان ، أما المجتمعات الأقل تقدمًا فلا تزال عملیة اللعب والألعاب فیھا غیر ذات أھمیة 
ھا الیومي والتقلیدي من ثراء فى مواد اللعب التلقائى والعفوى، وكذلك ما الآسیویة، رغم ما یوفره استخدام

افیة،    ة إض ة ثقافی یس بنی زة لتأس ون ركی ن أن یك زون یمك ن مخ اریخى م ضارى والت ا الح ھ إرثھ تفظ ب یح
ا                ا وأبعادھ ستمد رموزھ ى ت شئة الأصیلة الت ل التن شئة الطف راء مصادر وأدوات تن ا لإث دًا ورحبً ومجالاً رغ

  .لاتھا من عمق التاریخ الثقافى والحضارى للمجتمعودلا

د  صیة       وق اء شخ ى بن حة ف ھامات واض ب إس ة أن للع دان الطفول ى می ة ف ات الحدیث رت الدراس   أظھ
دى    ب ل ة اللع ى أھمی ا عل ین اتفقت وذجین مختلف نذكر نم ب؛ س ة اللع اء أھمی د أدرك العلم ل ، ولق   الطف

  :الطفل

    ا         توضح أن اللع ا وثیقً رتبط ارتباطً ب ی ن اللع وع م ب أحد متطلبات النمو، فكل ن
  .بمرحلة معینة من مراحل النمو

          ى سان ف شل الإن ن ف اتج ع وتر الن  توضح أنھ وسیلة للتنفیس وتخفیف الت
  .تحقیق رغباتھ

ة قوی       ة علاق اھر    وبعد ذلك نشطت الدراسات حول ھذا الموضوع لتخلص إلى أنھ ثم ب ومظ ین اللع ة ب
حت            ث أوض ك؛ حی ن ذل وى م ائج أق النمو الجسمى والعقلى والاجتماعى والانفعالى؛ بل ولقد توصلت إلى نت

  .أھمیتھ ودوره فى تنمیة كثیر من سمات الشخصیة وتعدیل سلوك الأطفال

 

اء   فھو ی،أھمیة اللعب للصغیرتتفق الأدبیات التربویة على     سم عمل على إنم ھ     ج ن قوت د م ل ویزی  الطف
  . نفسھ السرورى تعب وعناء ویدخل فدویروح عنھ بع



 

 

 

–– 

 

٢٠٤ 

 

 .اكتساب عملیات التعلم -

 .التعرف على نفسھ وكشف إمكاناتھ -

 .إثراء اللغة لدیھ، ویثرى قاموسھ اللفظى -

 .درات العقلیة وتنمیتھاتنمیة واستثارة الق -

 .تنمیة المھارات الحركیة والنمو الجسمى -

 .اختیار أنواع السلوك الاجتماعى الذى یلائم مواقفھ -

 .تنمیة قدرات الأطفال وتنمیة تفكیرھم وحل مشكلاتھم -

  .السیطرة على القلق والمخاوف والصراعات النفسیة البسیطة -

  .ین وتعزیز السمات الاجتماعیة المرغوبةتنمیة المشاركة الاجتماعیة والتفاعل مع الآخر -

  .كما یساعد المعلمة على تحسین معلوماتھا عن الطفل وابتكار وسائل جدیدة لممارسة الطفل لألعابھ

ائل      )١٩٩٤(ویرى أبو النجا أحمد عز الدین    ن الوس ددة م ا المتع رًا لامكاناتھ ، أن الألعاب الریاضیة نظ
  . وتكوین الشخصیةالمھمة التي تسھم بقسط وافر فى تشیكل

 
 .یعد اللعب میل طبیعى یدفع الإنسان لمزاولتھ -

ھ                 - ب ل سرور والاستمتاع ویجل ھ ال ق ل ذا یحق سھ، وھ ن نف ر ع ة للتعبی ب فرص ى اللع الإنسان یجد ف
 .السعادة

عمل واكتسابھ المعرفة ، ومن ثم نادى الخبراء بتنظیم إن السرور الذى یصاحب اللعب یدفع الطفل لل   -
 .برامج للألعاب ضمن مجالات منھج الطفل 

ر،    - ع الغی ة م ات الطیب اس العلاق ة أس صیة المتزن ع، فالشخ راد المجتم ة أف ى رفاھی ب عل ل اللع یعم
ذ       دعم ھ ارى ل ى لا تب رص الت ه والمعیشة فى جماعات ھو سر حیاة الفرد، وجماعات اللعب تتیح الف

 . العلاقات الإنسانیة الجمیلة والصداقة القویة الممتعة التى تولد الاتحاد والانسجام

ویساھم اللعب في تكوین الشخصیة المتزنة وتنمیتھا، وھذا غرض أساسى من اللعب المنظم، فإذا سلك 
ى، وخلق اللعب الطریق الصحیح، فإنھ یساعد على تقویة الجسم وتحسین الصحة، ویساعد على النمو العقل

  .روح المرح، وإتاحة الفرصة للتغییر الاجتماعى وتقویم الأخلاق

د وسیلتھ        ومن الملاحظ أن اللعب یشبع حاجة أساسیة للطفل ، فھو طریق الطفل لاكتساب الخبرة، ویع
الطبیعیة لاستنفاذ طاقتھ الزائدة، ومع أن حیاة الكبار وما تتطلبھا من مسئولیات وواجبات تجعل اللعب یأخذ        

  .المكان الثانى، إلا أن الحاجة إلى اللعب أساسیة لدرجة لا یمكن إغفالھا في مرحلة الطفولة 



 

 

 

–– 

 

٢٠٥ 

د          ب یج ى اللع ویعد اللعب تدریب عملي طبیعي لقوى الطفل المختلفة، وسبیل إلى تنمیة ھذه القوى، فف
ساعد             ذى ی ر ال ھ؛ الأم ھ وعقل ستخدم أعضاءه وحواس ا،   الطفل المؤثرات والدوافع التى تجعلھ ی ى تنمیتھ  ف

سبھ                 ا یكت ا، فضلاً عم ف فیھ ة لا تكل ة طبیعی ة متزن ذه التنمی ل ھ والحركات الكثیرة التى تصاحب اللعب تجع
  .الجسم من مكونات اللیاقة البدنیة

سلامة     ان وال روط الأم وافر ش ضرورى أن تت ن ال ان م ل ك اة الطف ى حی ب ف ة اللع رًا لأھمی   ونظ
ارات      ة لاختب سى          فى اللعبة وأن تخضع اللعب ب النف ى الجان ا عل ك حفاظً سویقھا، وذل ل ت ة قب سیة وتربوی  نف

  .للطفل

ة            ى عملی شعوب یلغ ولا یمكن لنا القول بأن انتشار لعبة ما فى كل المجتمعات وبین أطفال العدید من ال
اب      ذه الألع ك لأن ھ ضاریة، وذل ة والح ع الثقافی صائص المجتم س خ ة تعك ى  أن اللعب دة ف ت واح وإن كان

ة                ع الثقافی یم المجتم ة تخضع لق ذه اللعب عب ھ ل ش ا ك ارس بھ ى یم مفھومھا وفى شكلھا إلا أن الطریقة الت
  .والاجتماعیة

و       اك روس ان ج ك ج ى ذل  Jean Jacquesولا شك أن اللعب یرتبط ارتباطًا وثیقًا بالتربیة، ویؤكد عل
Rousseau    ى التر ة ف ى         ، على أن اللعب أسلوب الطبیع دى ف ل الج ى للعم ائن الح داد الك ة ووسیلتھا لإع بی

  .المستقبل

ب             ھ وحضارتھ، واللع ستوى ثقافت ولذا، فإن ألعاب الأطفال ھى المرآة التى تعكس قیم ھذا المجتمع وم
  .ھو أقوى نشاط یمكن من خلالھ أن نغرس السلوكیات التى نریدھا فى أطفالنا

 

ة        لا یمكن حصر أنماط اللعب فى       ن الأنظم ال؛ فضلاً ع ین الأطف ات ب وجھة واحدة نظرًا لاختلاف الثقاف
ال أم      ة والخی وع أم الأدوات أم الحقیق ب الموض ن جان ذه م ل نأخ ب ھ اختلاف اللع ف ب ي تختل ة الت التربوی

  .البساطة والتعقید أم فى الغایة والھدف؟

وقد صنفت دراسة علمیة ، تربویةاختلاف الثقافات والأنظمة ال بسبب اللعب ویختلف موقف الأطفال من
إلى فئات ، من خلال ملاحظاتھم أثناء لعبھم الحر فى دور الحضانة وریاض الأطفال الأطفال وعلاقتھم باللعب

  :ثلاث، وھى

    یقف الطفل في مكان ما فى الغرفة یجول نظره فى أرجائھا، ویقوم بحركات
  .غیر ھادفة وھم قلة من الأطفال

                 انى ام الث ین الع ا ب ؤلاء م د، وھ ھ أح ھ لا یھم ب فی ا یلع ك فیم ده وینھم ب وح الطفل یلع
  .والثالث

  وھذه الفئة یكتفي الطفل بالتحدث مع الآخرین المنھمكین فى اللعب، فھو یبدى اھتمامًا 
  .بلعب الآخرین ولكنھ لا یشاركھم

  



 

 

 

–– 

 

٢٠٦ 

 

 الألعاب الإلكترونیة.  

 اللعب التلقائى الحر.  

 اللعب الإیھامى أو التخیلى.  

 اللعب الإنشائى أو التركیبى.  

 الألعاب الریاضیة أو الترویحیة.  

 

ي       ساعد ف داف   یستخدم اللعب كوسیلة من وسائل التعلم، باعتبارھا وسیلة تنشیطیة للأطفال ت رح أھ ش
ن          شرح یمك اء ال ب أثن لال استخدام اللع النشاط وإكساب الأطفال المھارات التي یھدف إلى تحقیقھا، ومن خ
ى          درس إل سعى ال ى ی داف الت ارات والأھ ساب المھ ي اكت ال ف ض الأطف ا بع ى یواجھھ صعوبة الت ة ال معالج

  .خًا تعلیمیًا مناسبًاتحقیقھا؛ فضلاً عن أنھا توفر جوًا من المرح والسعادة؛ مما یخلق منا

ال                م للأطف ادئ العل ب مب ة وتقری ساب المعرف ي اكت ب ف شطة اللع وأسلوب التعلم باللعب ھو استثمار أن
  .وتوسیع آفاقھم المعرفیة 

ھ   سمیة           : حیث یُعرّف اللعب، بأن ة والج دراتھم العقلی لوكھم وق ة س ال لتنمی ھ الأطف وم ب ھ یق شاط موج ن
  .    المتعة والتسلیةوالوجدانیة، ویحقق فى نفس الوقت

 

  .یشكل اللعب أداة تعبیر وتواصل بین الأطفال -

 .یمثل اللعب وسیلة تعلیمیة تقرب المفاھیم وتساعد فى إدراك معانى الأشیاء -

 .تعمل الألعاب على تنشیط القدرات العقلیة وتحسن الموھبة الإبداعیة لدى الأطفال -

اتھم           یعد أداة فعالة فى تفرید     - ا لإمكان ال وفقً یم الأطف ة وتعل روق الفردی ة الف ھ لمواجھ تعلم وتنظیم  ال
  .وقدراتھم

اء        - تعلم وإنم رض ال ة لغ ر البیئ ع عناص ل م ل الطف داث تفاع ى إح ساعد ف ة ت ب أداة تربوی إن اللع
 .الشخصیة والسلوك

ضطرابات التى یعد اللعب طریقة علاجیة یلجأ إلیھا المربون لمساعدتھم فى حل بعض المشكلات والا -
  .یعانى منھا بعض الأطفال

  .یعزز انتماء الطفل للجماعة -

 .التعاون واحترام حقوق الآخرین -



 

 

 

–– 

 

٢٠٧ 

  .احترام القوانین والقواعد والالتزام بھا -

  .یساعد فى إنماء الذاكرة والتفكیر والإدراك والتخیل -

 .تأكید الذات من خلال التفوق على الآخرین فردیًا وفى نطاق الجماعة -

 .ثقة بالنفس والاعتماد علیھا ویسھل اكتشاف قدراتھ واختبارھایكتسب ال -

 

  :إن اللعب عملیة كاملة من العملیات التعلیمیة القیمة فیمكن عن طریقھ

  .اللعب وصف الأشیاء ومناقشتھا أثناء )١

 .التعبیر الفنى والموسیقى أثناء اللعب )٢

   . القفز– التسلق – الجرى – المشى –كرات  المعس–الرحلات : اللعب أثناء )٣

  .یقوم الأطفال بأدوار البالغین الذین یعیشون معھم من خلال التمثیل ولعب الأدوار  )٤

شاف  )٥ روق    تصفح الكتاب و قراءة الصور تعد متعة فى حیاة الطفل ویساعده فى اكت شابھ و الف الت
  .الخ... فى الألوان و الأحجام و الأشكال  

 المتحركة لتمثیل بعض القصص المعروفة وتحریك الأصابع والأفلام و المسلسلات استخدام اللعب )٦
  .ینمى ویطور المھارات اللفظیة والكلامیة كل ھذا

ن             )٧ ل م ا ویقل اللعب الجماعى والمشاركة في المسابقات الریاضیة ، وھذا ینمى العضلات ویطورھ
 .الذاتالتعب والإرھاق ویعلم الطفل حب الجماعة ومشاركتھم وإنكار 

ب                  )٨ ال، فاللع ى سبیل المث شاطات، فعل ال والن اء الأعم لال بن ن خ رات م ارب وخب تزوید الطفل بتج
اھیم   ة ومف ق   بالقوالب یشجع الأطفال على التعبیر عن أفكارھم فھم یتعلمون مصطلحات مھم تتعل

  .بالتوازن والأشكال والھیكل والارتفاع

و مع   ھ ھ ل وتعلم ة الطف وھر تربی رف أن ج ب أن نع ب   ویج ا، ویج ى حقیقتھ ا عل ھ وفھمھ ة طبائع رف
أ أن      ل الخط الاعتراف بأن كل ما یصدر عن الطفل من سلوك إن ھى إلا اھتمامات  الطفل ومیولھ، والخطأ ك

  .نتجاھل ھذه الحقیقة

لال          ن خ ھ م شعرون ب ا ی ھ وم رون فی وقد أكدت البحوث التربویة أن الأطفال كثیرًا ما یخبروننا بما یفك
  .م التمثیلي الحر واستعمالھم للدمى والمكعبات والألوان والصلصالممارستھم  لعبھ

ذا،  ... ویعد اللعب وسیطًا تربویًا یعمل بدرجة كبیرة على تشكیل شخصیة الطفل بأبعادھا المختلفة    وھك
 فإن الألعاب التعلیمیة متى أُحِسن تخطیطھا وتنظیمھا وتنفیذھا والإشراف علیھا تؤدى أدورًا فعالة فى تنظیم

  .التعلم



 

 

 

–– 

 

٢٠٨ 

ارات الاتصال إذا     كما أثبتت الدراسات التربویة والنفسیة القیمة الكبیرة للعب فى اكتساب المعرفة ومھ
  .ما أحسن استثماره وتنظیمھ

 

 *   التوازن - المصارعة - القفز -  السباق -  التركیب -مثل ألعاب الرمي والقذف  -
  . ألعاب الكرة- الجرى -التأرجح 

 * أدوات -الآلات - أشكال الحیوانات - العرائس - القطارات -  السیارات - أدوات الصید 
  .الزینة

 * لعب الأدوار- التمثیل المسرحي .  

 *  ألعاب التخمین- السلم والثعبان -  الدومینو .  

 * بطاقات التعبیر- المسابقات الشعریة .  

 *   الكلمات المتقاطعة- حل المشكلات - الفوازیر .  

 

شارك       ى استعداد للم اق عل ود رف ة، الطفل في ھذه المرحلة في حاجة إلى مكان لممارسة اللعب مع وج
ال       ى مج كما أنھ في حاجة إلى أدوات ولعب متعددة ومتنوعة، ولكن الأھم من ھذا وذاك ھو أنھ في حاجة إل
أوسع ذلك أن عالمھ القریب قد أصبح معروفًا لدیھ أنھ في حاجة إلى تجارب جدیدة مع أشخاص جدد وأشیاء 

  .جدیدة من أجل تغذیة وإمداد خیالھ وتنمیتھ 

  

 

سمیھ              ا ن دأ بم ار، ویب ا الكب وم بھ ي یق شطة الت ع الأن د جمی في مرحلة ما قبل الدراسة یقوم الطفل بتقلی
  .باللعب الإیھامي، فھو تارة مخبر سرى أو ربة أسرة وتارة بائع خضروات

ب ا     ھ              والطفل یستخدم اللع ر فی ة وأث اة الواقعی ي الحی ھ ف ع ل ا وق دثًا ھامً رى ح رة أخ ي لیعیش م لتمثیل
عاطفیًا مثال ذلك إذا قضى الطفل یومًا بالمستشفى فسوف نلاحظ أنھ یقوم بدور الطبیب ویقوم بالكشف على 

  .إحدى لعبھ ویتحدث إلیھا ویطمئنھا كما فعل الطبیب معھ في الواقع

 

وم بصناعة           ثلاً یق ار، فم الاً للابتك ب أصبح الآن مج رد اللع في المراحل السابقة بعد أن كان اللعب لمج
رك       ھ وت ل بداخل ع الرم البسكویت من الطین والرمل والماء، ویمكننا استخدام إطار سیارة أو صندوق ووض

  .الطفل یلعب بھ دون أن یكون ھناك أي خوف

  



 

 

 

–– 

 

٢٠٩ 

 

تعد ھذه الألعاب من أنسب الألعاب للطفل في ھذه السن، وربما كان ذلك ھو السبب في أنھا أكثر الألعاب 
  .التي تُشترى

والطفل لا یحتاج إلى الألعاب التعلیمیة لكي یتعلم، ویستطیع أن یستخدم قدراتھ الذھنیة إذا ما توفرت لھ 
ھ      دم ل واد       بعض المواد التي تساعده على التخیل، والتي تق ذه الم ة ھ ن أمثل ددة، وم رة متع :  استعمالات كثی

  .المكعبات

وتشجیع الطفل على اللعب بمثل ھذه المواد یعنى مساعدتھ على استثمار معلوماتھ ومھاراتھ في سیاق 
  .یشعر ھو بأنھ مفید

ھ   وإذا ما قام الطفل بعد الحبات الملونة على العداد مثلاً فھذه لعبة، أما إذا قام بعدّ الملاعق         اء تناول أثن
الطعام أو إعداد العشاء، أو قام بعدّ علب الأغذیة المحفوظة الموجودة بمحل البقالھ ، فھذا یعد ھدفًا واضحًا   

  .بالنسبة للطفل

سیطر             ف ی ا كی ھ جزئیً ام یعلم إن تعلیم الطفل كیف یقوم بتركیب جزء ووضعھ في مكانھ الصحیح بإحك
اب     على الأمور، فإذا استطاع الطفل أن یضع ا    تح الب وم بف لملاعق فى الدرج المخصص لھا واستطاع أن یق

  .بالمفتاح، فسوف یحتقر أى لعبة لمجرد أنھا لعبة فقط

 

ى توسیع              ساعدتھ عل ا م ن ھن إن الطفل یحاول في ھذه المرحلة اختبار قدراتھ البدنیة باستمرار، وتكم
سلق       نطاق لعبھ؛ بحیث یدخل ببعض ھذه الألعاب عالم الكب  ستطیع أن یت ل ی ان الطف إذا ك اد، ف ار الواقعي الج

ھ     السلم مثلاً فیمكنھ أن یساعدنا في البحث عما نرید في الرف العلوي، وإذا كان الطفل یجرى بسرعة فیمكن
د أن               ان یری شتریات إذا ك یس الم ل ك ى حم ساعدنا عل ھ أن ی الرد على رنین جرس التلیفون بسرعة، ویمكن

  .حملیتباھى بقدرتھ على ال

 

وتكون المكعبات على ھیئة أحجار النرد، یلقیھا الطفل ، ویحاول التعرف على العدد الذى یظھر ویمكن 
  .استثمارھا أیضًا فى الجمع والطرح

 

ن   ویمكن استثمارھا في مكونات الأعداد، بتقسیم الأطفال إلى مجموعات ثم تعطى كل مجموعة قط  ا م عً
  .الدومینو، ویطلب من كل مجموعة اختیار مكونات العدد، وتفوز المجموعة الأسرع

 

  .أن تكون اللعبة من بیئة الطفل  -



 

 

 

–– 

 

٢١٠ 

 .أن یشعر الطفل بالحریة والاستقلالیة فى اللعب -

 .أن یكون دور الطفل واضحًا ومحددًا فى اللعبة -

 .ر معقدةأن تكون قواعد اللعبة سھلة وواضحة وغی -

  .أن تكون اللعبة مناسبة لخبرات وقدرات ومیول الأطفال -

 .اختیار لعبة لھا أھداف تربویة محددة وفى نفس الوقت مثیرة وممتعة -

 

  .توضیح قواعد اللعبة الأطفال  -

  .ترتیب المجموعات وتحدید الأدوار لكل طفل -

  .وقت المناسبتقدیم المساعدة والتدخل فى ال -

  .تقویم مدى فعالیة اللعب فى تحقیق الأھداف التى رسمھا -

  .إجراء دراسة للألعاب والدمى المتوفرة فى بیئة الطفل -

التخطیط السلیم لاستثمار ھذه الألعاب والنشاطات لخدمة أھداف تربویة تتناسب وقدرات واحتیاجات   -
  .الطفل

 

 .من المھم حجب عدد من الألعاب عن الطفل لفترة زمنیة حتى لا یمل ألعابھ -

ود            - ة لیق ة الفرص ا، وإتاح ب أحیانً شاركتھ اللع رى بم رق أخ ل لط اه الطف ذب انتب اة ج   مراع
  .اللعب بنفسھ

 .مراعاة اھتمامات وتفضیلات الطفل فى اللعب حتى یمكن إشباع ھذا الاھتمام -

ات،  : د أماكن آمنة للعب تسمح لھ بالحریة وتمدید لعبھمن المھم تحدی   - بناء المكعبات مع وضع العرب
 .مع بناء الحدیقة

ردة      - ارة منف ل مھ ى ك ل عل دریب الطف ن       ، ت ددًا م ب ع شاط یتطل ة أو ن ل لعب ھ أن ك ة إفھام ع أھمی م
  .المھارات والخطوات

و          - احى النم سمى : التنویع اختیار الألعاب التى تساعد فى كل من ى  - الج ى  – الحرك وى  - العقل  – اللغ
 . الوجدانى-الاجتماعى 

ل       - ھ، مث ة   : تزوید الطفل بألعاب وأدوات مشابھة للتى یستخدمھا الكبار حول سامیر ومطرق  أدوات -م
 . ھاتف– أدوات مطبخ -الطبیب 



 

 

 

–– 

 

٢١١ 

ن            - الكثیر م ده ب دم تزوی ة ع ع أھمی ھ، م ى قدرت  تشجیع الطفل أثناء اللعب حتى لا یمل أو یفقد الثقة ف
  .الألعاب مرة واحدة، ولا تمده بلعب أعلى من مستوى نموه

ب،             - ن اللع اء م د الانتھ ا بع ھ جمعھ سھل علی ا وی ولھ إلیھ سھل وص اكن ی ى أم ل ف ب الطف زین لع تخ
  .ویمكنك استخدام صنادیق الأحذیة أو الصنادیق البلاستیكیة لھذا الغرض

نح   تشجیع الطفل والثناء على الأفكار التي یتضمنھا لعبھ، فال   - ى تم ثناء الإیجابى من أعظم الھبات الت
 .أطفالنا نموًا صحیًا، وحاولي أن تنمى مستوى لعبھ من البسیط للأكثر تعقیدًا

سنھ،             - اب المناسبة ل دیم الألع الاھتمام بالتعرف على سمات وخصائص مراحل نمو الطفل من أجل تق
ھ شیئًا       ى عن أن تخف ل     فالطفل فى سن عام یحب كثیرًا لعب الاختفاء ك ھ، إلا أن مث ث عن ھ یبح  وتترك

ا                   رائس بینم ھ الع ذب اھتمامات د لا تج ھ ق ي حین أن لاث سنوات، ف ر ث دًا لعم ة ج دّ ممل ھذه اللعبة تُعَ
  . سنوات٤یستمتع بھا وبتغیر الأصوات التى تصدر عنھا عند سن 

 تتطلب البحث لعب البازل: تحلیل كل لعبة لمھاراتھا الأساسیة، ودرب طفلك على ھذه المھارات، مثلاً -
ھ    - النظر للصورة لتبین أجزائھا -عن اللون المشابھ    ذى یوافق زء ال  تجربة وضع الجزء بجانب الج

 .معتمدًا على تطابق الفراغ فى أحد القطع مع اللسان فى القطعة الأخرى

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

–– 

 

٢١٢ 
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 .م٢٠٠٥، مایو )٥٥٨(العدد
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