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ىالأطفالىذويىنقصىالانتباهىوالنذاطىالزائدىوالعادوونىىالفروقىبون
ىوظائفىالكفىفي

 أحمد محمد رفعت رضوة
)*( 

 

ىمُقدمة
الأطفال ذوي نقص الانتباه  هدف البحث الراهن إلى تحدٌد الفروق بٌن

مهام والنشاط الزائد والعادٌٌن فً وظائف الكف، وذلك من خلال الأداء على 
 العادٌٌن على المهام نفسها. ومُقارنة أدائهم بأداء الكف،

ٌُعد اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد من أكثر الاضطرابات العصبٌة 
ا فاً مرحلاة الطفولاة، إذ تبلاة نسابة ابصاابة با  مان  ٪ إلاى ٓٔوالنفسٌة انتشاارا

٪. وتشٌر الدلائل المتزاٌدة إلى أن الأطفال المصابٌن باضطراب نقص الانتباه ٕٔ
، وقد أظهرت دراسات التصوٌر والنشاط الزائد ٌعانون من تأخٌر فً نمو دماغهم

ا هً لحاء الفص الجبهاً  .بالرنٌن المغناطٌسً الهٌكلٌة أن المنطقة الأكثر تضررا
ٌتوافق هذا التاأخٌر فاً نضال الفاص الجبهاً عناد الأطفاال المصاابٌن باضاطراب 
نقص الانتباه والنشاط الزائد مع التفسٌر الحالً لأعراض اضطراب نقص الانتباه 

والااذي ٌاانص علااى أن الساامات الرئٌسااٌة للاضااطراب ترجااع إلااى  والنشااط الزائااد،
ضااعف فااً تلٌااات الااتحكم الساالوكٌة والمعرفٌااة بساابب نقااص إشااارات الاادوبامٌن. 
وبالتااالً، ٌاانعكن النضاال الااوظٌفً للحاااء الفااص الجبهااً فااً أداء سلساالة ماان 
ون الوظائف التنفٌذٌة، بما فً ذلك الكف، والتحكم فً الانتباه، والتً عاادة ماا تكا

ضاااعٌفة فاااً الأشاااخاص المصاااابٌن باضاااطراب نقاااص الانتبااااه والنشااااط الزائاااد 
(Zamorano et al, 2020,2.) 

فهو اضطراب فً النمو العصبً ٌبدأ بالظهور فً مرحلة الطفولة، وٌنتل 
هذا الاضطراب عن ضعف تطور قشرة الفص الجبهاً الاذي ٌا ثر علاى الوظاائف 

 فقادان الاتحكم المعرفٌاة والسالوكٌة  التنفٌذٌة، وخاصة فً الكف، ماا ٌا دي إلاى
(Iftita, Supra, 2018). 

 ;Barkley1997بااارك-ماان باااركلًغ نٌااةغ سااونوغا كاالاا حٌااث اقتاار  
Nigg 2001; Sonuga-Barke 2002 ا ، أن هاذا الاضاطراب ٌمثال عجازا

ا فاً مرحلاة الطفولاة ) اٌ (، وأن هاذا العجاز Clark et al, 2007, 1395أساس
از  ٌّ ا فً اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد، ماع وجاود ضاعف مُمز موجود دائما
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الماارتبط بشاكل فرٌااد ماع اضااطراب نقاص الانتباااه والنشاااط  (ٔ) فاً الكااف الحركاً
 .(Tannock, 1998, 69)الزائد 

ا وإن  ا شادٌدا لم ٌتم تشخٌص  وعلاج  فً مرحلة الطفولةغ قاد ٌا ثر تاأثٌرا
اا على ك اٌ ا، واجتماع اٌ ا، وانفعال اٌ ، وعلاى (Bell, 2011, 3)ٌفٌة تطور الطفل فكر

جمٌع جوانب حٌاة الطفل. والواقع أن  لا ٌ ثر على الطفل فحسب، بل على الآبااء 
والأمهااات والأشااقاء أٌضااا، ممااا ٌساابب  هااذا الاضااطرابات علااى أداء الأساارة. وأن 

بشااكل ماازعل علااى الأطفااال  تثااار اضااطراب نقااص الانتباااه والنشاااط الزائااد تظهاار
ا من سنوات ما قبل المدرسة   (Harpin, 2005, i2) .وأسرهم بدءا

ل إلى مُشكلة البحث  مُدخز
ذوي لاااد  إلقااااء الضاااوء علاااى مساااببات القصاااور السااالوكً والمعرفاااً 

اضطراب نقص الانتبااه والنشااط الزائاد ووضاع  أماام منحناى التادرٌب المعرفاًغ 
لمساعدة الأطفال ذوي نقص الانتباه والنشاط الزائد على التغلب علاى مشاكلاتهم. 

ٌُمكن تحدٌد مُشكلة البحث الراهن فً التسا ل الآتً:   بِناءا على ما سبق، 
وي نقاص الانتبااه المصاحوب الأطفاال ذلاد  هل ٌوجد قصاور فاً وظاائف الكاف 

 بالنشاط الزائد مقارنة بالعادٌٌن؟

 مفاهومىالبحث

ىالأطفالىذويىنقصىالانتباهىالمصحوبىبالنذاطىالزائدىأولًا:
لم ٌكن هناك مصطلح فً تارٌخ الأمراض النفسٌة لمرحلة الطفولة خضع 

حدث  لعدد كبٌر من إعادة وضع المفاهٌم، وإعادة التعرٌف، وإعادة التسمٌة مثلما
 (.Lahey et al, 1988, 330فً هذا الاضطراب )

فخلال العقود القلٌلة الماضٌة، أثارت تقارٌر عدٌدة مخاوف بشأن مسألة  
اضااطراب نقااص الانتباااه وأن فاارط النشاااط فااً مرحلااة الطفولااة وعاادم الانتباااه. 

والنشاااط الزائااد قااد ٌاا ثر علااى جمٌااع جوانااب حٌاااة الطفاال وخاصااة فااً مرحلااة 
لاضطراب فً مرحلة الطفولة هو أحاد الأساباب والمشاكلات الرئٌساٌة فا غالطفولة

لانخفاض التحصٌل الأكادٌمً فً المدرساة وكاذلك سالوكٌات الفوضاى والتخرٌاب 
(Bener et al, 2006, 77)( ًونمو وتطور التنظٌم الذات ،Forssman, 

2012, 24) . 
لاك تنظاٌم بماا فاً ذ-وقد اقتار  بااركلً أن تطاور أناوات التنظاٌم الاذاتً، 

ٌجب أن تبرز وتظهر ماع مراحال العمار. وأن  -السلوك الحركً والانتباه المستمر
الأفااراد الااذٌن ٌعااانون ماان لااد  هااذه المهااارات لا تتطااور وتظهاار بشااكل كاااف 

 & Craighead) اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد فً مرحلاة الطفولاة 
Nemeroff, 2004, 449). 

                                                           
(1)Motor Inhibition 
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الطفولاة لففاراد الاذٌن ٌعاانون مان اضاطراب وتظهر أٌضا أهمٌة مرحلاة 
نقص الانتباه والنشاط الزائد عندما ٌتم التشخٌص فً مرحلة المراهقاة والبلاو غ 
ااا فااً هااذه المراحاال علااى المعلومااات المتعلقااة  فٌنبغااً أن ٌشااتمل تقٌااٌمهم أٌضا
بطفولتهم عن طرٌق التقارٌر الأكادٌمٌة وتصنٌفات الطفولة باأثر رجعاً مان قِبال 

 Craighead) الوالدٌن أو الأشخاص الذٌن ٌعرفون المرٌض منذ طفولتا أحد 
& Nemeroff, 2004, 11) . 

فً تعرٌف  لفطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب  Nigg(2001)نٌة وأكد 
نقص الانتباه والنشاط الزائاد أن لادٌهم سارعة، وتهاور، أو التصارف بشاكل غٌار 

أن هذا الانادفات السالوكً لا ٌكشاف عان خلال وٌر  لائق فً السٌاقات المختلفة، 
فً العملٌة النفسٌة التً تكمن فاً الاساتثارة والتنشاٌط، والجهاد والانتبااه، وقاوة 
الاناادفات، والاادافع أو الكااف، ولكاان ٌكشااف عاان قااوة الاادافع  غٌاار الملائمااة  فااً 

 مقابل قصور فعالٌة الكف الدافع. 

ىثانوًا:ىالكف
التنفٌذٌااة الأساسااٌة المساا ولة عاان إٌقاااف أو الكااف هااو إحااد  الوظااائف 

تخفٌااف التااداخل النااااجم عاان المٌااول العارضاااة المرتبطااة بالعاطفااة أو الفكااار أو 
 السلوك الذي ٌمكن أن ٌتعارض مع تحقٌق الهدف.

فقد اهتم العلماء والفلاسفة منذ فتاره طوٌلاة بطبٌعاة عملٌاات الكاف علاى 
الأعصاب ، والمستو  المعرفاً المستو  النفسً، والمستو  العصبً  وظائف 

(Bari & Robbins, 2013, 45 وقاد .) الوظاائف المتعلقاة باالكف عُرضات
 ,Friedman& Miyake)كموضوت موحد لتطوٌر فترة النشاط   التحفٌاز  

2004, 101). 
وأدُخل مفهوم  الكف  فً الم لفات العلمٌة من بداٌة القرن التاسع عشر 

الخاصااة بااردود الأفعااال البسااٌطة إلااى العملٌااات لتفسااٌر عااددي كبٌااري ماان الظااواهر 
ا، وأصبح ٌستخدم عادة فً علم الأعاصصاب فقاط فاً النصاف  النفسٌة الأكثر تعقٌدا

 (Bari& Robbins, 2013, 45) الثانً من هذا القرن.
وقاااد اساااتخدم مفهاااوم  الكاااف  لوصاااف السااالوك الاااذي ٌتسااام بااابعض 

ودراساة قصاور  (Bari& Robbins, 2013, 45) .الاضاطرابات النفساٌة
الكف على نطاق واسع كتفساٌر، للاندفاعٌاة، المثاابرة  المواظباة غٌار المباررة  

مااان كااال  . وافتااارض (Aron, 2007, 3)، وقصاااور الانتبااااه،  (ٔ) الصااابر
Barkley (1997) ; Nigg (2001) صالة عملٌاة ذات  (ٕ) أن قصاور الكاف
 باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد.

                                                           
(1)Perseveration 

(2)Disinhibition 
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ا واسع الانتشار فً علم النفن   ,Aron, 2007)هذا المفهوم هو أٌضا
ا فً (1 ا مهما . فقد وجد مفهوم الكف من أكثر من مائة عام. حٌث أد  الكف دورا

 Freud (1910)ومنها تقدٌم فروٌد (ٔ) تفسٌر نظرٌات علم النفن المرضى
 (.Friedman &Miyake, 2004, 101)(ٕ) لمفهوم الكبت

 

ى(3)ىباركليىالمختلطىللوظائفىالتنفوذوةنموذجى
نٌوروسٌكولوجٌة استمد باركلً نموذج  الهجٌن من أربعة نماذج 

رأٌك، فوستر، - وهم برونوسكً، غولدمان (ٗ) لوظائف الفص الجبهً
   لبناء ما ٌسمٌ  النموذج الهجٌن للوظائف التنفٌذٌة(٘)وداماسٌو

(McLaughlin, 2002, 7-8) . 
ٌّة النموذج المختلط  بِ صز هو نظرٌة لوظائف الفص الجبهً  والوصلات العز

 ، وخاصة نظام الوظائف التنفٌذٌة. بل (ٙ) ذات الصلة بالعقد القاعدٌة والمخٌخ
ا، وٌتكون هذا  (7) العصبًالنفسً ونموذج الارتقاء  للتنظٌم الذاتً البشري أٌضا

  (.Barkley, 2006, 300النموذج من ثلاثة مكونات أساسٌة هً: )

ى(ىالكفىالدلوكي1)
 الكف السلوكً ، مثل  الانتباه  متعدد الأبعاد. ٌشٌر باركلً إلى أن 
الكف السلوكً ٌتضمن معالجة ثلاث عملٌات مترابطة كبناء واحد، ٌتم تمٌزها 

 عن بعضها البعض، من أجل بساطة التفسٌر:
 كف الاستجابة الأولٌة المسٌطرة لحدث ما. .ٔ
 ٌسمح بتأخٌر قرار الاستجابة.وقف الاستجابة المستمرة، مما  .ٕ
اا التاً تحادث داخلهاا  .ٖ اٌ حماٌة فتارة التاأخٌر هاذه والاساتجابات الموجهاة ذات

 "ضااااابط التاااااداخل"وتمناااااع التشاااااتت بواساااااطة الأحاااااداث والاساااااتجابات 
(Barkley, 1999, 177). 

تُعرف الاستجابة المسٌطرة بأنها الاساتجابة التاً ٌكاون التعزٌاز الفاوري 
ا أو سل اٌ ا أو سبق أن ارتبطت بتلك الاستجابة، أو استجابة تم لها  إٌجاب ا  متاحا اٌ ب

تعزٌزها فً الماضً. وٌشمل فً هذا التعرٌف ردود الفعل الانعكاسٌة والاستجابة 
التلقائٌة. وٌسمح كف الاستجابة المسٌطرة بتأخٌر الاساتجابة بحٌاث ٌمكان القٌاام 

                                                           
(1)Theories of Psycho-Pathology 

(2)Repression 

(3(Barkley’s Hybrid Model of Executive Functions 

(4(neuropsychological models of pre-frontal lobe function 

(5(Bronowski, Goldman-Rakic, Fuster, and Damasio 

(6(a theory of prefrontal lobe functions "and related networks in the basal ganglia and 

cerebellum" 

(7)Developmental-Neuropsychological Model 
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ضااا فااً حااالات بوظااائف تنفٌذٌااة أخاار   مثاال حاال المشااكلات . والضااروري أٌ
 ,McLaughlinالتأخر فً ابشبات أو فً الحالات التً تتطلب ضابط الانفن )

2002, 9.)  
بعااض الاسااتجابات المسااٌطرة لا تعماال للحصااول علااى التعزٌااز ابٌجااابً 

. وماان "التعزٌااز الساالبً"الفااوري بقاادر الهاارب أو التجنااب فااوري ماان العقاااب 
المفترض أن كالا الشاكلٌن مان الاساتجابات المساٌطرة ٌصاعب علاى أولئاك الاذٌن 

. هاذا قاد ٌسااعدنا علاى فهام نقاص الانتبااه والنشااط الزائادٌعانون مان اضاطراب 
. وٌجب أن ٌبادأ الشاروت نقص الانتباه والنشاط الزائدنفور التأخٌر فً اضطراب 

لمساٌطرة قبال حادوثها أو ماع مقاطعاة والتأهٌل للتنظٌم الذاتً بعرقلة الاستجابة ا
نمااط اسااتجابة مسااتمر ٌثباات عاادم فعالٌتاا . وٌاا دي هااذا الكااف أو الانقطااات إلااى 
التأخٌر فً الاستجابة التاً ٌمكان أن تحادث خلالهاا الوظاائف التنفٌذٌاة. وبالتاالً 
فإن الوظائف التنفٌذٌة تعتمد على الكف لتنفٌذها الفعال ولتنظٌمها علاى البرمجاة 

 ,Barkley, 2006)وعنصر التنفٌذ فاً النماوذج  الضابط الحركاً  الحركٌة 
301). 

وٌشٌر وقف أو تعطٌل الاستجابات المستمرة إلى توقف الاستجابات التً 
هااذا ٌساامح، أو ٌهٌااي الطرٌااق،  تاام تعزٌزهااا أو البرمجااة الحركٌااة غٌاار الفعالااة.

المرونااة للحساسااٌة لفخطاااء  إدراك الأخطاااء ، والاسااتجابة لااردود الأفعااال، و
، وٌعارف بااركلً التاأخٌر فاً هاذه (McLaughlin, 2002, 8-9)السالوكٌة 

 .(Barkley, 2006, 301)العملٌة بالمنع الكامل 
أمااا عاان عملٌااة ضاابط التااداخل فلهااا أهمٌااة بالغااة فااً حماٌااة الفاارد ماان 
ا  المثٌارات الداخلٌااة والخارجٌاة غٌاار الضاارورٌةغ مماا ٌجعاال الفارد ٌساالوك ساالوكا

(، فهاو ٌحماً مان الانحرافاات Gioia et al, 2002, 123ا )هادفااا ومحاددا 
الداخلٌة أو الخارجٌة خلال فتارات التاأخٌر قبال الاساتجابة. وٌاتم تنفٌاذ عدٌاد مان 
المهام التنفٌذٌة الأخر  خلال هذه التاأخٌرات. وبنااء علاى ذلاك، فاإن الاتحكم فاً 

 .(McLaughlin, 2002, 8-9)التداخل ٌدعم الوظائف التنفٌذٌة الأخر  
وٌمكن فصل عملٌة الكف التً تنطوي على ضبط التاداخل عان تلاك التاً 

وٌبٌن الشكل  .(Barkley, 1997, 68)ٌنطوي علٌها تأخٌر أو كف الاستجابة 
ث (ٔ) ٌُحْاادز ا علااى البرمجااة  هااذا المكااون ماان النمااوذج، حٌااث أناا   ا مباشاارا تااأثٌرا

ن السهم إلاى الأسافل السلوكٌة ونظام الضبط الحركً من الدما ، كما هو مبٌن م
إن الكااف الساالوكً لا و .(Barkley, 2006, 301)بااٌن هاااتٌن الااوظٌفتٌن 

ٌتساابب مباشاارة فااً حاادوث الوظااائف التنفٌذٌااة الأربعااة، ولكاان فقااط ٌحاادد أدائهااا 
 .(Barkley, 2006, 302)وٌحمً هذا الأداء من التداخل 
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( النموذج الهجٌن الكامل للوظائف التنفٌذٌة وعلاق  هذه الوظائف الأربع بالكف ٔشكل )
 .(Barkley, 2006,316)السلوكً وأنظمة الضبط الحركً 

 
 الدراداتىالدابقة

إلى   Durston et al( 2003هدفت دراسة دورستون وزملائها )
الأطفال ذوي لد   فحص قصور قدرة كف الأفكار والسلوكٌات غٌر المناسبة

اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد والعادٌون، وتكونت عٌنة الدراسة من 
أطفال عادٌٌن  7طفلاا ٌستخدمون ٌدهم الٌمنى، وتم تقسٌمهم إلى مجموعتٌن  ٗٔ

أطفال ٌعانون من اضطراب نقص  7سنوات، و ٓٔإلى  7تراوحت أعمارهم من 
، واستُبعد سنة 1.ٓٔإلً ٙ.ٙمن الانتباه والنشاط الزائد ،تراوحت أعمارهم 

الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطرابات مرضٌة أخر . وطبقت نماذج عدة من 
مهمة  الاستجابة/عدم الاستجابة  تباٌنت فً عدد محاولات  استجب  التً 
تسبق محاولات  لا تستجب . أظهر الأطفال العادٌون تداخلاا فً الأداء مع تزاٌد 

محاولات عدم الاستجابة، لكن الأطفال المصابون  عدد المحاولات التً تسبق
باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد واجهوا صعوبة فً تحقٌق التوازن بٌن 

 محاولات الاستجابة التً تسبق محاولات عدم الاستجابة.
ا لمد   Berlin et al( 2004وأولّت دراسة برلٌن وزملائها ) تقٌٌما

للكف والأداء التنفٌذي فً وصف حالات  Barkley 1997فائدة نموذج باركلً 
القصور المرتبطة باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد. تناولت الدراسة دور 
الكف والوظائف التنفٌذٌة الأخر  فً التمٌٌز بٌن الأطفال المصابٌن باضطراب 
نقص الانتباه والنشاط الزائد والأطفال العادٌون، ومدي كفاءتها فً تصنٌف 

ا، تراوحت أعمارهم بٌن  ٖٙفال فً أنماطها. شملت الدراسة الأط اٌ  ٓٔإلى  7صب
سنوات. وتألفت مجموعة الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد 

ا، تم تشخٌص إصابتهم باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد،  ٕٔمن  اٌ صب
رت النتائل أن الأطفال نمط غلب  النشاط الزائد والاندفاعٌة، والنمط المركب. أظه
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الذٌن ٌعانون من اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد ٌختلفون بشكل دال 
ا عن الأطفال العادٌٌن فٌما ٌتعلق بمقاٌٌن الكف. وأن هناك فروق دالة  اٌ احصائ
فٌما ٌتعلق بضبط التداخل، وتنظٌم الاستثارة، وتنظٌم الانفعالً. وأشارت النتائل 

 ان الوظائف التنفٌذٌة الأخر .إلى أن الكف هو أس
قٌان  Baijot et al( 2017وقارنت دراسة باٌجوت وزملائ  )

استجابة المخ بٌن الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد الذٌن تم 
تشخٌصهم طبقاا للدلٌل التشخٌصً وابحصائً للاضطرابات النفسٌة مع استبعاد 

دٌٌن على استخدام نموذج الاستجابة/عدم أي اضطرابات أخر ، والأطفال العا
أطفال ذوي اضطراب نقص  7طفلاا ) ٗٔالاستجابة، تمت المقارنة من خلال 

 ٕٔإلى  1أطفال عادٌٌن( تتراو  أعمارهم ما بٌن  7الانتباه والنشاط الزائد و
ا. أظهرت نتائل التصوٌر بالرنٌن المغناطٌسً ضعف قدرة الأطفال المصابٌن  عاما

ص الانتباه والنشاط الزائد فً الاستجابة على محاولات  الاستجابة باضطراب نق
 / عدم الاستجابة  مقارنة بالأطفال العادٌٌن.

 Homack & Riccio (2004) من هوماك ورٌتشٌوكل  وفحص 
الكلمة لقٌان بعض الم شرات على الفعل -اللونمد  استخدام مهمة ستروب 

ًّ الخاص بكف الاستجابة السائدة، أشارت النتائل إلى أن  من خلال  التنفٌذي الأول
الدراسات أظهر الأطفال المصابون باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد أداءا 

لضعٌف ستروب. وأن الأداء ا فً مهمةالعادٌٌن ضعٌفاا عند مقارنتهم بالأطفال 
ا على اضطراب عصبً أساسً مرتبط بخلل  لمهمة ستروب قد ٌكون م شرا

وظٌفً فً الفص الجبهً، والأداء الضعٌف وحده لا ٌكفً لتشخٌص اضطراب 
 .نقص الانتباه والنشاط الزائد
ضعف وظٌفة  Goldberg et al (2005)وزملا ه بحث غولدبر  

شاط الزائد، وذلك من خلال ذوي اضطراب نقص الانتباه والنالكف لد  الأطفال 
تقٌٌم كف الاستجابة باختبار ستروب الكلمة واللون، وتم التطبٌق على عٌنة 

من  ٕٖطفلاا ذوي اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد و ٕٔتكونت من 
 الأطفال العادٌون، أشارت النتائل إلى عدم وجود فروق بٌنهما فً كف الاستجابة.

تثار التنبٌ    Nejati et al (2017) وتخرٌندراسة نجِاتً  فزحصت
الأمامٌة، بما فً ذلك كف  الحالً للوظائف التنفٌذٌة الأساسٌة فً الجبهٌة

اضطراب نقص  طفلاا من الذٌن تم تشخٌصهم بأعراض ٕ٘الاستجابة. تم تسجٌل 
الانتباه والنشاط الزائد، وفقاا للدلٌل التشخٌصً وابحصائً للاضطرابات النفسٌة 

عقلٌة الطبعة الخامسة، تم قٌان كف الاستجابة والتحكم فً التداخل باستخدام وال
مهمة ستروب معتمدة على تلٌة كف تلتقط جوانب مختلفة من كف الاستجابة، 
أشارت النتائل إلى أن هذه المهمة تحدد مستو  سرعة ودقة التداخل لد  

التأثٌر من خلال الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد، وٌظهر 
 الأمامٌة الجبهٌة. تنشٌط الوظائف التنفٌذٌة الأساسٌة فً مناطق القشرة
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 فرضىالبحث

ٌوجد قصور فً وظائف الكف لد  الأطفال ذوي نقص الانتباه المصحوب  -
 بالنشاط الزائد مقارنة بالعادٌٌن.

 منكجىالبحث

ىأولًا:ىالتصمومىالبحثي
ٌناادرج البحااث الااراهن تحاات فئااة  البحااوث الوصاافٌة  التااً تسااعً إلااى 
تحدٌااد الوضااع الحااالً لظاااهرة معٌنااة، فهااو شااكل ماان أشااكال التحلٌاال والتفسااٌر 
العلمً المنظم، ومن ثم العمل على وصفها، فهو ٌعتمد على دراساة الظااهرة كماا 

اا عان اٌ طرٌاق جماع  توجد فً الواقع، وٌهتم بوصفها وصفاا دقٌقااا، وتصاوٌرها كم
بٌاناات ومعلومااات مقنناة عاان الظااهرة وتصاانٌفها وتحلٌلهاا وإخضاااعها للدراسااة 

(، وقااد اعتمااد البحااث الااراهن علااى ٕٖٗ، ٕٓٓٓالدقٌقااة )سااامً محااصمد ملحاام،
استخدام المنهل الوصفً، حٌث سٌتم المقارنة بٌن الأطفال ذوي اضاطراب نقاص 

ًِّ ف، الانتباه والنشاط الزائد والعادٌٌن فً وظائف الك وحُقِّق التكاف  بٌن مجموعت
 الدراسة على أسان النوت، والعمر.

 ثانوًا:ىوصفىرونةىالبحث

( من الأطفال ذوي ٖٙتكونت العٌنة الأساسٌة من ذوي الاضطراب من )
( 3.3ٓاضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد من الذكور، بمتوسط عمري )

ا ( وانحراف معٌاري 37.1ٓ)(، ومتوسط ذكاء 7ٓ.ٔوانحراف معٌاري ) ،عاما
. وتكونت العٌنة الأساسٌة من العادٌٌن من )3ٕ.ٗ) ( طفلاا من ٖٙ( درجةا

ا، وانحراف معٌاري )3.1ٗالذكور، بمتوسط عمري ) (، ومتوسط 3ٓ.ٔ( عاما
، وتم الحصول على العٌنة ( درجةا 3٘.ٗ( وانحراف معٌاري )3٘.37ذكاء )

م سسة مملكتً لرعاٌة الفئات من الأطفال المترددٌن على ذوي الاضطراب 
مصر الجدٌدة القاهرة، وتم تطبٌق على الأطفال العادٌٌن فً مركز -الخاصة

 سوهاج. IMAالتدرٌب المتخصص لتنمٌة القدرات العقلٌة لفطفال 
اضااطراب نقااص الانتباااه والنشاااط  تلخصاات شااروط اختٌااار عٌنااة البحااث ماان ذوي

 :الزائد
شخصة من العٌادات ابكلٌنٌكٌة تم تطبٌق الدراسة على الحالات الم .ٔ

 المتخصصة بناءا على المحكات التشخٌصٌة ابكلٌنٌكٌة.
 تم التطبٌق فً غرفة الاختصاصً النفسً فً هذه الأماكن. .ٕ
تم التطبٌق فً الجلسة الواحدة والتً امتدت من ساعة إلى ساعة  .ٖ

 ونصف، تخللتها فترات راحة.
شاط الزائد التً تتداخل مع تم استبعاد حالات اضطراب نقص الانتباه والن .ٗ

 ابكلٌنٌكٌة الأخر  مثل: القلق والاكتئاب. الاضطرابات
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تم استبعاد حالات اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد المنخفضة فً  .٘
 نسبة الذكاء أقل من المتوسط.
 العادٌٌن: وتلخصت شروط اختٌار عٌنة البحث من

والتأكد من رغبة الطفل فً بدأ تطبٌق البحث بعد موافقة ولى الأمر  .ٔ
 المشاركة.

تم تطبٌق البحث علٌهم فً مركز تدرٌب متخصص لتنمٌة القدرات العقلٌة  .ٕ
 لفطفال.

 تم التطبٌق فً غرفة مغلقة باستخدام الحاسوب الشخصً. .ٖ
تم التطبٌق فً الجلسة الواحدة امتدت من ساعة إلى ساعة ونصف،  .ٗ

 تخللتها فترات راحة.
 
 

ىالبحثثالثًا:ىأدواتى
 النسخة المختصرة –الصورة الخامسة  –مقٌان ستانفورد بٌنٌ   - أ

(، مراجعة ٕٔٔٓاقتبان وإعداد محصمد ط ، عبد الموجود عبد السمٌع )
 محمود أبو النٌل.

الصورة الخامسة بشكل فردي لتقٌٌم الذكاء  –ٌطبق مقٌان ستانفورد بٌنٌ  
سنة فما فوق. وٌتكون  1٘: ٕوالقدرات المعرفٌة، وهو ملائم لفعمار من سن 

اختبارات فرعٌة تتجمع مع بعضها لتكون مقاٌٌن  ٓٔالمقٌان الكلن من 
ي تحدٌد أخري، ومقٌان نسبة ذكاء البطارٌة المختصرة، تتكون من اختبار

المسار سلاسل الموضوعات/ المصفوفات واختبار المفردات. واستخدم هذا 
نسبة ذكاء الطفل والقدرات المعرفٌة، وذلك لاعتبار الذكاء أحد  لتقٌٌم المقٌان 

 المتغٌرات الدخٌلة.
 مقٌان انتباه الاطفال وتوافقهم. - ب

عنوان إعداد نادٌن لامبرت، وكارولٌن هارتزو، وجوناثان ساندوفال تحت 
Children’s Attention and Adjustment Survey (CAAS)  ،
ترجمة وتقنٌن عبد الرقٌب أحمد البحٌري، وعفاف محمد محمود عجلان. 
واستخدم هذا المقٌان لتقٌٌم أنماط السلوك المرتبطة باضطراب نقص الانتباه 

 والنشاط الزائد لد  الأطفال.

ىأدواتىوظائفىالكف.
 الاستجابة. مهمة الاستجابة / عدم

 وصف الأداة
إعداد د/ أشرف  محمد نجٌب  عبد اللطٌف واستخدمت لقٌان قدرة 
الطفل على كف الاستجابة الأولٌة والمستمرة لظرف لا تستجب. تضمنت 
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محاولة تدرٌبٌة،  ٔٔالمحاولات التدرٌبٌة للمهمة مجموعة واحدة تشمل على 
محاولات للتدرٌب  1ومحاولات للتدرٌب على ظرف لا تستجب  ٖمقسمة إلى 

محاولة  1ٔعلى ظرف استجب تغطً وتضمنت المهمة الأساسٌة العدد الاجمالً 
محاولة لظرف استجب. وتجر  المهمة على المشارك  ٗ٘لظرف لا تستجب و

دقٌقة بما فً ذلك وقت إلقاء  ٘ٔفً جلسة واحدة تستغرق فً المتوسط 
 التعلٌمات والفواصل بٌن القوالب.

 رجةطرٌقة حساب الد
حساب دقة وسرعة الاستجابة فً محاولات استجب، كم شر لكفاءة 
ب زمن الرجع للمحاولات الصحٌحة فقط، وٌتم حساب  ٌُحسز الانتباه المتواصل، و
ودقة الاستجابة فً محاولات لا تستجب كم شر لكفاءة الكف، ودرجة الكف هً 

 نسبة الاستجابات الصحٌحة فً محاولات لا تستجب.
 مهمة ستروب. (ٔ)
 صف الأداةو

إعداد د/ أشرف  محمد نجٌب  عبد اللطٌف واستخدمت لقٌان قدرة الطفل 
على كف التداخل الناتل عن الاستجابة التلقائٌة للون الكلمة، إذ ٌطلب من 
المشارك الاستجابة للكلمة مع تجاهل لونها )مثل: كلمة أخضر مطبوعة باللون 

لون الأحمر(. تضمنت الأحمر، فتكون الاستجابة لكلمة أخضر وتجاهل ال
محاولات تدرٌبٌة تغطً جمٌع ظروف  ٕٗالمحاولات التدرٌبٌة للمهمة على 

محاولة لعدم  ٕٔمحاولة للتطابق )تتطابق الكلمة مع اللون(، و ٕٔالمهمة،
التطابق )لا تتطابق الكلمة مع اللون( وتضمنت المهام الأساسٌة مجموعة واحدة، 

محاولة تغطً ظرفً التطابق وعدم  ٓٙتشمل هذه المجموعة الأساسٌة على 
التطابق. وتُجر  المهمة على المشارك فً جلسة واحدة تستغرق فً المتوسط 

 دقٌقة، بما فً ذلك وقت إلقاء التعلٌمات والفواصل بٌن القوالب. ٘ٔ
 طرٌقة حساب الدرجة:

متوسط زمن الرجع لمحاولات التطابق )الاستجابات الصحٌحة فقط(، 
لمحاولات عدم التطابق )الاستجابات الصحٌحة فقط(.  ومتوسط زمن الرجع

 وكذلك ٌتم حساب نسبة الاستجابات الصحٌحة فً ظرف التطابق، وعدم التطابق،
وٌظهر فً محاولات تطابق الأثر المٌسر للاستجابة، فً حٌن ٌظهر فً محاولات 

 عدم التطابق تأثٌر التداخل فً الاستجابة والفروق الفردٌة فً كفاءة الكف.
ا: إجراءات البحث  رابعا

تم التطبٌق فً الجلسة الواحدة والتً امتدت من ساعة إلى ساعة 
، وبعد التأكد من الخصائص القٌاسٌة لأدوات  ونصف، تخللتها فترات راحة.

الدراسة من حٌث الصدق والثبات، وتم تطبق أدوات الدراسة على العٌنة 
 .ٕٕٓٓوانتهى فً شهر سبتمبر لسنة  3ٕٔٓفً شهر سبتمبر لسنة  الأساسٌة
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ًِّ البحث، تم إدخال البٌانات وعالجها  وبعد الانتهاء من العٌنة الأساسٌة لمجموعت
 باستخدام الأسالٌب ابحصائٌة المُناسبة للتحقق من فروض الدراسة الراهنة.

ا: خطة التحلٌلات ابحصائٌة   خامسا
ا باسااتخدام حزمااة الباارامل ابحصااائٌة للعلااوم عولجاات البٌانااا       اٌ ت إحصااائ

، وتااام اساااتخدام SPSS (V. 19)والمعروفاااة اختصاااارا باسااام ، الاجتماعٌااة
 الأسالٌب ابحصائٌة الآتٌة:

 المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة. .ٔ
اختبااار ت لدلالااة الفااروق بااٌن متوسااطات مجمااوعتٌن مسااتقلتٌن علااى أداوت  .ٕ

 البحث الراهن.
  مان وٌتنً  لحساب دلالة الفروق بٌن المجموعات المستقلة.اختبار  .ٖ

 

 نتائجىالبحثىومناقذتكا

ٌوجد قصاور فاً وظاائف الكاف لاد  الأطفاال نصَّ فرض البحث على أن  
 ذوي نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مقارنة بالعادٌٌن.

للتحقق من صحة الفرض ، ومعرفة مستوٌات الدلالة واتجاهها فً اتجاه 
)العادٌٌن، وذوي نقص الانتباه والنشاط الزائد(، على  البحثأي من مجموعتً 
 لاختبار  Mann-Whitneyوتنً  –استخدام اختبار  مان تم مهام وظائف الكف، 

ٌوضح ما تم دلالة الفروق بٌن مجموعتٌن غٌر مرتبطتٌن، والعرض التالً 
  التوصل إلٌ  من نتائل:

ى  
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 أولًا:ىنتائجىمكمةى"الادتجابة/ىردمىالادتجابة".

ودلالتها للفروق بٌن متوسطات رتب درجات العادٌٌن ومتوسطات رتب  (Z, U) قٌمة (ٔجدول )
  درجات ذوي نقص الانتباه والنشاط الزائد فً مهمة  الاستجابة/عدم الاستجابة .

المتغٌرات 
 الفرعٌة

القٌمة  القٌم متوسط الرتب
 الاحتمالٌة
Sig.(p. 
value) 

 العادٌٌن الدلالة
ٖٙ)ن=
) 

ذوي نقص 
الانتباه 

 (ٖٙ)ن=
U Z 

زمن 
الرجع 
لمحاولات 
 استجب
  

ٕٗ.ٕٔ ٖٓ.73 ٕٗٗ.٘ -ٕ.ٖٔ ٓ.ٕٓٔ 
دال عند 
ٓ.ٓ٘* 

دقة 
محاولات 
 استجب
  

ٗ3.7٘ ٕٖ.ٕ٘ ٔ7ٔ -٘.ٗ٘ ٓ.ٓٓٓ 
دال عند 
ٓ.ٓٔ** 

دقة 
محاولات 
 لا 
 تستجب 

ٗ3.71 ٕٖ.ٕٕ ٔ7ٓ -٘.ٗٗ ٓ.ٓٓٓ 
دال عند 
ٓ.ٓٔ** 

ا عند مستو  دلالة ( إلى 1أشار الجدول ) اٌ وجود فروقاا دالة إحصائ
بٌن العادٌٌن وذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  (ٔٓ.ٓ)

على مهام )دقة محاولات  استجب ، دقة محاولات  لا تستجب (، وعند مستو  
( على مهمة )زمن الرجع لمحاولات  استجب (، وذلك فً اتجاه ٘ٓ.ٓدلالة )
 العادٌٌن.

/عدم أسفرت نتائل التحلٌل ابحصائً لنتائل مهمة  الاستجابة
)دقة محاولات  استجب ، دقة محاولات  لا  الاستجابة  إلى تحقق الفرض فً

وعدم تحقق  فً )زمن الرجع لمحاولات  استجب (. إذ كان  تستجب (،
 .المضطربون أسرت

أن هناك اختلافاا فً قدرة الكف بٌن الأطفال  البحثتدعم نتائل هذه  
ط الزائد، والأطفال غٌر المصابٌن باضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشا

المصابٌن ب غ حٌث تكون قدرة الكف لد  الأطفال المصابٌن باضطراب نقص 
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الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد أقل من الأطفال غٌر المصابٌن باضطراب نقص 
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 

( 2004برلٌن وزملائها ) واتفقت نتٌجة هذا الفرض مع نتائل دراسة
Bohlin& et al الأطفال المصابٌن باضطراب  والتً أظهرت وجود فروق بٌن

نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد والأطفال العادٌون فً الأداء على مهمة 
 ( 2015دراسة تشو وتخرٌن ) الاستجابة/عدم الاستجابة ، وكذلك اتفقت مع 

Chou & et al  نقص الانتباه  الأطفال المصابون باضطرابالتً أظهرت ان
والنشاط الزائد لدٌهم انخفاض التنشٌط فً القشرة الأمامٌة أثناء مهمة 
 الاستجابة / عدم الاستجابة  مقارنةا بالأطفال العادٌٌن، ومما ٌدعم هذا الفرض 

ا النتٌجة التً توصلت إلٌها   & Fenghua (2016دراسة فنة وزملائ  )أٌضا
et al  الاستجابة / عدم الاستجابة  تعمل على  والتً تشٌر إلى أن نتائل مهمة 

تمٌٌز الأطفال المصابٌن باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد عن الأطفال 
العادٌٌن، وان هذه المهمة لدٌها القدرة على أن تصبح من الم شرات الصالحة 

نتٌجة هذا الفرض  لتشخٌص اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد، واتفقت
ا مع نتا والتً  Baijot & et al( 2017دراسة باٌجوت وزملائ  )ئل أٌضا

أظهرت من خلال نتائل التصوٌر بالرنٌن المغناطٌسً ضعف قدرة الأطفال 
المصابٌن باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد فً الاستجابة على محاولات 

  الاستجابة / عدم الاستجابة  مقارنة بالأطفال العادٌون.
دراسات السابقة التً تم ذكرها، والتً توصلت إلى وجود ووفقاا لنتائل ال

الأطفال المصابٌن باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد والأطفال فروق بٌن 
ٌُفسر ذلك بالرجوت إلى نظرٌة باركلً العادٌٌنغ والتً تُشٌر  Barkly (1997)و

ضعف  إلى قدرة الكف على أنها الوظٌفة التنفٌذٌة الرئٌسٌة التً تعانً من
وقصور وظٌفً لد  الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 
الزائد، وقد ٌ دي القصور فً هذه الوظٌفة التنفٌذٌة إلى حدوث عجز فً 

ا ٌتنبأ بأن  Barkly (1997)الوظائف التنفٌذٌة الأخر . طور باركلً  نموذجا
الزائد سٌواجهون  الأطفال المصابٌن باضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط

ا فً عملٌتٌن من الكف، وهما: ) ( كف الاستجابة الأولٌة المسٌطرة لحدث ٔعجزا
( كف الاستجابة المستمرةغ مما ٕما، مثل الاستجابة المرتبطة بالتعزٌز السابق، )

نظرٌات ٌ دي إلى وجود تأخٌر فً اتخاذ قرار بمواصلة استجابة معٌنة. وأشارت 
الكف منها نموذج دوجلان لاضطراب نقص الانتباه  ونماذج أخر  تفسر وظائف

الضعف الأساسً فً التنظٌم إلى أن  Douglas (1980)والنشاط الزائد 
الذاتً لد  ذوي اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد ٌظهر من خلال الاخفاق 

 Penningtonوتوصل أصحاب نموذج بٌنٌنغتون وأوزونوف  ،فً الكف
and Ozonoff model (1996)   إلى أن هناك ضعفاا فً كف الحركة لد

وٌري وباحثون تخرون  الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد،
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(، كوهٌن و سٌرفان شكرٌبر 317ٔراكٌك، جولدمان راكٌتش)-مثل:  غولدمان
( إلى أن الكف عملٌة معرفٌة منفصلة، ولكنها مرتبطة بالذاكرة العاملة، 33ٕٔ)

و عنصر أساسً فً أداء الذاكرة العاملةغ وبالتالً فإن أي قصور وأن الكف ه
فً الكف ٌنعكن على الذاكرة العاملة، وأن هذٌن البعدٌن حاسمٌن بالنسبة لمهام 
الوظائف التنفٌذٌة المختلفة، وأن كفاءة الذاكرة العاملة قد ٌساعد على منع 

دفاعٌة لد  الأطفال الاستجابات المسٌطرة، وتناول كواي فً نموذج  توضٌح الان
ذوي اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد بأنها نتٌجة قصور نشاط نظام الكف 
السلوكً فً الدما غ مما ٌ دي إلى قصور كف الاستجابة، وأشار كلاا من 

إلى أن  Gorenstein and Newman( 1980غورنشتاٌن و نٌومان )
ًّ للكف ال ٌنِ سلوكً ٌ دي إلى فرط النشاط الاختلال الوظٌفً فً الحاجز الحُصز

ٌر  برونوسكً أن القدرة على التحلٌل والتولٌف، والاندفاعٌة فً الاستجابة، و
هما عملٌات ذات صلة بتدفق القدرة على منع الاستجابة، ومن المتوقع أن تكون 

 ضعٌفة لد  الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد.
ٌُعانون الأطفال ذوي اضطراهذا ٌعنً أن  ب نقص الانتباه والنشاط الزائد 

من مشكلات معرفٌة، وكذلك مشكلات اجتماعٌة أساسها معرفً، وهذا ٌرجع 
 كف الاستجابة الأولٌة المسٌطرة لحدث ما، وكف الاستجابة المستمرةلضعف فً 

ا  لدٌهم، وأنهم ٌفقدون السٌطرة على سلوكٌاتهم فً الحٌاة الٌومٌة، ذلك نظرا
 .البحث الحالًقدرتهم على الكف، وهذا ما تحقق فً لانخفاض وضعف 
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 ثانوًا:ىنتائجىمكمةىدتروب:

ودلالتها للفروق بٌن متوسطات رتب درجات العادٌٌن، ومتوسطات رتب  (Z, U)( قٌمة ٕجدول )
 درجات ذوي نقص الانتباه والنشاط الزائد فً مهمة  ستروب :

المتغٌرات 
 الفرعٌة

 القٌم متوسط الرتب
القٌمة 
 الاحتمالٌة
Sig.(p. 
value) 

 العادٌٌن الدلالة
 (ٖٙ)ن=

ذوي نقص 
 (ٖٙالانتباه )ن=

U Z 

زمن الرجع 
بالمللً ثانٌة فً 
محاولات التطابق 

  ستروب 

ٗٙ.ٓٓ ٕ7.ٓٓ ٖٓٙ -ٖ.1٘ ٓ.ٓٓٓ 
دال عند 
ٓ.ٓٔ** 

زمن الرجع 
بالمللً ثانٌة فً 
محاولات عدم 
التطابق 
  ستروب 

ٗٓ.ٗ7 ٖٕ.ٖ٘ ٘ٓ٘ -ٔ.ٙٔ  غٌر دال 7ٓٔ.ٓ 

ظرف التطابق 
  دقة  ستروب

ٕ٘.ٖ1 ٕٓ.ٖٙ 7ٙ.٘ -ٙ.ٙٗ ٓ.ٓٓٓ 
دال عند 
ٓ.ٓٔ** 

دقة الاستجابة 
فً محاولات عدم 
التطابق دقة 
  ستروب 

٘ٗ.٘ٓ ٔ1.٘ٓ ٓ.ٓٓ -7.ٖ7 ٓ.ٓٓٓ 
دال عند 
ٓ.ٓٔ** 

ا  (2)أشار الجدول  اٌ عند مستو  دلالة إلى وجود فروق دالة إحصائ
بٌن الأطفال العادٌٌن وذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط  (ٔٓ.ٓ)

الزائد على مهام )زمن الرجع بالمللً ثانٌة فً محاولات التطابق  ستروب ، 
ظرف التطابق دقة ستروب، دقة الاستجابة فً محاولات عدم التطابق دقة 

تباه بٌن العادٌٌن وذوي اضطراب نقص الانعدم وجود فروق  ستروب (. مع 
مهمة )زمن الرجع بالمللً ثانٌة فً محاولات  المصحوب بالنشاط الزائد على

 عدم التطابق  ستروب (.
إلى تحقق الفرض  أسفرت نتائل التحلٌل ابحصائً لنتائل مهمة  ستروب 

اٌا من خلال وجود فروق بٌن الأطفال العادٌٌن والأطفال ذوي اضطراب نقص  جزئ
زائد على مهام )زمن الرجع بالملً ثانٌة فً الانتباه المصحوب بالنشاط ال

محاولات التطابق  ستروب ، المضطربون أسرت، وفً ظرف التطابق دقة 
 ستروب ، دقة الاستجابة فً محاولات عدم التطابق دقة  ستروب  العادٌون 
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مما ٌعكن ضعف الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط  أدق(غ
داخل مقارنة بالعادٌٌن، مع عدم وجود فروق بٌن العادٌٌن الزائد فً كف ضبط الت

وذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد على مهمة )زمن الرجع 
 بالمللً ثانٌة فً محاولات عدم التطابق  ستروب (.

ا مع نتائل دراسة واتفقت نتٌجة هذا الفرض اٌ  كلاا من هوماك ورٌتشٌو جزئ
Homack & Riccio (2004) الأطفال المصابون والتً توصلت إلى أن

باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد ٌظهرون أداءا ضعٌفاا عند مقارنتهم 
. وأن هذا الأداء الضعٌف لمهمة ستروب قد ستروب بالأطفال العادٌون فً مهمة

ا على اضطراب عصبً أساسً مرتبط بخلل وظٌفً فً الفص  ٌكون م شرا
 Nejatiاق نفس  اتفقت نتائل دراسة نجِاتً وتخرٌن الجبهً، وكذلك فً السٌ

et al (2017)   ًأشارت إلى أن هذه المهمة تحدد مستو  سرعة ودقة والت
التداخل لد  الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد، وٌظهر التأثٌر 

الأمامٌة  من خلال تنشٌط الوظائف التنفٌذٌة الأساسٌة فً مناطق القشرة
ا النتٌجة التً توصلت إلٌها دراسة شواي  الجبهٌة. ومما ٌدعم هذا الفرض أٌضا
وهو أن التقٌٌم النفسً العصبً لوظٌفة الكف  Shuai et al (2017)وزملائ  

ا بٌن  ا واضحا ٌ ظهر تمٌزا الأطفال المصابون باضطراب من خلال مهمة  ستروب  
ا العادٌون.  الأطفالنقص الانتباه والنشاط الزائد و وتتفق نتائل هذه الدراسة أٌضا
وجد أن الأطفال  Iftita& Supra  (2018)مع دراسة إفتٌتا وسوبرا 

المصابون باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد أظهروا وقت رد فعل أطول فً 
الاستجابة على مهمة  ستروب ، مقارنة بالأطفال غٌر المصابٌن باضطراب 

هذا ٌعزز الفرضٌة القائلة بأن:  الأطفال نقص الانتباه والنشاط الزائد، و
ا فً القدرة  المصابون باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد ٌظهرون انخفاضا

 على الكف .
ووفقاا لنتائل الدراسات السابقة التً تم ذكرُها، والتً توصلت إلى وجود 

فال الأطفال المصابٌن باضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد والأطفروق بٌن 
التً تُشٌر إلى قدرة  Barkely (1997) وبالرجوت إلى نظرٌة باركلً العادٌٌنغ

الكف على أنها الوظٌفة التنفٌذٌة الرئٌسٌة التً تعانً من ضعف وقصور وظٌفً 
لد  الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، وقد ٌ دي 

عجز فً الوظائف التنفٌذٌة القصور فً هذه الوظٌفة التنفٌذٌة إلى حدوث 
ا ٌتنبأ بأن الأطفال المصابون  Barkely (1997)الأخر . طور باركلً  نموذجا

ا فً عملٌة  باضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدغ سٌواجهون عجزا
 ضبط التداخل، وهً التً تحمً الاستجابة من الاستجابات الاندفاعٌة الأخر ،

ة بالغة فً حماٌة الفرد من المثٌرات الداخلٌة وأن ضبط التداخل ل  أهمٌ
ا،  ا هادفاا ومحددا وأن  والخارجٌة غٌر الضرورٌةغ مما ٌجعل الفرد ٌسلوك سلوكا

ٌمكن فصل عملٌة الكف التً تنطوي على ضبط التداخل، عن تلك التً تنطوي 
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راكٌك، جولدمان -أصحاب نموذج   غولدمان. وأكد على تأخٌر أو كف الاستجابة
على أن الوظائف  (33ٕٔ(، كوهٌن و سٌرفان شكرٌبر )317ٔتش)راكٌ

( 1980غورنشتاٌن ونٌومان ) التنفٌذٌة تتأثر بضبط التداخل. واتج 
Gorenstein and Newman  إلى الجانب العملً المعرفً ابنسانً، وهو

اٌا فً وظائف  ا محور عْدٌِل أو ضبط الاستجابة، وٌر  فوستر أن الكف ٌ دي دورا تز
أن كفاءة الذاكرة العاملة تعتمد على ومنها ضبط التداخل، و الفص الجبهً،قشرة 

 الكف السلوكً وضبط التداخل.
ٌُرجع  إن ما أشارت إلٌ  الدراسات السابقة، والنماذج والنظرٌات المفسرة 
وجود قصور ضبط التداخل لد  اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

ا الأطفال-مقارنة بالعادٌٌن،  إلى ارتباط ظهور هذه القدرة بنمو الفص  -تحدٌدا
 الجبهً الأمامً فً هذه المرحلة العمرٌة الارتقائٌة المُهمة.

 
 

 قائمةىالمراجع

 أولًا:ىمراجعىبالل ُّغةىالعربوة

(. القٌان والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفن، عمان ٕٓٓٓسامً محمد ملحم )
 .المسٌرة. المسٌرة[: دار ]الأردن

 –(. مقٌان ستانفورد بٌنٌ  ٕٔٔٓمحصمد ط ، عبد الموجود عبد السمٌع )
 النسخة المختصرة، مراجعة محمود أبو النٌل. –الصورة الخامسة 

ناادٌن لامباارت، وكااارولٌن هااارتزو، وجوناثاان ساااندوفال. مقٌااان انتباااه الأطفااال 
 Children’s Attention andوتااوافقهم )صااورة المناازل( 

Adjustment Survey (CAAS)   ترجماة وتقناٌن عباد الرقٌاب
 ، وعفاف محمد محمود عجلان.البحٌريأحمد 
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