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 دراسة مستوى الوعي والممارسات
 لدى مجموعة من طالبات  الاستهلاكية

  كلية التربية النوعية ببورسعيد
  

 

 
  قسم الاقتصاد المنزلى 

  كلیة التربیة النوعیة ببورسعید

 

لعمریة الحرجة فى حیاة الإنسان ، تعتبر مرحلة المراھقة امتداد لمرحلة الطفولة وھى إحدى المراحل ا
اة        ل الحی م مراح ن أھ د م وتعد الفتاة الجامعیة إحدى شرائح المجتمع التى تنتمى إلى فئة الشباب ، والتى تع

ل         ن قب ا م اً بھ ن معترف م یك اطى ،    ( التى ل د الع سید عب سات        )١٩٨٧ال دى المؤس ر إح ة تعتب ا أن الجامع وبم
ول شبابھا         التربویة التى تعمل بصورة مباشرة  ى عق ؤثر عل ا ی ام م وى الھ دور الحی  مع الشباب ولھا من ال

سلبیة          ات ال دیل الاتجاھ ة وتع ات الإیجابی شباب الاتجاھ ؤلاء ال ساب ھ ى اكت سى ف احبة دور رئی ى ص  فھ
   ) .١٩٩٣نوال سلیمان ، ( 

ن ط        اھم االله م م   ومن المعلوم أن الشباب یمثل بؤرة اھتمام كل المجتمعات الإنسانیة لما حب ات تجعلھ اق
ھ         ا یملكون از بم ى الإنج أكثر قابلیة للتزود بالمعرفة والخبرة ، وأقدر على تحمل المسئولیة ، وأكثر قدرة عل

ادر ،  ( من طاقات وقدرة على العمل والنشاط    ى     )١٩٩٨محمد عبد الق ا الت و ذخیرتھ فالشباب فى أى دولة ھ
ع      تحتفظ بھا لمواجھة تحدیات المستقبل ،لذلك تحرص الدو      ى المجتم شباب ف ات ال ة فئ لة على الاھتمام بكاف

ت      وتطویرھم اقتصادیاً واجتماعیاً ، وقد كانت فئة الشباب من الطالبات الجامعیات من أكثر الفئات التى حظی
ع     ى جمی ة ف ة الجامعی ذه المرحل ى ھ دادھن ف ام بإع ن الاھتم د م ان لاب ھ ك ة ، وعلی ام الدول رص واھتم بح

ى        )١٩٩٥،عواطف عیسى ( المجالات   رق عل شتى الط ل ب اتھن والعم ومعرفة احتیاجاتھن وقدراتھن وإمكان
ودھم   ن جھ ة م تفادة الكامل ھ والاس سن التوجی ضمان ح ك ل ل ، وذل ھ الأكم ى الوج تثمارھا عل ا واس  تنمیتھ

ادات            ) ١٩٩٥حامد زھران ،    (  یم والع ھ الق رت فی د تغی الم استھلاكى ، فق شھ الآن ع ذى نعی الم ال ویعتبر الع
   ) .١٩٩٦نبیلة عبد الستار ،  ( السلوكیات والمفاھیم الاقتصادیة للأفرادو

دى             د م سلوكیات لرص ات وال ة الاتجاھ ى دراس اج إل ع یحت أن المجتم وقد أوصت الدراسات المرتبطة ب
د         ون الح ب أن یك دیث ، فیج التغیر بھما ومعرفة ما إذا كانت ھذه الاتجاھات تواكب سیر عملیة التقدم والتح

                                                
   تحت إشراف كل من:-  

  .أستاذ الأقتصاد ، ورئیس جامعة قناة السویس  -زغبى محمد سید أحمد ال/ د. أ-١
 . جامعة الأسكندریة– أستاذ متفرغ بقسم الأقتصاد ، كلیة الزراعة – سمیرة أحمد قندیل/ د. أ-٢
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٤٦ 

ر المصریة،            من الا  ستوى الأس ن م ع م صادیة وترف ستھلاك دستور الحیاة الآن حتى تنفذ خطط التنمیة الاقت
ومحاولة العبور بھا إلى مستوى الأسر فى الدول المتقدمة، ولفظ الحد من الاستھلاك ھنا لیس المقصود بھ        

ى      راف ف ى أى    الاستغناء عن الضروریات أو تقلیلھا عن اللازم ولكن یقصد بھ عدم الإس ك ف الاستھلاك وذل
ددة    ھ المتع ن جوانب ب م لبى ( جان اء ش دوى ، & وف اھرة الع یس   إن ا )١٩٩٨الط ھ ل د ذات ى ح تھلاك ف لاس

شرعیة      مذموماً صادیة وال ة الاقت ن الناحی ذیر م ض    ،، ولكن المذموم فیھ ھو الإسراف والتب ارت بع ث أش  حی
رك التق      اق بت ى الإنف دال ف ى أن الاعت ة إل ات القرآنی ن      الآی ع م ات المجتم ظ طاق ذیر یحف راف والتب ر والإس تی

ده ،   ( التبدید ، وھذا ھو الوضع الأقوم من السلوك الاستھلاكى     ث االله    )٢٠٠٥رحاب محروس عب د ح  – ، فق
  . على التمتع بالطیبات التى وھبھا للإنسان –سبحانھ وتعالى 

ولكن سبحانھ وتعالى ) ١٧٢ة رقم الآی: سورة البقرة"( كلوا من طیبات ما رزقناكم : " فقال عز وجل 
  ).٦٧الآیة رقم : سورة الفرقان ( ". والذین إذا أنفقوا لم یسرفوا "قید ذلك بقولھ عز وجل 

 
ة الاستھلاكیة             ستوى الثقاف ع م ة رف ى توضیح أھمی ا ف ھناك الكثیر من الدراسات التى ساھمت نتائجھ

ردى       ات         وحث الأفراد على تنظیم الاستھلاك الف ذات وإشباع الحاج ق ال م تحقی ن ث ومى ، وم رى والق  والأس
ى أقصى        ة إل وارد المتاح المادیة، وذلك من خلال التركیز على الاھتمام بترشید الاستھلاك للاستفادة من الم

ة      ائج دراس ارت نت ث أش ن ، حی د ممك لبى ، ( ح اء ش ھ   )١٩٩٨وف زداد أھمیت تھلاك ت ید الاس ى أن ترش  إل
ال ،         بالنسبة للمرأة  رتھا وخصوصاً الأطف  إذا أمكن تكوین وعى استھلاكى سلیم لدیھا ونشرتھ بین أفراد أس
 أن الفتاة ینبغى أن تھتم بدورھا الھام فى تنمیة روح ترشید الاستھلاك    )٢٠٠١( نعمة رقبان  كما أوضحت     

وارد ا               كلھ بم ھ وش ث حجم ن حی رتبط م ار أن الاستھلاك ی وارد ، وباعتب ة الم ھ   الخاص بكاف ع وثقافت لمجتم
سید الأسود ،   ( واللذان یلعبان دوراً ھاماً فى تشكیل سلوك الفرد الاستھلاكى     ة     )١٩٩٢ال ارت دراس د أش  فق

دة رزق االله    د     )١٩٩٨( عای ث تع دة، حی  إلى أن ثقافة المجتمع تؤثر فى السلوك الاستھلاكى للأفراد بطرق ع
ر   بمثابة المحدد الأساسى للھیكل الاستھلاكى للمجتم  م الأس ع وفلسفتھ الاستھلاكیة ، ومن الملموس أن معظ

اء       ا أبن ى لھ ات أو الت المصریة خاصة المحدودة الدخل والتى لدیھا أبناء بالمرحلة الجامعیة خاصة من الفتی
ن           العجز م ساس ب ن الإح اتج ع سى الن أوشكت على الالتحاق بالجامعة تعانى من مشكلة عدم الاستقرار النف

شدید      قبل الأسرة نتیجة  ا ال امعى ، وخوفھ یم الج ات التعل  لعدم قدرتھا على الوفاء بمتطلبات أبنائھا أو متطلب
  .من مواجھة أى أزمة اقتصادیة فى المستقبل 

و الاستھلاك ،           نھن نح ات م ولھذا تظھر الحاجة إلى تعدیل سلوكیات واتجاھات الفتیات خاصة الجامعی
وعى الاستھلاكى       ومحاولة وضعھا فى بؤرة اھتمام برامج التوعیة    ستوى ال وض بم شباب للنھ ة بال  الخاص

ات      اب المعلوم تھلاكى وغی وعى الاس ستوى ال اض م یما أن انخف ضل ، لاس سینھا للأف ة تح دیھم وإمكانی ل
ة              ع المصرى عام ى المجتم ات ف م الطبق ین معظ شى ب د تف الأساسیة عن الممارسات الاستھلاكیة الرشیدة ق

  . ى أصبح یواجھ الیوم ظروف اقتصادیة صعبة والمجتمع البورسعیدى خاصة ، والذ

ورة              ا ص ة باعتبارھ ة الجامعی دى الطالب سلوك الاستھلاكى ل اط ال ة أنم ن دراس ومن ھنا كان لابد لنا م
وعى    ة ال تھلاك وتنمی و الاس سلیمة نح ات ال ادات والاتجاھ وین الع دف تك رة ، بھ ة الأس ستقبلیة لرب م

روف ،         الاستھلاكى الذى یجعلھا قادرة على التك    ف الظ اً لمختل ا الاستھلاكیة تبع ر أنماطھ سھولة لتغیی ف ب ی
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٤٧ 

الواقع                  ى لا تصطدم ب ل للاستھلاك حت لوب الأمث ن الأس سبقة ع رة م اة خب ل فت دى ك ون ل حیث یفضل أن یك
ع             ب م ا یتناس رتھا بم ى أس ا عل لوب إنفاقھ ى تنظیم أس سیطرة عل ى ال شلھا ف ى ف ؤدى إل ذى ی ستقبلاً وال م

نفاق والموازنة بین ما ھو متاح وما ھو مطلوب فى إطار من الوعى والإدراك الرشید    مستوى دخلھا أى الإ   
  .خاصة فى ظل وجود مشكلة ارتفاع الأسعار ، والتى یصعب على كثیر من الأسر المصریة مواجھتھا 

 


 

  
 

- ومعارفھا عن  یقصد بالوعى فى ھذا البحث حصاد إدراك الطالبة الجامعیة 
 المصروفات الشخصیة – الملبس –الغذاء ( بالبنود الاستھلاكیة التالیة  یختص  الاستھلاك فیما

  ) .والاجتماعیة 

-  یقصد بھ تبصیر وتوعیة الطالبة الجامعیة كمستھلك بحسن اختیار وشراء 
ة مع تعویدھا على استثمار مواردھا المتاحة والانتفاع بھا لأقصى درجة ممكن والخدمات  السلع

 .بوعى وتعقل للحصول على أفضل النتائج 

- مجموعة من الآداءات العملیة التى تقوم بھا الطالبة الجامعیة والمتعلقة  
 .ك مصروفاتھا الشخصیة والاجتماعیةالغذائى والملبسى وكذل باستھلاكھا 

 
دى          ھدف البحث الحا   ات الاستھلاكیة ل وعى والممارس ستوى ال ى لم ع الفعل ى الواق رف عل لى إلى التع

ود استھلاكیة      دة بن ذاء  ( الفتاة فى مرحلة المراھقة فیما یختص بع بس  –الغ  المصروفات الشخصیة   – المل
  .ھا ، ودراسة أھم العوامل الاقتصادیة الاجتماعیة التى تؤثر على النمط الاستھلاكى لدی) والاجتماعیة 

 
  .دراسة مستوى الوعى الاستھلاكى لدى عینة الدراسة  -١
  .إلقاء الضوء على الممارسات الاستھلاكیة فى المجالات المختلفة لدى عینة الدراسة  -٢
  .تحدید أھم العوامل المؤثرة على السلوك الاستھلاكى لدى الطالبة الجامعیة  -٣

 
 

-  

                  ن ستوى م ى م زواج للحصول عل ى ال بلات عل ات المق داد الفتی ھ وإع رورة توجی التأكید على ض
ن المعلوم         افى م در الك ادئ   الثقافة الاستھلاكیة والمعرفة بحیث یكون لدیھن الق ة والمب ات اللازم

 .الأساسیة للاستھلاك السلیم لتنشئة الأجیال القادمة 



 

 

 

–– 

 

٤٨ 

       شباب ة ال ة مرحل ى طبیع رف عل ل التع ن أج شباب م ر ال دم لأس ف تق ة وتثقی رامج توعی داد ب إع
ة       ذه المرحل ى ھ وخصائصھا ودراسة أنماط السلوك الاستھلاكى لدیھم واھتماماتھم ومتطلباتھم ف

ى رع   ر عل ساعد الأس ا ی ؤلاء      مم دى ھ ا ل تفادة بم ى إشباعھا للاس ل عل ب والعم ذه المطال ة ھ ای
ود                    ا یع درات مم ارات وق ن مھ دیھم م ا ل قل م ب ص ى جان ة إل داعات خلاق ات وإب الشباب من طاق

 . بالخیر والنفع على الأسرة والمجتمع 

-  
    ى        تطویر مناھج الاقتصاد المنزل ة والت رة بصفة خاص صاد الاستھلاكى للأس ى بصفة عامة والاقت

ن       سھا ع لھا دور فعال فى تكوین وإعداد الكوادر الواعدة من خلال الخروج بتعمیمات یمكن تدری
  .كیفیة ممارسة السلوك الاستھلاكى الرشید لأفراد الأسرة 

 
ة  (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات الأقسام       -١ ن    ) التخصصات العلمی ة م ة بالكلی المختلف

ة      ت الدراس ة تح ھ المختلف تھلاك بمجالات و الاس ات نح وعى والممارس ستوى ال ث م   حی
  ) . المصروفات الشخصیة والاجتماعیة – الملبس –الغذاء ( 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات عینة الدراسة من حیث مستوى الوعى والممارسات       -٢
ة      الاستھلاكیة ت الدراس ة تح الات المختلف ذاء  (  فى المج بس  –الغ  المصروفات الشخصیة   – المل

 .وفقاً لمھنة الأم ) والاجتماعیة 

 قیمة المصروف – الدخل –السن ( توجد علاقة ارتباطیھ بین بعض المتغیرات المستقلة للدراسة     -٣
 المجالات الاستھلاكیة فى)  الممارسات –مستوى الوعى ( ، والمتغیرات التابعة )  حجم الأسرة –

 .تحت الدراسة لدى الطالبات الجامعیات 

 
ذلك                    ة ، ول واھر الاجتماعی ا الظ ن أبرزھ واھر وم ل الظ تم بتحلی ھ یھ ث أن فى حی استخدم المنھج الوص
ات             شار الممارس وعى الاستھلاكى وانت ستوى ال اض م اھرة انخف ل ظ تحاول الباحثة توضیح وتفسیر وتحلی

كیة الخاطئة لدى الطالبات الجامعیات من أجل الوصول إلى بعض التوصیات والمقترحات التى یمكن الاستھلا
  .أن تسھم فى تنمیة ورفع مستوى الوعى الاستھلاكى لدیھن 

 
 * تم تطبیق البحث داخل كلیة التربیو النوعیة ببورسعید جامعة قناة السویس .  

 * ة   ) ٢٧٠(  تمثلت فى عینة البحث التى اشتملت على طالبة من الطالبات فى مرحل
ى ینت       ة ، واللات ة المتباین صادیة الاجتماعی ستویات الاقت ة ذات الم ة   المراھق ة العمری ین للفئ  م

ة          ) سنة ٢٣ – ١٧(  سامھا المختلف ة بأق رق الدراسیة بالكلی ع الف ات جمی ى طالب ة ف تخصصاتھا  ( ، والممثل
ة ،       ) لعلمیة  ا ، وھى عینة عشوائیة اختیرت من خلال بیان تم الحصول علیھ من مكتب شئون الطلاب بالكلی

وھذا البیان یوضح المجموع الكلى لعدد الطالبات المقیدات بالكلیة اللاتى تم توزیعھن حسب الأقسام والفرق 
طالبة ، كما یوضحھ  ) ٧٣٨( ات  م ، حیث بلغ إجمالى عدد الطالب٢٠٠٧ / ٢٠٠٦الدراسیة للعام الجامعى 

  ) .١(الجدول رقم 



 

 

 

–– 

 

٤٩ 

 

 

  

    
 

    
  ٢٢  ٢٥  ٤٠  ١٤  ریاض أطفال

  ١٢  ١٤  ٧  ٥  الاقتصاد المنزلى
  ٣٥  ٢١  ٣٨  ١٧  التربیة الفنیة

  ١٢  ١٤  ١٨  ١٠  التربیة الموسیقیة
  ٢٣  ٥٦  ٣٥  ١٣  حاسب آلى

  ٣٦  ٣٦  ٥٤  ١١  تكنولوجیا التعلیم
  ١٨  ٢٠  ٢٠  ١٢  الإعلام التربوى
  ٢٣  ٢١  ٤٠  ١٦  التربیة الریاضیة
 ١٨١  ٢٠٧  ٢٥٢  ٩٨  

  

 
ى   دف الأساس ان الھ ا ك ات  لم وعى والممارس ستوى ال ى لم ع الفعل ن الواق شف ع و الك ث ھ ن البح م

ان          دیھا ، ك الاستھلاكیة لدى الطالبة الجامعیة ، وكذلك تحدید أھم العوامل المؤثرة على النمط الاستھلاكى ل
ن         اً أساسیاً م ل نوع سلوك الاستھلاكى یمث  لزاماً علینا أن نتطرق إلى مفھوم السلوك وأنواعھ باعتبار أن ال

  .أنواع السلوك الإنسانى ، كما سنستعرض مفھوم الاستھلاك وأنواعھ ، والعوامل المؤثرة علیھ 

 

یطلق لفظ السلوك على كل التصرفات والأفعال التى تصدر عن الفرد ، وعلى ذلك یشمل السلوك جمیع    
ھ ا     ارات      أوجھ النشاط العقلى والحركى والانفعالى والاجتماعى الذى یقوم ب ن الاختی سلة م ھ سل رد ، أو أن لف

  . ) ١٩٧٢على أحمد ، ( التى یقوم بھا الفرد بین الاستجابات الممكنة عند انتقال الفرد من موقف لآخر 

ى     ى والحرك شاط العقل ھ الن ع أوج شمل جمی و ی ا فھ افز م ع أو ح ر أو داف تجابة لمثی و اس سلوك ھ وال
ھ      والانفعالى والاجتماعى الذى یقوم بھ الفرد ،      وم ب ذى یق دائم ال ستمر ال  ویتمثل ھذا السلوك فى النشاط الم

ى        دخل ف رة ت الفرد لكى یتوافق ویتكیف مع بیئتھ ویشبع حاجاتھ ویحل مشكلاتھ ویتحدد ویتشكل بعوامل كثی
  والسلوك أیضاً عبارة عن أى استجابة أو  )١٩٩٢محمد سلامة ، (إطار النواحى الفطریة والوراثیة والبیئیة  

رات  رد فعل   للفرد ، ولا یتضمن فقط الاستجابات والحركات الجسمیة بل یشتمل على العبارات اللفظیة والخب



 

 

 

–– 

 

٥٠ 

الذاتیة ، واصطلاح السلوك أعم من الفعل لأنھ یشتمل على كل ما یمارسھ الفرد ویفكر فیھ ویشعر بھ بغض      
   . )١٩٩٣ محمد غیث ،( النظر عن القصد والمعنى الذى ینطوى علیھ السلوك بالنسبة للفرد 

ى                 شاط ف ذا الن ل ھ ة ویتمث روف البیئ ھ بظ ة لعلاقت سان نتیج ن الإن ذى یصدر ع شاط ال فالسلوك ھو الن
  .محاولاتھ المتكررة للتعدیل والتغییر فى ھذه الظروف حتى تناسب مقتضیات حیاتھ 

 * 

 

و مزیج من السلوك الفطري للفرد ممزوجاً بالسلوك المكتسب الذي وھ: السلوك الأساس الأصلي  -١
  .یكتسبھ الفرد في مراحل عمره

ویظھر ھذا السلوك عندما تواجھ : السلوك السلبي الذي یدل على الضیق والانزعاج والحزن  -٢
  .الأفراد ظروف سلبیة

  .امنة في الأفرادوھذا السلوك یعكس الحاجات النفسیة الك: السلوك الذي یدل عن حاجة نفسیة  -٣

(http://www.islamtoday.net/articles/show_articles_content.cfm?id=177&catid=100
&artid=1734/22-11-2006 ) 

 

ة           ر الاستھلاك الصورة المكمل ھ یعتب صادیة ، وعلی شطة الاقت الاستھلاك ھو الھدف النھائى لجمیع الأن
ما دام الدخل یوجھ للاستھلاك والادخار ، كما أن استخدام السلع والخدمات یختلف من فترة لأخرى    للادخار

ر   رد لآخ ن ف اج      وم ى إنت اً عل د أساس و یعتم رى ، وھ ة لأخ ة اجتماعی ن فئ ة وم دمات المختلف سلع والخ ال
ددة            سانیة المتع ات الإن ات والمتطلب دف إشباع الحاج ة بھ راض الاستھلاك المتنوع د   ( لمواجھة أغ أحمد عب

الحالة أو الوضع العام الذى یستخدم فیھ المستھلك السلعة التى   كما یعرف الاستھلاك بأنھ     )١٩٨٣الرحیم ، 
  ) .Philip Kotler , 1985( ھ ا لإشباع الرغبات النھائیة لدییقوم بشرائھ

 إلى أن ھناك فرق بین الإنفاق الاستھلاكى والاستھلاك فالأول یوضح )١٩٨٧( علا الخواجة وقد أشارت 
اء             ى الإفن ا الاستھلاك فیعن ستھلك، أم وزة الم ى ح ائع إل وزة الب ن ح ا م سلعة أى انتقالھ ى ال الاستحواذ عل

ى إشباع        ة لاستخدامھا ف ل        المادى للسلعة نتیج اھرة الاستھلاك تحت حت أن ظ م أوض ستھلك ، ث ات الم رغب
أھمیة كبیرة فى الفكر الاقتصادى ، حیث یمثل الاستھلاك وزناً كبیراً فى إجمالى میزانیة الأسرة وفى إجمالى 
دخل والاستثمار         اج وال ل الإنت الإنفاق القومى ، كما أن للاستھلاك  تأثیر على كافة المتغیرات الاقتصادیة مث

ز رات      ومی ن المتغی ر م ى الكثی عار ف ستوى الأس سلعیة وم واردات ال صادرات وال ة ال دفوعات خاص ان الم
ن       ل م ح ك ا أوض ة ، كم راد أو     Robert & Gray (1989(الاقتصادیة الھام و حصول الأف  أن الاستھلاك ھ

  .الأسر على بضائع أو خدمات واستخدامھم لھا فى فترة زمنیة محددة 

ھ ،          ومن الناحیة الجغرافیة ی    ن وج ر م ا أكث اھرة لھ ذه الظ شریة ، ھ عرف الاستھلاك على أنھ ظاھرة ب
ى              اعى ومصلحتھ ف شكیل الاجتم اون الت انى تع ھ الث یجسد الوجھ الأول الذات وشھوة النفس ، ویجسد الوج



 

 

 

–– 

 

٥١ 

ع      ھ الراب سد الوج ا یج دفھا الاقتصادى ، بینم ة وھ ذه الحاج ة ھ ث طبیع ھ الثال سد الوج ة ، ویج ذه الحاج ھ
یلة  ة       الوس ساب الجماع رد او لح ساب الف صادى لح دف الاقت ذا الھ ا ھ ق بموجبھ ى یتحق ضاریة الت   الح

شامى ، (  دین ال لاح ال ة    )١٩٩٤ص صفة نھائی رة ب دمات مباش سلع والخ تنفاذ ال ن اس ارة ع تھلاك عب  والاس
صادیة     افع الاقت ن   لإشباع رغبات الإنسان وسد احتیاجاتھ، أى أن الاستھلاك ما ھو إلا تدمیر للمن دة م المتول

ادل            ذا التب ادل وھ اج متب ین الاستھلاك والإنت الإنتاج، فالإنسان ینتج لیستھلك ، ویستھلك ما ینتج، فالتأثیر ب
ن            اج والاستھلاك م حسناً كان أو سیئاً فھو أساس العلة الاقتصادیة الكبرى التى تنحصر فیما یقوم بین الإنت

   .  )١٩٩٢إیزیس نوار وآخرون ، (   فارق وفى انحطاط مستواھا فى أى بنیان اقتصادى

ى ج       تھلاك ف اق والاس وث الإنف ى بح صاء ف ة والإح ة العام زى للتعبئ از المرك رف الجھ د ع ع .م.وق
ت            ) ١٩٩٥( واء كان ددة س ة مح رة زمنی لال فت لاً خ الاستھلاك على أنھ كمیة وقیمة ما استھلكتھ الأسرة فع

اء حصلت علیھا الأسرة بالشراء أو كھدیة أو ھبة أو میزة السلع من إنتاج الأسرة أومن غیر إنتاجھا ، وسو
ى          ات الت رى ، ولا الكمی لع أخ ل س عینیة ، ولا یدخل ضمن الكمیة المستھلكة التى استخدمت للمقایضة مقاب

) ١٩٩٤ ( أعطتھا الأسرة للغیر كھدایا أو صدقات أو مقابل خدمات كالأجور العینیة ، كما أشارت زینب ثابت
ات           إلى أن الاست   ة لإشباع رغب ورتھا النھائی ى ص دمات ف اع بالخ سلع والانتف ائى لل ھلاك ھو الاستخدام النھ

  .الأفراد الإنسانیة للوصول إلى أرقى درجة من الإشباع  

  كما یعرف الاستھلاك بأنھ ھو القدر من الدخل المنفق على السلع والخدمات التى تحقق إشباعاً مباشراً 
   ) .١٩٩٨، عزة رضوان & سامى السید ( 

ا           )٢٠٠٠( حنان سامى  وأقرت   ى تحصل علیھ دمات الت سلع والخ وع ال و مجم ضاً ھ  بأن الاستھلاك أی
ستار              د ال ة عب ارت نبیل ا أش  ) ٢٠٠٣( الأسرة فى فترة زمنیة محددة لإشباع حاجات ورغبات أفرادھا ، كم

ى          رة ف ا الأس ى تحصل علیھ ددة لإشباع     إلى أن الاستھلاك ھو مجموع السلع والخدمات الت ة مح رة زمنی فت
  .حاجاتھا ورغباتھا  

ى ج        رة ف سنوات الأخی ى ال دم الاقتصادى      .م.ھذا وقد تضاعف الاستھلاك ف ى التق یلاً عل ان دل ع  وإن ك
ى      راف ف شكل الإس ث ی ة ، حی ط التنمی ذ خط اً لتنفی ون معوق ب ألا یك ھ یج شة إلا أن ستوى المعی اع م وارتف

   ) .١٩٩٧یسریة عبد المنعم ، (  الاقتصادى للمجتمع السنوات الأخیرة قیوداً على النمو

ة             ارت دراس د أش ة، وق ة والفاعلی عیف الإنتاجی ھ ض ف الاستھلاك لكن ث خل إن الفرد في مجتمعاتنا یلھ
ستقبلات  (أعدتھا لجنة علمیة أمریكیة تحت عنوان       ة الم دول       ) في مواجھ ي ال رد ف ام للف اج الخ ى أن الإنت إل

رد     ٨٠٠٠ إلى ٢٠٠٠ دولار وصل في عام ٣٠٠٠م كان ٧٥الصناعیة عام   اج الف د إنت م یتع  دولار، بینما ل
 دولارا، أي أن النسبة بین إنتاجیة ٨٦٠م إلى ٢٠٠٠ دولارا، ووصل عام ٢٩٠م ٧٥في الدول النامیة عام 

، الفرد ھناك وإنتاجیة الفرد ھنا ھي واحد الى عشرة تقریباً ، لأنھم یستھلكون ما ینتجون فیتقوى اقتصادھم 
دد               رون فتتب ھ الآخ ا ینتج ي استھلاك م وتتنشط دورتھ، بینما نبالغ ودون وعي أو تقدیر عواقب اقتصادیة ف
اه                  واطنین باتج دي الم ي أی ي ف سیولة الت ن ال زء م ط لاستقطاب ج دینا خط ت ل ثرواتنا وإمكانیاتنا ، ولو كان

دل     مشاریع الإنتاج والعمل والتصنیع ، لكنا في مستوى أفضل ، كما أننا بح    وطني ، ب اج ال شجیع الإنت اجة لت
  . التھافت على الاستیراد واقتناء السلع الأجنبیة بحاجة وبدون حاجة 

 )    http://www.alyaum.com/issue/page.php?IN=10617&P=4/3-12-2005 (   



 

 

 

–– 

 

٥٢ 

 

  

اق          دار الإنف و مق دمات الاستھلاك ، أى ھ لع وخ راء س وھو نسبة ما ینفقھ الأفراد من دخولھم على ش
  . ) ١٩٩٧خالد الدیب ، ( الاستھلاكى للأفراد مقسوماً على مجموع دخولھم 

  

وھو النسبة من الدخل الإضافى التى تنفق فى شكل استھلاك إضافى ، ویتمثل ذلك بنسبة التغیر فى 
الاستھلاك إلى التغیر فى الدخل ، أو ھو التغیر فى الاستھلاك المترتب على التغیر الحادث فى الدخل بمقدار 

  ).١٩٧٧عبد الفتاح قندیل، & سلوى سلیمان (وحدة واحدة 

 

"" 

وھو ذلك الجزء من الاستھلاك الذي لا یرتبط بالدخل الشخصي للمستھلك، والذي لا بد أن یحصل علیھ 
ا الفرد حتى وإن كان دخلھ صفراً، وذلك إما بالسحب من مدخراتھ إن وجدت أو بالاقتراض، باختصار فإن ھذ

  . القسم یمثل الحد الأدنى الضروري من الاستھلاك اللازم للحیاة

 

ات                واع وكمی ھ ازدادت أن ا زاد دخل ستھلك فكلم دخل الم رتبط ب ذي ی ن الاستھلاك ال زء م وھو ذلك الج
  . خل والاستھلاك السلع والخدمات التي یستھلكھا وبالتالي فھي علاقة طردیة موجبة بین الد

(http://www.islamonline.net/arabic/economics/articleg.html/13-9-2006)  

 * 

 

 

وھو عملیة استخدام السلع والخدمات الاقتصادیة لإشباع حاجات الأفراد أو العائلات ، ویتم عن طریق     
  ).١٩٨٠میرفت النمرسى ، ( اختیار مجموعة من السلع لاستخدامھا ، والحصول على أكبر منفعة 

 

ا   وھذا النوع یوجد فى الریف حیث یقوم الأھالى بصن        د وغیرھ ع ما یحتاجونھ من المواد الغذائیة كالزب
دیر       د تق شاكل عن ر الم تھلاك یثی ن الاس وع م ذا الن دى ، وھ ادل النق اق التب ى نط دخول ف سلع دون ال ن ال م
تم           ى ی دمات الت سلع والخ ة ال ة أو قیم الاستھلاك النھائى وذلك لصعوبة الحصول على بیانات دقیقة عن كمی

ا لا   راً لأنھ ذلك      استھلاكھا نظ ا ، وك ا وقیمتھ دیر كمیتھ الى یصعب تق دى وبالت ادل النق اق التب ى نط دخل ف  ت
  .لصعوبة إجراء مقارنة بین قیمة الاستھلاك النھائى فى فترات زمنیة متتالیة 



 

 

 

–– 

 

٥٣ 

  
ن                 دمات، وم سلع والخ ن ال ستھلك م ھ الم اج إلی ا یحت ى م ة عل زة الحكوم اع أجھ اق قط ویتمثل فى إنف

رق                  ال ة، یغ ات المصنعة المنتج ین الجھ الم ب ستوى الع ى م وم عل ملموس وجود تنافس رھیب وسباق محم
الأسواق بألوان السلع والخدمات، لمختلف احتیاجات الإنسان ورغباتھ، ففي كل مجال من المجالات ، توجد     

را               ة بخب ة المنتج ات العالمی ستعین الجھ ك استقصاؤھا، وت وث   خیارات عدیدة متنوعة قد یتعب ز بح ء ومراك
داخلھا        ز م تھلاكیة، ولتعزی واقھا الاس ة أس یع رقع ل توس ن أج ا، م ا وكیف ا كم ویر إنتاجھ ات، لتط ودراس

  .وموقعھا الاقتصادي 

( http://www.alyaum.com/issue/page.php?IN=10617&P=4/23-11-2006 ) 
 

وھویتم بإحدى الطریقتین إما عن طریق شراء المستھلك للسلع والخدمات من الأسواق ، أوعن طریق 
ة               ى المصانع ، أو الأدوی ة ف ات الغذائی سبة للوجب ال بالن و الح ا ھ ى كم تقدیم السلع والخدمات فى شكل عین

حالة الأولى یكون المستھلك ھو مصدر التمویل للاستھلاك ، أما فى الحالة المجانیة فى المستشفیات، ففى ال
الثانیة فیكون المصنع أو الإدارة الحكومیة ھى مصدر تمویل الاستھلاك ، وعلى الرغم من اختلاف مصدرى 

  .تمویل الاستھلاك فى الحالتین إلا أنھ یتم فى مقابل دفع مبالغ نقدیة 

 

ى      وھ ى الاستھلاك ف ذا النوع من الاستھلاك یتم بقصد التفاخر والتباھى بالثروة دون الحاجة الماسة إل
أثیراً                     ؤثر ت ن الاستھلاك ی وع م ذا الن اء ، فھ د الأغنی اة وتقلی ى محاك ة ف ى الرغب افة إل ذا بالإض ھ، ھ حد ذات

  . ) William & Wil , 1990(ملموساً على أسعار بعض السلع الكمالیة والترفیھیة 

ومن الملموس أن ھذا النوع من الاستھلاك یظھر بوضوح بین الفتیات خاصة الطالبات الجامعیات عند 
إقبالھن على شراء الملابس ومكملاتھا والمستلزمات الشخصیة كمستحضرات التجمیل والمعطرات وغیرھا 

  .ئھاالباھظة الثمن دون وجود حاجة ماسة لھا بل لمجرد التفاخر بھا فقط بین زملا

 

ا           تلاءم معھ ویحدث عندما یتم الشراء رغبة فى تقلید الآخرین ، كشراء الفتاة الجامعیة لملابس قد لا ت
  .من حیث المودیل أو اللون أو المناسبة ولكن رغبة منھا فى تقلید زمیلاتھا بالكلیة 

  
ھ   ویحدث عادة بین المراھقین و   ى أن یكون عندما یستھلك السلعة شخص غنى أو غیر مسئول أى بمعن

ا         لا یدفع فى مقابلھا نقود ، كما فى حالة المراھق أو الطفل الذى یأخذ نقود من والدیھ دون أن یعرف قیمتھ
   ) .١٩٨٠میرفت النمرسى ، ( 

ة الجا        اق الطالب ى إنف ضح ف تھلاك یت ن الاس وع م ذا الن ضاً أن ھ وس أی ن الملم صروفھا  وم ة م معی
د             دار الجھ درك مق ود ولا ت ذه النق ة ھ رف قیم الشخصى الذى تحصل علیھ من الأسرة دون وعى لأنھا لا تع

   .المبذول للحصول علیھا



 

 

 

–– 
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 * 

  : إلى ھناك آراء أخرى تشیر إلى أن العوامل المؤثرة على مستوى السلوك الاستھلاكى قد تنقسم

  عوامل اقتصادیة  

  عوامل اجتماعیة  

 *   

 

               ر ذات ات الأس د أن وجب رة فنج ستھلكة للأس ذاء الم ة الغ ة وكمی ى نوعی دخل عل حیث یؤثر ال
ة أع      ر غذائی ى عناص وى عل ة تحت دخول المرتفع ضة     ال دخول المنخف ر ذات ال ات الأس ن وجب ى م   ل

سلام ،      (  سبة الاستھلاك            )١٩٨٢شادیة عبد ال ت ن دخل قل ا زاد ال ھ كلم ى أن ات إل لت الدراس د توص  وق
 الدخل المستقبلى المتوقع یدفع الفرد لزیادة استھلاكھ، وھذا  )Hefferan ,1982(وزادت نسبة الادخار

ستو      ى م د عل تھلاك المعتم سمى بالاس ا ی دخل       م رتبط ب ذى ی تھلاك ال ن الاس زء م دخل أى الج ى ال
ى                راً ف أثیراً كبی ؤثران ت املین ی م ع د أھ شرائیة للنق وة ال المستھلك ، ویعتبر كل من عاملى الدخل والق

  .  )١٩٩٢إیزیس نوار و آخرون ، ( ارتفاع معدلات شراء السلع والخدمات 

، معین بازدیاد دخلھ ویھبط بھبوطھنة عند ثمن حیث یزداد المقدار الذى یطلبھ المستھلك من سلعة معی
غیر أن بعض السلع قد تكون حساسة جداً لتغیر الدخل وبعضھا الآخر لا یتغیر مقداره بزیادة أو نقصان ذلك 
ا             ن الاستغناء عنھ ث لا یمك سان بحی شة الإن سلع الضروریة لمعی ع ال وع جمی   الدخل ، ویندرج تحت ھذا الن

نعم ،   (  د الم سریة عب أثر  )١٩٧٥ی ا یت ستوى إنفاقھ رة وم تھلاك الأس صل  ، واس ذى تح دى ال دخل النق ان بال
اس              علیھ د أن المقی ا نج سلع فإنن ن ال راءھا م دى ش دخل النق ، ولكن عندما ینظر إلى الكمیة التى یستطیع ال

رة ،                       ى للأس دخل الحقیق سمى بال ا ی و م رة ھ شة أس ستوى معی اس م د قی ھ عن ذ ب ب أن نأخ الفعلى الذى یج
خل الحقیقى للفرد أو الأسرة یرتبط ارتباطاً وثیقاً بالدخل النقدى من ناحیة وبمستوى الأسعار أو بالقوى    فالد

سلع                  ن ال رائھا م ود ش دة النق ن لوح ى یمك ة الت ا الكمی رف بأنھ ى تع رى والت ة أخ ن ناحی ود م الشرائیة للنق
د الجواد ،    ( والخدمات   ذ      )١٩٨١نجوى عب ستقل ال ر الم و المتغی دخل ھ ات      فال رض ثب دد الاستھلاك بف ى یح

ب                 انون الطل دخل ق ة وال سلع المختلف ن ال ة م ات المطلوب ین الكمی ة ب ى العلاق ق عل رى ، ویطل العوامل الأخ
ة ،                 ة طردی دخل علاق ة وال سلع المختلف ن ال ة م ات المطلوب ین الكمی ة ب ى أن العلاق الداخلى والذى ینص عل

و          دخل تك ن ال ا م ستویات العلی د الم ستویات         بمعنى أنھ عن د الم ھ عن ى حین أن رة ف ة كبی ات المطلوب ن الكمی
  .المنخفضة من الدخل تكون الكمیات المطلوبة قلیلة 

              عار ة وأس سلع البدیل سیة أو ال سلع الرئی ن ال ل م عار ك ستوى أس ى م رات ف ر التغی ث تعتب  حی
راء      رارات ش اذ ق ستھلك واتخ لة للم دد المفاض ى تح ل الت م العوام ن أھ دمات م ات الخ سلع والكمی ال

المستھلكة منھا ، وبالتالى فإن عامل السعر یعتبر من العوامل المھمة المحددة للطلب الاستھلاكى على 
ا  لعة م اض، ( أى س لوى عی وة    )١٩٨٥س ى الق راً عل أثیراً مباش عار ت ى الأس رات ف ذه التغی ؤثر ھ  وت
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ن   الشرائیة لدخل الأفراد والتى تؤثر بدورھا تأثیراً مباشراً على      ر م الإنفاق والاستھلاك ، وقد اھتم كثی
ذا        الناس بمستوى دخولھم أكثر من اھتمامھم بأسعار السلع التى یستھلكونھا ولكن یجب أن یتضمن ھ
ون          ادة لا یك ذه الزی إن ھ سبة ف نفس الن عار ب الاھتمام العاملین لأن زیادة الأجور إذا صحبھا زیادة الأس

ذا لم یصحبھا زیادة فى الأسعار فإنھ یتبقى جزء من الدخل للادخار منھا فائدة بالنسبة للمستھلك ، أما إ
ل           دث مث بعد إشباع الرغبات ویمكن أیضاً استعمالھ فى شراء سلع إنتاجیة أو تحویلھ إلى استثمار ویح
ومى ،             ردى والق صاد الف ة للاقت ذلك إذا انخفضت الأسعار وظلت الدخول ثابتة وینتج عن الحالتین تنمی

ذلك ینقص ویحدد رغبات المستھلك  زیادة فى الأسعار ولم یصحبھ زیادة فى الدخول فإن    أما إذا حدث    
   ) .١٩٩٢إیزیس نوار و آخرون ، ( ویقل الطلب على السلع مما یعوق أو یھدم الكثیر من الصناعات 

 * 

  :تتمثل العوامل الاجتماعیة التى تؤثر فى مستوى الاستھلاك فیما یلى 

     ى حیث یعتبر الاختلاف فى الأنماط الغذائیة للعدید من الجماعات الاجتماعیة الت
ف    . ینقسم إلیھا المجتمع من أھم العوامل التى تؤثر على الاستھلاك          ات الحضاریة تختل فالجماع

شر       بس  عن البدویة فى طبیعة أنماطھا الاستھلاكیة فى كل مجالات الحیاة من المأكل والم ب والمل
ا  ال ، ( وغیرھ اتن كم ف   )١٩٩٥ف كان الری ین س تھلاك ب دلات الاس ین مع تلاف ب إن الاخ ذا ف  وبھ

   . )٢٠٠٣نبیلة عبد الستار ، ( والحضر یؤثر على مستوى الإنفاق والاستھلاك 

             ى ل الأساسیة الت د العوام د أح ى تع اق الاستھلاكى والت نمط الإنف  المرتبطة ب
شأ         تسا ى تن ال الت ال والأعم ن الأفع ھم فى إعاقة تنمیة المجتمع ، فالعادات عبارة عن مجموعة م

رورة     ل ض ى تمث ة فھ اھر الجماع ق بمظ راض تتعل ق أغ ة لتحقی صفة تلقائی ة ب ب الجماع ى قل ف
ا          ضیاتھا والتزاماتھ ى مقت روج عل راد الخ ك الأف ذلك لا یمل ة ل اض ،  ( اجتماعی   )١٩٨٥سلوى عی

ا  اییر      واختلاف الع ق مع ة وف ر مقبول ة تعتب اط استھلاكیة مختلف ا أنم شأ عنھ د ین د ق دات والتقالی
ة     ادات الاجتماعی ذه الع یل ھ رس وتأص ى غ ة ف شئة الاجتماعی ة التن ؤثر عملی ة، وت الجماع
ر          ع لآخ ن مجتم اوت م تھلاك تتف دلات الاس ل مع ا یجع ذا م ة وھ ا المختلف   ومظاھرھ

   ) . ٢٠٠٠حنان سامى ، ( 

د         Clyde-Kluchoterالم  وقد أشار الع   ى تحدی ا إل ى أھمیتھ د تصل ف ة ق  إلى أن العادات الغذائی
مصدر الطعام وإذا ما كانت مجموعة معینة من الناس تحصل على تغذیة مناسبة أم لا ؟ ، فالناس 
ة      سلوك الخاص اط ال ة ، وأنم ة ودینی ة رمزی ھ قیم ل یمنحون ط ب ة فق یلة تغذی ام وس ر الطع لا تعتب

ى       بالطعام عند جم   ات الأول ى الانطباع ة عل ارة المبنی ة للإث اعة ما ھى غالباً استجابات أوتوماتیكی
ل                ن أن یؤك ة یمك شكل وأى الأطعم ة ال ھ جاذبی ة ب فى الطفولة والعقائد الثابتة عن أى من الأطعم
ى                     راف ف ل الإس ذیر مث ور التب ذخى وص اق الب ھ الإنف دد أوج ث تتع ة الصحیة ، حی معھ من الناحی

ات المناس   ولائم         نفق ادل ال دایا وتب املات كالھ ادات المج ذلك ع اة وك الزواج أو الوف ة ب   بات الخاص
   ) .٢٠٠٥محمد شفیق ، ( 
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أیضاً فمن العادات المؤثرة على النمط الغذائى للأسرة عدم المساواة فى توزیع الطعام بین الأفراد 
وء     وھذه العادة تكون أكثر شیوعاً فى الدول النامیة والأسر الفقیرة ، وھى      ص وس ى نق ؤدى إل  ت

راد    سیولوجیة لأف ات الف ع الاحتیاج ضاً م ون متناق ا یك اً م ة غالب ع الأطعم ام توزی ة لأن نظ التغذی
  ).١٩٨٠إحسان البقلى ، ( الأسرة وخاصة بالنسبة للفئات الخاصة  

              د ل أح ى تمث اس الت ن الن ة م ن جماع ارة ع ا عب رف بأنھ ى تع  والت
ة        المكون ل طبق ى ك ط الاستھلاك ف ف نم ات الأساسیة للبناء الاجتماعى لمجتمع طبقى ، حیث یختل

ف             ة ، ویختل ذه الطبق شھا ھ ى تعی اة الت اھر الحی ة ومظ روف المادی اً للظ من طبقات المجتمع وفق
ویظھر ھذا الاختلاف . النظام الأسري في المجتمعات المختلفة حسب تقدم المجتمع وثقافتھ ودینھ    

ة    في نواحٍ  شئة الاجتماعی ن   .. عدة مثل نظام العلاقات الاجتماعیة في الأسرة ونظام التن خ ، ونح إل
ة                ة، ومقارن ات الغربی ین المجتمع ة ب ة المقارن ات الاجتماعی ي الدراس نلمس آثار ھذا الاختلاف ف

  .وھكذا …النظام الأسري، في المدینة والقریة والبادیة

( http://www.ec18.net/index.php?loadpage=public-details&/d=7/19-9-2006 ) 

  والتى تعتبر من أھم العوامل الاجتماعیة المؤثرة فى نمط 
حت    وحجم الاستھلاك ، وقد ترتفع معدلات الاس     ا أوض زیس  تھلاك بارتفاع مستوى التعلیم ، كم إی

ر الاستنفاذ    )١٩٩٩( تسبى رشاد   & نوار    على أن نشر التعلیم فى أى دولة من الدول كثیراً ما یغی
ا              راً م ى كثی سویق الزراع ى والت للسلع المختلفة فضلاً عن أن التوسع فى دراسة الاقتصاد المنزل

ن    یؤدى إلى تغییر الاحتیاجات والرغبا     ل م ة ك ى   ت ، وأوضحت دراس ب   )١٩٩٣( زینب حق ، وزین
 أنھ كلما ارتفع المستوى التعلیمى للأسرة كلما زاد الوعى بترشید الاستھلاك ، )١٩٩١(عبد الصمد 

ات         ك الاختلاف ن الاستھلاك تل ة ع ى المھن ر الاختلاف ف شابھ أث ة فیت ل المھنی سبة للعوام ا بالن أم
رد     المترتبة على أثر الطبقة الاجتما    ة الف ك لأن مھن وح وذل عیة ، وإن كان یتمیز بالظھور والوض

 )١٩٨١(نجوى عبد الجواد مسألة أسھل تحدیداً من الطبقة الاجتماعیة التى ینتمى إلیھا ، وأشارت  
وع                إن ن بس ف ى المل اق عل ى اختلاف الإنف ر ف ة تظھ إلى أن العوامل الاجتماعیة المرتبطة بالمھن

رة ،        الملابس التى یحتاجھا العم    ن الح اب المھ ون أو أرب ال تختلف عن تلك التى یحتاجھا الموظف
ز     فاختلاف المھنة فإن لھ تأثیراً كبیراً على الاستھلاك حیث وجد أن أصحاب المھن الفنیة والمراك
س            ة بعك اھزة والمحفوظ ة الج ات الغذائی ى المنتج دخل عل ن ال رة م سبة كبی ون ن ا ینفق العلی

ا   المزارعین الذین یمثلون أقل     فئة فى الإنفاق على ھذه المنتجات ، والمھنة على اختلاف طبیعتھ
، وتؤدى ن المأكل والملبس والمسكن وغیرھاتؤثر على النمط الاستھلاكى فى كل مجالات الحیاة م

ى                   ر ف ھ تغی تج عن ذى ین ة ال ر المھن د تغی سلع عن ط استھلاكھ لل ى نم ر ف ى تغیی شخص إل مھنة ال
راد دوراً     احتیاجاتھ  ، أما عن حجم الأ   دد الأف ر ع ب مؤش سرة فیقصد بھ عدد أفراد الأسرة ، ویلع

ار          م الادخ ن ث اط الاستھلاك وم رة واختلاف أنم بالغ الأھمیة فى زیادة الإنفاق وزیادة أعباء الأس
ن          ة م ة الإشباع وتعظیم المنفع ى درج من حیث الكم والكیف ، وھذا المؤشر یشكل عاملاً مھماً ف
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داد        ة تع ى حال ة       السلعة ف رة أو القل ث الكث ن حی رة م راد الأس سرى دعبس ،   ( أف م   )٢٠٠٥ی  فحج
ھ          ارت إلی ا أش ذا م دمات ، وھ سلع والخ الأسرة یؤثر تأثیراً كبیراً على متوسط نصیب الفرد من ال

راد    )١٩٨٦( أمال عقاب نتائج بعض الدراسات ، ففى دراسة   دد أف  أظھرت النتائج أنھ كلما زاد ع
ة      الأسرة كلما زادت نسب  ة طردی اك علاق ا أن ھن دخرات ، كم ة الإنفاق الاستھلاكى وقلت نسبة الم

ة                   ود الاستھلاك المختلف ى بن اق عل دار الإنف أثر مق ا یت سلوك الاستھلاكى كم بین حجم الأسرة وال
ض    بحجم الأسرة ، ولا یكون ھذا التأثیر بدرجة واحدة بل یختلف من بند لآخر ، فنجد أن ھناك بع

رتب     اق ی اءة             بنود الإنف ود والإض واد الوق بس وم ام والمل ل الطع رة مث م الأس اً بحج اً وثیق ط ارتباط
أثر         د تت ى ق ود الت ض البن د بع وغیرھا من السلع التى تعتبر ضرورة فى حیاة الأسرة ، ولكن توج
ة والصحیة               زة والأدوات الكھربائی اث والأجھ ل الأث رد مث لأن وحدة الإنفاق ھى الأسرة ولیس الف

ذه              والمدفوعات للخ  ل ھ رد داخ ى استھلاك الف ؤثر عل رة ی م الأس ود ، فحج دمات وغیرھا من البن
  . الأسرة 

*  

  التجاوب مع ما قد تفرضھ ظروف الحیاة أو الدولة من قیود على الاستھلاك بروح طیبة والتعاون
  .مع المسئولین على تنفیذھا 

     ل        الاقتصاد وعدم الإسراف أو محا ستھلك شخصیاً ب ھ الم ا یملك سبة لم ط بالن ولة الإتلاف لیس فق
  .أیضاً بالنسبة لما یخص الغیر أو یخص الدولة 

  الاستعاضة عن السلع غالیة الثمن أو غیر المتوفرة بسلع جدیدة.  

             ل ویلاً قب ر ط ى تعم رة الت سلع الكبی سبة لل ة بالن الحصول على المعلومات الكافیة ، وبصفة خاص
  .شرائھا 

 ذیرات    ق ظ والتح تعمال والحف ة الاس ات وكیفی ة بالمحتوی سلع والخاص ة بال ات المرفق راءة البیان
  .إلخ، واستیعابھا وإتباعھا بدقة ...

  المفاضلة بین الأنواع المختلفة للسلعة الواحدة.  

  التمییز بین الجید والردئ من السلع.  

  الانتفاع بكل سلعة إلى أقصى حد ممكن وذلك بتقلیل الفاقد.  

ن              دد م ا استنباط ع ن خلالھ م م ى ت شریة والت نفس الب وقد وضع العلماء بعض الفروض عن حقیقة ال
ل الاقتصادى                  ھ الرج ق علی ذى أطل ستھلك الرشید وال لوك الم ا تصف س د أنھ القواعد أو المبادئ التى یعتق

)Economic-man (  حیث یمتاز بالصفات التالیة :  

   ھ ی ى أن ید بمعن سان رش ستھلك إن ضلیتھا   أن الم سب أف اً ح اً تنازلی یاء ترتیب ب الأش ستطیع ترتی
  ) .١٩٧٩على السلمى ، ( بالنسبة لھ ، وأنھ یسعى لتحقیق أقصى منفعة 
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  أن یكون لدیھ معلومات عن كافة البدائل المتاحة أمامھ وعن النتیجة المتوقعة لكل بدیل. 

 إلى أى مستوى ممكن أن تكون البدائل المتاحة أمامھ مستمرة ومتصلة وقابلة للتجزئة .  

ى               افزاً عل شكل ح ذلك ی ة وب سلع الردیئ رفض ال ط وی والمستھلك الرشید یقبل على كل السلع الجیدة فق
ات             ن الكمی ر م ھ یغی ا أن ر ، كم الخیر الكثی رة ب الارتفاع بمستوى الإنتاج مما یعود على المجتمع وعلى الأس

السوق لمحاولة الوصول إلى وضع التوازن لتحقیق التى یطلبھا من السلع المختلفة مع كل تغییر فى ظروف 
  . )١٩٩٢العشرى درویش ، ( أقصى منفعة ممكنة فى ظل دخلھ المحدود وفى ظل الأسعار المتاحة بالسوق 

لم               ھ س ون لدی ت یك ى أى وق ستھلك ف ث أن الم حاً حی راً واض وعلى ذلك یصبح السلوك الاستھلاكى أم
ى        ى          تفضیل معین ودخل محدود وإذا أخذنا ف ستھلك ف ة الم سوق ورغب ى ال ة ف سلع المتاح درة ال ار ن الاعتب

 Necozie( تحقیق أقصى منفعة لأصبح من المحتم علیھ أن یقرر شراء واستھلاك كمیات من السلع المتاحة 
, 1966. (   

 

  .الدخل النقدى أن المستھلك لدیھ قدراً محدوداً من  -١

 .أن المستھلك یواجھ مجموعھ من الأثمان المقررة فى السوق للسلع التى یستطیع شراؤھا  -٢

 .أن المستھلك یستطیع إنفاق دخلھ النقدى بمقادیر صغیرة جداً  -٣

 

  ج ، تم إعداد وبناء الأدوات اللازمة لجمع البیانات وذلك لتحقیق ھدف البحث الحالي واستخلاص النتائ     
  :وقد مرت عملیة إعداد الأدوات بالخطوات الآتیة 

  الإطلاع على الدراسات والقراءات السابقة العربیة والأجنبیة ، وكذلك الاستعانة بالإطار النظرى  -١

  :تم تصمیم استبیان خاص بالبحث تكون من عدة محاور ھى  -٢

    البیانات العامة للطالبة والأسرة . 

  الوعى الاستھلاكى . 

   الممارسات الاستھلاكیة . 

  العوامل المؤثرة على السلوك الاستھلاكى .  

غ      -٣ ات بل ن الطالب دد م دد مح ى ع تبیان عل ة للاس صورة الأولی ب ال ة ٢٠( تجری رت )  طالب اختی
 .اسیة بالكلیة عشوائیاً من جمیع التخصصات العلمیة والفرق الدر
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Content Validity  

ین     ن المحكم ة م ى مجموع ة عل ورتھ الأولی ى ص ھ ف م عرض تبیان ت وى الاس دق محت ن ص ق م للتحق
المتخصصین فى مجال إدارة المنزل ، وقد تم حساب صدق المحتوى عن طریق قیاس مدى اتفاق المحكمین 

رارات      ) ١٩٧٩فؤاد البھى ، ( تھا لما وضعت لھ على كل عبارة من حیث مناسب   ساب تك لال ح ن خ وذلك م
اق         رار اتف سبة تك ت ن ث بلغ تبیان حی ارات الاس ن عب ارة م ل عب ى ك ین عل اتذة المحكم دى الأس اق ل الاتف

، لاحیة الاستبیان وإمكانیة تطبیقھ، ولقد تم الاتفاق على ص) ٪٩٤(المحكمین على معظم العبارات أكثر من  
ادة           وطبقاً م إع ضاً ت ى استبعادھا ، أی  لآراء الأساتذة المحكمین حذفت العبارات التى أجمع الأغلبیة منھم عل

سلبى       اه ال ذ الاتج ارات لتأخ ت العب ذلك تنوع ارات ، وك ض العب یفت بع ا أض ارات ، كم ض العب یاغة بع ص
ذلك         ة ، وب ى الإجاب أنى ف التفكیر المت ات ب زام الطالب ضمان الت ك ل ابي وذل ضع   والإیج د خ تبیان ق ون الاس یك

كل اختبار صادق ثابت " لصدق المحتوى فى تحدید مستوى الوعى الاستھلاكى لدى الطالبة الجامعیة، ولأن 
  .فإن صدق المحكمین یعبر عن الثبات فى نفس الوقت " ولیس كل اختبار ثابت صادق 

 Reliability:   

ـان      ـات الاستبی ن ثب ق م م التحق اخ    ت ا كرونب ـة ألف ساب   Alpha - Cronbach باستخدام معـادلـ  لح
  -:معامل الثبات لتحدید قیمة الاتساق الداخلى للمقیاس وذلك طبقاً للمعادلة الآتیة 

  

       -١               ) =  α( معامل ألفا 

  

  عدد أقسام الاختبار = ن   حیث 

  أحد أقسام الاختبار = ك 

  .تباینات الأفراد فى ھذا القسم مجموع = ك  ٢مجـ ع    

   ) .١٩٧٩فؤاد البھى ، . ( تباین الاختبار الكلى  = ٢ع    

) ٠٫٧٢ ) (α( وتم حساب معامل ألفا لكل عبارة على حدة وللاستبیان ككل ، حیث بلغت قیمة معامل 
ى إذا كانت قیمة وتعتبر ھذه القیمة جیدة وتعبر عن اتساق الاستبیان ، لأن الاستبیان یكون موثوق فیھ وقو

α ٠٫٥ أكبر من.   

  

  ن
 ١ - ن 

   ك٢مجـ ع
 ٢ع



 

 

 

–– 

 

٦٠ 

 

– 

تم جمع البیانات من خلال اتباع عدة إجراءات لتطبیق أدوات الدراسة بعد التحقق من صدق الاستبیان         
ى          ق ف ر        من قبل السادة الأساتذة المحكمین ، وقد تم التطبی ن أواخ داء م ة ابت ات النظری رة الامتحان ل فت  أوائ

ستغرقة   ٢٠٠٧ م حتى نھایة شھر فبرایر ٢٠٠٦شھر دیسمبر للعام الجامعى    رة الم  م ، وقد تخلل ھذه الفت
ى أى             ة عل ات والإجاب ع البیان لء جمی ن م فى التطبیق أجازة نصف العام الدراسى ، وتتبع الإجابات للتأكد م

ر      ) عینة الدراسة(من الطالبات تساؤلات یمكن أن توجھ   دون ذك ى الاستبیان ب ات عل ، وأجابت بعض الطالب
  .أسماء لتضمن سریة البیانات التى تعطیھا للباحثة 

 

تم تحویل البیانات الوصفیة إلى بیانات كمیة ، حیث تم تقنین كل استبیان وإعطاء درجة لكل عبارة فى        
  .الدراسة ، وقد تم حساب إجمالى الدرجات الصغرى والعظمى لكل مستوى كل بند من بنود 

ل                  ھذا وقد  ذلك ، وتحوی ة ب وائم خاص ى ق ا ف ة لھ ل جدول ا وعم ات الاستبیانات وتبویبھ غ درج تم تفری
  .البیانات الوصفیة إلى بیانات رقمیة وذلك لإمكانیة تحلیلھا إحصائیاً لتفسیر النتائج المتحصل علیھا 

 

2تم حساب مربع كاى     
ة ،             ة للدراس ستقلة والتابع رات الم ض المتغی ین بع ات ب ة الاختلاف لمعرفة دلال

  . صحة الفروضوكذلك حساب معامل الارتباط بین المتغیرات المستقلة والتابعة للدراسة ، وذلك للتحقق من

 

اً          یتضمن ھذا الجزء وصفاً لع     اول عرض ا یتن رھن ، كم فاً لأس ضاً وص ا ، أی م اختیارھ ى ت ینة البحث الت
  .تفصیلیاً لنتائج البحث التى تم التوصل إلیھا ومناقشتھا فى ضوء الفروض 

 

 

راد الأس       دد أف ة الأب والأم ، ع ن مھن ى   یتضمن وصف أسر عینة الطالبات كل م ستوى التعلیم رة ، الم
  .للوالدین ، الدخل الشھرى للأسرة ، وفیما یلى وصفاً لھذه المتغیرات 



 

 

 

–– 

 

٦١ 

 

 

  
  ٪ 
 ٢٦٫٧ ٧٢  مھنى

 ٢٣٫٧ ٦٤  أعمال حرة

 ٣٩٫٣ ١٠٦  موظف

 ١٠٫٣ ٢٨  على المعاش

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠ 

سبة  ) ٢(اتضح من جدول   وظفین        ) ٪ ٣٩٫٣( أن أعلى ن ن الم ة م ة الكلی راد العین اء أف الى آب ن إجم   م
ن   ) ٪ ٢٦٫٧( ، تلیھا النسبة المئویة    )  إدارى   –مدیر  (  حاب المھ درس  ( وكانت للآباء أص دس  –م  – مھن

ب   امى  –طبی ب  – مح ة   )  محاس سبة المئوی ا الن ل الآ  ) ٪ ٢٣٫٧( ، تلیھ ى تمث ال   والت شتغلین بالأعم اء الم ب
ال  –تاجر  ( الحرة والحرفیة    اول  – رجل أعم ار  – مق ائق  – نج ت      )  سباك  – س ة فكان سبة مئوی ل ن ا أق ، أم

  ) .٪ ١٠٫٣( للآباء أرباب المعاشات حیث بلغت 

  

 

 
  ٪ 

 ٤١٫٩ ١١٣  ربة منزل

 ١٨٫١ ٤٩  مھنیة

 ٣٨٫١ ١٠٣  موظفة

 ١٫٩ ٥  على المعاش

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠ 

ل ،       ) ٪ ٤١٫٩( أن أكبر نسبة  ) ٣(اتضح من جدول     زل لا تعم ات من ت رب ة كان ة الكلی من أمھات العین
سبة  ا الن ات  ) ٪٣٨٫١(تلیھ ر الموظف ات الأس ت رب ى مثل ة ( والت ة –إداری دیرة – وكیل اظرة – م  – ن

ت       )رةسكرتی ى بلغ ات     ) ٪ ١٨٫١( ، أما النسبة الباقیة والت ر المھنی ات الأس ت رب ة  ( فمثل ة  –مھندس  مدرس
  ) .٪ ١٫٩( ، كما بلغت أقل نسبة لربات الأسر اللاتى بلغن سن التقاعد ویتقاضین معاشاً )  محاسبة –طبیبة 

  



 

 

 

–– 

 

٦٢ 

 

 

  

  ٪ 

٢٦٫٣ ٧١ ٥ > ٣ 

٦١٫٨ ١٦٧ ٧ > ٥ 

 ١١٫٩ ٣٢  فأكثر٧

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

  ٥٫١٦  المتوسط الحسابى

 ١٫٠٧  الانحراف المعیارى

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سبة   ) ١(والشكل البیانى   ) ٤(اتضح من جدول     ر ن ت متوس     ) ٪ ٦١٫٨( أن أكب ة كان ر العین ن أس طة م
ن نصف     ٧>٥الحجم حیث تراوح عدد أفرادھا ما بین       ر م ل أكث  أفراد ، وھذا یفسر النسبة المئویة التى تمث

سبة    ٥>٣العینة الكلیة ، تلیھا الأسر صغیرة الحجم والتى یتراوح عدد أفرادھا ما بین   ل الن ى تمث  أفراد والت
 أفراد ٧ة  فقد تراوح عدد أفرادھا ما بین من إجمالى أسر العین)  ٪ ١١٫٩( ، أما النسبة الباقیة  ) ٪٢٦٫٣(

فأكثر ، ولذلك فھى تصنف على أنھا أسر كبیرة الحجم ، ولوحظ أن ھناك أسرة واحدة فقط من إجمالى أسر        
ن      ة         ٩العینة تتكون م سبة المئوی ل الن ى تمث راد والت ة      ) ٪ ١٫٥(  أف سابى لعین ط الح ین أن المتوس د تب ، وق

  ) .١٫٠٧(،بینما بلغ الانحراف المعیارى ) ٥٫١٦(غ الدراسة تبعاً لحجم الأسرة بل

11 .9

6 1 .8

2 6 .3

5  <  3
7  <  5

أكثر  7ف

 



 

 

 

–– 

 

٦٣ 

 

  

  
  

 
 ٪  ٪ 

 ٣٫٣ ٩ ٠٫٧ ٢  أمى
 ٢٫٦ ٧ ٤٫٨ ١٣  یقرأ ویكتب

ض
منخف

  

 ٣٫٠ ٨ ٥٫٢ ١٤  حاصل على الابتدائیة
 ٣٫٠ ٨ ٤٫١ ١١  حاصل على الإعدادیة

مت
وسط

  

 ٤٩٫٦ ١٣٤ ٤٥٫٩ ١٢٤  تعلیم متوسط
مرتفع ٣٦٫٣ ٩٨ ٣٦٫٣ ٩٨  تعلیم جامعى

  

 ٢٫٢ ٦ ٣٫٠ ٨  تعلیم فوق الجامعى
 ١٠٠٫٠ ٢٧٠ ١٠٠٫٠ ٢٧٠ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

مالى آباء عینة الدراسة من إج) ٪ ٤٥٫٩( أن أعلى نسبة  ) ٢(والشكل البیانى   ) ٥(اتضح من الجدول    
طة    ( ینتمون للمستوى التعلیمى المتوسط      ھادة متوس سبة      ) الحاصلین على ش ى ن ت أعل ل بلغ ى المقاب ، وف

ون               ) ٪٤٩٫٦( ذین ینتم اء ال سبة الآب ا ن طة ، تلیھ ھادة متوس ى ش لات عل ة الحاص ات العین الى أمھ من إجم
ة     ( للمستوى التعلیمى المرتفع     ھادة جامعی ت   ) الحاصلین على ش ى بلغ ل نفس    ) ٪ ٣٦٫٣( والت ى تمث ، وھ

  ) .الجامعیات ( النسبة المقابلة للأمھات اللاتى ینتمین إلى المستوى التعلیمى المرتفع 
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–– 

 

٦٤ 

  ھذا وقد لوحظ تساوى النسبة المئویة لإجمالى الأمھات اللاتى ینتمین إلى المستوى التعلیمى المنخفض 
لات  ( ات اللاتى ینتمین إلى المستوى التعلیمى المتوسط مع نسبة الأمھ  ) الحاصلات على الابتدائیة    (  الحاص

، ویتضح أن أقل نسبة مئویة ) ٪ ٣( حیث بلغت النسبة المئویة لھن فى كل من المستویین ) على الإعدادیة 
نخف         ى الم ستوى التعلیم ون للم ذین ینتم اء ال ت للآب ة كان الى العین ن إجم ین  ( ض م ت ) الأمی ث بلغ  حی

ى ا)٪ ٠٫٧(  ات      ، وف الى الأمھ ن إجم ة م سبة مئوی ل ن ت أق ل بلغ ات   ) ٪ ٢٫٢( لمقاب ت الأمھ ى مثل والت
  ) . الدكتوراه –الماجستیر ( الحاصلات على شھادة فوق التعلیم الجامعى 

 

 

 
  

  ٪ 

 ١٫٥ ٤  ٣٠٠أقل من 

٦٫٧ ١٨ ٥٠٠-٣٠٠ 

١٧٫٤ ٤٧ ٧٠٠-٥٠٠ 

٣٣٫٠ ٨٩ ١٠٠٠-٧٠٠ 

١٥٫٨ ٤٣ ١٥٠٠- ١٠٠٠ 

١١٫٩ ٣٢ ٢٠٠٠- ١٥٠٠ 

 ١٣٫٧ ٣٧  ٢٠٠٠أكثر من 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠ 

ا    ) ٪ ٣٣( أن أعلى نسبة ) ٦(تبین من جدول     شھرى م ا ال من أسر العینة الكلیة یتراوح إجمالى دخلھ
راوح   ) ٪ ١٧٫٤(  جنیھاً شھریاً ، تلیھا النسبة المئویة        ١٠٠٠ – ٧٠٠ بین ى یت والتى مثلت أسر العینة الت

والتى مثلت )  ٪ ١٥٫٨(  جنیھاً شھریاً ، تلیھا النسبة المئویة ٧٠٠ – ٥٠٠إجمالى دخلھا الشھرى ما بین 
سبة      جنیھاً شھر١٥٠٠ – ١٠٠٠الأسر التى یتراوح إجمالى دخلھا الشھرى ما بین      ت الن ى حین بلغ یاً ، ف

سبة   )٪١٣٫٧( جنیھاً شھریاً ٢٠٠٠المئویة للأسر التى یتراوح إجمالى دخلھا الشھرى أكثر من      ا الن ، تلیھ
 جنیھاً ٢٠٠٠ – ١٥٠٠والتى مثلت الأسر التى یتراوح إجمالى دخلھا الشھرى ما بین ) ٪ ١١٫٩( المئویة 

ین   شھریاً ، بینما بلغت النسبة المئویة للأسر ال   ا ب ھ  ٥٠٠ – ٣٠٠تى یتراوح إجمالى دخلھا الشھرى م  جنی
ا       ) ٪ ١٫٥( ، وقد لوحظ أن أقل نسبة مئویة بلغت ) ٪  ٦٫٧( شھریاً   الى دخلھ ى إجم ر الت ت الأس ى مثل والت

  . جنیھاً شھریاً ٣٠٠الشھرى أقل من 



 

 

 

–– 

 

٦٥ 

 

ات العلمیة بالكلیة، والسنة الدراسیة ، وأعمار الطالبات یتضمن وصف عینة الدراسة كل من التخصص     
  .وقت إجراء الدراسة ، ومصدر المصروف الشخصى ومدتھ وقیمتھ ومدى تلبیتھ لاحتیاجاتھن 

 

 

 
  

  ٪ 

٢٨٫٥٢ ٧٧ ١٧ > ١٩ 

٥٠٫٧٤ ١٣٧ ١٩ > ٢١ 

 ٢٠٫٧٤ ٥٦  فأكثر٢١

 ١٠٠٫٠٠ ٢٧٠  المجموع

 ١٩٫٢٧  المتوسط الحسابى

 ١٫٣٢  الانحراف المعیارى

دول   ن الج ى   ) ٧(اتضح م ات اللات ن الطالب ت م ة كان ة الكلی ة الدراس الى عین صف إجم ن ن ر م أن أكث
ین       ة        ٢١>١٩تتراوح أعمارھن ما ب سبة المئوی ت الن ث بلغ ة   ) ٪ ٥٠٫٧٤(  سنة حی سبة المئوی ا الن   ، تلیھ

ین             ) ٪  ٢٨٫٥٢(  ا ب راوح م ى تت ة الت ة العمری ین للفئ ا   ١٩>١٧والتى تمثل الطالبات اللاتى ینتم  سنة ، أم
أكثر ، وق   ٢١والتى مثلت الطالبات اللاتى ینتمین للفئة العمریة ) ٪ ٢٠٫٧٤( النسبة الباقیة فبلغت    د  سنة ف

، بینما ) ١٩٫٢٧(تبین من الجدول أن المتوسط الحسابى لعینة الدراسة تبعاً للسن وقت إجراء الدراسة بلغ    
  ) .١٫٣٢(بلغ الانحراف المعیارى 



 

 

 

–– 

 

٦٦ 

 

 
 

       

 
 ٪  ٪  ٪  ٪  ٪ 

 ١٤٫٤ ٣٩ ١٦٫٧ ١١ ١٣٫٢ ١٠ ١٤٫١ ١٣ ١٣٫٩ ٥  تكنولوجیا التعلیم

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٣٫٦ ٩ ١١٫٨ ٩ ١٣٫٠ ١٢ ١١٫١ ٤  حاسب آلى

 ١٢٫٢ ٣٣ ١٣٫٦ ٩ ١١٫٨ ٩ ٧٫٦ ٧ ٢٢٫٢ ٨  ىاقتصاد منزل

 ١١٫٩ ٣٢ ١٠٫٦ ٧ ١٣٫٢ ١٠ ١٣٫٠ ١٢ ٨٫٣ ٣  ریاض أطفال

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٣٫٦ ٩ ١١٫٨ ٩ ١٣٫٠ ١٢ ١١٫١ ٤  تربیة موسیقیة

 ١٣٫٣ ٣٦ ١٢٫١ ٨ ١٣٫٢ ١٠ ١٤٫١ ١٣ ١٣٫٩ ٥  تربیة فنیة

 ١٠٫٤ ٢٨ ٧٫٦ ٥ ١١٫٨ ٩ ١٢٫٠ ١١ ٨٫٣ ٣  تربیة ریاضیة

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٢٫١ ٨ ١٣٫٢ ١٠ ١٣٫٠ ١٢ ١١٫١ ٤  اعلام تربوى

 ١٠٠ ٢٧٠ ١٠٠ ٦٦ ١٠٠ ٧٦ ١٠٠ ٩٢ ١٠٠ ٣٦ 

ات         ) ٪ ١٤٫٤( أن أكبر نسبة ) ٨(یتضح من الجدول   ن طالب ت م ة كان ة الدراس راد عین الى أف ن إجم م
ة  قسم تكنولوجیا التعلیم ، یلیھا قسم التربیة الفنیة حیث بلغت النسبة المئویة للطالبات فى قسم         التربیة الفنی

ت   ) ٪ ١٣٫٣(  ى بلغ ة والت سبة مئوی ل ن ضح أن أق ا ات ت  ) ٪ ١٠٫٤( ، بینم ة كان راد العین الى أف ن إجم م
سنة            اً لل ة تبع ع العین ة لتوزی سب المئوی اوت الن لطالبات قسم التربیة الریاضیة بنات، ویلاحظ من الجدول تف

ات     الدراسیة التى ینتمى إلیھا أفراد العینة حیث مثلت أعلى      ن الطالب ة م سبة مئوی ن   ) ٪ ٢٢٫٢(  ن ت م وكان
سم         ات ق ى لطالب ة الأول ن الفرق ة م طالبات الفرقة الأولى قسم الاقتصاد المنزلى ، بینما كانت أقل نسبة مئوی

ة        ) ٪ ٨٫٣( ریاض الأطفال والتى بلغت    ة الثانی ات الفرق الى طالب ن إجم ة م سبة مئوی ل ن   ، فى حین بلغت أق
ة   والتى مثلت   ) ٪  ٧٫٦(  طالبات قسم الاقتصاد المنزلى ، بینما كانت أعلى نسبة مئویة لطالبات الفرقة الثانی

ین    ) ٪ ١٤٫١( من قسم تكنولوجیا التعلیم وقسم تربیة فنیة حیث بلغت النسبة المئویة    د تب سم ، وق فى كل ق
ت  ة بلغ سبة مئوی ل ن یة )  ٪٧٫٦(أن أق ة الریاض سم التربی ة ق ة الرابع ات الفرق ت لطالب سبة وكان ،وھذه الن

  .تتساوى مع النسبة المئویة التى مثلت طالبات الفرقة الثانیة قسم الاقتصاد المنزلى



 

 

 

–– 

 

٦٧ 

 

 
  

  ٪ 

 ٩٨٫١ ٢٦٥  الأسرة

 ١٨٫٩ ٥١  منحة تفوق

ف
صرو

صدر الم
م

  

 ٣٫٧ ١٠  مصادر اخرى

 ٦٢٫٦ ١٦٩  یومى

 ٣٠٫٠ ٨١  أسبوعى

المدة الزمنیة
  

 ٢٩٫٣ ٧٩  شھرى

 ٪  العدد  المصروف الشخصى

 ٣٠٫٧ ٨٣  دائماً

 ٥٥٫٦ ١٥٠ أحیاناً

 ٦٫٧ ١٨  نادراً

تلبیة احتیاجات الطالبة
  

 ٧٫٠ ١٩  لایكفى

 ٥٫٩ ١٦  ٥٠ أقل من

٣٠٫٨ ٨٣ ٥٠ > ١٠٠ 

١٥٫٩ ٤٣ ١٠٠ > ١٥٠ 

٣٠٫٠ ٨١ ١٥٠ > ٢٠٠ 

 ١٧٫٤ ٤٧  فأكثر٢٠٠

 ١٣٧٫٦٥  المتوسط الحسابى

صى
ف الشخ

صرو
قیمة الم

 /
الشھر

  

 ٧٩٫١٦  الانحراف المعیارى

دول     ن ج ى   ) ٩(اتضح م ة العظم ى        ) ٪ ٩٨٫١( أن الغالبی رة ھ ت الأس ات كان ة الطالب الى عین ن إجم م
ل على  المصروف ، تلیھا منحة التفوق كمصدر ثانى للمصروف حیث مصدرھا الأول والأساسى فى الحصو

من إجمالى العینة ، بینما بلغت النسبة المئویة الباقیة من إجمالى الطالبات ) ٪ ١٨٫٩( بلغت النسبة المئویة 
  ) .٪ ٣٫٧( اللاتى یحصلن على المصروف من مصادر أخرى كممارسة العمل 



 

 

 

–– 

 

٦٨ 

الى   أما عن المدة الزمنیة للحصول على     المصروف فیتضح من الجدول السابق أن أكثر من نصف إجم
ت          ) ٪  ٦٢٫٦( العینة   ى بلغ ة الت سبة المئوی ا الن ومى ، تلیھ ى مصروف ی ن   ) ٪ ٣٠( یحصلن عل ت م وكان

كانت للطالبات اللاتى یحصلن  ) ٪٢٩٫٣(الطالبات اللاتى یحصلن على مصروف أسبوعى ، والنسبة الباقیة     
بین من الجدول بالنسبة لمدى تلبیة المصروف لاحتیاجات الطالبة فقد تبین أن على مصروف شھرى ، كما یت

دار             ) ٪  ٥٥٫٦(  ررن أن مق ى أق ات اللات ن الطالب ت م ة كان ة الكلی الى العین ن نصف إجم ر م والتى تمثل أكث
ت         ى بلغ ى  و) ٪ ٣٠٫٧( المصروف الشخصى قد یفى أحیاناً بتلبیة احتیاجاتھن ، تلیھا النسبة المئویة الت الت

ا     اتھن ، بینم مثلت الطالبات اللاتى یؤكدن على أن مقدار المصروف الشخصى لھن یكفى دائماً لتلبیة احتیاج
فكانت تمثل الطالبات اللاتى أشرن إلى أن مقدار المصروف  ) ٪ ٦٫٧( تبین أن أقل نسبة مئویة والتى بلغت  

سابق أن   / نادراً ما یكفى لتلبیة احتیاجاتھن ، أما قیمة المصروف الشخصى   الشھر فقد اتضح من الجدول ال
ھ      ) ٪  ٣٠٫٧( أكبر نسبة    راوح قیمت من إجمالى أفراد العینة من الطالبات یحصلن على مصروف شخصى تت

ى یحصلن        ١٠٠>٥٠ما بین    ات اللات ل الطالب ى تمث ة الت سبة المئوی  جنیھ شھریاً وھى نسبة متقاربة مع الن
، وكانت أقل ) ٪٣٠٫١( جنیھ  شھریاً والتى بلغت ٢٠٠>١٥٠على مصروف شخصى تتراوح قیمتھ ما بین 

سابى   ٥٠والتى مثلت قیمة المصروف الأقل من     ) ٪  ٥٫٩( نسبة   ط الح  جنیھاً شھریاً ، وقد تبین أن المتوس
  ).٧٩٫١٦(، بینما بلغ الانحراف المعیارى )١٣٧٫٦٥(لعینة الدراسة تبعاً لقیمة المصروف الشخصى بلغ 



 

  
  

 

 
  

  ٪ 

 ٨٫٩ ٢٤   )٣٠ > ٢٠( متوسط 

 ٩١٫١ ٢٤٦  )فأكثر ٣٠( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

 ٣٣٫٨٥  المتوسط الحسابى

 ٢٫٩٥  الانحراف المعیارى

  ٣٩= أكبر درجة   ٣٩= الدرجة العظمى  

  ٢٤= أقل  درجة   ١٣= الدرجة الصغرى 



 

 

 

–– 

 

٦٩ 

إجمالى أفراد العینة كانت تنتمى لمستوى من ) ٪ ٩١٫١( أن الغالبیة العظمى ) ١٠(اتضح من الجدول 
ة  ٣٠الوعى الاستھلاكى الغذائى الجید والتى مثلت الطالبات الحاصلات على    درجة فأكثر ، أما النسبة الباقی

ى     ) ٪ ٨٫٩( والتى بلغت   لات عل ل الحاص ى تمث فكانت للطالبات اللاتى ینتمین لمستوى الوعى المتوسط وھ
ین        ا ب راوح م ستوى           د٣٠>٢٠درجات تت اً لم ات تبع ة الطالب سابى لعین ط الح ا اتضح أن المتوس ة ، كم رج

   ) .٢٫٩٥( ، والانحراف المعیارى  ) ٣٣٫٨٥( الوعى الاستھلاكى الغذائى بلغ 

 

 

 
   

  
 ٪  ٪  ٪ 

یجب أن یلم القائم باختیار الوجبات بأسس التغذیة  ١
  .الصحیحة وتخطیط الوجبات 

٦٫٣ ١٧ ٤٫١ ١١ ٨٩٫٦ ٢٤٢ 

الاھتمام بتحدید الاحتیاجات من الغذاء المناسبة  ٢
  .لكل فرد یؤدى إلى تقلیل الفاقد 

١٦٫٣ ٤٤ ٨٫١ ٢٢ ٧٥٫٦ ٢٠٤ 

ارتفاع أسعار السندوتشات الجاھزة تؤدى إلى  ٣
  .إعداد الوجبات بالمنزل 

٧٫٤ ٢٠ ٤٢٫٦ ١١٥ ٥٠٫٠ ١٣٥ 

یجب أن تكون الوجبة الغذائیة ذات قیمة غذائیة  ٤
  .متكاملة 

٣٫٧ ١٠ ٢٫٦ ٧ ٩٣٫٧ ٢٥٣ 

تسبب الوجبات الجاھزة الكثیر من المخاطر لأنھا  ٥
  .كولیسترول  تزید من نسبة ال

١٤٫٨ ٤٠ ٥٫٦ ١٥ ٧٩٫٦ ٢١٥ 

الأطعمة المرتفعة الثمن تحتوى على قیمة غذائیة  ٦
 .عالیة

١٦٫٣ ٤٤ ٧٫٤ ٢٠ ٧٦٫٣ ٢٠٦ 

إعلانات التلیفزیون تسبب زیادة معدلات  ٧
  .استھلاكى الغذائى 

١١٫٥ ٣١ ٤٤٫١ ١١٩ ٤٤٫٤ ١٢٠ 

یقلل من استھلاك ) الرجیم ( إتباع النظام الغذائى  ٨
 .اد الغذائیة المو

١٣٫٠ ٣٥ ٤٣٫٠ ١١٦ ٤٤٫١ ١١٩ 

من المھم معرفة السعر المدون على السلعة  ٩
 .الغذائیة أولاً قبل شرائھا 

٢٫٦ ٧ ١٦٫٧ ٤٥ ٨٠٫٧ ٢١٨ 

یجب الإلمام بالمعرفة التامة بالقیمة الغذائیة  ١٠
  .لبدائل الأطعمة 

٧٫٨ ٢١ ١٢٫٢ ٣٣ ٨٠٫٠ ٢١٦ 

منتجات الغذائیة یجب التعرف أولاً على فوائد ال  ١١
  المحفوظة قبل الإقبال على شرائھا

٦٫٣ ١٧ ١٢٫٦ ٣٤ ٨١٫١ ٢١٩ 

من المھم التنویع فى إعداد الوجبة للحصول على   ١٢
  جمیع العناصر الغذائیة اللازمة

٠٫٧ ٢ ١٫٥ ٤ ٩٧٫٨ ٢٦٤ 

إنتاج الصناعات الغذائیة فى المنزل أفضل من   ١٣
  .الناحیة الصحیة 

٢٫٢ ٦ ٢٫٦ ٧ ٩٥٫٢ ٢٥٧ 



 

 

 

–– 

 

٧٠ 

ى    ) ١١(أشارت النتائج البحثیة الواردة بالجدول       ة العظم ع    ) ٪ ٩٧٫٨( أن الغالبی ة التنوی دركن أھمی ی
سبة            ا الن سم ، تلیھ ة للج ة اللازم ر الغذائی ع العناص ى جمی ى  ) ٪ ٩٥٫٢( فى إعداد الوجبة للحصول عل للات

من العینة رأین أن ) ٪ ٥٠( ة رأین أن إنتاج الصناعات الغذائیة فى المنزل أفضل صحیاً ، كما اتضح أن نسب
  .ارتفاع أسعار السندوتشات الجاھزة تؤدى إلى الاضطرار لإعداد الوجبات بالمنزل 

  

 

 

 

 

  

  ٪ 

 ٤٫٨ ١٣   )٣٧  >٢٥( متوسط 

 ٩٥٫٢ ٢٥٧  )فأكثر ٣٧( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

 ٤٢٫٦٢  المتوسط الحسابى

 ٣٫٥١  الانحراف المعیارى

  ٤٨= أكبر درجة   ٤٨= الدرجة العظمى  

  ٢٩= أقل  درجة   ١٦= الدرجة الصغرى 

دول      ى   ) ١٢(اتضح من الج ة العظم دیھن م      ) ٪ ٩٥٫٢( أن الغالبی ة ل ة الدراس الى عین ن إجم ستوى م
د      ى   ( وعى استھلاكى ملبسى جی لات عل أكثر   ٣٧الحاص ة ف ة       )  درج الى العین ن إجم ة م سبة الباقی ا الن ، أم

ا اتضح     ) ٪٤٫٨(والتى تبلغ    فكانت من الطالبات اللاتى لدیھن مستوى وعى استھلاكى ملبسى متوسط ، كم
غ  أن المتوسط الحسابى لعینة الطالبات تبعاً لمستوى الوعى الاستھلاكى المل  راف  )٤٢٫٦٢(بسى بل ، والانح

   ) .٣٫٥١( المعیارى 



 

 

 

–– 

 

٧١ 

 

 
  

      
 ٪  ٪  ٪ 

اع أ ١ د   ارتف ى تحدی ؤدى إل اھزة ت س الج عار الملاب س
 ٨٫١ ٢٢ ١٨٫١ ٤٩ ٧٣٫٧ ١٩٩ .الاحتیاجات الضروریة منھا

ة    ٢ ودة بالبطاق ات الموج د المعلوم م تواج ن المھ م
 ١٧٫٤ ٤٧ ١٧٫٨ ٤٨ ٦٤٫٨ ١٧٥ الإرشادیة المرفقة بالقطعة الملبسیة 

المودیلات الكلاسیكیة من الملابس لا ترتبط بموضة     ٣
 ٢٠٫٤ ٥٥ ٢٥٫٦ ٦٩ ٥٤٫١ ١٤٦ . معینة 

 ٧٫٨ ٢١ ٢٦٫٧ ٧٢ ٦٥٫٦ ١٧٧ .من المھم تنمیة مھارات التفصیل والحیاكة  ٤
 ٦٫٧ ١٨ ٣٫٧ ١٠ ٨٩٫٦ ٢٤٢ .ارتداء الملابس القطنیة تمنح الراحة فى الاستعمال  ٥

لات     ٦ ى المح س ف عار الملاب ین أس لة ب ب المفاض یج
 ١٫٥ ٤ ٧٫٨ ٢١ ٩٠٫٧ ٢٤٥  .المختلفة قبل شرائھا 

ن    ٧ ى م ا یلزمن شراء م ة ل ع خط ضرورى وض ن ال م
 ٤٫٤ ١٢ ١٢٫٢ ٣٣ ٨٣٫٣ ٢٢٥ .الملابس 

ل      ٨ ة قب شة المختلف واع الأقم ین أن لة ب ب المفاض یج
 ٧٫٠ ١٩ ٨٫٥ ٢٣ ٨٤٫٤ ٢٢٨ .شراء الملابس 

ت لا    ٩ ا إذا كان ن عنھ ة المعل سایرة الموض ب م لا یج
 ٢٫٦ ٧ ٦٫٣ ١٧ ٩١٫١ ٢٤٦  .تتناسب مع  العادات والتقالید 

 ٥٫٢ ١٤ ٢١٫١ ٥٧ ٧٣٫٧ ١٩٩ .تعتبر الملابس من السلع التى یحتفظ بھا لفترة طویلة  ١٠

ھ              ١١ ى حالت رة ف یؤثر ملبس الفرد ومظھره بدرجة كبی
 ٤٫١ ١١ ٣٫٣ ٩ ٩٢٫٦ ٢٥٠ النفسیة ومدى توافقھ الاجتماعى 

ن      ١٢ د م رائھا للتأك ل ش داً قب س جی ص الملاب یجب فح
 ١٫٥ ٤ ٢٫٢ ٦ ٩٦٫٣ ٢٦٠  .خلوھا من العیوب 

راد        ١٣ من المھم عمل موازنة بین الدخل واحتیاجات أف
 ٣٫٧ ١٠ ١٫١ ٣ ٩٥٫٢ ٢٥٧ .الأسرة من الملبس 

یفضل اختیار الملابس فى ضوء النھار للتعرف على   ١٤
 ٤٫٤ ١٢ ٢٣٫٣ ٦٣ ٧٢٫٢ ١٩٥ .ألوانھا بدقة 

ینصح بسؤال البائع عن عدد أمتار القماش اللازمة          ١٥
 ٥٫٦ ١٥ ١٣٫٣ ٣٦ ٨١٫١ ٢١٩  .س قبل الشراء لإعداد الملاب

 ٨٫١ ٢٢ ٢٣٫٧ ٦٤ ٦٨٫١ ١٨٤ .یجب الاستفادة من تداول الملابس بین الأبناء   ١٦

من إجمالى أفراد عینة الدراسة یقمن بفحص ) ٪ ٩٦٫٣( أن الغالبیة العظمى ) ١٣(اتضح من الجدول 
ین      ) ٪ ٩٥٫٢( ن الملابس جیداً قبل شرائھا للتأكد من خلوھا من العیوب ، وأ  ة ب ل موازن ة عم دركن أھمی ی

ات الصحیحة             سبة للإجاب ل ن ت أق ى حین كان سیة ، ف ى   ) ٪ ٥٤٫١( الدخل والاحتیاجات الملب ات اللات للطالب
ة ، وأن           ة معین رتبط بموض ن الملابس لا ت ودیلات الكلاسیكیة م ة    ) ٪ ٢٦٫٧( رأین أن الم دم أھمی ن ع رأی

صیل والحیا   ى التف اراتھن ف ة مھ ة ،      تنمی ة الحدیث ة الموض ات بمواكب وس الفتی ى ھ ك إل ع ذل د یرج ة ، وق ك
ستوى                اع الم ب ارتف ى جان ن ، إل أثر بھ شدة الت ك ل ر، وذل ى المظھ ومحاولة المساواة مع جماعة الأقران ف

  .الاقتصادى الملحوظ لمعظم أسر العینة 



 

 

 

–– 

 

٧٢ 

 

 

 

 

  

 ٪ 

 ٦٫٧ ١٨   )٢٥ > ١٧( متوسط 

 ٩٣٫٣ ٢٥٢  )فأكثر ٢٥( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

 ٢٧٫٧٣  المتوسط الحسابى

  ٢٫١٣  الانحراف المعیارى

  ٣٣= أكبر درجة   ٣٣= الدرجة العظمى  

  ٢٢= أقل  درجة   ١١= الصغرى الدرجة 
  

د    ) ٪ ٩٣٫٣( أن الغالبیة العظمى ) ١٤(تبین من الجدول    ى جی ستوى وع من إجمالى العینة یتمتعن بم
أكثر  ٢٥الحاصلات على  ( بالنسبة لبند المصروفات الشخصیة والاجتماعیة       سبة    )  درجة ف ت الن ا كان ، بینم

ة  ن الطالب ) ٪ ٦٫٧( المئوی ة م سبة الباقی ى الن د   وھ سبة لبن ط بالن ى متوس ستوى وع دیھن م ى ل ات اللات
ة     ین     ( المصروفات الشخصیة والاجتماعی ا ب راوح م ات تت ى درج لات عل ة  ٢٥ > ١٧الحاص ا )  درج ، كم

صیة    صروفات الشخ ى الم اقى عل وعى الإنف ستوى ال اً لم ات تبع ة الطالب سابى لعین ط الح ضح أن المتوس ات
  ) .٢٫١٣(المعیارى ، والانحراف ) ٢٧٫٧٣(والاجتماعیة بلغ 

  



 

 

 

–– 

 

٧٣ 

 

 

  
   

  
 ٪  ٪  ٪ 

  م بالعنایة الشخصیة شئ مھم بالنسبةیمثل الاھتما ١
  .لكل فتاة 

٠٫٤ ١ ١٫٩ ٥ ٩٧٫٨ ٢٦٤ 

لا یفضل استعمال الألوان الصارخة فى الماكیاج عند  ٢
 .الذھاب للكلیة 

١٫١ ٣ ٣٫٧ ١٠ ٩٥٫٢ ٢٥٧ 

 ٢١٫٩ ٥٩ ١٣٫٣ ٣٦ ٦٤٫٨ ١٧٥ .الذھاب للكوافیر قد یسبب العدوى ببعض الأمراض  ٣
والماكیاج فى المنزل إتقان عمل بعض التسریحات  ٤

  أوفر بكثیر من الذھاب للكوافیر
٨٫٩ ٢٤ ٤٫١ ١١ ٨٧٫٠ ٢٣٥ 

یجب الحرص على اختیار الإكسسوارات التى تتوافق  ٥
  .مع الملابس 

٣٫٣ ٩ ٥٫٦ ١٥ ٩١٫١ ٢٤٦ 

المداومة على استعمال معجون الأسنان یؤدى إلى  ٦
 الإقلال من نفقات طبیب الأسنان

٧٫٨ ٢١ ١٥٫٢ ٤١ ٧٧٫٠ ٢٠٨ 

یجب الاستغناء عن بعض المستلزمات الشخصیة فى  ٧
  .حالة عدم كفایة المصروف 

٤٫٨ ١٣ ١٦٫٣  ٤٤ ٧٨٫٩ ٢١٣ 

من المھم الاعتیاد على الاحتفال بالمناسبات الخاصة  ٨
  .بالأسرة كالنجاح والأعیاد 

٥٫٩ ١٦ ٣٩٫٦ ١٠٧ ٥٤٫٤ ١٤٧ 

یتیح الشراء عبر الإنترنت فرصة للحصول على  ٩
 .متوفرة محلیاً السلع الغیر 

٣٣٫٣ ٩٠ ٣١٫١ ٨٤ ٣٥٫٦ ٩٦ 

تؤثر كتالوجات الماكیاج والمستلزمات الشخصیة  ١٠
  المبھرة على زیادة الشراء

٩٫٦ ٢٦ ٧٣٫٧ ١٩٩ ١٦٫٧ ٤٥ 

من المھم تواجد بطاقة إرشادیة على أدوات التجمیل   ١١
 .ومستلزمات العنایة الشخصیة

٥٫٢ ١٤ ٧٫٨ ٢١ ٨٧٫٠ ٢٣٥ 

ائج البح  ارت النت دول أش واردة بالج ة ال ى ) ١٥(ثی ة العظم ام ) ٪ ٩٧٫٨( أن الغالبی رن أن الاھتم یعتب
ى لا   ) ٪ ٩٥٫٢( بالعنایة الشخصیة شئ مھم جداًَ بالنسبة لكل فتاة ، تلیھا النسبة       ات اللات والتى تمثل الطالب

سبة للإ         ر ن ن أكب ا ع ة ، أم ذھاب للكلی ة   یفضلن استعمال الألوان الصارخة فى الماكیاج عند ال ات الخاطئ جاب
وكانت للطالبات اللاتى رأین أن كتالوجات الماكیاج والمستلزمات الشخصیة المبھرة تؤثر ) ٪ ٧٣٫٧(فبلغت 

على زیادة شرائھن، أما أعلى نسبة للطالبات اللاتى لم یعرفن أن الشراء عبر الانترنت یتیح فرصة للحصول 
   .)٪ ٣٣٫٣( على السلع الغیر متوفرة محلیاً فقد بلغت 



 

 

 

–– 

 

٧٤ 

 

 

 

 

 

  

  ٪ 

 ٣٫٠ ٨   )١٧أقل من ( ضعیف 

 ٦٠٫٧ ١٦٤   )٢٥ > ١٧( متوسط 

 ٦٣٫٣ ٩٨  )فأكثر ٢٥( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

 ٢٣٫١٣  المتوسط الحسابى

 ٣٫٠٣  الانحراف المعیارى

  ٢٩= أكبر درجة   ٣٣= الدرجة العظمى  

  ١٤= أقل  درجة   ١١= الدرجة الصغرى 

  

سبة    ) ١٦(اتضح من الجدول     ى ن ى        ) ٪ ٦٠٫٧( أن أعل ات اللات ن الطالب ة م ة الدراس الى عین ن إجم م
ط       مستوى مم  ة متوس اتھن الغذائی ین        ( ارس ا ب راوح م ات تت ى درج لات عل ة  ٢٥>١٧الحاص ا  ) درج ، تلیھ

د       ) ٪٣٦٫٣(النسبة   ة جی اتھن الغذائی ستوى ممارس ى م ات اللات ى   ( ، والتى مثلت الطالب لات عل  ٢٥الحاص
ة   )درجة فأكثر    ستوى       ) ٪ ٣( ، فى حین بلغت النسبة الباقی دیھن م ى ل ات اللات ت الطالب ى مثل ة  والت ممارس

، كما اتضح أن المتوسط الحسابى لعینة الطالبات تبعاً )  درجة ١٧الحاصلات على أقل من    ( غذائى ضعیف   
   ) .٣٫٠٣( ، بینما بلغ الانحراف المعیارى ) ٢٣٫١٣(لمستوى الممارسات الغذائیة بلغ 



 

 

 

–– 

 

٧٥ 

 

 

 

   
  

 ٪  ٪  ٪ 

١ 
أخصص جزء محدد من مصروفى الشخصى للإنفاق 

  .على بند الطعام والشراب 
٤٩٫٦ ١٣٤ ١٨٫٥ ٥٠ ٣١٫٩ ٨٦ 

٢ 
لفة أھتم بقراءة البطاقة الإرشادیة الموجودة على أغ

 .السلع الغذائیة 
٤٠٫٠ ١٠٨ ١٧٫٨ ٤٨ ٤٢٫٢ ١١٤ 

٣ 
أشترى السلع الغذائیة رخیصة الثمن وذات الجودة 

 .العالیة 
٤٤٫٨ ١٢١ ١٣٫٣ ٣٦ ٤١٫٩ ١١٣ 

٤ 
لا أستطیع أن أوازن بین مقدار مصروفى الشخصى 

  والمنفق على الطعام والشراب 
٤٤٫٤ ١٢٠ ٢٠٫٧ ٥٦ ٣٤٫٨ ٩٤ 

٥ 
والمشروبات مع زملائى فى أتناول الوجبات السریعة 

 .الكلیة بشكل مستمر 
٤٤٫٨ ١٢١ ٢٦٫٣ ٧١ ٢٨٫٩ ٧٨ 

٦ 
أقوم بإعداد الحلوى والكیك فى المنزل لأوفر 

 .مصروفى الشخصى 
٣٧٫٨ ١٠٢ ٤٣٫٠ ١١٦ ١٩٫٣ ٥٢ 

٧ 
أنفق كثیراً من مصروفى على شراء الحلویات 

  .والعصائر 
٣٨٫٥ ١٠٤ ٤٠٫٠ ١٠٨ ٢١٫٥ ٥٨ 

٨  
ى بند الغذاء عند نفاذ مصروفى أقلل من إنفاقى عل

 .الشخصى قبل انتھاء الشھر 
٣٧٫٤ ١٠١ ١٧٫٤ ٤٧ ٤٥٫٢ ١٢٢ 

٩ 
ألجأ للاستدانة للإنفاق على شراء الوجبات السریعة 

 .والمشروبات 
١٣٫٧ ٣٧ ٦٫٣ ١٧ ٨٠٫٠ ٢١٦ 

١٠  
أنفذ بعض الأصناف المقدمة من خلال القنوات 

  .الفضائیة المختلفة 
٣٦٫٣ ٩٨ ٤٢٫٢ ١١٤ ٢١٫٥ ٥٨ 

١١  
أقوم بكتابة قائمة بالأغذیة التى تساعدنى على 

 .الاحتفاظ برشاقتى 
٣٠٫٧ ٨٣ ٣٨٫٩ ١٠٥ ٣٠٫٤ ٨٢ 

ى  ) ٪ ٨٠( أن النسبة المئویة للغالبیة العظمى ) ١٧(اتضح من الجدول    لا یلجأن للاستدانة للإنفاق عل
اذ     یقللن من إنفاق) ٪ ٤٥٫٢( شراء الوجبات السریعة والمشروبات ، وأن ھناك   د نف ذاء عن د الغ ھن على بن

سبة  صى، وأن ن صروفھن الشخ وى  ) ٪ ١٩٫٣( م داد الحل ن بإع ط یقم وفیر  فق زل لت ى المن ك ف والكی
اق       ) ٪ ٤٩٫٦( ، كما تبین وجود  المصروف ن مصروفھن الشخصى للإنف دد م زء مح أحیاناً ما یخصصن ج

  .على الطعام والشراب 



 

 

 

–– 

 

٧٦ 

 

 

 

 

  ٪ 

 ٤٠٫٤ ١٠٩   )٢٧ > ١٨( متوسط 

 ٥٩٫٦ ١٦١  )فأكثر ٢٧( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  المجموع

 ٢٧٫١٩  المتوسط الحسابى

  ٣٫٠٨  الانحراف المعیارى

  ٣٦= أكبر درجة   ٣٦= الدرجة العظمى  

  ١٨= أقل  درجة   ١٢=  الصغرى الدرجة

  

دول     ن الج سبة   ) ١٨(اتضح م ى ن ات       ) ٪ ٥٩٫٦( أن أعل ن الطالب ت م ة كان ة الدراس الى عین ن إجم م
، أما النسبة الباقیة التى بلغت )  درجة فأكثر ٢٧الحاصلات على ( اللاتى مستوى ممارساتھن الملبسیة جید 

ستوى م ) ٪ ٤٠٫٤(  دیھن م ى ل ات اللات ت للطالب ط  وكان سى متوس ة ملب ات  ( مارس ى درج لات عل الحاص
، كما اتضح أن المتوسط الحسابى لعینة الطالبات تبعاً لمستوى الممارسات )  درجة ٢٧>١٨تتراوح ما بین 

   ) .٣٫٠٨( ، والانحراف المعیارى  ) ٢٧٫١٩( الملبسیة بلغ 



 

 

 

–– 

 

٧٧ 

 

 

 

 
   

  
 ٪  ٪  ٪ 

أخصص جزء من مصروفى الشخصى للإنفاق على  ١
 .شراء الملابس ومكملاتھا 

٤١٫٥ ١١٢ ٢٤٫٤ ٦٦ ٣٤٫١ ٩٢ 

التى أكتب قائمة بالأسعار التقریبیة للملابس  ٢
 .أحتاجھا قبل الشراء 

٣٠٫٠ ٨١ ٣١٫٩ ٨٦ ٣٨٫١ ١٠٣ 

أنفق كثیراً من مصروفى الشخصى على شراء  ٣
  .الملابس والإكسسوارات  

٣٣٫٧ ٩١ ٢٧٫٨ ٧٥ ٣٨٫٥ ١٠٤ 

أھتم بشراء الملابس التى تتماشى مع أحدث خطوط  ٤
 .الموضة 

٤٨٫٥ ١٣١ ٢٦٫٧ ٧٢ ٢٤٫٨ ٦٧ 

دخل أحرص على حصر الملابس القدیمة وأ ٥
  .التعدیلات علیھا لإعادة استخدامھا 

٣٧٫٨ ١٠٢ ٣٣٫٣ ٩٠ ٢٨٫٩ ٧٨ 

أقبل على شراء الملابس الجاھزة بالرغم من  ٦
 .مھارتى فى الحیاكة 

٢٤٫١ ٦٥ ٣٣٫٣ ٩٠ ٤٢٫٦ ١١٥ 

 ٣٨٫٥ ١٠٤ ١٤٫١ ٣٨ ٤٧٫٤ ١٢٨ .لا أھتم بإصلاح الملابس التى یحدث بھا أى عیوب  ٧

) الأوكازیونات( سمیة أنتھز فرصة التخفیضات المو  ٨
  .لشراء ملابسى 

٤٤٫١ ١١٩ ١١٫٩ ٣٢ ٤٤٫١ ١١٩ 

 ٢٢٫٢ ٦٠ ٤٫٤ ١٢ ٧٣٫٣ ١٩٨ .أحافظ على ملابسى لأطول فترة ممكنة  ٩
اتبع الطرق الصحیحة للعنایة بالملابس فى غسلھا   ١٠

 .وكیھا وتخزینھا حسب نوعھا
٣٢٫٢ ٨٧ ٤٫٤ ١٢ ٦٣٫٣ ١٧١ 

تفید منھا من أھدى الملابس الزائدة لدى لیس  ١١
 .یحتاجھا من الأقارب أو الأصدقاء 

٣٢٫٦ ٨٨ ١٠٫٠ ٢٧ ٥٧٫٤ ١٥٥ 

 ٣٢٫٢ ٨٧ ٩٫٦ ٢٦ ٥٨٫١ ١٥٧ .اشترى الملابس تبعاً لمتانتھا وقوة تحملھا   ١٢

دول     ات الصحیحة        ) ١٩(أشارت النتائج البحثیة الواردة بالج الى الإجاب ن إجم ة م سبة مئوی ى ن أن أعل
ت  ن ال ) ٪٧٣٫٣(بلغ ت م سبة     وكان ا الن ة ، تلیھ رة ممكن ول فت سھن أط ى ملاب افظن عل ى یح ات اللات طالب

اك       ) ٪  ٦٣٫٣( ا ، وھن سب نوعھ الملابس ح ة ب ) ٪ ٥٨٫١( للطالبات اللاتى یتبعن الطریقة الصحیحة للعنای
اك    شراء الملابس     ) ٪٢٤٫٨(یشترین الملابس تبعاً لمتانتھا وقوة تحملھا ، كما اتضح أن ھن تممن ب ط یھ فق

  .تماشى مع أحدث خطوط الموضة التى ت



 

 

 

–– 

 

٧٨ 

 

 

 

 

  

  ٪ 

 ٤٠٫٠ ١٠٨   )٢٣ > ١٥( متوسط 

 ٦٠٫٠ ١٦٢  )فأكثر ٢٣( جید 

 ١٠٠٫٠ ٢٧٠  وعالمجم

 ٢٢٫٩٨  المتوسط الحسابى

  ٢٫٢٩  الانحراف المعیارى

  ٢٩= أكبر درجة   ٣٠= الدرجة العظمى  

  ١٧= أقل  درجة   ١٠= الدرجة الصغرى 

  

سبة    ) ٢٠(اتضح من الجدول     ر ن ة        ) ٪ ٦٠( أن أكب ستوى ممارس دیھن م ى ل ات اللات ن الطالب ت م كان
صیة والاجت   ى المصروفات الشخ د عل اقى جی ة انف ى  ( ماعی لات عل أكثر  ٢٣الحاص ة ف سبة )  درج ا الن ، أم

وكانت للاتى لدیھن مستوى ممارسة انفاقى متوسط ، كما اتضح أن المتوسط الحسابى لعینة ) ٪٤٠(الباقیة 
غ      ة بل صیة والاجتماعی صروفات الشخ ى الم اقى عل ة الإنف ستوى الممارس اً لم ات تبع ،  ) ٢٢٫٩٨( الطالب

   ) .٢٫٢٩( والانحراف المعیارى 



 

 

 

–– 

 

٧٩ 

 

 

 

  
   

  
 ٪  ٪  ٪ 

ات البطاقة الإرشادیة المرفقة أقوم بقراءة بیان ١
 ٢٦٫٧ ٧٢ ١٢٫٦ ٣٤ ٦٠٫٧ ١٦٤ .بأدوات التجمیل قبل استعمالھا 

 ٣٤٫٨ ٩٤ ٨٫١ ٢٢ ٥٧٫٠ ١٥٤ .أتبادل الھدایا مع أصدقائى فى المناسبات السعیدة  ٢

أحرص على شراء كل جدید فى السوق من  ٣
 ٣٩٫٣ ١٠٦ ٩٫٣ ٢٥ ٥١٫٥ ١٣٩  إلخ . الكریمات والشامبوھات والعطور

لا یمكن أن أقلل من المبلغ المخصص للإنفاق على  ٤
 ٥٠٫٠ ١٣٥ ٢٨٫١ ٧٦ ٢١٫٩ ٥٩ .مصروفاتى الشخصیة 

أجد صعوبة فى القیام بالمجاملات الاجتماعیة عند  ٥
 ٥٧٫٨ ١٥٦ ٢٣٫٣ ٦٣ ١٨٫٩ ٥١  .نفاذ مصروفى الشخصى 

أداوم على شراء مستلزماتى الشخصیة من خلال  ٦
 ٣٩٫٦ ١٠٧ ١٢٫٢ ٣٣ ٤٨٫١ ١٣٠  .جات العروض المعلنة بالكتالو

أدون مواعید المجاملات الخاصة وأضع تقدیر  ٧
 ٣٨٫١ ١٠٣ ٢٧٫٨ ٧٥ ٣٤٫١ ٩٢ .للمبلغ اللازم للإنفاق علیھا

أحدد جزء من مصروفى الشخصى للإنفاق على   ٨
 ٣٦٫٧ ٩٩ ٦٫٣ ١٧ ٥٧٫٠ ١٥٤  .احتیاجاتى الشخصیة 

اجئة لا ألجأ للاستدانة عندما تواجھنى مجاملات مف ٩
 ٢٦٫٧ ٧٢ ٩٫٦ ٢٦ ٦٣٫٧ ١٧٢ .تتفق مع حدود مصروفى 

أحرص على اقتناء أدوات تجمیل خاصة للصباح   ١٠
 ٣٤٫٤ ٩٣ ٢١٫٥ ٥٨ ٤٤٫١ ١١٩ .وأخرى للمساء 

والتى ) ٪ ٦٣٫٧( أن أعلى نسبة مئویة من إجمالى الإجابات الصحیحة بلغت ) ٢١(اتضح من الجدول 
ع مصروفھن ،        مثلت الطالبات اللاتى لا یضطررن     ق م ة لا تتف روف مفاجئ ا واجھتھن أى ظ  للاستدانة مھم

ى    ) ٪ ٦٠٫٧( وأن ھناك    ل استعمالھا ، ف یقمن بقراءة بیانات البطاقة الإرشادیة المرفقة بأدوات التجمیل قب
ة              سعیدة الخاص ى المناسبات ال دقاء ف ع الأص دایا م ادلن الھ حین تساوت النسبة المئویة للطالبات اللاتى یتب

ى                ب اتھن الشخصیة والت ى احتیاج اق عل ن مصروفھن للإنف زء م زن ج ى یحج ھن ، مع نسبة الطالبات اللات
د        ) ٪١٨٫٩(لكل منھما  ، وھناك ) ٪  ٥٧(بلغت   ى عن ة حت املات الاجتماعی ام بالمج ى القی فقط لا یقصرن ف

  .نفاذ المصروف 

 

ة    صادیة الاجتماعی ل الاقت ض العوام ة بع م دراس ة  ( ت ة والخارجی سلوك  ) الداخلی ى ال ؤثر عل ى ت الت
  .یوضح ذلك ) ٢٢(الاستھلاكى للطالبات عینة الدراسة الحالیة ، والجدول رقم 



 

 

 

–– 

 

٨٠ 



 

 

 

–– 

 

٨١ 

امل وجود اختلافات بین أفراد عینة الدراسة فى الأھمیة النسبیة للبعض العو) ٢٢(اتضح من الجدول         
سبة                ت الن ى مثل ات ، والت ن الطالب سبة م ى ن ین أن أعل ث تب دیھن ، حی سلوك الاستھلاكى ل ى ال المؤثرة عل

رة        ) ٪ ٣٠( المئویة   صادیة للأس ة الاقت ى للحال ة الأول ة بالمرتب ى الأھمی رة   ( أعطت الأولویة ف ل الأس ) دخ
د     ى للوال ستوى التعلیم ا الم تھلاكى، یلیھ لوكھن الاس ى س ؤثر عل ل م سلوك   كعام ى ال ؤثر عل ل م ین كعام

ة                 سبة المئوی ل الن ذى مث ة وال ى الأھمی انى ف ز الث ل المرك ث احت ا  ) ٪ ١٣٫٤( الاستھلاكى لدیھن ، حی ، كم
حققت بعض العوامل المؤثرة على استھلاك الطالبات مركزاً مشتركاً من حیث الأھمیة حیث اشترك المستوى 

ھوایة فى نفس المركز حیث بلغت النسبة المئویة لكل منھما الثقافى كعامل مؤثر على الاستھلاك مع عامل ال
ة            ) ٪  ٣٫٧(  ى الأھمی المركز الأول ف ى الاستھلاك ب ؤثر عل ، كما حظیت الحالة الاجتماعیة للأسرة كعامل م

عن ) ١٩٩٣(، وقد أسفرت نتائج دراسة عدلى رضا ) ٪ ١٦٫٧( بالمرتبة الثانیة حیث بلغت النسبة المئویة 
ائج  أھمیة العوامل   الاجتماعیة حیث تلعب دوراً مؤثراً فى تحدید نوعیة السلوك الاستھلاكى ، كما توصلت نت

ى       Lino (1990  (دراسة زداد الاستھلاك عل رة ی اعى والاقتصادى للأس   إلى أنھ بارتفاع المستوى الاجتم
ى  الغذاء والملبس والمواصلات والمسكن ، أما المرتبة الثالثة فقد احتل حجم الأسرة أعل     ى نسبة مئویة والت

ات ،            ) ٪  ١٢٫٦( بلغت   سلوك الاستھلاكى للطالب ى ال ؤثر عل ل م ة كعام ى الأھمی ز الأول ف وھى تمثل المرك
ة        سبة المئوی ت الن ى مثل ا  ) ٪ ١٠٫٧( تلیھا فى الأھمیة الحالة النفسیة التى احتلت المركز الثانى، والت ، كم

، وقد احتلت بعض العوامل ) ٪ ١٢٫٦( الرابعة حیث بلغت حققت الحالة النفسیة أعلى نسبة مئویة بالمرتبة 
ع             ى الاستھلاك م ؤثر عل ل م ة كعام ة المحیط ساوت البیئ مركزاً مشتركاً فى الأھمیة بالمرتبة الرابعة حیث ت

، بینما بلغت أقل نسبة ) ٪ ٨٫١( الدوافع الشخصیة ومقدار المصروف فى نفس النسبة المئویة والتى بلغت 
ت         ) ٪ ٠٫٧( بة الرابعة مئویة فى المرت  ة ، حقق ى الأھمی ر ف ز الأخی ل المرك ث احت ارب حی وكانت لعامل الأق

ل   ) ٪ ١٤٫١( الدوافع الشخصیة أعلى نسبة مئویة بالمرتبة الخامسة حیث بلغت     ض العوام ، وقد احتلت بع
ل                رة كعام صادیة للأس ة الاقت ساوت الحال ث ت سة حی ة الخام ة بالمرتب ى الأھمی شتركاً ف ى   مركزاً م ؤثر عل  م

  ) .٪٤٫٨(الاستھلاك مع مقدار المصروف فى نفس النسبة المئویة والتى بلغت 

، كما حقق عامل مقدار ) ٪ ٨٫٩( مثلت البیئة المحیطة أعلى نسبة مئویة بالمرتبة السابعة حیث بلغت 
فى الأھمیة وھى بذلك تمثل المركز الأول ) ٪ ١٠( المصروف أعلى نسبة مئویة بالمرتبة الثامنة حیث بلغت 

انى      كعامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى لدى الطالبات ، یلیھا عامل الحالة النفسیة والذى احتل المركز الث
ة  ) ٪  ٩٫٦( حیث بلغت النسبة المئویة      ، یلیھا عامل المستوى الثقافى والذى احتل المركز الثالث فى الأھمی

ى  ، تبین من الجدول اشتراك) ٪  ٨٫٩( حیث بلغت النسبة      عامل حجم الأسرة مع عامل مستوى الأسعار عل
ا       ل منھم ل    ) ٪ ٨٫٥( التوالى فى المركز الرابع من الأھمیة حیث بلغت النسبة المئویة لك ا اشترك عام ، كم

ت           ث بلغ ات الاستھلاكى حی لوك الطالب الھوایة مع عامل الأخوات فى نفس الأھمیة كعاملان مؤثران على س
ا    سبة لكلاھم ة        ،) ٪ ٤٫٤( الن ة الثامن ة بالمرتب سبة مئوی ل ن ت أق ا بلغ دار    ) ٪ ٢٫٦(  بینم ل مق ت لعام وكان

ت          عة بلغ ة التاس ة بالمرتب سبة مئوی ى ن ضح أن أعل ة ، وات ى الأھمی ر ف ز الأخی ل مرك ذى أق المصروف وال
ین أن      ) ٪  ١٠٫٧( ات ، تب دى الطالب والتى مثلت عامل الأخوات كأھم عامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى ل

والتى مثلت عامل المستوى الثقافى ، ولوحظ أن أعلى ) ٪ ٩٫٣( لى نسبة مئویة بالمرتبة العاشرة بلغت        أع
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٨٢ 

والتى مثلت عامل الھوایة ، وقد أشارت سلوى عیاض ) ٪ ١١٫١( نسبة مئویة بالمرتبة الحادیة عشر بلغت 
ر      ) ١٩٧٧( راد وتغیی دى الأف صادیة ل ت     إلى مدى تأثیر الإعلان فى خلق عادات اقت ذلك أثبت اقھم وك ط إنف نم

ن     ) ١٩٩١(نتائج دراسة سامى عبد العزیز   ى یمك ل الت ن العوام أن الإعلان التلیفزیونى یمثل العامل الأول م
على أن مصداقیة الإعلان لدى المشاھد واقتناعھ بالمضمون ) ١٩٩٣(أن تحرك الطلب، كما أكد عدلى رضا 

ھ ،      ة         الذى یقدمھ یؤثر على السلوك الاستھلاكى لدی ة الثانی ة بالمرتب سبة مئوی ى ن دول أن أعل ن الج ین م  تب
دى       ) ٪  ١١٫١( عشر بلغت    سلوك الاستھلاكى ل ى ال ؤثر عل والتى مثلت عامل وسائل الإعلام كأھم عامل م

ز الأول        ى المرك الطالبات ، كما حصل عامل الأقارب كعامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى لدى الطالبات عل
  ) .٪ ١٣(  الثالثة عشر حیث مثل أعلى نسبة مئویة والتى بلغت فى الأھمیة بالمرتبة

اتضح من الجدول حصول عامل المستوى التعلیمى للوالدین كعامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى لدى 
ت                     ى بلغ ة والت سبة مئوی ى ن ل أعل ث مث شر حی ة ع ة الرابع ة بالمرتب ى الأھمی الطالبات على المركز الأول ف

ت    ، كما لوحظ  )٪  ٤٫٤( شر بلغ سة ع ى  ) ٪ ١٤٫٨(  من الجدول أن أعلى نسبة مئویة بالمرتبة الخام ، والت
  .مثلت عامل الأصدقاء كأھم عامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى لدى الطالبات 

ة        : مما سبق یستنتج أن      ى الحال ل ف ة تمث ة الدراس أكثر عامل مؤثر على السلوك الاستھلاكى لدى عین
قد ) دخل الأسرة ( رى الباحثة أن سبب ذلك یرجع إلى أن الحالة الاقتصادیة للأسرة الاقتصادیة للأسرة ، وت  

ى         صول عل ى للح صدر الأساس ى الم رة ھ ار الأس اة باعتب صى للفت صروف الشخ دار الم ى مق نعكس عل ت
ة        ائج دراس ع نت ق م ا یتف ذا م  Parbara (1992)المصروف مما یؤثر على نمط سلوكھا الاستھلاكى ، وھ

  .ت عن وجود علاقة مباشرة بین دخل الأسرة ونفقات الشباب الشھریة التى أسفر

بذلك أمكن التوصل إلى أن ھناك اختلاف فى أولویة العوامل من حیث تأثیرھا على السلوك الاستھلاكى 
  :لدى الطالبة الجامعیة ، والتى رتبت كما یلى 

رة   –الحالة الاقتصادیة للأسرة    (  م – الحالة الاجتماعیة للأس رة   حج سیة   – الأس ة النف دوافع  – الحال  ال
صیة  عار  –الشخ ستوى الأس ة  – م ة المحیط صروف  – البیئ دار الم وات – مق افى  – الأخ ستوى الثق  – الم

  ) . الأصدقاء – المستوى التعلیمى للوالدین – الأقارب – الھوایة –وسائل الإعلام 

 

 

ھ     ى أن رض الأول عل نص الف سام     " ی ات الأق ین طالب صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف صات (توج التخص
ت                  ) العلمیة ة تح ھ المختلف و الاستھلاك بمجالات ات نح وعى والممارس ستوى ال ث م ن حی المختلفة بالكلیة م

 )" . المصروفات الشخصیة والاجتماعیة – الملبس –الغذاء ( الدراسة 

وعى             لاخت ستوى ال ى م ات ف ى الاختلاف رف عل اى للتع ع ك ار مرب راء اختب م إج رض ت ذا الف ار ھ ب
  .والممارسات الاستھلاكیة لدى طالبات عینة الدراسة وفقاً للتخصصات العلمیة المختلفة بالكلیة 
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  ٪  ٪  ٪ 

 
 


 

  ١٢٫٢ ٣٣ ١٢٫٢ ٣٠ ١٢٫٥  ٣  اقتصاد منزلى

 ١٤٫٤  ٣٩ ١٤٫٦  ٣٦ ١٢٫٥  ٣  تكنولوجیا التعلیم

 ١٢٫٦  ٣٤ ١٢٫٦  ٣١ ١٢٫٥  ٣  معلم حاسب آلى

 ١١٫٩  ٣٢ ١٣٫٠  ٣٢ ١٢٫٥  ٠  الریاض أطف

 ١٢٫٦  ٣٤ ١١٫٨  ٢٩ ٠٫٠  ٥  تربیة موسیقیة

 ١٣٫٣  ٣٦ ١٢٫٢  ٣٠ ٢٥٫٠  ٦  تربیة فنیة

 ١٠٫٤  ٢٨ ٩٫٨  ٢٤ ١٦٫٧  ٤  تربیة ریاضیة

 ١٢٫٦  ٣٤ ١٣٫٨  ٣٤ ٠٫٠  ٠  إعلام تربوى

 ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠  ٢٤٦ ١٠٠٫٠٠  ٢٤ 

١١٫٦٣ 

 

٠٫١١ 

  

غیر 
  معنویة

  

من طالبات عینة الدراسة لدیھن مستوى ) ٪ ٩١٫١(بیة العظمى أن الغال ) ٢٣(یلاحظ من الجدول رقم     
سبة         ى ن ین أن أعل د تب د ، وق ذائى جی ى استھلاكى غ دیھن     ) ٪٢٥(وع ي ل ة اللات ة الدراس ات عین ن طالب م

سام               ات أق سبة طالب ساوت ن د ت ة، وق ة الفنی سم التربی ى ق ین إل مستوى وعى استھلاكى غذائي متوسط ینتم
ي وتكنو  صاد المنزل ط        الاقت ذائى المتوس تھلاكى الغ وعى الاس ستوى ال ي م ي ف ب آل یم وحاس ا التعل لوجی

سبة    )٪١٢٫٥( ى ن ا أعل تھلاكى         ) ٪١٤٫٦(، أم ى اس ستوى وع دیھن م ي ل ة اللات ة الدراس ات عین ن طالب م
ى               ین إل ي ینتم ة اللات ة الدراس ات عین غذائي جید ینتمین إلى قسم تكنولوجیا التعلیم، وقد تساوت نسبة طالب

  ).٪١٢٫٢(قتصاد المنزلي والتربیة الفنیة في مستوى الوعى الاستھلاكى الغذائى الجید قسمي الا

ث           ن حی اً لتخصصھن م ات وفق للتأكد إحصائیاً من مدى وجود اختلافات ذات دلالة إحصائیة بین الطالب
سوبة   ٢، وتبین أن قیمة كا)2(مستوى الوعى الاستھلاكى الغذائى، فقد تم استخدام اختبار مربع كاي      المح

والي غ ح ة أو   ١١٫٦٣ تبل ة اقترانی ود علاق دم وج ي ع ذي یعن ر ال و الأم صائیاً، وھ ة إح ر معنوی ي غی  وھ
ذائى             وعى الاستھلاكى الغ ستوى ال ات وم ھ الطالب ي إلی ذي تنتم ي ال ارتباطیة بین التخصص أو القسم العلم

  .لدیھن 
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٨٤ 

 

 

  

   
 
 

  ٪  ٪  ٪ 

 
 

 

 ١٢٫٢ ٣٣ ١٢٫٥ ٣٢ ٧٫٧  ١  اقتصاد منزلى

 ١٤٫٤ ٣٩ ١٥٫٢  ٣٩ ٠٫٠  ٠  تكنولوجیا التعلیم

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٢٫٥  ٣٢ ١٥٫٤  ٢  معلم حاسب آلى

 ١١٫٩ ٣٢ ١٢٫١  ٣١ ٧٫٧  ١  ریاض أطفال

 ١٢٫٦ ٣٤ ١١٫٧  ٣٠ ٦٠٫٨  ٤  تربیة موسیقیة

 ١٣٫٣ ٣٦ ١٣٫٢  ٣٤ ١٥٫٤  ٢  تربیة فنیة

 ١٠٫٤ ٢٨ ١٠٫٥  ٢٧ ٧٫٧  ١  تربیة ریاضیة

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٢٫٥  ٣٢ ١٥٫٤  ٢  إعلام تربوى

 ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠  ٢٥٧ ١٠٠٫٠٠  ١٣ 

٦٫٢٩ 

 

٠٫٥١ 

  

  غیر معنویة

  

من طالبات عینة الدراسة لدیھن مستوى ) ٪ ٩٥٫٢( أن الغالبیة العظمى ) ٢٤( الجدول رقم یلاحظ من
دیھن       ) ٪٣٠٫٨(وعى استھلاكى ملبسى جید ، وقد تبین أن أعلى نسبة     ي ل ة اللات ة الدراس ات عین ن طالب م

والتى ) ٪١٥٫٤(مستوى وعى استھلاكى ملبسى متوسط ینتمین إلى قسم التربیة الموسیقیة ، تلیھا النسبة        
تساوت بین طالبات أقسام التربیة الفنیة وإعلام تربوي وحاسب آلي في مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى 

من الطالبات اللاتي لدیھن مستوى وعى استھلاكى ملبسى جید ینتمین ) ٪١٥٫٢(المتوسط، أما أعلى نسبة     
لام      إلى قسم تكنولوجیا التعلیم، وقد تساوت نسبة الطالبات اللاتي ین    ي وإع صاد المنزل سمي الاقت ى ق تمین إل

  ) .٪١٢٫٥(تربوي وحاسب آلى في مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى الجید 

اً             ة وفق ة الدراس ات عین ین طالب صائیة ب ة إح ات ذات دلال ود اختلاف دى وج ن م صائیاً م د إح للتأك
، وتبین أن )2(مربع كاي لتخصصھن من حیث مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى، فقد تم إجراء اختبار      

 وھي غیر معنویة إحصائیاً، وھو الأمر الذي یعني عدم وجود علاقة ٦٫٢٩  المحسوبة تبلغ حوالي٢قیمة كا
اقترانیة أو ارتباطیة بین التخصص أو القسم العلمي الذي تنتمي إلیھ الطالبات ومستوى الوعى الاستھلاكى        

وعى        ستوى ال إن م ر ف ف إحصائیاً       الملبسى لدیھن، وبمعنى آخ ات لا یختل دى الطالب سى ل  الاستھلاكى الملب
  .باختلاف التخصص



 

 

 

–– 
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  ٪  ٪  ٪ 

 
 

 

 ١٢٫٢ ٣٣ ١٣٫١ ٣٣ ٠٫٠  ٠  اقتصاد منزلى

 ١٤٫٤ ٣٩ ١٤٫٧ ٣٧ ١١٫١  ٢  تكنولوجیا التعلیم

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٣٫١  ٣٣ ٥٫٦  ١  معلم حاسب آلى

 ١١٫٩ ٣٢ ١٢٫٧  ٣٢ ٠٫٠  ٠  ریاض أطفال

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٢٫٧  ٣٢ ١١٫١  ٢  تربیة موسیقیة

 ١٣٫٣ ٣٦ ١٢٫٣  ٣١ ٢٧٫٨  ٥   فنیةتربیة

 ١٠٫٤ ٢٨ ٩٫١  ٢٣ ٢٧٫٨  ٥  تربیة ریاضیة

 ١٢٫٦ ٣٤ ١٢٫٣  ٣١ ١٦٫٧  ٣  إعلام تربوى

 ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠  ٢٥٢ ١٠٠٫٠٠  ١٨  المجموع

١٤٫٤٩ 

 

   ٠٫٠٥**  

  

  معنویة

  

م       دول رق ى    ) ٢٥(یوضح الج ة العظم ستوى       ) ٪٩٣٫٣(أن الغالبی دیھن م ة ل ة الدراس ات عین ن طالب م
غ       وعى انفاقى جید على الم    سبة تبل ى ن ین أن أعل د تب ة ، وق ن  ) ٪٢٧٫٨(صروفات الشخصیة والاجتماعی م

ة          ة والتربی ة الفنی سمى التربی طالبات عینة الدراسة اللاتى یتمتعن بمستوى وعى متوسط ممن ینتمین إلى ق
د  ) ٪١٤٫٧(الریاضیة ، فى حین كانت أعلى نسبة       من طالبات عینة الدراسة اللاتى لدیھن مستوى وعى جی

سمى          ممن ى ق ین إل ن ینتم ة مم ة الدراس ات عین  ینتمین إلى قسم تكنولوجیا التعلیم ، وقد تساوت نسبة طالب
د         وعى الجی ستوى ال ن      ) ٪١٣٫١(الاقتصاد المنزلى والحاسب الآلى فى م ات مم سبة الطالب ساوت ن ا ت ، كم

د             وعى الجی ستوى ال ى م ة الموسیقیة ف ال والتربی اض الأطف سمى ری ى ق ، وباستخدام  ) ٪١٢٫٧(ینتمین إل
سام              ة بالأق ة الدراس ات عین ین طالب ة إحصائیة ب اختبار مربع كاى للتعرف على مدى وجود فروق ذات دلال
روق ذات     المختلفة من حیث مستوى الوعى الانفاقى على المصروفات الشخصیة والاجتماعیة تبین وجود ف

ا    ة ك ت قیم ث بلغ صائیة، حی ة إح والي  ٢دلال سوبة ح ى مع١٤٫٤٩ المح الي   وھ ستوى الاحتم د الم ة عن نوی
صیة            ٠٫٠٥ صروفات الشخ ى الم اقى عل وعى الانف ستوى ال ین م ة ب ة اقترانی ود علاق ي وج ذا یعن ، وھ

ي                    ستوى وع إن م ر ف ى آخ ات، وبمعن ا الطالب ي إلیھ ي تنتم ة الت ة المختلف والاجتماعیة والتخصصات العلمی
  .لف إحصائیاً باختلاف التخصصالطالبات الانفاقى على المصروفات الشخصیة والاجتماعیة یخت



 

 

 

–– 

 

٨٦ 

 

 

  

       

 

 
  ٪   ٪   ٪   ٪  

 
 

 
  اقتصاد منزلى ٠ ٠٫٠ ١٧ ١٠٫٤ ١٦ ١٦٫٣ ٣٣ ١٢٫٢

 تكنولوجیا  ٢ ٢٥٫٠ ٢٩ ١٧٫٧ ٨ ٨٫٢ ٣٩ ١٤٫٤

  حاسب آلى ١ ١٢٫٥ ١٨ ١١٫٠ ١٥ ١٥٫٣ ٣٤ ١٢٫٦

  ریاض أطفال ١ ١٢٫٥ ١٩ ١١٫٦ ١٢ ١٢٫٢ ٣٢ ١١٫٩

تربیة  ١ ١٢٫٥ ٢١ ١٢٫٨ ١٢ ١٢٫٢ ٣٤ ١٢٫٦
  موسیقیة

  ربیة فنیةت ١ ١٢٫٥ ٢٧ ١٦٫٥ ٨ ٨٫٢ ٣٦ ١٣٫٣

  تربیة ریاضیة ٠ ٠٫٠ ١٨ ١١٫٠ ١٠ ١٠٫٢ ٢٨ ١٠٫٤

  إعلام تربوى ٢ ٢٥٫٠ ١٥ ٩٫١ ١٧ ١٧٫٣ ٣٤ ١٢٫٦

 
٠٫٢٨  
  

غیر 
  معنویة

 

١٦٫٥٨ 

٨ ١٠٠٫٠ ١٦٤ ١٠٠٫٠ ٩٨ ١٠٠٫٠ ٢٧٠ ١٠٠٫٠  

من طالبات عینة الدراسة یتمتعن بمستوى ممارسة ) ٪٦٠٫٧(أن أكبر نسبة ) ٢٦(یوضح الجدول رقم 
سبة  متوسط نحو بند الغذاء  لام        ) ٪١٧٫٣( ، وقد تبین أن أعلى ن سم الإع ى ق ین إل ى ینتم ات اللات ن الطالب م

ة            ال والتربی اض الأطف سمى ری ات ق سبة طالب ساوت ن د ت د، وق التربوى ولدیھن مستوى ممارسة غذائى جی
یم      ) ٪١٢٫٢(الموسیقیة فى مستوى الممارسة الغذائى الجید         ا التعل سم تكنولوجی ات ق ت طالب ، فى حین مثل

سبة  ى ن سبة   ) ٪١٧٫٧(أعل ساوت ن ا ت ط ، كم ذائى متوس ة غ ستوى ممارس دیھن م ى ل ات اللات ن الطالب م
ذائى          ة الغ ستوى الممارس ى م ة ریاضیة ف ى وتربی طالبات عینة الدراسة اللاتى ینتمین إلى قسمى حاسب آل

  ) .٪١١(المتوسط 

ین طال       صائیة ب ة إح ات ذات دلال ود اختلاف دى وج ن م صائیاً م د إح اً    وللتأك ة وفق ة الدراس ات عین ب
 ٢، وتبین أن قیمة كا)2(لتخصصھن من حیث مستوى الممارسة الغذائى ، فقد تم إجراء اختبار مربع كاي      

 وھي غیر معنویة إحصائیاً، وھو الأمر الذي یعني عدم وجود علاقة اقترانیة ١٦٫٥٨ المحسوبة تبلغ حوالي
ذي ت   دیھن ،        أو ارتباطیة بین التخصص أو القسم العلمي ال ذائى ل سلوك الغ ستوى ال ات وم ھ الطالب ي إلی نتم

  .وبمعنى آخر فإن السلوك الغذائى لدى الطالبات لا یختلف إحصائیاً باختلاف التخصص العلمى 



 

 

 

–– 

 

٨٧ 
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  اقتصاد منزلى  ١٥ ١٣٫٨ ١٨ ١١٫٢ ٣٣  ١٢٫٢

  تكنولوجیا التعلیم  ١٧ ١٥٫٦  ٢٢ ١٣٫٧  ٣٩ ١٤٫٤

  معلم حاسب آلى  ١٣ ١١٫٩  ٢١ ١٣٫٠  ٣٤ ١٢٫٦

  ریاض أطفال  ٨ ٧٫٣  ٢٤ ١٤٫٩  ٣٢ ١١٫٩

  تربیة موسیقیة  ١٢ ١١٫٠  ٢٢ ١٣٫٧  ٣٤ ١٢٫٦

  تربیة فنیة  ٢١ ١٩٫٣  ١٥ ٩٫٣  ٣٦ ١٣٫٣

  تربیة ریاضیة  ١١ ١٠٫١  ١٧ ١٠٫٦  ٢٨ ١٠٫٤

  إعلام تربوى  ١٢ ١١٫٠  ٢٢ ١٣٫٧  ٣٤ ١٢٫٦

 

٠٫٢٣ 

  

  غیر معنویة

  

٩٫٢٩ 

١٠٩ ١٠٠٫٠٠  ١٦١ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

م   دول رق ح الج سبة  ) ٢٧(یوض ى ن ة یت  ) ٪٤٠٫٤(أن أعل ة الدراس ات عین ن طالب ستوى  م تعن بم م
سم  ) ٪١٤٫٩(ممارسة ملبسى جید ، وقد تبین أن أعلى نسبة      من طالبات عینة الدراسة اللاتى ینتمین إلى ق

یم              ا التعل سام تكنولوجی ات أق سبة طالب ساوت ن د ت د، وق سى جی ریاض الأطفال ولدیھن مستوى ممارسة ملب
س           ة الملب ستوى الممارس ى م وى ف لام الترب د  والتربیة الموسیقیة والإع ت    ) ٪١٣٫٧(ى الجی ى حین مثل ، ف

ة     ) ٪١٩٫٣(طالبات قسم التربیة الفنیة أعلى نسبة    ستوى ممارس دیھن م ى ل من طالبات عینة الدراسة اللات
یقیة    ة الموس سمى التربی ى ق ین إل ى ینتم ة اللات ة الدراس ات عین سبة طالب ساوت ن ا ت ط ، كم سى متوس ملب

  ).٪١١(المتوسطوالإعلام التربوى فى مستوى الممارسة الملبسى 

ث             ن حی اً لتخصصھن م ات وفق ین الطالب ة إحصائیة ب روق ذات دلال وللتأكد إحصائیاً من مدى وجود ف
اي             ع ك ار مرب ق اختب م تطبی د ت ا   )٢(مستوى الممارسة الملبسى ، فق ة ك ین أن قیم غ   ٢، وتب سوبة تبل  المح

 علاقة اقترانیة أو ارتباطیة بین  وھي غیر معنویة إحصائیاً، وھو الأمر الذي یعني عدم وجود٩٫٢٩ حوالي
إن         ر ف ى آخ التخصص أو القسم العلمي الذي تنتمي إلیھ الطالبات ومستوى السلوك الملبسى لدیھن ، وبمعن

  .السلوك الملبسى لدى الطالبات لا یختلف إحصائیاً باختلاف التخصص العلمى أو القسم 
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  اقتصاد منزلى  ١٤ ١٣٫٠ ١٩ ١١٫٧ ٣٣  ١٢٫٢
  تكنولوجیا التعلیم  ١٤ ١٣٫٠  ٢٥ ١٥٫٤  ٣٩ ١٤٫٤
  معلم حاسب آلى  ١٠ ٩٫٣  ٢٤ ١٤٫٨  ٣٤ ١٢٫٦
  ریاض أطفال  ١٤ ١٣٫٠  ١٨ ١١٫١  ٣٢ ١١٫٩
  تربیة موسیقیة  ١٨ ١٦٫٧  ١٦ ٩٫٩  ٣٤ ١٢٫٦
  تربیة فنیة  ١٧ ١٥٫٧  ١٩ ١١٫٧  ٣٦ ١٣٫٣
  تربیة ریاضیة  ٩ ٨٫٣  ١٩ ١١٫٧  ٢٨ ١٠٫٤
  إعلام تربوى  ١٢ ١١٫١  ٢٢ ١٣٫٩  ٣٤ ١٢٫٦

 
٠٫٥ 
  

  غیر معنویة
  

٦٫٣٢ 

  المجموع  ١٠٨ ١٠٠٫٠٠  ١٦٢ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠

ة    ) ٪٤٠(أن أعلى نسبة ) ٢٨(یوضح الجدول رقم    ستوى ممارس تعن بم من طالبات عینة الدراسة یتم
ة  ) ٪١٥٫٤(إنفاقى جید على المصروفات الشخصیة والاجتماعیة ، وقد تبین أن أعلى نسبة   من طالبات عین

ات    الدراسة اللاتى ینتمین إلى قسم تكنولو   سبة طالب ساوت ن جیا التعلیم ولدیھن مستوى ممارسة جید، وقد ت
و المصروفات               د نح ة الجی ستوى الممارس ى م ة الریاضیة ف أقسام الاقتصاد المنزلى والتربیة الفنیة والتربی

ى   ) ٪١٦٫٧(، أما أعلى نسبة  ) ٪١١٫٧(الشخصیة والاجتماعیة    ین إل من طالبات عینة الدراسة اللاتى ینتم
ى      قسم الترب  ة اللات ة الدراس ات عین سبة طالب یة الموسیقیة ولدیھن مستوى ممارسة متوسط ، كما تساوت ن

ط                 ة المتوس ستوى الممارس ى م ال ف اض الأطف یم وری ا التعل ى وتكنولوجی صاد المنزل ینتمین إلى أقسام الاقت
)١٣٪. (  

اسة وفقاً لتخصصھن وللتأكد إحصائیاً من مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات عینة الدر     
ار                    م استخدام اختب د ت ة ، فق ى المصروفات الشخصیة والاجتماعی اقى عل ة الانف ستوى الممارس من حیث م

ر    ٦٫٣٢  المحسوبة تبلغ حوالي٢، وتبین أن قیمة كا    )2(مربع كاي    و الأم  وھي غیر معنویة إحصائیاً، وھ
ات  الذي یعني عدم وجود علاقة اقترانیة أو ارتباطیة بین التخصص     أو القسم العلمي الذي تنتمي إلیھ الطالب

ات          ستوى الممارس إن م ر ف ى آخ ومستوى السلوك نحو المصروفات الشخصیة والاجتماعیة لدیھن ، وبمعن
صص     اختلاف التخ صائیاً ب ف إح ات لا یختل دى الطالب ة ل صیة والاجتماعی صروفات الشخ ى الم ة عل الانفاقی

  .العلمى أو القسم 

  



 

 

 

–– 

 

٨٩ 

 

ھ      ى أن انى عل رض الث نص الف وعى        " ی ستوى ال ث م ن حی ة م ة الدراس ات عین ین طالب روق ب د ف توج
 المصروفات الشخصیة – الملبس –الغذاء ( والممارسات الاستھلاكیة فى المجالات المختلفة تحت الدراسة        

  ".وفقاً لمھنة الأم ) والاجتماعیة 

ا          ع ك وعى         لاختبار ھذا الفرض تم تطبیق اختبار مرب ستوى ال ى م روق ف ود ف دى وج ن م شف ع ى للك
  .والممارسات الاستھلاكیة فى المجالات المختلفة لدى طالبات عینة الدراسة وفقاً لمھنة ربة الأسرة 

 

 

 

     
 

 
  ٪   ٪   ٪  

 
 

 
  ربة منزل  ١٠ ٤١٫٧ ١٠٣ ٤١٫٩ ١١٣ ٤١٫٩

  مھنیة  ٥ ٢٠٫٨  ٤٤ ١٧٫٩  ٤٩ ١٨٫١

  موظفة  ٨ ٣٣٫٣  ٩٥ ٣٨٫٦  ١٠٣ ٣٨٫١

  على المعاش  ١ ٤٫٢  ٤ ١٫٦  ٥ ١٫٩

 
٠٫٧٩ 
  

  غیر معنویة
  

١٫٠٣ 

٢٤ ١٠٠٫٠٠  ٢٤٦ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

من طالبات عینة الدراسة اللاتي لدیھن مستوى ) ٪٤١٫٧(أن أعلى نسبة ) ٢٩(یلاحظ من الجدول رقم 
من الطالبات ) ٪٣٣٫٣(وعى استھلاكى غذائي متوسط ینتمین إلى أمھات ربات منزل لا تعمل ، تلیھا النسبة 

) ٪٤٫٢(، فى حین كانت أقل نسبة اللاتي لدیھن مستوى وعى استھلاكى غذائى متوسط وأمھاتھن موظفات 
سبة           ى ن ا أعل اش ، أم ) ٪٤١٫٩(اللاتي لدیھن مستوى وعى استھلاكى غذائى متوسط وأمھاتھن على المع

سبة        ن  ) ٪٣٨٫٦(من الطالبات اللاتى لدیھن مستوى وعى جید وینتمین إلى أمھات ربات منزل ، تلیھا الن م
سبة  الطالبات اللاتى لدیھن مستوى وعى جید وأمھاتھن      ات   ) ٪١٫٦(موظفات ، بینما كانت أقل ن ن الطالب م

  .اللاتى لدیھن مستوى وعى استھلاكى غذائى جید وأمھاتھن على المعاش 

ن             اتھن م ة أمھ اً لمھن ات وفق ین الطالب وللتأكد إحصائیاً من مدى وجود اختلافات ذات دلالة إحصائیة ب
م استخدام ا        د ت ذائى، فق وعى الاستھلاكى الغ ستوى ال ث م اي   حی ع ك ار مرب ا  )٢(ختب ة ك ین أن قیم  ٢، وتب

ة     ١٫٠٣ المحسوبة تبلغ حوالي    وھي غیر معنویة إحصائیاً، وھو الأمر الذي یعني عدم وجود علاقة اقترانی
ر               ى آخ دیھن، وبمعن ذائى ل وعى الاستھلاكى الغ أو ارتباطیة بین عمل أو مھنة أمھات الطالبات ومستوى ال

  .ذائى لدى الطالبات لا یختلف إحصائیاً باختلاف عمل الأمفإن مستوى الوعى الاستھلاكى الغ



 

 

 

–– 

 

٩٠ 

 

 

 

 

     
 

 
  ٪   ٪   ٪  

 
 

 

  ربة منزل  ٤ ٣٠٫٨ ١٠٩ ٤٢٫٤ ١١٣ ٤١٫٩

  مھنیة  ٦ ٤٦٫٢  ٤٣ ١٦٫٧  ٤٩ ١٨٫١

  موظفة  ٣ ٢٣٫١  ١٠٠ ٣٨٫٩  ١٠٣ ٣٨٫١

  على المعاش  ٠  ٠٫٠  ٥ ١٫٩  ٥ ١٫٩

 
٠٫١* 
  

  نویةمع
  

٧٫٣٧ 

١٣ ١٠٠٫٠٠  ٢٥٧ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

اللاتي لدیھن مستوى من طالبات عینة الدراسة ) ٪٤٢٫٤(أن أعلى نسبة ) ٣٠(یلاحظ من الجدول رقم 
ا          ة ابنتھ ى توعی رص الأم عل ى ح ك إل وعى استھلاكى ملبسى جید وینتمین لأمھات ربات بیوت ، ویرجع ذل

سبة       ا الن سلیم، تلیھ دیھن       ) ٪٣٨٫٩(منذ الصغر بالسلوك الاستھلاكى ال ي ل ة اللات ة الدراس ات عین ن طالب م
ضح أن جمیع طالبات عینة الدراسة اللاتى مستوى وعى استھلاكى ملبسى جید وأمھاتھن موظفات ، كما یت    

من طالبات ) ٪١٫٩(أمھاتھن على المعاش لدیھن مستوى وعى استھلاكى ملبسى جید وھى تمثل أقل نسبة 
سبة     ى ن ات   ) ٪٤٦٫٢(عینة الدراسة اللاتى یتمتعن بمستوى وعى استھلاكى ملبسى جید ، أما أعل ن طالب م

ى اس        ستوى وع دیھن م ي ل ة اللات ط وین  عینة الدراس سى متوس اً      تھلاكى ملب لاً مھنی ل عم ات تعم ین لأمھ تم
ة     ) ٪٣٠٫٨(، تلیھا النسبة )إلخ .. محاسبة – مدرسة   – طبیبة   –مھندسة  ( ة الدراس ات عین ن طالب وكانت م

  اللاتى أمھاتھن ربات بیوت ولدیھن مستوى وعى استھلاكى ملبسى متوسط

ق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات عینة وباستخدام اختبار مربع كاى للتعرف على مدى وجود فرو
بین وجود فروق ذات دلالة الدراسة من حیث مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى تبعاً لمھنة الأم ت

، وھذا ٠٫١ وھى معنویة عند المستوى الاحتمالي ٧٫٣٧ المحسوبة حوالي ٢، حیث بلغت قیمة كاإحصائیة
لاستھلاكى الملبسى لدى الطالبة ومھنة الأم، وبمعنى آخر یعني وجود علاقة اقترانیة بین مستوى الوعى ا

فإن مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى للطالبات یختلف إحصائیاً باختلاف مھنة أمھاتھن ، حیث وجد أن 
  .بنات ربات المنازل كن أفضل 

    



 

 

 

–– 

 

٩١ 

 

 

 

 

     
 

 
  ٪   ٪   ٪  

 
 

 

  ربة منزل  ٤ ٢٢٫٢ ١٠٩ ٤٣٫٣ ١١٣ ٤١٫٩

  مھنیة  ٤ ٢٢٫٢  ٤٥ ١٧٫٩  ٤٩ ١٨٫١

  ظفةمو  ١٠ ٥٥٫٦  ٩٣ ٣٦٫٩  ١٠٣ ٣٨٫١

  على المعاش  ٠ ٠٫٠  ٥ ١٫٩  ٥ ١٫٩

 
٠٫٢٨ 
  

  معنویةغیر
  

٣٫٨٤ 

١٨ ١٠٠٫٠٠  ٢٥٢ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

تعن       ) ٪٥٥٫٦(أن أعلى نسبة تبلغ   ) ٣١(یتبین من الجدول رقم      ى یتم ة اللات ة الدراس ات عین ن طالب م
ربات بمستوى وعى متوسط ممن أمھاتھن موظفات ، وقد تساوت نسبة الطالبات اللاتى ینتمین إلى الأمھات 

سبة    ) ٪٢٢٫٢(البیوت والأمھات المھنیات فى مستوى الوعى المتوسط      ى ن ت أعل ) ٪٤٣٫٣(، فى حین كان
ك           ع ذل من طالبات عینة الدراسة اللاتى لدیھن مستوى وعى جید ممن أمھاتھن ربات بیوت لا تعمل ، ویرج

املات          ام بالمج ى القی اً عل ر حرص ون أكث د تك ل ق ة لأن   إلى أن ربة الأسرة التى لا تعم ات الاجتماعی  والواجب
یم               ادات والق سك بالع ى التم رص عل ا للح لدیھا وقت فراغ مقارنةً بنظیراتھا من العاملات، فھى تدعو أبنائھ

دیھن       ) ٪١٫٩(والترابط داخل الأسرة وخارجھا ، كما تبین أن أقل نسبة   ى ل ة اللات ة الدراس ات عین ن طالب م
اش ،   ى المع اتھن عل ن أمھ د مم ى جی ستوى وع ة  م ات ذات دلال ود اختلاف دى وج ن م صائیاً م د إح وللتأك

إحصائیة بین طالبات عینة الدراسة وفقاً لمھنة أمھاتھن من حیث مستوى الوعى الانفاقى على المصروفات 
ا )٢(الشخصیة والاجتماعیة ، فقد تم إجراء اختبار مربع كاي         والي   ٢، وتبین أن قیمة ك غ ح سوبة تبل   المح

ل       وھي غیر معنویة   ٣٫٨٤ ین عم ة ب ة أو ارتباطی  إحصائیاً، وھو الأمر الذي یعني عدم وجود علاقة اقترانی
  .أو مھنة الأم ومستوى الوعى الانفاقى على المصروفات الشخصیة والاجتماعیة لدى الطالبة 



 

 

 

–– 

 

٩٢ 

 

 

  

       
 

 
  ٪   ٪   ٪   ٪  

 
 

 

  ربة منزل ٠ ٠٫٠ ٦١ ٣٧٫٢ ٥٢ ٥٣٫١ ٣٣ ١٢٫٢

  مھنیة ٠ ٠٫٠ ٣٢ ١٩٫٥ ١٧ ١٧٫٣ ٣٩ ١٤٫٤

  موظفة ٧ ٨٧٫٥ ٦٨ ٤١٫٥ ٢٨ ٢٨٫٦ ٣٤ ١٢٫٦

  على المعاش ١ ١٢٫٥ ٣ ١٫٨ ١ ١٫٠ ٣٢ ١١٫٩

      
*** 

٠٫٠١ 

  

  معنویة

 

٢١٫٩٩ 

٨ ١٠٠٫٠ ١٦٤ ١٠٠٫٠ ٩٨ ١٠٠٫٠ ٢٧٠ ١٠٠٫٠  

ات       ) ٪٥٣٫١(أن أعلى نسبة ) ٣٢(یوضح الجدول رقم    اتھن رب ى أمھ ة اللات ة الدراس ات عین من طالب
اً   بیوت لا تعمل ولدیھن مستوى ممارسة غذائى جید ، وذلك لأن الأم المتفرغة للعمل داخل ا  ط غالب لمنزل فق

ما تكون حریصة على أن یتناول أفراد أسرتھا الوجبات الغذائیة داخل المنزل فى أى وقت ، فھى تھتم بإعداد 
شروبات          ة والم راء الأغذی مختلف الأصناف من الحلویات والوجبات ، فلا یستدعى ذلك لجوء أبنائھا إلى ش

 ویفضلن استھلاك الأغذیة المحفوظة والسھلة الإعداد من الخارج ، بخلاف الأمھات العاملات اللاتى یعتمدن
واد      د الج وى عب ود     ) ١٩٨١(بسبب ظروف العمل، وھذا ما أوضحتھ نتائج دراسة نج ى وج ارت إل ى أش الت

امى            ان س ة حن ائج دراس ھ نت اختلاف فى النمط الغذائى لأسر العاملات والغیر عاملات ، وھو ما توصلت إلی
 علاقة ارتباطیة موجبة بین مھنة الأم والمتنفق على مجال الغذاء ، أى أن  التى أشارت إلى وجود   ) ٢٠٠٠(

ت      الأم العاملة ھى الأقل وعیاً فى السلوك الاستھلاكى الغذائى مقارنةً بغیرھا من ربات البیوت، فى حین مثل
ا بلغت فى مستوى الممارسة الغذائى متوسط ، بینم) ٪٤١٫٥(الطالبات اللاتى أمھاتھن موظفات أعلى نسبة 

اتھن      ) ٪٧٨٫٥(أكبر نسبة    عیف وأمھ ذائى ض ة غ ستوى ممارس من طالبات عینة الدراسة اللاتى یتمتعن بم
  .موظفات 

ة          اً لمھن ة وفق ة الدراس ات عین ین طالب وللتأكد إحصائیاً من مدى وجود اختلافات ذات دلالة إحصائیة ب
ار مر    راء اختب م إج د ت ذائى ، فق ة الغ ستوى الممارس ث م ن حی اي الأم م ع ك ا )2(ب ة ك ین أن قیم  ٢، وتب

الى        ٢١٫٩٩ المحسوبة تبلغ حوالي   ستوى الاحتم د الم ذي    ٠٫٠١ وھي معنویة إحصائیاً عن ر ال و الأم  ، وھ
ة،                دى الطالب ذائى ل ة الغ ستوى الممارس ة الأم وم ل أو مھن ین عم ة ب یعني وجود علاقة اقترانیة أو ارتباطی

  .ات یختلف إحصائیاً باختلاف مھنة الأم وبمعنى آخر فإن السلوك الغذائى لدى الطالب



 

 

 

–– 

 

٩٣ 

 

 

 

  

     
 

 
 

٪   ٪   ٪  

 
 

 

  ربة منزل  ٤٢ ٣٨٫٥ ٧١ ٤٤٫١ ١١٣ ٤١٫٩

  مھنیة  ١٩ ١٧٫٤  ٣٠ ١٨٫٦  ٤٩ ١٨٫١

  موظفة  ٤٣ ٣٩٫٤  ٦٠ ٣٧٫٦  ١٠٣ ٣٨٫١

  على المعاش  ٥ ٤٫٦  ٠ ٠٫٠  ٥ ١٫٩

 

٠٫٠٥** 

  

  معنویة

  

٨٫٠٠ 

١٠٩ ١٠٠٫٠٠  ١٦١ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

ا      ) ٪٤٤٫١(أن أعلى نسبة ) ٣٣(یوضح الجدول رقم     اتھن رب ى أمھ ة اللات ة الدراس ات عین ت من طالب
سبة             ى ن ا أعل د، أم ى      ) ٪٣٩٫٤(بیوت ولدیھن مستوى ممارسة ملبسى جی ة اللات ة الدراس ات عین ن طالب م

ة               ة الدراس ات عین ع طالب ظ أن جمی ا یلاح ات ، كم اتھن موظف ط وأمھ لدیھن مستوى ممارسة ملبسى متوس
  ) .٪٤٫٦(ممن أمھاتھن على المعاش یتمتعن بمستوى ممارسة ملبسى متوسط 

ة الأم      وللتأكد إحصائی  اً لمھن ة وفق ة الدراس اً من مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات عین
سوبة  ٢، وتبین أن قیمة كا)2(من حیث مستوى الممارسة الملبسى ، فقد تم تطبیق اختبار مربع كاي    المح

الى     ٨٫٠٠ تبلغ حوالي  ستوى الاحتم د الم ذي یعن    ٠٫٠٥ وھي معنویة إحصائیاً عن ر ال و الأم ود   ، وھ ي وج
ر       ى آخ ة ، وبمعن علاقة اقترانیة أو ارتباطیة بین عمل أو مھنة الأم ومستوى الممارسة الملبسى لدى الطالب

  .فإن مستوى السلوك الملبسى لدى الطالبات یختلف إحصائیاً باختلاف مھنة الأم 

  



 

 

 

–– 

 

٩٤ 

 

 

  

     
 

 
 

٪   ٪   ٪  

 
 

 

  ربة منزل  ٤٢ ٣٨٫٩ ٧١ ٤٣٫٨ ١١٣ ٤١٫٩

  مھنیة  ٢٢ ٢٠٫٤  ٢٧ ١٦٫٧  ٤٩ ١٨٫١

  موظفة  ٤١ ٣٨٫٠  ٦٢ ٣٨٫٣  ١٠٣ ٣٨٫١

  على المعاش  ٣ ٢٫٨  ٢ ١٫٢  ٥ ١٫٩

 

٠٫٦٤ 

  

  غیر معنویة

  

١٫٧٠ 

١٠٨ ١٠٠٫٠٠  ١٦٢ ١٠٠٫٠٠  ٢٧٠ ١٠٠٫٠٠   

ستوى   ) ٣٤(یوضح الجدول رقم    ى م أن أمھات طالبات عینة الدراسة ربات البیوت تحتل أعلى نسبة ف
ت            ث مثل ة ، حی ى المصروفات الشخصیة والاجتماعی ط عل د والمتوس سبة   الممارسات الانفاقى الجی ى ن أعل

من طالبات عینة الدراسة اللاتى أمھاتھن ربات بیوت لا تعمل ولدیھن مستوى ممارسة جید، كما ) ٪٤٣٫٨(
اتھن          ) ٪٣٨٫٩(مثلت أعلى نسبة   ط وأمھ ة متوس ستوى ممارس دیھن م ى ل ة اللات ة الدراس ات عین من طالب

د             ستویین الجی ى الم ة ف ة الدراس ات عین سبة طالب ظ أن ن وت ، ویلاح ط  ) ٪١٫٢(ربات بی ) ٪٢٫٨(والمتوس
  .ممن أمھاتھن على المعاش تمثل أقل نسبة 

ة الأم       اً لمھن ة وفق ة الدراس وللتأكد إحصائیاً من مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات عین
ار                    م استخدام اختب د ت ة ، فق ى المصروفات الشخصیة والاجتماعی اقى عل ة الانف ستوى الممارس من حیث م

ر    ١٫٧٠  المحسوبة تبلغ حوالي٢، وتبین أن قیمة كا   )٢(مربع كاي    و الأم  وھي غیر معنویة إحصائیاً، وھ
ى               اقى عل سلوك الانف ستوى ال ل الأم وم ة أو عم ین مھن ة ب الذي یعني عدم وجود علاقة اقترانیة أو ارتباطی

ات الانفا      ستوى الممارس إن م ر ف ى آخ ة ، وبمعن دى الطالب ة ل صیة والاجتماعی ى المصروفات الشخ ة عل قی
  .المصروفات الشخصیة والاجتماعیة لدى الطالبات لا یختلف إحصائیاً باختلاف مھنة الأم 

 

ة  " ینص الفرض الثالث على أنھ       سن  ( توجد علاقة ارتباطیھ بین بعض المتغیرات المستقلة للدراس ال
دخل – صروف  – ال ة الم رة  – قیم م الأس رات ا)  حج ة ، والمتغی وعى  ( لتابع ستوى ال ات –م   ) الممارس

  " . فى المجالات الاستھلاكیة تحت الدراسة لدى الطالبات الجامعیات 



 

 

 

–– 

 

٩٥ 

ة        ة ارتباطی ود علاق دى وج ن م لاختبار ھذا الفرض تم تطبیق معامل الارتباط الخطى البسیط للكشف ع
  .بین بعض المتغیرات المستقلة والتابعة لدى الطالبات عینة الدراسة 

  

 

 

  

 

 
    

 ٠٫٠٧٣ - ٠٫٠٤٤ - ٠٫٠٨٨ - ٠٫٠٦٨ الغــــــــــــذاء 

 ٠٫٠٣٨ ٠٫٠٤٢ - ٠٫٠٦٣ - ٠٫٠٥٤ - الملبــــــــــــس

 ٠٫٠٢٢ - ٠٫٠٣٨ ٠٫٠٨٧ ٠٫٠٠٦ -  المصروفات الشخصیة والاجتماعیة

تشیر إلى المعنویة عند المستوى الاحتمالي  **   ٠٫١تشیر إلى المعنویة عند المستوى الاحتمالي * 
  ٠٫٠١المستوى الاحتمالي تشیر إلى المعنویة عند    *** ٠٫٠٥

 

الات      - أ  ى المج ابع ف ر ت وعى كمتغی ستقل وال ر م سن كمتغی ین ال ة ب ة الارتباطی تص بالعلاق ا یخ فیم
  :المختلفة

              دى ذائى ل وعى الاستھلاكى الغ ستوى ال ین م ة إحصائیاً ب ر ذات دلال ة غی توجد علاقة ارتباطی
 .)٠٫٠٦٨( الارتباط الخطى البسیط  الدراسة وأعمارھن ، حیث بلغت قیمة معامل طالبات عینة

                ار سى وأعم وعى الاستھلاكى الملب ستوى ال ین م ة ب توجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر معنوی
  ) .٠٫٠٥٤ -( الطالبات ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

    ة المصروفات الشخصیة     توجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر معنویة ب وعى بأھمی ین مستوى ال
 . )٠٫٠٠٦ -( رتباط الخطى البسیط والاجتماعیة وأعمار الطالبات ، حیث بلغت قیمة معامل الا

فیما یختص بالعلاقة الارتباطیة بین دخل الأسرة كمتغیر مستقل والوعى كمتغیر تابع فى المجالات   -ب 
  :المختلف 

    عیفة البة ض ة س ة ارتباطی د علاق وعى   توج ستوى ال ین م صائیاً ب ة إح ر ذات دلال داً غی ج
ى       اط الخط ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ رة ، حی ل الأس ات ودخ دى الطالب ذائى ل الاستھلاكى الغ

  ) .٠٫٠٨٨ -( البسیط 



 

 

 

–– 

 

٩٦ 

     توجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر ذات دلالة إحصائیاً بین مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى
ة ود      سیط         لدى طالبات عینة الدراس ى الب اط الخط ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ رھن ، حی ل أس   خ

 )- ٠٫٠٦٣. (  

  توجد علاقة ارتباطیة موجبة غیر معنویة بین مستوى الوعى بأھمیة الإنفاق على المصروفات
اط      ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ شھرى ، حی دخل ال ات وال دى الطالب ة ل صیة والاجتماعی الشخ

   ) .٠٫٠٨٧( الخطى البسیط 

ا   -ج  الات   فیم ى المج ابع ف ر ت وعى كمتغی ستقل وال ر م صروف كمتغی ة الم ین قیم ة ب تص بالعلاق  یخ
  :المختلفة 

            وعى ستوى ال ین م صائیاً ب ة إح ر ذات دلال داً غی عیفة ج سیة ض ة عك ة ارتباطی د علاق توج
الاستھلاكى الغذائى لدى الطالبات ومقدار مصروفھن ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى   

 ).٠٫٠٤٤ -(البسیط 

      دى سى ل تھلاكى الملب وعى الاس ستوى ال ین م ة ب ر معنوی سیة غی ة عك ة ارتباطی د علاق توج
سیط       ى الب اط الخط ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ صي ، حی صروفھن الشخ دار م ات ومق   الطالب

 )- ٠٫٠٤٢. (   

        ا وعى الانف قى توجد علاقة ارتباطیة موجبة ضعیفة جداً غیر ذات دلالة إحصائیاً بین مستوى ال
صروف           ة الم ة وقیم ة الدراس ات عین دى طالب ة ل صیة والاجتماعی صروفات الشخ ى الم عل

  ) .٠٫٠٣٨( الشخصي لھن، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

ى           -د  ابع ف ر ت وعى كمتغی ستقل وال ر م رة كمتغی م الأس ین حج ة ب ة الارتباطی تص بالعلاق ا یخ فیم
  :المجالات المختلفة 

  ة ارتب د علاق وعى    توج ستوى ال ین م صائیاً ب ة إح ر ذات دلال داً غی عیفة ج البة ض ة س اطی
الاستھلاكى الغذائى لدى الطالبة وحجم أسرتھا ،حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

)- ٠٫٠٧٣.(  

  توجد علاقة ارتباطیة موجبة غیر معنویة بین مستوى الوعى الاستھلاكى الملبسى لدى طالبات
ة و ة الدراس ة معام  عین ت قیم ث بلغ رھن ، حی راد أس دد أف سیط ع ى الب اط الخط   ل الارتب

 )٠٫٠٣٨(. 

      ى اق عل توجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر ذات دلالة إحصائیاً بین مستوى الوعى بأھمیة الإنف
ت              ث بلغ رة ، حی م الأس ة وحج ة الدراس ات عین دى طالب ة ل المصروفات الشخصیة والاجتماعی

  ) .٠٫٠٢٢ -(  البسیط قیمة معامل الارتباط الخطى



 

 

 

–– 

 

٩٧ 

 
 

 

  


 
    

 ٠٫٠٠٦ - ٠٫٠٦٨ - ٠٫٠٤٨ **٠٫١٥٦ - الغــــــــــــذاء 
 ٠٫٠٩٥ - ٠٫٠٤٥ - ٠٫٠٨ - ٠٫٠٤٢ - الملبــــــــــــس

 ٠٫٠٠٤ ٠٫٠٣٤ - ٠٫٠٤٢ ٠٫٠٩٢ -  المصروفات الشخصیة والاجتماعیة

   ٠٫٠٥لاحتمالي تشیر إلى المعنویة عند المستوى ا  ** ٠٫١تشیر إلى المعنویة عند المستوى الاحتمالي * 
  ٠٫٠١تشیر إلى المعنویة عند المستوى الاحتمالي *** 

 

الات           - أ  ى المج ابع ف ر ت ة كمتغی  فیما یختص بالعلاقة الارتباطیة بین السن كمتغیر مستقل والممارس
  :المختلفة 

      ًات      توجد علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة إحصائیا دى الطالب ذائى ل ة الغ ستوى الممارس  بین م
سیط          ى الب اط الخط ل الارتب ة معام ة   ** ) ٠٫١٥٦ -( وأعمارھن ، حیث بلغت قیم ى معنوی وھ

الى   ستوى الاحتم د الم سلوك    ) ٠٫٠٥( عن ستوى ال نخفض م ة ی ر الطالب دم عم ھ بتق ، أى أن
 .الإنفاقى على الطعام والشراب لدیھا 

      سی ة عك ات            توجد علاقة ارتباطی ار طالب سى وأعم ة الملب ستوى الممارس ین م ة ب ر معنوی ة غی
  ) .٠٫٠٤٢ -( عینة الدراسة ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

                 ى اقى عل ة الانف ستوى الممارس ین م ة إحصائیاً ب ر ذات دلال سیة غی ة عك توجد علاقة ارتباطی
ث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى المصروفات الشخصیة والاجتماعیة وأعمار الطالبات ، حی

  ) .٠٫٠٩٢ -( البسیط 

الات       -ب  ى المج ابع ف ر ت ة كمتغی ستقل والممارس ر م رة كمتغی ل الأس ین دخ ة ب تص بالعلاق ا یخ فیم
  :المختلفة 

    دى ذائى ل ة الغ ستوى الممارس ین م صائیاً ب ة إح ر ذات دلال ة غی ة موجب ة ارتباطی د علاق توج
ر     ل الأس ة ودخ ة الدراس ات عین سیط      طالب ى الب اط الخط ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ   ة ، حی

التى أسفرت عن وجود ) ١٩٩٢(، وھو ما یتعارض مع نتائج دراسة زینب حقى       ) ٠٫٠٤٨( 
د        ى بن علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین الدخل الشھرى للأسرة وقیمة المنفق عل

ین      التى كشفت عن) ١٩٩١(الغذاء ، ودراسة زینب عبد الصمد   ة إحصائیاً ب روق دال ود ف  وج
 .متوسط الدخل الشھرى للأسرة واختیار الوجبات الغذائیة ونماذجھا المقدمة على مدار الیوم 



 

 

 

–– 

 

٩٨ 

  توجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر معنویة بین مستوى الممارسة الملبسى لدى الطالبات ودخل
 ، وھو ما یتفق مع نتائج  )٠٫٠٨ -( أسرھن ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

ى          ) ١٩٩٧(دراسة یسریة عبد المنعم      أثیر عل ھ أى ت یس ل رة ل ل الأس ى أن دخ ارت إل التى أش
 .مستوى الوعى بإدارة وممارسة الملبس 

             ى المصروفات اقى عل ة الانف ستوى الممارس ین م ة ب ر معنوی توجد علاقة ارتباطیة موجبة غی
دخ  ات وال دى الطالب ة ل صیة والاجتماعی اط   الشخ ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ شھرى ، حی ل ال

  ).٠٫٠٤٢( الخطى البسیط 

ى         -ج  ابع ف ر ت ة كمتغی ستقل والممارس فیما یختص بالعلاقة الارتباطیة بین قیمة المصروف كمتغیر م
  :المجالات المختلفة تحت الدراسة 

  على الغذاء توجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر ذات دلالة إحصائیاً بین مستوى السلوك الإنفاقى
اط                ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ دار مصروفھن الشخصي ، حی ة ومق ة الدراس لدى طالبات عین

 ) .٠٫٠٦٨ -(الخطى البسیط 

            ة ات عین دى طالب سى ل ة الملب ستوى الممارس ین م ة ب ر معنوی توجد علاقة ارتباطیة سالبة غی
اط ال      ل الارتب ة معام ت قیم ث بلغ صي ، حی صروفھن الشخ دار م ة ومق سیط الدراس ى الب   خط

 )- ٠٫٠٤٥. (   

                 ى اقى عل ة الانف ستوى الممارس ین م ة إحصائیاً ب ر ذات دلال سیة غی ة عك توجد علاقة ارتباطی
ة المصروف الشخصي                ة وقیم ة الدراس ات عین دى طالب المصروفات الشخصیة والاجتماعیة ل

  ) .٠٫٠٣٤ -( لھن ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

تص بال   -د  ا یخ ى       فیم ابع ف ر ت ة كمتغی ستقل والممارس ر م رة كمتغی م الأس ین حج ة ب ة الارتباطی علاق
  المجالات المختلفة

      دى ذائى ل ة الغ ستوى الممارس ین م صائیاً ب ة إح ر ذات دلال البة غی ة س ة ارتباطی د علاق توج
و   ) ٠٫٠٠٦ -( الطالبات وحجم الأسرة ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط    ، وھ

ة     ) ١٩٩١(عارض مع نتائج دراسة مھا أبو طالب      ما یت  ة ارتباطی ود علاق ى وج التى أشارت إل
 .طردیة بین المنفق على الغذاء وحجم الأسرة

            ة ات عین دى طالب سى ل ة الملب توجد علاقة ارتباطیة عكسیة غیر معنویة بین مستوى الممارس
  ) .٠٫٠٩٥ -( ى البسیط الدراسة وعدد أفراد أسرھن ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخط

             ى المصروفات اقى عل ة الانف ستوى الممارس ین م ة ب ر معنوی توجد علاقة ارتباطیة موجبة غی
الشخصیة والاجتماعیة للطالبة وحجم أسرتھا ، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط الخطى البسیط 

 )٠٫٠٠٤.(  

  



 

 

 

–– 

 

٩٩ 

 

 إلیھ من نتائج لإلقاء المزید من الضوء علیھا وعلى مدى أھمیتھا فیما یلى ملخص لأھم ما تم التوصل    
  .وإمكانیة الاستفادة منھا فى التوصل إلى بعض التوصیات والمقترحات 

               وعى ستوى ال ى م سبة ف ى ن ى أعل یم عل ا التعل أشارت النتائج إلى حصول طالبات قسم تكنولوجی
 .تھا بالأقسام الأخرى بالكلیة والممارسات فى معظم مجالات الاستھلاك مقارنةً بنظیرا

   ن أن رغم م ى ال ھ عل ائج أن ت النت ى  ) ٪ ٩٩٫٦٣( أثبت ستوى وع تعن بم ة یتم الى العین ن إجم م
 .لعینة ممارستھن الاستھلاكیة جیدةفقط من إجمالى أفراد ا) ٪ ٣٠٫٧٤( استھلاكى جید، إلا أن 

   صصات العلمیة المختلفة من أوضحت النتائج أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات التخ
  .حیث مستوى الوعى الإنفاقى فى مجال المصروفات الشخصیة والاجتماعیة 

           ستوى ى م ة ف ة الدراس ات عین ین طالب ة إحصائیة ب أسفرت النتائج عن وجود اختلافات ذات دلال
  .وفقاً لمھنة الأم  ) ٠٫١( الوعى الاستھلاكى الملبسى عند مستوى دلالة 

   ث               وأظھرت النتائج و ن حی ة م ة بالكلی ة الدراس ات عین ین طالب ة إحصائیة ب روق ذات دلال جود ف
ة     ستوى دلال د م ذائى عن اقى الغ سلوك الإنف ستوى ال اقى   ) ٠٫٠١( م سلوك الإنف ستوى ال ، وم

 .تبعاً لمھنة الأم  ) ٠٫٠٥( الملبسى عند مستوى دلالة 

     رة   –السن ( مستقلة أوضحت النتائج عدم وجود أى علاقات ارتباطیة بین المتغیرات ال ل الأس  دخ
، ومستوى الوعى بأھمیة الإنفاق على المجالات الاستھلاكیة )  حجم الأسرة – قیمة المصروف –

 ) . المصروفات الشخصیة والاجتماعیة – الملبس –الغذاء ( المختلفة 

 السلوك وأشارت نتائج معاملات الارتباط الحالیة إلى أھمیة الفئة العمریة كعامل مؤثر فى مستوى 
 .الإنفاقى على الغذاء لدى الفتاة الجامعیة 

      سبة اً بالن ر وعی ى الأكث ة ھ ر عامل رة غی ة أس دتھا رب ى وال ة الت ى أن الطالب ائج عل فرت النت أس
 .للسلوك الاستھلاكى الغذائى والملبسى مقارنةً بنظیراتھا ممن أمھاتھن ربات أسر عاملات 

  سلوك الاستھلاكى    كما حظیت الحالة الاقتصادیة للأسرة بالم ى ال رتبة الأولى كأھم عامل مؤثر عل
لدى الفتاة، بینما أتت الحالة الاجتماعیة للأسرة بالمرتبة الثانیة من الأھمیة ، یلیھا حجم الأسرة ، 
صروف ،        دار الم ة ، مق ة المحیط عار ، البیئ ستوى الأس دوافع الشخصیة ، م سیة ، ال ة النف الحال

افى ،  ستوى الثق وات ، الم ستوى    الأخ اء الم ین ج ى ح ارب ، ف ة ، الأق لام ، الھوای ائل الإع  وس
  .التعلیمى للوالدین بالمركز قبل الأخیر فى الأھمیة 



 

 

 

–– 

 

١٠٠ 

 

        دعم نح ال ع م رى م ة الأخ سات التربوی ة والمؤس ت والجامع ین البی ل ب اون والتكام رورة التع ض
الحریة ضمن ضوابط الدین والمجتمع وتوفیر القدوة الصالحة والجو الآمن للشباب فى العاطفى و

 .المجتمع لتنمیة الوعى الاستھلاكى الإنفاقى لدیھم 

       داعى الارتقاء بمستوى الوعى فى مجال الترفیھ الإیجابى لدى المراھق ، وذلك بتنمیة تفكیره الإب
ة الریا       لاع وممارس ة       وتشجیعھ على القراءة والاط ى مواجھ ھ عل دة وتدریب ات المفی ة والھوای ض

  .التحدیات وتحمل المسئولیات واستثمار وقت فراغھ بما یعود علیھ بالنفع 

       وعات ى موض راً إل ر كثی ى تفتق ة الت یة وخاص واد الدراس ررات الم وى مق ل محت رورة تحلی ض
 .لتى ستدرس لھاالترشید الاستھلاكى وإعادة صیاغتھا بما یتلاءم مع خصائص المرحلة العمریة ا

         ة ى تنمی سیة ف ا الأداة الرئی اة باعتبارھ احى الحی تى من ة وش ى التربی لام ف ادئ الإس ق مب تطبی
ھ             ة للتوجی ق الأسس العلمی نھج وف دینى كم اد ال ف الإرش سلوكیات ، وتكثی لاح ال الشخصیة وإص

 .والإرشاد فى جمیع المجالات 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

–– 

 

١٠١ 

 

 

 

       دخل ر منخفضة ال سلوك الاقتصادى للأس ى       ال ك عل ر ذل ى الحضر وأث ف
ى ،         صاد المنزل ة الاقت  تخطیط میزانیتھا ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلی

 .جامعة حلوان 

                   ة ة القلیوبی ى محافظ ح ف رة وتخطیط استھلاك القم ة الأس الة   میزانی ، رس
 .ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التجارة ، جامعة الزقازیق

              ع ى وض ة ودوره ف سلع الغذائی ى لاستھلاك ال ل الاقتصادى القیاس التحلی
الة          ة ، رس صر العربی ة م ى جمھوری ذائى ف تھلاك الغ ید الاس رامج ترش ب

 .كندریة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الزراعة ، جامعة الإس

 &    ، ة ة الجامعی ى ، دار المعرف صاد المنزل ى الاقت دخل ف م
 .الإسكندریة 

 &&  ة رى،دار المعرف تھلاكى الأس صاد الاس الاقت
 .الجامعیة ، الإسكندریة 

     صادیة ة  الإحصاءات الاقت راد   –والقومی دخرات الأف  م
  .١٩٩٤فى سنة . ع.م.لدى أوعیة الادخار الرئیسیة فى ج

   ب       -علم نفس النمو الم الكت سة ، ع ة الخام ة ، الطبع ة والمراھق  الطفول
 .للنشر والتوزیع ، القاھرة 

           اد والمناسبات ة بالأعی د المرتبط ادات والتقالی ى إدارة      الع ا عل وأثرھ
صاد         ة الاقت شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج رة ، رس الى للأس دخل الم ال

  .المنزلى ، جامعة حلوان

   ض ة ،    دور السیاسة النقدیة والسیاسة المالیة فى خف وة الادخاری الفج
 .اجستیر غیر منشورة ، كلیة التجارة ، جامعة عین شمس رسالة م

      صریات ات الم ات الجامعی ض الطالب ین بع ة ب ة مقارن  دراس
تھ   سلوك الاس لوب ال ى أس سعودیات ف ر  وال ستیر غی الة ماج لاكى ، رس

 .،  كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفیة منشورة

 الطعام لدى ربة الأسرة   العلاقة بین الوعى بالترشید الغذائى والإنفاق على ،
دد   ث، الع د الثال ى، المجل صاد المنزل وث الاقت شرة بح ة ) ٢(ن ل ، كلی ، إبری

 .الاقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفیة 



 

 

 

–– 

 

١٠٢ 

     رة ع ة الأس ى لرب ستوى التعلیم ر الم اقى  أث نمط الإنف ى ال  ل
صاد          ة الاقت شور بمجل ث من ى ،   والاستھلاكى فى میزانیة الأسرة ، بح المنزل

  .المجلد الثالث ، العدد الأول ، جامعة المنوفیة 

   دخل أثیر إدارة ال رار وإدارة ت اذ الق رى واتخ سلوك  الأس ى ال ذاء عل الغ
الة  رى ،  رس اق الأس تھلاكى والإنف ة الاس شورة ، كلی ر من وراه غی   دكت

 .الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان 

  ٨٢خلال الفترة من  تحلیل اتجاھات أنماط الاستھلاك العائلى فى مصر / 
 . م ، معھد التخطیط القومى ١٩٩٢ / ٩١ حتى ١٩٨٣

 & ة الاق صاد، كلی ادئ الاقت سیاسیمب وم ال صاد والعل ة ت ة ، جامع
 .القاھرة

   ة   –تأثیر الإعلان التلیفزیونى على السلوك الشرائى للطفل دراس
دد       اھرة ، الع ة الق لام ، جامع ة الإع صال ، كلی وث الات ة بح ة ، مجل میدانی

 .السادس ، دیسمبر 

 &  ة ، دار     مقدم ة الثانی صاد ، الطبع م الاقت ى عل ة ف
 .النھضة العربیة ، القاھرة 

  ة سلع التموینی ائلى لل تھلاك الع ید  الاس ى  ترش ره عل ضروریات وأث وال
، منشورة ، كلیة الاقتصاد المنزلى اقتصادیات الأسرة ، رسالة ماجستیر غیر

 .جامعة حلوان 

          ة ات الغذائی ى المنتج ائلى عل اق الع ات الإنف  تحلیل أنماط واتجاھ
المحفوظة فى جمھوریة مصر العربیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة 

 .الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان 

   ، ة   ندوةالتنشئة الاجتماعیة وتكوین رؤى للعالم عند الطفل  بجامع
 . م ١٩٩٢الإمارات ، فبرایر 

       ال راع الأجی ة              - ص شباب ، كلی ة ال ة سوسیولوجیة لثقاف الآداب ،   دراس
 .جامعة الإسكندریة ، دار المعارف الجامعیة 

         ربین بمح ز ش واى بمرك ة دنج ذائى بقری ة  دراسة العادات والسلوك الغ افظ
ة    ة ، جامع ة الزراع شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج ة ، رس الدقھلی

 .الإسكندریة 

            ، ارف شأة المع ة ،من ة الجغرافی ى الرؤی شریة ف اھرة ب  الاستھلاك ظ
 .الاسكندریة 



 

 

 

–– 

 

١٠٣ 

    س تراتیجیات الت ستھلك والاس لوك الم ة س مس ،  ویقیة ، مكتب ین ش ع
 .القاھرة

   أثر إعلانات التلیفزیون على السلوك الشرائى للجمھور المصرى ، مجلة
 .العدد التاسع ، دیسمبربحوث الاتصال ، كلیة الإعلام ، جامعة القاھرة ،

   مبادئ الاقتصاد ، كتاب جامعى ، كلیة التجارة ، جامعة طنطا. 

                لال ط الاستھلاك المصرى خ ن نم ة ع ة تحلیلی رة    دراس ى   ١٩٧٤الفت  إل
ى ١٩٨٠ – م ١٩٧٥ ض ا ١٩٨١ إل ع بع نمط  م م ید ال ات لترش  لمقترح

وم     صاد والعل الاستھلاكى السائد ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الاقت
 .السیاسیة ، جامعة القاھرة 

   أسس العلوم السلوكیة والتنمیة ، مكتبة عین شمس ، القاھرة. 

  الإعلان ، مكتبة الغریب ، الطبعة الثانیة ، القاھرة . 

   ة    دراسة أثر العوامل الاقتصادیة والاجتماعیة على ة لطلب الحالة الغذائی
شعبھا ا  ة ب ة النوعی ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج ة ، رس لمختلف

 .كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان 

           ر ة ، دار الفك ة الثالث شرى ، الطبع ل الب علم النفس الإحصائى وقیاس العق
 .العربى ، القاھرة 

   ة للأ اط     أثر العوامل الاقتصادیة والاجتماعی ى الأنم رة المصریة عل س
الاستھلاكیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة 

   .المنوفیة

   الأنجلو المصریة  حول النظریة والتطبیق ، مكتبة -علم النفس الاجتماعى ،
 .القاھرة 

  ب فى التنمیة ، دار المعارف الجامعیة ، القاھرةدور الشبا. 

   الإنسان والمجتمع ، المكتب الجامعى الحدیث ، القاھرة. 

  قاموس علم الاجتماع ، دار المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة. 

  ذائى رى الغ دخل الأس ر إدارة ال ة   أث ذاء والحال تھلاك الغ ط اس ى نم  عل
روح          افظتى مط ة بمح ضریة والبدوی ة والح ر الریفی بعض الأس ة ل التغذوی
ة     ة ، جامع ة الزراع شورة ،كلی ر من وراه غی الة دكت كندریة ، رس والإس

 .الإسكندریة

              دى ى ترشید الاستھلاك ل ونى ف امج تلیفزی ر برن رأة المصریة ،   أث  الم
 .رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان 



 

 

 

–– 
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       اعى سلوك الاقتصادى والاجتم ة   أثر الإعلان التلیفزیونى على ال لرب
ة    صاد المنزلى،جامع شورة،كلیة الاقت الة ماجستیرغیرمن رة ،رس الأس

 .المنوفیة

         رة سلوك الاستھلاكى للأس ى ال ا عل تكنولوجیا المعلومات وأثرھ
ة         ى ، جامع صاد المنزل ة الاقت شورة ، كلی المصریة ، رسالة دكتوراه غیر من

 .المنوفیة 

           ، صادیاتھا ر واقت ط واستھلاك الأس ى نم ل عل رأة للعم روج الم ر خ  أث
  .نشورة ، كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان رسالة ماجستیر غیر م

   ، محاضرات فى موارد الأسرة وترشید الاستھلاك ، كلیة الاقتصاد المنزلى
 .جامعة المنوفیة 

   والإعلانات التجاریة بالتلیفزیونالتنشئة الاستھلاكیة للطفل ودور الأسرة ،
 .ر النھضة المصریة ، القاھرة دا

 &    صاد الات الاقت اقتصادیات الأسرة وترشید المستھلك فىمج
 .المنزلى ، دار الكتاب المصرى ، القاھرة 

     ؤتمر رى ، الم اتجاه ربة الأسرة نحو ترشید الاستھلاك وعلاقتھ بالتوافق الأس
 .العلمى الثالث ، كلیة الاقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفیة 

  الاستھلاك والعوامل المؤثرة فیھ ، الملتقى المصرى للإبداع والتنمیة.  

    ة املات بجامع سیدات الع شراء لل ع ال تھلاكى ودواف سلوك الاس  ال
وراه   الة دكت كندریة ، رس ة    الإس ة ، جامع ة الزراع شورة ، كلی ر من  غی

 .الإسكندریة 

     رأة دى الم س ل ة للملاب شرائیة والإداری تھلاكیة ال اط الاس الأنم
ة    العاملة بمحافظة البحیرة ، المؤتمر الثانى عن دور المرأة    ات الأھلی والھیئ

ة ،    فى حمایة البیئة وتنمیة المجتمع ، قسم ا      ة الزراع ى ، كلی لاقتصاد المنزل
 .جامعة الإسكندریة 
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