
  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

  "ب�نامج   ت�و��ى   �إس���ام   ال�ق�   الإب��ار�   ال��ی�   ل��   �ال�ات   
 ال��حلة   ال�ان��ة   "  

1 أ.د/إب�ا���   ح���   إب�ا���      

2 أ.م.د/   أح��   ع�ـ�ه   ح��  

3 د/ن�لاء   ف��ى   أح��  

4 م/إه�اء   شع�او�   ع��   ال��� 

  المقدمة   ومشكلة   البحث:   
            �ع�  ال��و�ح  م�ه�  م�  م�اه�  ال�ل�ك  الإن�انى  وأح�  ال�اجات  الإن�ان�ة  ال�ى  ت��  
               ح�اة  الف�د  وزوا�اها  ال���لفة  م��  ولادته  ح�ى  م�اته,  ومع  ال��و�ح  ت���ل  ال��اة  فى  مع�اها  وت�داد  

 فى   رونقها   وت��ح   أك��   إش�اقاً   و�ه�ة   وذل�   م�   خلال   أن���ه   ال���لفة.  
               فالأن��ة  ال��و���ة  تع�  م�  أن�ح  ال�سائل  ال�����ة  ال�ى  ت�ق�  ب�اء  الف�د,  ح��  �ع��  
             الف�د  م�  خلالها  ع�  م�اع�ه  وأحاس��ه  و���ى  مل�اته  و�����  و��فه�  و���ج  وت��ل�  �اقاته  
              وت�ه�  م�ا��ه  وت���  معل�ماته  وت�أث�  إت�اهاته  و��غ��  و����ر  سل��ه  فى  إت�اه  ���,  وه�ا  ما  

 ت���ه   ال����عات   وال�ع�ب   ال�ى   تأمل   م�ای�ة   ال��ارة   ال�ى   ت��د   العال�   ال��م.   (  1:7)  
            و����   ك�ال  ع��  ال�ح��  درو��,  أم��  ان�ر  ال��لى   2001م  أن  م�ارسة  أن��ة  
              ال��و�ح  ����لف  م�اش�ه  فى  ش�ل  م���  ��ل�  عل�ه  ال��امج  ال��و���ة  وهى  أخ��ار�ة  �ال��ع,  ك�ا  
            أنها  م�ض�عة  ����قة  تلائ�  إح��اجات  وأه��امات  وور��ات  ال��ار���,  وتق�م  ب�امج  ال��و�ح  فى  
          ال��س�ات  ال�ع��ة  وفى  ال����ع  ال��لى  كالأن��ة  وم�اك�  ال��اب  وال��س�ات  ال�عل���ة  
            وال����ات  الأج��ا��ة,  و��ل�  على  ال��امج  ال��و���ة  م���ات  م��لفة  ح��  ن�ع  ال��س�ة  ال�ى  

  تق�م   ال��نامج   ون�ع   ال��ا�   فه�اك   أن��ة   ثقا��ة   وأج��ا��ة   وف��ة.   (  355:6)   
             وت�ع�د  أن�اع  ال�ع���  ال���ى  وم�ها  ال�ق�  الإب��ار�  ال��ی�  ح��  �ع���  على  ال���ة  الإ�قا��ة  
             ال��اح�ة  �الإرشاد  وال����ة  وال�ى  تع�ل  على  ت���ة  الق�رات  الإب�ا��ة  لل��ارك  فى  الآداء,  ك�ا  
               ���  ت�ف��  ال���ة  ال��اس�ة  ال�ى  ت��ح  الف�ص  للف�د  لل�ع���  ����ة  ع�  ذاته  وع�  أف�اره  وع�  
              م�اع�ه  وال�ى  ت���ه  م�  الإب�اع  فى  آدائه,  وال�ق�  الإب��ار�  ال��ی�  ���  فه�ه  وتق�ی�ه,  ك�ا  
              یلع�  دور  فى  ال����ة  فى  ف�  الأت�ال  م�  خلال  الآداء  وال�ع���  ل���ات  ال���  والأس���اع  
                ب�ل�,  ول�ا  فإن  ه�ا  ال��ع  م�  ال�ق�  یه��  ����ة  ال�ع���  ع�  ال��اع�  ك�ا  یه��  ���ق  الآداء  

  الف�ى   ال���   و�إس���ام   ق�رات   ال���   وت���عها   فى   الأداء.(  8:    137,    138)   
           و�ع���  ال�ق�  الإب��ار�  ال��ی�  أح�ث  أن�اع  ال�ق�  وق�  أت�ف  �ال��اثة  وأك���  
              خاص�ة  الإب��ار  ل��نه  لا���ل  إلى  ال�قل��,  وه�ه  ال�فة  م��ته  ع�  ج��ع  أن�اع  ال�ق�  الأخ��  
              لأنه  �ع�ى  ال�اق�  ح��ة  ال���ك  لل�ع���  ع�ا  فى  أع�اقه  م�  م�اع�  فى  ح�ود  إم�ان�اته  
                ال���عة,  فه�  ت��ر  ج�ی�  لف�  ق���  ی��ع  م�  داخل  ال�اق�  مع��اً  لل��اه�  ع�ا  فى  نف�ه  م��ع�لاً  

 ال���   كآداة   وال���ة   وس�لة   م���ة   ل��ص�ل   الأف�ار.(  551:1)  
            وت��لف  ال��احل  ال���ة  للإن�ان  فل�ل  م�حلة  لها  خ�ائ�ها  ال�ى  ت���ها,  ح��  تع�  
             ال��حلة  ال�ان��ة  هى  م�حلة  ال��اهقة  ال���س�ة,  وف�ها  ت�ع�  الف��ات  ب�ور  س�ات  ال����ة  فى  
            العلاقات  الإج��ا��ة  وذل�  �ع��ه�  دافع  ل�����  ش���اته�  على  أمل  ز�ادة  تق�له�  الإج��اعى,  

    أس�اذ   ال��و�ح   �ق��   الإدارة   ال��اض�ة   وال��و�ح   ��ل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   أس���   .  1
    أس�اذ   عل�   ال�ف�   ال��اضى   ورئ��   ق��   العل�م   ال�����ة   وال�ف��ة   ��ل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   ال�اد�   ال��ی�.  2
    م�رس   ال�ع���   ال���ى   �ق��   الادارة   ال��اض�ة   وال��و�ح   ��ل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   ال�اد�   ال��ی�  3
    مع��ة   �ق��   الادارة   ال��اض�ة   وال��و�ح   ��ل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   ال�اد�   ال��ی�   .  4
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               فال��اهقة  ع��ما  ت��ن  ص�رة  م�ال�ة  غ��  واق��ة  ت�علها  تع��  ع�  ت���قها  �الفعل  ق�  ی�د�  ذل�  
               إلى  ع�م  تق�ل  ال�ات  وذل�  ی�ث�  فى  ن��  ال����ة,  وم�  خ�ائ�  ه�ه  ال��حلة  ت��د  الأف�اد  
              على  أ�ائه�  وث�راته�  على  م�رس�ه�,  فهى  ف��ة  ع���ة  فى  ال���  ����ها  القل�  وال��ت�  والأزمات  
            ال�ف��ة  ال�ادة  �ال���ة  ل���ع  ال��اهق��  وق�  �عان�ن  م�  ان��افات  م�اج�ة  وع�م  الأت�ان.(  319:2)  

  (509:5  ) 
             م�  خلال  ال�قابلة  ال����ة  ال�ى  أج�تها  ال�اح�ة  مع  م���عة  م�  ال���اء  فى  م�ال  
             ال��و�ح  ال��اضى  وال���اء  فى  م�ال  ال�ع���  ال���ى  ومعل�ى  ال��حلة  ال�ان��ة  ت�صل�  إلى  أن  
             ال��امج  ال��و���ة  ت�اع�  على  ب�اء  ش���ة  الف�د  و�الأخ�  �ال�ات  ال��حلة  ال�ان��ة  ����  م�حلة  

 ال��اهقة.  
             وم�  خلال  ال��اجع  العل��ة  ت���  ان  الأن��ة  ال��و���ة  م�  أن�ح  ال�سائل  ال�����ة  ال�ى  
               ت�ق�  ب�اء  الف�د,  ح��  �ع��  الف�د  م�  خلالها  ع�  م�اع�ه  وأحاس��ه  و���ى  مل�اته  و�����  و��فه� 
             و���ج  وت��ل�  �اقاته  وت�ه�  م�ا��ه  وت���  معل�ماته  وت�أث�  إت�اهاته  و��غ��  و����ر  سل��ه  فى  
              إت�اه  ���,  وه�ا  ما  ت���ه  ال����عات  وال�ع�ب  ال�ى  تأمل  م�ای�ة  ال��ارة  ال�ى  ت��د  العال�  

 ال��م.  
            وم�  خلال  إ�لاع  ال�اح��ن  على  ال�راسات  والأ��اث  ال��ت��ة  وال�ا�قة  ت���  أنه  ت�ج�  
             ن�رة  فى  ال�راسات  العل��ة  ال�ى  ت�اول�  ال��امج  ال��و���ة  لل�ق�  الإب��ار�  ال��ی�  م�ا  دفع  
             ال�اح�ة  إلى  إج�اء  ه�ا  ال���  فى  م�اولة  ل�����  ب�نامج  ت�و��ى  �إس���ام  ال�ع���  ال���ى  

 ل�ال�ات   ال��حلة   ال�ان��ة.  
 أه��ة   ال���   وال�اجة   إل�ه:  

  1-    ق�   ��اع�   ال�ال�ات   فى   مع�فة   مهارات   ال�ع���   ال���ى.  
  2-   ق�   ی�د�   إلى   ز�ادة   إ��ال   ال�ال�ات   على   م�ارسة   الأن��ة   ال��و���ة   ال���لفة.  

 ه�ف   ال���:  
            یه�ف  ال���  إلى  ب�اء  ب�نامج  ت�و��ى  �اس���ام  ال�ق�  الإب��ار�  ال��ی�  ل��  �ال�ات  

 ال��حلة   ال�ان��ة.  
 ف�وض   ال���:  

    ال��نامج   ال��و��ى   �إس���ام   ال�ق�   الإب��ار�   ال��ی�   ل��   �ال�ات   ال��حلة   ال�ان��ة.  1-
              ت�ج�  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  ���ة  ال��اس��  ال�ع�ی��  لل����عة  ال������ة  وال�ا��ة  1-

 لل��نامج   ال��و��ى   ول�الح   ال��اس   ال�ع��   لل����عة   ال������ة.  
 �ع�   ال���ل�ات   ال�اردة   فى   ال���:  

 Recreational   Program     :ال��نامج   ال��و��ى 
               ه�  م���عة  م�  الأن��ة  ال�����ة  ال����عة  وال�ى  تع�  فى  ش�ل  م���  ��ا  ی��اس�  مع  
             خ�ائ�  الع��ة  ل���اروا  م�  ب��ها  ما  ی�لائ�  مع  إح��اجات  وأه��امات  ال��ار���  وذل�  ت��  

 أش�اف   رائ�   ت�و��ى   قادر   على   م�ا�عة   ت�ف��ها   ��ا   ��ق�   الأه�اف   ال��ج�ة.   (  355:6)  
 Modern   Creative   Dance  :ال�ق�   الاب��ار�   ال��ی� 

             أنه  ف�  خلاق  وم��ع  �ع��  ع�  ف��ة  مع��ة  �إس���ام  ح��ات  ال���  ال���لفه  وال����عة  
 وال�ى   �ق�م   بها   الف�د   وفقا   لإم�ان�اته   ال�ات�ة.(  4:    134)  
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 الدراسات   المرت�طة  
 أو�ً   الدراسات   الع���ة:  

              1 -  دراسة  آ�ه  ال����ى  م���د   2019م  (  3)  أس�ه�ف�:   دراسة  تاث��  ب�نامج  ت�و��ى  ر�اضى  
             على  ت����  �ع�  ال�هارات  ال����ة  لل�لام��  ال��  وال���  فى  م�اف�ة  ب�ى  س���,  إس���م�  
               ال�اح�ة  ال��هج  ال�����ى,  أش��ل�  ع��ة  ال���  على  (  15)  تل���  وتل���ة,  وم�  أه�  ال��ائج  ال�ى  ت�  
             ال��صل  إل�ها  أن  الألعاب  ال��و���ة  ال���ارة  داخل  ال��نامج  لها  تأث��  إ��ابى  فى  ت����  

 ال�هارات   ال����ة   لل�لام��.  
                2-  دراسة  م�ام  ش�قى  ع��  الف�اح   2014م  (  9)  أس�ه�ف�:   ال�ع�ف  على  تأث��  ب�نامج  ت�و��ى  
           على  ال�غ��  ال�ف��ة  ل�ال�ات  ال�ان��ة  العامة  ل��اف�ة  ال�����ة,  أس���م�  ال�اح�ة  ال��هج  
               ال�����ى,  أش��ل�  ع��ة  ال���  على  (  40)  �ال�ة  م�  ال�ف  ال�انى  ال�ان��,  أه�  ال��ائج  ال�ى  ت�  
              ال��صل  إل�ها  أن  ال��نامج  ال��و��ى  له  تأث��  إ��ابى  على  ال�اح�ة  ال�ف��ة  وال�غ��  ل��  �ال�ات  

  ال��حلة   ال�ان��ة.   
               3-دراسة  هالة  م���  ف�اد   2012 م  (  10)  أس�ه�ف� :  ال�ع�ف  على  تأث��  ت����ات  ال��جا  على  
           �ع�  ال��غ��ات  ال��ن�ة  وال�ف��ة  وم����  الأداء  فى  ال�����ات  الإ�قا��ة,  أس���م�  ال�اح�ة  
               ال��هج  ال�����ى,  أش��ل�  ع��ة  ال���  على  (  20)  �ال�ة,  أه�  ال��ائج  ال�ى  ت�  ال��صل  إل�ها  أن  
              ب�نامج  ت�ر��ات  ال��جا  ال�ق��ح  له  تأث��  إ��ابى  على  �ع�  ال��غ��ات  ال��ن�ة  وال��  م�  القل�  

 والق�رة   على   ت����   الأن��اه.  
 ثان�اً:   ال�راسات   الأج���ة:  

        1-  دراسة   Odemis  Meric ,AdilogullariIlhan    2016 م  (  12)  أس�ه�ف� :ال�ع�ف  
              على  تأث��  ت�ر��  ال�ق�  اللات��ى  ل��ة   12 أس��ع  على  ال�قة  �ال�ف�  ل��  �لاب  جامعة  
            كاناكالى،  أس���م  ال�اح�ان  ال��هج  ال�����ى،  أش��ل�  ع��ة  ال���  على  (  60)  �ال�  ��امعة  
              كاناكالى  ت�  تق���ه�  إلى  (  30)   �ال�  م���عة  ت�����ة  و  (  30)  �ال�  م���عة  ضا��ة،  وم�  
                أه�  ال��ائج  ال�ى  ت�  ال��صل  إل�ها   أن   ت�ر��  ال�ق�  اللات��ى  ال�ى  أس���  ل��ة   12 أس��ع  ب�اقع  
 م�ة   واح�ة   أس����اً   ق�   زاد   م�   ال�قة   �ال�ف�   ل��   �لاب   جامعةال��ار���   فى   ال����عة   ال������ة.  
             23-  دراسة   Balz  E.freiezeit   2002 م  (  11)  أس�ه�ف�:   ال�ع�ف  على  وق�  الف�اغ  ال��اضى  
            فى  ال��س�ات  ال�عل���ة,  أس���م  ال�اح�  ال��هج  ال�صفى,  أش��ل�  ع��ة  ال���  على  (  425)  
               �ل�ة  و�ال�ات,  أه�  ال��ائج  ال�ى  ت�  ال��صل  إل�ها  أن   71%  م�  ال�لام��  ال�ی�  ��ارس�ن  الأن��ة 

 ال��و���ة   داخل   ال��س�ات   ال�عل���ة   ��ارس�ن   ا��ا   الأن��ة   ال��و���ة   خارج   ال��س�ة   ال�عل���ة.  
 أج�اءات   ال���:  
  1-   م�هج   ال���:  

 أس���م�   ال�اح�ة   ال��هج   ال�����ى   وذل�   ل��اس��ه   ل���عة   ال���.  
  2-   م���ع   ال���:  

 ی����   م���ع   ال���   على   �ال�ات   ال��حلة   ال�ان��ة   ���اف�ة   ال�اد�   ال��ی�.  
  3-   ع��ة   ال���:  

 ت�   إخ��ار   ع��ة   ال���   �ال���قة   الع���ة   م�   �ال�ات   ال��حلة   ال�ان��ة   م�   م�رسة   ال�ارجة   ال�ان��ة  
 الف��ة   ب�ات   ���ی�ة   ال�ارجة   للعام   ال�راسى    2019م/  2020م   و��ضح   ج�ول   (  1)   ت�ص��   ع��ة  

 ال���.  
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 ج�ول   (  1)  
 ت�ص��   ع��ة   ال���  

 ت�ان�   أف�اد   ع��ة   ال���:  
             قام�  ال�اح�ة  �إج�اء  ال��ان�  ب��  اف�اد  ع��ة  ال���  فى  �ع�  ال��غ��ات  (ال��  –  

  ال��ل   –   ال�زن   –   س��ات   ال�قة   �ال�ف�)   و��ضح   ج�ول(  2)   ه�ه   ال��غ��ات.   
 ج�ول    (  2)  

  ال���س�   ال��ابى   والإن��اف   ال���ار�   ومعامل   ال�فل�ح   ومعامل   الإل��اء   
 (ن=    80)   لل��غ��ات   ق��   ال�راسة  

                ی��ح  م�  ج�ول  (  2)  أن  ���  معاملات  الال��اء  لل��غ��ات  ق��  ال�راسة  أن���ت  ما  ب��  
                 (-  0.588 ،   0.151)  وه�ا  ی�ل  على  أن  ه�اك  ت�ان�اً  ب��  أف�اد  ع��ة  ال���  ح��  أن  ج��ع  ���  

 معاملات   الإل��اء   تقع   ما   ب��   (±  3)   م�ا   ی�ل   على   اع��ال�ة   ال��ز�ع   ال���ار�   لأف�اد   الع��ة.  
 ال��اف�   ب��   ال����ع���   ال������ة   وال�ا��ة:  

  ت�   إج�اء   ال��اف�   ب��   ال����ع���   و��ضح   ج�ول   (  3)   ذل�:  
 ج�ول   (  3)  

 إخ��ارات   ال�لالة   الف�د�ة   ب��   ال���س�ات   لل����عة   ال������ة   وال�ا��ة   لل��اس  
 ن   =    7 الق�لى   ل���اس   ال�قة   �ال�ف� 

 ���ة   "   ت   "   ال��ول�ة   ع��   م����    0.5  =    2.21 
             ی��ح  م�  ج�ول  (  3)  ع�م  وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�ا  ع��  م����  دلالة  (  0.05)  
             لل����عة  ال������ة  وال�ا��ة  لل��اس  الق�لى،  وذل�  ی�ل  على  ت�ز�ع  الع��ة  ال�ل�ة  ت�ز�عاً  إع��ال�اً  
               م�ا  �قاس  خل�  الع��ة  م�  ع��ب  ال��ز�عات  غ��  الإع��ال�ة  م�ا  ی�ل  على  ت�اف�  ال����ع���  ق��  

 ال�راسة   .  
  

 4  

 الع��ة   الإس��لا��ة   الع��ة   الأساس�ة   الع��ة   ال�ل�ة   م  
 ال����عة   ال������ة   ال����عة   ال�ا��ة  

 1   80   35   35   10  

 ال���س�   وح�ة   ال��اس   ال��غ��ات  
 ال��ابي  

 الان��اف  
 ال���ار�  

 معامل  
 الإل��اء  

 معامل  
 ال�فل�ح  

 مع�لات  
 ال���  

  1.60   0.588   0.296   156.82  ال�������   ال��ل  
 -   -    0.272   17.00  س�ة   ال��  
  0.161   0.648   0.269   58.38  ال��ل�ج�ام   ال�زن  

 الف�ق   ب��   ال����عة   ال�ا��ة   ال����عة   ال������ة   الع��ة   ال�ل�ة  
 ���ة   "   ت   "   ال���س�ات  

 ±   ع   س  2  ±   ع   س  1 

  0.310   0.40   5.07   156.80   6.54   156.40  ال��ل  

 -   -   -    17  -    17  ال��  

  1.149   3.09   12.84   57.02   10.64   11  :    6  ال�زن  
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    4-    وسائل   جمع   الب�انات:  
 -   أس�ب�ان:  

 س�ف   تق�م   ال�اح�ة   ب�����   أس���ان   به�ف   ت����   ال��نامج   ال��و��ى    �إس���ام   ال�ق�  
 الإب��ار�   ال��ی�   ل��   �ال�ات   ال��حلة   ال�ان��ة:  

 أ-   اع�اد   م�اور   الإس���ان:  
  م�   خلال   ال��ل�ل   ال��جعى    ل�ع�   ال��اجع   العل��ة   وال�راسات   ال��ت��ة   ث�   ال��صل  

 إلى   م�اور   ت����   ال��نامج   ال��و��ى,   ث�   قام�   ال�اح�ة   �ع�ضها   على   ال�ادة   ال���اء   لإب�اء  
 ال�آ�   ح�لها,   و��ضح   ج�ول   ()   ال���ة   ال����ة   لآراء   ال�ادة   ال���اء   ح�ل   ال��اور.  

  
 ب-   إع�اد   ال��ارات:  

 -   ال��ل�ل   ال��جعى   لل��اجع   العل��ة   وال�راسات   ال��ت��ة.  
 -   ع�ض   ال��ارات   على   ال���اء   ل�ع�فة   ن��ة   ال��افقة   عل�ها.  

 جـ-   الع��ة   الأس��لا��ة:  
             -  ی��  ت����  ال��نامج  ال�ق��ح  على  الع��ة  الأس��لا��ة  م�  م���ع  ال���  خارج  الع��ة  

 الأساس�ة   وال�الغ   ع�دها   (  10) 
 د-   ال�عاملات   العل��ة:  

  -ال��ق   
 -ال��ات  

 ه-   ت����   الإس���ان:  
            قام�  ال�اح�ة  ب�����  ال��نامج  على  �ال�ات  ال�حلة  ال�ان��ة  ���رسة  ال�ارجة  ال�ان��ة  ف��ة  

 ب�ات   وال�الغ   ع�ده�    70  �ال�ة.  
  

 المعالجات   الأحصائ�ة   المستخدمة:  
  ��   ضوء   أهداف   ال�حث   و��   حدود   فروضه   تم   إجراء   المعالجات   الإحصائ�ة   التال�ة:   

  .   1-   المتوسط   الحسا��
  2-   الإنحراف   المع�ارى.  

  3-   الأهم�ة   ال�س��ة.  
  (t-   test  )   المتوسطات   �   4-   أخت�ار   دلالة   الفروق   ب��

  5-   ق�اس   �س�ة   التحسن.  
 spss   وقد  أرتضت  ال�احثة  مشتوى  دلالة  عند  مستوى  (  0.05),  �ما  استخدمت  ال�احثة  برنامج             

 لحساب   �عض   المعالجات   الإحصائ�ة.  
 النتائج   ومناقشتها:  

 عرض   النتائج:  
             �ع�  أن  أس�ع�ض�  ال�اح�ة  خ�ة  و�ج�اءات  ال���،  ت�اول  ال�اح�ة  ال��ق�  م�  ص�ة  ف�وض  
              ال���  وت�ق��  ه�فها،  وس���  ع�ض  ن�ائ�ها  فى  ع�د  م�  ال��اول  والأش�ال  ال�ى  ت�  ال��صل  
             إل�ها  م�  خلال  معال��ها  إح�ائ�اً  وفقاً  للق�ان��  الإح�ائ�ة  ال��اس�ة  فى  م�اولة  الإجا�ة  على  

 الف�وض   ال���وحة   فى   ال�ق�مات   ال����ة   له�ا   ال���   وال��   یه�ف   إلى:  
            -  تأث��  ب�نامج  ت�و��ى  �إس���ام  ال�ق�  الإب��ار�  ال��ی�  ل��  �ال�ات  ال��حلة  ال�ان��ة  

 ���اف�ة   ال�اد�   ال��ی�  
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 ف�وض   ال���:  
 -    ال��نامج   ال��و��ى   �إس���ام   ال�ق�   الإب��ار�   ال��ی�   ل��   �ال�ات   ال��حلة   ال�ان��ة.  1

              ت�ج�  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  ���ة  ال��اس��  ال�ع�ی��  لل����عة  ال������ة  وال�ا��ة  2-
 لل��نامج   ال��و��ى   ول�الح   ال��اس   ال�ع��   لل����عة   ال������ة.  

             -   ال��ق�  م�  ص�ة  الف�ض  الأول  وال��  ی��  على  ال��نامج  ال��و��ى  �إس���ام  ال�ق�  
 الإب��ار�   ال��ی�   ل��   �ال�ات   ال��حلة   ال�ان��ة.  

  
               -   ال��ق�  م�  ص�ة  الف�ض  ال�انى  وال��  ی��  على  ت�ج�  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  ���ة  
          ال��اس��  ال�ع�ی��  لل����عة  ال������ة  وال�ا��ة  لل��نامج  ال��و��ى  ول�الح  ال��اس  ال�ع��  

 لل����عة   ال������ة.  
 ج�ول   ()  

 دلالة   الف�وق   ب��   م��س�ى   ال��اس��   ال�ع�ی��   لل����عة   ال������ة   وال�ا��ة   فى  
 ال��نامج   ال��و��ى    (ن=    70)  

 ���ة   ت   ال��ول�ة   ع��   م����   دلالة    0.05  =    1.67 
             ی��ح  م�  ج�ول  (   14)  وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  ال��اس��  ال�ع�ی��  لل����عة  
            ال������ة  وال�ا��ة  فى  ال��نامج  ال��و��ى  ول�الح  ال����عة  ال������ة،  ح��  بلغ�  ���ة  ت  
               ال�����ة   55.70 وهى  أك��  م�  ����ها  ال��ول�ة  ع��  م����  دلالة  (  0.05)  ،  ح��  بلغ�  ن��ة  

 ال����   لل��نامج    50.68  %   .  
 تف���   وم�اق�ة   ال��ائج:  

  2-   تف���   وم�اق�ة   ن�ائج   الف�ض   الأول   :  
             ی��ح  م�  ج�ول  (   14)  وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  ال��اس��  ال�ع�ی��  لل����عة  
            ال������ة  وال�ا��ة  فى  ال��نامج  ال��و��ى  ول�الح  ال����عة  ال������ة،  ح��  بلغ�  ���ة  ت  
               ال�����ة   55.70 وهى  أك��  م�  ����ها  ال��ول�ة  ع��  م����  دلالة  (  0.05)  ،  ح��  بلغ�  ن��ة  

 ال����   لل��نامج    50.68  %   .  
               و����  تف���  وم�اق�ة  ماس��  ع�ضه  �أن  ال��نامج  ال��و��ى  له  تأث��  إ��ابى  على  �ال�ات  
               ال��حلة  ال�ان��ة،  وت�جع  ال�اح�ة  ه�ا  ال�ق�م  إلى  أن  ال��نامج  ق�  أد�  إلى  ت����  م����  ال�قة  

 �ال�ف�   ل��   �ال�ات   ال��حلة   ال�ان��ة   .  
                ح��  ان  ال�ع���  ال���ى  ش�لا  م�  أش�ال  ال��و�ح  الف�ى  وذل�  ساع�  ال�اح�ة  فى  ال�ص�ل  أن  
            ال��نامج  ال��و��ى  �إس���ام  ال�ع���  ال���ى  س��د�  إلى  ت����  فى  م����  ال�ال�ات  فى  
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              ال����عة  ال������ة  ع�ها  فى  ال����عة  ال�ا��ة  ال�ى  ل�  ی�خل  عل�ها  آ�  تغ��ات  ك�ا  أن  
             م�ارسة  أن�اع  ال��امج  ال��و���ة  ت�د�  إلى  ت����  ال����ة  الإن�ان�ة  وصقلها  وذل�  دل�ل  على  

 أنه   لاب�   م�   وج�د    ت���   ع��   أس���ام   ال��نامج   ال��و��ى.  
             ك�ا  أتفق�  دراسة   سل��  ش��وان  خ��و   2017 م  (  25)  ان  ال��نامج  ال��و��ى  العلاجى  ق�  

 أد�   إلى   ت����   ال��ان�   ل�ف��ة.  
               وه�ا  ما  أك�ته  دراسة   م�ام  ش�قى  ع��  الف�اح   2004م  (  43)  �أن  ال��نامج  ال��و��ى  له  تأث��  

 إ��ابى   على   ال�اح�ة   ال�ف��ة   وال�غ��   ل��   �ال�ات   ال��حلة   ال�ان��ة.  
            وأك�ت  دراسة   ح�ام  ع��  الع���  م���   2015 م  (  20)  أن  الألعاب  ال��و���ة  ال��اض�ة  

 ساه��   فى   خف�   م����   ال��ت�   ال�ف�ى   خلال   الف��ة   الإن�قال�ة   ل��   ناشئ   ك�ة   الق�م.  
             وأشارت  دراسة   خال�  ع��  ال�اب�  ع��  ال�اف�   2015م  (  21)  أن  ال��نامج  ال��و��ى  ال��اضى  
              ال�ق��ح  �إس���ام  ك�وت   top  sport له  أث�  إ��ابى  على  ت����  إت�اهات  ال�لاب  ن��  ح�ة  

 ال����ة   ال��اض�ة.  
               و��ل�  ی��ق�  ص�ة  الف�ض  الاول  وال��  ی��  على  "  ت�ج�  ف�وق  دالة  إح�ائ�ا  ب��  ���ة  
          ال��اس��  ال�ع�ی��  لل����عة  ال������ة  وال�ا��ة  لل��نامج  ال��و��ى  ول�الح  ال��اس  ال�ع��  

  لل����عة   ال������ة".   
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 الإس���اجات:  
 فى   ض�ء   ه�ف   ال���   و�ج�اءاته   ت�صل�   ال�اح�ة   إلى   الإس���اجات   الأت�ة:  

   أن   ال��نامج   ال��و��ى   �إس���ام   ال�ع���   ال���ى   له   تأث��   فعال   فى   ب�اء   ش���ة   الف�د.  1-
 ب�اء   ب�نامج   ت�و��ى   ل�ال�ات   لل��حلة   ال�ان��ة.  2-
   الق�رة   على   تغ��   م�اج   ال�ال�ات   وال�ع���   ع�   م�اع�ه�   وأحاس��ه�   م�   خلال   ال��امج  3-

 ال��و���ة   وال�ق�   الإب��ار�   ال��ی�.  
   أن   ال��امج   ال��و��ى   لها   تأث��   إ��ابى   على   ال��ان�   ال�ف��ة   والإج��ا��ة   لع��ة   ال���.  4-
 أن   ال��نامج   ال��و��ى   وال�ع���   ال���ى   ت�اع�   على   الأب��ار   وال���ی�   والأرتقاء   �الأداء  5-

 ال���ى.  
   أن   ال��نامج   ال��و��ى   �ق��   ال�اح�ة   الع��ة   ع�   ����   حف�   ال���ات   ال���لفة   وال��ع�دة  6-

 ال�ى   ت��لها   ال��لة   ال����ة.  
   أن   ال��نامج   ال��و��ى   ال���ع   �ع�ى   الف�د   شع�راً   �ال�ضا   ال�ف�ى.  7-
 ت�اس�   مهارات   ال�ع���   ال���ى   مع   ال��نامج   ال��و��ى   م�ا   ساع�ه   فى   ت���   ال�الة  8-

 ال��اج�ة   و��اء   ش���ة   ال�ال�ات.  
   ال��ص�ات :  

 ت�صى   ال�اح�ة   ب�����   ال��نامج   ال��و��ى   �إس���ام   ال�ق�   الإب��ار�   على   ع��ات  1-
 م��لفة.  

 الإس�عانة   �ال��نامج   ال��و�ح   فى   دراسات   آخ��   ال��ت��ة   �ال��ال.  2-
 ���   ع��   ال�����   لل��نامج   ال��و��ى   م�اعاه   ال�سائل   والأسال��   ال�ى   ت��اس�   مع   ���عة  3-

 الع��ة.  
   ت�صى   ال�اح�ة   م�اعاه   الف�وق   الف�د�ة   لل�ال�ات   ع��   وضع   ال��نامج   ال��و��ى.  4-
   ���   ع�   ب�اء   ال��نامج   م�اعاه   الف��ة   ال�م��ة   وع�د   ال�ح�ات.  5-
   لاب�   أن   ���ن   ال��نامج   ال��و��ى   م�اس�اً   مع   ع��ة   ال���.  6-
 ض�ورة   إس���ام   ال��امج   ال��و���ة   فى   ج��ع   الألعاب   ال��اض�ة.  7-

   :المراجع 
  

 او�ً   المراجع   الع���ة:  
 إجلال   م���   اب�ا���,   ناد�ة   م���   درو��:    ال�ق�   الإب��ار�   ال��ی�,   دار   اله�ا   لل��اعة,  1-

 القاه�ة,    1971م.  
              أمال  اح��  صادق,  ف�اد  ع��  الله  أب�  ح��:   ن��  الأن�ان  م�  م�حلة  ال����  إلى  2-

 م�حلة   ال�����,   م���ة   الأن�ل�   ال����ة,   القاه�ة,    2010م.  
           آ�ه  ال����ى  م���د  أح��:  تأث��  ب�نامج  ت�و��ى  ر�اضى  على  ت����  �ع�  3-

           ال�هارات  ال����ة  ل�لام��  ال��  وال���  فى  م�اف�ة  ب�ى  س���,  رسالة  ماج����,  
 كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة,   جامعة   ب�ى   س���,    2019م  

           ص��ة  أح��  م�ى  ال�ی�,  سام�ة  ر��ع  م���:  ال�ال�ه  وال�ق�  ال��ی�,  القاه�ة,  4-
  2002م.  

            عادل  ع�  ال�ی�  الأش�ل:   عل�  نف�  ال���  م�  ال����  إلى  ال����خة,  م���ة  5-
 الأن�ل�   ال����ة,   القاه�ة,    2010م.  
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           ك�ال  ع��  ال�ح��  درو��  ,أم��  أن�ر  ال��لى :  ال��و�ح  وأوقات  الف�اغ  (ال�ار�خ  6-
 والفل�فة   الإج��ا��ات   ال��امج   والأن��ة),   دار   الف��   الع��ى,   القاه�ة   ,    2001م.  

           م���  ك�ال  ال����د�,  ح��ی��  ع��  ال���,  م���  ال���  خ���,  م���  ال���  7-
           م��,  ح�ام  ع��  الع���  ج�اد,  حازم  م���  م���ر :  م�خل  ال��و�ح  ال��اضى,  

 م���ة   ش��ة   ال�ر,   القاه�ة,    2014م.  
 م���   م���   ال��امى   ,عای�ة   ع��   الع���   م��فى:    ال��و�ح   ب��   ال�����   وال�����,   �  5,  8-

 م���   ال��اب   لل���,   القاه�ة,    2009م.  
 م�ام   ش�قى   ع��   الف�اح :   تأث����نامج   ت�و��ى   مق��ح   على   م����   ال�غ��    ال�ف��ة   ل�ال�ات  9-

 ال�ان��ة   العامة   ل��اف�ة   ال�����ة,   رسالة   ماج����,   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة,   جامعة   ال�ادات,  
  2014م.  

           هالة  م���  ف�اد :  تأث��  ت����ات  ال��جا  على  �ع�  ال��غ��ات  ال��ن�ة  وال�ف��ة  10-
          وم����  الاداء  فى  ال�����ات  الإ�قا��ة,  رسالة  ماج����,  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  

 لل��ات,   جامعة   حل�ان   ,    2012م.  
  ثان�اً:   ال��اجع   الإن�ل���ة:   

11- Balz  E.freiezeit   sport  and  shule  in:Dieker.  J,8wopp               
c,(Hrsg)   hand   puchfreve   Zeitsport,chornedorf,2002.     
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