
 التربية الرياضية  معلمي لدى القلق"تأثير برنامج نفسي لخفض 
الجديد  واديبمحافظة ال

 1حمدأأ.د/ عبدالله فرغلي  *
 حمد عبده حسنأ** أ.د / 

 إبراهيمية رمضان أ*** أ/

 : البحث ومشكلة المقدمة

 

 . 



 :القلق تصنيف

 تطبيقية لضبط القلق :  توجيهات



 :اليه والحاجة البحث أهمية



 :البحث هدف

 

 :البحث فروض

 

 :الدراسة مصطلحات

program psychology 



 :السابقة الدراسات

 

 

 



 الاجنبية : الدراسات

 البحث وإجراءات خطة

 منهج البحث:

 مجتمع البحث:



 عينة البحث:

 (1) لودج

 (70=  ن)   البحث  نةعي توصيف

المئوية لعينة الدراسة النسبةالاساسية العينةالاستطلاعية العينةالعينة

 (2)جدول

 المؤهل الدراسي( –سنوات الخبرة  – الزمني العمرفي المتغيرات ) الالتواءالمعياري ومعامل  والانحرافالحسابي والوسيط  المتوسط

(70)ن =    العينة قيد الدراسة  لأفراد    

القياس وحدةالمتغيرات
 المتوسط

الحسابي
المعياري الانحرافالوسيط

 معامل
التفلطح

 معامل
الالتواء

 



 أدوات جمع البيانات:

 البرنامج النفسي المقترح
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o 

الزمنالمحتوىالوحدات
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8- 



 

الزمنالمحتوىلوحداتا

1- 

− 
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− 
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 المعالجات الإحصائية للدراسة:

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

 عرض نتائج الفرض:

:الاول الفرض نتائج عرض

 



 (3)جدول

  التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس درجات متوسطي بين الفروق دلاله

 (40=  ن)     القلق مستوي  في

 لمتغيرا
 وحدة

 القياس

 بين الفرق البعدي القياس القبلي القياس
 المتوسطات

"ت" قيمة  

 ع م ع م 

        

:الثاني الفرض نتائج عرض

  (4)جدول
 قترحمتوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في البرنامج النفسي الم

المتغير
 وحدة

القياس

البعدي القياسالقبلي القياس
"ت" قيمة

بين  الفرق
المتوسطات

 نسبة
التحسن عمعم



 -مناقشة النتائج للفرض الاول  :

 

 
 

 نتائج للفرض الثاني :  مناقشة



 



 وصياتوالت الإستخلاصات

 :الإستخلاصات

             

            : 

−       

. 

−       

. 

−        

 :التوصيـــات

            : 

−               
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−           

   

− .           

     .

− 



 المراجع :

 : المراجع العربية: أولًا
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