
  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 تأث��   إس���ام   ت�ر��ات   ال��اف�ة   على   فاعل�ة   اداء   �ع�   ال�هارات   اله��م�ة  
 الف�د�ة   ل�اش�ي   ك�ة   الق�م  

 أ.د/أ���   م�ل�   سل��ان   ع��ال�لام  
   ...   أم   د/   �ارق   ع��ال��ع�   م���  

    ...د/أح��   م���   �اه�   
  .."ال�اح�   /   م���   ك�ال   رم�ان   

  ال�ق�مة   وم��لة   ال���:   
            ال��ر��  ال��اضي  ��فة  م����ة  ن���ة  ع�ل�ات  ال���  ع�  كل  ما  ����  �الع�ل�ة  
                ال��ر���ة  س�اء  ����قة  م�اش�ة  أو  غ��  م�اش�ة  ،  و��ل�  م�اولة  ال�عي  لل�ع�ف  على  كل  ما  ی�ث�  
                على  ال���ة  ال�اخل�ة  وال�ارج�ة  للاع�  ،  وأص�ح  ه�ا  ال�ق�م  لا  �ع���  على  عل�  ال��ر��  ��ف�ده  بل  
             أص�ح  �ع���  على  ش�ي  ال��الات  والعل�م  ال��ت��ة  �ال��ر��  ال��اضي  ،  ودراسة  ه�ه  ال��الات  
             والعل�م  ال��ت��ة  ساع�ت  في  ت��ی�  ال���لات  ال��علقة  �ال��ر��  وم�  ث�  م�اولة  إ��اد  ال�ل�ل  
               العل��ة  ال��اس�ة  لها  ،  الأم�  ال��  ی�ع��  على  تق�م  ال��ر��  ال��اضي  ����قة  ت�����ة  ت�ق�  ل�ا  

 الاس�غلال   الأم�ل   لإم�ان�ات   و�اقات   اللاع���   وت����ها.  
             ك�ة  الق�م  أص���  ت��ي  ��ع��ة  هائلة  على  ال�����  ال��لي  والعال�ي،  ل�ا  فق�  تعانق�  
              كل  ال�ه�د  العل��ة  وال���ات  الع�ل�ة  ن��  ت����  ال�����  الف�ي  وال��ني  له�ه  الل��ة،  ون��  ن��  
               ارتفاع  م����  الف�ق  ی�ماً  �ع�  ی�م،  ح��  أص�ح  أداء  ال�هارات  ی����  �الق�ة  وال��عة  معاً  و���  
               إن�ازها  في  ش�ل  ع�ل  ج�اعي  على  درجة  م�  الإتقان،  وه�ا  ی��ل�  م�  اللاع���  مق�رة  ب�ن�ة  
              عال�ة  ح�ي  ی�����ا  م�  تغ���  الأماك�  دفاعاً  وه��ماً  وم�ای�ة  �ا�ع  اللع�  ال��ی�  ،  و��ل�  

 م�اجهة   ال�ع�   والاس���ار   في   ب�ل   ال�ه�   ��ال   زم�   ال��اراة.   (  8  :    11)  
               ت�ر��  ك�ة  الق�م  ل�ى  ��ق�  لاع�  ك�ة  الق�م  أعلى  م����  م�  الأداء  فى  اللع�  خلال  
               ال��ار�ات  ���  أن  �ع�  إع�اداً  ف��اً  م��املاً  فى  ض�ء  م��ل�ات  م�ارسة  ك�ة  الق�م  ال��ی�ة  وال�ى  
             ت��ل�  م����  عالى  م�  ال�فاءة  ال��ن�ة  وال�هار�ة  وال�����ة  ح�ى  ی����  اللاع�  م�  أداء  

 ال�اج�ات   ال����ة   ال���لة   إل�ه   ��فاءة   ��ل   زم�   ال��اراة.   (  9:    7)  
             و����  "  مف�ى  اب�ا���  ح�اد  (  2007)  أن  ام�لاك  اللاع�  لأش�ال  م���عة  م�  ال��ر��ات  
               ال��اف��ة  ��ا  ��ا�ه  م��ل�ات  ال��اراة  ی��ح  له  اخ��ار  أف�لها  في  مع��  م�اقف  اللع�  الف�د�ة  وت���  
                م�  ق�راته  على  ال��اورة  وت�ف��  ال���  في  أماك�  وات�اهات  م��لفة  ولا  �فاجأ  ���قف  ما  ل�  ی��  

 ال��ر��   عل�ه   ،   وم�   ث�   ت�ق��   س�عة   الأداء   ال�����   �ال�قة   وال��اف�   في   ت�ف��   ال�اج�   ال���ي  
            و����  رفاعى  م��فى  ح���  (  2005)  أن  أسل�ب  ال��اف�ة  ���ح  ب��ر��  وز�ادة  خ��ة  
             اللاع���  وال��عة  لات�اذ  الق�ار  وال�ل�ل  ال��اس�ة  (  ح��  ال���ف  )  لل��اقف  ال���لفة  ��قا  
             ل��اقف  ال�ملاء  وال��اف�  ،  و��اه�  في  ر��  الأداء  وال�هارات  �ال����ات  ال���ة  والارتقاء  ������  
              ال�ف���  ال���ي  في  خلال  ت�ج�هات  ال��رب  خلال  ال��اقف  ال��ابهة  ل�ا  ���ث  في  ال��اراة  ،  
              ك�ا  ��اه�  في  ت����  كافة  ال�هارات  م�  خلال  اللع�  وت�ق��  ال��ات  والاس�ق�ار  ل��احل  الأداء  

  الف�ي   لل�هارات   ال�اصة   في   ال��اقف   ال��غ��ة   داخل   ال��اراة.   (  13:    156  ،    157)   
  

 *   أس�اذ   ال��ر��   ال��اضى   وو��ل   ال�ل�ة   ل���ن   خ�مة   ال����ع   وت���ة   ال���ة   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة،جامعة   ال�اد�،،،  
 *   أس�اذ   م�اع�   ت�ر��   ك�ة   الق�م   �ق��   ال��ر��   ال��اضي   وعل�م   ال���ة،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   ،   جامعة   ال�اد�،،،  

 *   م�رس   ت�ر��   ك�ة   ال�لة   ،   ق��   ال��ر��   ال��ا�    وعل�م   ال���ة   ،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   ،   جامعة   ال�اد�،،،  
 *   �اح�   �ق��   ال��ر��   ال��اضي   وعل�م   ال���ة   ،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   ،   جامعة   ال�اد�   ،،،  
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                 أن  ت�ر��ات  ال��اف�ة  م�  أه�  أن�اع  ال�����ات  ال�ي  ت�فع  م�  م����  كفاءة  الأداء  ال���امل  
               للاع�  وت�ل  �ه  إلي  ال�الة  ال��ر���ة  ال���ازة  وتع�ي  في  أخ�  ف��ة  الإع�اد  للاش��اك  الق��  في  

 ال��اف�ة   .   (    10  :    14)  
              و����  ������ى  اح��  ������ى  (  2000)  أن  ت�ر��ات  ال��اف�ة  تع���  ك�����  ت�ر��ي  
              هام  فى  كل  الأن��ة  ال��اض�ة،  فهى  ت�ع  اللاع�  أمام  م��ل�ات  ال��اف�ة  ����قة  م�اش�ة  ،  
              ح��  ت��ل�  م�ه  سل��اً  نف��اً  وف���ل�ج�اً  وف��اً  وخ���اً  ك�ا  ل�  كان  فى  م�اف�ة  ح����ة 

  (  51    :  7    ) 
                  ح��  أن  م�  أه�  م��ل�ات  الأداء  ال���ي  في  ك�ة  الق�م  ه�  إتقان  ال�هارات  الأساس�ة  ال�ي  
                 هي  م�  أه�  وسائل  ت�ف��  خ��  اللع�  س�اء  اله��م�ة  أو  ال�فا��ة  ف�ل  خ�ة  تع���  على  مهارة  أو  
                أك��  ل��ف��ها  وم�  ه�ا  فإن  إتقان  ال�هارات  وال��ر��  عل�ها  في  ��وف  ت��ه  ما  ���ث  في  ال��اراة  

 أم�   هام   ل��اح   خ��   اللع�   .   (  7  :    201)  
                و����  أح��  ���ان  م���  (  2012)  تع���  ك�ة  الق�م  ��ع���ها  ال����ة  في  ح��ع  ان�اء  
               العال�  م�  الالعاب  ال�ي  ت��اج  الي  ب�امج  ��اس  وتق���  م����  م�  خلال  فاعل�ة  أداء  اللاع�  
              خلال  ال��اراة  ح�ي  ی��  وضع  ب�امج  ت�ر���ة  م���ة  وم���ة  علي  اس�  عل��ة  سل��ة  و���ن  
               ال��ر��  م�جه  ن��  ا��اب�ات  وسل��ات  الف���  واللاع�  او  الع��  ,  وذل�  ل�ا  ت����ه  تل�  الل��ة  

 م�   :  
                -  ك��ة  ال�هارات  الاساس�ة  في  ك�ة  الق�م  وت��عها  أك��  م�ا  ه�  مع�اد  في  الألعاب  الاخ��  ف��ة  

 الق�م   تلع�   ��ع��   اج�اء   ال���   و���ق   م��لفة   فهي   تلع�   �الق�م   والف��   وال��ر   وال�أس   .  
                -  اخ�لاف  اسل�ب  ال��ر��  علي  ال�هارات  في  ك�ة  الق�م  ع�ه  في  الالعاب  الاخ��  فل��ة  ك�ة  الق�م  
               ن��ا  ل���ع  ال�هارات  الاساس�ة  ال��ن�ة  م�ل  ال���  وال�ث�  وال��اع  ���ا  الي  أن  ی��ع  اللاع�  في  
              ادائه  لل�هارات  وفقا"  لاخ�لاف  اللع�  ال�����  م�  ح��  م�ان  اللاع�  م�  ال�لع�  وارت�ا�  ت���ه  

 وأدائه   �ال��اف�   وال�م�ل   .  
                 -  ت��ل�  ك�ة  الق�م  أن  ���ن  أداء  اللاع�  لل�هارات  س��عا"  د��قا"  مع  الق�رة  علي  تغ���  س�ع�ه  أو  

 تغ���   ات�اه   ج��ه   وفي   نف�   ال�ق�   اس���ار   س���ته   علي   ال��ة   .  
                 -  �����م  اللاع�  في  ك�ة  الق�م  كل  أج�اء  ال���  ماع�ا  ال��ی�  م�ا  ��ل�  م�ه  �الاضافه  الي  دقة  
              و��ال  الأداء  ال�هار�  ورشاقة  وم�ونة  واض����  خاصة  وان  ال��ة  اداة  غ��  ثاب�ه  وغ��  م��ق�ة  

 فهي   تارة   م��ح�جة   علي   الارض   وتارة   في   اله�اء   .  
               -  ك�ة  الق�م  دائ�ا  ت��ن  ب��  لاع���  م��اف���  وم�اولة  كل  م�ه�ا  الاس���از  عل�ها  فإن  ال�فاح  

 ب��ه�ا   ی��ل�   أن   ����   أداء   ال�هارات   الأساس�ة   زاد   كفاح   اللاع�   م�ا   ی���   م�   ج�ال   الل��ه   .  
 -   ك�ة   الق�م   ت��از   �أن   ال��اه�   لای��قع   ت�اما   ال�هاراة   ال�ي   س�ق�م   بها   اللاع�   دائ�ا   .  

                 -  كل�ا  زاد  ع�د  اللاع���  زادت  خ��  اللع�  وم�  ه�ا  كان�  خ��  اللع�  في  ك�ة  الق�م  ك���ة  
 وم���عة   ن��ا   ل���ة   ع�د   لاع�ي   الف��ق��   .  

               -  ات�اع  ملع�  ك�ة  الق�م  مقارنة  ��لاع�  الالعاب  الاخ��  �ف�ض  علي  الاع���  أداء  ك���  م�  
  ال����ات   وال��اةرات   وأك��   ما�ف�ضه   دقة   أداء   ال�هارات   دفاعا   وه��م.   (    2  :    3  ،    4  )   

                م�  خلال  ملاح�ة  ال�اح�  م�  خلال  خ��ته  كلاع�  ساب�  وم�رب  �ق�اع  ال�اش���  ب�اد�  
             ال�اد�  ال��ی�  ل��ة  الق�م  ان�فاض  م����  ال�هارات  اله��م�ة  الف�د�ة  ل��  مع��  لاع�ي  ف�ق  
              ال�اش���  و  مع��  اللاع���  لا  �����ع�ن  ان�از  واج�اته�  ال����ة  و  ال�هار�ة  وع�م  مق�رته�  علي  
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              م�اراة  ال��اف�  أو  ال�غل�  عل�ه  وخل�  ف�ص  ته���  خلال  ال��اراة  ب�ف�  ال�فاءة  ال�ي  ��ه�وها  
              أث�اء  ال��ر��  في  �ل  ��اب  ال��افع��  وأرجع  ال�اح�  ه�ا  الق��ر  الى  ع�م  تع�ض  اللاع���  
              ل��اقف  ت�ر���ة  ت�اف��ة  م�ابهة  ل�ا  ���ث  في  ال��اراة  ح��  ان  مع��  ال��ر���  لا  �����ن  

 ال�ق�   ال�افي   ل��ر��   اللاع���   عل�ها   .  
                أن  ال�هارات  الأساس�ة  تع���  أح�  ال��ان�  الف��ة  الهامة  فى  ن�ا�  ك�ة  الق�م  و��ون  أدائها  
              و�تقانها  ���رة  ج��ة  لا  ی����  ال��ع�  م�  ت�ف��  تعل��ات  ال��رب  ال�اصة  �ال�ان�  ال���ى  أث�اء  
               ال��اراة  ،  وت����  ك�ة  الق�م  ب�ع�د  مهاراتها  الأساس�ة  وت��عها،  ولق�  ارتفع  م����  الأداء  فى  ك�ة  
             الق�م  ���رة  ت��اشى  مع  ت��ر  ��ق  اللع�  ال���لفة  وت��ع  ال���  ال�فا��ة  واله��م�ة  الأم�  
              ال��  ی��ل�  ت���  لاع�  ك�ة  الق�م  �الق�رة  الفائقة  على  الأداء  الأم�ل  لل�هارات  الأساس�ة  ل��ة  

  الق�م.   
               ث�  م��لة  ال���  م�  خلال  ال�راسات  ال�ا�قة  و�ا�لاع  ال�اح��ن  على  ال��اجع  العل��ة  
              والا��اث  ال�ا�قة  فى  م�ال  ك�ة  الق�م  وج�  أن  �ع�  الا��اث  إشارت  الى  الاه��ام  ب��ر��ات  
               ال��اف�ة  وتأث��ها  على  ال��احي  ال��ن�ة  م�ل  :  دراسة  اح��  شع�او�  وحازم  رضا   2011 (  1)  ,  
                دراسة  اح��  م���ر   2003 (  4)  ,  دراسة  ب�ی�  ال���   2006 (  6)  ,  دراسة  خال�  ع��  ال��ر  

  .    (15  )  2010  
                ك�ا  أن  �ع�  الا��اث  ال�ى  اه���  ب��ر��ات  ال��اف�ة  وتأث��ها  على  ال��ان�  ال����ة  م�ل  
               :دراسة  اح��  م��وح  وم��وح  إب�ا���   2002 (  3)  ,  دراسة  إیهاب  صلاح   2001 (  5)  ،  ودراسة  

 �ارق   ع��   ال��ع�   على   (  2019)  
                و  أن  ال���ل�ات  ال�هار�ة  تع���  ع���ا  أساس�ا  وهاما  فى  ش�ى  أوقات  ال��اراة  فلا  ����  
               للاع���  الأداء  ال���  ل���  اللع�  إذا  ل�  ���ن�ا  على  م����  عالى  م�  ال�فاءة  ال�هار�ة  الف�د�ة  

  (26    :17  ). 
                  على  أن  الاداء  ال�هار�  فى  ر�اضة  ك�ة  الق�م  دورا  هاما  فى  ت�ق��  إ��اب�ات  ك�ة  الق�م  
                ���رة  ك���ة  ل�الح  الف���  ال��  ی�د�  ه�ا  الأداء  ال�هار�  ���رة  ج��ة  وم�ق�ه  إذا  ما  ق�رن  ه�ا  

 الف���   �ف���   اخ�   لا   ی�د�   ب�ف�   ال�فاءة   .   (  15:    1)  
              ال�هارات  الاساس�ة  اله��م�ة  هى  ال���ل  ال�ح��  ل��ق��  الف�ز  على  الف���  ال��اف�  وأداءها  
               ���رة  م�ق�ة  ��ه�  في  إسعاد  ال��اه�ی�  وت�ف��  ه��م  فعال  ی���  ع�  ت�ق��  ه�فا  و�ل�ا  ارتفع  
             م����  إجادة  اللاع���  لل�هارات  الأساس�ة  اله��م�ة  الف�د�ة  كل�ا  انع��  ا��اب�ا  على  أداء  الف���  

 ك�ل   .   (  2:16)  
                و����  ال�اح��ن  إلى  أن  الأداء  ال�هار�  اله��مى  ال��ف�د  م�ل  (  ال�����  وال�����  وض�ب  
               ال��ة  �ال�أس  ورم�ة  ال��اس)  ذو  أه��ة  وفعال�ة  فى  ت�ف��  م��ل�ات  الأداء  وح��  ن�ائج  ال��ار�ات  إذا  
               ما  أدی�  �ال��عة  وال�قة  والق�ة  ال��اس�ة  ،  و�ل�ا  ت���  لاع�ي  الف���  �ام�لاكة  ال�ق�رة  على  ال��ام  
              �الاداء  ال�هار�  اله��مى  ال��ف�د  ���عة  ودقة  وق�ة  مع  ام�لاكه�  لق�رة  ع�ل�ة  عال�ة  كل�ا  أسه�  
             ذل�  فى  الارتقاء  ������  الأداء  الأم�  ال��  ی��ل�  ض�ورة  الأه��ام  �الق�رة  الغ�ل�ة  لل�جل��  

 وال�راع��   ل�اشىء   ك�ة   الق�م   .  
               وم�  خلال  ملاح�ة  ال�اح��ن  م�  خلال  خ��ته�  �ق�اع  ال�اش���  ب�اد�  ال�اد�  ال��ی�  ل��ة  
             الق�م  ان�فاض  م����  ال�هارات  اله��م�ة  الف�د�ة  ل��  مع��  لاع�ي  ف�ق  ال�اش���  و  مع��  
              اللاع���  لا  �����ع�ن  ان�از  واج�اته�  ال����ة  و  ال�هار�ة  وع�م  مق�رته�  علي  م�اراة  ال��اف�  أو  
               ال�غل�  عل�ه  وخل�  ف�ص  ته���  خلال  ال��اراة  ب�ف�  ال�فاءة  ال�ي  ��ه�وها  أث�اء  ال��ر��  في  �ل  
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             ��اب  ال��افع��  وأرجع  ال�اح�  ه�ا  الق��ر  الى  ع�م  تع�ض  اللاع���  ل��اقف  ت�ر���ة  ت�اف��ة  
              م�ابهة  ل�ا  ���ث  في  ال��اراة  ح��  ان  مع��  ال��ر���  لا  �����ن  ال�ق�  ال�افي  ل��ر��  

  اللاع���   عل�ها   
                الأم�  ال��  دعا  ال�اح��ن  م�  خلال  ه�ا  ال���  الى  اس���ام  ت�ر��ات  ال��اف�ة  وت�اول  
              تأث��ها  على  فاعل�ة  أداء  �ع�  ال�هارات  اله��م�ة  الف�د�ة  ل�اش�ي  ك�ة  الق�م  فى  م�اولة  جادة  

 ته�ف   الى   خل�   ف�ص   ته���   أك��   وفقًا   ل��اقف   ال��اف�ة   الفعل�ة   "   ال��اراة   "   .  
 أه�ف   ال���   :  

               یه�ف  ال���  ال�الي  الى  ال�ع�ف  على  تأث��  اس���ام  ت�ر��ات  ال��اف�ة  على  فاعل�ة  آداء  
 �ع�   ال�هارات   اله��م�ة   الف�د�ة   ل�اش�ي   ك�ة   الق�م   .  

 ف�وض   ال���   :  
 فى   ض�ء   أه�اف   ال���   صاغ   ال�اح�   الف�وض   ك�ا   یلي   :  

           ت�ج�  ف�وق  داله  إح�ائ�ا  ب��  م��س�ات  درجات  ال��اس  الق�لي  وم��س�ات  درجات  1.
            ال��اس  ال�ع��  فى  م����  اداء  ال�هارات  اله��م�ة  الف�د�ة  فى  ات�اه  ول�الح  ال��اس  

 ال�ع��   ل�اش�ي   ك�ة   الق�م   .  
           ت�ج�  ف�وق  داله  إح�ائ�ا  ب��  م��س�ات  درجات  ال��اس  الق�لى  وم��س�ات  درجات  2.

            ال��اس  ال�ع��  فى  فاعل�ة  اداء  �ع�  ال�هارات  اله��م�ة  الف�د�ة  فى  ات�اه  ول�الح 
 ال��اس   ال�ع���   ل�اش�ي   ك�ة   الق�م.  

 م��ل�ات   ال���   :  
  ت�ر��ات   ال��اف�ة   :   

                �ق��  بها  "  ن�ع  ال��ا�  ال��ارس  نف�ه  "  ،  و��ع���  أدق  هي  "  ال��ا�  ال���ي  ال�لي  
 ال��   ی�د�ه   اللاع�   أث�اء   ال��ا�قة   أو   ال��ا�   ال����ي   ،   وال�ي   ت��   ��قا   لق�اع�   ه�ا   ال��ا�   ".  

  (157    :21    )                                                                             
 ال�هارات   اله��م�ة   الف�د�ة   :  

              �ق��  بها  "  ج�لة  الأع�ال  وال����ات  ال�ي  ی�ف�ها  اللاع�  �ال��ة  و��ون  ال��ة  في  ض�ء  
             ق�رته  على  ال��ل�ل  ال���ح  لل��قف  واخ��ار  وت�ف��  ال�هارة  ال��اس�ة  ال�ى  ته�ف  الى  اس�غلال 

 ف�ص   م�احة   أو   خل�   ف�ص   ج�ی�ة   "   .   (  10:    231)  
  فاعل�ة   الأداء   ال�هار�   اله��مي   :   

            هي  ق�رة  اللاع�  على  اس���ام  ال�هارات  اله��م�ة  ال��اس�ة  س�اء  �ال��ة  أو  ب�ونها  
              لاس�غلال  أو  إتاحة  ف�صة  ل�م�ل  ����  ی�د�  إلي  الإخلال  �ال�اج�ات  ال�فا��ة  للف���  ال��اف�  .  

  (9    :2  ) 
  

 ال�راسات   ال�ا�قة:  
                دراسة  "   �ارق  ع��  ال��ع�  على"  (  2019م)  (  21)،  �ع��ان  ""  تاث��  ب�نامج  ت�ر��ي  1-

          �اس���ام  ت�ر��ات  م�ا��  اللع�  ال��اف��ة  على  م����  الاداء  ال�هار�  ال����  
             ل�اشىء  ك�ة  الق�م  ،   وه�ف�  ال�راسة  إلى  إلى  ت����  ب�نامج  مق��ح  �اس���ام  ت�ر��ات  
            م�اقف  اللع�  ال��اف��ة  ومع�فة  تاث��ة  على  م����  الاداء  ال�هار�  ال����  ل�اشىء  ك�ة  
              الق�م  ،  وق�  ت�  إس���ام  ال��هج  ال�����ى  ت�  اخ��ار  الع��ة  �ال���قة  الع���ة  م�  ناشىء  
             ك�ة  الق�م  ب�اد�  دی�و�  ال��اضي  و�لغ  ع�ده�  (  22)  ناشىء  ت��  (  16)  س�ه  م�ال��  
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  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

          (  2003م)  وال���ل��  �الات�اد  ال����  ل��ة  الق�م  ف�ع  اس���  لل��س�  ال��اضى  
           (  2019/2020م)  و�ان  م�  أه�  ال��ائج  اسف�ت  ن�ائج  ال�راسة  الي  ال��نامج  ال��ر��ي  
             ال�ق��ح  لة  تاث��  ا��ابي  على  م����  الاداء  ال�هار�  ال����  (  الاس�لام  ث�  ال�����،  
               الاس�لام  ث�  ج��  ث�  ت����  ،  الاس�لام  ث�  م�اوغة  ث�  ت����،  الاس�لام  ث�  م�اوغة  ث�  
             ت����  )  و  وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�ا  ب��  م��س�ات  درجات  ال��اس  الق�ل�ة  وال�ع��ة  

 فى   م����   الاداء   ال�هار�   ال����   لل����عة   ال������ة   ل�الح   ال��اسات   ال�ع��ة   . 
             أح��  شع�او�  م���  ،  حازم  رضا  ع��ة(  2011م)  (  1)  �ع��ان  "  تأث��  ب�نامج  ت�ر��ي  2-

         �اس���ام  ت�ر��ات  ال��اف�ة  على  �ع�  ال��غ��ات  ال��ن�ة  وال�������ائ�ة  والأداء 
            ال�هار�  ل�اشئ  ك�ة  الق�م   و�ه�ف  ال���  الى  ال�ع�ف  على  تأث��  اس���ام  ت�ر��ات  
          ال��اف�ة  ال��ه�  على  �ع�  ال��غ��ات  ال��ن�ة  و�ع�  ال��غ��ات  ال�������ائ�ة  ل��  
             لاع�ى  ك�ة  الق�م  اس���م  ال��هج  ال�����ي  وت�  اخ��ار  ع��ة  على  22 لا��اً  ناد�  رأس  
             ال��  ل��ة  الق�م  م���ع���  كع��ة  لل���  و  أسف�ت  ال��ائج  الى  أن  اس���ام  ال��نامج  
          ال��ر��ى  ال�ق��ح  تأث��  إ��ابي  على  م����  �ع�  ال��غ��ات  ال��ن�ة  والف���ل�ج�ة  

 وم����   الأداء   ال�هار�   ل��   لاع�ي   ك�ة   الق�م   م���عة   ال���   ال������ة   .  
              خال�  ع��  ال��ر  (  2010م)  (  11)  �ع��ان  تأث��  ب�نامج  ت�ر��ي  �اس���ام  ال��ر��ات  3-

           ال��اف��ة  �الات�اه  ال�ف�د  وال����  على  �ع�  الق�رات  ال��ن�ة  وال�����ة  ل�اشئ  ك�ة  
            الق�م   و�ه�ف  ال���  الى  ال�ع�ف  على  تأث��  ب�نامج  ت�ر��ي  �اس���ام  ال��ر��ات  ال��اف��ة  
            �الات�اه  ال�ف�د  وال����  على  �ع�  الق�رات  ال��ن�ة  وال�����ة  ل�اشئ  ك�ة  الق�م  اس���م  
             ال��هج  ال�����ي  وت�  اخ��ار  ع��ة  على   24 لا��اً  ت��   16 س�ة  ناد�  ن��وة  
             2009/2010 كع��ة  لل���  وأسف�ت  ال��ائج  الى  أن  ق�  حقق�  ال����عة  ال������ة  ال�ي  
           ت����م  ال��ر��ات  ال��اف��ة  �الات�اه  ال����  معاملات  تغ���  أعلي  م�  ال�ي  حقق�ها  

 ال����عة   ال������ة   ال�ي   كان�   ت����م   ال��ر��ات   ال��اف��ة   �الات�اه   ال�ف�د   .  
              ب�ی�  ال���  ب�ی� (  2006م)  (  6)   �ع��ان  تأث��  ال��ر��  �أسل�ب  ال��اف�ة  على  م����  4-

              الأداء  ال��نى  و  الف�ى  ل�اشئ  ك�ة  الق�م   و�ه�ف  ال���  الى  ال�ع�ف  على  الف�وق  ب��  
           تأث��  ال��ر��  �أسل�ب  ال��اف�ة  والأسل�ب  ال�قل���  على  م����  الأداء  ال��نى  والف�ي  
              ل�اشئ  ك�ة  الق�م  اس���م  ال��هج  ال�����ي  وت�  اخ��ار  ع��ة  على   30 لا��اً  م�  ناد�  
              ن��وة  م���ع���  كع��ة  لل���  و  أسف�ت  ال��ائج  الى  أن  ت�ج�  ف�وق  داله  إح�ائ�ا  فى  

 ج��ع   ال��غ��ات   ال��ن�ة   وال�هار�ة   ل�الح   ال��اس   ال�ع��   لل����عة   ال������ة  0 
               أح��  م���ر  إب�ا���  (  2003م)  (   4)  �ع��ان  تأث��  ت�ر��ات  ال��اف�ة  على  ت����  5-

             الق�رات  ال��ن�ة  ودقة  ال�����  ل��  ناش�ي  ك�ة  الق�م   و�ه�ف  ال���  الى  ال�ع�ف  على  
           تأث��  ال��نامج  ال��ر��ى  ال�ق��ح  على  م����  الق�رات  ال��ن�ة  ودقة  ال�����  ل��  
          ال����ع���  ال������ة  وال�ا��ة  واس���م  ال��هج  ال�����ى  واس���م  ناش�ي  ك�ة  الق�م  
              ���اف�ة  ال����ة   25 لا��اً  ت��   16 س�ة  ع��ة  لل���  و  أسف�ت  ال��ائج  الي  ح�وث  
           ت���  ب��  ن�ائج  ��اسات  ال���  ل��  ال����ع���  ال������ة  وال�ا��ة  فى  ال��غ��ات  

 ال��ن�ة   ودقة   ال�����  0 
   ل�ل�  ،   lowlees  (1998)  (28)  �ع��ان  أث�  إس���ام  أسل�ب  ال�عل��  ال��اف�ى  فى  6-          

             تعل�  مهارات  ال��ة  ال�ائ�ة   و�ه�ف  إلى  ال�ع�ف  على  أث�  إس���ام  أسل�ب  ال�عل��  ال��اف�ى  
             فى  تعل�  مهارات  ك�ة  ال�ائ�ة  واس���م  ال��هج  ال�����ى  وت�  اخ��ار  الع��ة  على  م���عة  
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  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

            م�  الأ�فال  ال����ئ��  كع��ة  لل���   14 لاع�  وأسف�ت  ال��ائج  إلى  أه��ة  أسل�ب  
 ال��ر��   ال��اف�ى   فى   تعل�   مهارات   ال��ة   ال�ائ�ة  0 

  أوجه   الاس�فادة   م�   الا��اث   ال�ا�قة   :   
             م�ا  س��  اس��اع  ال�اح��ن  أن  ی���  ف��ه  و���ف��  م�  تل�  ال�راسات  لاس��لاص  أه�  

  الأس�   العل��ة   ال�ي   ت�اع�ه   في   إج�اء   ال�راسة   ال�ال�ة   وهى   كال�الي   :   
  ت��ی�   وتفه�   م��لة   ال�راسة   .    1. 
  دقة   ص�اغة   الأه�اف   والف�وض   ق��   ال�راسة   .   2. 
  ت��ی�   م�غ��ات   ال�راسة   .    3. 
  ت��ی�   ال���ات   ال���عة   في   إج�اء   ه�ه   ال�راسة   (ف��اً   /   إدار�ا)   .    4. 
  اخ��ار   ال��هج   ال��   ی�اس�   ���عة   ال�راسة   ال�ال�ة   .    5. 
  ك���ة   تق��ة   اخ��ارات   الأداء   ال�هار�   ق��   ال�راسة   .    6. 
  ك���ة   تق��ة   اخ��ارات   الأداء   ال��ني   ق��   ال�راسة   .    7. 
  ص�اغة   ال��نامج   ال��ر��ي   .    8. 
  ت��ی�   الع��ة   م�   ناشئ   ك�ة   الق�م   ت��    14  س�ة   م�ا   ��اع�   في   ت�ق��   ه�ف   ال�راسة    9. 

  اخ��ار   الأداءات   ال��اس�ة   في   ت�ف��   م����   ال��نامج   .    10. 
 ت����   الاس��ارات   ال��اس�ة   ل��ع   ال��انات   وتف��غ   ال��ائج   .   11. 

            وق�  ت���  ال�اح��ن  م�  اس��عاب  تل�  الا��اث  والاس�فادة  م�ها  واج�ه�  سا��اً  وراء  
               الاس�فادة  م�  ه�ه  ال�راسات  وت�ل�لها  م�  ح��  (ع�ض  ع��ان  ال�راسة  –  ه�ف  ال�راسة  –  الع��ة  
                –  م�هج  ال�راسة  –  وأخ��اً  أه�  ال��ائج  ال�ي  ت�صل�  إل�ها  كل  دراسة  م�ها)  ف�لا  ع�  تع�ف  
             ال�اح�  على  ال�عال�ات  الإح�ائ�ة  ال�ي  اس���م�ها  ه�ه  ال�راسات  م�ا  ��اع�  ال�اح�  في  إث�اء  
              ف��ه  في  وضع  الإج�اءات  الع�ل�ة  ل�راس�ه  ال�ال�ة  وأ��اً  الاس�فادة  في  تف���  أه�  ال��ائج  ل�قارن�ها  

 ب��ائج   ال�راسة   ال�ال�ة   كي   ت�اع�   على   ت�ض��ها   وتف���ها   .  
 ��ق   و�ج�اءات   ال���   :  

   م�هج   ال���   :  
           اس���م  ال�اح��ن  ال��هج  ال�����ي  وال�صفى  ن��اً  ل��اس��ه  ل���عة  ه�ه  ال�راسة،  وق�  
            اس�عان  ال�اح�  �ال�����  ال�����ي  ال��  �ع���  على  ال��اس  الق�لي  وال�ع��  لل����عة  ال�اح�ة  
            (ع��ة  ال���  الأساس�ة)  وس�ف  �����م  ال��هج  ال�صفى  ل��ل�ل  ال��ار�ات  ل��ق��  الفاعل�ة  فى  

 الاداء   اله��مي   الف�د�   .  
 م���ع   ال���:  

             و�ان�  ناش�ى  ك�ة  الق�م  م�ال��   2003 ت��  (  16)  س�ة  وال��ار���  في  ���لة  ف�ع  
              ال�اد�  ال��ی�  ل��ة  الق�م  لل��س�  ال��اضي   2018 /   2019 ,  وع�ده�  (  180ناشئ)  ���ل�ن  ف�ق  
                  (  ناد�  ال�اد�  ال��ی�  ,  م���  ش�اب  ال�ارجة  ,  م���  ش�اب  �ار��  ,  م���  ش�اب  ال����ة  ,  م���  

 ش�اب   �لا�   ,   ناد�   ال�اخلة   )   .  
 ع��ة   ال���   :  

              ث�  ت�  اخ��ار  ع��ه  ق�امها  (  28)  ناشىء  �ال���قة  الع���ة  م�  ناش�ي  ك�ة  الق�م  ت��  
               (  16)  س�ه  ب�اد�  ال�اد�  ال��ی�  لل��س�  (  2018 /   2019)  ،  ث�  ت�  اس��عاد  �ع�  ال�اش���  
               وع�ده�  (  2)  وذل�  لع�م  ان��امه�  واصا�ة  (  1)  و��ل�  ی�لغ  إج�الى  ع��ه  ال���  (  25)  ناشئ  على  

  أن   ���ن�ا   م��ل��   �الإت�اد   ال���ة   ل��ة   الق�م   .   
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  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 ج�ول   (  1)  
 ت�ص��    ل����ع   وع��ة   ال���  

  
  :  Identity   of   sample   of   research    ت�ان�   ع��ه   ال��� 

              لق�  قام  ال�اح�  �إج�اء  ال��ان�  ب��  أف�اد  ع��ه  ال���  ق�ل  ت����  ال��نامج  فى  ال��غ��ات  
                   (  ال��ل  -  ال�زن  -  ال��  -  الع��  ال��ر��ي  )  ال�ى  ق�  ت�ث�  على  ن�ائج  ال���  ك�ا  ه�  م�ضح  

  فى   ج�ول   (  2)   ال�الي   
 ج�ول   (  2)  

 ال���س�   ال��ابي   وال�س��    والان��اف   ال���ار�   و   معامل   ال�فل�ح   ومعامل   الال��اء   لل��غ��ات  
 ق��   ال���    ن   =    25 

              ی��ح  م�  ن�ائج  ال��ول  (  2)  ان  ���  معاملات  الال��اء  في  م�غ��ات  ال���  (  ال��ل-  
                ال�زن-  ال��-  الع��  ال��ر��ي  )  ت�اوح�  ما  ب��  (.  0500-   1.067)  ؛  وه�ا  ی�ل  علي  ان  ه�اك  
               ت�ان�أ  ب��  اف�اد  ع��ة  ال���  ح��  ان  ج��ع  ���  معاملات  الال��اء  تقع  ت��  ال����ي  الاع��الي  

 وال��   ی��وح   ����ه   ما   ب��(+_  3)  
 وسائل   وأدوات   ج�ع   ال��انات:  

 ال�قابلة   ال����ة  
           قام  ال�اح��ن  ب�����  إس��ارة  إس���ان  ت����  على  الأداءات  ال�هار�ة  اله��م�ة  الف�د�ة  
            ال�����جة  م�  ت�ل�ل  ال��اجع  وع�ضها  على  ال�ادة  ال���اء  لإخ��ار  أه�  الأداءات  ال�هار�ة  
            اله��م�ة  الف�د�ة  ال�ى  ت��اس�  مع  ال��حلة  ال���ة  و��ل�  ال�����ات  ال��ر��ى  وم����اته  لل�اش���  

 ت��   (  16)   س�ة.  
  

 إس��ارات   الإس���ان  
 إس��ارة   تف��غ   ب�انات   اللاع���   (الاس�-   ال��-   ال�زن-   ال��ل-   الع��   ال��ر��ي)   م�ف�   (  7)  -
           إس��ارة  إس��لاع  را�  ال���اء  ل���ی�  ان��  الاخ��ارات  ال��ن�ة  ال�اصة  �الاداءات  ال����ة  -

 اله��م�ة   الف�د�ة   للاع�ي   ك�ة   الق�م   م�ف�   (  3).  
           إس��ارة  اس���ان  إس��لاع  را�  ال���اء  ل���ی�  ان��  الاخ��ارات  ال�هار�ة  ال�اصة  �الاداءات  -

 ال����ة   اله��م�ة   الف�د�ة   للاع�ي   ك�ة   الق�م   م�ف�   (  4)  
            إس��ارة  اس���ان  إس��لاع  را�  ال���اء  فى  اس��ارة  م�غ��ات  الاداءات  ال����ة  اله��م�ة  الف�د�ة  -

 م�ف�   (  5)  
            اس��ارة  ال��ر��ات  ال��اف��ة  فاعل�ة  الاداء  ال�هار�  الف�د�  للاع���  خلال  م�اقف  اللع�  ال��اف��ة  -

 م�ف�     (  6)  
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 ال���ة   ال����ة  الع��ة   الاس��لا��ة  الع��ة   الاساس�ة   ال����ع   ال�لي   م  
 1   180   25   10   20%  

 وح�ة   ال��غ��ات   م  
 الان��اف   ال�س��   ال���س�   ال��اس  

 ال���ار�  
 معامل  

 ال�فل�ح  
 معامل  

 الال��اء  
  0727   0.27   5.888   166   167.56  س�ه   ال��ل    1 
  0500   1.410   4.981   60.0   60.84  ك��   ال�زن    2 
  0.902   25.00   200   16.0   15.96  س�ه   ال��    3 
  1.067  -.  0373   712   4.00   3.44  س�ه   الع��   ال��ر��ي    4 



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 أدوات   و��اس   وأجه�ة   ال��ر��  
            الأدوات  والأجه�ة  ال��اس�ة  ل���عة  ال���  (ملع�  ك�ة  ق�م  -  ك�ات-أق�اع-  ساعة  إ�قاف  
           ال���ون�ة  لاق�ب  (  1/100ث)  -  صاف�ة-  مقع�  س����-  ح�اج�-  ش���  ع���-  كام��ا  

 ت����   ف��ی�-   تل�ف���ن   أو   شاشة   ع�ض   )   .  
  ت��ی�   الاداءات   اله��م�ة   الف�د�ة   

             ل���ی�  ال�هارات  اله��م�ة  الف�د�ة  الاك��  أه��ة  وال�ى  ت��اس�  مع  ���عة  ال���  ت�  إت�اع  
  ال���ات   ال�ال�ة   :   

           قام  ال�اح��ن  �ع�ل  م�ح  م�جعى  ل�ع�  ال�راسات  وال��اجع  ال�ى  ت�اول�  الاداءات  
               ال�هار�ة  اله��م�ة  الف�د�ة  فى  ك�ة  الق�م  وق�  ت�صل  ال�اح�  لل�هارات  ال�ال�ة  (  ال�����  /  ال��اوغة  

 /   ال�����   )   م�ف�   (  6)  
  ن�اذج   ل�ع�   الاخ��ارات   ال�����مة   في   ج�ع   ال��انات   

      -   اخ��ار   ال�����   ل��اس   مهارة   ال�����   .   
     -   اخ��ار   ال��اوغة   �ال��ة   ل��اس   مهارة   ال��اوغة   .   (   زم�   )  

      -   اخ��ار   ال�����   علي   ال��مي   ال�ق��   م�   م�افة    20  م   ل��اس   مهارة   ال�����   (م�افة)   
 ال�عاملات   العل��ة   لإخ��ارات   الأداء   ال�هار�   اله��م�ة   الف�د�ة   :  

  ص�ق   ال������:   -
             اس���م  ال�اح��ن  ص�ق  ال������،  ح��  ت�  ع�ض  ااس��ارة  اس��لاع  ال�أ�  على  
              م���عة  م�  ال���اء  ق�امها  (  10)  م�  الاسات�ة  كل�ات  ال����ة  ال��اض�ة  وال���اء  م�  ال��ر���  فى  
                 م�ال  ك�ة  الق�م  ولا  تقل  م�ة  خ��اته�  فى  ال��ال  ال��اضي  ع�  ع��ة  س��ات  .  ت�  ح�اب  ال���ة  

 ال����ة   لأراء   ال���اء   ح�ل   ال��غ��ات   ال�هار�ة    الاس��ارة   وذل�   ك�ا   ه�   م�ضح   �ال��ول   (  3)  
 ج�ول   (  3)  

 ال���ة   ال����ة   لأراء   ال���اء   ح�ل   ال��غ��ات   ال�هار�ة   لاس��ارة   (   ن   =  10)  

              ی��ح  م�  ن�ائج  ج�ول  (  3)  ان  ال���ة  ال����ة  لأراء  ال�ادة  ال���اء  ح�ل  ال��غ��ات  ل��  
               ال�هارات  اله��م�ة  الف�د�ة  ل�اشئ  ك�ة  الق�م  ت�اوح�  ما  ب��(   50 %  -  100 %  لق�  ارت�ى  
              ال�اح�  ن��ه   70%  م�  ن��ه  م�اف�  ال�ادة  ال���اء  و�ال�الى  ت�  اس��عاد  ال�هارات  ال�ى  ح�ل�  
               على  ال���ه  ال����ة  ال�ى  اقل  م�  (   70%)  وهى  (مهارة  ض�ب  ال��ة  �ال�اس  وال���  �ال��ة  
                 ورم�ة  ال��اس)  .  م�ا  ����  ا�  ان  الاس��ارة  علي  درجة  ك���ة  م�  ال��ق  فى  مهارات(  ال�����  و  

 ال��اوغة   و   ال�����) 
 ص�ق   ال��ای�  -

           اس�عان  ال�اح��ن  ���ق  ال��ای�  �اس���ام  ���قة  ال�قارنة  ال����ة  وذل�  ���اب  ���ة  
             م��س�ات  الف�وق  ب��  ال���عي  الأعلى  ال���عي  الأدنى  ل�رجات  ع�د(  10)  ناشئ  م�  ناشئ  ك�ة  

 الق�م   م�   م���ع   ال���    وخارج   الع��ة   الاساس�ة   وج�ول   (  4)   ی�ضح   ذل�  
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 ال���ة   ال����ة%   ال���ار   وح�ة   ال��اس   ال�هارات    م  
  %90   9  ال���ارات   مهارة   ال�����    1 
  %100   10  ال�م�/   ال�ان�ة   مهارة   ال��اوغة    2 
  %100   10  ال�رجة    مهارة   ال�����     3 
  %60   6  ال���ار   ض�ب   ال��ة   �ال�أس    4 
  %60   6  ال�م�/ال�م�   ال���   �ال��ة    5 
  %50   5  ال���ار   رم�ة   ال��اس    6 



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 ج�ول   (  4)  
 م��س�ات   الف�وق   ب��   ال���عي   الأعلى   والأدنى   لل�رجات   ع�د(  10)   ناش���   م�  

 داخل   م���ع   ال���     ن   =    10 

 ���ة   (ت)   ال��ول�ة   ع��   م����   دلالة   (.  0.500)   =    2.14 
              ت��ح  م�  ن�ائج  ج�ول  (  4)  وج�د  ف�وق  دلالة  إح�ائ�ة  ع��  م����  دلالة  
             (.  0500)  ب��  م��س�ات  درجات  ال���ع  الأعلى  وال���ع  الأدنى  في  ال�هارات  اله��م�ة  ل��  ناشئ  
              ك�ة  الق�م  ح��  ت�اوح�  ���ة  "ت"  ال�����ة  ما  ب��(  2.762 -  11.272)  وهي  اك��  م�  ����ها  
                ال��  ول�ة  ع��  نف�  ال�����  م�ا  ����  الي  ان  ال�هارات  اله��م�ة  ت���  ب��  ال�اش���  فى  نف�  

 ال�هارات   م�ا   ی���   ص�قها  0 
 ال��ات  -

 ح�اب   ال��ات   ����قة   ال�����   و�عادة   ال�����  
            الإ��اد  معامل  ال��ات  اس���م  ال�اح�  ���قة  ال�����  الاخ��ارات  و�عادة  ال�����  
     علي  نف�  الع��ة  ال�����مه   Test  –  Rests علي  ع��ة  بلغ  ق�امها  (  10)  ناشئ  ك�ة  الف�م  م�              
              م���ع  ال���  وم�  خارج  الع��ة  الاساس�ة  و�فارق  زم�ي  اس��ع  (  7)  ا�ام  للهارات  اله��م�ة  وج�ول  

 (  5)   ی�ضح   معاملات   الارت�ا�   ب��   ال����ق��   وال��ائج   ال�ى   ت�   ال��صل   ال�ها    0 
  Competition   drills     ت�ر��ات   ال��اف�ة  

  اله�ف   م�   ب�نامج   ت�ر��ات   ال��اف�ة   
             ت����  خ��  اللع�  اله��مى  الف�د�  ل�اشيء  ك�ة  الق�م  ت��   16 س�ه  م�  خلال  

 ت�ر��ات   ال�ةاقف   ال����ة   الف�د�ة   فى   ك�ة   الق�م   .  
  أس�   وضع   ال��ر��ات   ال��اف�ة   

    ت��ی�   اله�ف   العام   م�   ال��ر��   (   ت����   فاعل�ة   الاداءات   ال����ة   اله��م�ة   الف�د�ة   ) 
  م�اعاة   الف�وق   الف�د�ة   ب��   اللاع���   خلال   ت����   ال��ر��ات   1)
 اس���ام   ال��ائ�   ال������ة   خلال   ت�ف��   ال��ر��ات   ل��ه�ل   فه�   واس��عاب   اللاع���   لل��ر��ات  2)
  ت�   ت��ی�   م�ة   ال��ر��ات   خلال    10  اساب�ع   3)
 ت��ی�   ال��عات   ال��ر���ة   خلال   الاس��ع   وح�ات   ت�ر���ة   اس����ا  4)
  ت��ی�   زم�   ال�ح�ة   ال��ر���ة   5)
               ال��رج  فى  ال��ر��ات  م�  ال����  الى  ال����  فى  ال��ز�ع  داخل  ال��ر��ات  خلال  م�احل  ال��ر��ى  ،  6)

               ك�ا  ت�  م�اعاة  أن  ���ن  م����  ال��ل  م��س�  خلال  ال��ر��ات  ال���ة  وال�ى  ت��اج  إلى  م����  
 عالى   م�   ال�����   .  

              ت�  م�اعاة  ت�ز�ع  ال��ر��ات  ال����ة  اله��م�ة  الف�د�ة  (  ال�����  –  ال��اوغة  –  ال�����)  ����  7)
               أن  ت��ن  ه�اك  ع�د  م�اس�  ل�ل  أداء  خ��ى  ��ا  ����  ح�وث  ع�ل�ات  ال�����  وال����  فى  

 الاداء   لع��ة   ال���.  
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 اخ��ارت   ال�هارات   م  
 اله��م�ة  

 ���ة   "ت"   ال���عي   الأدنى   ال���عي   الأعلى   وح�ة   ال��اس  

 ع   م   ع   م  

 اخ��ارمهارة    1 
 ال�����  

  11.260   1.140   16.60   1.817   27.40  ال���ارات  

 اخ��ارمهارة    2 
 ال��اوغة  

  2.762   9.788   12.60   2.236   25.00  ال�م�/   ال�ان�ة  

 اخ��ارمهارة    3 
 ال�����  

 .  548   1.60   1.304   6.20  ال�رجة  
  

 7.27  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

            ت�  ال��ر��  على  الأداءات  ال����ة  اله��م�ة  الف�د�ة  ���ل  م�ف�د  وم��مج  ل��ق��  م��ل�ات  8)
 ال��اراة   ،   وت�   وضع   ال��ر��ات   فى   مةاقف   م�ابهة   ل��وف   ال��ار�ات. 

              ت�  ح�اب  ف��ات  ال�احة  ال����ة  ع�  ����  مع�لات  ال���  �ع�دة  ال���  إلى   120ن/ق  خلال  9)
  ال��ر��ات   ال�ى   ت��ه�ف   ح�ل   م��س�   و    160ن/ق   فى   ال�ح�ات   ال�ى   ت��ه�ف   ح�ل   عالى  

  (32،33    :  22  ) 
  الاع��ارات   ال�ى   ���   م�اع�ها   ع��   ت�ف��   ال��نامج   :   

             قام  ال�اح�  ب�����  الأس�  العامة  لل��ر��  ال��اضى  ك�ا  أشار  إل�ها  "ب�ی�  ال���"  (  2006م)  
            (  6)،  "مف�ى  إب�ا���"  (  2009م)  (  20)،  "ح�فى  م��ار"  (  2000م)  (  7)  وق�  إش��ل  ال��نامج  
           على  كل  الإج�اءات  الإدار�ة  والإم�انات  ال����ة  والأجه�ة  والأدوات  ال��ل��ة  ول��ان  ب��اح  

 ال��نامج   ال�ق��ح   راعى   ال�اح�   الأس�   ال�ال�ة:  
  ض�ورة   ش�ح   اله�ف   م�   كل   ت����   ق�ل   ب�ا�ة   كل   وح�ة   1)
  ���   ال��ء   �ال��ر��ات   ال����ة   ال�هلة   ح�ى   ��ع�   اللاع���   �ال�قة  2)
  ش�ح   ال��ر��ات   ال�����مة   وق�اع�ها   �اسل�ب   ق���   وم���   ق�ل   ب�ا�ة   ال�ح�ة   ال��ر��ة   3)
  ���   أن   ی�اعى   ع�امل   الام�   وال�لامة   أث�اء   ت����   ال��نامج   4)
 م�اعاة   اخ��ار   ال��ر��ات   ال��ابهة   ����   ت���   اللاع�   ال��ل   الاح��   للاداء   .  5)
            ت�  الإس�عانة  �الع�ی�  م�  ال��اجع  ال�����ة  فى  ك�ة  الق�م  وال��ر��  والإخ��ارات  وال�قای��  6)

              ل���ی�  ع�اص�  ت�ر��ات  ال��اف�ة  م�ف�  (  6)  ال�ى  ت��اس�  مع  ال��حلة  ال���ة  ق��  ال���  ت��  
  16  س�ة.  

  :   Exploratory   Basic    ال�راسة   الاس��لا��ة 
             ال����ة  الاس��لا��ة  هى  دراسة  ت�����ة  اول�ة  �ق�م  بها  ال�اح�  على  ع��ه  صغ��ة  ق�ل  
             ��امة  ب�راسة  به�ف  اخ��ار  اسال��  الل���  وادواتة  ون��ا  لاه��ة  ض��  ج��ع  م�غ��ات  ال���  
              ق�ل  ال��ء  فى  ال����ة  الاساس�ة  م�  اجل  ال�ص�ل  الى  اسل�ب  اك��  ت����ا  ل�����  ال��نامج  

 ال��ر��ي   لل���   واج�اء   الاخ��ارات   وال��اسات   وذل�   لل���ل   على   ن�ائج   د��قة.  
  ه�ف   ال�راسة   :   

            ح��  الاداءات  ال����ة  اله��م�ة  الف�د�ة  وال�ى  ت�د�  فى  ال��ار�ات  خلال  الف��ة  ی�م  
 ال���     15/9/2018م   الى   ی�م   ج�عة     5/10/2018م.  

 ن�ائج   ال�راسة   :  
            ت�صل  ال�اح�  الى  ان  ال��غ��ات  ال����ة  اله��م�ة  الف�د�ة  ال��عارف  عل�ها  م�  ن�ائج  

  ال��ل�ل   و�ان�   ك�ا   یلى   :   
 الاس�لام   مع   ال�����   ال��اش�   �الق�م  1-
  ال�����   �ال�اس   2-
  الاس�لام   ث�   ال�����   3-
  ال����ة   �الام��اص   وال�����   4-
 ال����ة   ث�   ال��اوغة   وال�����  5-
 ال�����   �ال�اس  6-
  اس�لام   ث�   م�اوغة   ث�   ت����   7-
 اله�وب   م�   ال�قا�ة  8-
 ال����ة   وال��اع  9-
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  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

  :   Basic   experiment    ال�راسة   الاساس�ة 
              ب�اء  علي  ن�ائج  اس��لاع  رأ�  ال�ادة  ال���اء  وال��ح  ال��جعي  إت�ح  إم�ان�ة  ت����  
              اخ��ارات  ��اس  ال�هارات  اله��م�ة  فى  ك�ة  الق�م  فى  ص�رته  ال�هائ�ة  م�  خلال  ال���ات  ال�ال�ة  

 ���ة(ت)   ال��ول�ة   ع��   م����   دلالة(.  0.500)   =    2.14 
              ی��ح  م�  ن�ائج  ال��ول  (  7)  ان  ���  معامل  الارت�ا�  ب��  ال�����  الاول  وال�اني  دال  
            اح�ائ�ا  فى  ال�هارات  اله��م�ة  ق��  ال���  ،  ح��  ت�اوح  معامل  الارت�ا�  ما  
             ب��(.  087-.  088)  وهى  اك��  م�  ���ة  (ر)  ال��ول�ة  ع��  م����  دلالة  (  0.05)  م�ا  ی�ول  

 على   ث�ات   تل�    الاخ��ارات  
 ال��اس   الق�لي:  1-

               ت�  إج�اء  ال��اس  الق�لى  ل��ع  أف�اد  ع��ة  ال���  وع�ده�   25 ناشىء  فى  الف��ة  م�  (  
  خ���    8/10/    2018م   إلى   ال��عة    9/10/2018م   )   

  اخ��ارات   الاداء   ال�هارىة   1-
  اخ��ارات   لل�غ��ات   الاساس�ة   2-

            ت�ر��ات  ال��اف�ة  على  فاعل�ة  اداء  �ع�  ت����  ال�هارات  اله��م�ة  الف�د�ة  ل�اشئ  ك�ة  
              الق�م  "  ت�  ت�ف��  ال��ر��ات  على  أف�اد  ال����عة  ال������ة  وذل�  �اس���ام  ت�ر��ات  ال��اف�ة  ح��  
             اس�غ�ق�   10 اساب�ع  فى  الف��ة  ی�م  ال��عة  ال��اف�   2/11/2018م   إلى  ی�م  ال����  ال��اف�  

   17/1/    2019م   
 ال��اس   ال�ع��  3-

              ت�  إج�اء  ال��اسات  ال�ع��ة  فى  نها�ة  ف��ة  ت�ف��  ال��ر��ات  وذل�  الف��ة  م�  ی�م  ال���  
 ال��اف�     19/1/2019إلى   ی�م   الاح�   ال��اف�    20/1/    2019م  

 Statistical   treatments    ال�عال�ات   الاح�ائ�ة 
 قام   ال�اح��ن   �اس���ام   �ع�   الاسال��   الاح�ائ�ة   ال�ال�ة   لاس���اج   ال��ائج  

 ال���س�   ال��ابي.  ●
 ال�س��..  ●
 الان��اف   ال���ار�.  ●
 معامل   الال��اء.  ●
 معامل   ال�فل�ح.  ●
 معامل   الارت�ا�.  ●
 اخ��ار   ل�لالة   الف�وق   ب��   ال���س�ات.  ●

            ولق�  ارت�ي  ال�اح��ن  م����  دلالة  ع��  م����  (   0.05)،ك�ا  اس���م  ال�اح�  ب�نامج  
  SPSS   ل��اب   �ع�   ال�عاملات   الاح�ای�ة.  
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  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

  ع�ض   وتف���   ال��ائج   :  
 ع�ض   ال��ائج:  

             فى  ض�ؤ  ال��ائج  ال�ي  ت�  ال��صل  ال�ها  ال�اح��ن  وفى  ح�ود  ع��ة  ال���  واج�اءتة  
             واه�افة  وف�وضة  س�ف  �ق�م  ال�اح�  ���اق�ة  ال��ائج  ��قا  ل��ل�ل  ف�وض  ال���  علي  ال���  

 ال�الي  
 م�اق�ة   ن�ائج   الف�ض   الاول:  

           ت�ج�  ف�وق  داله  إح�ائ�ا  ب��  م��س���  ال��اس  الق�لي  وال�ع��  ول�الح  ال��اس  
 ال�ع��   في   م����   اداء   ال�هارات   اله��م�ة   الف�د�ة   ق��   ال���   .  

 ج�ول   (  8)  

               ی��ح  فى  ج�ول  رق�ة  (  8)،  (  9)  ،  (  10)  وج�د  ف�وق  دالة  مع���ة  فى  ���ة  (ت)  
            ال�����ة  ب��  ال��اس  الق�لى  وال�ع��  ح��  ت�واح�  (  2.32)  فى  م����  الأداء  ال�هار�ة  
            �ال�����  لع��ة  ال���  وت�اوح�  ن��ة  ال����  ما  ب��  (  35.64 :  38.011)  ل�الح  ال��اس  
                 ال�ع��  ،  ك�ا  ت��لف  مهارة  ال��اوغة  فى  ج�ول  (  9)  وج�د  ف�وف  ذات  دلالة  مع���ة  فى  ���ة  ت  
            ال�����ة  ب��  ال��اس  الق�لي  وال�ع��  (  17.57)  فى  م����  الاداءات  ال����ة  اله��م�ة  الف�د�ة  
               ال�اصة  �ال��اوغة  ل�الح  ال��اس  ال�ع��  خلال  ع��ة  ال���  ،  ك�ا  ی�ج�  فى  ج�ول  (  10)  ف�وق  
              ذات  دلالة  مع���ة  فى  ���ة  ت  ال�����ة  ب��  ال��اس  الق�لى  وال�ع��  ح��  ت�اوح�  (  2.32)  

 ل�الح   ال��اس   ال�ع��   (  2.582)   فى   م����   الاداءات   ال�هار�ة   فى   ال�����   لع��ة   ال���   .  
           و��جع  ال�اح��ن  ال���  فى  ت���  م����  الأداء  ال�هار�ة  اله��م�ة  ال�اصة  �ال�����و  
            ال��اوغة  لإح��اء  ال��ر��ات  ال��اف�ة  ال���قة  على  ال�راسة  على  ت�ر��ات  م���عة  لل�����  فى  
              ص�رة  م�ع�دة  ت�اكى  م�اقف  ال��اراة  م�  خلال  ال���ع  فى  ت����  على  م�احات  ال�لع�  ال���لفة  
            ح��  ت���  ال��ر��ات  ت�ر��ات  ال�����  وال��اوغة  ت��  ��وف  م��لفة  وم��رجة  ال�ع��ة  م�ا  
             ��اع�  ع��ة  ال���  على  �ه�ر  ت���  واضح  فى  م����  الأداءات  ال�هار�ة  ال�اصة  �ال�����  

 وال��اوغة    وذل�   فى   س�عة   ودقة   الأداء   ال�هار�   لل�����   وال��اوغة   .  
          و��جع  ال�اح��ن  فى  م����  الاداءات  ال����ة  اله��م�ة  الف�د�ة  ال��ت��ة  �ال�����  
             إلى  ت�ر��  ع��ه  ال���  على  اش�ال  وم�اقف  ال�����  وعلاج  اخ�اء  ال��ار�ات  ال�ى  س��  
             ت�ل�لها  ق�ل  ت����  ال��ر��ات  لع��ة  ال���  م�ا  ��اع�  اللاع���  على  تفه�  الاخ�اء  والاه��ام  
             ب�����  ال��اق�  فى  م����  الق�رات  ال��ن�ة  اللازمة  لل�����  والع�ل  على  ت���ع  اللاع���  على  
            ال�����  خلال  ال��ار�ات  واس���ام  اش�ال  م���عة  ح�ی�ة  تع�ل  على  ج��  اه��ام  اللاع���  

 خلال   اداء   ال��ر��ات.  
         وت�ف�  ن�ائج  ال���  مع  ما  أشار  إل�ة  ن�ل��ن   �Nelson  (  (1998أن  ال�اشىء  ال��  لا        
                 ����  ال�����  لا  ���ن  قادر  أن  ���ن  لاع�  ك�ة  ق�م  ل�ا  ���  الأه��ام  ب����ة  مهارات  ال�����  فى  
             ب�ا�ة  م�احل  ال��ر��  وذل�  �اس���ام  الع�ی�  م�  ال��ق  وال�سائل  ال��ر��ة  ال����عة  ح��  أن  

 ال�����   ال�ل��   ��اع�   فى   ب�اء   اله��م   وال�ص�ل   ن��   م�مى   ال���   �أسهل   ����   (  23  :  27)  
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 ���ة"ت"   ال��اس   ال�ع��   ال��اس   الق�لي   وح�ة   ال��اس   ال��غ��    م   

  2.32  ع   م   ع   م  

  38.011   35.64   2.263   17.96  درجه   مهارة   ال�����    
  17.57   1.400   24.72   1.993   16.16  درجه   مهارة   ال��واغة    
  2.30   2.582   14.00   10.256   9.12  درجه   مهارة   ال�����    



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

  و����  ل����اش�  j.luxbacher  (  (1999إلى  أن  ال�����  ه�  اساس  ن�اح  أ�  ف���  فى             
            ال�ص�ل  ل��مى  ال��اف�  و�ع�  ال��  الفاصل  ب��  ت��ی�  الف���  ال��  �اس��اع�ة  الاس���از  
             وال����ة  على  م���ات  ال��ار�ات  ك�ا  ی�ضح  ح��  أب�ع��ة  (  2015)  أن  خ��  اله��م  الف�د�  
             هى  ف�  اس���ام  اللاع�  ل���اتة  ومهاراتة  الاساس�ة  س�اء  ال��ت��ة  �ال�����  أو  ال�����  ��ف�دة  
              للاش��اك  فى  ت�ف��  خ��  اللع�  اله��م�ة  ال��ا��ة  للف���  و�ل�ا  ن�ح  اللاع�  فى  تاد�ة  ال���  

 الف�د�ة   اله��م�ة   كل�ا   زادت   كفاءة   وق�ة   ال���   ال��ا��ة   للف���   (  12  :    180)  
             ك�ا  ����  م���  ك��  وام�  الله  ال��ا�ى  (  2000)  أن  ال�����  ���ل  ال��  الفاصل  
             والعامل  الاساسى  فى  ت��ی�  ن���ة  ال��اراة  وذل�  لان  ج��ع  م��نات  اللع�  ال����ة  ت��ح  

 ع���ة   الفائ�ة   إذا   ل�   ت��ة   �ال�����   (  18  :    1)  
             وت�ف�  ن�ائج  ال���  مع  ما  اشار  ال�ة   j.luxbacher  (1999)  أن  ال�����  ه�  ال��  
              ���د  ن�اح  الف���  فى  الف�ز  �ال��اراة  ه�  نها�ة  اله��م  وام�لاك  الف���  للاع���  ����ون  ال�����  
              �اش�ال  م���عى  ��اع�  الف���  على  اس�غلال  الف�ص  ف�ه�ا  كان�  خ��  اللع�  ال��ف�ة  م�  ق�ل  
               أ�  ف���  ب�ون  نها�ة  ج��ة  لله��م  ل�  ی����  م�  الف�ز  ول�ل�  ���  الاه��ام  ب�����  الاداءات  
           ال����ة  اله��م�ة  الف�د�ة  للاع���  فى  ال����ة  والاس���اذ  والان�لاق  �ال��ة  وال�����  �اش�ال  

 م���عة   (    22  :  13)  
              وم�ا  ن��  أن  الف�ض  الاول  لل���  وال��  ی��  على  وج�د  ف�وق  داله  إح�ائ�ا  ب��  
            م��س���  ال��اس  الق�لي  وال�ع��  ول�الح  ال��اس  ال�ع��  في  م����  اداء  ال�هارات  اله��م�ة  

 الف�د�ة   فى   ك�ة   الق�م   ق��   ال���   ق�   ت�ق�.  
  

 م�اق�ة   ن�ائج   الف�ض   ال�انى   :  
           ت�ج�  ف�وق  داله  إح�ائ�ا  ب��  م��س���  ال��اس  الق�لي  وال�ع��  ول�الح  ال��اس  

  ال�ع��   في   م����   فاعل�ة   اداء   �ع�   ال�هارات   اله��م�ة   الف�د�ة   ق��   ال���   
 ج�ول   (  10)  

            أ�ه�ت  ن���ة  ال�راسة  فى  ج�ول  (  10)  ،  ال�اصة  ��قارنة  ال��اس��  الق�لى  وال�ع��  
             لل����عة  ع�  وج�د  ف�وق  ذات  دلالة  إح�ائ�ة  ع��  م����  (  2.30)  فى  فاعل�ة  الاداءات  
                  اله��م�ة  الف�د�ة  (  ال�����  /  ال��اوغة  /  ال�����  )  س�اء  كان  م���  اللع�  (  ه��م  /  وس�  /  
               دفاع  )  وتفاوت�  ن��ة  ال����  ب��ه�ا  ك�ا  ه�  م�ضح  �ال��ول  (  10)  فى  ع�د  ال��اولات  ال�ا��ة  

 وع�د   ال��اولات   ال����ة   ..  
             و�ع��  ال�اح��ن  ه�ا  ال�ق���  إلى  تأث��  ال��ر��ات  ال��  قام  ال�اح�  ب�����ة  وت�ف��ة  وال��  
             اش��ل  م����اته  على  ت�ر��ات  مق��ة  ل����ة  �ع�  الأداءات  اله��م�ة  الف�د�ة  وت����ها  فى  ك�ة  
               الق�م  وق�  ساع�  على  رفع  كفاءة  ال�هاز  الع�لى  الع��ي  م�ا  اث�  �الا��اب  على  ت���  الق�رات  
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   ال���ة   ال����ة   ال��اولات   ال�ا��ة    ال��اولات   ال����ة   ع�د   ال��ار�ات   م���   اللع�  ال�هارات   ال��غ��  
  
  

 فاعل�ة   الاداء  
 ال�هار�  

  
 ال�����  

  %73.33   8   22   6  ه��م  
  %75   6   18  وس�  
  %80   2   8  دفاع  

  
 ال��واغة  

  %63.15   7   12   6  ه��م  
  %69.23   4   9  وس�  
  %70   3   7  دفاع  

  
   ال�����  

  %71.42   10   25   6  ه��م  
  %65.21   8   15  وس�  
  %60   4   6  دفاع  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

             ال��اف��ة  للاع���  و�الاخ�  الق�رة  ال���ه�فة  م�  ال��ر��ات  م�ا  أث�  ���ل  ك���  على  م����  
 الاداء   ال�هار�   وخاصة   اله��م   الف�د�    وال��اس�ة   لل��حلة   ال���ة   (   ع��ة   ال���)   .  

          ك�ا  ت�ف�  ال��ائج  مع  ما  أشارت  ال�ة  ���  شارما   sharma  (1992)  (25)  م�  اه�       
              ال��ر��  على  ال�����ات  ال����ة  ق�  أد�  ت���  الاداء  ال�هار�  ال����ة  الف�د�ة  لل�الغ��  فى  نف� 

 ال��حلة   ال���ة   وال�ى   ت��ام�   مع   م�حلة   ال��اهقة   ال��اخ�ة   م�   (  15-  19)   س�ه.  
            ك�ا  اشار  sharkey شار�ى  (  1986)  أن  ال��ر��  فى  ه�ة  ال��حلة  ال���ة  ی���  �اداء  
             ت����ات  خاصة  ب��ع  ال��ا�  ال��ارس  ك�ا  ت�داد  ك��ة  ال��ر��  ل����ة  م��نات  الل�اقة  ال��ن�ة  

 ال�اصة   .   (  24  :  26)  
               و��ف�  ه�ا  مع  ما  اشار  ال�ة  كلا  م�  شار�ى   sharkey  (1986)  و  و�����ت  
              Westcott  (1995)  أن  ال�����  على  اداء  ال��ر��ات  ال�اصة  ��ل  �الف�د  الى  ق�ة  ال�����  

  peak   performance   فى   أقل   وق�   م���   .   (  24  :    10-  11)   (  26  :    26)  
              ك�ا  ت�ف�  ال��ائج  مع  ���  سامى  م���د  �ة  (  2007)  (  14)  ح��  ك�ف�  ت�ل�ل  ن�ائج  
                ال���  أن  اداء  لاع�  ك�ة  الق�م  لل�هارات  (ال�����  –  ال�����  –  ال��اوغة  )  �ع���  على  ت���ة  
               م����  الق�رات  ال��اف��ة  ال�ى  م�  اه�  ن�ائ�ها  ان  ال��ر��ات  لها  تاث��  فى  ت����  وت����  فاعل�ة  

 الاداءات   ال�هار�ة   ال����ة   فى   ك�ة   الق�م.  
      ك�ا  اشارت  ن�ائج  ���  زاك   zak  (2003)  (27)على  اه��ة  اداء  ت����ات  ال��اف�         

 وعلاق�ها   ������   اداء   لاع�ي   ك�ة   الق�م   .  
           ح��  ی�ضح  مف�ى  اب�ا���  (  2009)  ان  الاداءات  ال����ة  اله��م�ة  الف�د�ة  ال�اصة  
              �ال���ك  �ال��ة  تع�ى  اللاع�  ا��اب�ات  فى  ت�ف��  خ��  اللع�  اله��مي  الف�د�  وق�  ت�مى  ه�ة  
               ال����ات  الى  الاسهام  �فاعل�ة  ب�اء  اله��م  وت����ة  أو  انهائة  فى  حالة  تغ��  ال��قف  ال���ى  او  
               ق�  ت�مى  ه�ة  ال����ات  الى  الاسهام  ب�ور  خ��ى  اخ�  فى  حالة  الان�هاء  م�  ن���ة  خ���ة  
                مع��ة  وه��ا  ن��  ان  ل����ات  اللاع�  الفعالة  دورا  ك���ا  فى  جعل  اللاع�  ا��اب�ا  فى  حالة  ك�ن  

 الف���   مهاج�ا   (  20  :    172)  
              وم�ا  ن��  أن  الف�ض  ال�انى  لل���  وال��  ی��  على  وج�د  ف�وق  داله  إح�ائ�ا  ب�� 

             م��س���  ال��اس  الق�لي  وال�ع��  ول�الح  ال��اس  ال�ع��  في  م����  فاعل�ة  اداء  �ع�  ال�هارات  
 اله��م�ة   الف�د�ة   فى   ك�ة   الق�م   ق��   ال���   ق�   ت�ق�.  

              و���  ال���  م�  ن�ائج  ت�ل�ل  ال���  أن  تاث��  ت�ر��ات  ال��اف�ة  على  أداء  لاع�  ك�ة  
 الق�م   لل�هارات   اله��م�ة   الف�د�ة   تاث��   ا��ابى   وت����   �ع�   ال�هارات   اله��م�ة   الف�د�ة   .  

  الاس���اجات   :   
               في  ح�ود  وم�ال  ال���  واله�ف  م�ه  وفى  ح�ود  الف�وض  وال��هج  ال�����م  وال��ار��  
            ال�����مه  لل�اش���  ال����  في  ال���  والا�ار  ال��جعى  م�  ال�راسات  ال����ة  والعل��ة  و���عة  

 الع��ة   وم�   خلال   ال��ل�ل   الاح�ائى   لل��انات   أم��   ت�صل   ال�اح�   إلى   الاس���اجات   ال�ال�ة:  
             أ�ه�  تأث��  إ��اب�ا  اس���ام  ت�ر��ات  ال��اف�ة  على  فاعل�ة  آداء  �ع�  ال�هارات  اله��م�ة  الف�د�ة  1)

 ل�اشئ   ك�ة   الق�م.  
             أ�ه�  ت�ر��ات  ال��اف�ة  تأث��  إ��اب�ا  على  ت����  الاداءات  ال�هار�ة  اله��م�ة  الف�د�ة  ق��  ال���  2)

 (ال�����و   ال��اوغة   و   ال�����   )   ل��   ناشىء   ك�ة   الق�م   .  
             ت���  ال�اح�  م�  ت����  الاخ��ارات  ل��اس  فاعل�ة  �ع�  ال�هارات  اله��م�ة  الف�د�ة  للاع�ى  ك�ة  3)

 الق�م   و���اد   ال�ع�لات   العل��ة   له�   .  
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  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

             تف�ق  ال��اسات  ال�ع��  ال�ى  ت���  ت�ر��ات  ال��اف�ة  ال�ق��ح  فى  ال����  الاس��ا�ة  ال���ع  م�ا  4)
 كان   لة   ع���   الاث�   على   ت���   الأداءات   اله��م�ة   الف�د�ة   ل�اشىء   ك�ة   الق�م   .  

               ت�ای��  ن��  ال����  فى  اداء  �ع�  ال�هارات  اله��م�ة  الف�د�ة  ل�اشىء  ك�ة  الق�م  ت��   16 س�ه  5)
  ال�ى   �ه�ت   فى   ن�ائج   ال��ل�ل   الاح�ائى   لل���   .   

              ت�ج�  ف�وق  داله  إح�ائ�ا  ب��  ن�ائج  ال��اس  الق�لي  وال�ع��  ول�الح  ال��اس  ال�ع��  في  م����  6)
           الاداءات  ال�هار�ة  ال��ت��ة  �الاداء  ال���ى  الف�د�ة  فى  ال�هارات  ال�ى  ت��هى  (�ال�����وال�����  

 وال��اوغة)   ول�الح   ال��اس   ال�ع��.  
              ت�ج�  ف�وق  داله  إح�ائ�ا  ب��  ن�ائج  ال��اس  الق�لي  وال�ع��  ول�الح  ال��اس  ال�ع��  في  م����  7)

 فاعل�ة   اداء   �ع�   ال�هارات   اله��م�ة   الف�د�ة.  
  ال��ص�ات   :   

             في  ض�ء  م�هج  ال���  وف�وضة  والأدوات  ال�����مة  و�ع�  ع�ض  ال��ائج  وتف���ها  
 والاس���اجات   ی�صى   ال�اح�   ��ا   یلي   :  

            ض�ورة  ت����  ت�ر��ات  ال��اف�ة  ال�ق��ح  ل����ة  ق�رة  الاس��ا�ة  ال���عة  به�ف  ت����  الاداء  1-
 ال�هار�ة   اله��م�ة   الف�د�ة   .  

             ض�ورة  إس���ام  الاخ��ارات  ال�ى  قام  بها  ال�اح�  ب�����ها  وتق���ها  ل��اس  الاس��ا�ة  ال���عة  فى  2-
 اغ�اض   ال�ق���   وال��ر��   وان�قاء   ال�اش���   فى   ك�ة   الق�م.  

            ض�ورة  اه��ام  ال��ر���  ب����ة  الق�رات  ال��اف��ة  ووضعها  فى  ش�ل  ت�ر��ات  ت�اف��ة  م��رجة  3-
 ال�ع��ة   م�   ح��   ت����   ت���قا   ل���أ   ال���ص�ة   وال���ع   والاخ�لاف.  

 ض�ورة   الاه��ام   ب�����   م����   الاداءات   ال����ة   اله��م�ة   الف�د�ة   ل��   ال�اش���   ���ة   الق�م.  4-
            ض�ورة  م�اجعة  وتع�یل  ال��امج  ال��ر���ة  ال��ض�عة  لل�اش���  �الان��ة  فى  ض�ء  ال���رات  ون�ائج  5-

 الا��اث   العل��ة   ال��ی�ة.  
               ض�ورة  م�اعاة  خ�ائ�  ال���  ع��  الع�ل  مع  ال�اش���  وذل�  ح�ى  ����  ال�����  للارتقاء  6-

  ������اته�   ��ا   ی��اس�   مع   إم�ان�اته�   ال��ن�ة   ،   ال����ة   ،   ال����ة   ،   العقل�ة   ،   الاج��ا��ة.   
  ض�ورة   إج�اء   دراسات   م�اثلة   مع   إضافة   ال��غ��ات   ال�ال�ة   :   7-

  إخ��ار   �ع�   ال�هارات   الف��ة   الاخ��  1-
 إخ��ار   ق�رات   ت�اف��ة   أخ��   خاصة   للاع�ي   ك�ة   الق�م  2-
  ت����   ال���   على   م�احل   س��ة   أخ��   .   3-
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  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

ال��اجع    
 أولا   :   ال��اجع   الع���ة   :  
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 أح��   شع�او�   م��ـــــ�  1.
   ،  حازم  رضا  ع��ه 

 ال��ـي  

 :
  

       تأث��  ب�نامج  ت�ر��ي  �اس���ام  ت�ر��ات  ال��اف�ة  على  �ع� 
      ال��غ��ات  ال��ن�ة  وال�������ائ�ة  والأداء  ال�هار�  ل��  ناش�ي 
          ك�ة  الق�م  ،  م�لة  عل�م  ال��اضة  ،  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  ، 

  2011م.  
  

  أح��   ���ان   2.
  ع��   الل���   م���   

        ن��ذج  م��دات  فاعل�ة  أداء  لاع�ى  ك�ة  الق�م  خلال  ال��اراة : 
 ك��ش�   ل��ج�ه   ال��ر��   ،    2012  م   .  

  
.3
  
  

 أح��   م��وح   م��ــــــ�  
  ،  م��وح  إب�ا��� 

 علــــي  

 :
  

      تأث��  اس���ام  ال��ر��ات  ال��اف��ة  اله��م�ة  على  فاعل�ة 
       ال���ف  �ال��ة  في  ثل�  ال�لع�  اله��مي  و�ع�  م�اه� 
         الان��اه  ل��  ناشئ  ك�ة  الق�م  ،  م�لة  ���ث  ال����ة  ال��اض�ة 
           ،  ال��ل�   25 ،  الع�د   61 ،  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  لل����  ، 

 ال�قاز��   ،    2002م.  
  

 أح��  م���ر 4.
 إب�اه�ــــــ�  

 :
  

       تأث��  ت�ر��ات  ال��اف�ة  على  ت����  الق�رات  ال��ن�ة  ودقة 
        ال�����  ل��  ناش�ي  ك�ة  الق�م  ���اف�ة  ال����ة  ،  رسالة 
        ماج����  غ��  م���رة  ،  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  لل����  ، 

 جامعة   ال�قاز��   ،  2003م  
 إیهاب  صـــلاح 5.

 م��في  
      تأث��  ت����ات  ال��اف�ة  علي  �ع�  ال��ان�  ال����ة : 

          لل�اش���  في  ك�ة  الق�م  ،  رسالة  ماج����  غ��  م���رة  ،  كل�ة 
 ال����ة   ال��اض�ة   ،   جامعة   ق�اة   ال����   ،    2001م   .  

  
  ب�ی�  ال��ـــ�  ب�ی� 6.

 ال��ــــ�  
 :
  

       تأث��  ال��ر��  �أسل�ب  ال��اف�ة  علي  م����  الأداء  ال��ني 
         والف�ي  ل�اشئ  ك�ة  الق�م  ،  رسالة  ماج����  غ��  م���رة  ، 

 كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   ال����رة   ،    2006م.  
 ������ي  أح�� 7.

 ������ي  
        أس�  ون���ات  ال��ر��  ال��اضي  ،  دار  الف��  الع��ي  ، : 

  القاه�ة   ،    2000م   
  ح�ـــ�  ال��ــ�  أبــ� 8.

 ع�ـ�ه  
         الاع�اد  ال�هار�  فى  ك�ة  الق�م  ب��  ال����ة  وال�����  ،  ماهى : 

 لل���   وال��ز�ع   ،   الاس���ر�ة   (  2015م)  
  ح�ـــ�  ال��ــ�  أبــ� 9.

 ع�ـ�ه  
 :
  

         الات�اهات  ال��ی�ة  فى  ت����  وت�ر��  ك�ة  الق�م  ،  �  6 ، 
 م��عة   الإشعاع   الف��ة   ،   الإس���ر�ة   ،    2006م.  

 ح�فــي  مـ�ـ�ــ�د 10
 م��ــار  

          ال�����  العل�ي  في  ت�ر��  ك�ة  الق�م  ،  دار  الف��  الع��ي  ، : 
 القاه�ة   ،    2000م   .  

  خال�  ع��  ال��ر 11
 ال��ـ��  

 :
  

      تأث��  ب�نامج  ت�ر��ي  �اس���ام  ال��ر��ات  ال��اف��ة  �الات�اه 
       ال�ف�د  وال����  على  �ع�  الق�رات  ال��ن�ة  وال�����ة  ل�اشئ 



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   
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          ك�ة  الق�م  ،  رسالة  د���راه  ،  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  ،  جامعة 
 ال����رة   ،    2010م.  

  ح�ـــ�  ال��ــ�  أبــ� 12
 ع�ـ�ه،  

         الات�اهات  ال��ی�ة  فى  ت����  وت�ر��  ك�ة  الق�م  ،  �  9 ،  
 م��عة   الإشعاع   الف��ة   ،   الإس���ر�ة   (  2015م).  

 رفاعي  م��في 13
 ح�ـــ��  

 :
  

          أص�ل  ت�ر��  ك�ة  الق�م  ،  �  1 ،  عام�  لل��اعة  وال���  ، 
 ال����رة   ،    2005م.  

       تاث��  ب�نامج  ت�ر��ى  ل�ع�  الق�رات  ال��اف��ة  على  فاعل�ة   سامى   م���د    �ة  14
         اداء  ض�ب  ال��ة  �ال�اس  ل�اشىء  ك�ة  الق�م  رسالة  ماج����  ، 

 كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   �ال����رة   (  2007م)  
 عادل  ع��ال���� 15

 الفاضى  
    

        ال���ن  ال�هار�  وعلاق�ة  �ال���ن  ال���ي  فى  ك�ة  الق�م  ،  
        مقال  عل�ى  مق�م  إلى  ال��ل�  الأعلى  لل�امعات  لل����ة  إلى 

 و��فة   اس�اذ   م�اع�   الل��ه   العل��ة   (  2004م)  
  م���  إب�ا���  م���د 16

  سل�ان  وعادل  اب�ا��� 
  اح��  على  و 
 ع��ال����  رزق 

  ع��ال����   

      ال�ل�ك  ال���فى  وعلاق�ة  �أداء  �ع�  ال�هارات  الاساس�ة  
        اله��م�ة  الف�د�ة  ل�اشيء  ك�ة  الق�م  وال��  (دراسة  مقارنة  ) 
         م�لة  ���ث  ال����ة  وال��اضة  ،  ال�قاز��  ب�ات  ،  الع�د  (  58) 

 ال��ل�   (  24)         (    2006م)  

 ت�ر��   ال��اف�ات   دار  GMS   ،   القاه�ة   (    2000م)    م���   ت�ف��   ال�ل�لي  17.

    م���  ش�قي  ك��  ،  ام� 18.
  الله   ال��ا�ى  

    

         أس�  الاع�اد  ال�هار�  وال���ى  فى  ك�ة  الق�م  ،  م���ات   
        غ��  م���رة  ،كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  ،  جامعة  ال����رة  

 ،  2000م  
           اله��م  في  ك�ة  الق�م  ،  دار  الف��  الع��ي  ،  القاه�ة  ،   :  مف�ــي   إبـ�اهــ�ـ�   حـ�ـاد  19.

   2007م   
        الاع�اد  ال�هار�  وال���ى  للاع�ي  ك�ة  الق�م  ،دار  الف��     مف�ى   اب�ا���   م���   20.

 الع��ي   ،   القاه�ة.(  2009م)  


