
 

 

 

–– 

 

٣١٣ 

  أثر استخدام أساليب عرض القصة الحركية 
  على تنمية بعض المهارات الحركية لدى طفل الرياض

 

 

 

   ریاض الأطفالمدرس مساعد بكلیة

  
 

لاھتمام بھا وبأنشطتھا تعتبر مرحلة الطفولة من أھم مراحل النمو فى حیاة الإنسان ، لذا فإن العنایة وا
من أھم المؤشرات على تقدم المجتمعات ورقیھا ، فالبلدان المتقدمة تتمیز بالنمو السلیم لأطفالھا ، وأنھم 
أوسع ثقافة وأفضل تعلیماً مقارنة بالبلدان الأخرى ، لذا ینبغى على المھتمین بالعملیة التربویة لمرحلة ما 

برامج تربویة ناجحة غنیة بالمھارات والأنشطة التى تھدف إلى قبل المدرسة العنایة بتخطیط وتصمیم 
  ).٢٣م ، ص ٢٠٠٥وجدان الشمرى (تحقیق النمو الشامل جسمیا وعقلیا ووجدانیا 

ومرحلة الطفولة المبكرة أیضاً من الفترات الحاسمة التى تتكون خلالھا المفاھیم الأساسیة للطفل، 
  . للمعلومات یمكنھ تطویره ویماً بعد یوم فیكون الطفل لنفسھ معجماً لغویاً وبنكاً

تھم       ق ممارس ن طری ة بصحتھم ع و العنای ة ھ ل المدرس ا قب ن م ة س ى تربی ة ف داف الدول ن أھ وم
ة          للمھارات البدنیة والحركیة السلیمة ، وممارستھم التعبیر بالحركة واللغة والفن وتنمیة ابتكاراتھم الحركی

  . )٩ ص، " ت.ب"راھیم محمد عواطف إب( التعبیریة والفنیة واللغویة

ومن أھداف ریاض الأطفال أیضا تحقیق النمو والتطور فى المجال الجسمى والحركى المتوازن من      
ز   خلال تطویر المھارات الحركیة لعضلات الطفل ، وخلق العادات الصحیة السلیمة ،   ى أن یترك ومن ثم ینبغ

ما یتعلق بتداخل النمو الحسى الحركى وتوضیح على فھم مراحل النمو خاصة فی" ولكوت" كما یرى المنھج
  .)٢٩ص  ، ٢٠٠٥وجدان الشمرى  (ذلك فى برامج الطفولة المبكرة

وللقصة دور مھم فى النمو الحركى والجسمى لریاض الأطفال ، حیث إن ھذه المرحلة تتمیز بدرجة 
ابع            د الط ة تفق ذه المرحل ى ھ ل ف ة الطف سیة ، فحرك ة والح ا الحركی رة بغزارتھ ر   كبی شوائى وتصبح أكث  الع

 یدعونا إلى تسمیتھ بسن الفردیة واللطف ، وتمتاز ھذه المرحلة بالنمو الجسمى السریع، ماانسجاما ، وھو 
ھ          ة لدی ارات الحركی إن المھ ذا ف صغیرة ، ل حیث إن عضلات الطفل الكبیرة تنمو بدرجة أكبر من العضلات ال

                                                
   مشتقة من رسالة ماجستیر وتحت إشراف كلاً من :  

 .أبو النجا أحمد عز الدین / د. أ-٢    .جابر محمود طلبھ / د. أ-١



 

 

 

–– 

 

٣١٤ 

  فى ھذه المرحلة یعتمد على نفسھ كثیرا ویمیل إلى اللعبھى تلك التى تستخدم فیھا ھذه العضلات ، فالطفل    
   .)١٣٤ص  ، ٢٠٠٤سمیر عبد الوھاب أحمد (

ة        ارات الریاضیة العام و المھ ور ونم وتمثل المھارات الحركیة بمرحلة الطفولة أھمیة كبیرة ، وأن تط
شا           ل ن ة تمث ذه المرحل ة الأساسیة ، وأن ھ درات   والخاصة تعتمد على طبیعة النماط الحركی شافیاً لق طاً استك

  ) .٢٥ ، ص ١٩٩٥إبراھیم عبد ربھ خلیفة  (الطفل الجسمیة والمھاریة

ارات    ض المھ ل بع ساب الطف ات وإك ق الحرك ى تناس ساعد عل ھ ی ى أن ى ف ب الحرك ة اللع ع قیم وترج
ى تح           سھم ف ال لی اض الأطف ى ری ى ف ذه      قالحركیة ، ویستغل نشاط الطفل الحرك شدھا ھ ى تن داف الت ق الأھ ی

وزى الصادق   ( لمؤسسات ، وفى مقدمتھا الأھداف الخاصة بالجوانب الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة     ا ان ف  حن
  .)٦ ، ص ٢٠٠١

ام ،             ھ ع ذات بوج ن ال والحركة ھى الطریقة الأساسیة فى التعبیر عن الأفكار والمشاعر والمفاھیم وع
ارجى ،          ى أم خ ان داخل واء ك ا س ر م ة لمثی ة ملحوظ ى استجابة بدنی ردات   فھ ى المف ة الأساسیة ھ والحرك

ق           ة تتضمن تواف ة إرادی ارة حرك ا أن المھ ذاتھا ، كم الأولیة الأصلیة فى حركة الطفل ، وھى حركة تؤدى ل
 Loالعضلات فى تنفیذ نشاطا ھادف ، وتتنوع المھارات الأساسیة إلى ثلاث فئات وھى المھارات الانتقالیة 

Comotor Skills ل رى ( مث شى –الج ب  ا– الم ل –لوث ق– الحج ة )  التزحل ر الانتقالی ارات غی ، والمھ
Non Lo Comotor Skills   ل ى  ( مث د  –الثن ة  – الم دفع  – المرجح شد  – ال دوران  – ال ارات  )  ال ، ومھ

اول    ة والتن ل  Manipulaliue Skillsالمعالج ى  (  مث ل  – الضرب  –الرم تقبال – الرك والأداء  ...) - الاس
ؤدى فردی   ن أن ی ى یمك ار    الحرك ب والابتك رار والتجری لال التك ن خ ة م ى الحرك ا ، وتنم   ا أو جماعی

  .)١٥٢ ، ص ١٩٨٢أمین أنور الخولى وأسامة كامل راتب (

 

دت  ، وأشارت الأبحاث والدراسات إلى أھمیة القصة الحركیة       والمھارات الحركیة لطفل الروضة ، وأك
 والغنائیة  ، والإیقاعیة ، الموسیقیةةوالأنشط، القصص الحركیة نتائج بعض الدراسات السابقة علي فاعلیة 

  .في تنمیة المھارات بأنواعھا لدي طفل الریاض،

ة    وأشارت بعض الدراسات   ل دراس ة    السابقة مث ة    ) ١٩٩٣(أشرف جمع اج طلب ، ) ١٩٩٨(، ودراسة ابتھ
ر صدیق    ) ٢٠٠٢(ودراسة أبو النجا أحمد عز الدین    أن )٢٠٠١(اسة شحاتھ سلیمان    ، ودر) ٢٠٠١(ودراسة عبی

   فھا في ریاض الأطفالا في برامج التربیة الحركیة وأھداًھناك قصور

ى استخدام          ة إل ومما سبق یتضح تدنى مستوى المھارات الحركیة لدى أطفال الریاض مما یبرز الحاج
ائى  أسالیب أكثر فاعلیة فى تنمیة ھذه المھارات مثل الأسلوبین القصصى الحركى والقصصى ال      . حركى الغن

صة              ة للق ار الباحث ان اختی ن ك ل ، وم ة للطف ارات الحركی ة المھ ع تنمی ب م اً یتناس دخلاً تربوی ل م ذا یمث وھ
شكلة          الحركیة لأن من أفضل الوسائل التى یحبھا الطفل والى یستجیب لھا بكل جوارحھ ، ومن ھنا جاءت م

  :الدراسة وتحدد مشكلة الدراسة التساؤل الرئیسى التالى 



 

 

 

–– 

 

٣١٥ 

ما مدى فاعلیة كل من الأسلوبین الحركى التمثیلى والحركى الغنائى فى تنمیة بعض المھارات الحركیة 
  لدى طفل الریاض ؟

 

  ما المھارات الحركیة اللازم توافرھا لدى طفل الریاض ؟ -١

 لریاض ؟ما أسس الأسلوب القصصى الحركى التمثیلى فى القصة الحركیة لدى طفل ا -٢

 ما أسس الأسلوب القصصى الحركى الغنائى فى القصص الحركیة لدى طفل الریاض؟ -٣

ل      -٤ ما مدى فاعلیة الأسلوب القصصى الحركى التمثیلى فى تنمیة بعض المھارات الحركیة لدى طف
 الریاض ؟

ل          -٥ دى طف ة ل ما مدى فاعلیة الأسلوب القصصى الحركى الغنائى فى تنمیة بعض المھارات الحركی
  اض ؟الری

 

 

  .طفل الروضة خاصةالمھارات الحركیة اللازمة ل المھارات الحركیة عامة ، وتحدید -١

 .تحدید مدى فاعلیة أسالیب متعددة للقصة الحركیة فى تنمیة المھارات الحركیة  -٢

 .قصة الحركیة بصفة خاصة  بصفة عامة ، والإلقاء الضوء على أسالیب عرض القصة -٣

ة            -٤ ارات الحركی ض المھ ة بع ى تنمی ة عل رض القصة الحركی التعرف على أثر استخدام أسالیب ع
 .لدى طفل الروضة 

 

 

  .توضیح ضرورة تضمین القصة الحركیة فى برامج ریاض الأطفال -١

 .العلمیة فى تنمیة المھارات الحركیة فتح المجال لمزید من البحوث  -٢

 .فتح المجال لمزید من البحوث العلمیة فى استخدام القصة الحركیة فى تنمیة مھارات أخرى  -٣

 .إعادة النظر فى برامج إعداد تدریب معلمات الریاض فى ضوء أھمیة القصة الحركیة  -٤

 .تضمین الأسالیب المفترضة فى التربیة العملیة للطالبات المعلمات  -٥

الیب القصصیة                  -٦ ن الأس د م ار المزی ى ابتك ة ف ا الدراس ى تناولتھ الإفادة من الأسالیب القصدیة الت
 .لتنمیة مھارات متنوعة 



 

 

 

–– 

 

٣١٦ 

 

 

ین       ١١٠تتكون عینة الدراسة من : الحدود البشریة    -١ ا ب ارھم م راوح أعم ة تت ل وطفل ) ٦-٥( طف
  .سنوات 

 .روضة خالد بن الولید بإدارة غرب المنصورة التعلیمیة : الحدود الجغرافیة  -٢

  .٢٠٠٧/٢٠٠٨اقتصرت على الفصل الدراسى الثانى فى العام الدراسى : الحدود الزمانیة  -٣

 

رض القصة              الیب عع ر استخدام أس ى أث رف عل ى للتع استخدمت الدراسة الحالیة المنھج شبھ التجریب
  .ة على تنمیة بعض المھارات الحركیة لدى طفل الریاض الحركی

 

ستقل  -١ ر م ال   : متغی ع أطف ائى م ى الغن ى والحرك ى التمثیل لوبھا الحرك ة بأس صة الحركی الق
  .المجموعتین التجریبیتین 

  .بعض المھارات الحركیة لطفل الریاض : متغیر تابع  -٢

 

  ) .إعداد الباحثة(قائمة المھارات الحركیة لدى طفل الروضة  -١

 .إعداد الباحثة (اختبار المواقف الأدائیة المصور لبعض المھارات الحركیة لدى طفل الروضة  -٢

 ) .إعداد الباحثة(برنامج قصصى حركى تمثیلى  -٣

  ) .إعداد الباحثة(برنامج قصصى حركى غنائى  -٤

 

  :تشتمل الدراسة الحالیة على المصطلحات التالیة 

   Moving Story: القصة الحركیة  -١

   Moving Story Telling Teachings: أسالیب عرض القصة الحركیة  -٢

  Skills: المھارة  -٣

  Moving Skills: المھارات الحركیة  -٤

  



 

 

 

–– 

 

٣١٧ 

 

اییس       -١ ن المق ة م ى مجموع ى استخدمت القصة      قامت الباحثة بالإطلاع عل رامج الت وائم والب  والق
 .الحركیة والمھارات الحركیة لطفل الریاض 

ة   -٢ ة أدوات الدراس اغت الباحث ة  (ص ارات الحركی ة المھ لوب  –قائم صور وأس اس الأداء الم  مقی
 .فى صورة أولیة )  وأسلوب القصة الحركیة الغنائیة–القصة الحركیة التمثیلیة 

ال  عرضت الأدوات على مجموعة م     -٣ ال   (ن السادة المحكمین المتخصصین فى مج اض الأطف  –ری
 ) . التربیة–التربیة الریاضیة 

 .قامت الباحثة بإجراء التعدیلات المطلوبة فى الأدوات  -٤

 المرحلة الثانیة وأعمارھم تتراوح ما –اختارت الباحثة عینة  الدراسة من روضة خالد بن الولید  -٥
 . سنوات ٦-٥بین 

 ) .تطبیق قبلى(یاس الأداء المصور اختارت الباحثة مق -٦

 .قامت الباحثة بتطبیق الأسلوبین على الأطفال  -٧

 .القیاس البعدى  -٨

 . إحصائیات وإظھار النتائج –معالجة البیانات  -٩

 

  :وقد تم تناول الإطار النظرى للدراسة من خلال المحورین التالیي 

The Movement Story 

ا  د"تعرفھ ى عی ر أن   " دلال فتح ة غی ات التمثیلی ل التمرین ى تماث ات الت واع التمرین ن أن وع م ا ن بأنھ
  ) .١٣٢ ، ص ٢٠٠٦دلال فتحى عید (  أجزائھا مرتبطة بعضھا ببعض فى النشاط

شتمل   بأنھا أحد الأسالیب التربویة الھامة والمشوقة " أبو النجا أحمد عز الدین  "ویعرفھا أیضاً    ى ت الت
  ) .٢١١ ، ص ٢٠٠٤أبو النجا احمد عز الدین (الطفل فى الروضة حیث أنھا تتفق مع میولھ الفكریة والحركیة 

 Important movement for Children  

ان ع      ة وأم رك بحری النفس والتح ى  للقصة الحركیة أثر كبیر فى إكساب الطفل روح المغامرة والثقة ب ل
  .الأرض ، ھذا بالإضافة إلى أن النشاط الابتكارى والاستكشافى وتعبر من أساسیات التربیة الحركیة

  ) .١١٧، ص م ١٩٩٨ابتھاج محمود طلبھ (



 

 

 

–– 

 

٣١٨ 

اة                  ات ومراع رام التعلیم ادل الأدوار واحت اون وتب شاركة والتع ى الم ضاً عل ة أی وتشتمل القصة الحركی
اً و       واً اجتماعی م ج ى تقضى لھ ات          النظام وھ م الأخلاقی ى تعل ال عل ساعد الأطف ى ت رة وھ اً مناسباً للخب ثقافی

  ) .١٣٠، ص م ٢٠٠١شحاتھ سلیمان (المرغوبة 

 Moving Story Content  

ول  د"تق راھیم أحم ة إب ین  " زكی ة ب وعات المتنوع ى الموض وى عل ب ان تحت ة یج صة الحركی أن الق
ى لا          الطبیعة والتاریخ والمھن ، وأن      اح حت ھولة النج اة أو س ھولة الحی ى س ز إل ى ترم تتجنب القصص الت

   .یكتسب الطفل مفاھیم خاطئة عن الجد فى العمل وقیمة فى تحقیق النجاح

  ) .٢٢٣ ، ص ١٩٩٤زكیة إبراھیم أحمد (

من الجزء التمھیدى أو " عبیر صدیق أمین"وتتكون القصة الحركیة أیضاً من ثلاثة أجزاء كما تذكرھا 
وى             ال ة والمناسبة لمحت ل الروض ة لطف مقدمة ، والجزء الأساسى حیث أنھ یقسم المھارات الحركیة الطبیعی

م            نفس ، ث ات الت انى وتمرین ة والأغ اب الحركی سابقات والألع ى الم وى عل القصة ، والجزء الختامى ، ویحت
 ) .١٩١، ص  ٢٠٠١عبیر صدیق أمین ( .النصائح والإشارات الصحیة للطفل

 

 

 عتمد على خیال الطفل ومیلھم الشدید لتقلید كل ما یحیط بھمتوھى مناسبة للطفل بعد سن الرابعة حیث 
  . )١١٨ ، ص ١٩٩٥عبد الحمید شرف (

 

ول  اتى"تق عاد الزی ا أن" س ا ھ ة یحكیھ ة التربوی ن الناحی ة م صة ھادف ىق ة وھ ال بالحرك   الأطف
صة         ضمون الق ت م و تثبی ا ھ دف منھ ة والھ ة متتالی یقیة غنائی اب موس ة ألع ع مجموع ى الواق  ف

  . )٩٧ ، ص ١٩٩٣سعاد أحمد حسین الزیاتى (

یلاد            ذ الم صلان من ة مت یقى والحرك رة أن الموس ة المبك ة الطفول ى مرحل م معلم ا معظ ا یعرفھ  كم
ب     أرجح والوث ة وأن الت ى الطفول ن  الوحت ر ع ى تعب ال و ت رة الأطف دى  خب صالھ م یقىمات   بالموس

)Giselatoeffler 2002. P. 165(.   

 

 بالسھولة والدقة والاقتصاد فى بذل بصورة تتمیز  من الأعمال  معینالقدرة عن أداء عملالمھارة ھى 
  .) ٣٧ ص  ،١٩٩٣صلاح الدین حسن قادوس (  "الجھد

اً      " دیلسارت"وعرفت   د مع ت واح ى وق ل ف الحركة بأنھا أى جزئین فى الجسم یتحركوا فى اتجاه مقاب
  ) . Annie Clement 2001, P. 12(وتستخدم القوة فى التغلب على الجاذبیة 



 

 

 

–– 

 

٣١٩ 

Locomotors Skills 

Running 

شى    عتبر مھارة متقدمة عن المشى بالرغ     ت شابھة للم رى م و أن م من أن میكانیكیة الج رة   وھ اك فت  ھن
   .)Bonnie Pettifor 1998, P. 91( الجرى یتشابھ مع التزلقوعندما لا تلمس أى قدم الأرض ، " تحلیق"

Hopping 

ف      ، فیھ یتمھو جرى مبالغ فیھ ن التوق رة م ن بمصاحبة فت  Craiga(  نقل الجسم من قدم لأخرى ولك
Buschner, P. 30(.   

Jumping 

اً         ھو ا       دفع الأرض بقدم واحدة أو بالقدمین مع ب ھم ن الوث ان م اك نوع ل  ، وھن ب الطوی ب  الوث  والوث
   .)٢٧١م ، ص ١٩٩٦إیلین ودیع فرج (   العالى

One Foot Hopping  

ن       یت ھا أحد الأنماط الحركیة الأساسیة التى یشملھا الوثب ، ولكن ھو دراً مناسباً م ل ق تلاك الطف ب ام طل
  . )١٦٧م ، ص ١٩٩٩أسامة كامل رابت (   القوة العضلیة والاتزان 

 Non Locomotor Skills  

 
رد   اج الف ارة یحت ذه المھ طح الأرض      لھ ستوى س د م ھ عن ساك ب ا أو الإم ئ م ع ش اج لرف ا احت    كلم

   .)٢٧٤  ، ص١٩٩٦إیلین ودیع فرج (

 

سم،            ى للج ولى أو العرض ور الط ول المح ا ح سم إم زاء الج ن     وھو التفاف أج سلة م ھ بسل ن تكملت یمك
   .)Annie Clement 2001, P. 40(   الخطوات القصیرة

 Manipulative Skills  

 

د     "یشیر   د محم ى محم ھ     الأن  " زك ن أن یوج تمكن م ل ی سبیاً       طف دة ن دف بصورة جی اه الھ رة باتج  الك
  .ولمسافة مترین وبالتالى تأتى الرمیة بید واحدة من وضع الوقوف بتقدیم إحدى الرجلین

  )٢٤٦ ، ص ٢٠٠٤زكى محمد محمد حسن (

  



 

 

 

–– 

 

٣٢٠ 

 

ا         واع الضرب إم ن أن وع م دم أو   بھو ن ب الق ن       ورأس ، ال جان أرجح م ضاً م ى أی ة المضطربة ھ الركل
  . )Annie Clement 2001, P. 36(  ولكنھا تتحرك بتحكم محدودالفخذین 

 

سكھا            دف ویم اه الھ ى اتج رك ف لكى یتم اللقف ببراعة لابد وأن یجعل الطفل عینیة على الھدف ، ویتح
رة                   سیطرة للعضلات الكبی تحكم وال ات ال یلاً لحرك ارات الأساسیة تمث ر المھ ن أكث ى م سم ، وھ ن الج   بدلاً م

   .)٢٨٠ ، ص ١٩٩٦ ودیع إیلین(

 

 

یتناول ھذا الفصل عرضاً للنتائج التى تم التوصل إلیھا من خلال المعالجات الإحصائیة للبیانات التى تم    
و                 ھ نح ذى یتج ھ ال ث وھدف ة البح ع طبیع ق م ر استخدام   "الحصول علیھا من خلال البحث وذلك فیما یتف أث

  " .أسالیب عرض القصة الحركیة على تنمیة بعض المھارات الحركیة لدى طفل الروضة

 

  .عرض نتائج القیاس القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة التمثیلیة فى المھارات قید البحث  -١

 .حث عرض نتائج القیاس القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة الغنائیة فى المھارات قید الب -٢

 .عرض نتائج مقارنة القیاس البعدى لمجموعات البحث فى المھارات قید البحث  -٣

 .عرض نتائج مقارنة فروق متوسطات المجموعات الثلاثة فى المھارات قید البحث  -٤

  

  

  

  



 

 

 

–– 

 

٣٢١ 

 

 

 

  
 

    
"" 



 

  %٣٫٤٧  ١٫١٦  ٢٫٤٤  ٢٠٫٦٦  ٢٫٥١  ٢١٫٤٠  )ث(الجرى 

ى   صویب عل الت

  الھدف

١٢٫٨٢  *٤٫٢٧  ١٫٨٧  ٣٫٣١  ١٫٧٦  ٢٫٩٣%  

  %١٦٫٠٤  *٥٫٣٥  ٤٫١٩  ١٤٫٤٣  ٣٫٨٨  ١٢٫٤٣  الوثب العریض

  %٢٫٣٧  ٠٫٧٩  ٣٫٨٦  ١٥٫٦٥  ٣٫٩٤  ١٦٫٠٣  )ث(الحجل 

  %٤٠٫٦٢  *١٣٫٥٤  ١٫٠٣  ١٫٢٢  ٠٫٩٧  ٠٫٨٧  تنطیط الكرة

  %٤٫٧٤  ١٫٥٨  ٢٫٣٩  ١٥٫٥٣  ٢٫٤٩  ١٦٫٣٠  القفز

  %٦٫٥٥  *٢٫١٨  ٣٫٨٧  ١٧٫١٠  ٤٫١٢  ١٨٫٣٠  )ث(التوازن الثابت 
  

اس    ) ٢٢(یتضح من الجدول   ى والقی اس القبل وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین كل من درجات القی
ة      " ت"ت ، حیث أن  قیم البعدى للمجموعة الضابطة فى جمیع المھارا   ا الجدولی ت قیمتھ د فاق سوبة ق المح

  ) .٠٫٠٥(ومستوى معنویة ) ٢٩(عند درجة حریة 



 

 

 

–– 

 

٣٢٢ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

 

 

  

 

 

 
  

 
    

""  

  %١٤٫٥٢  *٤٫٨٤  ٢٫١٩  ١٧٫٩٨  ٢٫٤٨  ٢١٫٠٣  )ث(الجرى 
  %٥١٫٦١  *١٧٫٢٠  ١٫٩٠  ٤٫٦٥  ١٫٦٠  ٣٫٠٧  التصویب على الھدف

  %٣٧٫٣٦  *١٢٫٤٥  ٤٫٨١  ١٧٫٢٦  ٣٫٩٥  ١٢٫٥٧  الوثب العریض
  %٢٢٫٩٢  *٧٫٦٤  ٣٫٣٤  ١٣٫١٨  ٤٫١٨  ١٧٫١٠  )ث(ل الحج

  %١٣٦٫٠٠  *٤٥٫٣٣  ١٫١٠  ١٫٩٧  ٠٫٩٥  ٠٫٨٣  تنطیط الكرة
  %١٥٫٧٨  *٥٫٢٦  ٣٫٢٣  ١٤٫٠٩  ٣٫٦٣  ١٦٫٧٣  القفز

  %٢٢٫٣٧  *٧٫٤٦  ٢٫٧١  ١٣٫٨٢  ٣٫٣٥  ١٧٫٨٠  )ث(التوازن الثابت 

ار المجمو        ) ٢٣(یتضح من الجدول     ن معی ل م ین ك ة إحصائیة ب د دال ى    وجود فروق عن ثلاث ف ات ال ع
یم            ث أن ق ارات ، حی ع المھ ى جمی ى ف ة       " ت"القیاس القبل د درج ة عن ا الجدولی ت قیمتھ د فاق سوبة ق  المح

  ) .٠٫٠٥( ومستوى معنویة ٢٩حریة 

٣٥  
٣٠  
٢٥  
٢٠  
١٥  
١٠  
٥  
  

الوثب یبالتصو الجرى
 الطویل

تنطیط  الحجل
 الكرة

التوازن  القفز
 الثابت

   قبلى

  بعدى



 

 

 

–– 

 

٣٢٣ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
 

 
  

 

 

   
  

 
    

"" 
 

  %٢٢٫١٧  *٧٫٢٧  ٢٫١٨  ١٦٫٤٢  ٢٫٦٦  ٢١٫١٠  )ث(الجرى 
  %٨٤٫٦٧  *٢٧٫٧٦  ٢٫٦٤  ٥٫٩٧  ٢٫٠٥  ٣٫٢٣  التصویب على الھدف

  %٥٠٫٧٤  *١٦٫٦٤  ٤٫٦٠  ١٩٫٥٥  ٣٫٤٦  ١٢٫٩٧  ب العریضالوث
  %٣٦٫٨٢  *١٢٫٠٧  ٢٫٨١  ١١٫١٤  ٤٫١٣  ١٧٫٦٣  )ث(الحجل 

  %٢٢٤٫٠٠  *٧٣٫٤٤  ١٫٢٤  ٢٫٥٩  ١٫٠٠  ٠٫٨٠  تنطیط الكرة
  %٢٥٫٨١  *٨٫٤٦  ٢٫٤٧  ١٢٫٥١  ٣٫٠٩  ١٦٫٨٧  القفز

  %٣٣٫٩٤  *١١٫١٣  ٢٫٠٦  ١١٫٨٩  ٢٫٩٠  ١٨٫٠٠  )ث(التوازن الثابت 

اس       ) ٢٤(یتضح من الجدول     ى والقی اس القبل ات القی ن درج وجود فروق عند دالة إحصائیة بین كل م
یم             ث أن ق ارات ، حی ع المھ ا     " ت"البعدى للمجموعة التجریبیة الغنائیة فى جمی ت قیمتھ د فاق سوبة ق المح

  ) .٠٫٠٥( ومستوى معنویة ٢٩الجدولیة عند درجة حریة 

٣٥  
٣٠  
٢٥  
٢٠  
١٥  
١٠  
٥  
  

التصویب  الجرى
 على الھدف

الوثب 
 العریض

تنطیط  الحجل
 الكرة

التوازن  القفز
 الثابت

  قبلى 

  بعدى



 

 

 

–– 

 

٣٢٤ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 "" 

  الجرى  ١٣٧٫٧٢١  ٢  ٢٧٥٫٤٤٢  بین المجموعات
  ٥٫١٥٦  ٨٧  ٤٤٨٫٦٠٥  داخل المجموعات

٢٦٫٧٠٩  

التصویب على   ٦٤٫٥٧٨  ٢  ١٢٩٫١٥٦  بین المجموعات
  ٥٫١٨  ٨٧  ٤٥٠٫٦٣٣  داخل المجموعات  الھدف

١٢٫٤٦٧  

  الوثب العریض  ٢٠٠٫٨٥٥  ٢  ٤٠١٫٧١  بین المجموعات
  ٢٠٫١٠٩  ٨٧  ١٧٤٩٫٥١١  داخل المجموعات

٩٫٩٨٨  

  الحجل  ١٥٣٫١٥٦  ٢  ٣٠٦٫٣١١  بین المجموعات
  ١١٫٣٣٦  ٨٧  ٩٨٦٫٢٦٩  داخل المجموعات

١٣٫٥١  

  تنطیط الكرة  ٢٩٫٠١١  ٢  ٥٨٫٠٢٢  بین المجموعات
  ١٫٠٣٢  ٨٧  ٨٩٫٨  داخل المجموعات

٢٨٫١٠٧  

  القفز بین الكرات  ٦٨٫٢١٣  ٢  ١٣٦٫٤٢٧  بین المجموعات
  ٧٫٤٢٨  ٨٧  ٦٤٦٫٢٢  داخل المجموعات

٩٫١٨٤  

  التوازن الثبات  ٢٠٨٫٣٣٤  ٢  ٤١٦٫٦٦٨  بین المجموعات
  ٨٫٨٦٣  ٨٧  ٧٧١٫٠٩٨  جموعاتداخل الم

٢٣٫٥٠٦  

  قبلى 
  بعدى

٣٥  
٣٠  
٢٥  
٢٠  
١٥  
١٠  
٥  
  

التصویب  الجرى
على 

الوثب 
 العریض

تنطیط  الحجل
 الكرة

التوازن  القفز
 الثابت



 

 

 

–– 

 

٣٢٥ 

وجود فروق دالة إحصائیة بین كل من درجات المجموعات الثلاث فى القیاس ) ٢٥(یتضح من الجدول 
د       " ف"القبلى البعدى فى جمیع المھارات المھاریة ، حیث أن قیم   ة عن ا الجدولی ت قیمتھ د فاق سوبة ق المح

ة  ) ٨٧ ،   ٢(درجة حریة    ى  ) ٠٫٠٥(ومستوى معنوی ا یعن ات      ، مم ات المجموع ین درج اك اختلاف ب  أن ھن
  .الثلاثة والجدول التالى یوضح اتجاه الفروق بین المجموعات 

  

 

 
  

 L.S.Dقیمة   الغنائیة  التمثیلیة  الضابطة  المجموعات  المتوسط  المھارات
  *٤٫٢٤  *٢٫٦٨    الضابطة  ٢٠٫٦٦
  الجرى  *١٫٥٦    %١١٫٠٥  لتمثیلیةا  ١٧٫٩٨

    %٧٫٦٥  %١٨٫٧٠  الغنائیة  ١٦٫٤٢

١٫١٥  

  *٢٫٩٣  *١٫٥٣    الضابطة  ٣٫٣١
  *١٫٤٠    %٣٨٫٧٩  التمثیلیة  ٤٫٦٥

التصویب على 
  الھدف

    %٣٣٫٠٦  %٧١٫٨٥  الغنائیة  ٥٫٩٧
١٫١٥  

  *٥٫١٧  *٢٫٧٤    الضابطة  ١٤٫٤٣
  الوثب العریض  *٢٫٤٣    %٢١٫٣٢  التمثیلیة  ١٧٫٢٦
    %١٣٫٣٨  %٣٤٫٦٩  الغنائیة  ١٩٫٥٥

٢٫٢٧  

  *٤٫٥١  *٢٫٤٧    الضابطة  ١٥٫٦٥
  الحجل  *٢٫٠٤    %٢٠٫٥٥  التمثیلیة  ١٣٫١٨
    %١٣٫٩٠  %٣٤٫٤٥  الغنائیة  ١١٫١٤

١٫٧٠  

  *١٫٩٧  *٠٫٩٧    الضابطة  ١٫٢٢
  تنطیط الكرة  *١٫٠٠    %٩٥٫٣٨  التمثیلیة  ١٫٩٧
    %٨٨٫٠٠  %١٨٣٫٣٨  الغنائیة  ٢٫٥٩

٠٫٥١  

  *٣٫٠١  *١٫٤٤    الضابطة  ١٥٫٥٣
  تالقفز بین الكرا  *١٫٥٨    %١١٫٠٤  التمثیلیة  ١٤٫٠٩
    %١٠٫٠٣  %٢١٫٠٧  الغنائیة  ١٢٫٥١

١٫٣٨  

  *٥٫٢١  *٣٫٢٨    الضابطة  ١٧٫١٠
  التوازن الثبات  *١٫٩٣    %١٥٫٨٢  التمثیلیة  ١٣٫٨٢
    %١١٫٥٧  %٢٧٫٤٠  الغنائیة  ١١٫٨٩

١٫٥١  

دول    ن الج ضح م ین المجمو ) ٢٦(یت روق ب ود ف ة    وج ة التجریبی ة والمجموع ة الغنائی ة التجریبی ع
ت          ى حین تفوق ة ف ة الغنائی ة التجریبی صالح المجموع التمثیلیة والمجموعة الضابطة فى جمیع المھارات ول

  .المجموعة التجریبیة التمثیلیة على المجموعة الضابطة فى جمیع المھارات أیضاً 



 

 

 

–– 

 

٣٢٦ 

 

ى  ) ٢(شكل و) ٢٣(یتضح من جدول    وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاس القبلى والقیاس البعدى ف
، ولصالح ) الجرى ، الوثب العریض ، الحجل ، القفز ، التوازن الثابت(المھارات الانتقالیة قید البحث وھى      

  .القیاس البعدى فى المجموعة التجریبیة الأولى 

اب     ذى       وتعزى الباحثة ھذا التحسن إلى التأثیر الإیج رح وال ة المقت ة التمثیلی امج القصص الحركی ى لبرن
طبق على المجموعة التجریبیة الأولى ، واحتوائھا على مجموعة من التمرینات المتنوعة التى تخدم وتنمى 
ات        ى مجموع ى عل ى التمثیل المھارات الحركیة الانتقالیة الأساسیة ، حیث احتوى البرنامج القصصى الحرك

، كما أن عامل النضج والتطور الطبیعى ) الوثب ، القفز ، الحجل ، التوازن ، والمشىالجرى ، (من تمرینات 
ستوى أداء    ى م ابى عل أثیر إیج ھ ت ة ل ارج الروض ل وخ ومى داخ ى الی شاط الحرك یة والن ات الأساس للحرك

و          ضاً احت اول ، وأی ة والتن ارات المعالج امج  المھارات الحركیة الأساسیة الانتقالیة واللاانتقالیة ومھ اء البرن
ى        أدى إل ارات ف ذه المھ ى ھ على قصص حركیة تمثیلیة تعمل على المجموعات العضلیة الكبیرة المؤثرة عل

  .تحسن ھذه المھارات 

ن              ل م ھ ك ار إلی ا أش راھیم  "ویتفق ذلك مع م ة إب ة      ) ٢٠٠٢" (زكی ة مرحل ل المدرس ا قب ة م أن مرحل
شاط ال         و الن ا ھ ا یبرزھ د      النشاط الحركى المستمر فأھم م دة ، ویؤك ة الزائ ستمرة والطاق ة الم دائب والحرك

على أن الأطفال فى ھذه المرحلة یظھرون حباً شدیداً فى استخدام أجسامھم ) ١٩٩٧" (خیر الدین عویس"
  .فى القیام بالمھارات الحركیة حیث یتعلمونھا بسھولة عندما تتاح لھم الفرصة 

امج القصصى الحركى التمثیلى حیث تنوعت الحركات وھذه الفرص قد أتیحت للأطفال أثناء تنفیذ البرن    
والتمرینات المقدمة للطفل من  خلال البرنامج المقترح فكان ھذا البرنامج یضم المھارات الحركیة الانتقالیة   

  .واللاانتقالیة ومھارات المعالجة والتناول ، ونفذ ھذا من خلال الدروس والوحدات 

ى    ) ٢٠٠٤" (دینأبو النجا أحمد عز ال"وتؤكد دراسة   رة ف ة كبی أن القصة الحركیة التمثیلیة لھا أھمی
د     ا یؤك ف   "مجالات عدة منھا المجال الحس الحركى ، كم واب یوس د الت ة    ) ١٩٩٨" (عب ة لأھمی ى درج عل

  .وبخاصة فى تعلم المھارات الطبیعیة للأطفال فى دور الحضانة وریاض الأطفال 

الأداء فى المجموعة التجریبیة الأولى المستخدمة تحسن مستوى ) ٢(وشكل ) ٢٣(ویتضح من جدول   
الجرى ، الوثب ، الحجل ، القفز ، (البرنامج القصصى الحركى التمثیلى قبلى وبعدى فى المھارات الانتقالیة  

  ) .التوازن الثابت

ا                ى بھ دروس الت ذ ال ى وتنفی ى التمثیل امج القصصى الحرك ى البرن شطة ف ة الأن ى ممارس یرجع ذلك إل
 تضم ھذه المھارات الحركیة الانتقالیة ، وأیضاً یمكن أن یرجع ذلك أیضاً إلى النمو الطبیعى فمھارة تمرینات

شطتھ                 ) الجرى( ة أن ى غالبی ستخدمھا ف ث ی ام حی ھ ع سان بوج شاط الإن ى ن ارات الأساسیة ف ن المھ ثلاً م م
  .الأولى الیومیة كما أنھا تعد من المھارات التى یكتسبھا الإنسان منذ الصغر والشھور 



 

 

 

–– 

 

٣٢٧ 

سبتھا      ) الجرى(وتعزو الباحثة أیضاً تحسن ھذه المھارة    ت ن ث كان ى حی اس القبل ) ث٢١٫٠٣(من القی
ى            ى التمثیل امج القصصى الحرك ذ البرن م   ) ث١٧٫٩٨(إلى أن تصل فى القیاس البعدى بعد تنفی ى أن معظ إل
دأ    الدروس القصصیة الحركیة التمثیلیة لم تخلوا قصة تمثیلیة حركیة من وجود ھ         ارة الأساسیة وتب ذه المھ

  .القصة بھا 

ؤدى أى        ھ لا ی ھ لأن ى تلازم بالإضافة أیضاً أن ھذه المھارة من المھارات المتواجدة مع الطفل دائماً فھ
ة             ارة الأولی ذه المھ ود ھ ى وج اً عل ى أساس ل یبن نشاط حركى بدون وجود مھارة الجرى ، وأیضاً لعب الطف

  .والأساسیة للطفل 

نعم زینب م "وتتفق   امى         ) ٢٠٠٧" (حمد عبد الم ب الإیھ ل للع سادسة یمی ى ال ة حت ل الرابع ى أن طف ف
ى          ب الاستمرار ف ا یج ة ، كم ق الحرك ن طری وبخاصة للقصص الخیالیة ولذلك تعطى لھم الفرصة للتعبیر ع

  .ذلك كثیراً 

شیر  ب"وی امة رات ن  ) ١٩٩٠" (أس ة م ة العمری ح  ) ٧-٥(أن المرحل التطور الواض ز ب نوات تتمی س
ظ أن           ضاً یلاح دفع المناسبة ، وأی لحركات الجرى ، وینعكس ذلك فى زیادة سعة الخطوة نتیجة زیادة قوة ال

  .الطفل فى ھذه الفترة بشكل عام یفتقد إلى القدرة على البدء أو التوقف بسرعة 

یقاس نجد أن ھاتین المھارتین ) الحجل ، القفز(وبالرجوع لمھارة أخرى من المھارات الانتقالیة وھى    
ى             اس القبل ى القی ت ف ل كان ارة الحج نلاحظ أن مھ ستغرق ف زمن الم اس ال ، ) ث١٧٫١٠(التحسن فیھما بقی

ى             ى إل ى التمثیل امج القصصى الحرك ذ البرن ى      ) ث١٣٫١٨(ووصلت بعد تنفی ى القبل ت ف ز كان ارة القف ، مھ
ى     ) ث١٦٫٧٣( دى إل ع    ) ١٤٫٠٩(وتوصلت فى القیاس البع د تراج ى ق ر الزمن ح أن   أى أن العم ذا یوض  وھ

ات       ى التمرین ة عل ھناك تحسن وھذا یرجع إلى البرنامج القصصى الحركى التمثیلى الذى اعتمدت فیھ الباحث
دى           زء التمھی ى الج یة ف صفة أساس دت ب ى تواج ل ، والت یة للطف ة الأساس ات الانتقالی تم بالحرك ى تھ الت

دم      والأساسى والختامى فى صورة تمرینات مقدمة للطفل ، وترجمة ھذه     ات تخ ة وتمرین ى حرك  القصص إل
  .ھذه المھارات 

شعرون    ) ٢٠٠٥" (جوتاثان وریتشارد"ویشیر كل من    دنى وی شاط الب أن الأطفال یحبون الحركة والن
  .بمتعة خاصة من الجرى والقفز 

  .أن عملیة إكساب المھارات تتزاید بتزاید سن الطفل) ١٩٩٨" (ناھد محمود سعد"وتذكر 

ى        ) التوازن الثابت(رة ونلاحظ أیضاً أن مھا   ى التمثیل امج القصصى الحرك ذ البرن د تنفی سن بع لاقت تح
ى  ) ١٧٫٨٠(على المجموعة التجریبیة حیث كانت النسبة فى القیاس القبلى         ووصلت بعد تنفیذ البرنامج عل

  .أى أننا نلاحظ أن ھناك تحسن واضح بسبب دروس البرنامج القصصى الحركى ) ١٣٫٨٢(الأطفال إلى 

 على أن الحركة الابتكاریة Gabbei, Rithie, 2005) ٢٠٠٥" (جابى وریتشى"د ھذا كل من ویؤك
ة ،    من خلال القصص الحركیة ھى منفذھا الوحید ، وھى تظھر من خلال التمثیل بالإشارة عن طریق الحرك

  .وتبادل الأفكار والأحاسیس 



 

 

 

–– 

 

٣٢٨ 

 حركیة تمثیلیة بغرض تنمیة فقد قدمت برنامجین إحداھما قصص) ٢٠٠١" (عبیر صدیق"أما دراسة 
خیال الطفل ، وتوصلت إلى أن القصة الحركیة تحدث نمواً حقاً للأطفال بشكل عام ونمواً لخیال بشكل خاص 
ارات              ى المھ وظ ف و ملح ى نم ل إل د توص ى ق صى الحرك امج القص ى أن البرن ة ف ھ الباحث ق مع ا تتف ذا م وھ

  :ث وھوالانتقالیة وھذا یؤكد نتائج الفرض الأول فى البح

صالح          " ث ول د البح ة قی ارات الانتقالی ى المھ توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلى والبعدى ف
  " .القیاس البعدى فى المجموعة التجریبیة الأولى التمثیلیة

كما یتضح أیضاً وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلى والبعدى لصالح القیاس البعدى فى 
ى  ( التجریبیة الأولى التمثیلیة فى بعض المھارات اللاانتقالیة قید البحث مثل مھارة ا   المجموعة التصویب عل

ارة  ) تنطیط الكرة (ومھارة  ) الھدف دف   (لصالح القیاس البعدى حیث كانت قیمة مھ ى الھ ى  ) التصویب عل ف
تنطیط (ومھارة ) ٤٫٦٥(وبلغت بعد تطبیق البرنامج القصصى الحركى التمثیلى إلى ) ٣٫٠٧(القیاس القبلى 

  .)١٫٩٧(جموعة التجریبیة وصلت إلى وبعد تنفیذ البرنامج على الم) ٠٫٨٣(فى القیاس القبلى بلغت ) الكرة

ى                 ى التمثیل امج القصصى الحرك ى البرن ودة ف ات الموج وع التمرین ى تن سن إل وتعزو الباحثة ھذا التح
سن      والذى شمل جمیع المھارات الأساسیة الانتقالیة واللاانت        ى تح الى أدى إل اول وبالت ة والتن قالیة والمعالج

ارات              ) التصویب على الھدف  (مھارة   ع مھ شترك م م م د قاس ا تع ث أنھ رى حی ارات أخ ى مھ سن ف إلى التح
ارات               ذه المھ ى ھ سن ف ى تح ؤدى إل ا ی سن فیھ اول ، والتح أخرى فى المھارات اللاانتقالیة والمعالجة والتن

  .قالیة والمعاجلة والتناول الحركیة الانتقالیة وغیر الانت

  .حیث أنھا من المھارات التى تحتاج إلى التركیز والتآزر الحركى البصرى 

ى           ) ومھارة تنطیط الكرة  ( ل ف لال العم ن خ ر م رة كثی ع الك ل م ت تتعام ظھر تحسن بھا لأن الأطفال كان
ع     ى جمی ات ف ى التمرین امج عل ز البرن ى ، وتركی ى التمثیل صى الحرك امج القص صة البرن زاء درس الق أج

  .الحركیة 

وأن محتوى البرنامج القصصى الحركى المقترح من التمرینات المتنوعة أثرت على المھارات الحركیة 
ب               سى محب أثیر نف ن ت ة م التى تم وضعھا وفقاً للأسس العلمیة ، كما تعزى الباحثة إلى أن للقصص الحركی

دفت       لدى الأطفال ، فقد أتاحت للأطفال الفرصة للمشاركة      ى ھ ة والت شطة الریاضیة المختلف ى الأن بسرور ف
ل            ى التمثی ة إل ذه المرحل ى ھ إلى تنمیة المھارات الحركیة الأساسیة ، وذلك من خلال استغلال  حب الطفل ف
د شخصیات               ى تقلی ھ ف الى انتفاع ص شخصیاتھا وبالت داث القصة وتقم شة أح ى معای والرغبة فى التقلید إل

  .ا كانت الشخصیة تتمیز بالصفات البطولیة التى یرغب أن یتمثل بھا القصة فى أدائھم وخاصة إذ

ة       ) ٢٠٠١" (شحاتھ سلیمان "ویتفق معھا دراسة     ة التمثیلی ا أن للقصة الحركی ن نتائجھ والتى كان م
ة            ة الحالی ل ، والدراس دور ھام فى إحداث نمو فى القیم الأخلاقیة والاجتماعیة وھى جزء من شخصیة الطف

  .یة الطفل من ھذه الناحیة الحركیة ھى مكمل لشخص



 

 

 

–– 

 

٣٢٩ 

 فى ضرورة إعطاء الأطفال Martiza, Norma, 2000) ٢٠٠٠" (مارتیزا ونورما"وتتفق معھا دراسة 
ات            ار محادث ى ابتك ال عل اعدت الأطف ى س ة ، والت دراما الاجتماعی سرحیات ال ى م شاركة ف ة للم الفرص

  .ومنولوجات محكمة بلغتھم 

 والتى تنادى بضرورة  K.Alisson, Clarke, 1999) ١٩٩٩" (لیون وكلارك ستیوارت"وأیضاً دراسة 
ذه القصص ،          ل ھ ات بمث ام الأمھ رورة اھتم الاھتمام بالقصة التمثیلیة لما للعب الإیھامى من دور فعال وض

  .والتى كان لھا أثر كبیر فى قدرة الطفل على التذكر وقوة السرد بصورة رمزیة 

  :لثانى وھذا یحقق الفرض ا

صالح      " ث ول توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلى والبعدى فى المھارات اللاانتقالیة قید البح
  " .القیاس البعدى فى المجموعة التجریبیة الأولى

رة  (كما توجد مھارات المعالجة والتناول التى ھى قید البحث مثل   ارة  ) تنطیط الك ى   (ومھ التصویب عل
ى  ( وجود تحسن فیھا وھى تعتبر أیضاً مؤشر للمھارات المعالجة والتناول مثل      والتى لوحظ ) الھدف  –الرم
والتى تناولتھا الباحثة فى البرنامج القصصى الحركى التمثیلى وھذا التحسن فى الأداء یعود )  الركل–اللقف 

  .بصورة مباشرة على ھذه المھارات الأخرى 

ل یضرب   ) الرمى واللقف(تشارك مع مھارة ) تنطیط الكرة (وتعزى الباحثة ھذا لأن مھارة       فى أن الطف
امج ،          الكرة بالأرض ثم یلقف مرة أخرى ، وھذا تناولتھ الباحثة بكثرة فى قصص حركیة تمثیلیة داخل البرن

  .ومن خلال التمرینات فى البرنامج 

دى وبل       ) التصویب على الھدف  (وأیضاً مھارة    اس البع ى القی ضاً ف سن أی ا تح ان بھ سبھا   والتى ك ت ن غ
ارة        ) ١٧٫٢٦( ذه المھ دم ھ ة تخ وھذا مرجعھ لأن الباحثة استخدمت قصصاً حركیة تمثیلیة فى الوحدة الثانی

دف   (وتتفق مع الوحدة الثالثة حیث أنھما مترابطان فى الدروس والمھارات ، و   ى الھ شابھ  ) التصویب عل یت
ارة  ع مھ ى(م ارة  ) الرم ا مھ ضاً ، أم ل(أی ة) الرك ا الباحث اتین  فتناولتھ ر ھ امج ، ویعتب ل البرن رة داخ  بكث

  .المھارتین مؤشراً عاماً لمھارات المعالجة والتناول 

ة           ذه المرحل ى دروس ھ ر ف اح كبی ستخدمة بنج رق الم م الط ن أھ ة أن م شیر الباحث صص  "وت الق
ل حر     " الحركیة ا الطف د فیھ ات  فھى تناسب قدرتھ العقلیة والحركات التى فیھا تناسب قدرتھ الجسمیة ویقل ك

م أن            ن المھ ة ، وم وع الحرك د ن الحیوان أو الطائر أو الإنسان أو النبات الذى یأتى ذكره فى القصة مع تقلی
  .یكون جو القصة خیالیا وبالتالى ھذا الجو لا ینسجم مع القدرات الشكلیة 

ل ف  )٢٠٠٣" (محمد الخوالده"وھذا یتفق مع كل من    ى  والذى یركز على ضرورة توفیر جو ملائم للطف
اء             ن نم ة ، فضلاً ع ة واللفظی اءات الحركی واس والإیم الروضة للعب الجماعى الحر لإستثمار الحركة والح

  .العضلات والجھاز العصبى لیمكنوا من استخدامھا لأداء مھارات تتطلبھا مرحلة فیما بعد 



 

 

 

–– 

 

٣٣٠ 

ل        د     (وھذا ما أشارت إلیھ الباحثة من أن ھناك مھارات مث ى الھ رة والتصویب عل رد  ) فتنطیط الك مج
ل            اول مث ة والتن التحسن فیھا فى القیاس البعدى یؤدى إلى تحسن مھارات أخرى تقع تحت مھارات المعالج

  ) . الرمى– اللقف –الركل (

ضاً  شیر أی وزى "وت د ف ان محم و     )٢٠٠١" (حن ة بنم ة وثیق ا علاق ى لھ تعلم الحرك الیب ال ى أن أس  إل
اء       المھارات الحركیة لدى الطفل ، وأیضاً لھا علاقة      ى بن ام ف دخل ھ ر م ى تعب  بتعلم المفاھیم المختلفة ، وھ

  .مناھج ریاض الأطفال 

سن      ور تح وھذا ما ظھر فى البرنامج القصصى الحركى التمثیلى المقترح والذى ظھرت نتائجھ فى ظھ
  .ملحوظ فى كافة المھارات قید البحث وتحسن فى الأداء البعدى عنھ فى الأداء القبلى 

اءه      ) ت.ب" ( شرف عبد الحمید "ویشیر   أن الطفل فى ھذه المرحلة یمیل لاستخدام الأداة فیفضل إعط
سلامة ،       ان وال جرعات بسیطة من النشاط الریاضى باستخدام أداة بسیطة یتوفر فیھا عنصر التشویق والأم
 وأیضاً یقول أن الطفل یمیل فى ھذه الفترة لسماع القصص وكل شئ یقدم لھ من خلال قصة ، فیجب أن یقدم

  .لھ الأنشطة الریاضیة من خلال قصة حركیة خاصة فى بدایة ھذه المرحلة  السنیة 

اس     وھذا یدعم نتائج ھذا الغرض والذى یؤكد على وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاس القبلى والقی
ة التجریبی           ى المجموع دى ف اس البع صالح القی ث ول د البح اول قی ة البعدى فى بعض مھارات المعالجة والتن

  .الأولى 

اس      ) ٣(ومن شكل   ) ٢٤(یتضح من جدول     ى والقی اس القبل ین القی وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ب
ة       ارات الحركی ة المھ ى غالبی ائى ف ى الغن صى الحرك امج القص ة للبرن ة الثانی ة التجریبی دى للمجموع البع

أثیر  وھذا ) الجرى ، الحجل ، الوثب ، القفز ، التوازن الثابت  (الانتقالیة وھى    التحسن ترجعھ الباحثة إلى الت
الإیجابى للبرنامج القصصى الحركى الغنائى المقترح من قبل الباحثة والذى طبق على المجموعة التجریبیة      
الثانیة وبرنامج القصص الحركیة الغنائیة المقترح والذى طبق على المجموعة التجریبیة الثانیة ، واحتوائھ 

ات التى تخدم وتنمى المھارات الحركیة الانتقالیة ، حیث احتوى البرنامج  على مجموعة متنوعة من التمرین    
، الجرى ، الوثب(ت الانتقالیة وھى القصصى الحركى الغنائى على مجموعة من التمرینات المتعلقة بالمھارا

امج ، و        ) القفز ، الحجل ، التوازن الثابت    ذا البرن ى ھ ام ف ھ دور ھ انى ل ل الموسیقى والأغ ب  كما أن عام ح
  .الأطفال للموسیقى والأغانى فى ھذه المرحلة ، وأیضاً عامل النضج والتطور الطبیعى للحركات الأساسیة 

المھارات الحركیة  والنشاط الحركى الیومى داخل الروضة وخارجھا لھ تأثیر إیجابى على مستوى أداء
  .الأساسیة الانتقالیة 

ن      ل م ھ ك ن س   "ویتفق ذلك مع ما أشار إلی راھیم ب ز    ) ٢٠٠٤" (عد الحضل إب ال تحف أن قصص الأطف
اكتشاف المھارات والھوایات لدى الأطفال ، وأن الفیلم المصور والمسجل بالصوت والحركة یساعد الأطفال 

  " .بجمیع فئاتھم على تقبل المادة التعلیمیة

سن "وتقول   ة       )٢٠٠٢" (عواطف ح لال الكلم ن خ یم م ادئ والق رس المب ى غ   أن القصة لھا دور ھام ف
  .المنشودة للطفل والتى تتناول حادث أو مجموعة من الحوادث فى إطار فنى متدرج



 

 

 

–– 

 

٣٣١ 

على أسلوب القصة وعلى درجة أھمیتھ فى مجال الطفولة فیقول ) ب ، ت" (یعقوب الشارونى"ویعلق 
ھ         ذى یصب فی اء ال ون الوع ن أن یك داث ، یمك  أن الأسلوب القصصى بما فیھ من تشویق وخیال وربط للأح

  .رید كل ما ن

ر      )٢٠٠٦" (سمیر عبد الوھاب "ویشیر   یھم ویظھ ى عل ى تلق ارات الت  أن الأطفال یعجبون بالجمل والعب
فیھا السجع ، والقصص المتضمنة بعض الأغانى البسیطة تسھم فى تحقیق أغراض كثیرة ، قد ینسى الطفل 

ناشید من العوامل التى تساعد أحداث القصة ولكنھ لا ینسى الأناشید والأغانى ، وقد تكون  ھذه الأغانى والأ
  .الطفل فى استرجاع القصة وتذكر أحداثھا 

ذكر  د "وی د بران ضاً   Vernahilde Brand" فیرنھای اء وأی صاحبھا الغن ن أن ی صص یمك اك ق  أن ھن
  .مصاحبتھا للآلات الموسیقیة وما لھا من أثر فعال مع الأطفال 

ة الجم    )١٩٩٩" (ھدى قناوى "وترى   انى       أن الألعاب الحركی ى والأغ اع الحرك ة والموسیقى والإیق اعی
ول        ة ، وتق ذه المرحل والقصص وغیرھا لابد من توفیرھا للطفل لأنھا تعتبر من المناشط الھامة للطفل فى ھ
ى                ة ف سیة والحركی رات الح ارات  والخب ال بالمھ د الأطف ب وتزوی ة للع أیضاً أنھ لابد من توفر البیئة التربوی

  .الروضة والحضانة 

د  دین عویس    "ویؤك ر ال و        )١٩٨٧" (خی ن النم زأ م زء لا یتج اة ج د والمحاك ى والتقلی ب التمثیل  أن اللع
راھیم  "العقلى للطفل ، لأن الطفل یتعلم عن طریق اللعب ، وتتفق معھ   ف إب ب   ) ب ، ت" (عواط ى أن اللع ف

  .یعمل على نمو العضلات الكبیرة ، وتحریك الجسم كلھ 

داً           أن الق   )٢٠٠٤" (منى عوض "وتؤكد   دة ج ة المفی ائل التعلیمی من الوس ن ض ة م ة الغنائی صة الحركی
للأطفال ، كما أن لھا دور كبیر فى تعلم المھارات الحركیة الأساسیة بأسلوب مناسب ، وھى وسیلة فعالة فى 

  .تعلیم المھارات الحركیة 

 شعراً وقد یكون  أن ھناك قصصاً حركیة ، قد یكون نثراً وقد یكون)١٩٩٨" (عبد التواب یوسف"ویقول 
  .غنائیاً ، لا یجب الاستخفاف بشأنھا 

د         ) ٣(وشكل ) ٢٤(ویتضح من جدول     ة قی ة الانتقالی ارات الحركی ض المھ ستوى أداء بع ى م سن ف تح
ارات           ى مھ ائى ف ى الغن امج القصصى الحرك البحث فى القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة الثانیة فى البرن

  ) .توازن الثابتالجرى ، الحجل ، القفز ، ال(

ى            ة ھ صیة الغنائی ة القص ى للمجموع اس القبل ى القی رى ف ارة الج د أن مھ ث نج  )٢١٫١(حی
ى       دى إل اس البع ى القی لت ف ب   ) ١٩٫٤٢(ووص ارة الوث دى     ) ١٢٫٩٧(ومھ اس البع ى القی لت ف ى ووص قبل

ى    ) ١٩٫٥٥( ز إل ارة القف امج ا       ) ١٩٫٨٧(ومھ ق البرن د تطبی دى بع اس البع ى القی ل ف ى ووص صى قبل لقص
ى     ى       ) ١٢٫٥١(الغنائى إل ى إل اس القبل ى القی ل ف ارة الحج امج     ) ١٧٫٦٣(، ومھ ق البرن د تطبی لت بع ووص

ى   انى إل ت   ) ١١٫١٤(الث وازن الثاب ارة الت اس    ) ١٨٫٠٠(ومھ ى القی لت ف ى ووص ى القبل  ف
  ) .١١٫٨٩(البعدى إلى 
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٣٣٢ 

ى     وتعزى الباحثة ذلك إلى القصة الحركیة الغنائیة المستخدمة فى البرنام   ؤثر ف دافھا ت ت أھ ج حیث كان
ات     ى المجموع ل عل ة تعم ة غنائی صص حركی ى ق امج عل وى البرن ث احت ة حی ة الانتقالی ارات الحركی المھ

  .القصصیة المؤثرة على ھذه المھارات فأدى إلى تحسن ھذه المھارات 

امج الق     ى   وأیضاً تعزى الباحثة ھذا التحسن أیضاً إلى تنوع التمرینات الموجودة فى البرن صصى الحرك
د             ة قی ارات الحركی سن المھ ى تح الى أدى إل یة وبالت ة الأساس ارات الحركی ع المھ مل جمی ذى ش ائى وال الغن

  .البحث 

وأیضاً تعزى الباحثة ھذا التحسن فى ھذه المھارات الانتقالیة قید البحث إلى اشتراك ھذه المھارات مع 
  .مختارة لتنمیة الكثیر من المھارات الأخرى غالبیة المھارات الحركیة فى الأداء وفى التمرینات ال

ان "ویشیر  ة        Rudolf Laban" رودلف لاب ة مصممة لتنمی و طریق رقص لھ ة وال ة الابتكاری  أن الحرك
المھارات البدنیة لدى الأطفال الصغار والمقصود بھ ھو استخدام الجسم وحركاتھ للتعبیر عن قصص وواقع 

  .رامج التربیة فى مرحلة الطفولة المبكرة یعیش فیھ الطفل وأن الحركة من أھداف ب

ھ   ق مع ك "ویتف امیلا جری ف وب ین لانرول ى أن Helen Landalf, Pamela Gerke) ١٩٩٦" (ھیل  ف
ارات         ذه مھ ل ھ ان ك ة بالمك الأطفال الصغار لدیھم رغبة جائعة ومتعطشة للحركة ، والعنایة بالجسم والعنای

  .بدنیة یكتسبھا الطفل من خلال الحركة 

ا        )٢٠٠٦" (فاطمة عوض "شیر  وت و یصل فیھ ة فھ  أن الطفل حینما یمارس المھارات الحركیة الانتقالی
  .إلى مرحلة التحكم فى قوة الحركة عند بدایتھا ونھایتھا 

ا نصل       ن ھن ویستطیع الوثب الطویل لمسافات ، ویؤدى حركتین انتقالیتین فى اتجاھات ومستویات وم
  :لذى یقول إلى الاتفاق مع الفرض الرابع وا

ارات              " ض المھ ى بع دى ف صالح البع دى ل اس البع ى والقی اس القبل ین القی توجد فروق دالة إحصائیاً ب
  " .الانتقالیة قید البحث فى المجموعة التجریبیة الثانیة الغنائیة

دى        اس البع صالح القی كما یتضح أیضاً وجود فروض ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلى والبعدى ل
دف  (جموعة التجریبیة الثانیة الغنائیة فى بعض المھارات اللاانتقالیة قید البحث   فى الم  ى  الھ ) التصویت عل

ارة      ) تنطیط الكرة (ومھارة   سبة مھ دف   (لصالح القیاس البعدى حیث كانت ن ى  الھ ذ   ) التصویب عل ل تنفی قب
ا     ) ٣٫٢٣(البرنامج القصصى الحركى الغنائى      ق البرن د تطبی سبة بع ذه الن رح القصصى   ووصلت ھ مج المقت

ى   ) تنطیط الكرة(، ومھارة  ) ٥٫٩٧(الحركى الغنائى إلى     امج إل ذ    ) ٠٫٨٠(قبل تنفیذ البرن د تنفی لت بع ووص
  ) .٢٫٥٩(وتطبیق البرنامج القصصى الحركى الغنائى على المجموعة التجریبیة الثانیة إلى 

ذى  وتعزى الباحثة ھذا التحسن إلى تنوع التمرینات الموجودة بالبرنام    ج القصصى الحركى الغنائى وال
ارة         سن مھ ى تح شمل جمع المھارات الأساسیة الانتقالیة واللاانتقالیة والمعالجة والتناول ، وبالتالى أدى إل

ذا      إلى التحسن فى بعض المھارات الأخرى) التصویب على الھدف  ( ردع ھ ضاً ی ث ، وأی اللاانتقالیة قید البح
انى وال    ان والأغ ى الألح سن إل ذه       التح ى ھ روف أن الموسیقى ف و مع ا ھ امج وم ودة بالبرن موسیقى الموج

ة               ت مقرون ة إذا كان م ، وبخاص ى لھ ا یعط ت م ى تثب ال فھ وس الأطف ى نف ر ف ر الأث ا كبی ون لھ ة لیك المرحل
انى القصصى           امج الث ھ البرن ى علی وى ومبن ان ینط ا ك بأغلبیة بسیطة وھذه الأغنیة مؤداة حركیاً ، وھذا  م

  .ئى الحركى الغنا
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٣٣٣ 

 أن للقصة الحركیة فائق الأثر فى إكساب )١٩٩٤" (ھانى حسن وعلى محمد أنور"ویتفق دراسة كل من 
دریب        ائل ت الأطفال المھارة الحركیة والقدرة على التعبیر الحركى ، وأن القصة الحركیة بنوعیھا أفضل وس

  .الطفل على إجادة الحركة وفن التعبیر 

افظ     "وتشیر دراسة    ة          )٢٠٠٤(" شعبان حلمى ح ارات اللاانتقالی ى مھ ر عل ر كبی ة أث  أن للقصة الحركی
  ) . القفز– الحجل – المشى –الجرى (والانتقالیة مثل 

  . أن الأطفال یعیشون القصة الحركیة والنشاط الحركى )٢٠٠١" (شحاتھ سلیمان"وتؤكد دراسة 

سن   ) التصویب على الھدف(و) تنطیط الكرة(وتعزى الباحثة ھذا التحسن لمھارتى   رتبط بالتح إلى أنھ ی
  .فى مھارات أخرى انتقالیة وغیر انتقالیة 

ة      صة الحركی ى الق ا ف ى وجودھ ث إل د البح ة قی ارات اللاانتقالی ى المھ سن ف ذا التح ة ھ زى الباحث وتع
الغنائیة والتى لوحظت فى أداء الأطفال للحركات فى الأغنیات وترجمة الكلمة لحركة  أو تمرین ومنھا أمثلة 

ل للصلاة     ) الثنى( مثل مھارة    كثیرة د الطف نجدھا فى تقلید حركة الشجرة وھبوب الریاح علیھا ، وأیضاً تقلی
د           ) الثنى(ومھارة  ) الدوران(فنجد بھا    ة قی ارات اللاانتقالی ى المھ سن ف ى تح ؤدى إل ارات ت ذه المھ ضاً فھ أی

ا   والتى نجدھا فى الأجزاء التمھیدیة فى القصة ) تنطیط الكرة(البحث مثل   ة وغیرھ أو فى قصة الفیلة فلفلول
  .من الأجزاء التمھیدیة أو الأساسیة أو الختامیة فى القصة الحركیة الغنائیة 

 

ة      " وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلى والقیاس البعدى فى المجموعة التجریبیة الثانی
  .بیة الغنائیة فى بعض المھارات اللاانتقالیة قید البحث الغنائیة لصالح المجموعة التجری

دول      كل   ) ٢٤(یتضح من ج دى           ) ٣(وش اس البع ى والقی اس القبل ین القی ة إحصائیاً ب روق دال ود ف وج
ة     ة الثانی ة التجریبی صالح المجموع ة(ل صالح     ) الغنائی ث ول د البح اول قی ة والتن ارات المعالج ض مھ ى بع ف

  .القیاس البعدى 

احثة ذلك إلى القصة الحركیة الغنائیة المستخدمة فى البرنامج حیث كانت أھدافھا تؤثر على   وتعزى الب 
ات       ى المجموع ل عل ة تعم ة غنائی صص حركی ى ق امج عل وى البرن ث احت اول حی ة والتن ارات المعالج مھ

  .العضلیة الكبیرة المؤثرة على ھذه المھارات فأدى إلى تحسن ھذه المھارات 

أن بعض مھارات  المعالجة والتناول المشار إلیھا فى ) ٣(وشكل ) ٢٤(لال جدول وتشیر الباحثة من خ
ات        ) تنطیط الكرة (الجدول مثل مھارة     ض التمرین لال بع ن خ ة م قد تم معالجتھا فى القصص الحركیة الغنائی

) الركل(الموجودة فى الأجزاء التمھیدیة عن طریق رمى الكرة لزمیل ولقفھا منھ مرة أخرى ، وأیضاً مھارة 
وط    "من خلال بعض التمرینات الموجودة بالأغنیات القصیة الحركیة ، مثال أغنیة      ل أش ى طوی أنا فرفور ذل

وغیرھا من المھارات والتمرینات التى ظھرت فى أداء الأطفال للأغنیات حركیاً ، وأدائھم " الكورة بالرجلین
ى   . لھا باستمتاع مما أعطى نتیجة واضحة فى تحسین ھذه المھارات     ارات ف وھذا أدى إلى ظھور ھذه المھ

ات وأداء               ة، ومصاحبة الموسیقى للأغنی دروس القصصیة الغنائی ى ال ا ف ة ، وتكرارھ ن قصة غنائی أكثر م
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٣٣٤ 

ى   ) تنطیط الكرة(الأطفال، وھذا أدى إلى تحسن مھارة         ى ھ د   ) ٠٫٨٠(فكانت نسبتھا فى القیاس القبل ا بع أم
  ).٢٫٥٩( الغنائى وصلت نسبتھا فى القیاس البعدى إلى تقدیم وتطبیق البرنامج القصصى الحركى

ى     ) التصویب على الھدف(أما مھارة    امج ھ ق البرن ل تطبی فكانت نسبة أدائھم لھا فى القیاس القبلى قب
ى        ) ٥٫٩٧(، وبعد تطبیق البرنامج وصلت النسبة إلى  ) ٣٫٢٣( ارات الت ض المھ رار بع ى تك ع إل ذا یرج وھ

) الرمى(ث أنھا مھارة تظھر فیھا التآزر البصرى العضلى ، المشابھة لمھارة تخدم التصویب على الھدف حی
ة          ات وترجم كل تمرین ى ش ائى عل ى الغن ، حیث كانت مھارة الرمى موجودة داخل البرنامج القصصى الحرك

الكورة " "أنا فلفولة الأمورة"لكلمات الأغنیات مثل أغنیة    ة   " أنط وألعب ب ضاً أغنی سمكة "، وأی ى  " ال وھ
  .نى للصیاد الذى یرمى بالشباك ویصطاد السمك تغ

اول   )١٩٩٦" (أیلین ودیع"ویتفق   ة والتن  مع ما توصلت إلیھ الباحثة فى أنھا تقول بأن حركات المعالج
ارات          تعلم المھ روریة ل ا ض ة ولكنھ ات الطبیعی ھى حركات تھدف لإعطاء قوة إلى شئ آخر وھى من الحرك

ن إ     د م م فلاب ا    الحركیة الأخرى ومن ث تعلم فیھ داد الم ارات    . ع ا مھ ن أمثلتھ ل   (وم ف والرك ى الواق ، ) الرم
روا       ) التصویب على الھدف (و) تنطیط الكرة (ومھارة   ال أظھ ث أن الأطف سابقة حی ارات ال ذه المھ یخدمان ھ

ى                 ة ف ة المقدم ة الغنائی ى القصص الحركی رى ف ارات الأخ اولھم المھ سبب تن ارتین ب اتین المھ ى ھ تحسناً ف
ة       البرنامج   القصصى الحركى سواء فى الجزء التمھیدى أو الأساسى أو الختامى على شكل تمرینات مترجم

  .من خلال الأغنیة مع الموسیقى 

 أن الطفل فى مرحلة ما قبل المدرسة یتعلم الحركات ویحاول الطفل )٢٠٠٤" (زكى محمد حسن"ویشیر 
  ) . والمسك وغیره– الركل –الرمى (أدائھا جمیعاً مثل 

  . تتحسن مھارات الرمى والمسك وتظھران سویاً وبوقت واحد وأیضاً

 

ة          " ة الثانی ة التجریبی صالح المجموع دى ل اس البع ى والقی وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاس القبل
  " .س البعدىفى بعض مھارات المعالجة والتناول قید البحث ولصالح القیا) الغنائیة(

دى       ) ٢٦(یتضح من الجدول     اس البع ى القی ة ف ث الثلاث ات البح وجود فروق دالة إحصائیاً من مجموع
ولصالح المجموعة الغنائیة عن المجموعة التمثیلیة والضابطة ولصالح المجموعة التمثیلیة عن المجموعة 

  .الضابطة 

ة قی    " ت"حیث نجد أن قیمة   ارات الانتقالی ى المھ ث  المحسوبة ف رى  (د البح ب  –الج ل  – الوث  – الحج
ز   ت  –القف وازن الثاب والى    )  الت ى الت ى عل ة  ) ٥٫٤٦ ، ٥٫٢٦ ، ٧٫٦٤ ، ١٢٫٤٥ ، ٤٫٨٤(ھ ى المجموع ف

التمثیلیة البعدى ، وبلغت نسبة التحسن فى ھذه  المھارات فى المجموعة التجریبیة التمثیلیة عن المجموعة 
والى   ى الت دى عل اس البع ى القی ضابطة ف ، % ١٥٫٧٨، % ٢٢٫٩٢، % ٣٧٫٣٦، % ١٤٫٥٢(ال

٢٢٫٣٧. (%  
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ة           ة التجریبی وق المجموع ى تف ة إل وتعزى الباحثة ھذه الفروق بین المجموعتین فى المھارات الانتقالی
ى                ة وھ ة الانتقالی ارات الحركی ستوى أداء المھ ى م ضابطة ف ة ال ى المجموع ة عل رى ،  (الأولى التمثیلی الج

ة      ) توازنالوثب ، الحجل ، القفز ، ال      ین المجموع ة إحصائیة ب روق ذات دلال وھى المھارات التى كان بھا ف
  .الضابطة والمجموعة التجریبیة الأولى التمثیلیة للقیاس البعدى لھذه المھارات 

ة       ع دراس ائج م ذه النت ق ھ دیق  "وتتف ر ص ة  )٢٠٠١" (عبی لیمان  " ، ودراس حاتھ س ، ) ٢٠٠١" (ش
رك "، ودراسة  ) ١٩٩٩" (كلارك وألیسون "سة  ، ودرا ) ٢٠٠٥" (جابى وریتش "ودراسة   " إلیزابیث كی

ة ) ١٩٩٩( راھیم "ودراس ة إب ة   ) ١٩٩٩٤" (زكی رف جمع ة أش ة ) ١٩٩٣(، ودراس اج "، ودراس ابتھ
ل        ) ١٩٩٨" (طلبة ة بالطف ب المتعلق ن الجوان د م ة العدی والذین أكدوا على فعالیة القصة الحركیة على تنمی

ة أو الم      واحى الحركی ة  سواء من الن ا    (عرفی ة ، وغیرھ ة ، أو الانفعالی ة ، أو الأخلاقی ائج   ) الفعلی ت النت وكان
ة               ة الحالی ھ الدراس لت إلی ا توص ذا م ة وھ ة التمثیلی ة التجریبی دى للمجموع اس البع وق   . لصالح القی ى تف ف

سواء المجموعة التمثیلیة التجریبیة الأولى على المجموعة الضابطة فى كافة المھارات الحركیة قید البحث      
اس              ى  القی ة ف ة والمعالج ارات اللاانتقالی د أن المھ ث نج ادل ، حی ة وتع كانت انتقالیة أو لاانتقالیة أو معالج

ة  لت قیم دى وص ارات  " ت"البع ض المھ ى بع سوبة ف رة (المح یط الك دف ، تنط ى الھ صویب عل ى ) الت إل
، ومھارة %) ٥١٫٦١ ()التصویب على الھدف(، وبلغت نسبة التحسن فى مھارة      ) ٤٥٫٣٣(،  ) ١٧٫٢٠(
  %) .١٣٦٫٠٠) (تنطیط الكرة(

ة           ارات الحركی ض المھ ة بع ى تنمی ة عل وھذا یتفق مع نتائج البحوث السابقة فى فعالیة القصة الحركی
  :ویؤكد الفرض السابق وھو 

ض               " ى بع ة ف صالح التمثیلی ة ول ضابطة والتمثیلی ث ال ات البح ین مجموع وجود فروق دالة إحصائیاً ب
  ".حركیة الانتقالیة، واللاانتقالیة والمعالجة والتناول قید البحثالمھارات ال

ة              ة والمجموع ة التمثیلی ى  المجموع ة عل ة الغنائی ة التجریبی ین المجموع روق ب ود ف سبة لوج أما بالن
  :الضابطة ، فنجد أن 

ة     لت قیم ضابطة وص ة ال ى المجموع ة ف ارات الانتقالی ارات   " ت"المھ بعض المھ ا ل سوبة فیھ المح
ى  الا ث إل د البح ة قی وازن  (نتقالی ز ، الت ل ، القف ب ، الحج رى ، الوث ى )الج  ، ٠٫٧٩ ، ٥٫٣٥ ، ١٫١٦( إل

، % ٤٫٧٤، % ٢٫٣٧، % ١٦٫٠٤، % ٣٫٤٧(وكانت نسبة التحسن فیھا على التوالى ) ٢٫١٨، ١٫٥٨
ة             %) ٦٫٥٥ ت قیم ة فكان ة التمثیلی ى المجموع ا ف والى ، أم ارات   " ت"على الت ذه المھ سوبة لھ ى  المح  ھ

ى ) ٧٫٤٦ ، ٥٫٢٦ ، ٧٫٦٤ ، ١٢٫٤٥ ، ٤٫٨٤( سن ھ سبة التح ، % ٣٧٫٣٦، % ١٤٫٥٢(ون
ة   %) ٢٢٫٣٧،  % ١٥٫٧٨،  % ٢٢٫٩٢ " ت"وفى المجموعة الغنائیة وصلت ھذه النسب إلى حیث قیم

ى  ) ١١٫١٣ ، ٨٫٤٦ ، ١٢٫٠٧ ، ١٦٫٦٤ ، ٧٫٢٧(المحسوبة ھى على التوالى      ، وكانت نسبة التحسن ھ
اك  %) ٣٣٫٩٤، % ٢٥٫٨١، %٣٦٫٨٢، % ٥٠٫٧٤، %٢٢٫١٧( سب أن ھن ذه الن ن ھ ظ م ، ونلاح

د            ث ، فنج د البح فروق واضحة فى نسب التحسن وھى لصالح المجموعة الغنائیة فى المھارات الانتقالیة قی
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٣٣٦ 

ة   لت قیم ة وص ى الغنائی رى ف ارة الج ى ISI(أن مھ ى  *) ٤٫٢٤ إل ى إل ة الأول ة التمثیلی ى المجموع ا ف أم
ى   *) ٥٫١٧(نجد أن قیمتھا فى المجموعة الغنائیة وصلت إلى   ) الوثب (، ومھارة *) ٢٫٦٨( ة إل ، والتمثیلی
ة *) ٢٫٧٤( ارة ) ٢٫٤٣ (L.S.Dوقیم ا مھ ل(، أم ى  ) الحج لت إل ا وص د أن قیمتھ ى *) ٢٫٤٧(بنج ف

ى     لت إل ة وص ا الغنائی ة ، أم ة التمثیلی ة *) ٤٫٥١(المجموع ت L.S.Dوقیم ارة  *) ٢٫٠٤( بلغ ا مھ ، أم
وقیمة *) ٣٫٠١(، وفى المجموعة الغنائیة الثانیة *) ١٫٤٤(وصلت فى المجموعة الأولى التمثیلیة ) القفز(

L.S.D) ارة *) ١٫٥٨ وازن(، ومھ ى    ) الت ة الأول ة التمثیلی ى المجموع ا ف ت قیمتھ ى *) ٣٫٢٨(بلغ ، وف
  *) .١٫٩٣ (L.S.Dووصلت قیمة *) ٥٫٢١(المجموعة الغنائیة 

 ومھارات المعالجة والتناول ، نجدھا فى المجموعة الضابطة على التوالى أما فى مھارات اللانتقالیة ،    
، %) ١٢٫٨٢(ونسبة التحسن فیھا *) ٤٫٢٧) (التصویب على الھدف(المحسوبة ھى " ت"بالنسبة لقیمة 

ارة  ا مھ رة(أم یط الك ة ) تنط ت قیم ى " ت"بلغ سوبة إل ى  *) ١٣٫٥٤(المح سن إل سبة التح ت ن وبلغ
بلغت قیمة ) التصویب على الھدف(موعة التمثیلیة التجریبیة الأولى فكانت مھارة أما فى المج%) ٤٠٫٦٢(
ارة   %) ٥١٫٦١(ونسبة التحسن إلى    *) ١٧٫٢٠(المحسوبة إلى   " ت" ا مھ رة  (أم ة   ) تنطیط الك ت قیم بلغ
ى   " ت" سن   *) ٤٥٫٣٣(المحسوبة إل سبة التح ة      %) ١٣٦٫٠٠(ون ة الثانی ة  التجریبی ى المجموع ا ف ، أم

ونسبة التحسن إلى *) ٧٣٫٤٤(المحسوبة فیھا إلى " ت"بلغت قیمة ) تنطیط الكرة (جد أن مھارة    الغنائیة ن 
سبة  *) ٧٫٢٧(المحسوبة ھى " ت"فنجد أن قیمة ) التصویب على الھدف  (، أما مھارة    %) ٢٢٤٫٠٠( ون

ة   *) ١٫٥٣(وبلغت نسبة الفروق فى مھارة التصویب على الھدف إلى %) ٨٤٫٦٧(التحسن   ى المجموع ف
ارة  *) ١٫٤٠( وصلت إلى L.S.Dوبلغت نسبة *) ٢٫٩٣(تمثیلیة ، وقیمتھا فى الغنائیة      ال تنطیط  (، أما مھ

رة ى  ) الك ة إل ى التمثیلی سبتھا ف ت ن ة *) ٠٫٩٧(بلغ ى الغنائی ة * ١٫٩٧(وف ت  قیم ى L.S.Dوكان  ھ
)١٫٠٠(*.  

ارات  وتعزى الباحثة ھذا التفوق لصالح المجموعة  الغنائیة عنھ فى المجموعة التمث    یلیة فى كافة المھ
ن               اء ، وم ة بالغن ة الممزوج ان والحرك انى والألح ى الأغ ح ف ال الواض الحركیة قید البحث إلى اندماج الأطف

  .المعروف أن الموسیقى تعطى طابع خاص للحركة ، والموسیقى محببة للأطفال فى ھذه المرحلة 

ان الج       ائى بالألح ى الغن صى الحرك امج القص ز البرن ضاً تمی ة    وأی سیطة والمرح ات الب ة والأغنی میل
  .والھادفة فى نفس الوقت 

ع           ة م ع الكلم ة م ؤدون الحرك انوا ی م ك وإقبال الأطفال على الأداء ببھجة وفرحة واستعداد واضح لأنھ
ذا      اء أداء ھ عادة أثن ة وس ال بھج ى للأطف ان یعط ا ك یقیة مم ى الأداة الموس ة عل ب المعلم ن جان زف م الع

صى الحر  امج القص ة     البرن ن دراس ل م ع أداء ك ق م ة تتف ذه النتیج ائى ، وھ ى الغن افظ "ك ن ح م أیم " ری
در  "، و) ٢٠٠١( د ب ا أحم سین  "، و) ٢٠٠٥" (رانی د ح عاد أحم د  "، و) ١٩٩٣" (س د عب ب محم زین

ى  –جون  "، و ) ١٩٩٣" (أشرف جمعة "، و ) ١٩٨٨" (الباسط ورایر "، و) ١٩٩٦" ( ج ، ) ٢٠٠٠" (ك
راوس"و د الف ى عی د"ة ودراس) ١٩٩٠" (عل ى عی د"، و) ١٩٩٤" (دلال فتح ة محم ، ) ١٩٩٦" (بثین
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وس "، و) ١٩٩٧" (أشرف محمود مرسى"، و) ١٩٩٧" (إبراھیم عبد الرازق"ودراسة   " ھارینى تبراك
صطفى   "، و) ٢٠٠٢( ان م د وعثم ا أحم و النج شل "، و) ٢٠٠٢" (أب ان وریت ، ) ٢٠٠٤" (مورج
ھبة "، ودراسة ) ٢٠٠٤" (مة محمد مرسىأمی"، و) ٢٠٠٤" (رشید عامر"، و) ٢٠٠٤" (إفریدیكى"و

  ) .٢٠٠٦" (أبو النجا أحمد"، ودراسة ) ٢٠٠٥" (إبراھیم عبد الرازق"، ودراسة ) ٢٠٠٤" (لطفى

حیث أكدت ھذه الدراسة على أھمیة الموسیقى والغناء والحركة فى حیاة الطفل وكانت ھذه النتائج فى 
اة       صالح القیاس التجریبى للمجموعة التجریبیة والتى     ى حی ة الموسیقیة ف ة القصة الحركی  أكدت على أھمی

ل       ة  (الطفل وفى تنمیة كافة جوانب شخصیة الطف ة  –الحركی ة  – الانفعالی ة  – العقلی ة – الاجتماعی )  الأخلاقی
  .وغیرھا 

ة          ى المجموع ة عل ة الغنائی ة الثانی وھذا ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من تفوق المجموعة التجریبی
ة   ى     التجریبی ة عل ى التمثیلی ة الأول ة التجریبی وق المجموع ضابطة وتف ة ال ة والمجموع ى التمثیلی الأول

  .المجموعة الضابطة فى كافة متغیرات البحث الحالى 

 

ة         " صالح المجموع دى ول اس البع ى القی ة ف ث الثلاث ات البح ین مجموع ة إحصائیاً ب روق دال ود ف وج
  .ن المجموعتین التمثیلیة والضابطة ولصالح المجموعة التمثیلیة عن المجموعة الضابطة الغنائیة ع

 

 

یم           -١ ض الق ة بع ى تنمی ة عل صة الحركی رض الق الیب ع تخدام أس ر اس ى أث رف عل ة للتع دراس
  .الاجتماعیة لدى طفل الروضة 

 .على تنمیة بعض المفاھیم الاجتماعیة ة للتعرف على أثر استخدام القصة الحركیة دراس -٢

یم            -٣ ض الق ة بع ى تنمی ة عل ة الموسیقیة الغنائی تخدام القصة الحركی ر اس ى أث رف عل ة للتع دراس
 . لدى طفل الروضة اللغویة
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٣٣٨ 

 

 

 " ى تحقیق بعض أھداف تربیة الطفل فى فعالیة استخدام القصة الحركیة ف
وان            "الروضة ة حل اھرة ، جامع ة ، الق ،  ، مجلة دراسات تربویة واجتماعی

   . ، سبتمبر٣، ع ٤مجلد 

  " ز  "القدرات الخاصة بالأداء الحركى لدى الطفل القطرى ، مجلة مرك
  .  ، یولیھ٨ العدد البحوث التربویة بجامعة قطر ، السنة الرابعة ،

 "          ال ى الأطف ا عل ة وأثرھ ة       " القصة الحركی ة وتنمی ة رعای ، مجل
ة   ة الطفول ة وتنمی ز رعای ة ، مرك صورة ، عالطفول ة المن   ،٢، جامع

  .، السنة الثانیة١المجلد 

      ل ل للطف و المتكام دخل النم ى ،    النمو الحركى م ر العرب ق ، دار الفك والمراھ
  .القاھرة 

 القاھرة، دار الفكر العربى ٢ التربیة الحركیة للطفل ، ط ، .  

 خبرات فى الألعاب للصغار وللكبار ، منشأة المعارف ، الإسكندریة . 

   ة           اللع ة، دراس ال بالمنوفی اض الأطف سات ری ى مؤس ة ف لال التربی ن خ ب م
ة      ة، جامع ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج ة ، رس ة إمبریقی نظری

  .المنوفیة

     المھارات الأساسیة  –المفاھیم النظریة (التربیة الحركیة فى ریاض  الأطفال 
  .الجامعى الحدیث ، القاھرة، المكتب )  البرامج والمقاییس–

 " فعالیة استخدام القصة الحركیة على النمو الحركى واللغوى لطفل ما قبل
  .٢٤، مجلة كلیة التربیة بالمنصورة، جامعة المنصورة ، العدد " المدرسة

 " ر  أثر استخدام القصة الموسیقیة الحركیة على أدا ء الطفل المصرى لعناص
ة الموسیقیة ،          " الموسیقى ة التربی وان ، كلی ، رسالة ماجستیر ، جامعة حل

  .م ، القاھرة ١٩٩٣

      ، شر سیرة للن  ، قصص واحتیاجات الأطفال وتطبیقاتھا العلمیة ، دار الم
  .القاھرة 
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٣٣٩ 

 "    ة     مدى فاعلیة برنامج للقصص ة والاجتماعی یم الأخلاقی  الحركیة فى تنمیة الق
ة ل المدرس ا قب ل م ة  " لطف ال ، جامع اض الأطف ة ری ة ، كلی ة الطفول ، مجل

  . ، إبریل ٤، ع القاھرة

         ة النھضة ى، مكتب ى الأداء الحرك ویم ف ة للتق  الأسس العلمیة الحدیث
 .المصریة ، القاھرة 

  التربیة الریاضیة للطفل ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة .  

  برنامج مقترح لتنمیة خیال الطفل باستخدام أسالیب عرض القصة، ماجستیر 
   .غیر منشورة ، معھد الدراسات والبحوث التربویة ، جامعة القاھرة

     ر نھج وط و            الم ة الأنجل اھرة ، مكتب ال ، الق اض الأطف ى ری تعلم ف ق ال
  .المصریة 

        ، ة ال الروض دى أطف ة ل سمات الإبداعی درات وال ة الق ى تنمی صة ف دور الق
 .، الدار العالمیة للنشر  القاھرة
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