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Achievement Emotions as Predictors of Academic     

Procrastination among University Students 

 
Abstract 

The present study aims to investigate the contribution of 
achievement emotions (positive: enjoyment, hope, pride, relief, and 
negative:  anxiety, anger, shame, and hopelessness) to academic 
procrastination among a sample of 400 male and female third year 
students in the faculty of education, Banha University ( various study 
sections). The study tools applied on the students were: The test 
Achievement emotions questionnaire, (developed by Pekrum et al., 
2004, translated by: researcher), Academic procrastination scale, 
(developed by Mouawya Abou-Ghazal, 2012).The study depend on 
using multiple regression analysis (stepwise). The results indicated the 
contribution of enjoyment, anger, and hopelessness in academic 
procrastination, these predication were statistically significant .  
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3�
���%� =� �!� �9��1� '���� &�� 3*� ��� 3��� $�*���� �� '(�� &; $ �4�� ��.��&

 �
�� 
!� �	
�'&� 34 ��������)7� :#������� $�%�& $'(���& $���'��&( $ �
�*���&
)7� :+*,�� $-./��& $01
��& $ (��& $*���& ( �
*�� 2��7; -H9�� �	� '�
 3���

�*����(Pekrun, 2006) . 0�
,� 3*� -��9�� �	
*� ��
 3��� � '���� �:
B�' � �'��&
����� =� �!� ��(Pekrun et al, 2004)) �7����� �
�,�& �� '�  .(  

��
��� : ��
����� ������Academic procrastination : �'��� 
�� �'�
&
 3������� '�&���� '&�� M�� A��
 ��� �	����� &; �
�
���%� ��	��� 34 2���� 
 1��)����� :

�=> &�; �
&��� $?6@? $@a5 .(' � ����
& 34 -H9�� �	
*� ��
 3��� � '���� �
B�
�
����� ���'��� 34 ��(����� 3�
���%� 2� '!� 0�
,�.  

  :مفاهيم الدراسة

E= &� E'&�� �
���%� ���'��� �
<���� 3����� 2= �� 34 �7����� J'��.  
  :ا�رجاء اكاديمي: ًأو�

            G
 1��� ��.�� �
�&*�& �
������& �
4'�� '���� ��D E�,�� E'<�F 2� '!� ��[

�*������ �
�*��� AB������ 3�&�� �� �>'�� �*� ���� �� �&�,��� '���*� ���,��(Chow, 

2011,234)  �             �G,4�&���� 'G
> �
�&*�G��& �G
4'���� ��2��%� ��G
 �&	�� 2� '!�&
    � ��
 ��� $������� �� '(���&           �G�� ��RG
& $3��D�� �
F���� ��
�&*� 34 ��*� �
��� � 
�

        �
�
���%� ��	��� ����� -� �& $3�
���%� 2��%� ��.)     $ 9G�������� 3�9�?6@5 $bc( $
                 �G8&�� 34 ��	��� 2��% �'��� �
� �
� �P�
��� &; �:.8��� Q'������ 2� '!� ��� 'F��� ���
 ���
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    D�� 3*���� N&*���& $�	� ������  M� �&,
 � $        �:�,�� �: 
=� ��
 �
� E��'!� ��.� ���
 �;
                 �G
����� ��DG*� ��'�'G,�� D�G(�� 34 3*(���� #�'���& ��D�� 9�. 3*� E'�,�� ��� ��

 �
*�,�����&(Beswick, & Mann, 1994,391; Chowdhury, 2016,1). J�� N��<& 
        '� �� A��� 3��� �
�&*���& �
4'����& �
������� '<�F���     7� ''�� �&�� ��	�*� ��'4%� 2� :

   �
�(��� ���'�� ���� '&���� $  +*,�� �� E�������& $    ��G
 �D�� 2�('���� �� ����� '&����&
   �G
��D E'&�� M�
��� $     �G��� �G� �&G(��& $          3��DG�� 3�&G�� �G� #&G� �&�G�&

3*�1���(Solomon & Rothblum, 1984,503).  

�	�� ���%� �� �
���� 2� '!� D(�
&:  
� 3�&*��� 2� '!� /3�� ��� :'
�
& ��� =� �!� �

,� �� �P4&( ��	��� ���� -� � $

���� �� �&(��&. 
� '�',�� 2� '� : �8&�� 34 ��	��� ��'�',�� D�(�� 3*� E'�,�� ��� &; ���,�� 
 1��� &<&

-������. 
� �'	,�� 2� '!� :'!� �� �P*� '
71� �� �'��� M
���
 �� '�	F� 34 7��
& D�(�� 34 2� 

�:�� 3�&*��� 2� '!�& '�',�� . 

� �'�7���� 2� '!� :
��� &<& ���  E'
(%� �F�*�� 3�� ��� �� ��	��� ���� 
 1�
#�������  ; �� ������ �� ���*� �*
�&� . 

� ����� 2� '!� : �
��	�� 2�'� 7� �
�
���%� '
> E�
��� ��	� 34 2� '!� 0��
 �D��&
 ���%�&�
�=����. 

� 3�
���%� 2� '!� :�
�
���%� ��	���� L�(�� 2� '!� 0��
& $  ; �� ���'��� 7�
���������. 

(Gargari, et al., 2011, 76; Harriott & Ferrari, 1996;Milgram, et al., 
1993,490; Ojo, 2019, 18-19). 

 2� 'W� E'F��� �*�(�&–3�
���%� &; ����� 2�&�  ̂�*� �,�9  �
'F��� ��	 &
�	��& E'�����:  

 ! ��
�
"��� #���� $"% ��&�� The Clinical Psychology Perspective :  �'&�

   (��&�� �)    �:
'
'� 9��'��� 2� '!�� ���(�� �H(����& $     ��G
'F��� �� ��� Q'���&

 3����� 
*���� ��
'F� 7� :'
�� �
� ���    G7�� 3G��� ��	��� -� � M�; 3*� 2� '!�
� �&��� �� �'&��H�� �&(�� ��& ��\� �:�
�	( Blatt & Quinlan, 1967, 172) $ 'F�
&

 3���
��� Q� ��� :   ���          �&G9�� �
*(�� �
��� ����'�� �
����� �
�&*� E'<�F� 2� '!�
         �B9�(�� �
���&�� ���'�����& E'����� ��&�9�� ��'�(& �*B���� Q� � '���� 3*� $  �G��&
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  -*9�� ��	� �	 �&�    E'�,�� &; �
�(��� ��
,*� �:�

,�  $    '���G��� QDG< E'G�( E���� ��

��R
 ��� �<�
� �& ��� �
B '� �
/��� �& & ( McCown et al., 1987,781). 

* ! ��+���� ��&���� The Situational Perspective:'F�
  ���  M�; 3*� 2� '!�
 �
�8&��� LB��(�� �<'
7� E'<�F)7� :��	��� LB��( $ ��.�&�� '
> ��	
 &���&

�
�
*���� E'&�*� $�
�*���� LB��(& (�*���� ��
'F� Q'���& $K'� �
� ,
��"-��,
�&���
$"�"� 2� '!� ��� �� ���; -� ��� &; -&'	�� �� �

����  E'����� ��'
7��� I�

���'�*� $&����� 2� '!� '&9�
 �8 ��
 E14��� N&*� '
(1��� &; ��� ��8����� 34�� ��� $
 &; Y ���� 2� '!� �� +��� f
'�� �
B '��� -H9�� ��� �&�
 �; ������ ��4

���'��� �� '7�; =
=�� ��	� 3*� &����. (Ferrari et al.,  1995, 26-28)  
. ! /����� #���� $"% ��&�� The Differential Psychology Perspective : �
�

'F�
 ��� �
�(� ���� 2� '!� $ �
�(��� ������& 2� '!� �
� �8H��� 3*� =�'
&
'(%�K) 7� $'
�.�� $�
������& $9������& ( �&��� J��(��� 2� '!� 9��'
 �
�

 �
������ �&��� #���'�& 9������& '
�.��(Costa & McCrae, 1992; Eysenck 

& Eysenck, 1985)  $ ������� �	
���� ��'
/����&)7� :��D�� '
�,� ('F�
 �
� 
 ��� �:
������ �	 &� �
��4� �
 
��'��� 7�
  �
��D�� �8��W� 3 D&�� M�; 3*� 2� '!�

 34 ������ ��*� �
 '�( '�D�; �
�,� H( �� ��D�� '
�,� �
���� �'��� �	��(��

 ��	���(Martin, et al., 2003,622).  

0 !�  1������ ��)���� #���� $"% ��&�The Motivational and Volitional 

Psychology Perspective :�� '
�
�E��'!�& I4���� 34 �4 M�; 3*� 2� '!�  $
�*��*� 3��D�� �
F���� 34 �:= � 7�
& $ 7� VD�����& ��
'F��� �� ��� 3*� ����
&

�
���� �
�2 ,
�&� :'
�� �
� ���  &< �� 3*� �&9�� �
�4�� �*��� M�; 3*� 2� '!�
���� ����& �8&�� E'��� E'�	� 34 ��. �' � �� '7�; $ �
F���� 34 = ���� 9��'
&

�*��*� 3��D��(Senecal, et al., 1995,607) $,
+��� ,
�)���� ,
�&���� : .4; �� ���
�� �	�% �:'F� 2� 'W� E'����� ��
'F��� �� �P*.4 �
��D�� E2�����& 3��D�� �
F���� �
� A�

3��=�� �����& E'����� ��	��� �<'
��� $'
��& ��� N&*�*� ��'���� E�B��*� ����� 2� '!� $
��'4%� 
�
 �
� ��� E�B�4 3*�; 7�� 3��� ��	�*� �
&�&%� 2�9�� $ ��'4%� 
�
 ���
�
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 ��
,�� E�B�4 �; �&�,��
 ����� 2� 'W��.�(�� ��	���� $3< �������� �/
�& : E�B���� =
) I8&��� ×��
,��( ÷) '
(1�*� �
������ ×'
(1���((Steel & Konig, 2006,892) $

����3� ,���� ,)����� 45����: 3�
���%� 2� '!� '
���  ; �� �%� 34 I.& �8& 
�� '
>& 3�
���� �
	 &�� �� � 3*� =�'
&2� 'W� 3�
�� $*(
& ��� VD&���� L �
���

�� ��� j������ 3��� �8 M &� 34 7��� -H9�� 2� '�:) ���%� �����8&�� ��  $ E2�����&
3*7��� $&�,�� �
������� E'�(��&n $���� ���*9��� '����� �

,���& $ -&'	�� +'9&

��&����� $E14����� �� -',��&((Schraw et al., 2007,18) . ���� �� 45������
������3� ,)���:2� '!� &� �
�*���& �
�� 
!� �
4'���� 2�'& �� ���,����� ���
  $

 2��%� �
��� 34 2� '!� E�B��� �
�� 
!� �
4'���� 2�'& �� ���,����� 9��'� �
�
34'���� $ 7� ���,��� ���.� �8&"3����!� '
����� 3*� 3�����
 2� '!� " &;" �����
Z '; $&� '�4; 3��O4������ ��'�',�� 34 3�" $ -H9�� ���,����� QD< 7� <R� �8&

�
���� ���; �� ��� ��	��� 2�� '
(1�� $ �
4'���� 2�'& �� ���,����� 9��'� �
� 34
2� '!� 3*� E'9
��� ���� �
�*��� $���,��� ��.��& $ 7�" '��; 3�*� 
 2� '!�

9���!��" $� 2� '!� ���,����� QD< f�'� �8& '������& '��4\� -H9�� J'�� H( �
 34 ������& =
�'�*� ��=H�� �
4'���� �<�'�&� ���& �8& 34 N*	��� 3��� �*�9����

 �
����& '
�����(Fernie et al., 2017,201).  
��
��� : 	
���� �������Achievement Emotions:  

�
��D ��'�(� +*��� E=�'�& E'
�8 �
'&�� ���� �������� ��k� $ �&�' �	����
&
���� +�
�� 9��'�& ����%� J��� �
�

,� ���� ���& �
��  �4 $ �� M�&� � ��.��&

�
��� &�� ���&���� N�D 34 ��� �,����� �
����� ��
*���� $�
4'����& $�
 &�&
����& $
�
�4����& $*���&�
�&( Pekrun, 2006,316 ; Valiente, et al., 2012, 129)  .  

             �G ����& -HG9�� Q����� 3*� '7R�& �B�� ��� �*���� �
*�� �������� -���k�& 
     7� �8�&��� I
� & ���&*���� #� '���& �
=(�& : '��D�G��� $   ��'�G��(�� =�G
� �& $

��'.����� '&.�& (Ashby et al., 1999) .� ���
 �
�  G���� 2��7; #������� E'�(
       ���<%� '&�� 3*� -H9�� ����� �; -�� #&'�� 3*� $ �'���& 3����!� ��� =
=��&

�H���*� $  3��D�� �
F���� ���& $  K'(; �
��� ��&      9'G���� '���(�� +*8 E'�( ��R�    �G�� 
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   -H9*� 3�
���%� 2��%� �8��� $    ���'��� �� -'���� 3*� �<'�� �& $     3G*� �:�*G� '
71���&
 �
�� ��& �
����� �	���( Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2014,1).  

�
*����& 0���� �*� ��� � 34 '
�� ����<�� 
����� ������� �
F� �8&       $
`'�8�& (Pekrun, 2006) ������ �
'F� –
����� ������� ��
,�� Control-Value 

Theory $ ��� 'F��� ��
 �	
4&����%� 37H7 �
��� 2&. 34 
����� �������  �
�� �
�

��
& ��������:  

١- R4����� Valance : �
�� 
� ������� ��
& -9,�� 3B��7 ��� M�; 3*� ���
&)7� :
#������� $�%�& $'(���& $���'��&( $ �
�*� �������&)7� :+*,�� $-./��& $ (��& $
*���& $01
��&.( 

٢-   9
����� � '�) :9
��� $9
�7�& (          9
�G���� ��.G�
& ��G��%� ����� M�; 3*� ���
&
 3�� 
!�)7� :#������� $�%�& $'(���& $� 	���& $�������&( $3�� 
!� 9
�7���& )7� :
2�('���� $���'��& $����,��&( $9
�����& 3�*��� )7� : -.G/�� $ +G*,��& $ G (��& $
9���!�&( $ 3�*��� 9
�7���&)7� :*��� $01
��& $�%� ��
(& $�=���&.( 

٣-  =
�'�  #&.&���Object focus:  ��.�
&)9��� ������� $A��� �������&:( 

• �	��
8& �9��%� 34 ������ 3*� E'�,��� 9����� ������� 9��'�. 
•  �
=� �!� �9��%� A��&�� A����� ������� 9��'�& ���& )��8&�� ������� $ �������&

3.����� �*��� ��D .(  
������ �
'F� ��k�& ̂��
,�� (CVT) ������� AB���& ����,�� �P*����� �:
�4�� �: D&�� 

=� �!� $`'�,�& =� �!� ������� ��
',�� ����,��� 3< ��
,��& ������ ���

,� �; $ �
�
��� 34 �������� QD	� -H9�� '��
 ��D =� �!� AB���& �9��; 34 ������ ��� &; ������ �

�	� ������� �
��D�� �
�<%�(Pekrun, 2006, 315; Pekrun & Perry,2014,124) . 
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 	���)  :( 8����� �������� ,�
2��� $���� ���

2� ,
-�-�� ��9��)��) :% ��"2�
(Pekrun 2006,  

���

2  8
��
;�9���� ,�
2�� $���� 

	������ 

A�����/I8&���� �� &� )`� �(  
  
  

�����)�4( 

I��'�  
9�&��  
J�(��  
I��'�  
9�&��  
J�(�� 

��8&���� � 	���  
�%�  
01
��  

 ���'��
��8&����  
+*,��  
01
�� 

A����� / 9��'���
3.����� 

�� &�)`� �(  
  
  

�����)�4( 

������ 3*� ����� �  
3��D  

�
'(l  
������ 3*� ����� �  

3��D  
�
'(l 

� 	���  
'(���  

�������  
�=���  
 (��  
-./�� 

9����� �� &�  
�����  
�� &�/�����  

� � &
 

I��'�  
I��'�  

J�(��  
I��'�/J�(�� 

#�������  
-./��  
 9���!�  

*��� 

&� �� Y.&
&)@ (3*
 ��:  
�   A����� ������� 9��'� /          3*� �	
�� 'F�
& ���� -� � &; `� ��� +
,�� �
����O� ��8&����

      A����� ��
8& A����� I8&� �� A
=� �	�; $    �G 	��� �G���� ��.��& $ G�%�& $ 01G
��& $
���'��& $+*,��&. 

�     � 	��� ����� '	F
Joy           `�G ��� 3*� �:���� �'��� =
�'�& �:���'� ������ �&�
 ����� 
)�
�� 
� ��
8.( 

�     01
�� ����� '	F
Hopelessness          +G
,�� �G
����� I� �:.�(�� ������ �&�
 ����� 
���� -� �& `� ��� )�
�*�& �
�� 
� ��
8.( 
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�     ���'�� ����� ����[
Relief        � �'��� =
�'�& �:���'� ������ ��� �D�       Y�G� 3G*� �:���
 ����)�
�*� ��
8.( 

� �%� '	F
Hope +*,��& Anxiety���� &; `� ��� ����� I� �P9�&�� ������ ��� �D�. 
�               �G�&��� �G�� �	� '&���� ��
 3��� �������� 3.����� �9��'��� A����� ������� 0���

 AB����� -�� �
���)`� ��� $����&.( 

�                 ��&
G� `�G ��� �O4 ������ 3*� ����� � ���� &; `� ���� �,*����� �������� ���� �D�
 � 	���Joy $ �=��� ��� ���� ��R
&Sadness. 

�            'G(��� 3��G���� '	F
4 3��D�� ������ 3*� ����� �������� ���� �D�Pride    G (�� &; 
Shame         �	���% ���� &; `� ��� ��'4%� &=�
 ����� )��  E'�,�� &; �	 ( $    �� �D� �
� 34

        �
 '�( ��&� ��� ���� &; `� ��� &=�)    �
'(m� 2��; &; ��	��� ��&�� (    NG�D �OG4
 ������� 3������ '&	F ��� ��R
Gratitude $ -./��&Anger. 

�               #����G��� ��.G��& �G	��
8& �9��%� 34 ������ 3*� E'�,��� 9����� ������� 9��'�
Enjoyment $-./��& $9���!�& $ *���&Boredom. 

�                �G�
8 �D& ����*� ��8 9����� ��� �D� �	��'�� ���
 3��� �
������� E'�(�� #������� 7�

�� &�. 

� ����� ��
8 �D& ����*� ��8 9����� ��� �D� -./�� ����� '	F
. 
�           ����� &; �� &� ��
8 �D 9����� ��� �D� 9���!� ����� ����
& $  ����� ��� I�  ������ �


��� &�� 3*� M
4. 
�                 &; IG��'� �&�
& �.�(�� ����� &; �� &� ��
8 �D 9����� ��� �D� *��� ����� '	F
&

������ J�(��. 
�  �
�*���& �
�� 
!� �������� 34 ������ ���

,� '
71� �
��� $  J'G��[
 �G
� �;  ��RG� 

��
&����� ����'��� ��  N'���� ������ ��� E'�7� �������� �
�� 
!� 34 �
�  IG8&�[
 �; 
��R� ��
&����� �.�(���� �� ������ ��� E'�7� �������� �
�*��� $34  G��,���   -	�G�

       �������� �� �
�&��� H� 34 ��� ��� ��
,�� $     L,� ��� M�'�7� ��
 �D�� *��� 2��7����
��
,��. 
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� &���G��& ��G��'� AB&�         :فرض الدراسة 'F� �
<��� �� �.'� �� �� 2&. 34
3*
 ��� ���'��� J'4 �>�
� ���
 �,���":�
�� 
!� 
����� ������� �	�� � )#������� $

�%�& $'(���& $���'��&( $  �
�*���&)+*,�� $-./��& $ (��& $ 01G
��& (    2�G '!� 3G4
3�
���%�".  

  :الطريقة والإجراءات

 �� J'��             ���(��G��� ��&�%�& �G	��
�& �G��'��� A	�G�� 3����� 2= �� 34 �7���
�	����� �� 3��� ��2�' !�&.  

أولا
ً


� �*���� 3	A ��&��3 ��'���39:منهج الدراسة: ����� ���'��� ����� $ �:'F�
�	4��<;& �
����� ���'��� ��
�9� M�������.  

ثانيا
ً

  :وتتضمن: عينة الدراسة: 

�&�� �� :ص السيكومترية �دوات البحثعينة الخصائ): أ(�&)an6(∗ �� P����9& �:���9
�
�'��� �
*�� ��� �7��7��& �
��7�� �
�8'��� ̂�
��%�& �
�*��� ����(���� �	�� ����   $ �� �8&

�
����� ���'��� ��&�; ���7& +�� �� +,���� 34 ��
��� QD< ����
� ���(���.  
566(��&�� ��   : العينة ا�ساسـية  ): ب( (         �G
*�� �G7��7�� �G8'��� �� ����9& -��9

  �	�� ����  �
�'��� $   ��*�(� -�� 3*� �
�=&� $      3G��= 'G�� 9�&���)@c,pp ( ��G� $
   �'�
�� ��'���&)6,56 (��� .            J'G4 �G� +,���� 34 ��
��� QD< ����
� ���(��� �� �8&

  3��7�� 3��'��� ���� 34 N�D& �����)
'�;^&
��  (�� ��  3���G �� ���)?6@c/?6?6 .(
 &� ��&)? (��*�(��� ����(��� 3*� �
B�	��� ���'��� ��
� I
=&� Y.&
.  

 	���)* :(,�"<��� =�>�� �"% ,
-�-�� ,-����� ,�
% ?
8�.  

,@�>�� ���5 A��B =CD�� ��% ,@�>�� ���5 A��B =CD�� ��% 

�����
@ E  F.   * ��
9�
�  F .  0  

G
��  F *H .H ;����� ,�-") I I  IJ 

,
8
"��� ,K� *F  **  0*     

�����B .E *L. *E* �����B  I E*  FH 

  

                                           
)∗('� �E'��!�  ��� �H�(� ���'��� 0

�,� �H�(�� �
�H9���� ��
��� � �  . 



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥  <�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNQMNQMNQMNQDDDDt<†è^ßè<t<†è^ßè<t<†è^ßè<t<†è^ßè<EEEEOOOO<D<D<D<DNLNMNLNMNLNMNLNM 
 

  ٩٧

ثالثا
ً

    :أدوات البحث: 

�

����� �
��
,��� 3*� �
����� ���'��� ������:  
١ - ��@<��@  D@���� 	
���� ������� :�
@-�(TEQ) : �����(Pekrun et al., 

2004)�7����� -
'��& $ :  
 K' ;(Pekrun et al., 2004)  ��
���� ����� 
�� 34 ����'� ��� �� �*�*�

3<& '���(��� �9��'��� =� �!� �������:  
3 &����7
�  )أ �&%� ���'��� :�	
4&  ������� �� ���*� 34������ 3*��� 
*�� 2�' � ��

'���(��. 
4
	�: ���'��� ��7��7�   )ب &     ��
��G�� �� &%� '���W� ��'����� �� ��&� � �>�
� ��

������ '���(�� � TEQ         '�G��(�� ���G���� �'GF��� '&���� 3*� :2���  $  AB�G��&
 �
4������� ����'���$           ���G���H� �G
�'4 0

�,� ��� �
�&%� �(���� QD< ���.�&

  '���(��� �9��'��� �
�
B'�� 3<& :#������� $�%�& $���'��& $ -.G/��& $ +G*,��&$ 
01
��& .   �
'��&�
��� LB��(�� -��� ��&  �
�'��� 0

�,�*�  K��       -HG9 �G� M�
� 

    �	��&8 q*� ���� ��)@n6 ( ����9& �:���9 $        ���G�� 0

�G,��� I��� �� AB����� �'��;&
���7��� $�
���� +��& $3 '�(�� +����&. 


0         : ���'��� ��'���� &��)����     )ج 
�G,�� �G
B�	���& ��,���� ��'���!� '
&9� ��TEQ 
  �	8�� �� +,����& . ���'��� 3�4     0

�,� �� �'� ��� ����'�� TEQ $ �
��
,� V�'��&

�
'(l           �G�<'
71�& �
'F��� ��	�
�<; -��� '���(��� �
9��'���  (��& '(��� ���
,

  =� �!�& I4�&��� 3*� .       0

�,� �� �'� ��� ����(�� ���'��� 34&TEQ    �'G(; E'� 

  �
B�	��� �(���� '���! $       0

�G,� I��� ��� AB����� �'��;&TEQ     ��G�7��� �G
���7�� 
3 '�(��& 3*(���� +����&. 


��G�� +��G�� +G)*3            : ���'��� �������   )د '0 �� 9

�,��� +�� �� +,����  �	
4 ��&
)   0

�,��� �
� ��������� ��8H��� $    0�
,��� �
��� ��
�&��� 3*����� 
*����&( $  +��G��&

3 '�(��. 
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  : وصف المقياس

    �� 0�
,��� �&��
)bb (  *� -� 
 E'���    �GP,�9 3G���( ��� �G�� 0�
,�� �P,4& �	

��,
'9     �� ���
 �'�
� )@ (     ��� E��� +4�&� '
>)n (  E��G� +4�&�  $    ��'�G�� #=&G��&

 ������� �
���7 �*� 0�
,��� &� �� �	�.&
)a.(  
 	���). :( ���@�� M"% ��@<��@ ,D@���� 	
���� ������� #�
2� ����@% ?
8�

,
%����  

����@��� 
��@�� 

��@<�� 	@+ ��@<�� ����� ��@<�� ��@ 

 ��%
����@��� 

#������� @ $p $@5 $@p $?? ?r $5n $5c np $bn @6 

+*,�� ? $@6 $@n $@c $?5 
?b $?c $aa $an $
ab $5? $5r 

^ 
@? 

�%� 
a $@@ $@r $?6 $
?@ $?n 

?p $ap ^ 
p 

-./�� 5 $@? a@ $ac 
na $nc $r5 $rp $
b@ $br 

@6 

'(��� n a? $5@ 
n5 $nb $r6 $rn $
rc $b? $bb 

@6 

01
�� r $c $@a $@b $?a 
a6 $a5 $56 $5a $
5b $n6 

^ 
@@ 

 (�� b ar $55 $5p $n@ $n? nr $r? $rb $b5 @6 

���'�� ^ ^ 
nn $r@ $ra $rr $
b6 $ba 

r 

          �
������� E'�(�� �

,�� ��'� �7H7 3*� 0�
,��� ��'��� #=&��& )�8 $ 2�G�7;& $
 '���(�� ���&( $     '���(�� �8 �������� ���.�&)  ��'�����@^?n ( 0
G,� : #����G��� $

+*,��&  $�%�& $-./��& $'(���& $01
��& $ (��& .    '���(�� 2��7; ��������&) ��'�����
?r^n? ('���(�� �8 �*�'�� �,����� �������� 0�� 0
,� . '���(�� ��� �������� �:'
(;&
) ��'�����na^bb (0
,� :#������� $-./��& $'(���& $ (��& $���'��&.  
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� M8�� �� 0�
,��� &��[� +,�� �8& � '��� �� ��
�&��� 3*����� 
*���� ���(���
 ��&%�) A���'�� �& &���LISREL8 ( �	��&8 ��
� 3*�)apc (���� �� -H9 ��  �8&

 �
8 ���� �
� $ E�
  �,��9� ��� ��'�R� �*� ��
�&��� 3*����� 
*���� VD&�� 3F�
'�R� �� 3��7��� K���� 34 ��8& �,��9��� ��� ��'�R� �
8 38��& $���� '
> ��� I�'� . 

+
'9 �� 0�
,��� ���7 �� +,���� �� ���: 
� � �	��
8 �/*�& 3�'4 0�
,� �� s���&'�� ���; �H���� -��)6,bp $6,p6 $6,pr $6,bb $

6,ba $6,c? $6,pb $6,c? ( 0�
,��� ����% )#������� $�%�& $'(���& $���'��& $
-./��& $+*,��& $ (��& $01
��&(-
�'��� 3*� . 

� �� 3���� �D�� �����& ��'����� �
� 9���'�� �H���� -��� �H���� �
8 �����& E'����� M

 �
� 9���'��)6,aa $6,r6 (& $#�����H�)6,a6 $6,r6 (�\� $&)6,a5 $6,rn('(�*� $

&)6,ac $6,r? (���'*� $&)6,5n $6,r? (-./*� $&)6,5c $6,b5 (+*,*� $&)6,5a $
6,rc ( (*� $&)6,r? $6,bn ( 01
*�. 

� '�� �
����� ���'��� 34 �7����� ���8 �8& J'�& $�
�'��� �/*�� ��� 0�
,��� �
 �� '��� ��H� �� +,��*� �&�'��� 0���� �*�& �
=
* ��� �/*�� 34 �
��(�� �*� �� '���

0�
,��� ��'��� &��� �� �8�� '
�����& . J�� �>�
� 
��� �� 2�' !� �D< '��; �8&
 E'��� 7� ��'�����" �
 �� �������� �� #�������� �'&��because I enjoy preparing 

for the test" " ��� ���[�"'���(H� �
 �� ��������� 3������� ."  
� ��& �*� 0�
,��� +
�9 �	��&8 q*� �
�H9��� ��
�)an6 ( -H9 �� P����9& �:���9

�
�8'��� �
�'��� �
*�� ��� �7��7��& �
��7�� ̂$�	�� ����   &���� �*� M8��& M���7 -��� ��& 
�����3:  

  :ثبات المقياس
)١( ��< �
�,
'9� '���(��� 9��'��� 
����� ������� 0�
,� ��'��� ���7 -��� ��: 
); (   s���&'� G� ���; ���� �,
'9Alpha-Cronbach� Q�� �*� ��� �)  � ��'��� ����

��[�( 3���� �D�� ��[�*� �
*��� � '��� �� ��'����� K��� �� '� �D� ��
 E'� � 34& $
E'����� M�. 

)- (   M� 3���� �D�� ��[�*� �
*��� �� '���& E'����� �� '� �
� 9���'�� �H���� -���
E'����� . &� ��&)5 (N�D AB��� Y.&
. 
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 	���)0( :2� ����@% ��@� �C������@<��@ ,D@���� 	
���� ������� #�
) : =.LF.(  

†ÈjÛa pa‰bjÈÛa 
@bÐÛc@ÝßbÈß@ @

„bjãëŠ×@�Û 

@ÝßbÈß

Âbjm‰üa 
†ÈjÛa pa‰bjÈÛa 

@bÐÛc@ ÝßbÈß@ @

„bjãëŠ×@�Û 

@ÝßbÈß

Âbjm‰üa 

@ 6,bn? 6,np** n 6,bcc 6,np** 
p 6,b5c 6,np** a? 6,bc5 6,np** 
@5 6,b5r 6,r6** 5@ 6,bcr 6,nb** 
@p 6,bnc 6,n@** n5 6,bc? 6,np** 
?? 6,b55 6,r@** nb 6,bca 6,np** 
?r 6,b5p 6,nc** r6 6,bpc 6,r@** 
5n 6,bnr 6,na** rn 6,bp6 6,rp** 
5c 6,ba5 6,rp** rc 6,bc@ 6,r6** 
np 6,br? 6,5p** b? 6,bca 6,nb** 
bn 6,br6 6,n6** bb 6,bp6 6,rp** 

      

#�������  
  

 ����
���; =

6,bb6 

   

 '(���  
 ����

���; =
6,p6p 

   
? 6,bpp 6,n6** r 6,p?c 6,rn** 
@6 6,bpp 6,nn** c 6,pa6 6,r?** 
@n 6,bp@ 6,np** @a 6,p?p 6,rr** 
@c 6,bca 6,5r** @b 6,pa6 6,r5** 
?5 6,bp? 6,nb** ?a 6,p?r 6,rb** 
?b 6,bpb 6,n@** a6 6,pa5 6,nc** 
?c 6,bp@ 6,np** a5 6,p?p 6,rr** 
aa 6,brc 6,rc** 56 6,pac 6,n@** 
an 6,brc 6,rc** 5a 6,pa? 6,r@** 
ab 6,bca 6,5p** 5b 6,pan 6,nb** 
5? 6,bpa 6,nb** n6 6,p?p 6,rn** 

+*,��  
 ����

 ���; =
6,bcc 

5r 6,bcr 6,5r** 

 01
��
 ����

���; =
6,p55 

   
a 6,bb6 6,r6** b 6,ba6 ^ 
@@ 6,bb? 6,np** ar 6,rbc 6,na** 
@r 6,bn@ 6,rp** 55 6,rba 6,nn** 
?6 6,bnp 6,rn** 5p 6,rrr 6,r@** 
?@ 6,br6 6,rr** n@ 6,rr@ 6,ra** 
?n 6,b5? 6,ba** n? 6,rb6 6,nc** 
?p 6,bb5 6,n5** nr 6,rba 6,nn** 
ap 6,bbn 6,nc** r? 6,rbb 6,na** 

   rb 6,rp6 6,n?** 
   b5 6,rpr 6,n@** 

�%�  
  

 ����
���; =

6,bpr 

   

  (��
 ����

���; =
6,b6a 

   
-./��  5 6,b5r 6,np**  ���'��nn 6,b?p ^ 
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†ÈjÛa pa‰bjÈÛa 
@bÐÛc@ÝßbÈß@ @

„bjãëŠ×@�Û 

@ÝßbÈß

Âbjm‰üa 
†ÈjÛa pa‰bjÈÛa 

@bÐÛc@ ÝßbÈß@ @

„bjãëŠ×@�Û 

@ÝßbÈß

Âbjm‰üa 

@? 6,b?b 6,rb** r@ 6,rrb 6,ra** 
a@ 6,bap 6,r@** ra 6,rna 6,b?** 
ac 6,b5a 6,n5** rr 6,r5c 6,ba** 
na 6,b56 6,nr** b6 6,rra 6,rb** 
nc 6,bap 6,n5** ba 6,rb@ 6,rp** 
r5 6,brp ^    
rp 6,bap 6,nc**    
b@ 6,b5@ 6,nr**    

 ���� 
���;=

6,br@ 

br 6,ba@ 6,ra** 

 ����
���; =

6,b@@ 

   

 ** K&��� ��� ��)6,6@.( 
 	����� :� O9
)0(�"
 �� :  

�                   �&��G
 &; �G� 8; E'����� -�
> ���� 34 ��[� �� s���&'� G� ���; �H���� I
�  �;
                � ��'��� (�� �; �; $�<�& & ���� 34 E'����� M
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  :ثبات المقياس

� ����< �
�,
'9� 3�
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@ 6,c6a 6,b6** @a 6,c@6 6,5?** 
? 6,c6p 6,n?** @5 6,c6a 6,b6** 
a 6,c@6 6,55** @n 6,c6n 6,rn** 
5 6,c6p 6,5c** @r 6,c6b 6,nr** 
n 6,c65 6,rp** @b 6,c6r 6,r@** 
r 6,c6r 6,r6** @p 6,c6? 6,b?** 
b 6,c6? 6,bn** @c 6,c6c 6,5b** 
p 6,c6r 6,r?** ?6 6,c6r 6,r@** 
c 6,c65 6,rr** ?@ 6,c@6 6,5r** 

@6 6,c6n 6,r?**    
@@ 6,c65 6,rb**    
@? 6,c65 6,rn**    

 **              K&��� ��� ��)6,6@.(  
 &� �� �� Y.�
)p(3*
 �� :  

�  �&��
 &; �� 8; E'����� -�
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�  �;
�<�& & ���� 34 0�
,�*� ����� ���; ���� $��R
 � 0�
,��� ��'��� (�� �; �; ��� 

0�
,��� ���7 ���� J��(�� $'
�
 �D<& ���  ���7 34 ��&,�� � '�� �	�� E'��� � �;
0�
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 :صدق المقياس
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@ 6,rr?** p 6,nn?** @n 6,ncc** 
? 6,5nb** c 6,r@6** @r 6,5pc** 
a 6,abp** @6 6,nr5** @b 6,nnn** 
5 6,5a@** @@ 6,r?@** @p 6,rbb** 
n 6,raa** @? 6,r65** @c 6,565** 
r 6,n5r** @a 6,an6** ?6 6,nnr** 
b 6,b@@** @5 6,rr?** ?@ 6,app** 

 ** K&��� ��� ��)6,6@(  
 &� �� �� Y.�
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� 9���'�� �H���� I
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P�
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���%�.  
  :إجراءات الدراسة

3����� &���� 3*� ���'��� ��2�' � �'��:  
� � �
*�� �7��7�� �8'��� -H9 �
� �� �
���%� ���'��� ��
� '�
�(��
�'�� ̂ �� �	�� ���� 

 3��� �� ������ �
�
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,� +
�9�
���7��& +���� ��'�R� �� ��1���& �
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� ��� ������� 3��
,� +
�9� 3*� �
�,��� ��� 3�
���%� 2� '!�& '���(��� 9��'��� 
��
�
���%� ���'��� ��
�. 

�  �� ������ 2�' !  �:�
	�� ����
��� ��'& �
��
,��� 3*� -H9�� ���� ��� Y
���
�������� �
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  :وتفسيرها الدراسة نتائج
�"% ,-����� W�) X�
" :
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����� ������� �	�� ��)#������� $�%�& $
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�*���&)+*,�� $-./��& $ (��& $01
��& (3�
���%� 2� '!� 34" $
 �,
'9� ������� '������ 
*�� ���(��� �� J'��� �D< �� +,��*�&Stepwise �
�&� ��&

)@6 $@@ (N�D AB��� ���.&
.  
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