
  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 تأث��   ب�نامج   تعل��ى   �اس���ام   أسل�ب   ال�عل�   ال��ادلى   على   م����   أداء(ال�ق�م   و  
 ال�قهق�)   فى   ر�اضة   ال��ارزة   لل����ئ��   ���اف�ة   ال�اد�   ال��ی�  
 أ.م.د   /   خال�   م���   ع��ال�اب�  

 أ.م.د   /   اب����   م���   م���   م�سي  
 د   /   ح�ام   ال�ی�   ع��ال����   ق��  

  أ   /   اس�اء   م���   س��   أح��   
  ال�ق�مة   وم��لة   ال���   :   

             ��ه�  الع��  ال�الي  تق�ماً  مل��ساً  ل�����  ال�عل��  في  ج��ع  م�احلة  وق�  اح�ل�  الع�ل�ة 
             ال�عل���ة  م�اناً  �ارزاً  ض��  أول��ات  ه�ا  ال�����  �اع��ارها  ع�ل�ة  شاملة  ت��اول  ج��ع  ج�ان�  
             ش���ة  ال��عل�  �ال�غ���  ع�  ����  خل�  و�ع�اد  م�اقف  تعل���ة  م�ع�دة  ی�ع�ض  ف�ها  ل���ات  

 م���عة   ت�فاعل   ف�ها   ج�ان�   الأداء   والادراك   وال�ج�ان   معا   و���ل   كامل   وم��ن.   (  3:13  )  
            و���   "على  اح��  اللقانى"  (  ١٩٩٦م)  أن  ال��نامج  ال�عل��ي  ه�  م���عة  م�  ال�ق�رات  
                ال�عل���ة  ال�ي  ق�  ت��ن  م�اهج  دراس�ة  ،  وق�  ت��ن  م���عة  ك�ا�ات  ت��د  لل��عل���  ،  وهى  في  

  ذات   ال�ق�   ق�   ت��ن   مع   وسائل   تعل���ة   أو   ت����ات   ن���ة   .   
              و�ع�  ال�عل�  ال��ادلي  م�  أح�  الاسال��  ال��ر���ة  فعال�ة  في  ع�ل�ة  ال�عل�  ح��  انه  أسل��اً  
              وس�اً  ب��  ال�عل��  ال��اعي  ال��  ی���ل  ��ه  ال�عل�  ع�ء  ال��ر��  ل����عة  ك���ة  غ��  م��ان�ة  
               م�  ال��عل���  ،  و���  ال�عل��  الف�د�  ال��  ی�رس  ��ه  ال��عل�  وفقا  لق�راته  واس�ع�اداته  ،  و��اعى  
               الف�وق  الف�د�ة  ب��  ال��عل���  ،  و�ه��  ��ه  ال�عل�  ���عل�  واح�  أث�اء  ��امه  �ع�ل�ة  ال�عل�،  ح��  
              تع�دت  تع��فات  ال�عل��  ال��ادلي  واتفق�  ج��عها  على  أنه  أسل�ب  تعل��ي  �ق�م  على  ت����  ال�ف  
                 ،  ح��  ی�ق��  ال��عل��ن  الى  م���عات  صغ��ة  ،  ت���ن  كل  م�ها  م�  ار�عة  أف�اد  -  علي  الأقل  
               -  ی�عاون�ن  مع  �ع�ه�  ال�ع�  ،  و��فاعل�ن  ���ا  ب��ه�  ،  و��اق��ن  الأف�ار  ،  و��ع�ن  ل�ل  
               ال���لات  به�ف  ات�ام  ال�ه�ات  ال��لف��  بها  ،  و���ن  كل  ف�د  في  ال����عة  م���لاً  ع�  تعل�  
                 زملائه  ،  وع�  ن�اح  ال����عة  في  ان�از  ال�هام  ال�ي  كلف�  بها  ،  و����د  دور  ال�عل�  في  ال��ج�ه  
              والارشاد  ،  وت���ع  ال��عل���  والاجا�ة  ع�  اس�ل�ه�  وت�ز�ع  الادوار  على  كل  م�عل�  في  ال����عة،  
               و  ���لف  الأش�ال  وال��ق  ال�ي  ی�ف�  بها  ال�عل��  ال��ادلي  ول��ها  ج��عاً  ت���  على  تعاون  ال��عل���  

 وم�   ب��   ه�ه   الأش�ال   ما   یلي   :  
  Student  Teams  Achievement  تق���  ال��عل���  وفقا  ل�����ات  ت���له�  أو        
   Team  Games  Tournament  (   أو دور�  الألعاب  للف�ق  ال���لفة  ( Division  ( STAD             
           TGT )أوال��امل  ال��ادلي  لل�عل�مات  ال���أة  (���قة  ج����  Jigsaw  ) أو ال�عاون  ال��عي  (  
   Group  Investigation  )  )   أو ال���  ال��عي ( LearningTogether   ال�عل�  س��ا          
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               و����   "  إب�ا���  ن��ل  ع��  الع���  "   (   2005م  )  أن  تعل�  ال�هارات  وال��اد�  الأساس�ة  
                فى  ال��ارزة  �ع���  م�  أه�  وأدق  ال��احل  أث�اء  ع�ل�ة  ال�عل�  وال�ى  ت��ل�  أن  ی�لقى  ال����أ  ج�عات  
                ك���ة  م�  الإه��ام  بها  ح��  تع���  القاع�ة  الأساس�ة  ال�ى  ی��ى  عل�ها  ال����أ  ح�ى  ��ل  الي  ق�ة  

 م���اة   ه�ا   مع   اف��اض   أنة   لائقا   ص��ا   و��ن�ا   ونف��ا   ل��اولة   تل�   ال��اضة    (    2   :    69  )  
            ك�ا  ����   "إب�ا���  ن��ل  ع��  الع���" (  ٢٠٠١م )  أن  ال��ارزة  ال��ی�ة  هي  إح��  م�اه�  
            ال��ا�  ال��اضي  لها  أه�افها  ال��اض�ة  والاج��ا��ة  وال�ف��ة  وال�����ة  ولق�  ان��ق�  ع�  ال��ارزة  
               الق���ة  �ع�  م�ورها  �ع�ة  ت��رات  وصل�  بها  إلي  ال�ضع  ال�الي  ح��  ت�ارس  وف�  ق�ان��  مع��ة  
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              وق�اع�  ت�����ة  خاصة  ت���  ال��ازلة  ب��  ال���اف���  ال���ارز��  دون  ت�خل  أو  م�اع�ة  م�  أح�  
 أث�اء   اللع�   س��   آدابه�ه   ال��اضة   الع��قة   م�   ن�ل   وش�ف   وأمانة. (  1:    ٢٧)  

             وم�  خلال  ا�لاع  ال�اح��ن  على  �ع�  ال�راسات  وال���ث  ال�ا�قة  ت���  لها  أن  الأسل�ب  
              ال�قل���  لا  ی��اس�  مع  ���عة  م��ل�ات  أداء  ر�اضة  ال��ارزة  و���قة  ت���قها  ح��  ت��  ���قة  
             ال��ر��  �ال���قة  ال�قل���ة  وال�ي  تع���  على  ال��ح  اللف�ي  وأداء  ال���ذج  الع�لي  دون  ادني  
               م�ار�ة  فعالة  م�  ال�لاب  في  ال��قف  ال�عل��ي  وه�ا  لا  �ع�ل  على  الارتقاء  �الع�ل�ة  ال�عل���ة  في  
             ال�ق�  ال�اه�  وت���  ال�راسات  أن  مع��  ال��ائ�  والأسال��  ال�����مة  في  تعل�  ال�هارات  تأخ�  
               وق�  ���ل  م�  ال��هج  ك�ا  أن  �ع�ها  لا  تأخ�  �ع��  الاع��ار  الف�وق  الف�د�ة  والق�رات  العقل�ة  
               وال�هار�ه  لل��عل���  م�ا  ی�د�  إلى  إضاعة  ال�ق�  �الإضافة  إلى  انها  ت��اج  الى  م�ة  زم��ة  ���لة  

 لإتقان   الأداء   ال�هار�.  
             وم�ا  س��  ی��ح  ان  اس���ام  اسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  في  تعل��  ال�هارات  ال��اض�ة  ی�اعي  
             م��أ  الف�وق  الف�د�ة  و���د  نق�ة  ال��ا�ة  لل��عل���  م�  خلال  ت��ی�  خ��اته�  ال�ع���ة  وال����ة  
             ال�ا�قة  و��ل�  ال�����  ال��  �أمل  ال��عل���  ال�ص�ل  إل�ه  م����لاً  م�ا  ��عل  ال��عل�  أك��  

 فاعل�ة   وأك��   ن�ا�اً   و���اب�ة   .  
               ك�ا  ���ح  اسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  لل��عل�  ان  ی�عل�  �إتقان  ،  و  ی�فاعل  مع  ال��قف  ال�عل��ي  
               ����قة  ا��اب�ة  ،  و��اع�  على  اثارة  داف��ة  ال��عل�  ن��  ال�عل�  ،و��اع�  على  ت�ف��  ف�ص  م���عه  
              م�  ال�غ��ة  ال�اجعة  ،  و���ح  الف�صة  لل��عل�  اس���ام  ال���ة  ال�ا�قة  لل�هارات  ،  و���ح  لل��عل�  
                ع��  تعل�  ا�  مهارة  ال��رج  في  ال�ع��ة  ح�ي  ���ل  ال��عل�  على  ن�احات  ت���  م�  ثق�ه  ب�ف�ه  

 ����ن   دافع   ل��ق��   م����   الان�از   ال��ل�ب   و���ح   لل��عل�   الف�صة   لل�ق�م   في   ال�����   .  
             وم�  خلال  ا�لاع  ال�اح��ن  علي  �ع�  ال��اجع  الع���ة  والأج���ة  في  م�ال  ��ق  وأسال��  
            ال��ر��  ال��ی�ة  لاح��  ال�اح��ن  اس���ام  اسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  ���ل  خاص  في  م�الات  
              وعل�م  م��لفة  وعلى  ح�  عل�  ال�اح��ن  ون�رة  ال���ق  م�  ال�راسات  الع���ة  والأج���ة  الى  اس���ام  

 الاسال��   ال��ی�ة   في   تعل��   وت�ر��   مهارات   ال��ارزة    .  
             الأم�  ال��  دفع  ال�اح��ن  لإج�اء  ه�ا  ال���  ل�ع�فة  تأث��  ب�نامج  تعل��ي  �اس���ام  اسل�ب  
            ال�عل�  ال��ادلي  على  ال����ل  ال�ع�في  والأداء  ال�هار�  ل�ع�  مهارات  ال��ارزة  ل��  ال����ئ��  
              �ال�اد�  ال��ی�  لعله  ق�  ����  ج�ی�  في  ه�ا  ال��ال  و����  الع�ل�ة  ال�عل���ة  ال��ت��ة  ب�عل�  

 �ع�   مهارات   ال��ارزة.  
 ه�ف     ال���:  

             یه�ف  ال���  إلي  ت����  ب�نامج  تعل��ي  �اس���ام  ال�عل�  ال��ادلي  ومع�فة  تأث��ه  على  م����  
 أداء    (   ال�ق�م   وال�قهق�   )   فى   ر�اضة   ال��ارزة   لل����ئ��   ���اف�ة   ال�اد�   ال��ی�.  

 ف�وض   ال���   : 
           ت�ج�  ف�وق  ذات  دالة  إح�ائ�اً  ب��  م��س�ات  درجات  ال��اس��  الق�لي  وال�ع��  1-

           لل����عة  ال������ة  في  م����  أداء(ال�ق�م)  فى  ر�اضة  ال��ارزة  "ق��  ال���"  ل�الح  
 ال��اس   ال�ع��   .  

           ت�ج�  ف�وق  ذات  دالة  إح�ائ�اً  ب��  م��س�ات  درجات  ال��اس��  الق�لي  وال�ع��  2-
           لل����عة  ال������ة  في  م����  أداء(ال�قهق�)  فى  ر�اضة  ال��ارزة  "ق��  ال���"  ل�الح  

 ال��اس   ال�ع��   .  
  

 �ع�   ال���ل�ات   ال�اردة    في   ال���   :  
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  "  Learning  "    "ال�عل�" 
                ه�  ال�غ��  في  سل�ك  الف�د  ك����ة  للاس��ارة  وال���ة،  أ�  أنه  عائ�  أو  ن�اتج  ع�ل�ة  ال�عل��  وق�  
                ���ن  تعل�  ق�رات  أو  مهارات،  وق�  ���ث  �ق��  أو  ب�ون  ق��  به�ف  إح�اث  تغ���  في  سل�ك  

 ال��عل�   س�اء   كان   سل��ي   أو   مع�في   أو   مهار�.   (  4  :    117  )  
  
  

  "  The   reciprocal   style  "    "ال�عل�   ال��ادلي" 
              ه�  ذل�  الاسل�ب  ال��  ی��  ��ه  تق���  ال�لاب  داخل  ال����عة  ال�اح�ة  الى  ث�ائ�ات  للع�ل  
             معاً  �ال��ادل  اح�اه�ا  ی�د�  والاخ�  �لاح�  و���ن  دور  ال�لاح�  ه�  تق���  تغ��ة  راجعة  
              �ال�عل�مات  لل��د�  ���ا  ����  �أدائه  وم�اع�ته  في  ت��ی�  م�ى  ����  ان�از  الع�ل  .   (  10:  

  . (9  
   "Fencing  "    "ال��ارزة"  

             هي  ن�ال  ش���  ب��  لاع���  كل  م�ه�ا  ض�  الأخ�  وذل�  �ال��اجهة  الأمام�ة  ���ف�ه�ا  
                ی��ادلان  اله��م  وال�فاع  وال�د  مع  ال�ق�م  أماماً  أو  ال�قهق�  خلفاً  في  ح��ة  م����ة  ل�ل  م�ه�ا  م�اولا  
                إح�اه�ا  أن  یل��  الأخ�  ��ق�مة  س�فة  (ال��ا�ة)  وذل�  في  م��قة  م��دة  قان�ناً  ،  و���  ذل�  داخل  
               ح�ود  م��ان  اللع�  قان�ناً  وفى  زم�  م��د  لل��اراة  �غ�ض  ت���ل  الع�د  القان�ني  م�  الل��ات  ض�  

 ال��اف�   أولاً   وعلى   ه�ا   الأساس   ی���د   م�   ال�����   وم�   ال�ه�وم.   (  1  :    ٣٧)  
 ال�راسات   ال�ا�قة   :  

 اولا  ً    :   ال�راسات   �اللغة   الع���ة   :  
           دراسة  "على  أح��  ع��ان"   (  ٢٠١٨  م )   (  7)  �ع��ان   "ن��ة  م�اه�ة  �ع�  الق�رات  1-

            ال����ة  والعقل�ة  في  دقة  أداء  اله��م  ال����  للاع�  ال��ارزة  "سلاح  ال��� "  ،  
            واس�ه�ف�  ال�راسة  علي  ال�ع�ف  علي  ن��ة  م�اه�ة  �ع�  الق�رات  ال����ة  والعقل�ة  في  
            دقة  أداء  اله��م  ال����  (اله��ة  ال������ة  _  اله��ة  ال�غ��ة  _  اله��ة  القا�عة)  
             للاع�ي  ال��ارزة  ،  وق�  أس���م  ال�اح�  ال��هج  ال�صفي  ل�لائ��ه  ل���عة  ال�راسة  ،  و�لغ  
             ح��  الع��ة  (  40)  لاع�  سلاح  ش��  ���اف��ي  الاس���ر�ة  والقاه�ة  ،  و�ان�  م�  أه�  
            ال��ائج  أن  أك��  الق�رات  ال����ة  م�ار�ة  في  اله��م  ال����  في  ال�لاث  ه��ات  
           ال������ة  وال�غ��ة  والقا�عة  هي  (س�عة  رد  الفعل  وال�شاقة  وال��ونة  والق�ة  ال����ة  
             �ال��عة  ث�  س�عة  ح���ة  ال���ل  ال�اص)  وذل�  ح��  ت�ت��  كل  م�ها  وه�ه  الق�رات  

 تلع�   دور   هام   في   ت����   دقة   الأداء   في   اله��م   ال����   في   ال��ارزة.  
              دراسة  "ما��ة  بهاء  ر�اض  "   (  ٢٠١٨  م )  (  9  )  �ع��ان   "  فاعل�ة  ب�نامج  تعل��ي  2-

             على  �ع�  ال�هارات  الأساس�ة  في  ك�ة  ال�اء  لل���ات"  ،  واس�ه�ف�  ال�راسة  ال���  إلى  
            ت����  ب�نامج  تعل��ي  �اس���ام  أسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  ومع�فة  تأث��ه  على  تعل�  �ع�  
             ال�هارات  الأساس�ة  في  ك�ة  ال�اء  ل�ال�ات  كل�ة  ال����ة  ال��اضة  جامعة  ال���ا  ،  وق�  
            أس���م  ال�اح�  ال��هج  ال�����ي  ل�لائ��ه  ل���عة  ال�راسة  ،  و�لغ  ح��  الع��ة   (  35)  
             �ال�ة  ،  و�ان�  م�  أه�  ال��ائج  أن  ال��نامج  ال�عل��ي  �اس���ام  أسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  
            ال����  على  �ال�ات  ال����عة  ال������ة  له  تأث��  إ��ابي  علي  تعل�  ال�هارات  الأساس�ة  
             ل��اضة  ك�ة  ال�اء  وأن  ال��نامج  ال�عل��ي  �اس���ام  أسل�ب  ال��ح  وأداء  ال���ذج  ”  ال����  
            على  �ال�ات  ال����عة  ال�ا��ة  له  تأث��  إ��ابي  علي  تعل�  ال�هارات  الأساس�ة  ل��اضة  

 ك�ة   ال�اء.  
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 ثان�ا  ً    :   ال�راسات   الاج���ة   :  
     دراسة "  سلل�ج  ومار�  ل��   Schilling  ,  Mary  Lou  "   (2000م)  (  12)  �ع��ان  1-           

              "  تأث��  ثلاثة  م�  أسال��  ال��ر��  على  الاداء  ال��اضى  ل�ل�ة  ال�امعات  "  ،  وأس�ه�ف�  
           ال�راسة  تأث��  كل  م�  اسل�ب  ت�ج�ة  الاق�ان  والاسل�ب  ال��ع�د  ال�����ات  والاسل�ب  
             ال���ادل  على  مهارة  ال������ة  ال���اج�ة  فى  ك�ة  ال��  ،  أس���م  ال�اح�  ال��هج  ال�����ي  
            ل�لائ��ة  ل���عة  ال���  ،  بلغ  ح��  الع��ة   �120ال�  جامعى  مق����  الى  ثلاث  
              م���عات  و�ان�  أه�  ال��ائج  ان  كل  الاسال��  ال�عل���ة  أدت  الى  ت����  فى  الاداء  اذا  
            اراد  ال�عل�  اح�اث  ت����  فى  ال�هارة  وال�عل��  الق���  ال���  ����  اس���ام  أسال��  

 ج�ی�ة.  
             دراسة  "  كا�  Cai  "   (  ١٩٩٨م)  (  11  )  �ع��ان  "  م�عة  ال�لاب  في  درس  ال����ة  2-

واس�ه�ف�  ال�راسة  م�اولة  ال��ق�  م�                ال��اض�ة  في  م���  ثلاثة  أسال��  لل��ر��  "  ، 
             اس���اع  ال�لاب  في  ثلاثة  ب��ات  لل��ر��  وت��ی�  ���  م��  الاس���اع  في  درس  ال����ة  
  ،  (E  )  ال�����  ال�اتي  م�ع�د  ال�����ات  ،  (B  )ال��ادلي  ،  (A  )  ال��اض�ة  �أسل�ب  الأم�             
           ع�م  وج�د  ف�وق  ب��  م���ع�ي  ال��ادل  وم���ع�ي  ال��ع�د  ال�����ات  ،  وأس���م  
            ال�اح�  ال��هج  ال�����ي  ل�لائ��ه  ل���عة  ال���  ،  و�لغ  ح��  الع��ة   �٩٨ال�  م�  
             �لاب  ال�امعة   ٦٧  �ال�  و   ٣١  �ال�ة  وت�  تق���ه�  س�  م���عات  ق���ا  الي  ثلاث  
            م���عات  لف��ل  العاب  ال���ب  –  ثلاث  م���عات  لف��ل  العاب  ال�ارات�ه  ،  و�ان�  
               م�  أه�  ال��ائج  أن  ه�اك  ف�وق  دالة  ب��  م���عات  ال�ارات�ه  ولا  ت�ج�  ف�وق  دالة  ب��  
             م���عات  العاب  ال���ب  و  أن  م���عة  الأم�  في  العاب  ال�ارات�ه  أعلي  م�  م���عة  

 الأم�   في   العاب   ال���ب   .  
 اج�اءات   ال���   :  

 م�هج   ال���    :  
           اس���م�  ال�اح��ن  ال��هج  ال�����ي  ذو  ال�����  ال�����ي  ل����عة  واح�ة  وذل�  ل��اس��ة  

 ل���عة   وه�ف   ال�راسة.  
 م���ع   ال���:  

            ی���ل  ال����ع  علي  م���ئي  ر�اضة  ال��ارزة  وال���ل��  ���رسة  تعل��  ال��ارزة  �����  ش�اب  
 ال�ارجة   ���اف�ة   ال�اد�   ال��ی�   وع�ده�   (  30)   م����   للعام   ال�راسي    2018/2019م.  

  ع��ة   ال���: 
             ت�  اخ��ار  ع��ة  ال���  �ال���قة  الع���ة  وت���ن  م�  (  20)  م�  م���ئي  ر�اضة  ال��ارزة  
           وال���ل��  ���رسة  تعل��  ال��ارزة  �����  ش�اب  ال�ارجة  ���اف�ة  ال�اد�  ال��ی�  للعام  
             2018/2019م  و  تق�م  ال�اح��ن  �اج�اء  ال�راسة  الاس��لا��ة  علي  ع�د  (  10)  م����  م�  

 م���ع   ال���   وم�   خارج   ع��ة   ال���   الأساس�ة.  
 ج�ول   (  1)  

 ال���س�   ال��ابي   والإن��اف   ال���ار�  
 والإل��اء   وال�فل�ح   في   ال��غ��ات   الأساس�ة   لل���(ن=  20)  
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 وح�ة   ال��غ��ات   م  
 ال��اس  

 ال���س�  
 ال��ابي  

 الان��اف  
 ال���ار�  

 معامل  
 الإل��اء  

 معامل  
 ال�فل�ح  

 -  1.24   0.95   0.47   19.30  س�ة   الع��   ال�م�ى    1 



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

                         ض�ف   ال��أ   ال���ار�   للإل��اء=    1.02ض�ف   ال��أ   ال���ار�   ال�فل�ح=    1.98 
             ی��ح  م�  ن�ائج  ج�ول  (  1)أن  ���ة  معامل  الال��اء  ت�اوح�  ما  ب��  (-  0.75:   0.95)  
              وهي  أقل  م�  ضعف  ال��أ  ال���ار�  ل�عامل  الإل��اء،  ك�ا  ت�اوح�  ���ة  معامل  ال�فل�ح  ما  
             ب��(-  28:  -  1.29)  وهي  أقل  م�  ضعف  ال��أ  ال���ار�  ل�عامل  ال�فل�ح،  م�ا  ����  إلى  

 إع��ال�ة   ت�ز�ع   الع��ة   في   ال��غ��ات   ق��   ال���،   وال��   ����   إلى   إت�اعها   ال��ز�ع   ال���عي.  
 ج�ول   (  2)  

 ال���س�   ال��ابي   والإن��اف   ال���ار�  
 والإل��اء   وال�فل�ح   في   ال��غ��ات   ال�هار�ة   ق��   ال���(ن=  20)  

  
  

 ج�ول   (  3)  
 ال���س�   ال��ابي   والإن��اف   ال���ار�  

 والإل��اء   وال�فل�ح   في   ال��غ��ات   ال�هار�ة   ق��   ال���(ن=  20)  
  

 ض�ف   ال��أ   ال���ار�   للإل��اء   =    1.02ض�ف   ال��أ   ال���ار�   ال�فل�ح   =    1.98 
               ی��ح  م�  ن�ائج  ج�ول  (  2 ،   3)أن  ���ة  معامل  الال��اء  ت�اوح�  ما  ب��  (-  0.50:   0.39)  
              وهي  أقل  م�  ضعف  ال��أ  ال���ار�  ل�عامل  الإل��اء،  ك�ا  ت�اوح�  ���ة  معامل  ال�فل�ح  ما  
             ب��(-  1.25:  -  1.12)  وهي  أقل  م�  ضعف  ال��أ  ال���ار�  ل�عامل  ال�فل�ح،  م�ا  ����  إلى  

 إع��ال�ة   ت�ز�ع   الع��ة   في   ال��غ��ات   ق��   ال���،   وال��   ����   إلى   إت�اعها   ال��ز�ع   ال���عي.  
 ال�عاملات   العل��ة   للاخ��ارات   ال�هار�ة:  

 ال��ق   :  
             اس�عان�  ال�اح��ن  ���ق  ال��ای�  في  الإخ��ارات  ال�هار�ة  ق��  ال���  �إخ��ار  (   10 �لاب  
                )  م�  نف�  م���ع  ال���  وخارج  ع��ة  ال���  الأساس�ة  ل����عة  م���ة  والأخ��  (   10 �لاب  )  

 ك����عة   غ��   م���ة   ه�   م�   �لاب   الف�قة   الأولى   –   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   �ال�اد�   ال��ی�   .  
 ج�ول   (  4)  

 دلالة   الف�وق   �اس���ام   مان–وت�ي   و���ة   "  Z"ب��الف�وق  
 ب��   ال����ع���   ال����ة   وغ��   ال����ة   في   الإخ��ارات   ال�هار�ة   ق��   ال���(ن=    20)  
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 -  0.28  -  0.57   1.41   174.10  س�   ال��ل    2 
 -  1.29   0.45   4.75   66.85  ك��   ال�زن    3 

 وح�ة   ال��غ��ات   م  
 ال��اس  

 ال���س�  
 ال��ابي  

 الان��اف  
 ال���ار�  

 معامل  
 الإل��اء  

 معامل  
 ال�فل�ح  

 -  1.25   0.39   0.47   2.83  ثان�ة   اخ��ار   س�عة   ال�ق�م    م�افة     4م��    1 

 وح�ة   ال��غ��ات   م  
 ال��اس  

 ال���س�  
 ال��ابي  

 الان��اف  
 ال���ار�  

 معامل  
 الإل��اء  

 معامل  
 ال�فل�ح  

 -  1.12  -  0.50   0.49   3.06  ثان�ة   اخ��ار   س�عة   ال�قهق�   م�افة    4  م��    2 

 الع�د   ال����عات   الاخ��ارات   ال�هار�ة   م  
 ال���س�  
 م��س�   ال��ابي  

 ال�ت�  
 م��ع  
 ال�لالة   ���ة   "  Z"   ال�ت�  

 اخ��ار   س�عة   ال�ق�م    4  م��    3 
  137.00   13.70   2.77   10  غ��   ال����ة  

 دالة    2.42 
  73.00   7.30   2.38   10  ال����ة  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

             ی��ح  م�  ال��ول  ال�اب�  (  4)  أن  ه�اك  ف�وق  ذات  دلالة  إح�ائ�ة  ب��  ��اسات  
  "  Z  "  ���  ال����ع���  ال����ة  وغ��  ال����ة  في  ال��غ��ات  ال�هار�ة  ق��  ال���  ح��  ت�اوح�             

 ال�����ة   ما   ب��   (  2.35:    2.42)   وهي   أك��   م�    1.96  ع��   م����    0.05.  
  

 ال��ات:  
             لإ��اد  معامل  ال��ات  اس���م�  ال�اح��ن  ���قة  ت����  الاخ��ارات  و�عادة  ال�����  على  
             نف�  الع��ة  ال�����مة  في  ال��ق  و�فارق  زم�ي  أس��ع  للاخ��ارات  ال�هار�ة  وج�ول  (  4)  ی�ضح  

 ذل�.  
 ج�ول   (  5)  

 معاملات   الارت�ا�   ب��   ال�����   الأول  
 وال�����   ال�اني   في   الاخ��ارات   ال�هار�ة   ق��   ال���   (ن=  10)  

 ���ة   "ر"   ال��ول�ة   ع��   م����    0.05  =    0.60 
              ی��ح  م�  ال��ول  (  5)  أن  معامل  الارت�ا�  ب��  ال����ق��  الأول  وال�اني  دال  إح�ائ�اً  في  
              الاخ��ارات  ال�هار�ة  ق��  ال���  م�ا  ی�ل  على  ث�ات  تل�  الاخ��ارات  ال�هار�ة،  ح��  ت�اوح  ���ة  

 معامل   الارت�ا�   ما   ب��   (  0.91:    0.93)   وه�   أك��   م�   ����ها   ال��ول�ة   ع��   م����   (  0.05).  
 ال�راسة   الاس��لا��ة:  

            قام�  ال�اح��ن  ب�����  درس  م�  ال��نامج  ال�عل��ي  ال�ق��ح  علي  ع��ة  ع��ائ�ة  ع�دها 
             (  10)  لاع����  م�  م���ع  ال�راسة  وم�  خارج  الع��ة  الأصل�ة  ی�م  الإث���  ال��اف�   13/7/2020م  

 وذل�   به�ف   ال�ع�ف   على   :  
 م��   م�اس�ة   الأجه�ة   والأدوات   وال��ان   ال�����م   ل��ف��   ال����ة.  -
 مع�فة   ال�م�   ال��   ���غ�قة   كل   أخ��ار   علي   ح�ة   والأخ��ارات   ك�ل.  -
 دقة   ت����   وس��   الع�ل   في   ال��اس.  -
 ص�ق   وث�ات   الأخ��ارات   ق��   ال���.  -
 ال�ع�ف   علي   ال���لات   ال�ي   ت�ه�   ع��   ال�����.  -

 ال���ات   ال��ف���ة   لل�راسة:  
 ال��اسات   الق�ل�ة:  -

  أج���   ال��اسات   الق�ل�ة   في   ال��غ��ات   ق��   ال���   وذل�   ی�م   ال����   ال��اف�    16/7/2020م   
 ت����   ال��نامج   :  

            قام�  ال�اح��ن  �إج�اء  ال�راسة  الأساس�ة  وت����  ال��نامج  ال�عل��ى  ال�ق��ح  على  ع��ة  ال���  
              الأساس�ة  فى  الف��ة  م�  ی�م  الأح�  ال��اف�   19/7/2020م  الى  ی�م  ال�لاثاء   25/8/2020م  ل��ة  (  
                  6 أساب�ع  )  ب�اقع   2 وح�ة  تعل���ة  اس����ة  (  الأح�  –  ال�لاثاء  )  �قاعة  ال��ارزة  ��ل�ة  ال����ة  

 ال��اض�ة   �ال�اد�   ال��ی�   .  
 ال��اسات   ال�ع��ة:  -
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 اخ��ار   س�عة   ال�قهق�   م�افة    4  م��    4 
  136.00   13.60   3.08   10  غ��   ال����ة  

 دالة    2.35 
  74.00   7.40   2.55   10  ال����ة  

 وح�ة   الاخ��ارات   م  
 ال��اس  

 ���ة"ر"   ال�����   ال�اني   ال�����   الأول  
 ال�����ة    الان��اف   ال���س�   الان��اف   ال���س�  

  0.91   0.39   2.77   0.39   2.77  ثان�ة   اخ��ار   س�عة   ال�ق�م    4  م��    1 
  0.93   0.51   3.10   0.53   3.08  ثان�ة   اخ��ار   س�عة   ال�قهق�   م�افة    4  م��    2 



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

             �ع�  الإن�هاء  م�  ت����  ال��نامج  ال�عل��ي  ت��  ال��اسات  ال�ع��ة  ل���ع  أف�اد  الع��ة  ال���  
 ال��اف�    29/8/2020م   .  

 ج�ول   (  6)  
 ال��ز�ع   ال�م�ى   لإج�اءات   ال���  

 ال�عال�ات   الاح�ائ�ة   ال�����مة   :  
 أس���م�   ال�اح��ن   ال�عال�ات   والأسال��   الإح�ائ�ة   ال�ال�ة   :  

 ال���س�   ال��ابى   .  ●
  الان��اف   ال���ار�   .   ●
 معامل   الأل��اء   .  ●
  ال�س��   .   ●
 معامل   الأرت�ا�   .  ●
 اخ��ار   (ت)   .  ●
 ال���ة   ال����ة   .  ●

  
 ع�ض   وتف���   ال��ائج   وم�اق��ها:  

  ع�ض   وتف���   ال��ائج   
            ت�ج�  ف�وق  ذات  دالة  إح�ائ�اً  ب��  م��س�ات  درجات  ال��اس��  الق�لي  وال�ع��  لل����عة  
             ال������ة  في  م����  أداء(ال�ق�م  وال�قهق�)  فى  ر�اضة  ال��ارزة  "ق��  ال���"  ل�الح  ال��اس  ال�ع��  

 .وج�ول   (  7)   ی�ضح   ذل�.  
 ج�ول   (  7)  

 دلالة   الف�وق   �اس���ام   و�ل�����ن   و���ة   "  Z"ب��   م��س�ات   درجات   ال��اس��  
  الق�لي   وال�ع��   لل����عة   ال������ة   في   إخ��ار   ال�ق�م   م�افة   (    4  م��   )ال�هار�ة   ق��   ال���   

 (ن=    10)  

 ج�ول   (  8)  
 دلالة   الف�وق   �اس���ام   و�ل�����ن   و���ة   "  Z" ب��    م��س�ات   درجات   ال��اس��  

  الق�لي   وال�ع��   لل����عة   ال������ة   في   إخ��ار   ال�ق�م   م�افة   (    4  م��   )ال�هار�ة   ق��   ال���   
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 الف��ة   ال�م��ة   الإج�اءات   م  

  الاث���   ال��اف�    13/7/2020م     ال�راسة   الاس��لا��ة    1 
  ال����   ال��اف�    16/7/2020م    ال��اسات   الق�ل�ة    2 

       الأح�  ال��اف�   19/7/2020م  الى  ی�م  ال�لاثاء  ال��اف�   ت����   ال��نامج    3 
   25/8/2020م   

  ال���   ال��اف�    29/8/2020م    ال��اسات   ال�ع��ة    4 

 الع�د   ال��اسات   ال��غ��   م  
 ال���س�  
 م��س�   ال��ابي  

 ال�ت�  
 م��ع  
 ال�لالة   ���ة   "  Z"   ال�ت�  

 اخ��ار   س�عة   ال�ق�م    4  م��    1 
  53.00   5.89   2.83   10  ق�لي  

 دالة    2.60 
  2.00   2.00   2.25   10  �ع��  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 (ن=    10)  

               ی��ح  م�  ال��ول  ال�اب�  (  7 ،   8 )  أن  ه�اك  ف�وق  ذات  دلالة  إح�ائ�ة  ب��  
           م��س�ات  درجات  ال��اس��  الق�لي  وال�ع��  لل����عة  ال�ا��ة  في  الإخ��ارات  ال�هار�ة  ق��  
              ال���  ل�الح  ال��اسات  ال�ع��ة  ح��  ت�اوح�  ���  "  Z  "  ال�����ة  ما  ب��  (  2.40:   2.60)  وهي  

 أك��   م�    1.96  ع��   م����    0.05.  
 ثان�ا:   م�اق�ة   ال��ائج   وتف���ها   :  

            م�اق�ة  ن�ائج  الف�ض "  ت�ج�  ف�وق  ذات  دالة  إح�ائ�اً  ب��  م��س�ات  درجات  ال��اس��  
           الق�لي  وال�ع��  لل����عة  ال������ة  في  م����  أداء(ال�ق�م  وال�قهق�)فى  ر�اضة  ال��ارزة  "ق��  

 ال���"   ل�الح   ال��اس   ال�ع��   .  
              وت�جع  ال�اح��ن  ذل�  إلي  أن  ه�ا  الأسل�ب  ی���ع  ب��ف��  معل�ة  (ال�ال�  ال�لاح�)  ل�ل  م�عل�  
           (ال�ال�  ال��د�)  ل�ق���  ال�غ��ة  ال�اجعة  ل����ح  الأخ�اء  وم�اه�ة  ال�س�لة  ال�عل��ة  ال�����مة  
               في  تق�م  ال�����  الف�ي  ل�هارات  اله��م  وال�فاع  ح��  ی�ف�  ذل�  مع  دراسة  "  رحاب  م���  
               م���د  سلامة"  (  2006م)  (   3 )،  علي  أن  اس���ام  ال�غ��ة  ال�اجعة  ت���  ت���  الأداء  الف�ي  
              لل��غ��ات  ق��  ال���،  وال�ي  أك�ت  ن�ائ�ه�  علي  فاعل�ة  اسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  في  ال�عل�،  و��ل�  
              ی��ق�  ص�ة  الف�ض  ال�اني  ال��  ی��  علي   "ت�ج�  ف�وق  ذات  دلاله  اح�ائ�ة  ب��  م��س�ي  
             درجات  ال��اس��  الق�لي  وال�ع��  لل����عة  ال������ة  علي  م����  أداء  (ال�ق�م  و  ال�قهق�)  فى  

 ر�اضة   ال��ارزة   لل����ئ��   ���اف�ة   ال�اد�   ال��ی�".  
 الاس���اجات:  

             في  ض�ء  أه�اف  ال���  وفي  ح�ود  ع��ة  ال���  وم�  واقع  ال��انات  وال�عل�مات  ال�ي  
 ت�صل�   إل�ها   ال�اح��ن   وفي   ض�ء   ال�عال�ات   الإح�ائ�ة   ت�   اس����اج   الأتي:  

            ی�ث�  اس���ام  أسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  إ��اب�اً  علي  تعل�  �ع�  مهارات  اله��م  وال�فاع  1-
            م�  ح��  تق�م  م����  الأداء  ال�هار�  لل����ئ��  ال���ل��  ���رسة  تعل��  ال��ارزة  �����  

 ش�اب   ال�ارجة   ���اف�ة   ال�اد�   ال��ی�.  
            ����  ��اس  ال�ان�  ال�هار�  لل����ئ��  في  ر�اضة  ال��ارزة  ح��  أن  الاخ��ار  ت���  2-

 ��عاملات   عال�ة   م�   ال��ق   وال��ات.  
           وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�ا  ل�الح  ال����عة  ال������ة  في  م����  الأداء  ال�هار�  3-

 في   ال��ارزة   ��لاح   ال���.  
           اس���ام  أسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  كإح��  ��ق  ال�عل��  كان  أف�ل  م�  الأسل�ب  4-

 ال�قل���   (الأم�)   في   تعل�   �ع�   مهارات   اله��م   وال�فاع   ق��   ال���.  
  اس���ام   أسل�ب   ال�عل�   ال��ادلي   أث��   فاعل�ة   مع   اللاع�   ن��   ال�عل�   وز�ادة   دافع��ه   5-

 وم�ار��ة   الإ��اب�ة. 
 ال��ص�ات:  

 في   ض�ء   ما   أسف�ت   ع�ه   ن�ائج   ال���   ت�صي   ال�اح��ن   ��ا   یلي   :  
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 الع�د   ال��اسات   ال��غ��   م  
 ال���س�  
 م��س�   ال��ابي  

 ال�ت�  
 م��ع  
 ال�لالة   ���ة   "  Z"   ال�ت�  

 اخ��ار   س�عة   ال�قهق�   م�افة    4  م��    2 
  51.00   5.67   3.10   10  ق�لي  

 دالة    2.40 
  4.00   4.00   2.44   10  �ع��  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

            اس���ام  أسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  وت���قة  في  ال��س�ات  ال�عل���ة  ل�ا  له  م�  م���ات  1-
 وتأث��   فعال   في   ت����   م����   الأداء.  

            إدخال  أسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  ض��  ت�ر��  تعل�  ال��ارزة  ح�ي  ن����ع  م�ای�  ال�ق�م  2-
 العل�ي   والارتقاء   �الع�ل�ة   ال�عل���ة.  

              اس���ام  أسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  في  مادة  ال��ارزة  ل�ا  أسه�  �ه  ���رة  إ��اب�ة  وفعالة  في  3-
            تعل�  اله��م  وال�فاع  وت���ه  الق�رة  علي  ال�ف���  للاع����  و��ل�  إث�اء  ال�ان�  ال�ج�اني  

 وال�فاعل   الإ��ابي   ب��   اللاع���   في   ال�رس.  
            إج�اء  ال����  م�  ال���ث  ال������ة  �اس���ام  ��ق  أخ��  م�  أسال��  ال�عل��  ومقارن�ها  4-

            �أسل�ب  ال�عل�  ال��ادلي  لل�ص�ل  إلي  ت�ق��  أعلي  م����  م���  في  تعل�  اله��ات  
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