
  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 تأث��   وح�ة   تعل���ة   على   تعل�   مهارة   دفع   ال��ة   �ال�جه   ال���ح   فى   ه��ى   ال���ان   فى   ض�ء   ن��ذج  
 "ال��ز��"    Possum"   لل��ل�ل   ال���ى  

1 *   أ.م.د/م���   ع��   الع���   م���  

2 ***   د/   ول��   ن�أت   على  

3   **   د/   خال�   أب�   ال�ع�د   ع��الله  

4 ****   ال�اح�/   م���د   صلاح   ع��   الع���  

 ال�ق�مة   وم��لة   ال���:  
             أص�ح  ال�عل��  م�  أه�  الق�ا�ا  ال�ي  ت�ل�ها  ال�ولة  ال����  م�  الأه��ام،  فه�  م��اسا  
              م�ض���ا  ل�ق�م  ال�ول،  ح��  �قاس  ه�ا  ال�ق�م  ����  مع�فة  ه�ه  ال�ع�ب  ���ق  وسائل  ال�عل�  

 ال��ی�.   (  8:    13)  
            ����� ع��  ال����  ش�ف  (  2002م)  أن  ال��امج  ال�عل���ة  تع���  جان�اً  هاماً  م�  ج�ان�  
           ت��ر  ال����ة  ال��اض�ة  عامة  وال�هارات  ال����ة  خاصة،  و��ضح  ال�ح�ه  تعل���ة  �اس���ام  
             ال��ر��ات  ال����ة  س��  الع�ل  ال�اج�  ال��ام  �ه  ل��ق��  الأه�اف  ال�ق��دة،  ك�ا  ی�ف�  الأس�  
              ال�ل��سة  لإن�از  الأع�ال  و���د  ن�احي  ال��ا�  ال�اج�  ال��ام  بها  خلال  م�ة  مع��ة،  فه�  ��ارة  
             ع�  م���عة  م�  الأن��ة  وال��ارسات  الع�ل�ة  ل��ة  زم��ة  م��دة  وفقاً  ل�����  وت����  هادف  

 م��د   �ع�د   على   ال��عل�   �ال����.   (  20:    74)  
 ف���   ع�ل�ة   اك��اب   الأداء   ال�هار�   ب�لاث   م�احل   أساس�ة   ل�ل   م�ها   خ�ائ�   م���ة   و  

 ت�ر��ات   م��لفة   و   هي:  
             م�حلة  ال��اف�  الأولي  لل�هارة:  ته�ف  ه�ه  ال��حلة  إلى  ت����  ال����ل  الأساسي  الأولي  ل�عل�  1-

                ال�هارة  ال����ة  و  إتقانها  ،  و  ت��أ  �ادراك  اللاع�  لل�ه�ة  ال����ة  ث�  تأدی�ها  ���ل  مق��ل  م�  
             ح��  م��ناتها  الأساس�ة  دون  وضع  أ�ة  اع��ارات  �ال���ة  ل��دة  و  م����  أداء  ال�هارة  
                الأساس�ة  ,  و  ت����  ه�ه  ال��حلة  �ال��ادة  ال�ف��ة  في  ب�ل  ال�ه�  مع  ارت�ا�  �قلة  و  كفاءة  

 الأداء   ال�هار�.  
             م�حلة  اك��اب  ال��اف�  ال���  لل�هارة:  ته�ف  ه�ه  ال��حلة  إلى  ت����  ال��ل  ال��ائي  لل�هارة  2-

               الأساس�ة  و  ال�ي  س��  للاع�  أن  اك���ها  م�  خلال  الأداء  في  م�حلة  اك��اب  ال��اف�  الأولي  
               لل�هارة  الأساس�ة  مع  ال��ل�  م�  أداء  ال�وائ�  الغ��  لازمة  لأداء  ال���ة  مع  ال�ع�  ع�  وج�د  

 ف�ائ�   أث�اء   س��   ال���ة   مع   ت���   ال��ل�   الع�لي   و   قلة   ح�وث   الأخ�اء  
              م�حلة  إتقان  و  ت����  أداء  ال�هارة:  إن  اله�ف  الأساسي  له�ه  ال��حلة  ه�  ال�ص�ل  �اللاع�  3-

              إلى  أداء  ال�هارة  الأساس�ة  ���رة  آل�ة  ،وخلال  ه�ه  ال��حلة  ����  ت����  أداء  ال���ة  و  
                ت��ح  ال�هارة  الأساس�ة  أك��  دقة  و  ان��اب�ة  و  اس�ق�ار  م�  ح��  ش�ل  الأداء  و  ذل�  م�  

 خلال   ت����   ال��اف�   ال���   لأداء  

                   *أس�اذ  ال��اهج  وت�ر��  ال����ة  ال��اض�ة  ال��اع�  وو��ل  ال�ل�ة  ل���ن  ال�راسات  العل�ا  وال���ث  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  جامعة  1
 ال�اد�   ال��ی�  

    ***   م�رس   �ق��   ال��ر��   ال��اضي   وعل�م   ال���ة   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   ال�اد�   ال��ی�  2
    **   م�رس   �ق��   ال��اهج   وت�ر��   ال����ة   ال��اض�ة   ت���   اله��ى   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   اس���  3
    ****   مع��   �ق��   ال��اهج   وت�ر��   ال����ة   ال��اض�ة  4
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  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

                ال�هارة  الأساس�ة  و  ه�ا  ت�د�  إلى  إتقان  الأداء  ال���ي  لل�هارة  ���رة  ناج�ة  و  ثاب�ة  ح�ى  ل�  
               ت�  أداء  ال���ة  في  �ل  ��وف  ت����  �ال�ع��ة  ك�ج�د  م�اف�  أو  أك��  أث�اء  الأداء  ال�هار�  

 أو   م�   خلال   أداء   ال��ار�ات   ال������ة.(    5  :    27)  
            و����   ك�ال  ع��  ال����  (  2011م)  إن  ر�اضة  اله��ي  ت��ل�  مهارات  أساس�ة  خاصة  
            ت���ها  ع�  غ��ها  م�  الأن��ة  ال��ا��ة  الأخ��  ك��ة  الق�م,  وال�لة,  ال�ائ�ة,  وال��......إلخ,  
             ح��  تع���  مع��  الأن��ة  ال��ا��ة  الأخ��  علي  ال��ة,  أما  ال�هارات  الأساس�ة  في  ر�اضة  
             اله��ي  ف�ع���  �الإضافة  إلي  ال��ة  علي  إس���ام  ع�ا  اله��ي  في  م�ارس�ها,  وال�هارات  الأساس�ة  
              لازمة  ل�فع  م����  الف���  وه�  ال�ل�  للارتقاء  ن��  الإجادة  والام��از  ح��  أنه  ����  اللاع��ن  
             �ال�هارات  الأساس�ة  اللازمة  ف��ون  ه�ه  ال�هارات  فإن  كلا  م�  ال��رب  واللاع���  ���عان  وق�ه�ا  

 دون   اس�فادة,   ح��   أنه   لا   ت�ج�   ب��   ال�هارات   الأساس�ة   ما   ه�   أه�   م�   الأخ��.(    23:    89)  
             ی��   م���  ال��ات  (  ۲۰۰۳م)  إن  اله��ي  م�  الأن��ة  ال��ا��ة  ال�ي  ت����  على  أن�اع  
              م�ع�دة  م�  ال�هارات  ال�ي  ت�رس  في  مع��  كل�ات  وأق�ام  ال����ة  ال��اض�ة  ك�ق�ر  أساسي  ����عى  
              خ��عها  إلى  الأسال��  ال�عل���ة  وال�����ة  ال�ي  أق�ها  عل�اء  ال����ة  و  ال�ع�ف  على  أف�ل  أسال��  
               ال�عل��  وال�عل�  ال�ي  ت�اع�  ال�ال�  على  إتقان  ه�ه  ال�هارات،  ك�ا  تع���  ل��ة  اله��ي  م�  الألعاب  
               ال�ي  ت��ل�  س�عة  في  الأداء  ال���ي  وملاح�ة  د��قة  م�  ال�عل�  في  تعل��  ال�هارات  ن��ا  ل�ق�ها  
             و���ة  أخ�ائها  وع�م  وض�حها  والإل�ام  بها  ب��  ال��ارس��  كغ��ها  م�  الألعاب  ال��ا��ة  الأخ��.  

  (۲4۲    :28  ) 
            و����   �ل�ة  ح�ام  ال�ی�  (  1994)  أن  ت���ل�ج�ا  ال��اس  وال��ل�ل  ال����ر  في  الع��  
               ف���  ال��ی�  أفاق  ج�ی�ة  في  دراسة  ح��ة  الأن�ان  لا  س��ا  م�  ال�اح�ة  ال���ان���ة  ح��  أم��  
              اس���امها  في  ال��ل�ل  ل���لف  ال�هارات  ال����ة  وال�ع�ف  م�  ق�ب  علي  أه�  دقائ�  ه�ا  الأداء،  
            وه�ه  ال�قائ�  ال�ي  أع���ها  ال���اء  وال������ن  ���ا�ة  م��ات  ل�ق���  الأداء  وتعل��  ال�هارات  

 ال����ة   وفي   ال�ق�   نف�ه   م�ش�ات   ل��اح   ع�ل�ة   ال�عل�.   (  19:    2)  
             ك�ا  ی���   �ل�ة  ح�ام  ال�ی�  (  1994)  إن  تعل��  وت�ر��  ال�هارات  ال��اض�ة  �ع���  علي  
            م���عة  م�  ال��اد�  الأساس�ة  ال���فادة  م�  ن���ات  وق�ان��  العل�م  ال��ت��ة  ب��ا�  ال���  
              ال����،  ول��ف��  الق�رة  ال�ا��ة  لل�عل��  أو  ال��ر��  ل��  القائ���  به�ه  الع�ل�ة،  فإن  ه�ه  ال��اد�  
              والق�ان��  ���  أن  ت�اغ  ���ل  ت���قي  �ف��  ح��ة  الإن�ان،  و���ل�  ذل�  �ال�رجة  الأولي  إل�ام  
             القائ���  علي  ع�ل�ة  ت�ر��  وتعل��  ال�هارات  ال��اض�ة  �ق�اع�  ال��ل�ل  ال���ي  ال�ي  تع���  علي  
            ال��اد�  الأساس�ة  ل�ل  م�  عل�  ال���ة  ال�����ي  وال���ان��ا  ال����ة  والعل�م  الأخ��  ال��ت��ة  

 �ال���ة.   (  18:    393)  
               و����   م���د  ع��  ال�ل��  (  2006م)  إلى  أن  ال�عل�  إذا  أراد  أن  ���ن  ذا  فاعل�ة  في  
             ع�ل�ة  ال��ر��  ���  أن  ت��ن  ل��ه  ح�اس�ة  مهارة  ال�لاح�ة،  ول��ه  ال���ة  في  م�ارس�ها  
              �اس���ار،  وأن  ی�رك  أن  ����  ال����  ی��أ  مع  الق�رة  على  ال�لاح�ة  ���ض���ة  به�ف  تق���  
             أساس  ل��ع  ال�عل�مات  ال��اس�ة  ال�ي  ���اجها  ال�عل�  وال��علقة  ��الة  الأداء  ال���ي  في  ب��ة  
                ال�رس،  وه�ا  �ع�ى  أنه  لا  ���ر  ح��اً  ق�ل  أن  ی��ه�  عل�ه  �الع�ی�  م�  ال�لاح�ات،  وأن  ی��  

 ال�عل�   ب�قة   كل   أج�اء   ال���ة   ح�ى   ی��ف   "�ال�لاح�   ال�اه�".   (  31:    334)  
             ك�ا  ����   �ارق  فاروق  (  2005م)  إلى  أن  ال��ل�ل  ال��فى  ���ا�ة  مهارة  أساس�ة  فى  
              ت�ر��  ال����ة  ال��اض�ة،  وال�ى  ���  أن  ت�ا��  ���رة  م���ة  ع�  ����  ال��هج  في  إع�اد  
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             معل�  ال����ة  ال��اض�ة،  ل�ل�  فعلى  ال�ه����  وال�������  ال�ف���  ���رة  جادة  فى  ك���ة  ت����  
              ال��ل�ل  ال��فى  داخل  الف�ل  أو  ال�لع�،  و���  أ��اً  أن  �ع�ل�ا  ك�عل���  لل��ل�ل  ال��في  لل�لاب  

 ل�ي   ������ها   ك���ة   م�   ال���ات   ال���ان�ة.   (  16:    78)  
            ل�ا  تع�  ن�اذج  ال�لاح�ة  وال��اذج  ال�املة  ال�اصة  �ال��ل�ل  ال��في  في  عل�  ال���ة  
             هامة،  ��ع�  ال��اذج  تع���  على  ان��اه  ال�لاح�  على  أج�اء  خاصة  �ال�هارة  أو  ال���ات  
             ال����ة،  وت�اول  ن�اذج  أخ��  ت��ئة  ال�هارة  ال����ة  م�  أجل  ال�لاح�ة  ال����ة،  ب���ا  �����م  

 ال�ع�   ن�اذج   تع���   على   ب�اء   ص�رة   كل�ة   لل�هارة.(  37:    15)  
          واق��ح�  " جاكي  ه�س�ن "  (  1985م)  أح�  ن�اذج  ال�لاح�ة  ل�راسة  وفه�  ال���ة  
 (  Jackie  Hudson's  model  Possum)  وقام�  ه�س�ن  في  عام  (  1995)  ب�����  ال���ذج              
               وق�  ح�دت  (  10)  مفا���  ج�ه��ة  أساس�ة  في  عل�  ال���ة  وه�  "  ن�اق  وم�ار  ال���ة،  س�عة  
           ال���ة،  ع�د  الأج�اء،  ���عة  الأج�اء،  ال��ازن،  ال�آزر  وال��اس�،  الأح�ام  وال��ا��،  م��  
            الان�لاق،  ����  اله���،  ال�وران"  وه�ه  ال�فا���  ��ارة  ع�  ال��غ��ات  ال�ي  �����ع  ال��لل  
               تق���ها  وتق���  ال�غ��ة  ال�اجعه  لها  م�  أجل  ت����  الأداء  وه�ا  ال���ذج  ی��قف  علي  الفه�  للقائ�  
               �ال�لاح�ة  ل�ل�  ال�فا���  ع��  تق���  الأداء  الف�ي  في  س�اقه  وتق���  ال�غ��ة  ال�اجعة  م�  أجل  ت����  
              الأداء،  و�ع�  ع�ل  ال��ز��  مه�ا  لأنه  ���ن  خل��ة  ن���ة  هامة  ع�  ال��غ��ات  ال����ة  ال����ة  
               ال���رة  أو  ال����لة،  ك�ا  أنها  ر��ت  الان��اه  علي  م�ض�ع  ال�آزر  وال��اس�  وه�ا  ما  ��اه�  في  

 فه�   ال��ل   ال���   للأداء.   (  35:    17)   (  36:    103)  
            وم�  خلال  ع�ل  ال�اح���  كأع�اء  ه��ة  ت�ر��  واله��ة  ال�عاونة  ��ل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  
            جامعة  ال�اد�  ال��ی�  في  ت�ر��  مق�ر  ت���  ه��ي  ال���ان  وملاح��ه�  لأداء  �لاب  
             ت���  ه��ى  ال���ان  لاح��ا  ع�م  اتقانه�  لل�هارات  الأساس�ة  في  ه��ى  ال���ان  �ال�غ�  م�  
             ال��ه�د  ال���ول  م�  القائ���  ب��ر��  ال�ق�ر  فى  م�حلة  الاساس�ات،  م�ا  �ع�ق  ر��  ال�هارات  
             ب�ع�ها  ال�ع�  في  ال��حلة  ال�����ة  ورغ�  دراس�ه�  ل�ل�  ال�هارات  في  م�حلة  ما  ق�ل  
            ال����  و��جع  ال�اح�  ذل�  لع�م  درا�ة  ال�لاب  ����نات  الاأداء  ال�هار�  لل�هارات  ولع�م  

  ان��ار   ه�ه   الل��ة   في   م�اف�ات   ال�ع��   ع��ما   وال�اد�   ال��ی�   خ��صا.   
             وم�  خلال  ق�اءات  ال�اح��ن  وج�وا  ن��ذج  في  ال��ل�ل  ال���ي  ���ى  ال��ز��  یه�ف  الى  
              مع�فة  الغ�ض  م�  الأداء  وال�لاح�ة  ل�راسة  وفه�  ال���ة  وذل�  م�  خلال  (  10)  مفا���  ج�ه��ة 

               او  ا�عاد  شاملة  لل�هارات  وال���ات  ،  ولاح�  ال�اح�  ان  ه�ه  ال�فا���  ت�ت��  ارت�ا�ا  وث�قا  مع  
               مهارات  اله��ي  ن��ا  ل���عة  الل��ة  ال�اصة  ح��  ان  ال��ا��  والاح�ام  وه�  اع�  واش�ل  م�  ال�آزر  
               وال��اس�  و�ع�  عامل  ض�ور�  لا  ����  الاس�غ�اء  ع�ه  ن��ا  ل�ج�د  ع�ا  اله��ي  وال�ي  تع���  كل  
                ال�هارات  على  اجادة  اس���امها  ،  ك�ا  ان  ال��ازن  ��اد  ���ن  م�ل�  لا  ����  الاس�غ�اء  ع�ه  في  
              كل  ال�هارات  ،وس�عة  ال���ة  م�ل��ة  ع��  ال�����  وال�����  ،  وغ��ه  م�  ال�فا���  ال�ي  ت��ل�ها  

  ال�هارات.   
            وم�  خلال  ا�لاع  ال�اح��ن  على  دراسة   �ارق  فاروق  ع��ال���  (  14)،  ودراسة   م���  
             ح��  ال���  (  27)،  ودراسة   م���  م���د  ح��  (  30)  ال�ي  ت�اول�  اس���ام  ن��ذج  ال��ز��  
              لل��ل�ل  ال��في  وما  حققه  ه�ا  ال���ذج  م�  ن�ائج  في  ت����  الأداء  لل�هارات  وتق���ها  ب�سائل  
             مق��ة  وتل��ه  ل��ص�اته�  �إس���ام  ن��ذج  ال��ز��  في  تعل��  مهارات  الألعاب  ال��اض�ة.  وم�  ه�ا  
              ال���ل�  فان  دراسة  الاداء  الف�ي  لل�هارات  ��اه�  في  تق���  الأداء  وت����ه  ع�  ����  ال�ص�ل  

 3  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

              إلى  معل�مات  م��ده  ع�  الأداء  الف�ي  ال���ح  لل�هارات  وخاصه  ع��  ت���ل  ه�ه  ال�قا�  الف��ة  
               إلى  تق�ی�ات  ك��ه  ل�ق���  الأداء  م�  خلال  إس��ارات  مق��ه  م�ض���ه  م���لة  في  ه�ا  ال���  ب�لا  
              م�  الإج�هادات  ال����ة  ل�ا  ی��ه  ال�اح��ن  إلي  یه�ف  ال���  إلى   ال�ع�ف  على  تأث��  وح�ه  
               تعل���ة  فى  ض�ء  ن��ذج  "ال��ز��"  لل��ل�ل  ال��فى  على  تعل�  مهارة  دفع  ال��ه  في  ر�اضة  ه��ي  

 ال���ان  

                   وال��   ق�   ی�د�   الى                                ت��   الاس�فادة   م�   ذل�   في  

 ش�ل   (  1)   الف��ة   الأساس�ة   لإج�اء   ال���.  
 ه�ف   ال���:  

               یه�ف  ال���  إلى  ال�ع�ف  على  تأث��  وح�ه  تعل���ة  فى  ض�ء  ن��ذج  "ال��ز��"  لل��ل�ل 
  ال��فى   تعل�   مهارة   دفع   ال��ه   في   ر�اضة   ه��ي   ال���ان   

 ف�وض   ال���:  
           ت�ج�  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  م��س�ات  ن�ائج  ال��اس��  الق�لى  وال�ع��  لل����عة  1-

 ال������ة   فى   م����   أداء   مهارة   دفع   ال��ة   ل�الح   ال��اس   ال�ع��.  
            ت�ج�  ف�وق  فى  ن��ة  ال����  ب��  م��س�ى  ن�ائج  ال��اس��  الق�لى  وال�ع��  لل����عة  2-

 ال������ة   ل�الح   ال��اس   ال�ع��.  
 �ع�   ال���ل�ات   ال�اردة   �ال���:  

  Educational   program    :ال�ح�ه   تعل���ة   �اس���ام   ال��ر��ات   ال����ة   ال�عل��ي  
             ه�  ت����  في  مادة  دراس�ة  ��ع  ال�لاب  في  م�قف  تعل��ي  م��امل  ی���  اه��امه�، 

              و���ل�  ن�ا�اً  م���عاً  ی�د�  إلى  م�وره�  ����ات  مع��ة  و�لى  تعل��ه�  تعل��اً  خاصاً،  و���ت�  على  
 ذل�   كله   أن�اع   م�   الأه�اف   الأساس�ة   ال��غ�ب   ف�ها.   (  20:    187)  

  (POSSUM  )   .ن��ذج   ه�س�ن   لل�لاح�ة   �ال���ان��ا   ال����ة 
  Hudson's   Model   of   Observation   in   Biomechanics   

              ه�  أح�  ال��اذج  ال�ي  �ه�ت  في  ال���ان��ا  ال����ة  وته�ف  الى  مع�فة  الغ�ض  م�  الاداء  
             وال�لاح�ة  ل�راسة  وفه�  ال���ة،  و�ع���  في  ذل�  على  ع��ة  مفا���  مق��حة  "ن�اق  وم�ار  
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 مهارة   دفع   ال��ة   �ال�جه   ال���ح  

  
 ی��   تق���ها  

      ��اس  ال��اتج  والع�ل�ات  ال����لة  في  تق���  
      الأداء  الف�ي  في  ض�ء  مفا���  ال�لاح�ة  
     ال�ي  اق��حها  ن��ذج  ال��ز��  لل��ل�ل  
    ال��في  �ال���ان��ا  ال����ة،والأداء  ال�هار�  

 فى   ض�ء   الاخ��ارات   ال�هار�ة  

 م�   خلال  
  

         ب�اء  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  �ع���  م���اه  على  
         ت����  ال�فا���  ال�ي  اق��حها  ن��ذج  ال��ز��  ب�لا  م�  ق��ر  
           ال�����  على  ت��ارات  للأداء  ال�ي  ق�  ت��ن  ع��ائ�ة  بل  ن�اول  أن  
           ت��ن  م�جهة  في  ض�ء  ما  ت��  ع�ه  ���عة  ال�فا���  ال��ت��ة  ��هارة  
           ال�فع  ن��ا  لأه���ها  في  ملاح�ة  الأداء  ال�ي  تع�  م��ار  ن�اح  ه�ه  

 ال�هارات.  
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            ال���ة،  س�عة  ال���ة،  ع�د  الأج�اء،  ���عة  الأج�اء،  ال��ازن،  ال�آزر  وال��اس�،  الأح�ام  وال��ا��،  
 م��   الان�لاق،   ����   اله���،   ال�وران"(  17:    202)  

  Qualitative   analyses    :ال��ل�ل   ال��في  
           ال�لاح�ة  ال����ة  وال���  الاس���ا�ي  علي  ج�دة  ال���ة  الإن�ان�ة  به�ف  تق���  أف�ل  

 ال��خلات   العلاج�ة   ل�����   الأداء.   (  19:    22)  
  Observation    ال�لاح�ة  

            هي  الق�رة  على  ت��ی�  ال��ائ�  وال��اصفات  ل��ض�ع  ال�راسة  وت����  الاه��ام  على  الع�امل  
 ال�اس�ة   ال��ت��ة   �ال��ض�ع.   (  19:    208)  

 Field   Hockey    ه��ي   ال���ان 
             ل��ة  ج�ا��ة  تع���  على  ال��ة  وع�ا  اله��ي  في  م�ارس�ها  وهي  ت�اف�  ب��  ح��ة  

 ال�را��ة   ال�������   في   الع�ا   والق�م��   مع   الع��   ولا   ����   الف�ل   ب��ه�ا.   (  24:    234)  
  
  

 ال�راسات   ال�ا�قة   :  
 اولا  ً :   ال�راسات   الع���ة   :  

            دراسة   خال�  أب�  ال�ع�د  ع��  الله  (  2013م)(  10)  �ع��ان   تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  1-
          ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  �اس���ام  اسل�ب  ال�عل�  ال��اف�ي  على  الاداء  ال�هار�  
            ل�ع�  ال�هارات  الاساس�ة  في  ل��ة  اله��ي  ل�لاب  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  -  جامعة  
          أس���  واس�ه�ف�  ال�راسة  ت����  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  
           �اس���ام  أسل�ب  ال�عل�  ال��اف�ي  ومع�فة  تأث��ه  على  الأداء  ال�هار�  ل�ع�  ال�هارات  
            الأساس�ة  في  اله��ي  ل�لاب  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  –  جامعة  أس���  واس���م  ال�اح� 

             وت�  اخ��ار  الع��ة  �ال���قة  الع���ة  و�لغ  ع�ده�  (  50)  �ال�ا  م�  �لاب  ال��هج   ال�����ي 
              الف�قة  ال�ان�ة  و�ان  أه�  ال��ائج  أن  أسل�ب  ال�عل�  ال��اف�ي  حق�  ن�ائج  فعالة  على  م����  

 الأداء   ال�هار�   ل�ع�   ال�هارات   الأساس�ة   له��ى   ال���ان.  
          دراسة   م���  م���د  ح��  (  2018م)(  31)  �ع��ان   تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  2-

           ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  ن�عي  في  ض�ء  ن��ذج  ال��ز��  (  POSSUM)  على  أداء  
            مهارة  ال�قل�ة  الامام�ة  على  ال��ی�  جهاز  ال���ات  الارض�ة  في  ر�اضة  ال���از  ل�لاب  
           كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  واس�ه�ف�  ال�راسة  ت����  م����  اداء  مهارة  ال�قل�ة  الامام�ة  
           على  ال��ی�  �الارتقاء  ال��ف�د  �اس���ام  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  
             ن�عي  في  ض�ء  مفا���  ن��ذج  ال��ز��  ل�لاب  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  جامعة  اس���  ف�ع  
          ال�اد�  ال��ی�  واس���م  ال�اح�  ال�اح�  ال��هج  ال�صفي  �اس���ام  ال��ل�ل  ال���ي  

  وت�  اخ��ار  ال�����   الأول   (ال�ع�ف   على   ال��احي   الف��ة   للأداء)   وال��هج   ال�����ي 
ع��ة   ال���   �ال���قة   الع���ة   الع��ائ�ة   ب�اقع   (  20)   �ال�   ت���   ت�ر��   ال���از 

             و�ان  اه�  ال��ائج  أن  ال�ح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  أث�  ا��اب�ا  على  م����  
 اداء   مهارة   ال�قل�ة   الامام�ة   على   ال��ی�   جهاز   ال���ات   الارض�ة.  

 ثان�ا  ً :   ال�راسات   الاج���ة   :  
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-3 El   –Sayed  2018)م)(  34)  �ع��ان   تق���  الاداء  الف�ي   دراسة    عادل   ح��ى   ال���      
           ل�هارة  ال�����  ال�ل�ي  في  ل��ة  ك�ة  ال�لة  �اس���ام  ال��ل�ل  ال��في  واس�ه�ف�  
             ال�راسة  وضع  اس��ارة  ل�ق���  م����  الأداء  الف�ي  ل�هارة  ال�����ة  ال�ل��ة  في  ل��ة  ك�ة  
             ال�لة  �اس���ام  ال��ل�ل  ال��في،  في  ض�ء  ت��ی�  أه�  ال�قا�  الف��ة  ل��احل  الأداء،  وت��ی�  

  وت�  اخ��ار  ن��   أخ�اء   الأداء   لل�هارة   ق��   ال�راسة   واس���م   ال�اح�   ال��هج   ال�صفي 
             ع��ة  (  14)  لا��ة  و�ان  اه�  ال��ائج  صلاح�ة  اس��ارة  تق���  م����  الأداء  الف�ي  ل�هارة  
             ال�����ة  ال�ل��ة  واع��ارها  وس�لة  عل��ة  ج��ة  ل�ق���  الأداء  الف�ي  للا��ات  ك�ة  ال�لة  وأن  
       ال��ل�ل  ال��في  �اس���ام  أسل�ب  ها�  ور��   Hay  and  Reid وس�لة  ج��ة  ل�ق���  الأداء         
             الف�ي  ل�هارة  ال�����ة  ال�ل��ة  في  ك�ة  ال�لة  و����  م�  خلالها  ت��ی�  ال��أ  �أسل�ب  

 م�ض�عي   و��ق�ی�ات   ك��ة.  
  إج�اءات   ال��� 

   :م�هج   ال��� 
         اس���م   ال�اح��ن   م�ه�ى   (   ال�صفى   ل�راسة   ال�الة   م����م��   ال��ل�ل   ال���ي   ال�����  

 الاول   م�ه   وه�   ال�ع�ف   على   ال��احي   الف��ة   للأداء   ك���ا،   وال�����ي   ل���عة   واح�ة   �إت�اع   ال��اس  
 الق�لي   وال�ع��. 

 م���ع   ال���:  
 ی���ل   م���ع   ال���   في   �لاب   ت���   ت�ر��   ه��ى   ال���ان   ��ل�ة   ال����ة   ال��اض�ة-  

 جامعة   ال�اد�   ال��ی�   للعام   ال�امعى  2020/2021  ب�اقع   (  21)   �ال�ة  
 ع��ة   ال���:  

              ت�  اخ��ار  الع��ة  �ال���قة  الع��ائ�ة  م�  ب��  �ال�ات  ال����  ب�اقع  (  15)  �ال�ة  ع��ة  أساس�ة  
 و(  6)   �ال�ات   ع��ة   اس��لا��ة.  

 اع��ال�ة   ت�ز�ع   ع��ة   ال���:  
 للتأكد   من   إعتدالیة   توزیع   عینة   البحث   قام   الباحثون   بحساب   المتوسط   الحسابى  

 والانحراف   المعیاري   والوسیط   ومعامل   الألتواء(قید   البحث)   فى   الفترة   من    25/10/2020  الى  
  1/11/2020  وھى  

 مع�لات   ال���   (الع��-ال��ل-ال�زن)  -
 الأخ��ارات   ال�هار�ة   (ق�ة   دفع   ال��ه   �ال�جه   ال���ح   للع�ا   –   دقة   دفع   ال��ه)  -
 الإخ��ارات   ال��ن�ة   (ث�ي   ال�راع��   م�   الأن��اح   -   ث�ي   ال��ع   للأمام   -   �ارو   لل�شاقة  -

 –    30م   ع�و   -   ال�ث�   الع���)  
  

 و��ضح   ج�ول   (  1)   ن���ة   ه�ه   ال���ه  
 ج�ول   (    1)  

 ال���س�   ال��ابى   وال�س��   والإن��اف   ال���ار�   ومعامل   الإل��اء   فى   ال��غ��ات   ق��   ال���  
 لأف�اد   الع��ة   (ن=  15)  
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 وحدة   المتغیرات  
 القیاس  

 المتوسط  
 الانحراف   الوسیط   الحسابى  

 المعیارى  
 معامل  

 الالتواء  
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            یتضح  من  جدول  رقم  (  1)  أن  قیم  المتوسطات  الحسابیة  والانحرافات  المعیاریة  والوسیط    
                ومعامل  الألتواء  لعینة  البحث  في  المتغیرات  (قید  البحث)  انھا  انحصرت  بین  (+  3 ،  -  3)  مما  یدل  

 على   اعتدالیة   توزیع   عینة   البحث   في   تلك   المتغیرات.  
 أدوات   ووسائل   ج�ع   ال��انات  

 أدوات   والأجه�ة  
 جهاز   ال�س�ام���   ل��اس   ال��ل   �ال�������.                      -   أق�اع.  -
 مقاع�   س����ة.                                                 -   ساعات   إ�قاف.  -
   حائ�.                                                        -   ك�ات   ���ة.  -
   ش���   ��اس.                                                 -   ش�ائ�   لاصقة.  -
 م���ة   م�رجه.                                                 -    كام��ا   ن���ن .  -
 م��ان   ��ي   ل��اس   ال�زن   �ال��ل�   ج�ام.                          –   اح�ال .  -
 م�مى   ه��ى.                                                 -   ك�ات   ه��ى  -
 ع�ى   ه��ى                                                  -    ملع�  -

 اس��ارات   الاخ��ارات   ال��ن�ة  
 قام   ال�اح��ن   ب��ل�ل   ال��اجع   العل��ة   وال�راسات   ال��ج��ة   م�ف�   (  2)   ل���ی�   ع�اص�  
 الل�اقة   ال��ن�ة   ال�اصة   به��ي   ال���ان   وذل�   في   ح�ود   ما   أ�لع   عل�ه   ال�اح�   م�ل   (  1)،   (  2)،  
  ،(33  )   ،(28  )   ،(26  )   ،(25  )   ،(24  )   ،(21  )   ،(13  )   ،(12  )   ،(11  )   ،(10  )   ،(6  )   ،(4  )   ،(3  ) 

 و�ان   إج�الي   ع�ده�   (  15)   و�ان   م�ه�   (  3)   م�جع   عل�ي،   (  3)   رسالة   د���راه،   (  7)   رسالة  
 ماج����،   (  2)   ان�اج   عل�ي،   وج�ول   (  2)   ی�ضح   ال���ارات   وال���   ال����ة   لع�اص�   الل�اقة  

 ال��ن�ة.  
   (ج�ول(  2

 ت�ل�ل   م����   ال��اجع   العل��ة   وال�راسات   ال��ج��ة   لع�اص�   الل�اقة   ال��ن�ة   في   ه��ي  
 ال���ان.   ن=(  15)  
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 متغیرات   النمو  

  2.40   0.50   20.00   20.40  السنة   الســن  
  0.75   0.04   158   159  السنتیمتر   الطـول    
  0.44   11.61   54.00   55.73  الكیلو   الـوزن    

  
 الإختبارات  
 المھاریة  

 اختبار   قوة   دفع   الكرة  
  0.42-    0.99   12.00   12.86  المتر   بالوجھ   المسطح   للعصا  

 اختبار   دقة   دفع   الكرة    
  0.89   0.67   1.00   1.20  عدد   بالوجھ   المسطح   للعصا  

  

 الإختبارات  
  البدنیة   

 ثني   الذراعین   من  
  1.20-    1.50   23.00   22.40  العدد   الأنبطاح  

  0.42-    1.90   14.00   13.73  السنتیمیتر   ثني   الجذع   للأمام    

  1.34   1.18   12.00   12.53   الثانیة    بارو   للرشاقة    

  0.94-    1.50   8.00   7.53   الثانیة      30م   عدو     

  0.75-    0.08   148   146  السنتیمتر   الوثب   العریض   

 ع�اص�   الل�اقة   ال��ن�ة  
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              ی��ح  م�  ج�ول  (  2)  أن  ال���ة  ال����ة  ت�اوح�  ما  ب��   53%  إلى   100%  لل��ح  
              ال��جعي  لع�اص�  الل�اقة  ال��ن�ة  ال��ت��ة  به��ي  ال���ان  وق�  أرت�ى  ال�اح��ن  ب���ة   70 %  ف�ا  
               أك��  م�  أراء  ال�ادة  ال���اء  وت���  أن  ع�اص�  الل�اقة  ال��ن�ة  هي  (  ال��عة،  ال�شاقة،  ال��ونة،  

 الق�ة،   الق�رة)  
           ث�  قام  ال�اح��ن  ب��ل�ل  ال��اجع  العل��ة  وال�راسات  ال��ج��ة  ل���ی�  الإخ��ارات  ال��ن�ة  
             لع�اص�  الل�اقة  ال��ن�ة  ال�اصة  به��ي  ال���ان  وال�ي  ن���  ع�  ت�ل�ل  ال�����  ال��ضح  ���ف�  
          (  2)،وج�ول(  3)  و��ضح  الأخ��ارات  ال�ي  اس���م�  في  ال��اجع  العل��ة  وال�راسات  ال��ج��ة  

  وال���ارات   وال���ة   ال����ة   لها.   
  

 ج�ول(  3)  
 ت�ل�ل   م����   ال��اجع   العل��ة   وال�راسات   ال��ج��ة   للاخ��ارات   ال��ن�ة   ه��ي   ال���ان.  

 ن   =(  15)  
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             ی��ح  م�  ج�ول  (  3)  أن  ال���  ال����ة  للأخ��ارات  ال�اصة  ��ل  ع���  م�  ع�اص�  
 الل�اقة   ال��ن�ة   ال�ي   ت�   اخ��ارها،   واخ�ار   ال�اح�   الاخ��ارات   ال�ي   ح�ل�   على   أعلى   ن��ة   م���ة.  
            ث�  قام  ال�اح��ن  ب�����  اس��ارة  اس��لاع  رأ�  ال���اء  للإخ��ارات  ال��ن�ة  ال�ات�ة  م�  
             ت�ل�ل  م����  ال��اجع  العل��ة  وال�راسات  ال��ج��ة  م�ف�  (  2)  وج�ول  (  3)  وع�ضها  على  ال�اده  
             ال���اء  م�ف�  رق�  (  1)،ل���ی�  الاخ��ارات  ال��ن�ة  م�ف�  رق�(  3)،  وال��ول  رق�  (  4)  ی�ضح  ن�ائج  

 اس��ارة   اس��لاع   رأ�   ال���اء   �ال���ة   لأن��   الاخ��ارات   ال��ن�ة   .  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ج�ول   (  4)  
 ال�زن   ال���ي   لآراء   ال�ادة   ال���اء   ح�ل   الإخ��ارات   ال��ن�ة 

 ال��اس�ة   لأف�اد   الع��ة   ق��   ال���     (ن=  10)  
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 ال�فات   م  
 أســ�   الإخ��ار   ال��ن�ة  

 ال�رجة   رأ�   ال����  
 ال�ق�رة  

 ال�زن  
 ال���ي    إلي   ح�   م�اس�  

 ما  
 غ��  

 م�اس�  

 الق�ة    1 
 الع�ل�ة  

  %28   14   8   2  -   إخ��ار   ق�ة   ال���ة   ����   وش�ال  
  %36   18   6   4  -   إخ��ار   ق�ة   ع�لات   ال�ه�  
  %40   20   5   5  -   إخ��ار   ق�ة   ع�لات   ال�جل��  

  %100   50  -   -    10  إخ��ار   ث�ي   ال�راع��   م�   الأن��اح   ال�ائل  

 ال��ونة    2 
  %96   48  -    1   9  إخ��ار   ث�ي   ال��ع   للأمام   م�   ال�ق�ف  

  %52   26   5   2   3  إخ��ار   ال�����  
  %64   32   3   3   4  إخ��ار   ال�ل�س   م�   ال�ق�د    30ث  

 ال�شاقة    3 

  %56   28   4   3   3  إخ��ار   الأن��اح   ال�ائل    10ث   م�   ال�ق�ف  
  %68   34   3   2   5  إخ��ار   ال���   الأرت�اد�    4×  10م 

  %68   34  -    8   2  إخ��ار   ال���   ال��ع�ج  
 إخ��ار   �ارو   لل�شاقة   �ع�ي  

 اله��ي  
 8   2    -  46   92%  

 ال��عة    4 
 إخ��ار   الع�و    30  م   م�   ال��ء  

  %100   50  -   -    10  العالي  
  %60   30   4   2   4  إخ��ار   الع�و    45.70  م   م�   ال��ء   العالي  
  %68   34   4  -    6  إخ��ار   ال���   في   ال��ان    15  ث  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

             ویتضح  من  جدول  (  4)  أن  نسبة  أتفاق  السادة  الخبراء  حول  الإختبارات  البدنیة  المرتبطة  
             بالصفات  البدنیة  الخاصة  بمھارة  الدفع  فى  ھوكي  المیدان  تراوحت  بین  (  28%_   100%)  وقد  
              إرتضى  الباحثون  الإختبارات  التي  حصلت  على  نسبة  أعلى  من  70%  بناءاً  على  أراء  السادة  

     إختبار  ثني  الجذع  للأمام  من  الخبراء   وأستبعد   الإختبارات   التي   حصلت   على   أقل   من   ذلك،   وكان 
             الوقوف  لقیاس  عنصر  المرونة،  وكان  إختبار  ثني  الذراعین  من  الأنبطاح  المائل  لقیاس  عنصر  
               القوة  العضلیة،  وكان  إختبار  العدو   30 م  من  البدء  العالي  لقیاس  عنصر  السرعة،  وكان  إختبار  
             الوثب  العریض  من  الثبات  لقیاس  عنصر  القدرة،  وكان  إختبار  بارو  للرشاقة  بعصي  الھوكي  

 لقیاس   عنصر   الرشاقة   مرفق   (  4)  
 ال�عاملات   العل��ة   للإخ��ارات   ال��ن�ة:  

 ص�ق   الاخ��ارات   ال��ن�ة    :  
              قام  ال�اح��ن  �إ��اد  ص�ق  ال��ای�،  ح��  ت�  ت����  الإخ��ارات  على  م���ع���  م�  
              م���ع  ال���  وم�  خارج  الع��ة  الأصل�ة،  ق�ام  كل  م�ها  (  6)  �لاب،  ال����عة  ال�����ة  م�  
           �لاب  ت���  اله��ي،  والأخ��  م�  غ��  ال�������  (�لاب  غ��  م�ارس��)  و��ق�  

  الاخ��ارات   في   الأح�    25/10  /    2020م   وج�ول   (  5)   ی�ضح   ن�ائج   ص�ق   ال��ای�.   
 ج�ول   (  5)  

  دلالة   الف�وق   ب��   ال���س�ات   في   الاخ��ارات   ال��ن�ة   ل�ل   م�   
 ال����عة   ال����ه   ال����عة   غ��   ال����ه    (ن  1=ن  2  =  12)  

 ���ة   (ت)   ال��ول�ة   ع��   م����   مع���ة   (  0.05)    =    2.17 -

 10  

 الق�رة    5 
 الع�ل�ة  

  %66   33   4   3   4  إخ��ار   ال�ث�   الع�د�   ل�ارج��  
  %84   42   1   2   7  إخ��ار   ال�ث�   الع���   م�   ال��ات  
  %28   14   8   2  -   إخ��ار   دفع   ك�ة   ���ة   زنة    3  ك��  
  %68   34  -    8   2  إخ��ار   رمي   ك�ة   ه��ي   لا�ع�   م�افة 

  %36   18   6   4  -   إخ��ار   رمي   وأس���ال   ال��ات   ال��اف�    6 
  %56   28   4   3   3  إخ��ار   ال�وائ�   ال��ق�ة  

 ال�قة    7 
 إخ��ار   ال�����   �ال��   علي   ال�وائ�  

  %66   33   4   3   4  ال���اخلة  
 إخ��ار   ال�����   �ال���ب   علي  

  %40   20   5   5  -   ال�����لات   ال���اخلة  

 الاخ��ارات   م  
 وح�ة   ال��اس   ال��ن�ة  

 ال����عة   ال����ه  
 ن=  6 

 ال����عة   غ��  
 ال����ه  

 ���ة   (ت)  ن   =  6 

 ع   م   ع   م  

 ثني   الذراعین   من    1 
  3.29   2.07   19.60   1.64   22.20  العدد   الأنبطاح  

  2.89   0.83   11.20   2.40   13.40  السنتیمیتر   ثني   الجذع   للأمام    2 
  5.40   1.14   12.40   0.54   10.40   الثانیة    بارو   للرشاقة    3 
  2.70   1.14   6.40   0.54   5.40   الثانیة      30م   عدو     4 
  6.08   0.06   1.32   0.05   1.46  المتر   الوثب   العریض    5 



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

                ی��ح  م�  ج�ول  (  5)  وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  ال����عة  ال�����ة  وغ��  ال�����ة  في  
              إخ��ارات  الأداء  ال��ني  ح��  أن  ���ة  (ت)  ال�����ة  ت�اوح�  ما  ب��  (  2.70-  6.08)  وهي  ���ة  
              أك��  م�  ال��ول�ة  ع��  م����  دلالة  (  0.05)  م�ا  �ع�ي  دلاله  م�اش�ة  على  ص�ق  الاخ��ارات  

  وأنها   صال�ة   ل�ا   وضع�   ل��اسه   
 ث�ات   الاخ��ارات   ال��ن�ة   :  

              قام  ال�اح��ن  ���اب  ث�ات  الاخ��ارات  ال��ن�ة  وذل�  ب����قها  و�عادة  ت���قها  �فارق  زم�ي  
              م�ته  أس��ع  في  الأح�   1/11/2020م  على  ع��ة  ق�امها  (  6)  �لاب  م�  م���ع  ال���  وم�  
             خارج  الع��ة  الأساس�ة،  وق�  كان�  الاخ��ارات  ت���  في  نف�  ال��ق��  و��ف�  ال��و�  في  
             ال��اس��،  وت�  ح�اب  معامل  الارت�ا�  ب��  ال��اس��  وج�ول  (  6)  ی�ضح  معاملات  الارت�ا�  ب��  

 ال��اس��.  
   (ج�ول   (  6

 معامل   الارت�ا�   ب��   ال����ق��   الأول   وال�اني   للاخ��ارات   ال��ن�ة   (ن=  6)  

 ���ة   (ر)   ال��ول�ة   ع��   م����   مع���ة   (  0.05)   =    0.62 -
             ی��ح  م�  ج�ول  (  6)  وج�د  ارت�ا�  دال  إح�ائ�ا  ع��  م����  دلالة  (  0.05)  ب��  
             ال����ق��  الأول  وال�اني  للإخ��ارات  ال��ن�ة  ح��  ت�اوح�  ���ة  (ر)  ما  ب��  (  0.58-  0.96)  م�ا  

 �ع�ي   دلالة   م�اش�ة   على   ث�ات   الاخ��ارات.  
 اس��ارات   الاخ��ارات   ال�هار�ة  

             �ع�  الإ�لاع  على  ال��اجع  العل��ة  ال�����ة  في  م�ال  ه��ى  ال���ان  م�ل   ا���  ع��  
        الف�اح  ال�اس�ى،م���  أح��  ع��الله   (  1998م)(  14)،   م���  م���  ال��ات (  2003)(  28)،  
          (  2006م)(  29)،   ایل��  ود�ع  ف�ج  (  2008م)(  6)،   عل�اء  م���  سع�� (  2008م)(  22)،   ك�ال  ع��  
         ال����  اس�اع�ل (  2011)(  23)،   م���  أح��  ع��الله (  2006م)  (  24)  وذل�  لل�ع�ف  على  

 الأخ��ارات   ال�هار�ة   ال�اصة   ��هارات   ه��ى   ال���ان.  
            قام  ال�اح��ن  ب�ضع  ه�ه  الأخ��ارات  فى  اس��ارة  اس��لاع  رأ�  ال���اء  وع�ض  ه�ه  
             الاس��اره  على  ال���اء  م�ف�  (  6)  ل���ی�  ان��  الاخ��ارات  ال�هار�ة  ال�ي  ت���  مهارة  ال�فع  
             وج�ول  (  7)  ی�ضح  ن�ائج   اس��ارة  اس��لاع  رأ�  ال���اء  لان��  الاخ��ارت  ال�ي  ت���  مهارة  

 دفع   ال��ة   �ال�جه   ال���ح   في   ه��ى   ال���ان.  
 ج�ول   (  7)  

  ال�زن   ال���ي   لآراء   ال�ادة   ال���اء   ح�ل   الإخ��ارات   ال�هار�ة   
 ال��اس�ة   لأف�اد   الع��ة   ق��   ال���     (ن=  10)  

 11  

  وح�ة    الاخ��ارات   ال��ن�ة   م 
 ال��اس  

  معامل    ال�����   ال�اني   ال�����   الأول  
 الارت�ا�    ع   م   ع   م  

 22.2 العدد   ثني   الذراعین   من   الأنبطاح   1
 0   1.64   21.80   1.64   0.85  

 13.4 السنتیمیتر   ثني   الجذع   للأمام   2
 0   2.40   13.00   2.23   0.92  

 12.4  الثانیة    بارو   للرشاقة   3
 0   1.14   12.00   0.70   0.62  

  0.94   0.83   6.20   1.14   6.40   الثانیة      30م   عدو    4
  0.96   0.06   1.45   0.05   1.46  المتر   الوثب   العریض  5



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

             ویتضح  من  جدول  (  7)  أن  نسبة  أتفاق  السادة  الخبراء  حول  الإختبارات  المھاریة  المرتبطة  
             بالمھارات  الأساسیة  في  ھوكي  المیدان  قید  البحث  تراوحت  بین  (  40%_   100%)  وقد  إرتضى  
              الباحثون  الإختبارات  التي  حصلت  على  نسبة  أعلى  من   70%  بناءاً  على  أراء  السادة  الخبراء  

 وأستبعد   الإختبارات   التي   حصلت   على   أقل   من   ذلك .  
 المعاملات    العل��ة   للإخ��ارات   ال�هار�ة    :  

 ص�ق   الاخ��ارات   ال�هار�ة    : 
             قام  ال�اح��ن  �إ��اد  ص�ق  ال��ای�،  ح��  ت�  ت����  الإخ��ارات  على  م���ع���  م�  م���ع  
              ال���  وم�  خارج  الع��ة  الأصل�ة،  ق�ام  كل  م�ها  (  6)  �لاب،  ال����عه  ال�����ة  م�  �لاب  
            ت���  اله��ي،  والأخ��  م�  غ��  ال�������  (�لاب  غ��  م�ارس��)  و��ق�  الاخ��ارات  الأح�  

   25/10/2020م،   وج�ول   (  8)   ی�ضح   ن�ائج   ص�ق   ال��ای�.   
 ج�ول   (  8)  

  دلالة   الف�وق   ب��   ال���س�ات   في   الاخ��ارات   ال�هار�ة   ل�ل   م�   
 ال�لاب   ال�������   وال�لاب   الغ��   م������    (ن   =  12)  

 ���ة   (ت)   ال��ول�ة   ع��   م����   مع���ة   (  0.05)    =    2.17 -
              ی��ح  م�  ج�ول  (  8)  وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  ال����عة  ال����ه  وغ��  ال����ه  في  
             إخ��ارات  الأداء  ال�هار�  ح��  أن  ���ة  (ت)  ال�����ة  ت�اوح�  ما  ب��  (  4.81_  5.27)  وهي  
              ���ة  أك��  م�  ال��ول�ة  ع��  م����  دلالة  (  0.05)  م�ا  �ع�ي  دلاله  م�اش�ة  على  ص�ق  

 الاخ��ارات   وأنها   صالح   ل�ا   وضع�   م�   أجله   .  
 ث�ات   الاخ��ارات   ال�هار�ة   :  

 12  

ال� 
 هارات  
الأساس 
 �ة  

 الإخ��ارات   اس�   الاخ��ار  
ا  رأ�   ال����  

 ل�رجة  
ال�ق� 
 رة  

ال 
 وزن  
 ال���ي  م 

 ناس�  
إ 

 لي   ح�  
 ما  

غ 
 ی�  
م�اس 
 ب  

مها 
 رة   ال�فع  
Pu 
  sh   

 4 -    2   8   اخ��ار   ل��اس   ق�ة   ال�فع.   
 6  

92 
 %  

 1 اخ��ار   ل��اس   دقة   ال�فع.  
 0    -   - 5 

 0  
10 
 0%  

 3  4   3   4  اخ��ار   ل��اس   س�عة   ال�فع.  
 3  

66 
 %  

 اخ��ار   س�عة   دفع   ال��ة   �ال�جه   ال���ح  
 2  5   5  -   للع�ا   م�   ال��ات.  

 0  
40 

 %  

 اخ��ار   س�عة   دفع   ال��ة   �ال�جه   ال���ح  
 للع�ا   م�   ال���ة.  

 3   3   4  2 
 8  

56 
 %  

 الاخ��ارات   ال�هار�ة   م  
 وح�ة  
ال��ا 
 س  

 ال����عة   ال����ه  
 ن=  6 

 ال����عة   غ��  
 ال����ه  
 ن   =  6 

  ���ة  
 (ت)  

 ع   م   ع   م  
 اخ��ار   ق�ة   دفع   ال��ة   1

 12.6 المتر   �ال�جه   ال���ح   للع�ا  
 6   0.81   10.83   0.98   4.81  

 اخ��ار   دقة   دفع   ال��ة   2
  5.27   0.54   0.50   0.51   1.66  عدد   �ال�جه   ال���ح   للع�ا  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

            قام  ال�اح��ن  ���اب  ث�ات  الاخ��ارات  ال�هار�ة  وذل�  ب����قها  و�عادة  ت���قها  �فارق  زم�ي  
              م�ته  أس��ع  في  الأح�   1/11/2020م  على  ع��ة  ق�امها  (  6)  �لاب  م�  م���ع  ال���  وم�  
             خارج  الع��ة  الأصل�ة،  وق�  كان�  الاخ��ارات  ت���  في  نف�  ال��ق��  و��ف�  ال��و�  في  
             ال��اس��،  وت�  ح�اب  معامل  الارت�ا�  ب��  ال��اس��  وج�ول  (  9)  ی�ضح  معاملات  الارت�ا�  ب��  

 ال��اس��.  
 ج�ول   (  9)  

 معامل   الارت�ا�   ب��   ال����ق��   الأول   وال�اني   للاخ��ارات   ال�هار�ة   (ن=  6)  

 ���ة   (ر)   ال��ول�ة   ع��   م����   مع���ة   (  0,05)   =    0.62 -
 ی��ح   م�   ج�ول   (  9)   وج�د   ارت�ا�   دال   إح�ائ�ا   ع��   م����   دلالة   (  0.05)   ب��  

 ال����ق��   الأول   وال�اني   للإخ��ارات   ال�هار�ة   ح��   ت�اوح�   ���ة   (ر)   ما   ب��   (  0.63-    0.86)  
 م�ا   �ع�ي   دلالة   م�اش�ة   على   ث�ات   الاخ��ارات(ق��   ال���).  

 اس��ارات   تق���   الأداء  
 خ��ات   إع�اد   اس��ارات   تق���   الأداء  

              ات�ع  ال�اح��ن  ال���ات  ال�ال�ة  في  ت����  اس��ارة  تق���  م����  الأداء  الف�ي  ل�هارة  دفع  
 ال��ة   ق��   ال���   وت���ل   ه�ه   ال���ات   في  

            الإ�لاع  على  ال��اجع  العل��ة  ال�����ة  في  م�ال  ه��ى  ال���ان  م�ل   ا���  ع��  
         الف�اح  ال�اس�ى،م���  أح��  ع��الله   (  1998م)(  7)،   م���  م���  ال��ات  (  2003م)(  28)،  
          ایل��  ود�ع  ف�ج  (  2008م)(  6)،   عل�اء  م���  سع�� (  2008م)(  22)،   ك�ال  ع��  ال����  
          اس�اع�ل (  2011)(  23)،   م���  أح��  ع��الله (  2006م)  (  24)  وذل�  لل�ع�ف  على  ال�قا�  الف��ة  
              ل�هارة  ال�فع  و  ل���ی�  م�احل  الأداء  ال���ى  لل�هارة  وال�ي  ت��ل�  في  ال��حلة  ال��ه���ة  وال��حلة  
             ال�ئ���ة  وال��حلة  ال�هائ�ة  ول���ی�  أ��ا  دقائ�  وتفاص�ل  الأداء  وش�ل  أج�اء  ال���  داخل  كل  

  م�حلة   م�   م�احل   الأداء   ال�لاثة.   
            قام  ال�اح��ن  ب�����  اس��ارة  اس��لاع  رأ�  ال���اء  ل���ی�  م��  م�اس�ة  ال�قا�  الف��ة  

 ل�هارة   دفع   ال��ه   م�ف�   (  9)   وف�   ن��ذج   ال��ز��   وع�ض   الاس��ارة   على   خ��اء   اله��ى.  
            قام  ال�اح��ن  ب�����  اس��ارة  اس��لاع  رأ�  ال���اء  ل���ی�  أه��ة  م�احل  الأداء  الف�ى  
              ال�لاثة  (ال��ه���ة،  ال�ئ���ة،  ال�هائ�ة)  م�  خلال  ت�ز�ع  (  25)  درجة  على  م�احل  الأداء  لل�هاره  ق��  

 ال�راسة   وج�ول   (  10)   ی�ضح   ذل�  
 ج�ول   (  10)  

 ال���ة   ال����ة   ودرجات   م�احل   الأداء   الف�ي   لل�هارات   ق��   ال���   وفقا   لأراء   ال���اء   (ن=  10)  

 13  

  وح�ة    الاخ��ارات   ال�هار�ة   م  
 ال��اس  

  معامل    ال�����   ال�اني   ال�����   الأول  
 الارت�ا�    ع   م   ع   م  

 اخ��ار   ق�ة   دفع   ال��ة   �ال�جه   1
 12.6 المتر   ال���ح   للع�ا  

 6   0.81  12.8 
 3   0.75   0.86  

 اخ��ار   دقة   دفع   ال��ة   �ال�جه   2
  0.63   0.81   1.66   0.51   0.66  عدد   ال���ح   للع�ا  

 ال�رجـة   ال���ة   ال��ـــ��ة   م�احل   الأداء   الف�ي   ال�هـــــــارة    

  
 دفع   ال��ة  

  6   30   %    ال��حلة   ال��ه���ة   
  14   50   %   ال��حلة   ال�ئ���ة    
  5   20   %    ال��حلة   ال�هائ�ة     



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

             یتضح  من  جدول  (  10)  توزیع  الدرجات  علي  كل  مرحلة  من  مراحل  الأداء  الفنى  
             فحصلت  مھارة  دفع  الكرة  في  المرحلة  التمھیدیة  على  (  6)  درجات،  والمرحلة  الرئیسیة  (  14)  

 درجة،   والمرحلة   النھائیة   (  5)   درجات.  
  
  

 المعاملات   العلمیة   لاستمارات   تقییم   الأداء  
 ص�ق   اس��ارات   تق���   الأداء   :  

                تم  إستخدام  صدق  المحكمین  ،  حیث  تم  عرض  الإستمارة  على  الساده  خبراء  الھوكى  مرفق  
                (  1)  ،  وقد  تم  حساب  الوزن  النسبي  لإتفاق  أراء  السادة  الخبراء  حول  أنسب  النقاط  الفنیة  للمھارات  

 الأساسیة   لمراحل   الأداء   الفني   لمھارة   دفع   الكره   وذلك   كما   ھو   موضح   بجدول   (  11) .  
 ج�ول   (  11)  

  ال�زن   ال���ي   لأراء   ال�ادة   ال���اء   ح�ل   ال�قا�   الف��ة   ل��احل   الأداء   الف�ي   ل�هارة   دفع   ال��ة   
 ق��   ال���   (   ن   =  10  )  
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  25   %100  ال����ع  

 م  
 أس�  
ال�هار 
 ة  

م�اح 
 ل  
الأدا 

  ء   

 أج�اء  
  ال�قا�   الف��ة    ال���  

ال�رج  رأ�   ال����  
 ة  

ال�ق�ر 
 ة  

 ال�زن  
 ال���ي   م�اس 

 ب  
 إلي  
 ح�  
 ما  

 غ��  
م�اس 
 ب  

  
  
4  
  
  
  
  
  

 دفع  
 ال��ة  

  

ال 
م 
ر 
ح 

 لة  
ال 
ت� 
ه 
ی� 

 �ة  

 الرأس  
"النظر 
  " 

    الرأس  عمودیة  على  الكتفین  
     والنظر  موزع  بین  الكرة  والمكان  

 المراد   إیصال   الكرة   إلیھ.  
 7   2   1   42   84%  

الذراع 
 ین  

     یقف  اللاعب  جانبا  ویشیر  كتفة 
     الایسر  إلى  المكان  المراد  وصول  

  الكره   الیھ   
 10    -   -  50  100 

 %  
       الید  الیسرى  تقبض  من  اعلى  

 100  50  -   -    10   عصا   الھوكى   
 %  

      الید  الیمنى  تقبض  العصا  على  بعد  
 100  50  -   -    10   قبضتین   من   الید   الیسرى   

 %  
     تكون  الكرة  امام  الجسم  وإلى  

 100  50  -   -    10  الیمین  
 %  

      العصا  على  الأرض  وملاصق  
  %96   48  -    1   9   للكرة   

      الانحناء  السفلى  للعصا  مغلق 
  %96   48  -    1   9  على   الكرة.  

 100  50  -   -    10  میل   الجذع   قلیلاً   للأمام.   الجذع  
 %  

الرجلي 
 ن  

    فتح  القدمین  باتساع  الحوض  
     وانثناء  خفیف  بالركبتین  مع  تقدم  

 الیسرى   أماما.  
 9   1    -  48   96%  

     نقل  ثقل  الجسم  على  الیمنى  
 100  50  -   -    10  الخلفیة.  

 %  
الاتصا 

 100  50  -   -    10  القدمین   على   الأرض.   ل  
 %  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

  

                 تشیر  نتائج  جدول  (  11)  إلى  أن  الوزن  النسبي  لأراء  السادة  الخبراء  حول  مراحل  الأداء  الفني  
  المرتبطة   بمھارة   التقدم   بالدفع   لھوكي   المیدان   قید   البحث   تراوحت   بین   (  %84   -  %100)   

              أولاً:  ارتضي  الباحثون  بالمراحل  الفنیة  التي  حصلت  على  نسبة  مئویة  (  70%)  فأكثر  من  أتفاق  
              السادة  الخبراء  وبالتالي  توصل  إلى  كل  مرحلة  من  مراحل  الأداء  الفني  للمھارة  وعددھم  (  3)  

  مراحل   فنیة   .   
  
  

                ثانیاً:  تم  التوصل  إلى  تحدید  درجة  كلیة  للمھارة  وتم  توزیع  تلك  الدرجة  علي  كل  مرحلة  من  
              مراحل  الأداء  الفنى  بناءً  على  رأى  السادة  الخبراء  وذلك  طبقآ  لأھمیة  تلك  المرحلة  (  25 
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بالأر 
 ض  

ال 
م 
ر 
ح 

 لة  
ال 
ر 
ئ 
 �
س 
 �ة  

 الرأس  
"النظر 
  " 

    الرأس  عمودیة  على  الكتفین  
     والنظر  موزع  بین  الكرة  والمكان  

 المراد   إیصال   الكرة   إلیھ.  
 10    -   -  50  100 

 %  

الذراع 
 ین  

     الید  الیسرى  تدفع  تجاه  جسم  
 100  50  -   -    10   الطالب   (الیمین)   

 %  
        الید  الیمنى  تدفع  للأمام  بعید  عن  
  %96   48  -    1   9  جسم   الطالب   وتوجھ   الكرة   للأمام  
     یتحرك  تقوس  العصا  من  اسف  
      دافعا  الكرة  في  الاتجاه  الذي  یشیر  

 الیھ   الكتف   الایسر  
 10    -   -  50  100 

 %  

  %96   48  -    1   9  میل   الجذع   قلیلاً   للأمام.   الجذع  

الرجلي 
 ن  

      یتم  نقل  ثقل  الجسم  على  القدم  
 100  50  -   -    10  الامامیة   الیسرى.  

 %  
الاتصا 

 ل  
بالأر 

 ض  

 100  50  -   -    10  القدمین   على   الأرض.  
 %  

    

ا 
ل� 
ر 
ح 
ل 
 ة  
ا 
ل 
ن 
ه 
ا 
ئ 
 �

 ة  

 الرأس  
"النظر 
  " 

     الرأس  عمودیة  على  الكتفین  والنظر  
     موزع  بین  الكرة  والمكان  المراد  

 إیصال   الكرة   إلیھ.  
1 

 0    -   -  50  100 
 %  

الذراع 
 ین  

     تتم  حركة  المتابعة  باستكمال  الدفع  
  للأمام   وفرد   الزراعیین   

1 
 0    -   -  50  100 

 %  
  %96   48  -    1   9    لا   ترتفع   العصا   عن   مستوى   الكتف.  

      یلف  الجذع  للیسار  قلیلا  مع  الحفاظ   الجذع  
 على   میلھ   للأمام  

1 
 0    -   -  50  100 

 %  
الرجلي 
 ن  

      یتم  نقل  القدم  الیمنى  الخلفیة  للأمام  
  %96   48  -    1   9  بأخذ   خطوة   لامتصاص   قوة   الحركة.  

الاتصا 
 ل  

بالأر 
 ض  

 1 القدمین   على   الأرض.  
 0    -   -  50  100 

 %  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

               درجة)،  وبناء  على  ما  سبق  من  نتائج  جدول  (  11)  تم  التوصل  إلى  الصورة  النھائیة  لاستمارة  
 تقیم   مستوى   الأداء   المھاري   للمھارة   قید   البحث   .   مرفق   (  10)  

 ث�ات   اس��ارات   تق���   الأداء   :  
         إس���م  ال�اح��ن  ح�اب  ال��ات  ����قة  ال�����  و�عادة  ال�����   (  Test  re  -  test)   علي        
              ع��ة  ق�امها  (  6)  �لاب  م�  م���ع  ال���  وخارج  الع��ة  الأساس�ة  وت�  إعادة  ال�����  �فاصل  
               زم�ي  ق�ره  (  7)  أ�ام  م�  ال�����  الأول  وق�  إس���م  ال�اح�  ت����  أداء  ال�لاب  في  ال�����  
              الأول  و�عادة  ع�ضه  م�  خلال  جهاز  ع�ض  لل��ق�  م�  ث�ات  إس��ارة  ال�ق���.  وج�ول  (  12)  

 ی�ضح   ذل�.  
     (ج�ول   (  12

 معامل   الإرت�ا�   ب��   ال�����   الأول   وال�انى   في   ال�هارات   ق��   ال���  
   لل�هارات   ق��   ال���   (   ن   =    6) 

  ر   ال��ول�ة   ع��   م����    0.05  =      0.62  
              ی��ح  م�  ج�ول  (  12)  وج�د  إرت�ا�  دال  إح�ائ�اً  ب��  م��س�ات  درجات  ��اسات  
                 ال�����  الأول  وال�اني  ح��  كان�  ���ة  (  ر)  ال�����ة  (  0.89)  وهى  أك��  م�  ���ة  (  ر  )  

 ال��ول�ة   ع��   م����   (  0.05)   .  
           مفا���  ن��ذج  ال��ز��  وفقاً  ل���عة  أداء  ال�هارات  الأساس�ة  له��ي  ال���ان  (ق��  

  ال���)   
            قام  ال�اح��ن  ب�����  اس��ارة  اس��لاع  رأ�  ال���اء  ل���ی�  مفا���  ن��ذج  ال��ز��  وفقا  
              ل���عة  أداء  مهارة  دفع  ال��ة  له��ى  ال���ان  وت�  ع�ض  الاس��ارة  على  خ��اء  اله��ى  م�ف�(  1)  

 وج�ول   (  13)   ی�ضح   ذل�  
  
  
  
  
  
  
  

  
 ج�ول   (  13)  

 ال�زن   ال���ي   لل�فا���   في   ض�ء   ن��ذج   "ال��ز��"   ن=(  10)  
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 ال�هارات   م 
 ال�رجة   الأساس�ة  

 ���ة    ر   ال�����   ال�اني   ال�����   الأول  
 ال�����ة  
 ودلال�ها  

  ���ة    (ر)  
 ال��ول�ة  
 0.05  

ال��� 
 س�  

 الإن��اف  
 ال���ار�  

ال��� 
 س�  

 الإن��اف  
 ال���ار�  

  0.62   0.89   1.83   12.83   1.51   12.50   25  دفع   ال��ة   1

 ال�فا���   في   ض�ء   ن��ذج   م  
 دفع   ال��ة   "ال��ز��"  

 ✔   ن�اق   أو   م�ار   ال���ة    1 
 ✔   س�عة   ال���ة    2 



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

  م��   الأرت�ا�   ( ✔ )م�ت��                                                            (×)   ���ف   
            ی��ح  م�  ج�ول  (  13)  أن  ال�زن  ال���ي  لل�فا���  ال��ت��ة  �ال�هارات  الأساس�ة  في  
              ه��ي  ال���ان  في  ض�ء  ن��ذج  " ال��ز�� "  كان�  (  100%)  ب�اءا  على  رأ�  ال�ادة  ال���اء  وق�  
             إرت�ى  ال�اح��ن  �ال�فا���  ال�ي  ح�ل�  على  ن��ة  ت�اوزت   70%  فاك��  م�  ال�فا���  الأساس�ة  
               ال��ت��ة  وال�ي  بلغ  ع�دها  (  10 مفا���)  ،  و�ال�الى  فق�  ت�صل  ال�اح��ن  إلى  ع�د  (  4)  مفا���  

 م�ت��ة   ل�هارة   دفع   ال��ه   له��ي   ال���ان.     م�ف�   (  11)  
           إس��ارة  ال�����  ال��عي  لل�ح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  ال�عل��ى  في  ض�ء  
وفقا  لل�فا���  ال�اصة  ب���ذج  ال��ز��  ل�����  ال�ح�ه  تعل���ة               ن��ذج  ال��ز��  ل�هارات  اله��ى 

 �اس���ام   ال��ر��ات   ال����ة   ال�عل��ي   ال��عي   لل�هارات .  
            قام  الباحثون  بالإطلاع  على  بعض  المراجع  العلمیة  المتخصصة  في  مجال  ھوكي  المیدان  

  مثل   (  4)(  6)(  7)(  23)(  24)(  28)   
             وأیضا  من  خلال  عمل  الباحثون  وأكتسابھم  بعض  الخبرات  العملیة  التي  ساعدتھم  علي   تحدید  
             أكثر  التمرینات  النوعیة  والتدریبات  النوعیة  والألعاب  النوعیة  المناسبة  التي  قد  تساھم  في  أداء  
            المھارة  الدفع  وقام  الباحثون  بتصمیم  إستمارة  استطلاع  رأى  السادة  الخبراء  المتخصصین  لمعرفة  

 مدي   مناسبة   المحتوى   النوعي.   وجدول   (  14)   یوضح   ذلك:  
 ج�ول   (  14)  

 ال�زن   ال���ي   لآراء   ال�ادة   ال���اء   ح�ل   ال�����   ال��عي   ال��اس�   لل�هارات  
   ق��   ال���   (ن   =    10)  
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 ×   ع�د   الأج�اء    3 
 ×   ���عة   الأج�اء    4 
 ×   ال��ازن    5 
 ✔   ال�أزر   وال��اس�    6 
 ×   الأح�ام   وال��ا��    7 
 ✔   م��   الأن�لاق    8 

 ×   ����   اله���    9 

 ×    ال���ان     10 

    

  10  م�اس�  
 -   إلي   ح�   ما  

 -    غ��   م�اس�   
  50  ال�رجة   ال�ق�رة  
  %100  ال�زن   ال���ي  

ال�هارا 
 ة 

 رق�  
ال���� 
 ن  

ال�رج 
 ة  
ال�ق� 

  رة   

 ال���ة  
ال��� 
 �ة  

 حالة  
ال���� 
 ن  

 رق�  
ال���� 
 ن  

ال�رج 
 ة  
ال�ق� 
 رة  

 ال���ة  
ال��� 
 �ة  

 حالة  
ال���� 
 ن  

 رق�  
ال���� 
 ن  

ال�رج 
 ة  
ال�ق� 
 رة  

 ال���ة  
ال��� 
 �ة  

 حالة  
ال���� 
 ن  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

             یتضح  من  الجدول  (  14)   أن  نسبة  أراء  السادة  الخبراء  لتحدید  المحتوي  النوعي  المناسب  
               لأداء  المھارات  قید  البحث  تراوحت  النسبة  المئویة  بین  (  72%  -   100%)  وھذا  یدل  على  مدى  
              إتفاق  السادة  الخبراء  على  تلك  التمرینات   وقد  إرتضى  الباحثون  بقبول  التمرینات  الحاصلة  على  نسبة  

 موافقة   أعلى   من   (  70 %)   وتم   التوصل   للتمرینات   النھائیة   مرفق   رقم   (  12).  
 ال��ز�ع   ال�م�ى   لل�ح�ه   تعل���ة   �اس���ام   ال��ر��ات   ال����ة  

            قام  ال�اح��ن  �اس��لاع  رأ�  ال�ادة  ال���اء  فى  م�ال  ه��ي  ال���ان  ال�الغ  ع�ده�(  10)  
              خ��اء  م�ف�  (  1)  ل���ی�  ال��ز�ع  ال�م�ي  ل�هارة  ال�فع  ق��  ال���  م�ف�  (  13)،  وج�ول  (  15)  

 ی�ضح   رأ�   ال�ادة   ال���اء.  
 ج�ول   (  15)  

 اراء   ال���اء   فى   ت��ی�   ع�د   ال�روس   اللازمة   ل�عل�   مهارة   ال�فع   "ق��   ال���"   فى   ه��ي   ال���ان  
 (ن=  10)  

  

              یتضح  من  جدول  (  15)  اتفاق  أراء  السادة  الخبراء  بنسبة  (  90%)  على  أن  المھارة  تستغرق  
 ثلاث   دروس.  

             ك�ا  قام  ال�اح��ن  �اس��لاع  رأ�  ال�ادة  ال���اء  في  م�ال  ه��ي  ال���ان  م�ف�  (  1)  
 ل���ی�   ال��ز�ع   ال�م�ى   لأج�اء   ال�رس   ال���لفة   داخل   ال�ح�   م�ف�(  13)   وج�ول(  16)   ی�ضح   ذل�:  

 ج�ول   (    16)  
 اراء   ال���اء   في   ت��ی�   ال��ز�ع   ال�م�ي   لأج�اء   ال�رس   ال���لفة   داخل   ال�ح�ه   تعل���ة   �اس���ام  

 ال��ر��ات   ال����ة   ال�عل��ي  
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د 
ف 
 ع  
ا 
ل 
ك 

 رة  

 1   50  100 
 %    ✔  10   40   80%    ✔  19   38   76%    ✔ 

 2   50  100 
 %    ✔  11   44   88%    ✔  20   50  100 

  %     ✔ 

 3   38   76%    ✔  12   42   84%    ✔  21   46   92%     ✔ 

 4   50  100 
  %     ✔  13   48   96%    ✔  22   40   80%    ✔ 

 5   46   92%     ✔  14   38   76%    ✔  23   50  100 
  %     ✔ 

 6   40   80%    ✔  15   50  100 
  %     ✔  24   38   76%    ✔ 

 7   40   80%    ✔  16   50  100 
  %     ✔  25   36   72%    ✔ 

 8   36   72%    ✔  17   46   92%     ✔ 
  

 9   46   92%     ✔  18   44   88%    ✔ 

 ع�د   ع�د   ال�روس          مهارات   ه��ي   ال���ان    م  
  ال���ارات  

 ال���ة  
 ال����ة    2   3   4  

  %90   9  √   -   -   دفع   الكرة    1 

 ال���ة   ال����ة   ال���ار   ال�م�   ال�ق��ح   أج�اء   ال�رس  

  %100   10   5  دقائ�   الأع�ال   الإدار�ة  

  %100   10   10  دقائ�   الاح�اء   العام  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

 یتضح   من   جدول   (  16)   اتفاق   أراء   السادة   الخبراء   بنسبة   تتراوح   ما   بین(  %80   :    %100)  
 على   أن   الشكل   التنظیمي   للدرس   التعلیمي    یكون   على   النحو   التالي   :  

 الأعمال   الإداریة   (  5)   دقائق.  -
 الاحماء   العام   (  10)   دقائق.  -
 الاحماء   الخاص   (  15)   دقیقة.  -
 التطبیق   العملي   للدرس   (الجزء   الرئیسي)   التمرینات   النوعیة   (  85)   دقیقة.  -
 الختام   (  5)   دقائق.  -

 ال�راسة   الاس��لا��ة  
            قام  ال�اح��ن  �إج�اء  ال�راسة  الاس��لا��ة  على  ع��ة  م�اثلة  لع��ة  ال���  وم�  نف�  

 ال����ع   وذل�   فى   الف��ة   م�    25/10/2020م   الى    2/11  /  2020م   وذل�   به�ف   :  
 اج�اء   ال�عاملات   العل��ة   لأدوات   ج�ع   ال��انات.  -
 ت�ر��   ال��اع�ی�   على   ك���ة   إج�اء   ال��ل�ل   ال��فى   وال����ل.  -
 ال�ع�ف   على   الأجه�ة   والأدوات   ال���ف�ة   وم��   صلاح��ها.  -
  ت��ی�   ال��ان   ال��اس�   ل�����   الع��ة   ،   -
 ت��ی�   أماك�   إج�اء   الاخ��ارات   وال�قای��.  -
 ال�ع�ف   على   ال�ع��ات   ال�ى   ق�   ت�اجه   ال�اح�   ع��   ال��ف��.  -

    ال��اس   الق�لى   :   
      ی���ل   ���ا   ت�   إج�اؤه   م�   ت�ف��   ال��اس   الق�لي   للع��ة   الأساس�ة    ی�م    2/11/2020م   

   ت����   ال�ح�ه   تعل���ة   �اس���ام   ال��ر��ات   ال����ة   :  
 ت�   ت�ف��   ال�ح�ه   تعل���ة   �اس���ام   ال��ر��ات   ال����ة   ال�عل��ى   ال�ق��ح   على   �ال�ات  

 ت���   ه��ى   ال���ان   ،   ل��ة   أس��ع   ون�ف   فى   الف��ة   م�    24/11/2020  الى  
  6/12/2020م   ب�اقع   درس��   أس����ا.  

 ال��اس   ال�ع��   :  
 ت�   إج�اء   ال��اسات   ال�ع��ة   لل��غ��ات   ق��   ال���   لل����عة   ال������ة   ع��ة   ال���   في  

 الف��ة    7/12/2020م   إلى    8/12/2020م    و��ف�   ال��و�   ال�ي   ت�   ات�اعها   في   ال��اس   الق�لي.  
 ال�عال�ات   الإح�ائ�ة   ل��ائج   ال���  

           ت�   إج�اء   ال�عال�ات   الإح�ائ�ة   �اس���ام   الأسال��   الإح�ائ�ة   ال�ال�ة   :  
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  %90   9   15  د��قة   الاح�اء   ال�اص  

 ال�����   الع�لي   لل�رس   (ال��ء   ال�ئ��ي)  
  %80   8   85  د��قة   ال�����ات   ال����ة  

  %100   10   5  دقائ�   ال��ام  

 الان��اف   ال���ار�   .   ال�س��   .   ال���س�   ال��ابي   .  
 ال�زن   ال���ي   .   ال�رجة   ال�ق�رة   .   معامل   الال��اء   .  
 ن��ة   ال����   .   اخ��ار   (ت)    Test    T.   معامل   الارت�ا�   .  

 وق�   اس���م   ال�اح��ن   ج�اول   ال�لالة    T   Test  ومعامل   الارت�ا�   م����    0.05  فى   ال�لالة.  



  
  م�لة   ال�اد�   ال��ی�   لعل�م   ال��اضة   

  

  ع�ض   ال��ائج:   
            ت�ج�  ف�وق  ذات  دلالة  إح�ائ�ة  ب��  م��س�ات  درجات  ال��اس��  الق�لى  وال�ع��  

 لل����عة   الأساس�ة   فى   م����   الأداء   ال�هار�   ل�فع   ال��ه   ل�الح   ال��اس   ال�ع��.  
 ج�ول   (  17)  

  دلالة   الف�وق   ب��   م��س�ات   ال��اسات   الق�ل�ة   وال�ع��ة   و���ة(ت)   ون��ة   
 ال����   لل����عة   ال������ة   في   الإخ��ارات   ال�هار�ة   (ق��   ال���)   (ن   =    15)  

                ی��ح  م�  ن�ائج  ج�ول  (  17)  وج�د  ف�وق  دالة  إح�ائ�اً  ب��  م��س�ي  درجات  ال��اس��  
            الق�لي  وال�ع��  لل����عة  الاساس�ة  ل�الح  م��س�  درجات  ال��اس  ال�ع��  في  م����  الأداء  
             ال�هار�  ح��  ت�اوح�  ���ة  "ت"  ال�����ة  ما  ب��(  2.70-  13.00)  وهى  أعلي  م�  ���ة  (ت)  
              ال��ول�ة  ع��  م����  دلالة  (  0.05)،  ك�ا  ت�اوح�  ن��ة  ال����  ب��  ال��اس��  الق�لي  وال�ع��  ما  

 ب��   (  %39.42-  %60.83).  
 ج�ول   (    18)  

          ال���س�  ال��ابي  والان��اف  ال���ار�  و���ة(ت)  ون��ة  ال����  ب��  ال��اس��  الق�لي  
 وال�ع��   لل����عة   ال������ة   في   م����   الأداء   ال�هار�   لل�هارات   ق��   ال���   (ن=  15)  

 ���ة   (ت)   ال��ول�ة   ع��   م����   مع���ة   (  0.05)   =    1.76 
            ی��ح  م�  ج�ول  (  18)  وج�د  ف�وق  ذات  دلالة  إح�ائ�ة  ب��  م��س�ات  درجات  
              ال��اس��  الق�لي  وال�ع��  في  م����  الأداء  ال�هار�  ل�فع  ال��ة  ل�الح  ال��اس  ال�ع��  ح��  أن  
               ���ة  (ت)  ال�����ة  أك��  م�  ���ة  (ت)  ال��ول�ة  ع��  م����  مع���ة  "  0.05  "  ح��  كان�  ���ة  
              "ت"  ال�����ة  ب��  (  12.63)  ،  ك�ا  ی��ح  أن  ن��ة  ال����  ب��  م��س�ات  ال��اس��  الق�لي  

  وال�ع��   كان�   (  %56.55).   
  م�اق�ة   ال��ائج:   

          اعتمادا  على  نتائج  التحلیل  الاحصائي  لبیانات  البحث  واسترشادا  بالمراجع  العلمیة  
 والدراسات   السابقة   تم   تفسیر   النتائج   تبعا   لھدف   البحث   وفرضھ   على   النحو   التالى:  

             یتضح  من  جدول  (  17)  (  18)  وجود  فروق  دالھ  احصائیا  بین  متوسطات  القیاسات  القبلیة  ●
             والبعدیة  للمجموعة  الاساسیة  فى  مستوى  الأداء  لمھارة  الدفع  في  ھوكى  المیدان  لصالح  القیاس  

 البعدى.  
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 الإخ��ارات   ال�هار�ة   م 
 وح�ة  
ال��ا 
 س  

 ف   ال��اس   ال�ع��   ال��اس   الق�لي  
 ن��ة   ���ة(ت)   م  

 ال����    ع   م   ع   م  

 اخ��ار   ق�ة   دفع   ال��ة   1
 17.9  0.99   12.86  المتر   �ال�جه   ال���ح   للع�ا  

 3  
1.0 
 9  

5.0 
 7   13.00  39.42 

 %  

 اخ��ار   دقة   دفع   ال��ة   2
 0.7  1.93   0.76   1.20  عدد   �ال�جه   ال���ح   للع�ا  

 0  
0.7 
 3  2.70   60.83 

 %  

ال�رج  ال�هارات   ال��ه��ة  م 
 ة  

 ال��اس   ال�ع��  ال��اس   الق�لي  
  الف�ق   

 ب��  
 ال���س���  

 ���ة  
 (ت)  

 ال�����ة  

 ن��ة  
 ال����  

  % 
 ال���س�  
 ال��ابى  

 الإن��اف  
 ال���ار�  

 ال���س�  
 ال��ابى  

 الإن��اف  
 ال���ار�  

 .12  25  دفع   ال��ة   1
 73   1.57  19. 

 93   1.48   7.20   12.63  56.55 
 %  
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             ویرجع  الباحثون  أن  التقدم  الحادث  فى  القیاسات  البعدیة  الى  المحتوى  النوعى  للوحده  تعلیمیة  ●
            باستخدام  التدریبات  النوعیة  من  تمرینات  نوعیة  والعاب  نوعیة  وتدریبات  نوعیة  فى  ضوء  
            المفاھیم  الاساسیة  لنموذج  البوزیم  والتركیز  على  مفاھیم  نموذج  البوزیم  المرتبطة  مھارة  الدفع  

 في   ھوكى   المیدان.  
           وتتفق  ھذه  النتیجة  مع  نتائج  دراسة   طارق  فاروق  عبد  الصمد (  2004)(  14)،  ومحمد  
          حسن  السید (  2014)(  27)  حیث  أن  استخدام  التمرینات  النوعیة  والتدریبات  النوعیة  والألعاب  
             النوعیة  داخل  الدروس  التعلیمیة  فى  ضوء  المفاھیم  الخاصة  بالملاحظة  فى  ضوء  نموذج  البوزیم  

 كان   لھا   الأثر   فى   زیادة   نسبة   التحسن.  
              یرجع  التحسن  إلى  مقدار  ما  تتضمنھ  المھارة  من  مفاھیم  نموذج  البوزیم  ویلاحظ  ذلك  في  
              نسبة  التحسن   حیث  تضمنت  المھارة  على  اربع  مفاھیم.  وبذلك  كلما  قلت  المفاھیم  ومتطلباتھا  زادت  

  نسبة   التحسن.   
            ح��  ت���   ه�س�ن  (  1995)(  36)  أن  ه�ه  ال�فا���  ��ارة  ع�  ال��غ��ات  ال�ي  �����ع  

 ال��لل   تق���ها   وتق���   ال�غ��ة   ال�اجعه   لها   م�   أجل   ت����.  
            كما  یرجع  الباحثون  التحسن  الى  استخدام  التحلیل  الكیفى  وتوافر  المعلومات  والتعمق  فى  
             تفاصیل  ودقائق  الأداء  والتكرار  لأداء  مھارة  الدفع  وتقدیم  التدخل  العلاجى  والتغذیة  الراجعة  فى  

 الوقت   المناسب  
            وھذا  ما  أكده   طارق  فاروق  عبد  الصمد (  2004)(  14)  حیث  أن  توافر  معلومات  فنیة  
             وتفصیلیة  عن  الأداء  بناء  على  تحلیل  المھارات  كیفیا  بإستخدام  نموذج  البوزیم  للمیكانیكا  الحیویة  

 مما   ییسر   الشرح   الجید   لأداء   النموذج   المھارى. 
 و����"    م�ح�   ش�قي   ��س "   (  2001م)(  32)   أن   ال�ق���   ��ع�فة   أخ�اء   الأداء   الف�ي   م�  
   م��ر   خارجي   (اس��ارة   م�ض���ة)   ض�ورة   مل�ة   ل��اعاة   الف�وق   الف�د�ة   على   اك��اف   أخ�اء  
             الأداء  الف�ي  ����قة  م�ض���ة   Objective ب�لاً  م�  الاع��اد  على  ال�ق�ی�  ال�اتـي  

  Subjective   
 ال�اضع   ل�جهة   ال���   ال����ة .  

 الاستنتاجات   :  
                 فى  ضوء  فرض  البحث  و  مجال  البحث  والھدف  منھ  واستنادا  على  ما  تم  من  الأجراءات  

 ووفقا   لما   أشارت   الیھ   نتائج   التحلیل   الاحصائى   أمكن   التوصل   إلى   الأتى:  
       الى   الاستنتاجات   التالیة   :  

 ال�����   ال��عى   م�   الألعاب   وال��ر��ات   وال�����ات   في   ض�ء   ن��ذج   ال��ز��   له   تأث��  ●
 ا��ابى   في   ت���   م����   أداء   مهارة   ال�فع   في   اله��ى  

 اس���ام   اس��ارات   تق���   الأداء   في   ض�ء   ن��ذج   ال��ز��م   تع�   وس�لة   م�ض���ة   ع�  ●
 ال�ق���   �الع��   ال���دة  

 اس���ام   ن��ذج   ال��ز��   ��عل�ا   ن�ع��   في   تفاص�ل   ودقائ�   الأداء.  ●
 الوحده   تعلیمیة   باستخدام   التدریبات   النوعیة   التعلیمى   باستخدام   نموذج   البوزیم   للملاحظة  ●

 لدراسة   وفھم   الحركة   أثر   تأثیرا   ایجابیا   على   المستوى   المھارى   للطالبات   عینة   البحث  
 التوصیات   :  

           ضرورة  تطبیق  الوحده  تعلیمیة  باستخدام  التدریبات  النوعیة  التعلیمي  باستخدام  نماذج  التحلیل  ●

 الكیفى   لتحسین   مستوى   أداء   مھارة   الدفع   في   ھوكى   المیدان. 
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 ضرورة   تدریب   المعلمین   والمدربین   على   استخدام   نماذج   الملاحظة   في   التحلیل   الكیفي.  ●

 الأعتماد   على   استمارات   تقییم   الأداء   الفني   عند   تقییم   مھارة   الدفع   في   ھوكى   المیدان.  ●

             الاعتماد  على  تفسیر  نتائج  التقییم  الفنى  فى  ضوء  مفاھیم  الملاحظة  ودراسة  وفھم  الحركة  ●

 بنموذج   البوزیم.  

           اجراء  دراسات  على  مھارات  الھوكى  الاخرى  باستخدام  نموذج  البوزیم  للملاحظة  لدراسة  ●

 وفھم   الحركة.  

 استخدام   التحلیل   الكیفى   في   مختلف   الألعاب   والریاضات  ●

 استخدام   نماذج   المیكانیكا   الحیویة   المختلفة   في   تصمیم   البرامج   التعلیمیة  ●

  
 ال��اجع  

 أولا:   ال��اجع   الع���ة  
          اح��  إب�ا���  م���د :  "تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  1-

           �اس���ام  أسل�ب  ت�ل�ل  ال�ه�ة  على  تعل�  �ع�  ال�هارات  الأساس�ة  لله��ي  ل�لاب  
           كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  جامعة  س�هاج"،  رسالة  ماج����،  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  جامعة  

 أس���،    ۲۰۱۸م.  
           اح��  عادل  ت��� :  "تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  �اس���ام  2-

         ال�هارات  ال����ة  على  م����  أداءال�هارات  الأساس�ة  له��ي  ال���ان"،  رسالة  
 ماج����   غ��   م���رة،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   أس���،    2013م.  

           اح��  م���  عا�ف :  "تأث��  ت���ة  الق�رة  الع�ل�ة  �اس���ام  ت�ر��ات  الأثقال  على  3-
           م����  أداء  �ع�  ال�هارات  الأساس�ة  ل�اشئ  ه��ي  ال���ان"،  رسالة  ماج����  غ��  

 م���رة،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   ال����رة،    2005م.  
           ال���  م���  أب�  ال��ر :  "تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  4-

           �اس���ام  الألعاب  ال��ه���ة  على  م����  أداء  �ع�  ال�هارات  الأساس�ة  في  ر�اضة  
          اله��ي  ل�لاب  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  جامعة  ال����رة"،  رسالة  ماج����  غ��  

 م���رة،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   ال����رة،    2004م.  
              ام�  �  اح��  ال��ا�ى "  :  اس�  و  ق�اع�  ال��ر��  ال��اضي  "،  م��اة  ال�عارف  ،  5-

 الإس���ر�ة   ،   م��   ،  1998  م.  
          ایل��  ود�ع  ف�ج :  ه��ي  ال���ان  الأس�  العل��ةو  ال��ر���ة"،  م��أة  ال�عارف،  6-

 الإس���ر�ة،    ۲۰۰۸م.  
         ا���  ع��  الف�اح  ال�اس�ى،  م���  أح��  ع��الله :  "ه��ى  ال���ان(ال����ة  7-

 وال�����)"،   م���ة   الع����   لل�����ت�،   ال�قاز��،    1998م.  
           ح��  جعف�  ال�ل�فة :  "م�خل  الي  ال��اهج  و��ق  ال��ر��"،  م���ة  ال�ش�،  ال��اض,  8-

  2007م.  
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           ح���  ح�ام  ال�ی�،  م��في  كامل  ح��،  سع��  ع��  ال�ش��:  م�اد�  ال���ان��ا  9-
 ال����ة   وعل�   ال���ة   ال����قي،   م���   ال��اب   لل���،    القاه�ة،    1997م.  

            خال�  أب�  ال�ع�د  ع��  الله:  " تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  10-
           �اس���ام  اسل�ب  ال�عل�  ال��اف�ي  على  الاداء  ال�هار�  ل�ع�  ال�هارات  الاساس�ة  في  
            ل��ة  اله��ي  ل�لاب  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  -  جامعة  أس���"  رسالة  ماج����،  كل�ة  

 ال����ة   ال��اض�ة،   جامعة   أس���،  2013م.  
       ________________ :  "وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  11-

          �اس���ام  ألعاب  ال��ار�ات  ال��ع�ة  وتأث��ه  علي  الأداء  ال���ى  وال�ع�في  ل�ع�  
           خ��  اللع�  اله��م�ة  في  اله��ي"،  رسالة  د���راه،  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  جامعة  

 أس���،    2017م.  
            ز��  ع��ه  م��� :  "ت����  وس�لة  ل�����  أداء  مهارة  ال�����  في  ر�اضة  اله��ى"،  12-

 رسالة   ماج����،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   ال����رة،    2007م.  
           ش��اء  ماه�  أح�� :  "م���  ت�ر��ي  �اس���ام  اس��ات���ة  دورة  ال�عل�  ل�ق�ر  ه��ي  13-

          ال���ان  وفقا  لل�عای��  ال��اس�ة  الأكاد���ة  لق�اع  ال����ة  ال��اض�ة  جامعة  أس���"،  
 رسالة   د���راه،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   جامعة   أس���،    2018م.  

           �ارق  فاروق  ع��  ال���:   "تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  مق��ح  14-
          على  ال�هارات  ال����ة  الأساس�ة  ال��ت��ة  ��هارات  ر�اضة  ال�ارات�ه  للأ�فال  م�  
           5-  6س��ات  �إس���ام  ن��ذج  "ه�س�ن"  لل�لاح�ة  في  ال���ان��ا  ال����ة  (رسالة  إن�اج  

 عل�ي   لل����ة،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   لل��ات   �ال����ة   جامعة   حل�ان،    2004م.  
        ________________:   "تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  مق��ح  15-

          على  ال�هارات  ال����ة  الأساس�ة  ال��ت��ة  ��هارات  ر�اضة  ال�ارات�ه  للأ�فال  م�  
           5-  6س��ات  �إس���ام  ن��ذج  "ه�س�ن"  لل�لاح�ة  في  ال���ان��ا  ال����ة  (رسالة  إن�اج  

 عل�ي   لل����ة،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   لل��ات   �ال����ة   جامعة   حل�ان،    2004م .  
       ________________ :  "ن���ة  ال��ائ�  الأساس�ة  رؤ�ة  ل��ل�ل  ال�هارات  16-

 ال��اض�ة،   م��عة   جامعة   أس���،   أس���   ،    2005م.  
        ________________  :  "ن���ة  ال��ائ�  الأساس�ة  رؤ�ة  ل��ل�ل  ال�هارات  17-

 ال��اض�ة   ك����ل�ج�ا"،�  2،   ال�ار   العال��ة   لل���،   القاه�ة،    2008م.  
         �ل�ة  ح���  ح�ام  ال�ی� :"الاس�  ال����ة  وال�����ة  لل��ر��  ال��اضي"،  دار  18-

 الف��   الع��ي،   القاه�ة،    1994م.  
        ________________ :  "م�اد�  ال�����  العل�ي  لل���ة"،  دار  الف��  الع��ي،  19-

 القاه�ة،    1994م.  
             ع��  ال����  ش�ف  ال�ی�  أح�� :  "ال��امج  في  ال����ة  ال��اض�ة  ب��  ال����ة  و  ال�����  20-

 (للأس��اء   وال�عاق��)"   �  2،   م���   ال��اب   لل���،   القاه�ة،    2002م.  
           ع�ة  ح��ي  سع� :  تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  �اس���ام  21-

            أسل�ب  حل  ال���لات  على  ال����  ال���ي  ل�هارتي  دفع  ون��  ال��ة  لل����ئ��  في  
          ه��ي  ال���ان،  رسالة  ماج����  غ��  م���رة،  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  جامعة  

 ال����رة،    2013م.  
          علیاء  محمد  سعید  :"الحدیث  في  ریاضة  الھوكى،  دار  الوفاء،  الأسكندریة،  22-

  2008م .  
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           ك�ال  ع��  ال����  إس�اع�ل:  " ن���ات  ر�اضات  ال���ب  وت���قاتها"،  م���  23-
 ال��اب   لل���،   القاه�ة،    2011م.  

           م���  أح��  ع��  الله :  "الإع�اد  ال�امل  للاع�ي  اله��ي"،  م���  آ�ات  لل��اعة  24-
 وال�����ت�،   ال�قاز��،    2006م.  

        ____________ :  "ت����  �ع�  الأداءات  ال����ة  ال����ة  ال���م�ة  اله��م�ة  25-
           ل��  لاع�ي  اله��ي"،  إن�اج  عل�ي،  ال��لة  العل�ل�ة  لل����ة  ال��ن�ة  وال��اض�ة،  الع�د  

  ۲۹،   ی�ای�،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة   لل��ات،   جامعة   الإس���ر�ة،    2009م.  
          م���  أح��  م���د :  تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  �ال��ر��  26-

         ال�ال��ي  على  الق�رة  الع�ل�ة  الق���  و�ع�  ال��ائ�  ال���ان���ة  ل�����  
            ال���ة  ال����ة  ال��ائ�ة  في  ه��ي  ال���ان،  رسالة  د���راه  غ��  م���رة،  كل�ة  ال����ة  

 ال��اض�ة   لل����،   جامعة   ال�قاز��،    2011م.  
           م���  ح��  ال���  اب�ا��� :  "تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  27-

            في  ض�ء  ن��ذج  "  ال��ز��  "  "  POSSUM"  على  أداء  مهارات  ال���از  ال��ه��ة  
          ل�لام��  ال�ف  ال�ال�  الاع�اد�  ���اف�ة  أس���"،  رسالة  ماج����،  كل�ة  ال����ة  

 ال��اض�ة،   جامعة   أس���،  2014م.  
           م���  م���  ال��ات :  ال����ة  وال�����  في  ه��ي  ال���ان"،  م���ة  ش��ة  ال�ر،  28-

 ال����رة،    2003م.  
        ______________ :  ال����ة  وال�����  في  ه��ي  ال���ان  (ت�ر��،  ت�ر��،  29-

 إدارة)"،   م���ة   ش��ة   ال�ر،   ال����رة،    2006م.  
           م���  م���د  ح��:   "تأث��  وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  تعل��ي  ن�عي  30-

            في  ض�ء  ن��ذج  ال��ز��  (  POSSUM)  على  أداء  مهارة  ال�قل�ة  الامام�ة  على  ال��ی�  
           جهاز  ال���ات  الارض�ة  في  ر�اضة  ال���از  ل�لاب  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة",  ���  

 م���ر،   كل�ة   ال����ة   ال��اض�ة،   جامعة   أس���،    2018م  
         م���د  ع��  ال�ل��  ع��  ال���� :"دی�ام���ة  ت�ر��  ال����ة  ال��اض�ة"،م���  ال��اب  31-

  لل���،    2006م.   
           م�ح�  ش�في  ��س :  "دراسة  ت�ل�ل�ة  ل�ق���  الأداء  الف�ي  لأك��  أن�اع  ال�����  32-

            اس���اماً  في  ل��ة  ك�ة  ال��"،  ���  عل�ي  م���ر،  ال��ت��  العل�ي  ال�ولي  (ال��اضة  
          والع�ل�ة)،  ال��ل�  ال�اني،  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  لل����  �اله�م،  جامعة  حل�ان،  

  2001م.  
           ن����  م���  ع��  ال���� :  "وح�ه  تعل���ة  �اس���ام  ال��ر��ات  ال����ة  مق��ح  ل�����  33-

           �ع�  م�غ��ات  ال�ؤ�ة  ال����ة  وأث�ها  على  دقة  ال�����  ل�هارة  ال��ب  �ال�جه  
          ال���ح  لل���ب  لل����ئات  في  ر�اضة  اله��ي"،  إن�اج  عل�ي،  ال��لة  العل��ة  
           لل����ة  ال��ن�ة  وال��اض�ة،  الع�د   55،  ی�ل��،  كل�ة  ال����ة  ال��اض�ة  لل��ات،  جامعة  

 الإس���ر�ة،    2017م.  
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